
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 هک باشد، یم انیرانیا تیموفق شبکه نیبزرگتر ل،یکارن 

 مهفاط برسند، تیموفق به آن با اند توانسته یادیز یافراد

 کنکور 86رتبه نیحس محمد ،یکارشناس کنکور 11 رتبه

 شهمسر و میمر ارشد، کنکور  3 رتبه دهیسپ ،یکارشناس

 فروشگاه یانداز راه ریام مانتو، یدیتول یانداز راه

 لادیم ز،یتبر یساز تراکتور میت به وستنیپ وانی،کینترنتیا

 موارد نیا..... و ا،یتالیا در لیتحص مهسا صبا، میت به وستنیپ

  ند،ا دهیرس تیموفق به لیکارن با که بودند یافراد از گوشه

 .دیکن شروع لیکارن با را خود تیموفق دیتوان یم هم شما

 
 

 ریز نکیل یرو  موفق یها یلیکارن میت به وستنیپ یبرا

 .دیکن کیکل

www.karnil.com 

 

 زیر لینک روی کارنیل تلگرام کانال به ورود برای همچنین

 د.کنی کلیک

https://telegram.me/karnil 
 
 

http://www.karnil.com/


  

 

 فکربرتر برای زندگی بهتر

 

 

 

 

 

 

 

 موسسه فرهنگی اقتصادی فکربرتر

http://www.fekrebartarco.ir/
http://www.fekrebaertaeco.ir/
https://telegram.me/karnil
www.karnil.com


  

 

 فکربرتر برای زندگی بهتر

   

 

 

 ؟چگًَِ شغل اًتخاب کٌین
 

ٲكییٛٹ٬ ٦ییطزٺ ٲؿییلٯٻ قییٛ٭ ٸ  قیی ٛ ٬  ؾیی        ڂ٧ییځ  ظ ٲؿیی کٯځ ٦ییٻ ټٳییٹ ضٺ شټییٵ خكییط ض  خییٻ ذییٹز     

زٸض ٴ  تییی   یییڃف  ظ خیییٻ زٶڃ نٲیییسٴ  ٶؿییی ٴ ټط٪یییع ٲكیییرم ٶڃؿییی  ٦یییٻ ٸڀ  یییٻ ٦ییی ضٺ ذٹ ټیییس قیییس 

٦ییٹز٦ځ خییٻ ؾییطٖ  َییځ ٲییځ قییٹز ٸ قرهییڃ   ٶؿیی ٴ قیی٧٭ ٲییځ ٪ڃییطز  ٲكیی ټسٺ ٮ رٷییس ضيیی ڂ           

  ٞییط زڀ ٦ییٻ  ظ قییٛ٭ ذییٹآ ٸ  طزضنٲییس خٽییطٺ ٲٷییس ټؿیی ٷس خؿییڃ ض ذٹقیی ڂٷس  ؾیی  ٸٮییځ خ ڂییس  طؾییڃس        

٦ییٻ  ڂییٵ  ٞییط ز  ٫ٹٶییٻ تٹ ٶؿیی ٻ  ٶییس خییٻ ٲكیی ٚ٭ ٲییٹضز ٖ ٢ییٻ ذییٹز زؾیی  ڂ خٷییس  ٲٗٳییٹ  خؿییڃ ضڀ  ظ        

  . ٞییییط ز ه ٲٗییییٻ خییییٻ زضؾیییی ځ ٶٳییییځ ز ٶٷییییس ٦ییییٻ خییییٻ  ییییٻ قییییٛٯځ ٖ ٢ییییٻ ز ضٶییییس         

 ڂییٵ زضلیی ٮځ  ؾیی  ٦ییٻ  ڂییٵ  ٞییط ز  ل ٳیی   ؾیی ٬ ټیی  زض٪ڃییط قییٛٯځ ٲییځ قییٹٶس ٦ییٻ ذییٹز ٶرٹ ؾیی ٻ          

خییٻ تٷ ؾییا تٹ ٶیی ڂځ ټیی ڀ ذییٹز  ٶ ریی آ ٦ٷییس خ ڂییس         ٶییس  زضنییٹضتځ ٦ییٻ ٞییطزڀ خرٹ ټییس قییٛٯځ ض       

ٶرؿیی  ذییٹز ض  خكٷ ؾییس ٸ خییٻ ٢ خٯڃیی  ټیی ڀ ذییٹز  ییځ خ ییطز  ؾییبؽ خ ڂییس ٲكییرم قییٹز ٦ییٻ خییٻ            

   ٶج ٰ  ٻ ٲك ٚٯځ ٖ ٢ٻ ٲٷس  ؾ 

  شٌاخت خَد

ذٹزقٷ ؾییځ ؾیی ا ٲییځ قییٹز ٦ییٻ  ٶؿیی ٴ خییٻ ض ل ییځ زض٪ڃییط قییٛٯځ قییٹز ٦ییٻ تیی    ڂیی ٴ ٖٳییط ٸ خیی            

خییط ڀ ټییط ٞییطزڀ   ضظـ ټیی ڀ قرهییځ  ظهٳٯییٻ ٲییٹ ضزڀ ټؿیی ٷس ٦ییٻ       ٖ ٢ییٻ نٴ ض  زٶ یی ٬ ٲییځ ٦ٷییس    

لییی کع  ټٳڃییی   ٶیییس   ضظـ ټییی ڀ قرهیییځ خیییط ڀ  ڂجییی ز ض خُیییٻ خییی  زڂ٫یییط ٴ  ظ  ټٳڃییی  ظڂییی زڀ        

  .خطذٹضز ضٶیییییییس ٸ خیییییییٻ ظٶیییییییس٪ځ ٲییییییی  هٯیییییییٹٺ  ڀ تییییییی ظٺ ٲیییییییځ خركیییییییٷس     

  ضظـ ټ ڀ قرهځ ٲځ تٹ ٶس ق ٲ٭ ٲٹ ضز خؿڃ ضڀ  ظهٳٯٻ؛ ذ ٶٹ زٺ   ٹ٬  ٲحڃٍ ظڂؿ   
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   ؾیی ٟ زٺ  ظ ٞطنیی  ټیی  ٸ نییس ٢  خ قس زضنییٹضتځ ٦ییٻ قییٛ٭ ٲیی  خیی   ضظـ ټیی ڂځ ٦ییٻ خییٻ            ؾیی ٣ ٬

نٴ  ل ییط ٰ ٲییځ ٪ییص ضڂٱ ټٳرییٹ ٶځ ز قیی ٻ خ قییس  خ ڂییس ٪ٟیی  ٦ییٻ خڃس ضقییسٴ نیی   ظٸز ٸ ضٞیی ٵ خییٻ          

  .ؾیییییییییط ٦ییییییییی ض خط ڂٳییییییییی ٴ خؿیییییییییڃ ض ذٹقییییییییی ڂٷس ذٹ ټیییییییییس خیییییییییٹز    

 ٻ خییٻ  ضظـ ټیی ڀ   ٲیی   ظ ټٳییٻ  ڂٷٽیی  ٲٽٳ ییط نٴ  ؾیی  ٦ییٻ  ٞییط ز ه ٲٗییٻ  ټییس ٜ قییٛٯځ ذییٹز ض  خؿیی        

 ه ٳیی ٖځ ذییٹز تٗڃییڃٵ ٦ٷٷییس  زض ٚڃییط  ڂییٵ نییٹض   ل ٳیی ٬ نٴ ٲییځ ضٸز ٦ییٻ ٞییطز زض ٲٹ هٽییٻ خیی             

ٲكیی٧   ٲٹهییٹز زض ٲحییڃٍ قییٛٯځ ذییٹز خیی  ٲكیی٧٭ ضٸخییٻ ضٸ قییٹز  خییسڂٵ ٲٷٓییٹض ټییط ٞییطزڀ  خ ییس           

ٲییځ خ ڂؿیی ځ خییی  ذییٹز نیی ز٠ خ قیییس ٸ  ضظـ ټیی ڂځ ض  ٦یییٻ خییط ڂف  ټٳڃیی  ز ضٶیییس  ٲكییرم ٦ٷیییس          

طز ض  خییط ڀ زؾیی ڃ خځ خییٻ  ټییس ٜ ٖیی ٮځ تییط ټییس ڂ  ٲییځ ٦ٷٷییس  خییٻ  ٸ  ٶ٫ڃییعٺ ٦یی ض        ټٳییڃٵ  ضظـ ټیی  ٞیی 

ٲییځ زټٷییس  زض تهییٳڃٱ ٪ڃییطڀ ټیی  خییٻ ٸڀ ٦ٳیی٥ ٲییځ ٦ٷٷییس ٸ خییٻ ٲیی  لییؽ  َٳڃٷیی ٴ ٢ٯ ییځ ٲییځ            

تٽڃییٻ ٦ییطزٴ ٞٽطؾیی ځ  ظ ٶ٣یی ٌ يییٗٝ ٸ ٢ییٹ  ٶڃییع ٲییځ تٹ ٶییس زض ض خُییٻ خیی  ڂیی ٞ ٵ قییٛ٭            .زټٷییس

ٽطؾیی ځ  ظ ٶ٣یی ٌ ٢ییٹ  ذییٹز ٶٓڃییط ٢ خٯڃیی  زض ٦یی ض     ٲٷ ؾییا ؾییٹزٲٷس خ قییس  ٲیی    ٞییط ز ٲییځ تٹ ٶٷییس ٞ    

٪طٸټیییځ  ضٸ خیییٍ ٖٳیییٹٲځ ٢یییٹڀ ٸ ٲٽییی ض  ټییی ڀ ٶ٫ ضقیییځ تٽڃیییٻ ٦ٷٷیییس  ٶ٣ییی ٌ يیییٗٝ ٶڃیییع خ ڂیییس     

ٲكیییرم قیییٹٶس  ٲییی   ٶس قییی ٵ تجطخیییٻ زض ت ڂییین ٦ییی ٲبڃٹتطڀ   ڂٷ طٶییی  ڂییی  ظخییی ٴ  ٶ٫ٯڃؿځ هؿییی     

ز خٽ ییط ٲییځ  ٸهییٹ زض ٲڃیی ٴ ن٪ٽییځ ټیی ڀ قییٛٯځ ٶڃییع ٲییځ تٹ ٶییس ض ٺ لیی٭ ٲٷ ؾیی ځ خ قییس  ظڂییط   ٞییط           

  .تٹ ٶٷیییییس ٶڃ ظټییییی ڀ قیییییٛٯځ ٲٷ ؾیییییا ذیییییٹز ض  زض  ڂیییییٵ ٢ ڃییییی٭ ن٪ٽیییییځ ټییییی  خڃ خٷیییییس 

ٲكییی ٚ٭ ٲیییٹضزٶٓط ټطڂییی٥  ظ  ٞیییط ز ه ٲٗیییٻ ٶڃ ظٲٷیییس ٢ خٯڃییی  ټییی  ٸ تجطخڃییی   ٸڂیییػٺ ذیییٹز  ؾییی       

زضنیییٹضتځ ٦یییٻ ټطڂییی٥  ظ  ٞیییط ز ه ٲٗیییٻ قیییٛ٭ ٲكرهیییځ ض  ٲیییسٶٓط ز ضز خ ڂیییس ٶڃ ظټییی ڀ  َ ٖییی تځ ٸ 

  .زض ذییییییییٹز ت٣ٹڂیییییییی  ٦ٷییییییییس تجطخییییییییٻ ټیییییییی ڀ  ظٰ خییییییییط ڀ نٴ قییییییییٛ٭ ض  

 ٶرؿ ڃٵ ٢سٰ خٻ ؾٹڀ  ڃطٸظڀ زض ٲڃس ٴ ض٢ خ  ټ ڀ قٛٯځ ٲځ تٹ ٶس تٗڃڃٵ ټسٜ خ قس  
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خییسڂٵ ٲٷٓییٹض  . ڂییٵ  ٲییط خییٻ  ٞییط ز ه ٲٗییٻ ٦ٳیی٥ ٲییځ ٦ٷییس تیی  خییٻ ٞٗ ٮڃیی  ټیی ڀ ذییٹز هٽیی  خسټٷییس     

ٞییطز خ ڂییس خییٻ نڂٷییسٺ ٶٓییط ز قیی ٻ خ قییس؛  ڂٷ٧ییٻ  ییٻ ٲكیی ٚٯځ زٸؾیی  ز ضز  زض  ییٻ ٲ٧یی ٴ ټییی ڀ              

خییٻ ٦یی ض ٲییځ قییٹز   ٣ییسض ل٣ییٹ٠ ٲییځ ذٹ ټییس ٸ زٸؾیی  ز ضز خیی   ییٻ تڃیین ٸ ٢ڃ ٞییٻ  ڀ زض           ل يییط 

  .ٲحیی٭ ٦یی ض ل يییط قییٹز  خییط ڀ  ٶجیی ٰ  ٷییڃٵ ٦یی ضڀ ٲییځ تییٹ ٴ  ظ ٢ییٹٺ ترڃیی٭ ٶڃییع خٽییطٺ ٪طٞیی            

ٲیی   ٶٹهییٹ ٶځ ٦ییٻ زض ٲٹ هٽییٻ خیی  ڂیی٥ ز٦ ییط ڂیی  ڂیی٥ ٲٽٷییسؼ ٲٹٞیی١ خییٻ قییٛ٭  ڂییٵ  ٞییط ز ٖ ٢ییٻ ٲٷییس     

ٹض  ذییٹز ض  هیی ڀ  ٷییڃٵ  ٞییط زڀ ٢ییط ض زټییس   ڂییٵ خییعض٨  ٶسڂكییځ     ٲییځ قییٹز  خ ییس  خ ڂییس خ ٹ ٶییس زض تهیی  

خ ٖیییی  ڂجییی ز ذ ٢ڃییی  زض  ٞیییط ز ٲیییځ قیییٹز  زضنیییٹضتځ ٦یییٻ  ټیییس ٜ قیییٛٯځ ٞیییطز ٸ ضٸـ ټییی ڀ      

زؾیی ڃ خځ خییٻ  ڂییٵ  ټییس ٜ ضٸڀ ٦ ٚییص ٶڃ ڂٷییس ٸ خییٻ ز٢یی  ٶ٫ قیی ٻ ٶكییٹٶس  ڂییٵ  ٲییط ؾیی ا ذٹ ټییس قییس        

خییٻ هٷ ییٻ ټیی ڀ ذڃیی ٬  طز ظ ٶییٻ    ٦ییٻ  ٞییط ز خییٻ هیی ڀ ٲكییٛٹ٬ قییسٴ خییٻ ٦یی ض ٲٹضزٖ ٢ییٻ ذییٹز خڃكیی ط     

قییٛٯځ ضٸ خڃ ٸضٶییس   ڂییٵ ٲٹيییٹٔ ٲییځ تٹ ٶییس ن یی ض ٲرطخییځ ض  زض ییځ ز قیی ٻ خ قییس  خییسڂٵ ٲٷٓییٹض خ ڂییس          

٪ٟییی  ٦یییٻ  ٞیییط ز قییی ٚ٭ زض ذییی ٶٹ زٺ ٲیییځ تٹ ٶٷیییس خٽ یییطڂٵ ض ټٷٳییی  خیییط ڀ ٶٹهٹ ٶییی ٶځ خ قیییٷس ٦یییٻ زض 

  نڂٷسٺ ٢هس  ٶ ر آ قٛ٭ هسڂس ز ضٶس

   َّشوٌذبَدى

زض ض خُییییٻ خیییی   ٶ ریییی آ ٸ ٦ؿییییا قییییٛ٭ هسڂییییس ڂ٧ییییځ  ظ ٶرؿیییی ڃٵ ٲكرهییییٻ ټیییی ڀ ٞییییطزڀ   

ټٹقییٳٷسخٹزٴ  ؾیی   ٞٽطؾیی   ټییس ٜ ٲیی  خ ڂییس خییٻ ز٢یی  تٷٓییڃٱ قییٹز ٸ خیی  نییس ٢  تٳیی ٰ زض نٶٽیی            

٢ڃییس قییٹز ٦ییٻ زض ییځ  ییٻ  ڃییعڀ ټؿیی ڃٱ  ؾییبؽ خ ڂییس  ٢ییس ٲ   ٲطخییٹٌ خییٻ زؾیی ڃ خځ خییٻ ټییسٜ            

خ ڂییس ٶرؿیی ڃٵ ټییسٜ ٸڀ نٴ خ قییس ٦ییٻ زض     َییطش قییٹٶس  ٲیی     ٪ییط ٞییطزڀ خرٹ ټییس ذ طٶ٫یی ض قییٹز       

 ضٸظٶ ٲٻ ټ ڀ ٲحٯځ قٽط ذٹز ٲُٯ ځ ه ٮا ٲٷ كط ٦ٷس   ٞط ز ٶ  ڂس  ټس ٜ ذٹز ض  نٶ٣سض 
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  . ڃچڃیییییسٺ تٗڃیییییڃٵ ٦ٷٷیییییس ٦یییییٻ خٗیییییس  زض زؾییییی ڃ خځ خیییییٻ نٴ ز ییییی ض ٲكییییی٧٭ قیییییٹٶس 

ٻ خیی   ڂییٵ ٸهییٹز ٶ  ڂییس ٶ  ٲڃییس قییس ظڂییط  ټٳیی ٴ ٪ٹٶییٻ ٦ییٻ خًٗییځ  ظ  ٞییط ز ه ٲٗییٻ ٢ خٯڃیی  زؾیی ڃ خځ خیی        

 ټییس ٜ ٖیی ٮځ ض  ز ضٶییس زض ٶ ڃجییٻ خٗڃییس ٶرٹ ټییس خییٹز ٦ییٻ ټطڂیی٥  ظ ٲیی  خ ییٹ ٶڃٱ خییٻ  ڂییٵ ٢ ڃیی٭  ټییس ٜ        

 .خٻ ْ ټط زٸض  ظ زؾ طؼ ٸ زؾ  ٶڃ ٞ ٷځ زؾ  ڂ خڃٱ

  بزًاهِ ریشی بزای دستیابی بِ ّذف

نیییطٜ ٶٹقییی ٵ  ټیییس ٜ ٦ییی ٞځ ٶرٹ ټیییس خیییٹز خٯ٧یییٻ خ ڂیییس ضٸقیییځ خیییط ڀ زؾییی ڃ خځ خیییٻ  ټیییس ٜ ذیییٹز 

٦ٷڃییس ٦ییٻ ټٳییڃٵ لیی   خییٻ ټییسٜ ٖیی ٮځ ذییٹز زؾیی  ڂ ٞ ییٻ  ڂییس  ؾییبؽ ؾییٗځ       تٗڃییڃٵ ٦ٷییڃٱ  تهییٹض  

٦ٷڃییس خییٻ ٪صقیی ٻ خٷ٫طڂییس ٸ خ ڃٷڃییس ٦ییٻ  ٫ٹٶییٻ ٲط لیی٭ قییٛٯځ ض  َییځ ٦ییطزٺ  ڂییس تیی  خییٻ ٲٷهییا            

ٲٹضزٖ ٢ییٻ ذییٹز زؾیی  ڂ خڃییس ٲط لٯځ ٦ییٻ خییط ڀ ضؾییڃسٴ خییٻ قییٛ٭ هسڂییس َییځ ٦ییطزٺ  ڂییس   ییٻ             

 ٶجیی ٰ ضؾیی ٶسٴ نٴ ض  ٲٹضزتٹهییٻ ٢ییط ض    خییٹزٺ  ٶییس   ڂییٵ ٲط لیی٭ ض  خ ڂییس ڂ٧ییځ ڂ٧ییځ ٶٹقیی  ٸ ٶحییٹٺ خییٻ     

َییطش زؾیی ڃ خځ ٲیی  خ ڂییس ٦یی ٲ  ظٶییسٺ ٸ  ٲ٧یی ٴ  ییصڂط خ قییس  خییط ڀ  ڂییٵ ٦یی ض ٲییځ تییٹ ٴ ڂیی٥ ت٣ییٹڂٱ       .ز ز

ذطڂیییس ٸ تٳییی ٲځ  َ ٖییی   ٲطخیییٹٌ خیییٻ َیییطش ض  زض نٴ ڂ زز قییی  ٦یییطز  تییی ضڂد  ڂیییٵ  َ ٖییی   ٸ       

 ض ٪ص قیی ٻ  ڂییس ٦ییٻ ٦یی ض   ٢ییس ٲ   خ ڂییس خییٻ ٶحییٹڀ تٷٓییڃٱ قییٹٶس ٦ییٻ قییٳ  خیی ٸض ٦ٷڃییس ٦ییٻ خیی  ذییٹز ٢ییط    

ٲٽٳیییځ ض  خیییٻ  هیییط  خ٫ص ضڂس ؾیییبؽ ٲیییځ تٹ ٶڃیییس  ٞیییط ز ٞ ٲڃییی٭ ٸ نقیییٷ ڂ ٴ ض   ظ  ټیییس ٜ ذیییٹز خییی ذ ط  

خیییسڂٵ ٶحیییٹ ذٹ ټڃیییس تٹ ٶؿییی  ٦یییٻ لٳ ڂییی   َط ٞڃییی ٴ ض  خیییٻ ذیییٹز هٯیییا ٦ٷڃیییس  ٲُٳیییلٵ  .٦ٷڃیییس

ٻ قییٳ  زضڂییٙ ٶرٹ ټٷییس ٦ییطز    خ قییڃس ٦ییٻ ٸ ٮییسڂٵ ٸ ذییٹ ټط ٸ خط زضټیی ڀ خییعض٨ تییط  ظ ټییڃ  ٦ٳ٧ییځ خیی       

 ٲك٧ٯځ خط ڀ قٳ   ڃف خڃ ڂس خٻ ض ل ځ ٲځ تٹ ٶڃس  ظ ٲكٹض  ٸ ٦ٳ٥ ٧ٞطڀ ٦ٻ  زضنٹضتځ
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 ڂییٵ ٖییسٺ خٽییطٺ ٲٷییس قٹڂس زضنییٹض  ٮییعٸٰ َییطش ذییٹز ض  ٲییٹضز خیی ظٶ٫طڀ ٢ییط ض زټڃییس ٸ  ٪ییط زض نٴ           

ٲییٹ ضزڀ ٸهییٹز ز ضز ٦ییٻ خیی  ٸ ٢ٗڃیی   ظٶییس٪ځ قییٳ  ټٳرییٹ ٶځ ٶییس ضز نٴ ض   نیی ش ٦ٷڃییس  ل ییځ  ڂییٵ          

 .ز ضز ٦یییٻ خرٹ ټڃیییس  ڃیییع تییی ظٺ  ڀ خیییٻ َیییطش قیییٛٯځ ذیییٹز  يییی ٞٻ ٦ٷڃیییس     ل ٳییی ٬ ٶڃیییع ٸهیییٹز  

  اقذام کزدى 

ټٳییٻ ٦ یی آ ټیی ڀ ٲكییٽٹض هٽیی ٴ خیی  هٳٯییٻ  ڀ ٦ٹتیی ٺ نٚیی ظ قییسٺ  ٶییس ٸ ټٳییٻ نټٷیی٩ ټیی ڂځ ٦ییٻ ٲییځ         

ٸ يیییطآ ٶیییٹ ذ ٵ ؾییی زٺ قیییطٸٔ ٲیییځ قیییٹٶس  زضٶ ڃجیییٻ ٶ  ڂیییس  ٶ ٓییی ض  « ضٶییی٩ ٪یییطٞ ٵ»قیییٷٹڂٱ خییی  

قییٹٶس   ٲیی  خ ڂییس  ظ ٶ٣ُییٻ  ڀ ٲكییرم ٦یی ض ذییٹز ض      ز قیی  ٦ییٻ ټٳییٻ  ٶ ٓیی ض   ٲیی  ڂیی٥ قیی ٻ خییطنٸضز    

 ڂییٵ نٚیی ظ ټییط  ڃ ٲییسڀ ٦ییٻ ز قیی ٻ خ قییس ټییٱ خییط ڀ قییٳ  ٸ ټییٱ خییط ڀ ه ٲٗییٻ  ڀ ٦ییٻ زض       .نٚیی ظ ٦ٷییڃٱ

نٴ ظٶییس٪ځ ٲییځ ٦ٷڃییس  ظ  ټٳڃیی  ٸڂییػٺ  ڀ خطذییٹضز ض  ؾیی   زضنییٹضتځ ٦ییٻ زض نٚیی ظ قییٛ٭ ذییٹز خیی            

 ڂییس ٶ٫ییط ٴ قییٹڂس   ڂییٵ ٲٹيییٹٔ ض      ٲكیی٧٭ ضٸخییٻ ضٸ قییسڂس ٸ ٶ ٹ ٶؿیی ڃس  ظ ٖٽییسٺ ٦یی ضڀ خطخڃ ڂڃییس ٶ       

ټٳیی ٴ ٪ٹٶییٻ ٦ییٻ ټؿیی  خبصڂطڂییس   ڂییٵ  ٲ٧یی ٴ ٸهییٹز ز ضز ٦ییٻ ٞییطزڀ ٶ ٹ ٶییس  ظ ٖٽییسٺ ٦یی ض ذ نییځ           

خطخڃ ڂییس ٸٮییځ  ڂییٵ ٲٹيییٹٔ زٮڃیی٭ ٶٳییځ قییٹز ٦ییٻ خ٫ییٹڂڃٱ  ڂییٵ ٞییطز  ظ ٖٽییسٺ  ٶجیی ٰ ٦ ضټیی ڀ زڂ٫ییط           

هییٻ قییسٴ خیی    زض ٷییڃٵ لیی ٮ ځ خ ڂییس  ظ  تٟ ٢یی    َط ٞٳیی ٴ زضؼ خ٫ڃییطڂٱ ٸ خییط ڀ ٲٹ        .خطٶٳییځ نڂییس 

زض٪ڃییطڀ ټیی ڀ خڃكیی ط زض ظٶییس٪ځ ٖییعٰ ذییٹز ض  هییعٰ ٦ٷییڃٱ  زض ٲییٹ ٢ٗځ ٦ییٻ خیی  ٖییسٰ ٲٹ٣ٞڃیی  ضٸخییٻ         

ضٸ ٲییځ قییٹڂٱ ٶ  ڂییس ذٹزذییٹضڀ ٦ٷییڃٱ  ظڂییط  لییطل ذییٹضزٴ خڃجیی  خڃیی ٶ٫ط نٴ  ؾیی  ٦ییٻ ٖییس ٮ  ض            

زضٲییٹضز ذییٹز خییٻ ٦یی ض ٶٳییځ خٷسڂییس  خییط ڀ نٶ٧ییٻ خ ٹ ٶڃییس خٽ ییط  ٢ییس ٰ ٦ٷڃییس ذٹزتیی ٴ ض  ٲییٹضز ٲُ ٮٗییٻ         

 ٢ط ض زټڃس  خ ڃٷڃس ٦ٻ ت   ٻ  ٶس ظٺ خٻ تٳڃع٦طزٴ ذٹز ٸ ٲح٭ ظٶس٪ځ ت ٴ  ټٳڃ  ٲځ ز٢ڃ١ 
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زټڃییس   ٣ییسض خیی  زڂ٫ییط ٴ ٶكؿیی  ٸ خطذ ؾیی  ٲییځ ٦ٷڃییس   ٣ییسض ٲُ ٮٗییٻ ٲییځ ٦ٷڃییس ٸ  ییٻ ٲ٣ییس ض  ظ         

ٸ٢یی  قییٳ  نییطٜ ذڃیی ٬  ییطز ظڀ ٲییځ قییٹز   ڂییٵ ٲٹيییٹٔ خ ٖییی ٲییځ قییٹز ٦ییٻ ٶٓیی ض  قییٳ  خییط            

 .ز ض  خیییییٻ  ییییی ض ٹخځ هسڂیییییس ٸ ضز ٦ٷڃیییییس   ٦ ټ ڂ ییییی ٴ خڃكییییی ط قیییییٹز ٸ ظٶیییییس٪ځ ذیییییٹ    

  ارتباط با هزدم 

زض هٽییی ٴ تجییی ض  ڂ٧یییځ  ظ ٲٽٳ یییطڂٵ ٲٹيیییٹٖ تځ ٦یییٻ لییی کع  ټٳڃییی   ؾییی   ضت ییی ٌ ٸ نیییح         

٦ییطزٴ خیی  زڂ٫ییط ٴ ٸ ٞٽٳڃییسٴ ٢ٹ ٖییس ٲطخییٹٌ خییٻ  ڂییٵ  ضت یی ٌ  ؾیی  خط ڀ نٶ٧ییٻ  ٞییط ز خ ٹ ٶٷییس تٹ ٶیی ڂځ         

ڀ ذییٹز ض  خییط ڀ  ڂجیی ز  ضت یی ٌ تٯٟٷییځ    ټیی ڀ  ضت یی َځ ذییٹز ض  خٽ ییٹز خركییٷس  نٶیی ٴ خ ڂییس ٢ خٯڃیی  ټیی      

 ٞییع ڂف زټٷییس  ٶرؿیی ڃٵ تٳیی ؼ ټیی ڀ تٯٟٷییځ ٲطخییٹٌ خییٻ قییٛ٭  ٞییط ز  خ ڂییس زض ٲ٧یی ٶځ ؾیی ٦  ٸ خییٻ         

زٸض  ظ ٲكییی هط  زڂ٫یییط ٴ  ٶجییی ٰ قیییٹز زض ټٷ٫ییی ٰ نیییح   ٦یییطزٴ ٶ  ڂیییس نز ٲیییؽ ڂییی  تیییٷ٣          

  ٪ییط خییط ڀ ٦ؿییا قییٛٯځ هسڂییس تٳیی ؼ ٪طٞ ییٻ  ڂییٱ      .خرییٹضڂٱ ٸ خٽ ییط  ؾیی  نییطڂ  ؾییرٵ خ٫ییٹڂڃٱ    

خ ڂییس خ ییٹ ٶڃٱ ٲٽیی ض  ټیی ڀ ذٹزٲیی ٴ ض  خییٻ ٞییطٸـ خ٫ییص ضڂٱ ٸ خیی   ٖ ٳیی ز خییٻ ٶٟییؽ لییطٜ خعٶڃٱ َییطش         

ٲ٧ ٮٳییٻ ذییٹز ض  خ ڂییس خ ضټیی  زض شټییٵ ذییٹز ٲییطٸض ٦ٷییڃٱ ٸ نٲیی ز٪ځ   ؾییر٫ٹڂځ خییٻ  طؾییف ټیی ڀ             

٦ ضٞطٲیی  ض  ز قیی ٻ خ قییڃٱ   ل ییط ٰ خییٻ زڂ٫ییط ٴ زض ٲ٧ ٮٳییٻ خ ٖییی ٲییځ قییٹز ٦ییٻ نٶٽیی  ٶڃییع خییٻ ٲیی               

  .خط ڀ ؾرٷ ٴ ٲ   ضظـ ٢ ک٭ قٹٶس  ل ط ٰ خ٫ص ضٶس ٸ

  درحال حاضز چِ بایذ کزد

ڂیی ٞ ٵ قییٛ٭ زض خؿییڃ ضڀ  ظ ٦كییٹضټ  خیی  ٲكیی٧٭ ضٸخییٻ ضٸ خییٹزٺ  ؾیی  ٸ ٣ٞییٍ خییٻ ٦كییٹضڀ ذیی ل زض          

هٽیی ٴ ٲحییسٸز ٶٳییځ قییٹز   ٲیی  نٶچییٻ ٦ییٻ ٲڃیی ٴ ٦كییٹضټ  خ ٖییی  ڂجیی ز تٟیی ٸ  قییٛٯځ قییسٺ  ڂییٵ             

 ټ ڀ ٦ شآ ٸ ٸ ؾُٻ  ڀ ٲٹ هٻ   ؾ  ٦ٻ زض خًٗځ  ظ ٦كٹضټ ڀ ذ ٸضٲڃ ٶٻ  ڀ خ  خحی قٛ٭
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ټؿیی ڃٱ   ڂییٵ ٢ ڃیی٭ قییٛ٭ ټیی  خ ٖییی ٲییځ قییٹز ٦ییٻ هٹ ٶیی ٴ  ڂییٵ ٢ ڃیی٭ ٦كییٹضټ   ظ تجطخییٻ ٦یی ضڀ زض         

ٲكیی ٚٯځ ٦ییٻ ٶڃیی ظ خییٻ ترهییم ز ضٶییس  خییځ خٽییطٺ خٳ ٶٷییس ٸ ٶ ٹ ٶٷییس زض ظٲیی ٴ ض٦ییٹز  ٢ هیی زڀ خییٻ              

 ٲڃٵ ٶڃ ظټیی ڀ ټییسٜ  نییٯځ ٶٹهٹ ٶیی ٴ ٸ هٹ ٶیی ٴ  ظ ٦یی ض٦طزٴ ٖٳٹٲیی  تیی       .لطٞییٻ ٲٷ ؾیی ځ ضٸ خڃ ٸضٶییس  

نتییځ نٶٽ ؾیی  ٦ییٻ  ڂییٵ  ٲییط ٲییځ تٹ ٶییس خیی  خطٶ ٲییٻ ضڂییعڀ ټیی ڀ نییحڃ  تح٣یی١ ڂ خییس  زض ڂیی٥  ٢ هیی ز          

ؾیی ٮٱ ٲییځ تییٹ ٴ خییٻ ض ل ییځ  ڂییٵ ٢ ڃیی٭  ٞییط ز ض  خییط ڀ ٦ؿییا ٲكیی ٚ٭ ٖیی ٮځ تطخڃیی  ٦ییطز ٸ خییط ڀ نٶیی ٴ      

  ڂٵ  ٲ٧ ٴ ض  ٞط ټٱ ٦طز ٦ٻ خ ٹ ٶٷس  ظ ٞطن  ټ ڀ ذٹز خٻ ذٹخځ خٽطٺ خ طٶس

 شغل اًتخاب بزای اصل دُ

  نٸضز  ٲځ ت ٴ لٹنٯٻ ؾط  ڃع  ٻ ز ضز   ټٳڃ  خط ڂ  ٴ ٸ ٢ٗ ً  ڃع  ٻ

  ڂٷ٧یٻ  ڂ٧یځ : ز ضز زٮڃی٭  ؾیٻ  ٲؿیلٯٻ   ڂیٵ    ؾی   قیسٺ  تیط  ؾیر   ذڃٯیځ  ٪صقی ٻ   ظ قیٛ٭   ٶ ری آ  ضٸظټ   ڂٵ

ٝ   ڂٷ٧یٻ  زٸٰ ز ضز  ٸهیٹز  ٪صقی ٻ  خیٻ  ٶؿی    خڃكی طڀ  ذڃٯیځ  ټی ڀ  قیٛ٭   ٲیطٸظٺ   ٲر ٯییٝ ټی ڀ  قیٛ٭  تٗطڂی

ٕ  ؾیُ    ڂٷ٧یٻ  نذیط  ٸ ټؿی ٷس   صڂطتط تٛڃڃط   ٲیطٸظ  ٦یٻ  ن٢ ڂی ٴ  ٸ ټی   ذی ٶٱ   ٦ یط    ؾی   ضٞ یٻ  خی    ذڃٯیځ  تٹ٢ی

 تٛڃڃیط  ض  قٛٯكی ٴ  خڃكی ط   ڂی   خی ض  ؾیٻ  ذیٹز   قیٛٯځ  ظٶیس٪ځ  َیځ  ٦یٻ  ز ضٶیس   ٶ ٓی ض  قیٹٶس   ٲځ ٦ ض خ ظ ض ٸ ضز

ٰ  ۰۱ ٲ٣ ٮیٻ   ڂیٵ  زض  زټٷیس   تیی  خطز ضڂیس  خ ڂیس  قیٛ٭  تٛڃڃییط خیط ڀ  ٦یٻ  ٦ٷیڃٱ  ٲییځ ٲٗطٞیځ  قیٳ   خیٻ  ض  ٲٽییٱ ٢یس

 .خ قس ٲٟڃس خط ڂ  ٴ هٽ  ټط  ظ ٦ٷڃس ٲځ  ٶ ر آ ٦ٻ قٛٯځ

 ّا ارسش ارسیابی -۱

 ز ضڂیس  زٸؾی   نٶ٣یسض  ض  ٦ی ضڀ   یٻ  نٸضز  ٲیځ  تی ٴ  لٹنیٯٻ  ؾیط   ڃیع   ٻ ز ضز   ټٳڃ  خط ڂ  ٴ ٸ ٢ٗ ً  ڃع  ٻ

  ٦ٳ٥ قٳ  خٻ تٹ ٶس ٲځ ؾٹ     ڂٵ ٦ٷڃس  ٲځ ٪ٷ ٺ  لؿ ؼ قٹز  ز زٺ زؾ ٳعز قٳ  خٻ خط ڂف  ٪ط ٦ٻ
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 ٪یی ٺ ت٧ڃییٻ قییٳ  ټیی ڀ  ضظـ   ضظقییٽ  ڂٗٷییځ ٦ٷڃییس   ڃییس  ض  قییٛ٭  ٶ ریی آ ٖٷ نییط ٲٽٳ ییطڂٵ  ظ ڂ٧ییځ ٦ٷییس

ٰ  ٦ٻ  ؾ  ٦ ضڀ  لؿ ؾځ   ضظـ خیڃٵ  ٲٗٳیٹ ً  زټٷیس  ٲیځ  ٶ ڃجیٻ  ذیٹآ  ٦یٻ  ټی ڂځ  قیٛ٭  زض  زټڃیس  ٲیځ   ٶجی 

  ضظڂیی خځ خیی  ض  ٦ ضتیی ٴ هؿیی جٹڀ  ز ضز ٸهییٹز ټٳیی ټٷ٫ځ زټٷییس  ٲییځ  ٶجیی ٰ ٦ییٻ ٦یی ضڀ ٸ ٞییطز قرهییځ ټیی ڀ

 .٦ٷڃس قطٸٔ تط  تٳ ٰ ټط ٻ ٸيٹش ٸ ز٢  خ  نٶٽ  ٶٹق ٵ ٸ  ضظقٽ ڂ  ٴ

 ّا استعذاد ٍ ّا هْارت تشخیص -۲

ٰ  َطڂی١  ٦ٻ  ؾ   ڃعڀ ٲٽ ض   نٲیسٺ  زٶڃی   خیٻ  نٴ خی   ٦یٻ   ؾی    ڃیعڀ   ؾی ٗس ز    ڂیس  ٪طٞ یٻ  ڂی ز  ض  نٴ  ٶجی 

  ٲیی  خ قییڃس ز قیی ٻ ٲٽیی ض  ٦یی ضڀ زض  ؾیی  ٲٳ٧ییٵ  ز ضز خؿییڃ ضڀ  ټٳڃیی  زٸ  ڂییٵ خییڃٵ تٟیی ٸ  زض٤   ڂییس

 ذی ل   ؾی ٗس ز  نٴ خیڃٵ  ز ضڂیس   ض  ٦ی ضڀ   ؾی ٗس ز   ٪یط  ٦یٻ  ز ضز ٸهیٹز   ل ٳی ٬   ڂیٵ   ٲ   ٶ  قس ه ٮا خط ڂ  ٴ

 ز ضڂییس  ؾیی ٗس ز نٴ زض ٦ییٻ ٦ ضټیی ڂځ  ٶجیی ٰ  ظ قییٳ  ڂٗٷییځ  ڂییٵ  خ قییس ز قیی ٻ ٸهییٹز تُیی خ١  ضظقییٽ ڂ  ٴ ٸ

 .خ قڃس نٲٹذ ٻ ض  نٴ  ٶج ٰ ٲٽ ض  ٦ٻ ٦ ضټ ڂځ ت  خطڂس ٲځ ٮص  خڃك ط خؿڃ ض

 ّا اٍلَیت تعییي -۳

 ٸ ذییٹز ٧ٞییط َییطظ زض زڂ٫ییط ٴ  خیی  ذییٹز خطذییٹضز زض�ز ضڂییٱ ذییٹز ظٶییس٪ځ زض ذ نییځ ټیی ڀ  ٸٮٹڂیی  ٲیی  ټٳییٻ

 خی   ذیٹز  ض ل یځ  ٲڃیع ٴ  ٸ خیط٧ٖؽ  ڂی    ٶؿی ٶٽ   ٲ٣ خی٭  زض ٲٟی ټڃٱ  خیٻ  ز زٴ  ضهحڃی   زض ٪ڃطڂٽ ڂٳی ٴ   تهٳڃٱ

 قیسڂس ً   ٲی   ٦ٷیس  ٲیځ  ٖٳی٭  ٶ ذٹزن٪ ټكی ٴ  ؾیُ   زض ټی    ٸٮٹڂی    ڂیٵ   ٞیط ز    ظ ذڃٯیځ  خیط ڀ   ظٶس٪ځ  خٽ ٲ  

 نڂی  : ٦ٷیس  ٦ٳ٧ ی ٴ  ٢ًیڃٻ   ڂیٵ  ٞٽیٱ  زض خ ٹ ٶیس  ؾیٹ ٮٽ    ڂیٵ  قی ڂس   ٪یص ضز  ٲیځ  تی  ڃط  زڂ٫یط ٴ  خ  ٲ  ٖٳٯ٧طز خط

 خٳ ٶڃیس   ذ ٶیٻ  زض خڃكی ط  ز ضڂیس  زٸؾی   ڂی   ټؿی ڃس  نٲیسڀ  ٸ ضٞی   نڂی   ز ٶڃیس   ٲیځ  قٽٹزڀ ٞطزڀ ض  ذٹزت ٴ

  ڂییٵ خییٻ قییٳ    ؾیید  لؿ ؾیی ت  ٴ  ڂیی  ٦ٷڃییس ٲییځ ت٧ڃییٻ ٸ ٢ٗڃیی   خییٻ نڂیی  ٪ڃطڂٽیی   تهییٳڃٱ خیی  ضٸڂیی ضٸڂځ زض

 .٦ٷس ٲځ تط ٶعزڂ٥ زټڃس  ٶج ٰ خ ڂس ٦ٻ ٦ ضڀ خٻ ض  قٳ  ؾٹ   
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 تجزبِ -4

  ظ ٲكی ٚ٭  ټٳیٻ  ت٣طڂ ی ً  ٪ٟی   تیٹ ٴ  ٲیځ    ؾی   خٽ یط  خڃكی ط  ټط یٻ  ٶیس ضز   ٸهٹز تجطخٻ خط ڀ ه ڂ٫عڂٷځ ټڃ 

 ذٹ ټڃییس ٲییځ ڂیی   ڂییس قییسٺ ٦یی ض خیی ظ ض ٸ ضز تیی ظ٪ځ خییٻ  ٪ییط  ضؾییٷس ٲییځ ٶٓییط خییٻ نٴ زضٸٴ  ظ ٲ ٟیی ٸ  خڃییطٸٴ 

 ڂیی  ظٲڃٷییٻ نٴ زض قییٛٯځ  ز ضٶییس زؾیی  قییٛ٭ نٴ زض ٦ییٻ ٦ٷڃییس نییح    ٞییط زڀ خیی  زټڃییس  تٛڃڃییط ض  قییٛٯ  ٴ

 ٸهیٻ  ټیڃ   خیٻ  ٸ  ٲڃرٹ ؾی ڃس  ټٳڃكیٻ  ٦یٻ  خیٹز  ذٹ ټیس  ټٳی ٶځ  خ قیڃس  ٲُٳلٵ ٸ ٦ٷڃس  ڃس  ذٹز خط ڀ نٷٗ 

 خی    خڃٷسٸظڂیس  تجطخیٻ  ذیٹز   ٦ی ضڀ  ظٲڃٷیٻ  زض ٲڃ ٹ ٶڃیس  ٦یٻ  هی   نٴ تی    ٶ٧ٷڃیس  ت٧ڃیٻ  ٦ی ضڀ  تجطخٻ ڂ٥ خٻ ٣ٍٞ

 .ٶٻ ڂ   ؾ  هٹض ټ ڂ  ٴ  ٸٮٹڂ  ٸ ټ   ضظـ خ  ٸ ذٹضز ٲځ زضزت ٴ خٻ ٦ ضڀ ٦ٻ ٞٽٳڃس ذٹ ټڃس تجطخٻ

 اًذٍسی تخصص -۵

ٰ  ٦یطزٴ  ترههیځ  خیط ڀ  ظڂی زڀ  ٞكی ض  ت٧ٷڃ٧یځ    َ ٖی     ظ ٲٳٯیٹ  زٶڃ ڀ  ڂٵ زض  خڃكی ط  ٸ خڃكی ط  ڂٗٷیځ  ٖٯیٹ

 قیسڂس ً  ٦یٻ  ز ضز ٸهیٹز   ل ٳی ٬   ڂیٵ   یٹٴ   ؾی    ذُطٶی ٤   ڂیٵ    ؾی   ٲحیسٸز  ضقی ٻ  ڂ٥ ٲٹضز زض ز ٶؿ ٵ

 ٦ی ٶٹٶځ  زڂیسڀ  تیسضڂ   خیٻ  ٦یٻ  زټٷیس  ٲیځ  زؾی    ظ ٖٯی    ڂیٵ  خیٻ  ض  ٦ ضقی ٴ   ٞیط ز  ذڃٯځ قٹڂس ذ ضج ضزٺ  ظ

 ٪ط ڂییځ ترهیم  ٢یسڂٳځ  خحیی   ٦ٷٷییس ٲیځ   ڃیس   ټ ڂكی ٴ  تٹ ٶیی ڂځ ٸ ټؿی ٷس  ٦یٻ   ڃیعڀ  ڂیی  ٦یؽ  خیٻ  ٶؿی   

 خیی ٸهٹز ٦ییٻ ٦ؿییځ ڂٗٷییځ  ٪ییط  ٦ٯییځ ٲ رهییم:  ؾیی  ٪طٞ ییٻ تیی ظٺ ٶیی ٲځ ضٸظټیی   ڂییٵ ٪ط ڂییځ ٦ٯییځ زضٲ٣ خیی٭

 خیٻ  ؾیٹ ز  ضٸظټی    ڂیٵ    ؾی   ٦یطزٺ   ڃیس   ترهیم  نٴ  ظ ٲر ٯٟیځ  ټی ڀ  ظٲڃٷیٻ  زض ٦ی ض    ظ ٦ٯیځ  قٳ ڀ ز ق ٵ

  َ ٖی    ٦ ضڂ ی ٴ  ظٲڃٷیٻ  زض ز ضڂیس  زٸؾی   ٦یٻ  ٲٹيیٹٖځ  زضٲیٹضز  تٹ ٶڃیس  ٲیځ  تی    ڂٷ٧یٻ   قیٹز  ٲځ ٪ٟ ٻ  ڂٵ

 .٦ٷڃس زٶ  ٬ ض  ضق ٻ نٴ ټسٜ ٸ ٲ٣هس ٸ ٦ٷڃس هٳٕ
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 پَل بعذ تجزبِ اٍل شغل، اٍلیي در -۶

 ٦یی ض خیی ظ ض ٸ ضز ذٹټڃییس ٲییځ ٸ٢ ییځ  ٲیی  خ قییڃس قییسٺ  ٮ حهییڃ٭ ٞیی ض٘ ز ٶكیی٫ ٺ  ظ خیی   ذڃٯییځ ٲٗییس٬ خیی  قیی ڂس

ٜ  ټ   ٸٮٹڂ  قٹڂس    ؾی    ڂیٵ  ذیٹز  قیٛٯځ  ٞطنی ٽ ڀ  خیطزٴ  خی    خیط ڀ  ذیٹآ  ض ٺ ڂی٥   ظٶٷیس  ٲیځ  ض   ٸ٬ لیط

ٰ �: ٦ٷڃیس  ؾٹ ٬ ذٹزت ٴ  ظ ٦ٻ ٰ  ٦یس  ٰ  زض ٦یٻ  ٲڃ٧ٷیس  ٞیط ټٱ  خیط ڂٱ  خڃكی طڀ   ٲ٧ی ٴ  ٲ٣ی   ٸ �خ قیٱ   خٽ یطڂٵ  ٦ی ض

 .٦ٷس ٖطيٻ قٳ  خٻ ض  زٮرٹ ټ  ٴ ل٣ٹ٠ ٦ٻ ٶ  قس ټٳ ٶځ نٶ٧ ض ق ڂس

 شَیذ هتعْذ آى بِ ۱۱۱۱ بتَاًیذ کِ شغلی اًتخاب -۷

 ٲٳ٧یٵ  ٦یٻ   ڂٷج ؾی   ٲكی٧٭   ٶڃؿی ٷس  ٢ یٹ٬  ٢ خی٭  ٸهیٻ  ټیڃ   خیٻ  ضٸظټی    ڂیٵ  ٲ ٹؾٍ ٖٳٯ٧طز ٸ   ڂڃٵ تٗٽس

 ذٹزتی ٴ  خ ڂیس   ُیٹض   یؽ   خ قیڃس  قیسٺ   ذیط ج  ٦ی ض   ظ زڂ٫یط  ٦یٻ  خ طڂیس  هٳٯیٻ   ڂٵ ٲٟٽٹٰ خٻ  ځ ظٲ ٶځ  ؾ 

  ٷییڃٵ خیی  ټڃچٹ٢یی  قییٹڂس  ٲ ٗٽییس نٴ خییٻ ۰۰۱۱ خ ٹ ٶڃییس ٦ییٻ ٦ٷڃییس  ڃییس  ض  ٦یی ضڀ  ٪ییط ٦ٷڃییس  ٲح ٞٓیی  ض 

 .قس ٶرٹ ټڃس ٲٹ هٻ ٲك٧ٯځ

 تَقعاتتاى ًِ درآهذتاى بزاساس سًذگی سبک کزدى بٌا -۸

 ل٣یٹ٠  ؾی ٬  زٸ َیځ  ٦یٻ  زټیس  ٲیځ  ٸٖیسٺ   ؾی    ٦ی ض  ٶڃیطٸڀ  زٶ ی ٬  خیٻ  ضٸظټی    ڂیٵ  ٦یٻ  قیٛٯٽ ڂځ   ظ ذڃٯځ

 نٴ ٸ ضز  ڂیسٺ   ڂیٵ  خی   ٦ ضټی   نٴ خیٻ  ٸ ضز ٴ تی ظٺ   ظ ذڃیځ  ٦یٻ   ڂٷج ؾی   ٲكی٧٭   ٦ٷیس  زضؾی   خط ڂ  ٴ ٲڃٯڃٹٶځ

ٰ   ڂیسٺ  ټٳی ٴ  خی   ټیٱ  ض  ٲر ضهكی ٴ  ٸ ذطج ٸ قٹٶس ٲځ ٦ ض ٔ  خیط ڀ  خٽ یط  ض ٺ ڂی٥   زټٷیس  ٲیځ   ٶجی    ڂیٵ  قیطٸ

 زضنیس  ۰۱ خ ٹ ٶڃیس  ٦یٻ  ٦ٷڃیس  خٷیسڀ  ؾی ذ  ض  َیٹضڀ  ض  ظٶیس٪ڃ  ٴ  ؾی ٥  ٦ی ض   نٚی ظ  ټٳ ٴ  ظ زضؾ  ٦ٻ  ؾ 

 خییٹزٺ  ڃكییطٞ  ټیی ڀ ض ٺ خٽ ییطڂٵ  ظ ڂ٧ییځ ټٳڃكییٻ ٖ ٢ ٶییٻ  ٶییس ظ  ییؽ  خ٫ص ضڂییس ٦ٷیی ض ٲیی ٺ ټییط ض  ل٣ٹ٢ یی ٴ  ظ

 . ؾ 
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 پیشتتز ت بتتزای پَلتتتاى ٍ اًتتزصی سهتتاى، اس درصتتذ ۵ گذاشتتتي-۹

 شغلی

 زض تٹ ٶڃیس  ٶٳیځ  ٦یٻ   ڂٷج ؾی   ٶ٧ یٻ   خ٫یص ضز  زټ ٶ ی ٴ  خیٻ  ض  ٮ٣ٳیٻ  ٦یٻ  خٳ ٶڃیس  ٦ ضٞطٲ ڂ  ٴ ٲٷ ٓط تٹ ٶڃس ٶٳځ

 ٲیځ  خڃیطٸٴ  هڃ كی ٴ   ظ ٦یٻ  تٹٲی ٶځ  ټیط  ذٹ ټٷیس  ٲیځ   ٲیطٸظڀ  ٦ ضٞطٲ ڂی ٴ   ٦ٷڃیس   َٳڃٷی ٴ   ٸ خیٻ  ظٲڃٷٻ  ڂٵ

 ؾیٹز  ڂی٥  خ ٹ ٶٷیس  ٸ٢ یځ  ٸ ٦ٷٷیس  ٲیځ  ٪یص ضڀ  ؾیطٲ ڂٻ  قیٳ   ضٸڀ نٶٽی    قیٹز  هی ڂ٫عڂٵ  تٹٲی ٴ   ٷیس  خ  ضٸز 

 ٦یٻ   ڂٷج ؾی   ٶ٧ یٻ   قیٹٶس  ٲیځ  ٦ی ض  خیٻ  زؾی   ؾیطڂٗ ً  خ ڃٷٷیس   قٳ  زض ذ ل ٲٽ ضتځ ٸ ٶڃطٸ ڂ  ذٹآ ٸ ٞٹضڀ

 ـ خی   ٸ قیٹڂس  ٦ی ض  خیٻ  زؾی   خ ڂیس  ذٹزتی ٴ  ٦ٷڃیس  لؿی آ   ڂٷٽ  ټڃچ٧س ٰ ضٸڀ تٹ ٶڃس ٶٳځ  ذٹزتی ٴ  ظڂی ز  تی 

 .خ طڂس هٯٹ ض 

 تطابق ٍ تغییز ایجاد بِ توایل- ۱۱

ٜ  ضٸڀ خیط  ت ٦ڃیس  هی ڀ  ٦ٷڃیس   ٲُ ٮٗیٻ  ض  قیس  ش٦یط  ٦یٻ  ٢ ٯځ ٲط ل٭  ٪ط  نٴ زٮڃی٭   خڃٷڃیس  ٲیځ  ذی ٮځ  ض  ټیس

ٜ  خٯ٧یٻ  ٶس ضٶیس   ټٳڃی    ټس ٜ ٦ٻ ٶڃؿ   ڂٵ   قی ضٺ  نٴ خیٻ  ٦یٻ  زڂ٫یطڀ  ٖٹ ٲی٭  نٴ ټٳیٻ   ظ ٲٗٳیٹ ً  قیٳ   ټیس

 ڂ زز قی   زٞ طتی ٴ  زض ض  نٶٽی    ٪یط  ل یځ  ٸ  قیٹٶس  ٲیځ  ٶ قیځ  � ٸ  ؾی ٗس زټ   ټی    ٲٽی ض   ټی     ضظـ ٲ ٭ قس 

ٍ  خی   ؾی ظ٪ ضڀ  ٸ  ٶُ ی ٠  ٸ تٛڃڃیط  خیٻ  ٶڃی ظ  تٹ ٶڃیس  ٶٳځ ټٱ خ ظ خٷٹڂؿڃس  نڂٷٻ ضٸڀ ڂ  ٦ٷڃس  ضقیس  هسڂیس   قیط ڂ

 ذیٹز  خیط ڀ  ٲٹض یٻ    ؾی   �خطٶ ٲیٻ � ٸ �هٽی  � خیڃٵ   ڂٷجی   تٟی ٸ    خبٹقی ٶڃس  ض  ټ ڂ ی ٴ  ٞطنی   تٹؾٗٻ ٸ ذٹزت ٴ

 ټیڃ    ظ نٶجی   خیٻ  ضؾیڃسٴ  خیط ڀ  ٸ خیطٸز  ذٹ ټیس  ٲیځ  ٲجی   خیٻ  ٦یٻ  ز ٶیس  ٲیځ   ٸ  ٶیس ضز  خطٶ ٲیٻ   ٲی   ز ضز هٽ ځ

  ٲځ ٦ ٲ٭  َٳڃٷ ٴ خ  ٣ٍٞ  ؾ  ٶٷٹق ٻ ه ڂځ ض  هٽ   ڂٵ ٲٹض ٻ نٴ  ٲ   ٦ٷس ٶٳځ ٞطٸ٪ص ض ت قځ
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 ټٳیڃٵ  خیٻ  ټیٱ   ٲیطٸظ  زٶڃی ڀ  قیٛٯځ  هٽی    خطؾیس  نٶجی   خیٻ  خ ڂیس  ٸ  ؾی   ؾٳ  نٴ خٻ  ٸ  نٯځ هٽ  ٦ٻ ز ٶس

   ؾ  ٲٷٹ ٬

 ٲٷ ؾا قٛ٭ ڂ٥  ٶ ر آ ټ ڀ ٲ ٤

 : قٛ٭ ٸ ٦ ض تٗطڂٝ 

  ض کییٿ ڂیی  ٸ ٦یی   تٹٮڃییس خیی  ٦ییٻ ز کٳییځ ”ٶؿیی     ؾیی  ٞٗیی ٮڃ ځ  ٦یی ض قییٛٯځ ض ټٷٳیی ڂځ  ظٶٓییط

 .قٹز ٲځ  طز ذ  زؾ ٳعزڀ نٴ خط ڀ ٸ  ؾ  ټٳط ٺ ذسٲ ځ

 : ؾ  ذهٹنڃ   ٷس ز ض ڀ ٦ ض

 ٲییځ  ٶجیی ٰ  ٶؿیی ٴ ٶڃ ظټیی ڀ ضٞییٕ ٲٷٓییٹض خییٻ ٦ییٻ  ؾیی  هؿییٳځ ڂیی  ٧ٞییطڀ ٞٗ ٮڃیی  ٶییٹٖځ 

  ظ ٸٞییطز ؽ قییٹز ٲییځ ٸٖهیی ځ ًٖیی ٶځ ذؿیی ٫ځ خ ٖییی ٶٽ ڂیی  زض تیی ـ  ڂییٵ  ٪ڃییطز

 .ز ضز ٶڃ ظ  ؾ ط ل  خٻ ٦ ض٦طزٴ ٲستځ

 طزز ٶٳځ ق ٲ٭ ض  ٲٹ٢ ځ ٸ ظٸز٪صض ټ ڀ ٞٗ ٮڃ  ٸ  ؾ  ز کٳځ ”ٶؿ    ت ـ٪. 

 زض ٦یی شآ ٮص ٲكیی ٚ٭ قییٹز ٲییځ  ض کییٻ ذییسٲ ځ ڂیی  قییٹز ٲییځ تٹٮڃییس ٦ ض ٦یی  ڂځ َطڂیی١  ظ 

 .نڂٷس ٶٳځ لؿ آ خٻ ٦ ض ٸ قٛ٭ هعء ه ٲٗٻ

 ٸ تٟیییطڂ  خیییط ڀ ٞیییطزڀ  ٪یییط  ٪یییطزز ٲیییځ  طز ذییی  ٦ ض زؾییی ٳعزڀ ز زٴ  ٶجییی ٰ زضخط خیییط 

ٰ  ذییسٲ ځ   ض کییٻ  ڂیی   ٸ ٦یی    تٹٮڃییس  خییٻ  زؾیی ٳعز  خییسٸٴ  ؾییط٪طٲځ   ٸ ٖٳیی٭  ٦ٷس خییٻ   ٢ییس 

 .قٹز ٲځ ٪ٟ ٻ

 خ طز ٶڃع ٮص  ٦ ض  ٶج ٰ  ظ خ ڂس ٞطز. 
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 ٦طزٴ ٦ ض ٖٯ٭

 
 ٶڃیی٭ ٸ ٲُٯییٹآ ض ٺ زض خییسٴ  ٶییطغڀ ضؾیی ٶسٴ ٲهییطٜ خییٻ خییط ڀ ٲٷ ؾیی ځ ٸؾییڃٯٻ ٦ییطزٴ ٦یی ض 

 ٲییځ ٲهییطٜ خییٻ  ٶییطغڀ   ٦ییطزٴ ٦یی ض َطڂیی١  ظ  قییٹز ٲییځ ٲحؿییٹآ ٞڃعڂٹٮٹغڂیی٥ تٗیی ز٬ خییٻ

 خییٻ ټیی  ؾییٯٹ٬ لڃیی   ٸ ڂ خییس ٲییځ ٦یی ټف خییسٴ ؾڃؿیی ٱ ز ذٯییځ ټیی ڀ ٶٓٳییځ خییځ ٸ ضؾییس

 .ڂ خس ٲځ  ز ٲٻ زضؾ ځ

 ؾییی  ٶٹٖییی ٴ ټیییٱ خییی   ه ٳییی ٖځ ضٸ خیییٍ تح٧یییڃٱ ٸ خط٢یییط ضڀ خیییط ڀ  ڀ ٸؾیییڃٯٻ ٦یییطزٴ ٦ییی ض   

 ٲییځ  ضيیی ء ضٸ ٶییځ  ٶڃ ظټیی ڀ خ قییس ٲٳٯییٹ نییٳڃٳڃ  ٸ ٲح ّیی   ظ ٦ییٻ ٦یی ضڀ ټیی ڀ زضٲحییڃٍ

 .٦ٷٷس ٶٳځ خڃ٫ ٶ٫ځ ٸ ڂ ؼ  لؿ ؼ ٦ ض٦ٷ ٴ ٸ ٪طزز

 ظ هعڂییځ ض  ذییٹزـ ٸ ٪ڃییطز ٲییځ ٖٽییسٺ خییٻ ض  ٲٗڃٷییځ ٶ٣ییف ٦ییطزٴ ٦یی ض َطڂیی١  ظ  ٶؿیی ٴ  

 ٖٽییسٺ ٦ییٻ ز ضز خؿیی ٫ځ قییٛٯځ خییٻ ه ٲٗییٻ زض ٞییطز ټییط  ضظـ  نٸضز ٲییځ لؿیی آ خییٻ ه ٲٗییٻ

 . ؾ  نٴ ز ض

 خییی  قیییرم ٸ قیییٹز ٲیییځ  ٞیییط ز ٲحیییسٸزڂ ٽ ڀ ٸ تٹ ٶ ڂڃٽییی  قیییٷ ذ  ٲٹهیییا ٦یییطزٴ ٦ییی ض 

 .ٶٳ ڂس  ٢س ٰ ذٹز ٦ٳ ٹزټ ڀ ضٕٞ خٻ تٹ ٶس ٲځ زڂ٫ط ٴ خ  ذٹز ٲ٣ ڂؿٻ

 تٹ ٶییس ٶٳییځ ٸ  ؾیی   ڀ ٸ خؿیی ٻ ٞییطز خڃ٧یی ض  ٶؿیی ٴ قییٹز ٲییځ  ؾیی ٣ ٬ ٲٹهییا ٦یی ض٦طزٴ 

 تیی ـ ٸ ٦یی ض ؾیی ڂٻ زض ٶڃ ظټیی  تیی ٲڃٵ ٸ  ؾیی ٣ ٬  ٦ٷییس ٖٳیی٭ ض  ټیی ڂف ذٹ ؾیی ٻ ٸ نضظٸټیی 

 .قٹز ٲځ ل ن٭
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  ؾ ٰ زڂس٪ ٺ  ظ قٛ٭

 ٸ ٶڃ ظٲٷیییس  ٶؿییی ٴ  ٪یییط ٸ  ؾییی   ٶؿییی ٴ ظٶیییس٪ځ زض ٣ٞیییط ٸهیییٹز ټییی  ٶ خؿییی ٲ ٶځ  ظ ڂ٧یییځ

 ټییی  ٦جیییطٸڀ ٸ  ه ٳییی ٖځ  ٶحط ٞییی   ٦یییٻ  ڂٷج ؾییی  ٸ ظٶیییس ٲیییځ ټط٦ییی ضڀ خیییٻ زؾییی  قیییس ٲح ییی ج

 ٦ییٻ ڂیی خڃٱ ٲییځ زض ٦ٷییڃٱ خطضؾییځ ز٢یی  خیی  ض  نٞییطڂٷف ٶٓیی ٰ  ٪ییط قییٹز ٲییځ  ٶجیی ٰ ٸ ٪ڃییطز ٲییځ قیی٧٭

   ڂیییٻ  ڂیییٵ خیییط ض  ٲٹهیییٹز   ت٧ییی ٲٯځ ؾیییڃط ٸ ز زٺ ٢یییط ض ٦ییی ض ٸ لط٦ییی   ؾییی ؼ خیییط ض  هٽییی ٴ ذیییس 

  ظ  ٪یییط خیییعض٨ ٸ ٦ٹ ییی٥ ٲٹهیییٹز    ظ ڂییی٥ ټیییط   ذٹضقیییڃس تییی  شضٺ  ظ    ؾییی  ٞطٲیییٹزٺ  ؾییی ٹ ض

 ٲییځ ٮُٳییٻ خییعض٨ ٶٓیی ٰ  ڂییٵ  ظ ڂییځ ٪ٹقییٻ خییٻ ذییٹڂف ٲ٣ییس ض خییٻ    ڂؿیی ٷس خیی ظ       ٦یی ض ٸ ٞٗ ٮڃیی 

 . ٦ٷٷس ٲځ  ڂج ز ٸ٢ٟٻ ٶڃع ذٹز ت٧ ٲٯځ ٲؿڃط زض ٸ ظٶٷس

 خڃ٧ییی ض ٶ  ڂیییس  یییطت ـ ڀ نیییحٷٻ  ٷیییڃٵ زض ٸ  ؾییی  هٽییی ٴ  ڂیییٵ  ظ هعکیییځ ٶڃیییع  ٶؿییی ٴ

 ٲٹهییٹز   زڂ٫ییط لط٦ ٽیی ڀ ٸ ټیی  ٞٗٯڃیی   ظ ٲٹهییٹزڀ ٦ییٻ  ؾیی   ٶهیی ٜ ٸ ذییطز  ظ زٸض ظڂییط  خٳ ٶییس

 خیییٻ زؾییی ڃ خځ ٦یییٻ ز ٶیییڃٱ ٲیییځ ٶڃیییع ٸ خ قیییس زڂ٫یییط ٴ ؾیییطخ ض ٸ ٶسټیییس خٽیییطٺ ذیییٹز ٸ خ٫ڃیییطز خٽیییطٺ

 ٦یی ض خییٻ تییٵ نٶ٧ییٻ ٸ  ؾیی   ییصڂط  ٲ٧یی ٴ ٦ٹقییف ٸ ٦یی ض ٸ لط٦یی  خیی  ٲیی زڀ ٸ ٲٗٷییٹڀ ټیی ڀ  ڃكییطٞ 

  یی ٤  زڂ ٶیی    ز ضز ٲییځ  خیی ظ  ٦ٳیی ٬ خییٻ  ضؾییڃسٴ  ض  ظ ذییٹز   طټڃییعز  ٲییځ ٦یی ض  ضٶیی    ظ ٸ زټییس  ٶٳییځ

 ٲ٣یییطض تف ٸ قیییسٺ خٷییی  ُٞیییط  ز ض ضڂكیییٻ ٸ ٲح٧یییٱ خٷییی ڀ ظڂیییط خیییط  ـ ٢یییٹ ٶڃٵ            ٦یییٻ  ؾییی ٰ

 خییط  ٸ زټییس ٲییځ   ضج ٦یی ض خییٻ    ز ضز خییط زض ض   ٶؿیی ٴ  ٶٽیی زڀ ٸ ُٞییطڀ  ټیی ڀ ٦كییف  ٸ ټیی  ذٹ ؾیی ٻ

 ض  ضټ  ٶڃیی  ٸ ٪ڃییطڀ ٪ٹقییٻ ٸ ز ضز ٲییځ ٸ  ٞٗ ٮڃیی  ٸ ٦یی ض خییٻ ض  ذییٹز  ڃییطٸ ٴ  زڂیی ٴ خطذییځ ذیی ٜ

 .قٳ ضز ٲځ ٶ ضٸ 
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 ٸ خڃ٧ییی ضڀ  ظ ٦یییٻ  ؾییی  نٲیییسٺ  ٮؿییی ٰ ٖٯڃیییٻ ٲٗهیییٹٲڃٵ  کٳیییٻ ٸ  ڃكیییٹ ڂ ٴ  ذ ییی ض زض

 .ٶٳ کڃس زٸض هٹـ ٸ هٷا ٸ لط٦   ظ  ط ظٶس٪ځ ز ٲٵ  ظ ض  ؾؿ ځ ٸ ٦ٷڃس  طټڃع ٦ؿ ٮ 

 ٸ ٦ ٲڃیی خځ ٦ٷٷییسٺ ٶیی خٹز ٸ نٞیی    ٮ٧ؿیی٭  ٮییٷج  نٞییٻ:  ٞطٲٹزٶییس(  ٮؿیی ٰ ٖٯڃییٻ) ٖٯییځ  ٲیی ٰ

:  ٞطٲٹزٶیییس(  ٮؿییی ٰ ٖٯڃیییٻ)خییی ٢ط  ٲییی ٰ   ؾییی  خڃ٧ییی ضڀ ٸ ؾؿییی ځ(   ڃیییعڀ خیییٻ ضؾیییڃسٴ)   ڃیییطٸظڀ

    ؾیی  زٶڃیی  ٸ زڂییٵ خییٻ ضؾیی ٶٷسٺ يییطض ؾؿیی ځ ٸ خڃ٧یی ضڀ ٸ ٦ؿیی ٮ    ٮییسٶڃ  ٸ خ ٮییسڂٵ ڂًییط  ٮ٧ؿیی٭

 ظٶییس٪ځ تیی ٲڃٵ خییط ڀ تیی ـ ٸ ٦ٹقییف ٸ ٦یی ض تٷٽیی  ٶییٻ  ؾیی ٲځ خٯٷییس ٲٗیی ضٜ ٸ زڂٷییځ ضٸ ڂیی   زض

 ٸ  ؾیی  قییسٺ خط٢ییط ض نذییط  ظٶییس٪ځ خیی  ٸ ڃیی١ ٸ ٲح٧ییٱ  ڃٹٶییسڀ خٯ٧ییٻ  ؾیی  قییسٺ ؾییٟ ضـ زٶڃیی 

  ٷیییسڂٵ  ذیییطٸڀ ؾیییٗ ز  خیییٻ ضؾیییڃسٴ ٸ خڃ٧ییی ضڀ  ظ  طټڃیییع ٸ ٦ییی ض  ٶجییی ٰ خیییط ڀ ض   ٶؿییی ٴ  ٶ٫ڃیییعٺ

 ټییٱ  ٸ ٶٳییٹزٺ  خرییف  َٳڃٷیی ٴ  ټییٱ ظٶییس٪ځ  زض ض  ٞییطز ټیی ڀ  ٞٗ ٮڃیی  يییطڂا  ٸ  ؾیی  ٦ییطزٺ  خط خییط

ٰ  ٖٯڃیییٻ) ٖٯییځ   ٲڃطٲٹٲٷییی ٴ   ؾیی   خركیییڃسٺ ؾییطٖ   ض   ٸ لط٦ییی   ییطذف    ٮ٧ؿییی٭: ٞطٲٹزٶیییس)  ٮؿیی 

 ٖٯڃییٻ) نیی ز٠  ٲیی ٰ   ٦ٷییس ٲییځ ٞؿیی ز ض   ٶؿیی ٴ نذییط  تٷ ٯییځ ٸ ؾؿیی ځ ٸ خڃ٧یی ضڀ    ذییطٺ ڂٟؿییس

  ظ  هییط  ٸ  ییٹ آ خییٻ  ٲڃییس  كییٱ  ٪ییط    ٮٳیی ش  ٞیی ٦ؽ    لله ٲییٵ  ٮ ییٹ آ ٦یی ٴ  ٴ: ٞطٲٹزٶییس(  ٮؿیی ٰ

 ض  خڃ٧یی ضڀ ٸ تٷ ٯییځ ٸ ؾؿیی ځ  ییط   ییؽ ز ٶییځ ٲییځ ذس ٸٶییس ٖٽییسٺ خییٻ ض  ٦یی ض  ڂییٵ ٸ ز ضڀ ذس ٸٶییس

  ڀ  ؾ ذ ٻ ذٹز  ڃكٻ

 ٸ ٲٽییی ض   ظ ؾییُ   ټییط  زض    ٶؿیی ٶځ  ٦یی ض  قییی٧ٹټ ڀ ٦ٯڃییٻ  خط٪ڃطٶییسٺ  زض ٦یی ض  ل ٮیی    ڂییٵ  زض

 ټطلییی ٬  خیییٻ   ؾییی  ڂ٧ؿییی ٴ ٸ ټٳطزڂیییٝ نیییٹض  خیییٻ ٦ییی ض٪ط ٴ ٸ ٦ ضٞطٲ ڂییی ٴ قییی ٲ٭ ٸ خیییٹزٺ ٲیییعز

   ڀ ٶ ڃجٻ ٸ خ ظزټځ ز ض ڀ ٦ٻ هؿٳځ ٸ ض٧ٞطڀ ٦  ٶٹٔ ټط ق ٲ٭ تح٣ڃ١  ڂٵ زض ٦ ض  ظ ٲط ز
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 خ قییس ه ٲٗییٻ  ٞییط ز ٲٗٷییٹڀ ٸ ٲیی زڀ لڃیی   ٸ ظٶییس٪ځ خركییځ خٽ ییٹز ٸ زټییځ خٽییطٺ خییط ڀ

 خیییٻ ض   ه ٳییی ٖځ ض ټٷٳییی ڂځ ٸ ضټ یییطڀ تح٣ڃییی١ ٸ ز ٶیییف خییی  ٦یییٻ ز ٶكیییٳٷسڀ   قیییٹز ٲیییځ قییی ٲ٭ ض 

 ٲیییځ ض  ؾییی ذ ٳ ٶځ ڀ ٶ٣كیییٻ ٦یییٻ ٲٽٷسؾیییځ  ٦ٷیییس ٲیییځ ٲیییس ٸ  ض  خڃٳییی ض ٴ ٦یییٻ  عقییی٧ځ  ز ضز ٖٽیییسٺ

 ٶٹقیی ٵ خیی  ٦ییٻ ڂییځ ٶٹڂؿییٷسٺ   ٪ٹڂییس ٲییځ ؾییرٵ ٲییطزٰ  ضقیی ز خییط ڀ ٦ییٻ ؾییرٷط ٶځ ٸ ٪ٹڂٷییسٺ   ضڂییعز

  ڂییٵ خیی  ٦ٷٷییس  ٲییځ  ٦یی ض ټٳییٻ   خییطز ٲییځ   ضٶیی  تحهییڃ٭ ض ٺ زض ٦ییٻ ز ٶكییجٹڂځ ٸ ٦ٷییس ٲییځ ذییسٲ 

 خییط ڀ ٦ییطڂٱ ٢ییطنٴ   ٶڃؿیی  ڂ٧ؿیی ٴ ٲ٧یی ٴ ٸ ظٲیی ٴ ٶٓییط  ظ نٶٽیی  خیی ظزټځ ٸ ٦ ضټیی   ضظـ ٦ییٻ تٟیی ٸ 

 لڃییی   ٸ ظٶیییس٪ځ خیییط ڀ ٞٗ ٮڃییی  ٸ تییی ـ خیییٻ تٹنیییڃٻ  ٮٽیییځ ټییی ڀ ٶ٣یییف ٸ ظٲیییڃٵ  ظ خیییطز ضڀ خٽیییطٺ

 ٲییی  ٢ٯیییڃ  ٲٗییی ڂف ٞڃٽییی  هٯٗٷییی ٦ٱ ٸ   ضو ٞیییځ ٦یییٱ ٲ٧ٷییی  ٮ٣یییس ٸ:  ٞطٲ ڂیییس ٲیییځ ٲٗٷیییٹڀ ٸ ٲییی زڀ

 تك٧طٸٴ

 ٸؾییی ڂ٭   نٴ زض قیییٳ  خیییط ڀ ٸ ز زڂیییٱ ٖٳییی٭ ٢یییسض  ظٲیییڃٵ زض ض  قیییٳ  تح٣ڃییی١ خیییٻ ٸ

 «.٦ٷڃس ٲځ ؾب ؾ٫ع ضڀ ٦ٱ  ٻ  ٲ  ٶٽ زڂٱ ٲٗڃك 

 : ٞطٲ ڂس ٲځ زڂ٫ط ه ڀ زض ٸ

 ٦ییٱ هٯٗٷیی  ٸ  ٲییٹظٸٴ قییځ ٦یی٭ ٲییٵ ٞڃٽیی   ٶ  ٷیی  ٸ ضٸ ؾییځ ٞڃٽیی   ٮ٣ڃٷیی  ٸ ٲییسزٶٽ  ٸ  ضو

 خط ظ٢ڃٵ ٮٻ ٮؿ ٱ ٲٵ ٸ ٲٗ ڂف ٞڃٽ 

 ؾییییٷجڃسٺ  ڃییییع ټییییط  ظ ٸ  ٧ٞٷییییسڂٱ  ؾیییی ٹ ض ٦ٹټٽیییی ڀ نٴ زض ٸ ٪ؿیییی طز ٶڃسڂٱ ض  ظٲییییڃٵ ٸ

  ٸؾ ڂ٭ نٴ زض   ٶڃؿ ٷس  ٸ زټٷسٺ ضٸظڀ قٳ  ٦ٻ ٦ؽ ټط ٸ قٳ  خط ڀ ٸ ضٸڂ ٶسڂڃٱ نٴ ضز  ڀ
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 ٶ٣یی٭  ٳییٹز ٢ییٹٰ خییٻ ذُیی آ(  ٮؿیی ٰ ٖٯڃییٻ)  ڃیی ٲ ط نیی ٮ  ٢ییطنٴ  زض ٸ ز زڂییٱ ٢ییط ض ظٶییس٪ځ

 : ٞطٲ ڂس ٲځ ٸ ٦ٷس ٲځ

 ... ٞ ؾ ٟٛطٸٺ ٞڃٽ  ٦ٱ  ؾ ٗٳط ٸ   ضو ٲٵ  ٶك ٦ٱ ټٹ ...

 نخییی ز ض  ظٲیییڃٵ ٦یییٻ ذٹ ؾییی  قیییٳ   ظ ٸ نٸضز  سڂیییس ظٲیییڃٵ زض ض  قیییٳ  ٦یییٻ(  ذیییس )  ٸؾییی 

 .٦ٷڃس

  ڂجیی ز ٸ ظٲییڃٵ ٦ییطزٴ نخیی ز ٲ٣ییسٲ   تٳیی ٰ ٦ییطڂٱ  ذس ٸٶییس ٦ییٻ ز قیی  تٹهییٻ خ ڂییس  ٮ  ییٻ

 زټییس ٲییځ ٶكیی ٴ  ڂییٵ ٸ  ؾیی  نٸضزٺ ٞییط ټٱ خییٹزٺ ذیی ضج  ٶؿیی ٶٽ   ذ ڃیی ض   لڃُییٻ  ظ ٦ییٻ ض   قیی ٛ ٬

 هٽیی   ٶؿیی ٴ ٦ٹقییف ٸ ٞٗ ٮڃیی  خییط ڀ ض  ٸؾیی ڂ٭ ٸ ٲ٣ییسٲ    ٷییڃٵ ت٧ٹڂٷیی ً ٦ییٻ َییٹضڀ ټٳیی ٴ ٦ییٻ

 ٢یییط ض خكیییط  ذ ڃییی ض زض ٸ نٸضزٺ ٞیییط ټٱ  ٶؿییی ٶٽ  ظٶیییس٪ځ تییی ٲڃٵ ٸ ٲٗٷیییٹڀ ٸ ٲییی زڀ لڃییی   ٸ ٲٗییی ـ

 خییٻ ٸ خطؾییٷس ت٧ ٲیی٭ خییٻ ٖٯیی٭ ٸ  ؾیی  آ  ڂییٵ خییطزٴ خٽییطٺ ؾیی ڂٻ زض خ ٹ ٶٷییس  ٶؿیی ٶٽ  تیی   ؾیی  ز زٺ

 هؿییٳځ ٸ ٧ٞییطڀ ٦ٹقییف ٸ تیی ـ خیی  ٦ییٻ  ؾیی  ټییٱ  ٶؿیی ٶٽ  ٸْڃٟییٻ   قییٹٶس ٶعزڂیی٥ ذییٹز  ټییس ٜ

 ذییٹز خییط ڀ قییسٺ ٪ص قیی ٻ نٶٽیی   ذ ڃیی ض ٸ لڃُییٻ زض ٦ییٻ ض  ٖٳیی٭  ڂییٵ تكییطڂٗځ  ؾیی  آ ٸ ٲ٣ییسٲ  

 خیییٻ ه ٲٗییٻ  ضؾییڃسٴ  خییط ڀ  ض  خؿییی ط ٸ ؾیی ظٶس  نٲیی زٺ  خییطز ضڀ  خٽیییطٺ ٸ زټییځ  خٽییطٺ  هٽیی   زڂ٫ییط ٴ  ٸ

 ڂیی٥ ز قیی ٵ ٸ  ٮٽییځ ٶٗییٱ  ظ خ ٹ ٶٷییس ټٳ٫یی ٴ تیی  ٦ٷٷییس نٲیی زٺ ٲٗٷییٹڀ ٸ ٲیی زڀ ٲ٣ٗییٹ٬ لڃیی   ڂیی٥

 .قٹز خطذٹضز ض ٲ٣ٗٹ٬ ظٶس٪ځ

 : ٞطٲ ڂس ٲځ  ٶؿ ٶٽ  ظٶس٪ځ ٸ ٲٗ ـ خط ڀ خؿ ط ؾ ظڀ نٲ زٺ ذهٹل زض
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 خر ظٶڃٵ ٮٻ  ٶ ٱ ٲ  ٸُ ٦ٳٹٺ ٞ ؾ٣ڃٷ  ٲآء  ٮؿٳ ء ٲٵ ٞ ٶعٮٷ  ٮٹ ٢ٕ  ٮطڂ ش  ضؾٯٷ  ٸ

 خیییس ٴ ض  قیییٳ   یییؽ ٦یییطزڂٱ  ٶییی ظ٬ نخیییځ نؾیییٳ ٴ   ظ ٸ ٞطؾییی  زڂٱ ٦ٷٷیییسٺ خییی ضز ض خ زټییی ڀ ٸ

 :ٞطٲ ڂس ٲځ ٢طنٴ زڂ٫ط زضه ڀ ٸ  ٶڃؿ ٷس نٴ ز ض ذع ٶٻ قٳ  ٸ ٶٳٹزڂٱ ؾڃط آ

  ٮٷكٹض  ٮڃٻ ٸ ضظ٢ٻ ٲٵ ٦ٯٹ  ٸ ٲٷ ٦ ٽ  ٞځ ٞ ٲكٹ  شٮٹ ً   ضو ٮ٧ٱ هٗ٭ ټٹ ٮصڀ

 ٸ ٦ٷڃیییس لط٦ییی  نٴ ض ټٽییی ڀ زض  یییؽ ز ز ٢یییط ض قیییٳ  خیییط ڀ ض  ظٲیییڃٵ ٦یییٻ  ؾییی  ذیییس ڂځ  ٸ

 .  ٸؾ  خؿٹڀ ٢ڃ ٲ  زض قٳ  خ ظ٪ك  ٸ خرٹضڂس نٴ ضٸظڀ  ظ

  ظ ٸ  قیی ٛ ٬  ڂجیی ز ٸ تیی ـ   ٦یی ض   ٞٗ ٮڃیی  خییٻ تكییٹڂ١ ض   ٶؿیی ٶٽ   ٮٽییځ نڂیی    ڂییٵ ټٳییٻ

 ٶڃطٸزټٷیییسٺ   خریییف لط٦ییی   ٮٽیییځ نڂییی    ڂیییٵ    ٦ٷیییس ٲیییځ        خڃ٧ییی ضڀ ٲًٗییی٭ خیییطزٴ خیییڃٵ

 ٲًٗیی٭  ظ ض  ذییٹز خ ڂییس   ٸ   ټیی ڂځ تٹنییڃٻ ٸ زؾیی ٹض    ٷییڃٵ ز قیی ٵ خیی  زڂٷییځ ه ٲٗییٻ ٸ ټؿیی ٷس

 ؾیی ٮٱ ظٶییس٪ځ ټیی ڀ ظٲڃٷییٻ ٸ  قیی ٛ ٬  ڂجیی ز خییط ڀ ض  ذییٹز  ٲ٧ ٶیی   ٸ ٶڃییطٸ تٳیی ٰ ٸ خطټ ٶییس خڃ٧یی ضڀ

 .٦ٷس ٞط ټٱ ذٹز  ٞط ز خط ڀ

 :ٞطٲ ڂٷس ٲځ(  ٪صق  ٦ٻ)  ټٹز ؾٹضٺ 16 نڂٻ شڂ٭ زض  ٮؿ ٰ ٖٯڃٻ  ٲڃط لًط 

 ٸ ټیی  ٲڃییٹٺ   ل ٹخیی   تیی  ز ز ٞطٲیی ٴ ظٲییڃٵ ٦ییطزٴ نخیی ز خییٻ ض (   ٳییٹز ٢ییٹٰ)   ڂكیی ٴ ذییس 

 .خ قس نٶ ٴ ٲٗڃك  ڀ ٸؾڃٯٻ ز زٺ ٢ط ض نٞطڂس٪ ٴ ظٶس٪ځ خط ڀ ٦ٻ ض  نٴ ٶٓ ڂط

 ٪ٹڂیییس ٶٳیییځ ٢یییطنٴ(  16/  ټیییٹز) ؾیییٹضٺ ټٳیییڃٵ زض ٦یییٻ  ؾییی  ز٢ییی  ٢ خییی٭ ٶ٧ یییٻ  ڂیییٵ ٸ

  ض  ظٲڃٵ نخ زڀ ٸ ٖٳط ٴ ٪ٹڂس ٲځ خٯ٧ٻ   ٪ص ق  قٳ   ذ ڃ ض زض ٸ ٦طز نخ ز ض  ظٲڃٵ ذس ٸٶس
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 نٲیی زٺ قییٳ  خییط ڀ ٶٓییط ټییط  ظ ٸؾیی ڂ٭ ٸ ز ز ٢ییط ض قییٳ   ذ ڃیی ض زض ٸ ٦ییطز تٟییٹڂى قییٳ  خییٻ

 ٸ نٸضڂییس زؾیی  خییٻ ض  نٴ ٲٷیی خٕ ٸ ؾیی ظڂس نخیی ز ض  ظٲییڃٵ ٦ٹقییف ٸ ٦یی ض خیی  خ ڂییس قییٳ     ؾیی  قییسٺ

 ٦ییٻ قییٹز ٲییځ  ؾیی ٟ زٺ نٴ  ظ ٶڃییع ل٣ڃ٣یی   ڂییٵ يییٳٵ زض   ٶس ضڂییس ؾییٽٳځ ٦ٹقییف ٸ ٦یی ض خییسٸٴ

 ٸ ؾیییبطز نٶییی ٴ خسؾییی  ض  نٶٽییی  ٦ ضټییی ڀ ٸ ز ز ٲجییی ٬ ٲٯییی  ڂییی٥ خیییٻ خ ڂیییس نخییی زڀ ٸ ٖٳیییط ٴ خیییط ڀ

 تٹؾییٗٻ خییٻ خٷسٶییس  ٦یی ض خییٻ ض  ذییٹز ٢ییسض  ٸ  خ ٧یی ض تیی  ٪ییص ضز   ذ ڃ ضقیی ٴ زض ض   ظٰ  خییع ض ٸ ٸؾیی ک٭

   خ قییس ٲییځ زٶڃیی   ڂییٵ ظٶییس٪ځ  ظٲییٻ نٶٽیی  ز قیی ٵ ٦ییٻ ڂ خٷییس زؾیی  ٪ٹٶیی ٪ٹٴ نییٷٗ  ٸ ت٧ٷٹٮییٹغڀ ٸ

 ٸ ت قییٽ  ټٳییٻ  ؾیی   ٶؿیی ٴ قییٷ ذ    ز قیی  زضٶٓییط خ ڂییس خییڃٵ  ڂییٵ زض ٦ییٻ ڀ ٲؿیی ٮٻ ٲٽٳ ییطڂٵ

 ذیییٹز ٦ییی ض ٸ  قییی ٛ ٬ خحیییی    ؾییی   ٶؿییی ٴ خیییٻ ز زٴ  ټٳڃییی  ٸ ٪یییص ضڀ  ضظـ خیییط ڀ ٦ٹقكیییٽ 

 خرٹ ټٷییس ٪طٸټییځ  ٪ییط    ؾیی   ٶؿیی ٴ خییٻ ز زٴ  ضظـ ٸ  ؾیی   ٶؿیی ٴ خییط ڀ خٯ٧ییٻ ٶییس ضز ٲٹيییٹٖڃ ځ

 ٸ ٲٷعٮییی  خیییٻ ل٣ڃ٣ییی  زض خس ضٶیییس ضٸ  ض   ٸ زڂیییٵ زض ؾؿییی ځ ٸ خٹضظٶیییس تٗٯییی٭ ذهیییٹل  ڂیییٵ زض

 قییی ټس ه ٲٗیییٻ  ٢ هییی زڀ ٲییی ٵ زض  ٷ ٶچیییٻ   ٦یییطز ذٹ ټٷیییس ٸ ضز ٮُٳیییٻ  ٶؿییی ٴ  ٶؿییی ٶځ قرهیییڃ 

 خؿییڃ ضڀ  ټؿیی ڃٱ ٶڃ ظٲٷییس ٸ ٲح یی ج ٸ خڃ٧یی ض  ٞییط ز    ٶؿیی ٶځ ٚڃییط ضٞ  ضټیی ڀ ٸ ټیی  ٶ خٽٷجیی ضڀ خییطٸظ

  ڂیییٵ  ظ ٶ قیییځ ٞطټٷ٫یییځ    ٢ هییی زڀ    ه ٳییی ٖځ نیییسٲ   ٸ ټییی  نؾیییڃا ٸ  ه ٳییی ٖځ  ٶحط ٞییی    ظ

 . ؾ  ه ٲٗٻ زض ٶ ٲٹظٸٴ ٸ ٶ ٲڃٳٹٴ  سڂسٺ

 : خڃ٧ ضڀ ٲًٗ٭ ضٕٞ خط ڀ ٪ ٰ  ٸٮڃٵ  ٶؿ ٴ قٷ ذ 

 ٲطخیییٹٌ ٦یییٻ  ٮٽیییځ ٸ  ه ٳییی ٖځ ڀ  ضظقیییٽ  تٳییی ٲځ   ٶكیییٹز  ٶؿییی ٴ قیییٷ ذ  خیییٻ تٹهیییٻ  ٪یییط

  ض  ٲ  ز٢  خٻ ٦طڂٱ ٢طنٴ  قس ذٹ ټٷس ٶ ضؾ ڂځ ٸ  ذ  ٬ ز  ض  ؾ  ه ٲٗٻ ٞطټٷ٩ خٻ
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   ل٧ٳییی   ٸ ٦ ییی آ تطخڃییی  ٸ تٗٯیییڃٱ  زض ٲؿییی ٮٻ ٲٽٳ یییطڂٵ ٸ ٦ٷیییس  ٲیییځ  ڂیییٵ ٲ ٹهیییٻ

 خییٻ خ قییس ٲٗ ٣ییس ٲ ییس  خییٻ خ ڂییس ٦ییٻ  ؾیی   ٶؿیی ٴ  ڂییٵ ٦ییٻ  ییط    ٦ٷییس ٲییځ ٲٗطٞییځ  ٶؿیی ٴ قییٷ ذ 

  ٸؾیی    خ قییس  ه ٳیی ٖځ ٸ  ٮٽییځ  ذیی ٠ خییٻ ٲ رٯیی١   خ قییس ٲٗ ٣ییس ٸلییځ خییٻ ٸ خ قییس ٲٗ ٣ییس ٲٗیی ز

 :ٞطٲٹز ٦ٻ 61/  ټٹز ؾٹضٺ زض   ٦ٷس ٖٳ٭ خ ڂس ٦ٻ

 ټیییٱ تٳ٧یییڃٵ . تكییی٧طٸٴ ٲییی  ٢ٯیییڃ ً ٲٗییی ڂف ٞڃٽییی  هٯٗٷییی ٦ٱ ٸ   ضو ٞیییځ ٲ٧ٷییی ټٱ ٮ٣یییس ٸ

 ذٯ٣یی   ٸ ً  ؾیی   ظٰ ٲ٧یی ٴ نٞییطڂٷف   تٳ٧ییڃٵ زض    ٶؿیی ٴ هیی ٴ خییط ڀ ټییٱ ٸ  ؾیی   ٶؿیی ٴ خییط ڀ

 ٲییی ٳ٧ٵ ٶڃ ظټییی ڀ تییی ٲڃٵ   ٮ ییی ً  ؾییی   ظٰ ٲ٧ییی ٴ زض ٲییی ٳ٧ٵ  ؾییی ٣ط ض   ٶڃییی   ؾییی   ظٰ ٲییی ٳ٧ٵ

 . ؾ  نزٲځ تٵ خٻ ٲطخٹٌ  ٽ ض٪ ٶٻ  ٲٹض  ڂٵ ض خٗ ً  ؾ   ظٰ

 ٸ ذییی ٤  ظ ض  خیییسٶ  ٴ ڂٗٷیییځ   نٞطڂیییسڂٱ ض  قیییٳ    ٦یییطزڂٱ ذٯییی١ ض  ظٲیییڃٵ ٲییی :  ٞطٲٹزٶیییس

   ز زڂیییٱ ټیییٱ ض  قیییٳ  خیییسٶځ ٲٗییی ڂف   ٦یییطزڂٱ ٲؿییی ٣ط ظٲیییڃٵ زض ض  قیییٳ    نٞطڂیییسڂٱ ذییی ٤  ٲ ییی ٬

 ٸ  ؾییی  ٲ٧ییی ٴ زض ٲییی ٳ٧ٵ  ؾییی ٣ط ض ٸ ٲٗڃكییی    ٲییی ٳ٧ٵ   ٲ٧ییی ٴ:   ٽ ض٪ ٶیییٻ  ٲیییٹض  ڂیییٵ ڂٗٷیییځ

 ٲٷعٮییی     ؾییی  ٲ٧ ٶییی    ٲ٧ییی ٴ ٢ ییی ٬ زض   قٳ ؾییی  تیییٵ خیییٻ ٲطخیییٹٌ ٲ ٳ٧ٷیییځ  ٷیییڃٵ ٲٗڃكییی 

 نٴ خیییٻ ض  ضٸش  ڂیییٵ نٞطڂیییس   ؾییی  ٲ٧ ٶییی  ز ض ڀ ٦یییٻ ضٸلیییځ   نٞطڂیییس ٲ٧ ٶییی     ؾییی  ضت ییی     ؾیی  

 ٲ ٳ٧ٷیییځ  ٷیییڃٵ زٸ ٰ ٸ خ٣ییی ء ٸ   ییی   خ ٖیییی ٦یییٻ ض  ضٸلییی ٶځ ٲٗییی ڂف   ضؾییی ٶس ضٞڃٗیییٻ ټییی ڀ ٲ٧ییی ٴ

 ٸ ٲ٧یی ٴ ټییٱ  ٦ییطز خیی ظ٪ٹ  ٶؿیی ٴ خییط ڀ خییعض٨ ٸ ٖٓییڃٱ ٶٗٳیی  خٗٷییٹ ٴ ض   ڂٷٽیی  ٸ ٦ییطز ذٯیی١  ؾیی 

 ڂ٧ییځ  ٪ییط ٸ ٪ڃییطز ٢ییط ض تٹهییٻ ٲییٹضز ټٳییسڂ٫ط خیی   ٶؿیی ٴ ٸهییٹزڀ  خٗیی ز تیی  ٦ییطز خڃیی ٴ ض  ٲ٧ ٶیی  ټییٱ

  ٪طٞ  ٢ط ض ٟٚٯ  ٲٹضز  ٶؿ ٴ ٲٗڃك   ٪ط ڂٗٷځ زڂس ذٹ ټس نسٲٻ ټٱ زڂ٫طڀ زڂس نؾڃا
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 ٢یییط ض  ٢ هییی زڀ ٸ ٲییی ٮځ ٲًیییڃ٣ٻ زض ٲییی زڀ ظٶیییس٪ځ ٸ  ٢ هییی زڀ ٶٓیییط  ظ ه ٲٗیییٻ  ٞیییط ز ٸ

 ضقیییس ٸ ٪طٞیی   ذٹ ټیییس ٢ییط ض  نؾیییڃا ٸ ذسقییٻ  ٲیییٹضز ټییٱ  نٶٽییی   ٶؿیی ٶځ  ٲٷعٮییی  ٸ ٲ٧ ٶیی   ٪طٞ ٷییس 

 ه ٲٗییٻ ٲیی زڀ ٸ ٲٗٷییٹڀ ضقییس قیی ټس ٸ   قییس ذٹ ټییس ٪ط کڃییسٺ ؾیی٧ٹٴ خییٻ نٶٽیی  ضٸلیی ٶځ ٸ ٲٗٷییٹڀ

 . ز ق  ٶرٹ ټس ه ٲٗٻ  ؿطٞ  ٸ  ؿ٫ط ڂځ هع  ڀ ٶ ڃجٻ ٸ خٹز ٶرٹ ټڃٱ

 :  ؾ   ٶؿ ٴ ٖ  زڀ ظٶس٪ځ  ظ خركځ  ق ٛ ٬ خٻ  طز ذ ٵ ٸ ٦ ض ز ق ٵ

 ٸ ٦ٷیییس ٲیییځ ٲٗطٞیییځ  ضظـ يیییس ض  ؾؿییی ځ ٸ تٷ ٯیییځ ذیییٹز نڂییی    ظ خطذیییځ زض ٦یییطڂٱ ٢یییطنٴ

 ٸ خ قییس ضٸظٺ ٸ ٶٳیی ظ زض ٲٷحهییط ٖ یی ز  ٦ییٻ ٦ٷٷییس  ڃكییٻ ض  ٲٷ٣ُییځ خرٹ ټٷییس نییطٞ ً ٦ؿیی ٶځ  ٪ییط

 ض  ٲٷ٣ُییځ  ٷییڃٵ ٢ییطنٴ   ٦ٷییس ٲییځ ٲٗطٞییځ ذییس  خٷییسٺ ض  ذییٹز   لڃیی   ٲیی زڀ خٗییس خییٻ تٹهییٻ خییسٸٴ

 :ٞطٲ ڂس ٲځ ٸ ز ٶس ٲځ ٲُطٸز ٸ ٲطزٸز

  یییٹٴ  ٦ ڃییط ً  ش٦یییطٸ لله ٸ  لله ًٞیی٭  ٲییٵ   خ ٛیییٹ  ٸ   ضو ٞییځ  ٞ ٶ كییطٸ    ٮهییی ٺ ٢ًییڃ   ٞیی ش  

 ڂیی ز خؿییڃ ض ض  ذییس  ٸ قییٹڂس هٹڂیی  ض  ذییس  ًٞیی٭ ٸ ٪طزڂییس  ط ٦ٷییسٺ ظٲییڃٵ ضٸڀ زض قییس ٪ییع ضزٺ ٶٳیی ظ

 ضٸظڀ َٯییا ٲٗٷییځ خییٻ ٦ییطڂٱ ٢ییطنٴ زض نٴ ٲكیی خٻ تٗ ڃییط   ڂیی   لله ًٞیی٭ ٲییٵ   ٸ خ ٛییٹ هٳٯییٻ  ٦ٷڃییس

 ٖ یی ز   ظ خٗییس ذس ٸٶییس ٦ییٻ ضؾیی ٶس ٲییځ ض  ٲٹيییٹٔ  ټٳڃیی   ڂییٵ ٸ  ؾیی  نٲییسٺ تجیی ض  ٸ ٦ؿییا ٸ

 زٖیییٹ  تییی ـ ٸ ٦ییی ض خیییٻ  یییطز ذ ٵ ٸ لییی ٬ ضٸظڀ ٦ؿیییا ٸ ٲییی زڀ ٖ ییی ز  خیییٻ ض    ٶؿییی ٶٽ  ٲٗٷیییٹڀ

 ڂییی  يیییطٸضڀ ٚڃیییط  ٲیییٹض خیییٻ  یییطز ذ ٵ ٸ خڃ٧ییی ضڀ ٸ ؾؿییی ځ ٸ ضذیییٹ   ظ ض  ه ٲٗیییٻ ٸ ٦ٷیییس ٲیییځ

  ٦ٷس ٲځ تٹؾٗٻ ٸ  ڃكطٞ    ؾ ظٶس٪ځ خٻ زٖٹ  ٸ زټس ٲځ  طټڃع يطٸضڀ ٚڃط تٟطڂح  
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 ٶڃؿیی  ٲٳ٧ییٵ خ قییٷس هؿییٳځ ٸ ٧ٞییطڀ ټیی ڀ ٞٗ ٮڃیی  ٸ تیی ـ زض ز کٳیی ً ٲٯ ییځ  ٪ییط ظڂییط 

 ڂحیییا  لله  ٴ:  ٞطٲٹزٶیییس  ٮؿییی ٰ ٖٯڃیییٻ  ٲڃیییط لًیییط   ٷ ٶچیییٻ   خ قیییٷس ٶس قییی ٻ  ڃكیییطٞ  ٦یییٻ

   ٮٳحطٜ

 زض ٸ ز ضز ٲییییځ زٸؾیییی  ض  ضؾیییی ٫ ض ٸ  ٲییییڃٵ لطٞییییٻ ز ض ڀ ٸ قیییی ٚ٭  ٶؿیییی ٴ ذییییس   ٲییییڃٵ

 :٦ٻ ٞطٲ ڂس ٲځ ٶ٣٭«  ل»   ؾ ٰ ٪ط ٲځ ضؾٹ٬  ظ(  ٮؿ ٰ ٖٯڃٻ) ن ز٠  ٲ ٰ زڂ٫طڀ ضٸ ڂ 

 خیی  تطڂٵ ٦ییٻ ز ضز هییعء ټٟ یی ز ٖ یی ز (  لیی ٬ َٯییا هییعء  ًٞییٯٽ  هییعء ؾیی ٗٹٴ  ٮٗ یی زٺ

 ٦یییٻ  ؾییی  نٲیییسٺ ضٸ ڂییی  زض    ؾییی  خیییٹزٴ لییی ٬ ضٸظڀ ٸ ضظ٠ زٶ ییی ٬ نٶٽییی  تیییطڂٵ ًٞیییڃٯ  خییی  ٸ

   ذییٹ ٶٱ ٲییځ ٶٳیی ظ   ٶكییڃٷٱ ٲییځ ذ ٶییٻ زض ٲییٵ:  ٦ییطز ٖییطو  ٮؿیی ٰ ٖٯڃییٻ نیی ز٠  ٲیی ٰ خییٻ قرهییځ

 ڂ٧ییځ  ٸ: ٞطٲییٹز  ٲیی ٰ«  ضؾییس ٲییځ ٲییٵ ضٸظڀ  ٲیی  ٸ ٦ییٷٱ ٲییځ ٖ یی ز  ض   طٸضز٪یی ض ٸ ٪ڃییطٰ ٲییځ ضٸظٺ

  ٪ییط:  ٞطٲٹزٶییس ټٳچٷییڃٵ ٸ  قییٹز ٶٳییځ ٲؿیی ج آ  ٸ ټیی ڀ ذٹ ؾیی ٻ ٸ زٖیی  ٦ییٻ  ؾیی  زؾیی ٻ ؾییٻ  ظ

  ٲیی ٰ  نڂییس ٲییځ ٞییطٸز  ٸ خییط ڀ  ڃییعڀ نؾییٳ ٴ  ظ نڂیی    خ ٷییسز ذییٹز خییط ض  زض ٸ خییطٸز ذ ٶییٻ خییٻ ٦ؿییځ

 ٦یی ٴ ٖڃ ٮییٻ ٸ ٶٟؿییٻ ٖٯییځ خییٻ ٮڃٗییٹز لٯییٻ ٲییٵ  ٮییطظ٠ ټییص  َٯییا ٲییٵ:  ٞطٲٹزٶییس  ٮؿیی ٰ ٖٯڃییٻ ټٟیی ٱ

 هٹڂییی ڀ لییی ٬ ض ٺ  ظ  ـ ذییی ٶٹ زٺ ٸ ذیییٹز ڀ  ز ضٺ خیییط ڀ ٦یییٻ ٦ؿیییځ   لله ؾییی ڃ٭ ٞیییځ ٦ ٮٳج ټیییس

 .ذس ؾ  ض ٺ زض ٲج ټس ټٳچٹٴ خ قس ضٸظڀ

 ٦كییی ٸضظ ٴ ٲیییٹضز زض  ٮؿییی ٰ ٖٯڃیییٻ نییی ز٠  ٲییی ٰ  ظ ٦یییٻ  ؾییی  قیییسٺ ٸ ضز زڂ٫یییط ضٸ ڂییی  زض

 :ٞطٲٹزٶس لًط  نٴ قس ؾٹ ٬
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 ٸ  ٮعض ٖییٻ ٲییٵ  لله  ٮییځ  لییا ء قییځ   ٖٳیی ٬ ٞییځ ٲیی  ٸ  ضيییٻ ٞییځ  لله ٦ٷییٹظ  ٮع ضٖییٹٴ ټییٱ

 زض ذیییس  ټییی ڀ ٪ٷجڃٷیییٻ(  ٦كییی ٸضظٴ) نٶییی ٴً  ذڃ َییی ؛ ٞ ٶیییٻ  زضڂیییؽ    ظض ٖییی ً    ٶ ڃییی ً  لله خٗیییی ٲییی 

  زض ض   ٶ ڃ ء ټٳٻ ذس  ٸ   ٶڃؿ  ذس  ٶعز ٦ك ٸضظڀ  ظ تط ٲح ٹآ  ڃعڀ ٦ ضټ  زض    ٶس ظٲڃٵ

 قییٛ٭ ٦ییٻ(  ٮؿیی ٰ ٖٯڃییٻ)  ڃیی ٲ ط  زضڂییؽ ٲ٫ییط ٞطٲییٹز ٲ ٗییٹ  خٹزٶییس ظ ضٔ ٸ ٦كیی ٸضظ ٦ییٻ

 .خٹز ذڃ َځ  ٸ

 شغل اًتخاب بز هَثز عَاهل

 ٖٹ ٲییی٭ ٸ زضٸٶیییځ ٸ ٞیییطزڀ ٖٹ ٲییی٭ زؾییی ٻ زٸ خیییٻ ض  ضقییی ٻ  ٶ رییی آ زض ٲییی  ط ٖٹ ٲییی٭

 ټییط  ڃط ٲییٹٴ هیی   ڂییٵ زض خٷییسڀ  ت٣ؿییڃٱ  ڂییٵ خییٻ تٹهییٻ خیی   ٦ییطز ت٧ٟڃیی٥ تییٹ ٴ ٲییځ خڃطٸٶییځ ٸ  ه ٳیی ٖځ

 :٪طزز ٲځ  ض کٻ ٲر هطڀ تٹيڃ  قسٺ ٲكرم ٖٹ ٲ٭  ظ ڂ٥

 زضٸٶځ ٸ ٞطزڀ ٖٹ ٲ٭ - ٮٝ

  ٶ٫ڃعٺ

 ٲٗٳییٹ ً  زټییس ٲییځ تكیی٧ڃ٭ ض   ٞییط ز ن٪ ټ ٶییٻ ضٞ یی ض  ؾیی ؼ ٦ییٻ قییٹز ٲییځ تٗ ڃییط ٖیی ٲٯځ خییٻ  ٶ٫ڃییعٺ  

 خییٻ  ٸنییٹ٬ خییط ڀ ٞییطز  ٶ٫ڃییعـ ٲٹهییا ٦ییٻ  ٲ٣ ًییڃ   ٸ قییط ڂٍ  ظ ټیی ڂځ ٲجٳٹٖییٻ نٲییسٴ ٞییط ټٱ

 ٶییٹٔ خییٻ خؿیی ٻ  ٪ییطزز ٲییځ  ٶ٫ڃییعٺ ڂٗٷییځ ٖ ٲیی٭   ڂییٵ  ڂجیی ز ٸ ٪ڃییطڀ قیی٧٭ ٲ ٷیی ڀ قییٹز  ٲییځ ټییسٞځ

 .خطقٳطز تٹ ٴ ٲځ ض  ټ  ٲحط٤ ٸ  ٶ٫ڃعـ  ظ ٲر ٯٟځ  ٶٹ ٔ ٲ٣ ًڃ   ٸ قط ڂٍ
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 ؾیییٹڀ خییٻ  لط٦یی   خیییط ڀ ٞییطز  ٲحییط٤  ٸ ٲكییٹ٠  ٦یییٻ  ؾیی   زضٸٶییځ  ٶڃیییطٸڀ ٲ ییڃٵ  ٸ ٢ٗییځ   ٶ٫ڃییعٺ 

 خٯ٧یییٻ ٶڃؿییی   زضٸٶیییځ ٸ ٶٽییی ڂځ ٶڃطٸټییی ڀ تٷٽییی  لط٦ییی  ٸ قیییٹ٠  ڂیییٵ ٖ ٲییی٭  ٮ  یییٻ   ؾییی  ٲُٯیییٹآ

 ٲسضؾییٻ  ذیی ٶٹ زٺ ) خڃطٸٶییځ ٲحییڃٍ تییی ڃط    ڂییٵ  ٪ییص ضز ٲییځ   ییط نٴ  ڂجیی ز خییط ٞییطز خڃطٸٶییځ ٲحییڃٍ

 خییٻ ٸضٸز ز ٸَٯ یی ٴ ٮییص    قییٹز ٦یی شآ  ٶ٫ڃییعٺ  ڂجیی ز ٲٹهییا تییٹ ٴ ٲییځ ٦ییٻ  ؾیی ( ه ٲٗییٻ زٸؾیی  ٴ 

 قٹز ٲځ ٲٹها ٦ٻ ٖٹ ٲٯځ ٸ ټ  ذٹ ؾ ٻ زض تیٲ٭ ه ٶ ٻ  ټٳٻ زضٸٶځ خطضؾځ ڂ٥ خٻ ز ٶك٫ ٺ

 ٸ ٢ٗییځ  ٶ٫ڃییعٺ ض ؾیی  ڀ زض ٦ییٻ  ڀ ضقیی ٻ  ٶ ریی آ  ٶڃ ظٲٷسٶییس خ٫ط ڂٷییس  ٖٯٳییځ ذیی ل ظٲڃٷییٻ خییٻ ٶٽیی  

 . ؾ  ٲُطش  نٯ  ضق ٻ  ٶ ر آ ٖٷٹ ٴ خٻ خ٫ڃطز نٹض  ٞطز

 ٖ ٢ٻ

 ٸ  ٶ٫ڃییعٺ ٪ط ییٻ  ٶٳییٹز تٗ ڃییط  ٶ ریی آ ټٷ٫یی ٰ ٲر ٯییٝ  قییڃ ء ٲڃیی ٴ تییطهڃ  خییٻ تییٹ ٴ ٲییځ ض  ٖ ٢ییٻ   

 ٢ٯٳییس ز خ ٮٟٗیی٭  ٶ٫ڃییعٺ ٶییٹٖځ ض  ٖ ٢ییٻ خ ییٹ ٴ قیی ڂس ٸ ز ضٶییس ڂ٧ییسڂ٫ط خیی  تٷ٫یی تٷ٫ځ  ضت یی ٌ ٖ ٢ییٻ

 ٲطخییٹٌ ز ٸَٯییا نڂٷییسٺ خییٻ ٦ییٻ ضقیی ٻ  ٶ ریی آ ٲ ٶٷییس لؿ ؾییځ ٲؿیی ک٭ زض  ؾیی  خٽ ییط ٸٮییځ ٶٳییٹز 

 ض  ټیی  نٴ ٲؿیی ٣ڃٱ ضخییٍ ٦ییٻ نٴ خییسٸٴ زټییڃٱ  ٢ییط ض ذییٹز ٸڂییػٺ ه ڂ٫یی ٺ زض ض  ٦ییس ٰ ټییط قییٹز  ٲییځ

 خیییسٸٴ ز ٶكییی٫ ٺ خیییٻ ٸضٸز ټیییسٜ زض ٸ ؾط ؾیییطڀ ٦ٷ٧یییٹض زض تٹ ٶیییس ٶٳیییځ ز ٸَٯیییا  خ٫ڃیییطڂٱ ٶ زڂیییسٺ

 ٢ییٹڀ  ٶ٫ڃییعٺ ٸهییٹز ٲٗٷیی ڀ خییٻ خ ڂییس ؾییٷ٫ڃٵ ض٢ خیی   ڂییٵ زقییٹ ضڀ  ییصڂطـ  ل ٳیی  ً ٸ خ قییس  ٶ٫ڃییعٺ

 ٸ يییحځ قیی٧٭ ٸڀ ٖ کیی١ ټٷییٹظ ٦ییٻ  ؾیی  ٲٳ٧ییٵ  ٲیی  خ قییس  ز ٶكیی٫ ټځ تحهییڃ    ز ٲییٻ خییط ڀ

 زؾییی  ذیییٹز ٸ ٢ٗیییځ ٖ ٢یییٻ خیییٻ ز ٶكییی٫ ټځ ٲ ٷیییٹٔ ټییی ڀ ضقییی ٻ ٲڃییی ٴ  ظ ز ٸَٯیییا ٸ خ قیییٷس ٶڃ ٞ یییٻ

  ٖ ٢ٻ تحهڃٯځ ضق ٻ  ٷس ڂ  ڂ٥ خٻ خ ڂس ز ٸَٯ ځ ټط  ل ٳ  ً ل ٬  ټط خٻ  خ قس ٶڃ ٞ ٻ
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 ٦ییٻ  ڂییٵ خییسٸٴ  ؾیی  قییٟ ٜ ز قیی ٵ زٸؾیی  ٸ ذٹ ؾیی ٵ ٲٗٷیی ڀ خییٻ ٖ ٢ییٻ هیی   ڂییٵ زض  خ قییس ز قیی ٻ

 ٦یی شآ ٖ ٢ییٻ  ڂجیی ز تٹ ٶییس ٲییځ ٦یی شآ  ٶ٫ڃییعٺ  خ قییٷس ٶٳییٹزٺ ٦ییسض ض  ذٹ ؾیی ٵ  ڂییٵ ذیی ضهځ ٖٹ ٲیی٭

  ظ ټٳیییٹ ضٺ زڂ٫یییط ٴ ٦یییٻ ٪ڃیییطز ٢یییط ض ًٞییی ڂځ زض ز ٸَٯیییا  ؾییی  ٲٳ٧یییٵ ٦یییٻ تطتڃیییا خیییسڂٵ  ٦ٷیییس

 ٸ ٞٽٳڃیییسٺ) زٮڃییی٭ نیییسټ  خییی  ٸ خ قیییٷس ؾییی ذ ٻ ض  خ یییځ ٸڀ خیییط ڀ ز ٶكییی٫ ټځ ذییی ل ټییی ڀ ضقییی ٻ

 زض ض  ٦ییی شخځ ٖ ٢یییٻ تییسضڂ   خیییٻ ٸ خڃ ض ڂٷیییس  ز ٸَٯییا  خیییط ڀ ض  ذیییٹز ٲُٯییٹآ  ټییی ڀ ضقییی ٻ( ٶٟٽٳڃییسٺ 

 ٸڀ خیییٻ خ ڂیییس  ٸ ٸ ٢ٗیییځ زٸؾییی  ٴ ٶڃیییع ٸ ز ٸَٯیییا ذییی ٶٹ زٺ ٦یییٻ  ڂٷج ؾییی  زض  خٷكییی ٶٷس  ٸ ٸهیییٹز

 زض ٸ ٢ٗییځ ٖ ٢ییٻ  قٷ ؾییس خیی ظ ٦یی شآ ٖ کیی١  ظ ض  ذییٹز  نییڃ٭ ٸ ٸ ٢ٗییځ ٖ کیی١  ٸ تیی  ٦ٷٷییس ٦ٳیی٥

 خییٻ خ ڂییس نٴ  ظ خ٫ڃییطز  قیی٧٭ ٸ ٢ٗییځ  ٶ٫ڃییعٺ خط ؾیی ؼ ٖ ٢ییٻ  ٷ ٶچییٻ   ؾیی  ٸ ٢ٗییځ  ٶ٫ڃییعٺ ض ؾیی  ڀ

 .٦طز ڂ ز ضق ٻ  ٶ ر آ زض ٲ  ط ٖٹ ٲ٭ ٲٽٳ طڂٵ  ظ ڂ٧ځ ٖٷٹ ٴ

 قٷ ذ 

 ن٪ییی ټځ ٲ ڃیییڃٵ قیییٷ ذ    ؾییی  ز ٶكییی٫ ټځ ټییی ڀ ضقییی ٻ  ظ ز ٸَٯیییا ٦ییی ٞځ قیییٷ ذ  خٗیییس  ٖ ٲییی٭   

 ٸ ٢ٗییځ تٹ ٶییس ٶٳییځ قییٷ ذ  خییسٸٴ ٖ ٢ییٻ   ؾیی   ٶ ریی آ ٸ خطضؾییځ ٲییٹضز ٲٹيییٹٔ  ظ ٦یی ٞځ ٲٗطٞیی 

 ٢یییٹڀ  ٶ٫ڃیییعٺ ذیییٹز زض ز ٶكییی٫ ټځ ټییی ڀ ضقییی ٻ قیییٷ ذ  خیییسٸٴ ز ٸَٯیییا ٦یییٻ  ؾییی  ٲٳ٧یییٵ  خ قیییس

 ٶییس ضز  نٴ  ظ قییٷ ذ ځ ټییڃ  ٦ییٻ  ڀ ضقیی ٻ خییٻ ٶؿیی   تٹ ٶییس ٶٳییځ ٸٮییځ  خڃ خییس ٖ ٮڃییٻ تحهییڃ   خییط ڀ

  ظ ٦ییی ٞځ قیییٷ ذ  ٲٳ٧یییٵ َطڂییی١ ټیییط  ظ ٦یییٻ ٦ٷیییس تییی ـ خ ڂیییس ز ٸَٯیییا ٮیییص    خ قیییس ٲٷیییس ٖ ٢یییٻ

  ٶیییس زؾییی طؼ زض  ٦ٷیییٹٴ ټیییٱ ٦یییٻ ٲٷییی خٗځ  ظ خًٗیییځ  نٸضز زؾییی  خیییٻ ض  ز ٶكییی٫ ټځ ټییی ڀ ضقییی ٻ

 تٹيییڃ  ٸ ٲٗطٞییځ خییٻ نٴ ٲُ ٮییا ٦ییٻ زٸ ٪عڂٷییٻ تحهییڃٯځ ټیی ڀ ضقیی ٻ ٲٗطٞییځ زٞ ط ییٻ:  ظ ٖ  ضتٷییس
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   ڃییی٥ ٶكیییطڂ   زض ذهیییٹل  ڂیییٵ زض ٦یییٻ ٲُییی ٮ ځ ټٳچٷیییڃٵ  ٸ  یییطز ظز ٲیییځ ز ٶكییی٫ ټځ ټییی ڀ ضقییی ٻ

 ٸ نقییٷ ڂ ٴ»  ڂییٵ خییط ٖیی ٸٺ  خ قییس ٲییځ  ؾیی ٟ زٺ ٢ خیی٭  ؾیی   قییسٺ ٲٷ كییط ز ٶكیی٫ ٺ ض ٺ ٸ ؾییٷجف

 ٲكیی ٸض ٴ ٦ییٻ ٲُیی ٮ ځ»  «ټؿیی ٷس ز ٶكیی٫ ټځ ټیی ڀ ضقیی ٻ  ٮ حهییڃ٭ ٞیی ض٘ ڂیی  ز ٶكییجٹ ٦ییٻ زٸؾیی  ٶځ

 ټیی ڂځ ز ٶكیی٫ ٺ خیی  تٳیی ؼ»  «٦ٷٷییس ٲییځ ٲُییطش ٪طٸټییځ ټیی ڀ ضؾیی ٶٻ َطڂیی١  ظ ڂیی  زخڃطؾیی  ٴ زض ذ ییطٺ

 ټیی ڀ ضقیی ٻ ظٲڃٷییٻ زض ٦ییٻ ٲر ٯٟییځ خطٸقییٹضټ ڀ»  «ټؿیی ٷس ٶٓییط ٲییٹضز ڀ ټیی  ضقیی ٻ ٲجییطڀ ٦ییٻ

 قیییٷ ذ  ٦ؿیییا خیییط ڀ ض   ظٰ  َ ٖییی   تٹ ٶیییس ٲیییځ  «ز ضز ٸهیییٹز ٪ٹٶییی ٪ٹٴ ٲكییی ٚ٭ ڂییی  تحهیییڃٯځ

 .خ٫ص ضٶس  ذ ڃ ض زض  ظٰ

 ٖٯٳځ تٹ ٴ

 نیی لا ټییط ٦ییٻ ز قیی   ٶ ٓیی ض تییٹ ٴ ٲییځ   ؾیی  ٖ ٢ییٻ ٸ  ٶ٫ڃییعٺ  ظ ٲ ٟیی ٸ  ٖٯٳییځ تییٹ ٴ ٲؿییلٯٻ    

 ٖٯٳییځ ٢ییسض   خ قییس ٶڃییع تٹ ٶٳٷییس  ـ ٖ ٢ییٻ ٲییٹضز ضقیی ٻ زض تحهییڃ٭  ز ٲییٻ خییط ڀ ٮعٸٲیی ً  ڀ ٖ ٢ییٻ

 ؾط ؾیییطڀ ٦ٷ٧یییٹض زض قیییط٦   ظ ل نییی٭ ٖٯٳیییځ ٶ ییی ڂ  ٸ زخڃطؾییی  ٶځ تحهیییڃ   ذییی ٬ زض ز ٸَٯیییا

 ٸ ٦ٹقییځ ؾییر  ٸٮییځ ڂ خییس  ٲییځ ضخییٍ تحهییڃٯځ  ؾیی ٗس ز خییٻ ٪ط ییٻ ٖٯٳییځ تییٹ ٴ  قییٹز ٲییځ  ضظڂیی خځ

 خییٻ  ٦ٷییس ٲییځ  ڂٟیی  ز ٸَٯییا ٖٯٳییځ خٷڃییٻ خییطزٴ خیی   زض ض   نییٯځ ٶ٣ییف ٞط ٪ڃییطڀ زض ٲؿیی ٳط  ڃ٫ڃییطڀ

  ظٰ ٖٯٳیییځ خٷڃیییٻ ٸ تییٹ ٴ   ظ خ ڂیییس ٞییطز  ز ٶكییی٫ ٺ زض تحهییڃٯځ  ضقییی ٻ ټییط  خیییٻ ٸضٸز خییط ڀ  لییی ٬ ټییط 

 خٯ٧ییٻ ٶڃؿیی   ٲُٯیی١ نییٹض  خییٻ ز ٸَٯییا ٖٯٳییځ تییٹ ٴ ٲٷٓییٹض هیی   ڂییٵ زض ٲٷ ٽیی   خ قییس خطذییٹضز ض

 قییی٧٭ ض  ز ٶكییی٫ ټځ ضقییی ٻ ترههیییځ ټییی ڀ   ڂیییٻ ٦یییٻ  ؾییی  زضٸؾیییځ زض ز ٸَٯیییا ٖٯٳیییځ نٲییی ز٪ځ

 ٸ قیییڃٳځ ٲ ٶٷیییس زضٸؾیییځ زض خ ڂیییس ز ٸَٯیییا ز ضٸؾییی ظڀ ضقییی ٻ زض ٲ ییی ٬  ٖٷیییٹ ٴ خیییٻ  زټٷیییس ٲیییځ

 زض خ ڂیییس  ٮ٧ طٸٶڃییی٥ ٲٽٷسؾیییځ ضقییی ٻ خیییط ڀ  خ قیییس ز قییی ٻ ذیییٹخځ ٖٯٳیییځ ٢ خٯڃییی  قٷ ؾیییځ ظڂؿییی 

 ٸ ټٷسؾییٻ خ ڂییس ذییٹز ضڂ يییځ خییط ٖیی ٸٺ ٲٗٳیی ضڀ ضقیی ٻ خییط ڀ  خییٹز ٢ییٹڀ ٞڃعڂیی٥ ضڂ يییځ ټیی ڀ ظٲڃٷییٻ

  تٹ ٶ ڂځ خٻ ٞڃعڂ٥ ٸ ضڂ يځ خط ٖ ٸٺ قڃٳځ ٲٽٷسؾځ زض  ز ق  ٲٷ ؾ ځ تجؿٳځ ٢سض 
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 ٖٯیییٹٰ زضٸؼ ٣ٞیییٍ لؿییی خس ضڀ ڂییی   ٢ هییی ز ضقییی ٻ ٶڃییی ظ  یییڃف   ؾییی  ٶڃییی ظ ٶڃیییع قیییڃٳځ زض ٸڂیییػٺ

 ؾییُ  خیی  ض خُییٻ زض.ز ضٶییس ض  ٲٽٳییځ ٶ٣ییف ٶڃییع نٲیی ض ٸ ضڂ يییځ ٲ ٶٷییس زضٸؾییځ خٯ٧ییٻ ٶڃؿیی   ٶؿیی ٶځ

 ٦ییٻ نٴ ڂ٧ییځ  ٦ییطز تٹهییٻ ٶ٧ ییٻ زٸ خییٻ خ ڂییس ز ٶكیی٫ ټځ ضقیی ٻ خییٻ ٸضٸز خییط ڀ  ظٰ ٖٯٳییځ تٹ ٶٳٷییسڀ

   ؾییی  ٖٳیییٹٲځ ٖٯٳیییځ تیییٹ ٴ  ظ ٲٽٳ یییط ٶٓیییط ٲیییٹضز ضقییی ٻ خییی  ٲ ٷ ؾیییا زضٸؼ زض ٖٯٳیییځ ٢یییسض 

 زضٸؼ خیییط تؿیییٯٍ ٲڃیییع ٴ خیییٻ ٸ خؿییی ٻ( ٢ یییٹٮځ  ظ  یییؽ) ز ٶكییی٫ ٺ زض تٹٞڃییی١ قیییطٌ ٦یییٻ نٴ زڂ٫یییط

 تٹٞڃیی١ ذ نییځ ضقیی ٻ خییٻ ٸضٸز زض ٞییطزڀ ٦ییٻ  ؾیی  ٲٳ٧ییٵ زڂ٫ییط ٖ یی ض  خییٻ   ؾیی    قیی ضٺ ٞییٹ٠

 تحهییڃ٭  ز ٲییٻ يیی ٲٵ ٦ییٻ  ؾیی  ضقیی ٻ  ذ ه نییځ زضٸؼ زض ٞییطز ٖٯٳییځ ٢ییٹ   ڂییٵ ٲٷ ٽیی  ڂ خییس

 ضقیی ٻ ڂیی٥ خییٻ ٸضٸز خییط ڀ ٦ییٻ ٪ٟیی  خ ڂییس ذ نییٻ َییٹض خییٻ.خ قییس ٲییځ ضقیی ٻ نٴ زض ٸڀ نٲڃییع ٲٹ٣ٞڃیی 

 ٦ٷ٧یییٹض ٶ ڃجیییٻ ٸ تحهیییڃٯځ ؾیییٹ خ١  خیییٹز خطذیییٹضز ض  ظٰ ٖٯٳیییځ تیییٹ ٴ  ظ خ ڂیییس ز ٶكییی٫ ټځ ٲكیییرم

 تییٹ ٴ ٲییځ ٲُٯییا  ڂییٵ  ظ  ټؿیی ٷس تٹ ٶیی ڂځ  ڂییٵ  ضظڂیی خځ خییط ڀ زؾیی طؼ زض ټیی ڀ ٲیی ٤ تییطڂٵ ٲٷ ؾییا

 .٦طز ڂ ز تحهڃٯځ ضق ٻ زقٹ ضڀ ؾُ  خ  ٖٯٳځ تٹ ٴ تٷ ؾا ٮعٸٰ خٻ

 تحهڃٯځ  ؾ ٗس ز

  ؾیی ٗس ز    ظ ٲٷٓییٹض   ؾیی  قییسٺ  ٮحیی ِ ٖٯٳییځ خٷڃییٻ   ظ ٲ ٟیی ٸ  تحهییڃٯځ  ؾیی ٗس ز  هیی   ڂییٵ زض    

 ٲكییی خٻ  ٞیییط ز  ظ ض  ٞیییطز ٦یییٻ  ؾییی   ٲیییٹضڀ ٸ ټییی  ٞٗ ٮڃییی   ظ خًٗیییځ ز زٴ  ٶجییی ٰ زض ٸڂیییػٺ تٹ ٶییی ڂځ

 تیی ـ ؾیی ڂٻ زض  ٲیی  خ قییس  ٲ ٹؾییٍ  ؾیی ٗس ز ٮحیی ِ خییٻ ٞییطزڀ ٦ییٻ  ؾیی  ٲٳ٧ییٵ  ؾیی ظز ٲییځ ٲ ٳیی ڂع

 خیی  ٞییطزڀ  ؾیی  ٲٳ٧ییٵ  خیی ٮ٧ٗؽ ٸ ٪ییطزز خطذییٹضز ض خیی  ڂځ خؿییڃ ض ٖٯٳییځ خٷڃییٻ  ظ ٦ٹقییځ ؾییر  ٸ

  زض خٯ٧ٻ ٶ طز ذٹز  ؾ ٗس ز  ظ  ڀ خٽطٺ تٷٽ  ٶٻ تٷ ٯځ ٸ ٦ ټٯځ ٖٯ  خٻ  ٲ  خ قس  ؾ ٗس ز
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 خٽ ییطڂٵ لیی ٬ ټییط خییٻ  ٶڃ خییس تییٹٞڃ٣ځ ٪ٹٶییٻ ټییڃ  ٲ ٹؾییٍ  ؾیی ٗس ز خیی  ٸ تیی ـ  ییط  ٞییط ز خیی  ٲؿیی خ٣ٻ

 قییٹز تییٹ ٰ ٖٯییٱ ٦ؿییا خییط ڀ ٲؿیی ٳط ٸ ؾییر  تیی ـ خیی  تحهییڃٯځ  ؾیی ٗس ز ٦ییٻ  ؾیی  نٴ ل ٮیی 

 ټٳیییٻ زض  ٞییط ز  ٪ٹٶییٻ   ڂییٵ  ٦ییٻ   ؾیی   خییسڂٽځ  ٸ خسضذكیییٷس ه ٲٗییٻ  نییحٷٻ  زض ټیی    ؾیی ٗس ز   ڂییٵ  تیی  

 .خٹز ذٹ ټٷس  ڃطٸظ ٖٯٳځ ض٢ خ  ټ ڀ نحٷٻ

  قییٹز ٲییځ ٲطخییٹٌ تحهییڃٯځ ضقیی ٻ  ٶ ریی آ خییٻ ٲؿیی ٣ڃٳ ً ٦ییٻ ٦ییطز  قیی ضٺ خ ڂییس  ڀ ٶ٧ ییٻ خییٻ هیی   ڂییٵ زض

  ټییی  ظٲڃٷیییٻ ټٳیییٻ زض تییی  ز ضز خڃكییی طڀ خیییطٸظ ٸ ْٽیییٹض ذ نیییځ زضؼ ڂییی  ظٲڃٷیییٻ زض  ؾییی ٗس ز ٲٗٳیییٹ ً

 زض  ٲییی   خطذٹضز ضٶیییس خییی  ڂځ  ؾییی ٗس ز  ظ ضڂ يیییځ زض ٦یییٻ ټؿییی ٷس نٲیییٹظ ٶځ ز ٶیییف ٲ ییی ٬  ٖٷیییٹ ٴ خیییٻ

  ظ ٶ٣ قیییځ ظٲڃٷیییٻ زض ڂییی   قیییٹٶس ٲیییځ  ضظڂییی خځ ٲ ٹؾیییٍ زڂ٫یییط ٴ  خییی  ٲ٣ ڂؿیییٻ زض قیییڃٳځ  زضؼ

 يییییٗٝ خیییی  ٶٓییییطڀ( ترههییییځ ڂیییی  ٸ) ٖٳییییٹٲځ زضٸؼ زض  ٲیییی  خطذٹضز ضٶییییس ؾطقیییی ضڀ  ؾیییی ٗس ز

 ذییٹز ٶؿیی ځ ٖٯٳییځ  ؾیی ٗس ز خییٻ خ ڂییس ز ٸَٯییا   ؾیی  ٲٽییٱ خؿییڃ ض  ؾیی ٗس ز  ڂییٵ قییٷ ذ    ٶییس ٲٹ هییٻ

  ؾییی ٗس ز ٶیییٹٖځ  ظ  ٞیییط ز تٳییی ٰ ٦یییٻ  ؾییی  نٴ  ڂٷجییی  زض ٶؿییی ځ  ظ ٲٷٓیییٹض  ٦ٷیییس تٹهیییٻ ز٢ڃ٣ییی ً

  ظ ٲر ٯیییٝ  ٞیییط ز زض  ؾییی ٗس ز  ڂیییٵ ٖٳٯیییځ ٸ ٖٯٳیییځ ٲر ٯیییٝ ټییی ڀ ظٲڃٷیییٻ زض ٲٷ ٽییی   خطذٹضز ضٶیییس

 ٸ ٖٯٳیییځ  ؾییی ٗس ز خیییڃٵ تٷ ؾیییا خیییٻ تحهیییڃٯځ ضقییی ٻ  ٶ رییی آ زض   ؾییی  خطذیییٹضز ض يیییٗٝ ٸ قیییس 

  ؾیی  نٴ ز ٸَٯییا خییط ڀ تحهییڃٯځ ضقیی ٻ خٽ ییطڂٵ  ز قیی  تٹهییٻ خ ڂییس ز ٶكیی٫ ټځ ضقیی ٻ ٲح ییٹ ڀ

 ٸ ز ٶكییی٫ ټځ زضٸٴ ټییی ڀ ٶ ؾییی ظ٪ ضڀ  ظ خؿیییڃ ضڀ  خڃ خیییس نٴ خییی  ټٳؿیییٹ ض  ذیییٹز  ؾییی ٗس ز ٸڀ ٦یییٻ

 ضقییی ٻ ٚٯیییٍ  ٶ رییی آ زض قیییٹز  ٲیییځ ٸ ضز ز ٶكیییجٹڂ ٴ  ظ خطذیییځ خیییٻ ٦یییٻ ٶ ذٹ ؾییی ٻ ضٸ ٶیییځ ٞكییی ضټ ڀ

 ضقیی ٻ تٛڃڃییط خییط ڀ ز ٶكییجٹڂ ٴ ټجییٹٰ  ز ضز ضڂكییٻ  ٮییص٦ط ٞییٹ٠ ٖٹ ٲیی٭  ظ ٟٚٯیی  ٖٯیی  خییٻ تحهییڃٯځ

   ؾ ٗس زتطڂٵ خ  خؿ   ز ضز ل٧ ڂ  تحهڃٯځ ضق ٻ خٻ ٖ ٢ٻ ٸ  ٶ٫ڃعٺ ٖسٰ  ظ نٶ ٴ ٞٗٯځ
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  ظ ز ٶكیییی٫ ٺ زض تٷٽیییی  ٶییییٻ ٸٮییییځ قییییسٶس  صڂطٞ ییییٻ ذ نییییځ ضقیییی ٻ زض ٦ییییٻ ٦ٷ٧ییییٹض ز ٸَٯ یییی ٴ

 ٖیییسٰ ٸ ټٳیییٻ خٯ٧یییٻ ٶ یییٹز ذ یییطڀ ٦ٷ٧یییٹض ؾیییُ  زض ٸ زخڃطؾییی  ٴ زض ٲُیییطش ٖٯٳیییځ ټییی ڀ خطهؿییی ٫ځ

  ڂیییٵ ٲ یییص٦ط خ ڂیییس ٢ؿیییٳ   ڂیییٵ  ٶ ٽییی ڀ زض.ز قییی  ٸهیییٹز ٶڃیییع ز ٶكییی٫ ټځ زٸضٺ  تٳییی ٰ زض تٹٞڃییی١

 خییٻ ٖٹ ٲیی٭ خًٗییځ ٦ییطزٴ ٮحیی ِ ٸ( ٖ ٢ییٻ ٲیی  ً) ٖ ٲیی٭ ڂیی٥ ٣ٞییٍ ٦ییطزٴ ٲحییٹض ٦ییٻ قییس ٲٽییٱ ٶ٧ ییٻ

 .قس ٶرٹ ټس ٲٟڃسڀ ٸ ذٹآ ضق ٻ  ٶ ر آ خٻ ٲٷجط  ٢ٳ ضڀ ٸ   ط ٦ٱ نٹض 

  ه ٳ ٖځ ٸ خڃطٸٶځ ٖٹ ٲ٭ -آ

 خڃطٸٶځ ٲحڃٍ

 ٲیییط ٸزٺ ٸ تٳییی ؼ زض ز ٸَٯیییا خییی  ٦یییٻ  ؾییی   ٞیییط زڀ ٸ ٖٹ ٲییی٭ ٦ٯڃیییٻ خڃطٸٶیییځ  ٲحیییڃٍ  ظ ٲٷٓیییٹض   

  ڂییٵ زض  ٪ص ضٶییس ٲییځ تییی ڃط ضقیی ٻ  ٶ ریی آ خیی   ضت یی ٌ زض ٸڀ ټیی ڀ ٪ڃییطڀ تهییٳڃٱ زض ٶییٹٖځ خییٻ ٸ خییٹزٺ

 خییی  ٸ ٦یییطزٺ  ل َیییٻ ٲؿییی ٣ڃٳ ً ض  ز ٸَٯیییا ٦یییٻ  ڀ ه ٲٗیییٻ ٸ زٸؾییی  ٴ ٲسضؾیییٻ  ذییی ٶٹ زٺ   ظ ذهیییٹل

  ٦ٷییس ٖٳیی٭ ٲر ٯییٝ هٽیی  زٸ زض تٹ ٶییس ٲییځ خڃطٸٶییځ ٲحییڃٍ  خییطز ٶیی ٰ تییٹ ٴ ٲییځ ز ضٶییس  خطذییٹضز  ٸ

 ٸ ٸ ٢ٗیییځ ٖ ٢یییٻ ٦كیییٝ زضٸٶیییځ  ٦ییی ٸـ خیییط ڀ ز ٸَٯیییا خیییٻ ٦ٳییی٥  ظ ٖ ییی ض  ٦یییٻ ٲ  ییی  هٽ یییځ

 خیییسٸٴ  لؿییی ؼ خط ؾییی ؼ  ٪ڃیییطڀ تهیییٳڃٱ  ظ ز ٸَٯیییا ؾییی ذ ٵ زٸض ٸ تحهیییڃٯځ  ؾییی ٗس ز ٲڃیییع ٴ

 ز ٸَٯییا خییٻ ذییٹز قرهییځ ټیی ڀ خطز قیی  ٸ ٖ ڂیی١  ٮ٣یی ء ٦ییٻ ٲٷٟییځ هٽیی  ٸ خ قییس ٲییځ قییٷ ذ 

 ٢یییط ض تٹهیییٻ ٲیییٹضز  ٷیییس ٴ ز ٸَٯیییا  ؾییی ٗس ز ٸ ٖٯٳیییځ تیییٹ ٴ ٖ ٢یییٻ   ٶ٫ڃیییعٺ  ٦یییٻ نٴ خیییسٸٴ  ؾییی 

 .٪ڃطز
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 ٦ ٲیی٭ ز٢یی  خ ڂییس ٦ٷٷییس ٲییځ ضقیی ٻ  ٶ ریی آ خییٻ ٲ یی زض  ٦ییٻ ؾط ؾییطڀ ٦ٷ٧ییٹض ز ٸَٯ یی ٴ

 تیی  ض  ذییٹز ٸ خ طٶییس خٽییطٺ نٴ ٲ  یی    ط٪ییص ضڀ هٽیی  زض ٣ٞییٍ خڃطٸٶییځ ٲحییڃٍ  ظ تیی  ز ضٶییس ٲ ییصٸ٬

 ٶ٫ییٻ زٸض ٪ییطزز  ٲییځ نییحڃ  ٲؿییڃط  ظ ټیی  نٴ  ٶحییط ٜ خییٻ ٲٷجییط ٦ییٻ ٶیی ٲُٯٹخځ تییی ڃط    ظ  ٲ٧یی ٴ لییس

 .ز ضٶس

  ق ٛ ٬

 خطذیییځ خیییط ڀ  ٦ٷیییس ٲیییځ  ڂٟییی  ض   ڀ زٸ٪ ٶیییٻ ٶ٣یییف ز ٶكییی٫ ټځ  ضقییی ٻ  ٶ رییی آ زض  قییی ٛ ٬ ٖ ٲییی٭   

 ٜ  ضقییی ٻ نٴ زض ٢ یییٹٮځ خییسٸٴ  ٦یییٻ  ؾیی   ذییی ل ټیی ڀ  قیییٛ٭ تهییسڀ   نیییٹ ً ز ٶكیی٫ ٺ  خیییٻ ٸضٸز ټییس

 ٦ییٻ  ؾیی  ٲٽییٱ  ٷیی ٴ ٢ ییٹٮځ زڂ٫ییط خطذییځ خییط ڀ  ٶڃؿیی   ییصڂط  ٲ٧یی ٴ نٴ خییٻ ٸنییٹ٬ ز ٶكیی٫ ټځ 

 زض  ٦ٷٷیییس ٶٳیییځ تٹهیییٻ ضقییی ٻ نٴ خییی  ٲیییطت ٍ  قییی ٛ ٬ ٲؿییییٮٻ خیییٻ ضقییی ٻ  ٶ رییی آ ظٲییی ٴ زض  نیییٹ ً

 :قٹز ٲځ ٲُطش  ذ ه ض خٻ ظڂط ٶ٧    ق ٛ ٬ ٲؿیٮٻ خ   ضت  ٌ

 تٹ ٶییس ٲییځ ڂیی ) قییٹز ٲییځ نٴ خییٻ ٲٷ ٽییځ ز ٶكیی٫ ټځ ضقیی ٻ نٴ ٦ییٻ قییٛٯځ خییٻ ز ٸَٯ یی ٴ ٦ٯڃییٻ

 خییٻ ٣ٞییٍ ٶ  ڂییس ٸهییٻ ټییڃ  خییٻ ز ٶكیی٫ ٺ خییٻ ٸضٸز ټییسٜ ٦ییٻ  ٷییس ټییط ٦ٷٷییس تٹهییٻ ل ٳیی ً( خكییٹز

 .قٹز ٲحسٸز  ق ٛ ٬ ٲؿیٮٻ

 ضقیی ٻ خیی  ٲییطت ٍ ٦یی ض  ییصڂطـ خییط ڀ  ظٰ نٲیی ز٪ځ خ ڂییس ضٸ ٶییځ ٸ ضٸلییځ ٶٓییط  ظ ز ٸَٯییا

 تحٳیی٭ ٢ خیی٭ ٚڃییط  ٸ خییط ڀ ذییٹز ٲكیی ټسٺ ٦ییٻ ٦ؿییځ ٲ یی ٬ ٖٷییٹ ٴ خییٻ  خ قییس ز قیی ٻ ض  ٶٓییط ٲییٹضز

( ز ٲبعقییی٧ځ ٸ  عقییی٧ځ ٲ ٶٷیییس) ٦ٷیییس  ٶ رییی آ ض   ڀ ضقییی ٻ ٶ  ڂیییس ټط ؾیییس  ٲیییځ نٴ  ظ ل یییځ ٸ خیییٹزٺ

 ټییی   ضقییی ٻ  ظ خطذیییځ زض  قییی ٛ ٬  ز ضز ٸهیییٹز خطذیییٹضز  ڂیییٵ  ٲ٧ییی ٴ ټٳیییٹ ضٺ  قییی ٛ ٬ ظٲییی ٴ زض ٦یییٻ
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 قیییڃٳځ نظٲ ڂكییی٫ ټځ  ٖٯیییٹٰ ټییی ڀ ضقییی ٻ ٲ ٶٷیییس  ؾییی   نظٲ ڂكییی٫ ٺ زض ٦ییی ض ٲٗٷییی ڀ خیییٻ ٖٳیییست ً

 خ ڂییس ٚ ٮ یی ً ٦ییٻ قییٹٶس ٲییځ قییٛٯځ خییٻ ٲٷجییط ٶٽ ڂیی  زض ټیی  ضقیی ٻ  ظ خطذییځ  ټیی   ڂییٵ ٶٓیی ڂط ٸ ٦یی ضخطزڀ

 ٦كیی ٸضظڀ ټیی ڀ ضقیی ٻ  ظ تٗییس زڀ ٲٗییسٴ   ؾیی رط ج ضقیی ٻ ٲ ٶٷییس  ییصڂطز نییٹض  قییٽطټ   ظ ذیی ضج

 ل٣یییٹ٠ ضقییی ٻ  ز ضز َڃیییٹض ٸ ز ٰ خییی  ض  ذ نیییځ خطذٹضزټییی ڀ ټٳیییٹ ضٺ ز ٲبعقییی٧ځ ضقییی ٻ  ٚڃیییطٺ ٸ

 نٲیی ز٪ځ خییٻ ٶڃیی ظ قٷ ؾییځ ضٸ ٴ قیی ڂس ٸ ٲكیی ٸضٺ ضقیی ٻ  َٯ ییس ٲییځ ض  ضٸ ٶییځ نٲیی ز٪ځ  ظ  ڀ ٸڂییػٺ ٶییٹٔ

ٰ  خ ڂییس  ٦ییٻ  زخڃییطڀ  ٸ ٲٗٯٳییځ  ټیی ڀ  ضقیی ٻ   ؾیی   ټٳچٷییڃٵ  ز ضٶییس   زضٸٶییځ  ذیی ل   ٸ ٖكییی١ خیی   تییٹ 

 خییط ڀ ض   ظٰ ضٸ ٶییځ ٸ ضٸلییځ نٲیی ز٪ځ خ ڂییس ٞییطز لیی ٬ ټییط خییٻ  خ قییس نٲٹظ ٶییسٴ  ٲییط خییٻ ٸڂییػٺ ٖ ٢ییٻ

 .خ قس ز ق ٻ ل ٳ ً قٹز  ٲځ نٴ خٻ ٲٷ ٽځ ز ٶك٫ ټځ ضق ٻ ٦ٻ قٛٯځ تهسڀ

 شڂییطخٍ قییٛ٭ زض  قیی ٛ ٬ خییط ڀ خییسٶځ نٲیی ز٪ځ ز ٸَٯییا خ ڂییس زضٸٶییځ  ٸ ضٸلییځ نٲیی ز٪ځ خییط ٖیی ٸٺ

 ټییی ڀ ضقیی ٻ  ل یییځ ٖٳیی٭    تیی ٠  ت٧ٷؿیییڃٵ خییطز ضڀ   ٶ٣كیییٻ ٲٗییسٴ    ؾیی رط ج  ٲییی  ً   خ قییس  ز قیی ٻ  ض 

 خڃكیی طڀ تٹهییٻ خ ڂییس زذ ییط ز ٸَٯ یی ٴ  ضت یی ٌ  ڂییٵ زض  ز ضٶییس خییسٶځ نٲیی ز٪ځ ٶییٹٖځ خییٻ ٶڃیی ظ زخڃییطڀ

 ض   ڀ ٸڂییػٺ ٲحییڃٍ زض ٦یی ض ٸ خییسٶځ ذیی ل نٲیی ز٪ځ  ڀ  ضقیی ٻ خیی  ٲییطت ٍ قییٛ٭  ٪ییط  خ قییٷس ز قیی ٻ

 ض   ڀ ضقیی ٻ  ٷییڃٵ ٶ  ڂییس ٮییص  ٶییس ضز  ٸهییٹز ټیی  نٴ زض ٲٽییٱ  ڂییٵ خییط ڀ  ظٰ نٲیی ز٪ځ ٦ییٻ َٯ ییس ٲییځ

  قیی ٛ ٬ ظٲڃٷییٻ ټیی  ضقیی ٻ  ظ تٗییس زڀ خییط ڀ   ؾیی  ٲٽییٱ ٶڃییع  قیی ٛ ٬ ظٲڃٷییٻ خییٻ تٹهییٻ .٦ٷٷییس  ٶ ریی آ

 ٲٽییٱ  قیی ٛ ٬ تًییٳڃٵ ز ٸَٯ ییځ خییط ڀ  ٪ییط ٮییص   زڂ٫ییط ټیی ڀ ضقیی ٻ تیی   ؾیی  ٞییط ټٱ خڃكیی ط ٲط تییا خییٻ

  ضت ییی ٌ  ڂیییٵ زض  ز ضٶیییس ٲٷ ؾییی ځ ٦ییی ض ظٲڃٷیییٻ ٦یییٻ خ قیییس ټییی ڂځ ضقییی ٻ  یییځ زض ٖٳیییست ً خ ڂیییس  ؾییی 

 .نٸضز زؾ  خٻ ض   ظٰ  َ ٖ   ن٪ ٺ  ٲط هٕ ٸ  ٞط ز  ظ خ ڂس ز ٸَٯا
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  ه ٳ ٖځ ٖٷٹ ٴ

  ظ تٗیییس زڀ ٦یییٻ  ه ٳییی ٖځ ٖٷییی ٸڂٵ َیییٹض ټٳیییڃٵ ٸ ټییی  ضقییی ٻ  ظ  ڀ  ییی ضٺ ٖٷیییٹ ٴ   ه ٳییی ٖځ خطز قییی 

 ٲٽییٱ ز ٸَٯ یی ٴ  ظ خطذییځ خییط ڀ ز ضٶییس  ذییٹز زٶ یی ٬ خییٻ ز ٶكیی٫ ټځ ټیی ڀ ضقیی ٻ خیی  ٲییطت ٍ ټیی ڀ قییٛ٭

 زٸضڀ ٸ ٖ ٢یییٻ ٖیییسٰ ٲٗٷییی ڀ خیییٻ ڂییی   ؾییی  تٹهیییٻ ٸ ٖ ٢یییٻ ٲٗٷییی ڀ خیییٻ  ټٳڃییی   ڂیییٵ لییی ٬   ؾییی 

 ټؿیی ٷس  ه ٳیی ٖځ هییص آ ٖٷیی ٸڂٵ ز ض ڀ ټیی  ضقیی ٻ  ظ تٗییس زڀ ٦ییٻ ضؾییس ٲییځ ٶٓییط خییٻ  نٴ  ظ هؿیی ٵ

 ٲؿییڃط  ظ ض   ٸ ٸ ٦ٷییس  ڂجیی ز ز ٸَٯییا زض ٦یی شآ ٦كییف ڂیی٥ تٹ ٶییس ٲییځ ٦ییٻ  ؾیی  ٖٷیی ٸڂٵ ټٳییڃٵ ٸ

 ٖٷیییٹ ٴ  ټٳڃییی  ٲڃیییع ٴ خ ڂیییس ز ٸَٯیییا لییی ٬  ټیییط خیییٻ  ؾییی ظز ٲٷحیییطٜ ٪ڃیییطڀ تهیییٳڃٱ نیییحڃ 

 ٸ تجعڂیییٻ ذیییٹز خیییط ڀ ٦كیییٷس  ٲیییځ زٸـ خیییٻ ٶٓیییط ٲیییٹضز ضقییی ٻ  ٮ حهیییڃ ٴ ٞییی ض٘ ٦یییٻ ض   ه ٳییی ٖځ

 .٦ٷس تحٯڃ٭

 ز ٶك٫ ټځ ٸڂػٺ ٲحڃٍ

 ټییی   نٴ  ظ خطذیییځ زض ل یییځ   ؾییی  لییی ٦ٱ نٲٹظقیییځ ذییی ل قیییط ڂٍ ټییی  ز ٶكییی٫ ٺ  ظ تٗیییس زڀ خیییط    

 ضقیی ٻ ڂیی٥ ٦ییٻ ٦ؿییځ ٲ یی ٬ ٖٷییٹ ٴ خییٻ  ٪ڃییطز ٢ییط ض  ڀ ٸڂییػٺ ضٞ یی ض ٸ  ٶًیی  ٌ تحیی  خ ڂییس ز ٶكییجٹ

 تٹهییٻ خ ڂییس ٦ٷییس ٲییځ  ٶ ریی آ ض  زٞیی ٔ نییٷ ڂٕ ڂیی   ٶ ٓیی ٲځ ٶٓیی ٲځ  ٶڃطٸټیی ڀ خییٻ ٲطخییٹٌ ز ٶكیی٫ ټځ

 ٮ یی ؼ  خ ڂییس  خًٗیی ً   ٦ٷییس  ت ٗڃیی   ذهٹنییځ  ٲ٣ییطض     ظ خ ڂییس  ز ٶكیی٫ ٺ  ز ذیی٭  زض ٦ییٻ  خ قییس  ز قیی ٻ

  خ٫ص ضٶیییس ض  نڂٷیییسٺ قیییٛ٭ ٶڃییی ظ ٲیییٹضز زضٸؼ خ ڂیییس زٸضٺ  ٖٯٳیییځ زضٸؼ خیییط ٖییی ٸٺ ٪ییی ٺ  خبٹقیییس ٞیییطٰ

 خطٶ ٲیییٻ زض ٶڃیییع هٷ٫یییځ ټییی ڀ ؾییی ش خییی  ٦ییی ض ٸ نقیییٷ ڂځ ٸ ضظٲیییځ ټییی ڀ نٲییی ز٪ځ ٸ خیییسٶځ تٳطڂٷییی  

  تٷ ؾا خ ڂس ل ٳ ً ٦ٷس  ٲځ  ٶ ر آ ض  ټ  ضق ٻ ٢ ڃ٭  ڂٵ ٦ٻ ٞطزڀ ٮص   ٪ڃطز ٲځ ٢ط ض ز ٶكجٹ
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  ڂییٵ خییٻ ؾییرٵ  ڂییٵ  ٮ  ییٻ  خ٫ڃییطز ٶٓییط زض نٲییٹظـ ٲحییڃٍ ٲ٣ ًییڃ   ٸ قییط ڂٍ خیی  ض  ذییٹز ضٸلڃییٻ

 نٴ ٸ  ؾیی  ٲییسٶٓط نٴ ٧ٖییؽ خڃكیی ط خٯ٧ییٻ ٦ییطز   ٶ ریی آ ٶ  ڂییس ض  ټیی  ضقیی ٻ  ڂییٵ ٦ییٻ ٶڃؿیی  ٲٗٷیی 

 ٶییٹٖځ قییٹز  ٲییځ ٖطيییٻ ټیی  ز ٶكیی٫ ٺ  ڂییٵ زض ٦ییٻ ذییٹخځ خؿییڃ ض ټیی ڀ ضقیی ٻ خییط ٖیی ٸٺ ٦ییٻ  ڂییٵ خییٻ

  ڂییٵ  ظ ز ٸَٯییا ٦ییٻ ٲ ٽٳییځ خییڃٱ ٶ  ڂییس ٸ قییٹز ٲییځ ٞییط ټٱ ز ٸَٯ یی ٴ خییط ڀ ٶڃییع نتییځ  قیی ٛ ٬ ظٲڃٷییٻ

 َییطش ٲُ ٮییا  ظ  نییٯځ ټییسٜ.ز ضز خیی ظ ټیی  ضقیی ٻ ٪ٹٶییٻ  ڂییٵ  ٶ ریی آ  ظ ض  ٸڀ ز ضز ټیی  ٲحییڃٍ ٪ٹٶییٻ

 ضقیی ٻ  ٶ ریی آ ٲٹيییٹٔ ٸهییٻ ټییڃ  خییٻ ٶ  ڂییس ز ٸَٯییا ٦ییٻ  ؾیی   ڃیی ٰ  ڂییٵ  خیی ٘ خرییف  ڂییٵ زض قییسٺ

  یی  ٸ زؾیی  ض  ذییٹز ڂیی  ٸ خؿییب ضز ؾطٶٹقیی  ٸ ت٣ییسڂط ٸ خریی  ٖٷییٹ ٴ تحیی  تهیی زٜ زؾیی  خییٻ ض 

 خٯ٧یییٻ  خؿیییب ضز زڂ٫ییط ٴ  زؾییی  خییٻ  ض  ضقییی ٻ  ٶ ریی آ   ٞؿییی ض ٸ ٦ٷییس  زڂ٫یییط ٴ ٶٓییط    تؿیییٯڃٱ خؿیی ٻ 

 ز قیی ٻ خییطٸظ ٸ لًییٹض ضقیی ٻ  ٶ ریی آ ٞطنڂٷییس زض ٦ٷٷییسٺ تٗڃییڃٵ ٸ ٞٗیی ٬ نییٹض  خییٻ خ ڂییس ز ٸَٯییا

 زض ٸڀ ظٶیییس٪ځ ٲٽییٱ  ټیی ڀ  تٳیییطڂٵ  ظ ڂ٧ییځ  ضقیی ٻ   ٶ رییی آ ٞطنڂٷییس  زض ز ٸَٯییا  قیییسٴ ٞٗیی ٬   خ قییس 

 ٲؿیییلٹٮڃ  ٢ ییٹ٬  ظٶییس٪ځ   زض ٪ڃییطڀ  تهییٳڃٱ  ٲ ٮٟییٻ  ْٽییٹض  ٲؿیی ڂ٭    ضظقییڃ خځ  ٢ییسض   خییطٸظ  ظٲڃٷییٻ 

 ٶٽ ڂییی  زض ٸ زڂ٫یییط ٴ ٶٓیییط   ٸ نض ء ٦ٷییی ض زض ٶٓیییط ٸ ض ڀ ز قییی ٵ  ٖییی ٰ قیییسٺ   ترییی ش ټییی ڀ تهیییٳڃٱ

 ز ٶكیی٫ ٺ ٸ ضز ټییسٜ خییځ ټط٪ییع ٞییطزڀ  ٷییڃٵ  خ قییس ٲییځ ٶٟییؽ  خییٻ  ٖ ٳیی ز لییؽ ت٣ٹڂیی  ٸ تحطڂیی٥

 .٪یییطزز ٶٳیییځ تحهیییڃ٭  ز ٲیییٻ زض  ٶ٫ڃیییعٺ ؾیییٯا ٸ ؾیییطزض٪ٳځ ز ییی ض ٶ ڃجیییٻ زض ٸ قیییٹز ٶٳیییځ

  ڀ لطٞیییٻ ٸ قیییٛٯځ ٲٹ٣ٞڃ ٽییی ڀ خیییٻ زؾییی ڃ خځ زض ٲٽیییٱ خؿیییڃ ض ٪ییی ٲځ ٲٷ ؾیییا قیییٛٯځ ضڂیییعڀ خطٶ ٲیییٻ

 ٸ ذهٹنیییڃ    ظ ٞیییطز قیییٷ ذ  ٸ زض٤ نیییحڃ   قیییٛٯځ ضڂیییعڀ خطٶ ٲیییٻ ڂییی٥  ٶجییی ٰ خییی    ؾییی 

 ن٪ییی ټځ ٸ ز٢ییی  خییی  ٸ ڂ ٞ یییٻ  ٞیییع ڂف ٲٹهیییٹز ٞطنییی ٽ ڀ ټٳچٷیییڃٵ ٸ ذیییٹز قرهیییڃ ځ ټییی ڀ ٸڂػ٪یییځ

  زٮڃ٭ خٻ  ٞط ز  ظ خؿڃ ضڀ ل يط ل ٬ زض  ٪ڃطز ٲځ تهٳڃٱ ذٹز قٛٯځ نڂٷسٺ زضخ ضٺ خٽ طڀ
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 قیییٛٯځ ٲؿیییڃط  ٶ رییی آ زض ذیییٹز  ذهٹنیییڃ   ٸ ټییی  ٸڂػ٪یییځ خییی  ٲ ٷ ؾیییا قیییٛ٭  ظ  َییی ٔ ٖیییسٰ

  ڃط ٲییٹٴ ٲٷیی خٕ ٸ ټیی  ٞطنیی   ظ  ٞییط ز  ڂییٵ  قییٹٶس ٲییځ ؾییطزض٪ٳځ ز یی ض نٴ زض  ڃكییطٞ  ٸ ٲٷ ؾییا

  لؿییی ؼ ذیییٹز  ڀ لطٞیییٻ ظٶیییس٪ځ زض  ٚٯیییا ٸ ٶس قییی ٻ ٲٷ ؾییی ځ ٸ نیییحڃ  خیییطز ضڀ خٽیییطٺ ذیییٹز

 ز ضز ٸهییٹز  ٲ ٷییٹٖځ  ټیی ڀ  تٳییطڂٵ ٸ ټیی   ٞٗ ٮڃیی   قییٛٯځ  ضڂییعڀ خطٶ ٲییٻ  زٸضٺ زض  ٦ٷٷییس  ٲییځ  ٶ ضيیی ڂ ځ

 ظٶییس٪ځ ٸ ٦ییطزٺ تییط نؾیی ٴ ٸ تییط ز٢ڃیی١  ٞییط ز خییط ڀ ض  قییٛٯځ ٪ڃییطڀ تهییٳڃٱ ٞط ڂٷییس تٹ ٶییس ٲییځ ٦ییٻ

 زٸضٺ  ڂیییٵ ٲ  لیییی خطذیییځ ٲٗطٞیییځ خیییٻ  ڂٷجییی  زض نٸضز ٞیییط ټٱ نٶییی ٴ خیییط ڀ ض  ټسٞٳٷیییستطڀ قیییٛٯځ

  طز ظڂٱ ٲځ

  ڃؿ   قٛٯځ ضڂعڀ خطٶ ٲٻ

 تٗڃیییڃٵ“ ٸ ”ضڂیییعڀ خطٶ ٲیییٻ“ ٦یییٻ  ؾییی  ٸ يییی    ؾییی  ٲؿییی ٳط ٞٗ ٮڃییی  ڂییی٥ قیییٛٯځ ضڂیییعڀ خطٶ ٲیییٻ

  ٶُ یی ٠ ٦ییٻ ٶس ٶٷییس ٲییطزٰ  ظ خؿییڃ ضڀ قیی ڂس  ٲیی  ټؿیی ٷس ٞٗ ٮڃیی   ڂییٵ  ڂٷٟیی٥ خركییٽ ڀ ” ټییس ٜ

 ٲٽییٱ  خركییٽ ڀ  ظ ٶڃییع نٶٽیی    ظ خییطزٴ ؾییٹز ٸ زټٷییس ٲییځ  ضخ ٶ ٪ٽیی ٶځ نییٹض  خییٻ  ٦ییٻ  تٟ ٢یی تځ خیی 

  ذ ڃیی ض زض ٦ییٻ ټیی ڂځ ٞطنیی  ټٳییط ٺ خییٻ ټیی  ذٹ ؾیی ٻ ٸ ضؤڂ ټیی   نڂٷییس ٲییځ خكییٳ ض قییٛٯځ ضڂییعڀ خطٶ ٲییٻ

 ڂیی  هعکییځ  ؾیی  ٲٳ٧ییٵ تٛڃڃییط    ڂییٵ  ټؿیی ٷس تٛڃڃییط لیی ٬ زض ټٳڃكییٻ ٪ڃطٶییس ٲییځ ٢ییط ض نزٲییځ

 خ قٷس خعض٨ خؿڃ ض
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 ٲ ٟییی ٸتځ ؾیییٹڀ ٸ ؾیییٳ  خیییٻ ض  ذیییٹز لطٞیییٻ خ ڂیییس  ٚٯیییا تٛڃڃیییط   خییی  نٲیییسٴ ٦ٷییی ض خیییط ڀ

 ٸ  ییڃ   ییط ٲؿییڃط خییٻ قیی ڃٻ خڃكیی ط ٲییطزٰ  ٦ ییط قییٛٯځ ٲؿییڃطټ ڀ ٦ییٻ  ؾیی  زٮڃیی٭ ټٳییڃٵ خییٻ  ٦كیی ٶس

 نٶج ڂڃ٧ییٻ  ظ  ض ؾیی  ؾییط ٸ ٲؿیی ٣ڃٱ ذڃ خیی ٴ ڂیی٥ خییٻ قیی ڃٻ تیی   ؾیی  ٦ٹټؿیی  ٶځ ضٸزذ ٶییٻ ڂیی٥ ذییٱ

 ٶڃییع قییٳ  زټییس  ٲؿییڃط تٛڃڃییط ؾییٷ٫ځ ٲیی ٶٕ ڂیی٥  ظ ٖ ییٹض خییط ڀ  ؾیی  ٲج ییٹض ضٸزذ ٶییٻ  ٸ٢یی   ٪یی ټځ

 خییٻ قیی ذٻ  ڂییٵ  ظ  نییُ ل ً ذییٹز  ڀ لطٞییٻ ٲؿییڃط زض لط٦یی   ز ٲییٻ خییط ڀ قییٹڂس ٲییځ ٲج ییٹض ٪یی ټځ

 ٦ییٻ ٶڃؿیی   ڂییٵ ٲٷٓییٹض  ٮ  ییٻ  ٦ٷڃییس  ٲ حیی ٴ ض  ٲر ٯٟییځ قییٛٯځ ټیی ڀ ٞطنیی  ٸ خبطڂییس قیی ذٻ نٴ

  ٲیی   قییٹڂس ذیی ضج ذییٹز لطٞییٻ ٲؿیی ٣ڃٱ ٲؿییڃط  ظ خ قییڃس ز قیی ٻ ټییسٜ نٶ٧ییٻ خییسٸٴ ز ضڂییس  هیی ظٺ

 ٲؿییڃط  ٷییس خییٻ قییٛٯځ ضڂییعڀ خطٶ ٲییٻ ٞطنڂٷییس َییٹ٬ زض ٲج ٹضڂییس  ٸ٢یی   ٪یی ټځ ٦ییٻ ٦ٷڃییس ٢ ییٹ٬ خ ڂییس

 ٶڃییع زٮرییٹ ٺ قییٛ٭ نٸضزٴ زؾیی  خییٻ  ظ  ییؽ  ؾیی  ٲٳ٧ییٵ ٲٹيییٹٔ  ڂییٵ  ٦ٷڃییس ٧ٞییط قییٛٯځ ٲر ٯییٝ

 ڂیی  زٸ قییٹٶس ٲییځ ٲج ییٹض ذییٹز لطٞییٻ  ظ  ڀ ٲطلٯییٻ زض  ٞییط ز  ظ خؿییڃ ضڀ ٲ یی ٬ َییٹض خییٻ  خ قییس نیی ز٠

 ضڂییعڀ خطٶ ٲییٻ  خچطذییس ظٶییس٪ځ  ییطخ ٲٗییطٸٜ ٢ییٹ٬ خییٻ تیی  خ قییٷس ز قیی ٻ ٲ ٟیی ٸ  قییٛ٭ ؾییٻ ل ییځ

 ٲیی ٶٹض  قییٹز ٲییځ ٶڃییع ”ز زٴ ٲیی ٶٹض“ قیی ٲ٭  طڂییسٴ قیی ذٻ نٴ خییٻ قیی ذٻ  ڂییٵ  ظ خییط ٖیی ٸٺ قییٛٯځ

  ڃییییعڀ  ییییٻ ٦ییییٻ خ٫ڃطڂییییس تهییییٳڃٱ  ڂٷ٧ییییٻ ٸ خییییٹزٴ  ؾیییی ط تػڀ ز ض ڀ ٸ ٲ ٳط٦ییییع ڂٗٷییییځ ز زٴ

 ٦ٷڃییس خیی ٸض ٸٮییځ  ؾیی  ؾییر  ٦ٳییځ ٦ییطزٶف خیی ٸض  ٦ٷڃییس  ڃییس  زؾیی  نٴ خییٻ  ُییٹض ٸ ذٹ ټڃییس ٲییځ

 ٲ یی ٬ خییط ڀ   طڂییس قیی ذٻ نٴ خییٻ قیی ذٻ  ڂییٵ  ظ ټییٱ ٸ ز ز ٲیی ٶٹض ټییٱ ټٳعٲیی ٴ َییٹض خییٻ تییٹ ٴ ٲییځ ٦ییٻ

 ٦ٷڃییس  ییط ٶ ٲییٻ ت٣ يیی  قییٛ٭ ڂیی٥ نٸضزٴ زؾیی  خییٻ ڂیی  ٸ نٲٹظقییځ خطٶ ٲییٻ ڂیی٥ زض قییط٦  خییط ڀ  ٪ییط

 ٲیی ٶٹض زٸڀ ټییط ل٣ڃ٣یی  زض ز ضڂییس  ٖ ٢ییٻ قییٛ٭ ڂیی  خطٶ ٲییٻ نٴ خییٻ ٦ییٻ ٶ  قییڃس ٲُٳییلٵ ٸ ٢ٗیی ً  ٲیی 

  ٦ٻ ز ق  تٹهٻ خ ڂس  زټڃس ٲځ  ٶج ٰ ټٱ خ  ض   طڂسٴ ق ذٻ نٴ خٻ ق ذٻ  ڂٵ  ظ ٸ ز زٴ
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 ڂیی٥ قییٛٯځ ضڂییعڀ خطٶ ٲییٻ زڂ٫ییط ٖ یی ضتځ خییٻ  ضؾییس ٶٳییځ  تٳیی ٰ خییٻ ټط٪ییع قییٛٯځ ضڂییعڀ خطٶ ٲییٻ

 ٦یی ض  ییٻ  ؾیی  ٢ییط ض  ڂٷ٧ییٻ زضخیی ضٺ ٸ  ٶسڂكییڃٱ ٲییځ نڂٷییسٺ خییٻ نٴ َییځ ٦ییٻ  ؾیی   ٮٗٳییط ٲیی ز ٰ ٞطنڂٷییس

 ٸ قییٹز ٲییځ ٪طٞ ییٻ ٢ ٯییځ تهییٳڃٱ ٲ ٷیی ڀ خییط تهییٳڃٱ ټییط نییٹض  خییسڂٵ  ٪ڃییطڂٱ ٲییځ تهییٳڃٱ ٦ٷییڃٱ

 ٲر ٯٟیییځ تهیییٳڃٳ   ضٸظ ټیییط ٲییی  ټٳیییٻ  ٪یییص ضز ٲیییځ تیییی ڃط خٗیییسڀ  ٶ ر خٽییی ڂځ ضٸڀ  ٶ رییی آ  ټیییط

 زض ذییٹ ټڃٱ ٲییځ ٦ییٻ ٞٗیی ٮڃ ځ ٶییٹٔ تٟییطڂ   ٲحیی٭ ظٶییس٪ځ  ٲحیی٭ زضخیی ضٺ تهییٳڃٱ ٲ یی٭ ٪ڃییطڂٱ  ٲییځ

 ز قییی ٻ ڂییی ز خیییٻ  زڂ٫یییط ضٸظٲیییطٺ تهیییٳڃٱ نیییسټ  ٸ ضٸظ ٶیییٻ ٞٗ ٮڃ ٽییی ڀ زټیییڃٱ   ٶجییی ٰ ٞط ٚییی   ٸ٢ییی  

 تٹ ٶٷییس ٲییځ ظڂییط  قییٹٶس ٲییځ ٲحؿییٹآ قییٛٯځ تهییٳڃٳ   ٶڃییع  ڂٷچٷڃٷییځ تهییٳڃٳ   ل ییځ ٦ییٻ خ قییڃس

 ٲ ٶٷیییس تهیییٳڃٳ     ٸ٢ییی   ٪ ټځخ٫ص ضٶیییس تیییی ڃط ټؿییی ٷس زؾییی طؼ زض ٦یییٻ قیییٛٯځ ټییی ڀ ٪عڂٷیییٻ ضٸڀ

 زض ٶیییس ضز  ٸهیییٹز ٶ زضؾییی ځ ٪عڂٷیییٻ ټیییڃ  نٶٽییی  زض ٦یییٻ ټؿییی ٷس خٛیییطٶ   ڀ ٪عڂٷیییٻ  ٷیییس ؾیییلٹ   

:  ظ ٖ  ضتٷییس قییٛ٭  ٶ ریی آ زض تی ڃط٪ییص ض ٖٹ ٲیی٭  ؾیی  تییط زضؾیی  خ٣ڃییٻ  ظ ټیی  ٪عڂٷییٻ  ظ ڂ٧ییځ ل ٮڃ٧ییٻ

 ٸ ٖ ڂییی١ خیییٻ تٹهیییٻ   ٸ ٮیییسڂٵ ٶٟیییٹش   ټییی  تٹ ٶٳٷیییسڀ ٲڃیییع ٴ   قرهیییڃ  ٶیییٹٔ   ٶٟیییؽ خیییٻ  ٖ ٳییی ز

 ضٸڀ ٖٹ ٲییی٭  ڂیییٵ  ظ ڂییی٥ ٦یییس ٰ خ ڃٷڃیییس خ ڂیییس قیییٛ٭  ٶ رییی آ زض    ٸ  ٢ هییی زڀ ؾیییُ    ټییی   ضظـ

 زض ټییی  ق ڂؿییی ٫ځ ٸ ټییی  تٹ ٶٳٷیییسڀ   ټؿییی ٷس ٲٽیییٱ خط ڂ ییی ٴ ٸ ٪ص ضٶیییس ٲیییځ تیییی ڃط خڃكییی ط قیییٳ 

 ٲیی  طڀ ٶ٣ییف ٲٽییٱ ٶ٧ ییٻ زٸ قییٛ٭  ٶ ریی آ زض .٦ٷٷییس ٲییځ  ڂٟیی  ض  ٲٽٳییځ ٶ٣ییف قییٛ٭  ٶ ریی آ

 ٲیییځ نڂییی  نٶ٧یییٻ زڂ٫یییط ٸ خ قیییڃس خطذیییٹضز ض نٴ  ٶجییی ٰ خیییط ڀ  ظٰ تٹ ٶٳٷیییسڀ  ظ نٶ٧یییٻ ڂ٧یییځ   ز ضٶیییس

 ٦یییٻ ټ ؾییی   ضظـ ٦یییس ٰ خس ٶڃیییس خ ڂیییس   خڃ ٲٹظڂیییس ذهیییٹل  ڂیییٵ زض ض   ظٰ ٲیییٹ ضز ٸ ٲُ ٮیییا تٹ ٶڃیییس

 خ٫ڃطڂس ٶٓط زض ض  نٶٽ  ذٹز قٛ٭  ٶ ر آ زض خٗس ٸ خركس ٲځ ٲٗٷ  قٳ  ظٶس٪ځ خٻ
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  ڃؿ   قٳ  ضؤڂ ڂځ قٛ٭

  ظ ٖ ٢یییٻ خییی  نییی حٽ  ز ضڂیییس  زٸؾییی   ټؿییی ڃس ذیییٹز ضؤڂییی ڂځ قیییٛ٭ زٶ ییی ٬ خیییٻ ټٷیییٹظ نڂییی 

 ٲحیی٭ خییٻ ٦ ٲیی٭  ٶییطغڀ خیی  ٸ قییٹڂس ذٹقییح ٬  ؾیی   قییسٺ ضٸظ زٸخیی ضٺ  ڂٷ٧ییٻ  ظ قییٹڂس  خڃییس ض ذییٹ آ

  خط٪طزڂییس ذ ٶییٻ خییٻ ٦ ٲیی٭ ضيیی ڂ  خیی  ٦یی ضڀ ضٸظ ڂیی٥ ٪ص قیی ٵ ؾییط  كیی   ظ  ییؽ ٸ خطٸڂییس ٦ ضتیی ٴ

 ټٳییٻ  ظ  ؾیی   ٶعزڂیی٥ ٸ ٢ٗڃیی  خییٻ  ٣ییسض ٲُ ٮییا  ڂییٵ ٸٮییځ ٶییٻ  ضؾییس ٲییځ ذییٹآ ٦ییٻ ٶٓییط خییٻ

 قییٳ  ضؤڂیی ڂځ قییٛ٭ ز ضڂییس   َیی ٔ ز ضز  ٸهییٹز زٶڃیی  زض ٦ییٻ ٲكیی ٚٯځ تٳیی ٰ ٲییٹضز زض  ٣ییسض ٲٽٳ ییط

 ٦یی ٲ ً ٲییٹضز ڂیی٥ ضؤڂیی ڂځ  قییٛ٭ ل٣ڃ٣یی  زض نٸضڂییس  زؾیی  خییٻ ض  نٴ تٹ ٶڃییس ٲییځ  ٫ٹٶییٻ ٸ  ڃؿیی 

  ییٻ  ؾیی   ذییٹآ قییٳ  خییط ڀ ٦یی ضڀ  ییٻ ٦ییٻ خٟٽٳڃییس تٹ ٶڃییس ٲییځ قییٳ  ذییٹز تٷٽیی    ؾیی  قرهییځ

  ز ضڂییس ض  ٦یی ض  ٶجیی ٰ تٹ ٶیی ڂځ خرییف  ٦ییس ٰ زض ٸ زټڃییس  ٶجیی ٰ ٖ ٢ییٻ ٦ٳیی ٬ خیی  تٹ ٶڃییس ٲییځ ض  ٦یی ضڀ

 .خؿٷجڃس ض  نٴ هٹ ٶا تٳ ٰ ٸ خ قڃس ز ق ٻ ٶٓطت ٴ ٲٹضز قٛ٭ خٻ ه ٶ ٻ ټٳٻ ٶ٫ ټځ خ ڂس

 :قٹز ٲځ ش٦ط ٶٳٹٶٻ  ٷس  ڂٷج  زض  ٦ٷٹٴ

 ٞٗ ٮڃ  لٹظٺ -

 ) ... ٸ نٴ ټ ڀ ق ذٻ ٦ ض   ٶٹٔ ( ٖ ٢ٻ لٹظٺ -

 ) ... ٸ ٲؿ ٣٭ ٦ ٲ ً خٹضؼ  خٻ ٸ خؿ ٻ ٞٗ ٮڃ  (ٲؿلٹٮڃ  ٲڃع ٴ -

-  
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 خیییسٸٴ ڂییی  خییی  ټیییس ڂ ځ  ٶ٣یییف قیییط٦   ذیییٹز خیییٻ ٲحیییسٸز ڂییی  خڃیییطٸٴ خییی   ضت ییی ٌ ( ٶ٣یییف

 ) ... ٸ قرهځ ٲؿلٹٮڃ 

 ) ... ٸ ضکڃؽ   ټٳ٧ ض ٴ ٦ ض  ٲحڃٍ (  ٦ ضڀ ٲٯعٸٲ   -

 ) ... ٸ ؾٟط ټٟ ٻ  نذط زض ٦ ض (  ٦ ضڀ قط ڂٍ ٸ ٦ ض  ٶج ٰ ظٲ ٴ -

 قرهځ  ڃكطٞ  ٸ ذٹز خٻ خركڃسٴ ٸ ٢ٗڃ 

 ض  ذیییٹز ٖ کییی١ ٸ  ٶ ٓییی ض    ٧ٞییی ض  ٸ ز ضڂیییس ٸ  تحیییط٤ خیییٻ ٲیییٹ ضز  ڂیییٵ َطڂییی١  ظ ض  ذٹزتییی ٴ

 ذیییٹز  ظ  یییؽ ٦ٷڃیییس  قیییطٸٔ ٦ٯڃیییسڀ ٦ٯٳییی   خییی  تٹ ٶڃیییس ٶٳیییځ ذٹز٦ییی ض َیییٹض خیییٻ  ٪یییط  خٷٹڂؿیییڃس

 :خبطؾڃس

  ؾ    ٫ٹٶٻ ٲٵ ٶٓط خٻ ن٬  ڂسٺ ٦ ضڀ ضٸظ ڂ٥

 ٲییځ ٦یی ض خییٻ َ ڃٗیی  زض ڂیی  ٶكییڃٷٱ ٲییځ ٲڃییع  كیی  ٦ییٷٱ  ٲییځ  ییٻ  خ ییس  ٦یی ض  ظٲیی ٴ  ظ)  

 لییس تیی  ټؿیی ٷس   ٫ٹٶییٻ ٲییٵ ټٳ٧یی ض ٴ  ؾیی   قییسٺ ٪ص قیی ٻ ٲییٵ ٖٽییسٺ خییط ٸْیی ڂٟځ  ییٻ  ییطز ظٰ 

 )  ڃؿ   قٳ  خط ڀ ن٬  ڂسٺ ٦ٻ زټڃس قطش هعکڃ   تٳ ٰ خ  ٸ  ٲ٧ ٴ

  ڃؿ   نڂٷسٺ  ظ ٲٵ  ٶس ظ  كٱ -

  ٦ٷٱ  ٦ ض ٲؿ ٣٭ 

 ٦ٷٱ  ټس ڂ  ض  خرف ڂ٥ 
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 ... ٸ ٦ٷٱ  ؾٟط ٦كٹض  ظ ذ ضج خٻ           

  نڂٱ  ٲځ خط  لؿٵ ٶحٹ خٻ ٞٗ ٮڃ ٽ ڂځ  ٻ ٖٽسٺ  ظ -

  ؾ   ٲٵ ٲٷ ؾا ٦ ضڀ  ٻ ز ضٰ  زٸؾ  ض  ٦ ضڀ  ٻ

  ؾ  ٦ج  زض ٲٵ ٢ٹ  ٶ٣ ٌ 

  ٞطزڀ ٸ ترههځ

 ض   ڃییعڀ  ییٻ ٦ییٻ  ؾیی  ٲُٳییلٵ ٦یی ٲ ً  ٲیی   ذٹ ټییس ٲییځ  ییٻ ٦ییٻ ز ٶییس ٶٳییځ  ٶؿیی ٴ ٪یی ټځ

 ٦یی ضڀ لییٹظٺ تیی  ٦ٷییس ٲییځ ٦ٳیی٥ قییرم خییٻ ظڂییط    ؾیی  ؾییٹزٲٷس خؿییڃ ض ٶ٧ ییٻ   ڂییٵ  ذٹ ټییس ٶٳییځ

 .٦ٷس ٲحسٸزتط ض  ذٹز

 نٶٽییی  ضٸڀ ض  ؾییی   تځ ٸ خیییطز ضز ض  ټییی ڂځ خط٪یییٻ قیییرم ٦یییٻ  ؾییی   ڂیییٵ ض ٺ خٽ یییطڂٵ

 " زڂ٫یییطڀ ٸ " ذیییٹ ټٱ ٲیییځ ٲیییٵ " ڂ٧یییځ: خ٫ڃیییطز ٶٓیییط زض ذیییٹز خیییط ڀ  ٲ٧ییی ٴ زٸ ؾیییبؽ ٸ خٷٹڂؿیییس

 ٦یی ٲ ً ؾیی      ٦ییٻ ٶٳ ڂڃییس ؾییٗځ  زټڃییس   ؾیید ؾیی     خییٻ ٶحییٹ  ڂییٵ خییٻ " ذییٹ ټٱ ٶٳییځ ٲییٵ

 ٲییځ تییط ٲییٷٓٱ ٸ تییط  ر ییٻ ض   ٶؿیی ٴ  ٧ٞیی ض ٸ  ؾیی  ذٹقیی ڂٷس خؿییڃ ض ٦یی ض  ڂییٵ  ٶجیی ٰ  خ قییس هعکییځ

 قییسٴ ٸ ٢ٗییځ ٚڃییط خ ٖییی ظڂییط  قییٹز  لییصٜ ٶ  ڂییس  ڀ ٶ٧ ییٻ ټییڃ  ٦ییٻ  ؾیی   ڂییٵ ٲٽییٱ ٶ٧ ییٻ  ؾیی ظز

 خطضؾییځ  ز ضز ض  ذییٹزـ ؾییٽٱ  ڀ  ڂییسٺ ټییط  ٦ٷڃییس ٲكییرم ض  ذییٹز قییط ڂٍ تٳیی ٰ  قییٹز ٲییځ ٦یی ض

 تٷٓیییڃٱ ض  ذیییٹز ٖ کییی١ ٸ نضظٸټییی  ٞٽطؾییی  ٦یییٻ ٸ٢ یییځ   ؾییی   یییصڂط  ٲ٧ییی ٴ ٦ییی ض  نذیییط زض ٸ ٢ٗیییځ

  ڂییٵ  ڂٷ٧ییٻ ڂیی  قییٹڂس ٲییځ ضٸخییطٸ ذییٹڂف ٞییطزڀ نضظٸټیی ڀ  ظ ظڂیی زڀ ٲ٣ییس ض خیی  ڂیی  ٶٽ ڂیی  زض ٦طزڂییس 

 .زټس ٲځ ؾٹ٠ ٲٗڃٵ قٛ٭ ڂ٥ ؾٹڀ خٻ ض  قٳ   ٧ٞ ض ٦ ض
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 خرییف ٶ ڃجییٻ قییٳ  ٦یی ض تیی  خبطټڃعڂییس ٸ ٢ٗییځ ٚڃییط ٸ ٶڃیی ٞ ٷځ زؾیی  ضؤڂ ټیی ڀ  ظ خٷیی خط ڂٵ

 سخ ق

  ٲك ٚ٭ ٲٗطٞځ ټٟ ٻ

 ٞطن  ٪طزز  ٲځ خط٪ع ض ٲس ضؼ زض ٲ ٺ  ضزڂ ٽك   ٸ٬ ټٟ ٿ زض ؾ ٮٻ ټط ٦ٻ ٲك ٚ٭  ٲٗطٞځ ټٟ ٿ

 .قٹٶس نقٷ  ه ٲٗٻ زض نٶٽ  ٮعٸٰ ٸ ٪ٹٶ ٪ٹٴ خ ٲك ٚ٭ تحهڃٯځ ٲر ٯٝ ټ ڀ زٸضٺ نٲٹظ ٴ ز ٶف ت   ؾ  ٲٛ ٷٳځ

 ٲ ٷ ؾیییا تییی  زټیییس ٲیییځ نٲیییٹظ ٴ ز ٶیییف خیییٻ ض   ٲ٧ییی ٴ  ڂیییٵ ٲر ٯیییٝ ٲكییی ٚ٭ خییی  نقیییٷ ڂځ

 ٦یییٻ ٲٷ ؾیییا تحهیییڃٯځ ضقییی ٿ  ٶ رییی آ خیییٻ ٶؿییی   ذیییٹز ٸٖ کییی١  ټیییٹـ خ  ؾییی ٗس ز تٹ ٶ ڂځ ضٚ  

 .ٶٳ ڂٷس  ٢س ٰ   قٹز ٲځ نٶٽ  ٖ ٢ٿ ٲٹضز قٛ٭  ٶ ر آ خٻ ٲٷجط

 :قٛٯځ ض ټٷٳ ڂځ

ٔ  قییٛٯځ ض ټٷٳیی ڂځ  ٲییځ  ٦ٳیی٥ ٞییطز  خییٻ ٸؾییڃٯٻ خییس ٴ  ٦ییٻ  ؾیی    ظض ټٷٳیی ڂځ زڂ٫ییطڀ ٶییٹ

 ٸٲحیییڃٍ ه ٲٗیییٻ قیییٛٯځ ٶڃ ظټییی ڀ ٸٶڃیییع  ؾییی ٗس زټ  ضٚ  ٽ ٸٲحسٸزڂ ٽ  قیییٷ ذ  ت خط ؾییی ؼ قیییٹز

 خیییٻ نٲٹظقیییځ ټییی ڀ زٸضٺ  ظ٪صض ٶیییسٴ  یییؽ ٸ ٦ٷیییس  ٶ رییی آ ٲٷ ؾییی ځ قیییٛ٭ خ ٹ ٶیییس ذیییٹز  ظٶیییس٪ځ

 .ٸضظز  ق ٛ ٬ نٴ خٻ خركځ ضي ڂ  ٸ نٲڃع َٹضٲٹ٣ٞڃّ 
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  ڂیییٵ  ؾییی  زض نٲطڂ٧ییی  زض قیییٛٯځ ض ټٷٳییی ڂځ ٶٽًییی  خٷڃ ٶ٫یییص ض ٴ  ظ ٦یییٻ   ضؾیییٹٶع ٞط ٶییی٥

 ٦ٷییس خط ڀ  ٶ ریی آ ض  ٲٷ ؾیی ځ قییٛ٭ تیی   ؾیی  ٞییطز خییٻ ٦ٳیی٥ قییٛٯځ ض ټٷٳیی ڂځ: ٪ٹڂییس ٲییځ ٲییٹضز

  .خبطز ظز نٴ  ٶج ٰ خٻ نٲڃعڀ ٲٹ٣ٞڃّ  َٹض خٻ ٸ قٹز نٲ زٺ نٴ ز زٴ  ٶج ٰ

 :ز ضز ٲطلٯٻ ؾٻ قٛٯځ ض ټٷٳ ڂځ ٸڀ زڂس٪ ٺ  ظ

  ٞطز ٸٲحسٸزڂ ٽ ڀ ضٚ  ٽ  تٹ ٶ کڃٽ  قٷ ذ. 

  ه ٲٗٻ قٛٯځ ٸٞطن ٽ ڀ ٲك ٚ٭ ذهٹنڃ   قٷ ذ . 

 قٛٯځ ذهٹنڃ   خ  ٞطزڀ ذهٹنڃ   خڃٵ ٲٷ٣ُځ ؾ ظـ خط٢ط ضڀ. 

 :قٗٯځ ض ټٷٳ ڂځ  هط ڂځ ټ ڀ قڃٹٺ

 قٛٯځ ټ ڀ ٲحڃٍ ٸ ٲط ٦ع  ظ خ ظزڂس. 

 (ٲك ٚ٭ ٲٗطٞځ ټٟ ٻ زض خرهٹل)ٲك ٚ٭ ٲٗطٞځ 

 ٲطت ٍ ٲر ٯٝ زضٸؼ زض ٲك ٚ٭ قٷ ؾ ڂځ ٸ لس  ض کٻ. 

 قٛٯځ ٶٹڂؿځ ٲ٣ ٮٻ. 

 قٛٯځ ٶٳ ڂكٷ ٲٻ  هط ڀ. 

 ٞط ٚ   ڂ ٰ زض  ق ٛ ٬  

 ٰ نٲٹظ ٴ ز ٶف تٹؾٍ قٛٯځ ټ ڀ ٲه ل ٻ  ٶج. 
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  :تحهڃٯځ ٲر ٯٝ ټ ڀ زٸضٺ زض قٛٯځ ض ټٷٳ ڂځ  ټس ٜ

 ٲ ٹهیییٻ نٲیییٹظ ٴ ز ٶیییف ٦یییٻ  ؾییی  نٴ  خ یییس ڂځ زضزٸضپ قیییٛٯځ ض ټٷٳییی ڂځ ټیییسٜ ٲٽٳ یییطڂٵ

 خ٣یی ڀ ٸ  ٞییط ز ظٶییس٪ځ  ز ٲییٿ خییط ڀ نٶٽیی  زض  قیی ٛ ٬ ٶڃییع ٸ ٲكییطٸٔ ٲكیی ٚ٭ تٳیی ٰ ٸهییٹز ٦ییٻ قییٹٶس

 . ؾ   ظٰ ه ٲٗٻ

 تٹ ٶ کڃٽییی   ظ قیییٛٯځ خ ڂس ض ټٷٳییی ڂځ َطڂییی١  ظ نٲیییٹظ ٴ  ز ٶیییف تحهیییڃٯځ ض ټٷٳییی ڂځ زضزٸضپ

 ٲر ٯیییٝ  ٲكییی ٚ٭ قیییٷ ذ  ٸ ذٹزقٷ ؾیییځ خیییط ت ٦ڃیییس خییی  ٸ قیییٹٶس ن٪ییی ٺ خڃكییی ط ذیییٹز ٸذهٹنیییڃ  

 . ؾ  ٲ٣سٰ قٷ ؾځ قٛ٭ خط زٸضٺ ذٹزقٷ ؾځ  ڂٵ زض  قٹٶس نٲ زٺ قٛٯځ ضڂعڀ َطش خط ڀ

 :٦ٷس ٲځ زٶ  ٬ ض   نٯځ ټسٜ زٸ قٛٯځ  ټٷٳ ڂځ ض ٲ ٹؾُٻ زضزٸضٺ

 قیییٛ٭ ٸ خ ذٹزقٷ ؾیییځ نٲیییٹظ ز ٶیییف   ٲٹ٢ٗڃییی  ٸ  ٲ٧ ٶییی   ٦یییطزٴ ٞیییط ټٱ خییی  نٶ٧یییٻ  ٸ٬

ٰ  ض  قییٛٯځ  ضڂییعڀ  َییطش  تییط  ز٢ڃیی١  ٸ ٦یی ٲٯ ط  قٷ ؾییځ  زض ٶ ریی آ  ض  ٲٹهییٹز  ٲكیی٧    ٸ زټییس   ٶجیی 

 .ٶٳ ڂس خطَطٜ قٛ٭

 ٲكییی ٚ٭ قٷ ؾییی ڂځ   ضٸ ٶیییځ نظٲٹٶٽییی ڀ ٶ ییی ڂ  زضخییی ضپ تیییطڀ ز٢ڃییی١  َ ٖییی   خ ڂیییس نٶ٧یییٻ زٸٰ

 .٪ڃطز ٢ط ض نٲٹظ ٴ ز ٶف زضزؾ طؼ  ؾ رس ٲځ ٸٞطن ٽ ڀ ٸ ٲ٧ ٶ   ٲ ٗسز
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  :قٛٯځ ض ټٷٳ ڂځ خ  تحهڃٯځ ض ټٷٳ ڂځ ض خُٿ

  : ؾ  ضٸخطٸ ؾ ظ ؾطٶٹق  ٸ ٲٽٱ  ٶ ر آ ؾٻ ظٶس٪ځ خ  َٹ٬ زض  ٶؿ ٴ

 .ټٳؿط  ٶ ر آ ٸ قٛ٭  ٶ ر آ   تحهڃٯځ ضق ٿ  ٶ ر آ

 خیییٻ ٸ قیییٹز ٲیییځ ٲحؿیییٹآ قیییٛٯځ ض ټٷٳییی ڂځ خیییط ڀ  ڀ ٲ٣سٲیییٻ تحهیییڃٯځ ض ټٷٳییی ڂځ

 ڂییی٥   ؾییی  قیییٛٯځ ض ټٷٳییی ڂځ خیییط ڀ ٲح٧ٳیییځ  ؾییی ؼ ٸ    ڂیییٻ تحهیییڃٯځ زڂ٫ط ض ټٷٳییی ڂځ ٖ ییی ضتځ

 تیییط ٲٷ ؾیییا قیییٛ٭ ڂییی٥  ٶ رییی آ خیییط ڀ  ڀ ٲ٣سٲیییٻ تٹ ٶیییس ٲیییځ تحهیییڃٯځ ضقییی ٿ ٲٷ ؾیییا  ٶ رییی آ

 .خ قس

 :ٲس ضؼ زض ٲك ٸض ٴ ٶ٣ف

 ٞٗ ٮڃییی   ٶجییی ٰ ٸ ٲسضؾیییٻ  ٲ٧ ٶییی   ٦ٯڃیییٻ  ظ ٦ٳییی٥ خییی  ټٟ یییٻ  ڂیییٵ زض ٲیییس ضؼ ٲكییی ٸض ٴ

 نڂٷیییسٺ قییٛٯځ  ٲؿییڃط  خیی   نٲیییٹظ ٴ ز ٶییف  خٽ ییط  نقییٷ ڂځ  زض ض  ٲیییٹ طڀ ٶ٣ییف  تٹ ٶٷییس  شڂیی٭ ٲځ  ټیی ڀ 

 :خ قٷس ز ق ٻ ذٹز

 ٸ زضؾیییځ ضڂیییعڀ خطٶ ٲیییٻ   ٲٹ٣ٞڃ  ٦ییی ضنٞطڂٷځ ټییی ڀ ظٲڃٷیییٻ زض ٲكییی ٸض ٴ ؾیییرٷط ٶځ 

 ...ٸ ٲُ ٮٗ تځ

 -خییط قییٛٯځ ٲٷ ؾییا ټیی ڀ  ڃیی ٰ ٶهییا ٸ   ٦یی ضز    تط ٦یی  قییٛٯځ خطٸقییٹضټ ڀ تٽڃییٻ 

 ٖ ٢ٳٷس  ٲٹظ ٴ ز ٶف  ظ ٦ٳ٥ خ  ٲس ضؼ ٲك ٸضٺ ت خٯٹټ ڀ ضٸڀ

 -  
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  قٽط ذٹز ق ٛ ٮځ ٸ ٦ ضنٞطڂٷځ ٲٹ١ٞ ټ ڀ  ٽطٺ  ظ زٖٹ 

 - ٲ ییی٭ ز ٶكییی٫ ټځ ٸ تحهیییڃٯځ ٪ٹٶییی ٪ٹٴ ټییی ڀ ضقییی ٻ ٲٹٞییی١ ٲ رههییی ٴ  ظ زٖیییٹ 

 ٸ  طؾیییف هٯؿیییٻ خط٪یییع ضڀ ٸ ؾیییرٷط ٶځ  ڂیییط ز خیییط ڀ    ٸ ز ٶكییی٫ ٺ  عق٧ ٴ  ؾییی تڃس

   ؾد

 -نییییٷٗ ځ  ٸ تٹٮڃییییسڀ ٦ ضذ ٶجیییی   ٸ ٲط ٦ییییع  ظ قییییٛٯځ ٸ ٖٯٳییییځ خ ظزڂییییسټ ڀ 

 ...ٸ ټ  ز ٶك٫ ٺ ټ   خڃٳ ضؾ  ٴ

o ٹٶ ٪ٹٴ ٲك ٚ٭ ٲٗطٞځ  ؾ ڂسټ ڀ ٸ ٞڃٯٱ ٶٳ ڂف٪ 

o ڀ لطٞٻ ٸ ٞٷځ ٸ ٦ ضز ٶف ټ ڀ ټٷطؾ  ٴ  ظ خ ظزڂس  

 -ؾ  ٴ ٸ ٲٷ٣ُٻ ؾُ  زض خط  قسٺ ٲك ٚ٭ ټ ڀ ٶٳ ڂك٫ ٺ  ظ خ ظزڂس  

 -ٰ ټییی ڀ ٲهییی ل ٻ  ٶجییی ٰ زڂیییٹ ضڀ  ضٸظٶ ٲیییٻ ٶ٣ قیییځ  ٶٹڂؿیییځ  ٲ٣ ٮیییٻ ٲؿییی خ٣    ٶجییی 

 قٛ٭ ٲٹيٹٔ خ  ٶٹڂؿځ ٸخ ٨   قٛٯځ

 -ٲك ٚ٭ ٲٗطٞځ ټٟ ٻ زض ز ٶك٫ ټځ ټ ڀ ضق ٻ ٲٗطٞځ 

o  نح   هٽ  ٪صق ٻ ؾ ٮڃ ٴ ٦ٷ٧ٹض خطتط ٶٟط    ظ زٖٹ 

 -ضٸٶیییس خییی   ٸ٬   ڂیییٻ نٲیییٹظ ٴ ز قیییٵ  ٸٮڃییی ء نقیییٷ ڂځ خیییط ڀ ذییی ٶٹ زٺ نٲیییٹظـ هٯؿیییٻ 

 قٛٯځ ٸ تحهڃٯځ ټس ڂ 

 

o  ٦س ٰ ټط ټ ڀ ٸڂػ٪ځ ٸ قرهڃ ځ ټ ڀ تڃن  ٶٹ ٔ خ  نٲٹظ ٴ ز ٶف ٶٳٹزٴ نقٷ 
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 ٶ٫ ٺ ڂ٥ زض قرهڃ ځ ټ ڀ تڃن

 ٦یییٻ ٶٳ ڂیییس ٲیییځ ت٣ؿیییڃٱ ٶیییٹٔ قیییف خیییط ض   ٞیییط ز قرهیییڃ  ذیییٹز خٷیییسڀ َ ٣یییٻ زض ټ ٮٷیییس

   خ قیییٷس ٲیییځ ټٷیییطڀ ٸ   تٽیییٹضڀ   ؾیییٷ ځ ٸ ٢یییط ضز زڀ    ه ٳییی ٖځ   ٲٗٷیییٹڀ   خیییڃٵ ٸ ٢یییٕ  ظ ٖ ییی ض 

 ٲیییځ قییی ٲ٭ ض  قرهیییڃ ځ ٲر ٯیییٝ  ٮ٫یییٹڀ 021 لیییسٸز هیییعء زض ٸ  ؾییی  ٦ٯیییځ خٷیییسڀ َ ٣یییٻ  ڂیییٵ

  ٶییٹ ٔ  ڂییٵ  ظ ڂ٧ییځ ٚٯ ییٻ تییٹ ٴ ٲییځ   ٞییطز ضٞ یی ض ٲكیی ټسٺ ٸ ظٶییس٪ځ ت ضڂرچییٻ خطضؾییځ خیی    قییٹز

 تط٦ڃ ییځ ٶڃییع  ڀ ٖییسٺ زض  ؾیی  ٲٳ٧ییٵ لیی ٬ ٖییڃٵ زض   ٦ییطز ٲ لٓییٻ ض   ٶییٹ ٔ ؾیی ڂط خییط قرهییڃ ځ

 ٲكیی ټسٺ خیی   ؾیی  ٲٗ ٣ییس ټ ٮٷییس   خ قییس ز قیی ٻ ٸهییٹز ٞییٹ٠ قرهییڃ ځ ٸڂػ٪ییځ ٶییٹٔ قییف ټییط  ظ

 خییٻ ٶؿیی   قرهییڃ ځ ٸڂػ٪ییځ ٶییٹٔ قییف  ڂییٵ  ظ ڂ٧ییځ ٦ییٻ زضڂ ٞیی  تییٹ ٴ ٲییځ  ٶؿیی ٴ ضٞ یی ض ز٢ڃیی١

 ټؿییی ٷس ذهٹنیییڃ تځ ز ض ڀ   قرهیییڃ   ٶیییٹ ٔ  ڂیییٵ  ظ ٦یییس ٰ ټیییط   ز ضز خڃكییی طڀ ٚٯ یییٻ  ٶیییٹ ٔ ؾییی ڂط

 : خ قٷس ٲځ ش٦ط ٢ خ٭ ظڂط قطش خٻ ٦ٻ

 ٪ط  ٸ ٢ٕ ٶٹٔ

   ٦ییی ض زض هیییسڂ  تیییٹ ٴ ٲیییځ ٪ڃطٶیییس ٲیییځ ٢یییط ض َ ٣یییٻ  ڂیییٵ زض ٦یییٻ  ٞیییط زڀ ذهٹنیییڃ    ظ

 ٸ ٖ ٢یییٻ   هؿیییٳ ٶځ ٢یییسض    ٖٳٯیییځ ت٧ٟیییط   ٲ٧ییی ٶڃ٧ځ ټییی ڀ ٲٽییی ض     ٲیییٹض زض خڃٷیییځ ٸ ٢یییٕ

 لٯٽیی ڀ ض ٺ قییٹز ٲٹ هییٻ ٲكیی٧ تځ خیی   ٷ ٶچییٻ خییڃٵ ٸ ٢ییٕ ٞییطز   خییطز ٶیی ٰ ض  ٦ ضټیی  زض ټٳیی ټٷ٫ځ

 ٲٽیی ض  خییٻ ٦ییٻ ٲكیی ٚٯځ خییٻ خڃكیی ط خییڃٵ ٸ ٢ییٕ  ٞییط ز   ٦ٷییس ٲییځ هؿیی جٹ ٲكیی٧   خییط ڀ ٖٳٯییځ

 . ٸضظٶس ٲځ  ق ٛ ٬  ؾ  ٶڃ ظٲٷس ٞٷځ ټ ڀ
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 هؿ جٹ٪ط ٶٹٔ

 ؾیی ظٲ ٴ   ت٧ٟییط تییٹ ٴ ٲییځ ٪ڃطٶییس ٲییځ ٢ییط ض َ ٣ییٻ  ڂییٵ زض ٦ییٻ  ٞییط زڀ خیی ضظ ذهٹنییڃ    ظ

 ٶس ضٶییس زٸؾیی  ظڂیی ز ض   ه ٳیی ٖځ ضٸ خییٍ  ٞییط ز  ظ َ ٣ییٻ  ڂییٵ   خییطز ٶیی ٰ ض   ؾیی س ٬ ٢ییسض  ٸ   زټییځ

 ٲیییٹضز زض ضٸڂییی  طز ظڀ خیییٻ ٪ییی ٺ    طز ظٶیییس ٲیییځ ز ٶكییی٫ ٺ زض تحهیییڃٯځ ضقییی ٻ تٛڃڃیییط خیییٻ ٦ٳ یییط  

 ت٧ٟییط خییٻ ٶڃیی ظ ٦ییٻ  ڃچڃییسٺ ٲكیی ٚ٭  ٶجیی ٰ  ظ ٸ ٸضظٶییس ٲییځ ٲ یی زض  ذییٹز نڂٷییسٺ ټیی ڀ  ڃكییطٞ 

 . خ قٷس ٲځ ٲح  ٌ ٸ ٦ٳطٸ    ڃكطٸٶسٺ   ٲؿ ٣٭   ذ ٠  ٞط ز  ڂٵ   خطٶس ٲځ ٮص  ز ضز

  ه ٳ ٖځ ٶٹٔ  

 ضٸ ٴ ڂییی  ٲٗٯٳیییځ ٶ٣یییف ٸ خ قیییٷس ٲیییځ  ه ٳییی ٖځ ټییی ڀ ضٚ ییی  ز ض ڀ َ ٣یییٻ  ڂیییٵ  ٞیییط ز

 خكطزٸؾییی  ٸ ٲؿیییلٹ٬ ټییی کځ  ٶؿییی ٴ  ه ٳییی ٖځ ٶیییٹٔ  ٞیییط ز   زټٷیییس ٲیییځ تیییطهڃ  ض  زضٲییی ٶ٫طڀ

 زض   ز ضٶیییس ٲٽییی ض   ٶؿییی ٶځ ضٸ خیییٍ  ڂجییی ز زض    صڂطٶیییس ٲیییځ ض   ه ٳییی ٖځ ٢ط ضز زټییی ڀ ٸ ټؿییی ٷس

 ڂ ٞ یییٻ ؾییی ظٲ ٴ ٞٗ ٮڃ ٽییی ڀ ٸ خیییسٶځ ٦ ضټییی ڀ  ظ ٸ ٪طڂع ٶٷیییس ٲؿییی ک٭ ٣ٖ ٶیییځ لییی٭  ظ لییی ٬ ٖیییڃٵ

 . نڂس ٶٳځ ذٹقك ٴ

 ٢ط ضز زڀ ٶٹٔ

 ٦ٷ یییط٬ خیییٻ خریییٹخځ ٸ ٢ کٯٷیییس ٲ٣یییطض   ٸ ٢یییٹ ٶڃٵ لٟیییّ خیییط ڀ ذییی ل  ل یییط ٰ ٖیییسٺ  ڂیییٵ

 ٪طڂع ٶٷییس  ڃچڃییسٺ ټیی ڀ ٲٹ٢ٗڃیی   ظ   ټؿیی ٷس تطتڃییا ٸ ٶٓییٱ زٸؾیی س ض   خ قییٷس ٲییځ ٢یی زض ذییٹڂف

 . زټٷس ٶٳځ زض تٵ  ه ٳ ٖځ ٸ هؿٳ ٶځ ټ ڀ ٞٗ ٮڃ  خٻ ٸ
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 ٲ ٽٹض ٶٹٔ

 ٲیییځ  ه ٳییی ٖځ   ټؿییی ٷس ٲییی هط هٹ   ز ضٶیییس ٲٽییی ض  خؿیییڃ ض ٪ٹڂییی کځ زض تٽیییٹضڀ ٶیییٹٔ  ٞیییط ز

 ٸ ٢یییسض  هؿییی جٹڀ زض   ٪ڃطٶیییس ٲیییځ خطٖٽیییسٺ ض  ٚییی ٮ ځ ٶ٣یییف ټ ڂكییی ٴ ٞٗ ٮڃییی  زض ٸ   خ قیییٷس

 ٲٽیی ض  نٶٽیی  ٶٓیی ڂط ٸ تجیی ضتځ ٸ ٲیی ٮځ  ٲییٹض زض ٸ قییٹٶس ضټ ییط تیی  ٦ٹقییٷس ٲییځ ٸ ټؿیی ٷس ٲٹ٢ٗڃیی 

 . ٦ٷٷس ٦ؿا

 ټٷطڀ ٶٹٔ       

 لؿیییٷٻ ضٸ خیییٍ   ز ضٶیییس ٲٽییی ض  ذیییٹز ذهٹنیییڃ   خڃییی ٴ ٸ قٷ ؾییی کځ زض َ ٣یییٻ  ڂیییٵ  ٞیییط ز

 زڂ٫یییط ٴ خییی  ذیییٹز ضٸ خیییٍ زض   خسٸضٶیییس تطتڃیییا ٸ ٶٓیییٱ  ظ   ؾییی ظٶس ٲیییځ خط٢یییط ض زڂ٫یییط ٴ خییی   ڀ

  لؿ ؾییی   ٸ ٖٹ َیییٝ ٲیییٹضز زض ؾییی ز٪ځ خیییٻ ٸ  طز ظٶیییس  ٲیییځ ذیییٹز ٦ٷ یییط٬ خیییٻ ٦ٳ یییط   لؿ ؾیییٷس

 ٪ییط ڂف ٲطز ٶییٻ نییٟ    ظ خییڃف ظٶ ٶییٻ نییٟ   خییٻ ٖییسٺ  ڂییٵ ٶٳ ڂٷییس ٲییځ ٪ٟ ٫ییٹ ٸ نییح   ذییٹز

 ٶٓییط خییٻ. ٶٳ ڂٷییس ٲییځ  ٢ییس ٰ ټٷییطڀ ن یی ض  ض کییٻ َطڂیی١  ظ ٲحڃُییځ ٲكیی٧   خیی  ٲ یی ضظٺ خییٻ ٸ ز ضٶییس

 خییٻ   ز ضز ٸهییٹز ٶڃییع قییٛٯځ ٲحییڃٍ ٶییٹٔ قییف   ٲر ٯییٝ قرهییڃ  ٶییٹٔ قییف خییٻ تٹهییٻ خیی  ټ ٮٷییس

  ٶییٹ ٔ  ظ ٦ییس ٰ ټییط(  ییطٸ ظ ټٳجییٷؽ خیی  ټٳجییٷؽ ٦ٷییس   خیی ظ خیی  خیی ظ ٦ ییٹتط خیی  ٦ ییٹتط) ٲٗییطٸٜ ٪ٟ ییٿ

  ٲ٧ییی ٴ ٶٽ ڂییی  ٸ خ قیییس نٴ ذهٹنیییڃ   خییی  ؾییی ظ٪ ض ٸ ٲٹ ٞییی١ ٦یییٻ ز ضز ٶڃییی ظ ٲحڃُیییځ خیییٻ قرهیییڃ 

 ٲحڃُییځ هؿیی جٹڀ زض ٞییطز ټییط   زڂ٫ییط ٖ یی ض  خییٻ   نٸضز ٞییط ټٱ قرهییڃ  ٶییٹٔ نٴ خییط ڀ ض  ضقییس

 ٸ ٲٹ٣ٞڃیی  خییٻ ٸ خٷٳ ڂییس ض   ؾیی ٟ زٺ لییس ٦ ط ذییٹز ټیی ڀ تٹ ٶیی کځ ٸ ټیی  ٲٽیی ض   ظ خ ٹ ٶییس ٦ییٻ  ؾیی 

 . قٹز ٶ ڂ٭ ٢ ٹٮځ ٲٹضز قٛٯځ ضي ڂ  ٶڃع
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 : ٶٳ ڂڃٱ ٲځ  ض کٻ قرهڃ ځ تڃن 1  ڂٵ  ظ خڃك طڀ تٹيڃح    ٦ٷٹٴ

 ٪ط  ٸ ٢ٕ تڃن

 قییٹز ٲییځ ٲٷجییط ٞٗ ٮڃ ٽیی ڂځ ضهحیی ٴ خییٻ ٪ییط  ٸ ٢ییٕ ٞییطز ڂیی٥ ذیی ل ٸض  یی  ٸ تجطخڃیی  

 ٸ لڃٹ ٶیی   ٸ ٲ قییڃٷٽ   خییع ض     قییڃ ء خیی  ٲییٷٓٱ ڂیی  ٲطتییا   نقیی٧ ض ز قیی ٵ ؾییطٸ٦ ض نٴ  ڃ ٲییس ٦ییٻ

 ٲٷ ٽییځ ذییٹز ٶٹخییٻ خییٻ ضٞ یی ضڀ تٳیی ڂ    ڂییٵ    ؾیی  زضٲیی ٶځ ڂیی  ٸ نٲٹظقییځ ٞٗ ٮڃ ٽیی ڀ  ظ  ه ٷیی آ

 زض ٦ٳ یییٹزڀ خیییٻ ٸ ٞٷیییځ ٸ  ٮ٧ طڂ٧یییځ   ٦كییی ٸضظڀ   ٲ٧ییی ٲٷڃ٧ځ   ٖٳٯیییځ نییی لڃ ٽ ڀ  ٦ ؿییی آ خیییٻ

 . قٹز ٲځ تطخڃ ځ ٸ  ه ٳ ٖځ ن لڃ ٽ ڀ

 ٸهییٹز خییٻ ض  ٞییطزڀ ٪ط ڂ ٶییٻ ٸ ٢ییٕ ٖ ڂیی١ ٸ ټیی  نیی لڃ    ټیی  ٞٗ ٮڃیی   ٮ٫ییٹڀ  ڂییٵ ضقییس

 : زټس ٲځ ٶك ٴ ذٹز  ظ ض  ظڂط ټ ڀ ضٞ  ض ٦ٻ نٸضز ٲځ

 ٝ ٕ  ټیی ڀ  ٲٹ٢ٗڃیی   ڂیی   ٲكیی ٚ٭  -  ٮیی  ٲیییځ تییطهڃ   ض  خییط٠  ٲٽٷسؾییځ  ٲ ٶٷییس   ڀ ٪ط ڂ ٶییٻ  ٸ ٢یی

ٰ  ض  ذییٹز تطهڃحییځ ٞٗ ٮڃ ٽیی ڀ  خ ٹ ٶییس ٲٹ٢ٗڃ ٽیی  نٶٽیی   زض ٦ییٻ زټییس  ٦ییٻ  ٞٗ ٮڃ ٽیی ڂځ  ظ ٸ زټییس  ٶجیی 

 . ٦ٷس زٸضڀ    ؾ   ه ٳ ٖځ ٲك ٚ٭ ٲ٣ ًځ

 نییی لڃ ٽ ڀ  ظ ز ضز ٸهیییٹز زڂ٫یییط ٲحڃُٽییی ڀ ٸ ٦ییی ض زض ٦یییٻ ٲكییی٧ تځ لییی٭ خیییط ڀ  - آ

 . ٦ٷس ٲځ  ؾ ٟ زٺ ٪ط ڂ ٶٻ ٸ ٢ٕ

  ضت ییی ٌ زض تٹ ٶییی ڂځ ٞ ٢یییس ٸ ٲ٧ییی ٶڃ٧ځ ٸ ٸضظقیییځ ټییی ڀ تٹ ٶییی ڂځ ز ض ڀ ٞیییطزڀ ض  ذیییٹز - ج

 .  ٷس ضز ٲځ  ٶؿ ٶځ
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 - ٲ٣ییی ٰ   ٢یییسض     یییٹ٬ - ٮٳیییؽ ٢ خییی٭ قرهیییځ ذهٹنیییڃ ٶ  ٸ ٖڃٷیییځ  قیییڃ ڀ خیییط ڀ  - ز

 . قٹز ٲځ ٢ ڂ٭  ضظـ

 ټیی ٸ  زض ٦ییځ ذییٹز   ټیی  نیی لڃ    ټیی  ضهحیی ٴ  ڂییٵ ز ض ڀ ٪ییط  ٸ ٢ییٕ قییرم ٦ییٻ نٶجیی   ظ

 :  ؾ  ظڂط ټ ڀ ٸڂػ٪ځ ٲؿ ٗس ٪ط  ٸ ٢ٕ ٞطز  ڂٵ    ضظقٽ ؾ 

 هیییٹ   نیییطٞٻ خٽٷجییی ض ٶ  یییصڂط    ٶُٗییی ٜ َ ڃٗیییځ ټٳطٶییی٩  ٲحیییٹض  ٲییی زڀ ذٹز  ه ٳییی ٖځ 

  ڃط ڂٻ خځ ٖٳ٭   ټ٭ ؾطؾر   قٽٹزڀ ٚڃط ٲهط   نڃ٭ 

 ٪ط هؿ جٹ تڃن

 قییٹز ٲییځ ٲٷجییط ٞٗ ٮڃ ٽیی ڂځ ضهحیی ٴ خییٻ هؿیی جٹ٪ط ٞییطز ڂیی٥ ذیی ل ٸض  یی  ٸ تجطخڃیی  

 ظڂؿییی    ٞڃعڂ٧یییځ ټییی ڀ  سڂیییسٺ ٲیییٷٓٱ ٸ ٶٳییی زڀ    ڀ ٲكییی ټسٺ ذییی ٠ خطضؾیییځ نٴ  ڃ ٲیییس ٦یییٻ

 تطٚڃ ییځ ٞٗ ٮڃ ٽیی ڀ  ظ  ه ٷیی آ ٸ   ټیی   سڂییسٺ  ڂییٵ ٦ٷ ییط٬ ٸ ٞٽییٱ ٲٷٓییٹض خییٻ ٞطټٷ٫ییځ ٸ قییٷ ذ ځ

  ٦ ؿییی آ خیییٻ ٲٷ ٽیییځ ذیییٹز ٶٹخیییٻ خیییٻ ضٞ ییی ضڀ تٳییی ڂ    ڂیییٵ    ؾییی  ت٧یییط ضڀ ٸ  ه ٳییی ٖځ ؛

  ڂییٵ ضقییس. قییٹز ٲییځ ٦ٷٷییسٺ تطٚڃییا ٢ خٯڃ ٽیی ڀ زض ٦ٳ ییٹزڀ ٸ ٲح ؾیی  تځ ٸ ٖٯٳییځ نیی لڃ ٽ ڀ

 ٦یییٻ نٸضز ٲیییځ ٸهیییٹز خیییٻ ض  ٞیییطزڀ هؿییی جٹ٪ط ٶٻ ٖ ڂییی١ ٸ ؛ ټییی  نییی لڃ  ؛ ټییی  ٞٗ ٮڃییی   ٮ٫یییٹڀ

 : زټس ٲځ ٶك ٴ ذٹز  ظ ض  ظڂط ټ ڀ ضٞ  ض

 ٲٹ٢ٗڃ ٽییی  نٴ زض تییی  زټیییس ٲیییځ ض تیییطهڃ  هؿییی جٹ٪ط ٶٻ ٲٹ٢ٗڃ ٽییی ڀ ڂییی  ٲكییی ٚ٭  -  ٮیییٝ

  ؾییی  ٲ ٽٹض ٶیییٻ ٲكییی ٚ٭ ٲ٣ ًیییځ ٦یییٻ ٞٗ ٮڃ ٽییی ڂځ  ظ ٸ ٸضظز ٲ ییی زض  ٲیییطه  ٞٗ ٮڃ ٽییی ڀ خیییٻ خ ٹ ٶیییس

 . ٦ٷس زٸضڀ
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 نییی لڃ ٽ ڀ  ظ ز ضز ٸهیییٹز زڂ٫یییط ٲحڃُٽییی ڀ ٸ ٦ییی ض زض ٦یییٻ ٲكییی٧ تځ لییی٭ خیییط ڀ - آ

 . ٦ٷس ٲځ  ؾ ٟ زٺ هؿ جٹ٪ط ٶٻ

 ٞ ٢ییییس ٸ ؛ ضڂ يییییځ ٸ ٖٯٳییییځ تٹ ٶ ڂڃٽیییی ڀ ز ض ڀ    ضٸقییییٷ٧ٟط ٲح٣یییی١ ٞییییطزڀ ض  ذییییٹز - ج

 .  ٷس ضز ٲځ ضټ طڀ تٹ ٶ ڂځ

 . قٹز ٲځ ٢ ک٭  ضظـ ٖٯٱ خط ڀ  - ز

 ٸ   ټییی   ز ض٦ییځ  ذییٹز    نییی لڃ ٽ    ضهح ٶٽیی    ڂییٵ  ز ض ڀ ٪ییط  هؿییی جٹ قییرم  ٦ییٻ  نٶجیی    ظ

 :  ؾ  ظڂط ټ ڀ ٸڂػ٪ځ ٲؿ ٗس هؿ جٹ٪ط ٞطز  ڂٵ    ضظقٽ ؾ 

  ٦ٷییی ضٺ ٶ٫یییط  زضٸٴ  ذٹزز ض ٲٷ ٣یییس  ضٸقیییٷ٧ٟط  ټكیییڃ ض  ٲٷ٣ُیییځ  ٲؿییی ٣٭ ٪یییط تحٯڃییی٭

 ٲح ٹآ  ٚڃط  ز٢ڃ١  ٦ٷج٧ ٸ  ٞطٸتٵ  خسخڃٵ ٪ڃط  ڃچڃسٺ

 ټٷطڀ تڃن

 ٦ییٻ قییٹز ٲییځ ٲٷجییط ٞٗ ٮڃ ٽیی ڀ ضهحیی ٴ خییٻ ټٷییطڀ ٞییطز ڂیی٥ ذیی ل ٸ ض یی  ٸ تجطخڃیی  

   ٞڃعڂ٧ییځ ٲییٹ ز خیی  ز قیی ٵ ٦یی ض ٸ ؾییط قیی ٲ٭ ٦ییٻ ٲییٷٓٱ ٚڃییط ٸ نظ ز    ڃچڃییسٺ ٞٗ ٮڃ ٽیی ڀ نٴ  ڃ ٲییس

   نقیی٧ ض ٞٗ ٮڃ ٽیی ڀ  ظ خڃییع ضڀ ٶییٹٔ ٸ ټٷییطڀ ٲحهییٹ   ڂیی   قیی٧ ٬ ذٯیی١ خییط ڀ  ٶؿیی ٶځ ڂیی  ٦ ٲییځ

  ٦ ؿییی آ خیییٻ ٲٷ ٽیییځ   ذیییٹز ٶٹخیییٻ خیییٻ ضٞ ییی ضڀ تٳییی ڂ    ڂیییٵ    ؾییی  ٲطتیییا ٸ ڂ ٞ یییٻ ؾییی ظٲ ٴ

 نیییی لڃ ٽ ڀ زض ٦ٳ ییییٹزڀ ٸ - ٶٹڂؿییییٷس٪ځ   ٶٳیییی ڂف   ٲٹؾییییڃ٣ځ   ظخیییی ٴ - ټٷییییطڀ نیییی لڃ ٽ ڀ

 . قٹز ٲځ  ز ضڀ ڂ  تج ضڀ ٶٓ ٰ
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 ٲیییځ ٸهییٹز  خییٻ  ض  ٞییطزڀ  ټٷیییطڀ ٖ ڂیی١  ٸ ټیی   نیی لڃ     ټییی  ٞٗ ٮڃیی    ٮ٫ییٹڀ   ڂییٵ  ضقییس 

 . زټس ٲځ ٶك ٴ ذٹز  ظ ض  ظڂط ضٞ  ضټ ڀ ٦ٻ نٸضز

 خ ٹ ٶیییس ٲٹ٢ٗڃ ٽییی  نٴ زض ٦یییٻ زټیییس ٲیییځ تیییطهڃ  ض  ټٷطڂیییځ ٲٹ٢ٗڃ ٽییی ڀ ڂییی  ٲكییی ٚ٭  -  ٮیییٝ

 ٢یییط ضز زڀ ٲٹ٢ٗڃ ٽییی ڀ ڂییی  ٲكییی ٚ٭ ٲ٣ ًیییځ ٺ ٞٗ ٮڃ ٽییی ڂځ  ظ ٸ ٸضظز ٲ ییی زض  ٲطهیییٕ ٞٗ ٮڃ ٽییی ڀ خیییٻ

 . ٦ٷس زٸضڀ  ؾ 

 نییی لڃ ٽ ڀ  ظ ز ضز ٸهیییٹز زڂ٫یییط ٲحڃُٽییی ڀ ٸ ٦ییی ض زض ٦یییٻ ٲكییی٧ تځ لییی٭ خیییط ڀ  - آ

 . ٦ٷس ٲځ  ؾ ٟ زٺ ټٷطڀ

 ٲؿییی ٣٭   ٶ٫یییط زضٸٴ   ٶ  یییصڂط ؾییی ظـ   قیییٽٹزڀ   ٪یییط  خیییط ظ   ٲ  ٧یییط ٞیییطزڀ ض  ذیییٹز - ج

 ٸ ٶٹڂؿییییٷس٪ځ   خیییی ظڂ٫طڀ   ٲٹؾییییڃ٣ځ   ټٷییییطڀ ټیییی ڀ ظٲڃٷییییٻ زض تٹ ٶیییی ڂځ ز ض ڀ   ٶیییی ٲٷٓٱ  

 .  ٷس ضز ٲځ ٪ٹڂٷس٪ځ

 . قٹز ٲځ ٢ ک٭  ضظـ ظڂ  قٷ ؾځ خٻ ٲطخٹٌ ٦ڃٟڃ   خط ڀ  - ز

 ٸ   ټیی   ز ض٦ییځ ذییٹز   ټیی  نیی لڃ    ټیی  ضهحیی ٴ  ڂییٵ ز ض ڀ ټٷییطڀ قییرم ٦ییٻ نٶجیی   ظ

 :  ؾ  ظڂط ټ ڀ ٸڂػ٪ځ ٲؿ ٗس ټٷطڀ ٞطز  ڂٵ    ضظقٽ ؾ 

 ذیییٹز   ٖییی َٟځ ٶ  یییصڂط  ؾییی ظـ   ٖٳٯیییځ  ٚڃیییط ٶٓیییٱ خیییځ   قیییٽٹزڀ   ذڃییی ٮبطز ظ   ٲییی ٽٱ

 نظ زٲٷف   ٶ٫ط زضٸٴ   نضٲ ٶ٫ط    لؿ ؼ ٲؿ ٣٭    خط ظ٪ط ٲ  ٧ط     ٶ٫ڃر ٻ
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  ه ٳ ٖځ تڃن

 قیییٹز ٲیییځ ٲٷجیییط ٞٗ ٮڃ ٽییی ڀ ضهحییی ٴ خیییٻ  ه ٳییی ٖځ ٞیییطز ڂییی٥ ذییی ل ٸ ض ییی  ٸ تجطخڃییی  

 ض ټٷٳییی ڂځ ڂییی  زضٲییی ٴ   ضقیییس   تٗٯیییڃٱ   ن٪ ټ ٶیییسٴ ٲٷٓیییٹض خیییٻ زڂ٫یییط ٴ ٦یییطزٴ  ز ضٺ نٴ  ڃ ٲیییس ٦یییٻ

 ڂییی   خیییع ض   ٲیییٹ ز خیییٻ ٦یییٻ  ؾییی  ڂ ٞ یییٻ ؾییی ظٲ ٴ   ٲطتیییا ٜ نیییطڂ  ٞٗ ٮڃ ٽییی ڀ  ظ  ه ٷییی آ ٸ نٶییی ٴ

 نیی لڃ ٽ ڀ  ٦ ؿیی آ خییٻ ٲٷ ٽییځ ذییٹز ٶٹخییٻ خییٻ ضٞ یی ضڀ تٳیی ڂ    ڂییٵ   خ قییس ٲطخییٹٌ ٲ قییڃٷٽ 

 ٸ زؾییی ځ نییی لڃ ٽ ڀ زض ٦ٳ یییٹزڀ ٸ  ٲٹظقیییځ ٸ ٞیییطزڀ ٲڃییی ٴ نییی لڃ ٽ ڀ ٲ ٶٷیییس  ٶؿییی ٶځ ضٸ خیییٍ

 ٸهییٹز خییٻ ض  ٞییطزڀ  ه ٳیی ٖځ ٖ ڂیی١ ٸ ټیی  نیی لڃ    ټیی  ٞٗ ٮڃیی   ٮ٫ییٹڀ  ڂییٵ ضقییس. قییٹز ٞٷییځ

 . زټس ٲځ ٶك ٴ ذٹز  ظ ض  ظڂط ضٞ  ضټ ڀ ٦ٻ نٸضز ٲځ

 خ ٹ ٶیییس ٲٹ٢ٗڃ ٽییی  نٴ زض ٦یییٻ زټیییس ٲیییځ تیییطهڃ  ض  ټٷطڂیییځ ٲٹ٢ٗڃ ٽییی ڀ ڂییی  ٲكییی ٚ٭  -  ٮیییٝ

 ٲٹ٣ٞڃ ٽییی ڀ ڂییی  ٲكییی ٚ٭ ٲ٣ ًیییځ ٦یییٻ ٞٗ ٮڃ ٽییی ڀ  ظ ٸ ٸضظز ٲ ییی زض  ٲیییطه  ٞٗ ٮڃ ٽییی ڀ  ٶجییی ٰ خیییٻ

 . ٦ٷس زٸضڀ  ؾ  ٪ط ڂ ٶٻ ٸ ٢ٕ

 نییی لڃ ٽ ڀ  ظ ز ضز ٸهیییٹز زڂ٫یییط ٲحڃُٽییی ڀ ٸ ٦ییی ض زض ٦یییٻ ٲكییی٧ تځ لییی٭ خیییط ڀ - آ

 . ٦ٷس ٲځ  ؾ ٟ زٺ ٲ ٽٹض ٶٻ

 ز ض ڀ   ٲٗ قییییطتځ   ذییییٹز خییییٻ ٲُٳییییلٵ   ٲح ییییٹآ    طذ قیییی٫ط ٞییییطزڀ ض  ذییییٹز  - ج

 .  ٷس ضز ٲځ ٖٯٳځ تٹ ٶ ڂځ ٞ ٢س ٸ ٪ٟ ٵ ؾرٵ   ضټ طڀ تٹ ٶ ڂځ

 . قٹز ٲځ ٢ ک٭  ضظـ ؾڃ ؾځ ٸ  ٢ ه زڀ  ڃكطٞ  خط ڀ  - ز
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 ٸ   ټییی   ز ض٦یییځ ذیییٹز   نییی لڃ ٽ    ضهح ٶٽییی   ڂیییٵ ز ض ڀ ٲ ٽیییٹض قیییرم ٦یییٻ نٶجییی   ظ

 :  ؾ  ظڂط ټ ڀ ٸڂػ٪ځ ٲؿ ٗس ٲ ٽٹض ٞطز  ڂٵ    ضظقٽ ؾ 

 تٯ٣ڃٷیییځ   نییی ٹض   ٲٗ قیییطتځ   ٪یییط  نضٲییی ٴ   ټٳ٧ییی ضڀ  ټییی٭   ٲؿیییلٹ٬    ٲیییس ز٪ط   ٲؿیییٯٍ

 نٳڃٳځ   ٲكٹ٠   ؾر ٸتٳٷس   ٞٽٳڃسٺ   ٲٽطخ ٴ ضٞڃ١   نز آ ٲ  زڀ  

 ٲ ٽٹض تڃن

 ٦ییٻ قییٹز ٲییځ ٲٷجییط ٞٗ ٮڃ ٽیی ڀ ضهحیی ٴ خییٻ ٲ ٽییٹض ٞییطز ڂیی٥ ذیی ل ٸ ض یی  ٸ تجطخڃیی  

 زضنٲیییس نٸضزٴ زؾییی  خیییٻ ڂییی  ؾییی ظٲ ٴ  ټیییس ٜ تحهیییڃ٭ خیییط ڀ زڂ٫یییط ٴ ٦یییطزٴ  ز ضٺ نٴ  ڃ ٲیییس

  ڂیییٵ  ؾییی  ڂ ٞ یییٻ ؾییی ظٲ ٴ ٸ ٶٳییی زڀ    ڀ ٲكییی ټسٺ ٞٗ ٮڃ ٽییی ڀ خیییٻ ٶؿییی   خڃیییع ضڀ ٸ ؛  ٢ هییی زڀ

 تكییٹڂ١   ٞییطزڀ  ٲڃیی ٴ ضټ ییطڀ نیی لڃ ٽ ڀ  ٦ ؿیی آ خییٻ ٲٷ ٽییځ ذییٹز ٶٹخییٻ خییٻ ضٞ یی ضڀ تٳیی ڂ  

 . قٹز ٲځ ٖٯٳځ ن لڃ ٽ ڀ زض ٦ٳ ٹزڀ ٸ

 ٲییځ ٸهییٹز خییٻ ض  ٞییطزڀ ٲ ٽٹض ٶییٻ ٖ ڂیی١ ٸ ټیی  نیی لڃ    ټیی  ٞٗ ٮڃیی   ٮ٫ییٹڀ  ڂییٵ ضقییس

 . زټس ٲځ ٶك ٴ ذٹز  ظ ض  ظڂط ضٞ  ضټ ڀ ٦ٻ نٸضز

 ٲٹ٢ٗڃ ٽییی  نٴ زض ٦یییٻ زټیییس ٲیییځ تیییطهڃ  ض  ٲ ٽٹض ٶیییٻ ٲٹ٢ٗڃ ٽییی ڀ ڂییی  ٲكییی ٚ٭  -  ٮیییٝ

 ٲٹ٢ٗڃ ٽییی ڀ ڂییی  ٲكییی ٚ٭ ٲ٣ ًیییځ ٞٗ ٮڃ ٽییی ڂځ  ظ ٸ ٸضظز ٲ ییی زض  ٲطهیییٕ ٞٗ ٮڃ ٽییی ڀ خیییٻ خ ٹ ٶیییس

 . ٦ٷس زٸضڀ  ؾ  ٢ط ضز زڀ
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 نییی لڃ ٽ ڀ  ظ ز ضز ٸهیییٹز زڂ٫یییط ٲحڃُٽییی ڀ ٸ ٦ییی ض زض ٦یییٻ ٲكییی٧ تځ لییی٭ خیییط ڀ  - آ

 . ٦ٷس ٲځ  ؾ ٟ زٺ ټٷطڀ

 ٲؿییی ٣٭   ٶ٫یییط زضٸٴ   ٶ  یییصڂط ؾییی ظـ   قیییٽٹزڀ   ٪یییط  خیییط ظ   ٲ  ٧یییط ٞیییطزڀ ض  ذیییٹز - ج

 ٸ ٶٹڂؿییییٷس٪ځ   خیییی ظڂ٫طڀ   ٲٹؾییییڃ٣ځ   ټٷییییطڀ ټیییی ڀ ظٲڃٷییییٻ زض تٹ ٶیییی ڂځ ز ض ڀ   ٶیییی ٲٷٓٱ  

 .  ٷس ضز ٲځ ٪ٹڂٷس٪ځ

 . قٹز ٲځ ٢ ک٭  ضظـ ظڂ  قٷ ؾځ خٻ ٲطخٹٌ ٦ڃٟڃ   خط ڀ - ز

 ٸ   ټییی   ز ض٦یییځ ذیییٹز   نییی لڃ ٽ    ضهح ٶٽییی   ڂیییٵ ز ض ڀ ټٷیییطڀ قیییرم ٦یییٻ نٶجییی   ظ

 :  ؾ  ظڂط ټ ڀ ٸڂػ٪ځ ٲؿ ٗس هؿ جٹ٪ط ٞطز  ڂٵ    ضظقٽ ؾ 

   ذٹقیییرٹ   خیییڃٵ ذیییٹـ   ذٹزٶٳییی    ٲییی هط هٹ ٪یییط  ٖكیییٹٺ    ٶیییطغڀ خییی    َٯیییا ظڂییی زٺ

  طلطٜ   ٶ٫ط خطٸٴ   هٹ ؾٯُٻ   ٲٗ قطتځ   َٯا ه ٺ ذٹز  خٻ ٲُٳلٵ   ټڃج ٶځ

 ٢ط ضز زڀ تڃن

 قیییٹز ٲیییځ ٲٷجیییط ٞٗ ٮڃ ٽییی ڀ ضهحییی ٴ خیییٻ ٢یییط ضز زڀ ٞیییطز ڂییی٥ ذییی ل ٸ ض ییی  ٸ تجطخڃییی  

 ٲ ٶٷییس    ټیی  ز زٺ خیی  ٲییٷٓٱ ز قیی ٵ  ٦یی ض ٸ ؾییط   ٲطتییا   ؾیی زٺ  ٞٗ ٮڃ ٽیی ڀ تییطهڃ  نٴ  ڃ ٲییس ٦ییٻ

 خییط ٖییسزڀ ٸ ٶٹقیی  ضڀ  َ ٖیی   تٷٓییڃٱ   ٲُ ٮییا ت٧ ڃییط   ٲُ ٮییا خ ڂ٫یی ٶځ   ټیی   طٸٶییسٺ ٶ٫ٽییس ضڀ

 ٦ؿیییا خیییط ڀ ټییی  ز زٺ  یییطز ظـ ٸ  ز ضڀ ٲ قیییڃٷٽ ڀ  ٶیییس ذ ٵ ٦ییی ض خیییٻ   قیییسٺ تٗڃیییڃٵ ٶ٣كیییٻ َ ییی١

  ؾ ظٲ ٴ ڂ  هؿ جٹ٪ط ٶٻ   نظ ز   ٲ ٽٱ ٞٗ ٮڃ ٽ ڀ  ظ خڃع ضڀ ٸ  ٢ ه زڀ ڂ  ؾ ظٲ ٶځ  ټس ٜ
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 ټیی ڀ نیی لڃ   ٦ ؿیی آ خییٻ ٲٷ ٽییځ ذییٹز ٶٹخییٻ خییٻ ضٞ یی ضڀ تٳیی ڂ    ڂییٵ    ؾیی  ٶ ڂ ٞ ییٻ

 . قٹز ٲځ ټٷطڀ ټ ڀ ن لڃ  زض ٦ٳ ٹزڀ ٸ تج ضڀ ٶٓٱ   ٲح ؾ  تځ    ز ضڀ

 ٲییځ ٸهییٹز خییٻ ض  ٞییطزڀ ٢ییط ضز زڀ ٖ ڂیی١ ٸ ټیی  نیی لڃ    ټیی  ٞٗ ٮڃیی   ٮ٫ییٹڀ  ڂییٵ ضقییس

 . زټس ٲځ ٶك ٴ ذٹز  ظ ض  ظڂط ضٞ  ضټ ڀ ٦ٻ نٸضز

 ٲٹ٢ٗڃ ٽییی  نٴ زض ٦یییٻ زټیییس ٲیییځ تیییطهڃ  ض  ٢یییط ضز زڀ ٲٹ٢ٗڃ ٽییی ڀ ڂییی  ٲكییی ٚ٭ -  ٮیییٝ

 ٲٹ٢ٗڃ ٽییی ڀ ڂییی  ٲكییی ٚ٭ ٲ٣ ًیییځ ٞٗ ٮڃ ٽییی ڂځ  ظ ٸ ٸضظز ٲ ییی زض  ٲطهیییٕ ٞٗ ٮڃ ٽییی ڀ خیییٻ خ ٹ ٶیییس

 . ٦ٷس زٸضڀ  ؾ  ټٷطڀ

 نییی لڃ ٽ ڀ  ظ ز ضز ٸهیییٹز زڂ٫یییط ٲحڃُٽییی ڀ ٸ ٦ییی ض زض ٦یییٻ ٲكییی٧ تځ لییی٭ خیییط ڀ  - آ

 . ٦ٷس ٲځ  ؾ ٟ زٺ ٢ط ضز زڀ

 ٲییییځ لؿیییی خس ضڀ ٸ زٞ ییییطڀ تٹ ٶیییی ڂځ ز ض ڀ ٸ ٲییییٷٓٱ   ټٳطٶیییی٩ ٞییییطزڀ ض  ذییییٹز  - ج

 .  ٷس ضز

 . قٹز ٲځ ٢ ک٭  ضظـ  ٢ ه زڀ ٸ خ ظض٪ ٶځ  ڃكطٞ  خط ڀ - ز

 ټیی   ز ض٦ییځ ذییٹز   ټیی  نیی لڃ    ټیی  ضهحیی ٴ  ڂییٵ ز ض ڀ ٢ییط ضز زڀ قییرم ٦ییٻ نٶجیی   ظ

 :  ؾ  ظڂط ټ ڀ ٸڂػ٪ځ ٲؿ ٗس هؿ جٹ٪ط ٞطز  ڂٵ    ضظقٽ ؾ  ٸ  
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 فکربرتر برای زندگی بهتر

 

 قیییٷ ؼ  ٸْڃٟیییٻ   ٖٳییی٭  ټییی٭   ذیییٹزز ض   ټٳطٶییی٩  ڃ٫ڃیییط    ٶ  یییصڂط  ٶُٗییی ٜ   ٲح ییی ٌ

 ترڃ٭ ٞ ٢س   ٲٷٓٱ  نٲس  ٦ ض هٹ  نطٞٻ   ٲُڃٕ   ٲس ٕٞ    ٶسڂف زٸض    نٹٮځ

 : ٶ ڃجٻ

 ټییط  ٶ ریی آ خییط ڀ ٦ییٻ ٪طٞیی  ٶ ڃجییٻ  ٷییڃٵ تییٹ ٴ ٲییځ قییسٺ ش٦ییط ٲُ ٮییا خییٻ هییٻ تییٹ خیی 

  ڃكیییطٞ  ٸ خیییٹزٺ ٲٹٞییی١ ذیییٹز قیییٛٯځ نڂٷیییسٺ زض تییی  ٪طٞییی  ٶٓیییط زض ض  ظڂییی زڀ ٲیییٹ ضز خ ڂیییس قیییٛٯځ

 ٦ٷٷییس ٲییځ  ٹقییځ  كییٱ ٸڂػ٪ڃٽیی   ڂییٵ خییٻ تٹهییٻ  ظ ٲع ڂیی  خطذییځ ذیی َط خییٻ ٦ییٻ  ٞییط زڀ ٮییص    ٶٳیی ڂڃٱ

 قییٹٶس ٲییځ خ ظٶكؿیی   ؾیی رس ٲځ ضت ییٻ ټٳیی ٴ خیی  ٸ ٶٷٳییٹزٺ ل نیی٭  ڃكییطٞ ځ ټییڃ  ذییٹز ٦یی ض زض

 خیی  ٲ ٷ ؾییا خ ڂییس قییٛٯځ ټییط  ٶ ریی آ خییط ڀ ٮییص    زټٷییس ٲییځ  ؾیی ٟٗ    ٦یی ض ؾیی ٬  ٷییسڂٵ  ظ خٗییس ڂیی 

 ٶٳٹز  ٢س ٰ ذٹز ذ ل ٲحڃُځ ٸ قرهځ ٸڂػ٪ڃٽ ڀ

 : ٲٷ خٕ

 (نخ زڀ قٟڃٕ ز٦ ط) تحهڃٯځ قٛٯځ ٲك ٸضپ ٸ ض ټٷٳ ڂځ

 نٲٯځ هٹ زڀ       نڂ  لًط     ٖط ٜ ؾٹضٺ تٟؿڃط

  ٮح٧ٳٻ ٲڃع ٴ

  ٮكڃٗٻ ٸؾ ڂ٭

 ٲڃ٫ٷ  ؾ ڂ           
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  دیکن شارژ را خود زهیانگ  روز هر لیکارن تلگرام کانال در   
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