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 مقدمو
 ّ ًْع ، ؽذت ًظش اص هختلف خْاهغ دس اهب ثبؽذ هی ّ ثْدٍ هطشذ خب ُوَ ّ ُویؾَ کَ خِبًی اعت ای پذیذٍ هؼلْلیت

 ّ ًبتْاًی کَ ایي اعت هغلن آًچَ ( 5 : 1357 ، هسغٌی ) اعت داؽتَ هتفبّتی ؽشایط ، اى ثب ثشخْسد ّ همبثلَ ًسٍْ

 سّص سؽذ ، تکٌْلْژی ، خٌگ هبًٌذ ػْاهلی . اعت ثْدٍ ًبپزیش اختٌبة تبسیخ طْل دس ّ خْاهغ کلیَ دس زمیمی هؼلْلیت

 افضایؼ خِبى دس هؼلْلیي تؼذاد کَ اًذ ؽذٍ هْخت .. ّ پیؾگیشی ّ آهْصػ فمذاى ، ثِذاؽت سػبیت ػذم ، خوؼیت افضّى

 هْاخَ آى ثب خْاهغ کَ اعت اهذٍ دس هِوی ّ پیچیذٍ هغبیل اص یکی ػٌْاى ثَ اختوبػی هؼنل ایي کَ طْسی ثَ یبثذ

 اختوبػی ّ سّاًی ، رٌُی ، خغوی هؼلْلیي سا خِبى خوؼیت دسفذ 10 خِبًی ثِذاؽت عبصهبى ثشاّسد طجك ثش . ُغتٌذ

 ًفش ُضاس 700 ّ هیلیْى 2 زذّد ، کؾْس دس ؽذٍ اًدبم تسمیمبت اعبط ثش ّ .( 38 ، 1378 : اعذی ) دٌُذ هی تؾکیل

 . ( 1383 ، هِذّی ) ُغتٌذ ُب هؼلْلیت اًْاع دچبس

 ثب ثلکَ ات ًکشدٍ کن هؼلْلیت ثشّص هیضاى اص تٌِب ًَ خْاهغ التقبدی ّ اختوبػی ، پضؽکی ُبی پیؾشفت ّخْد، ایي ثب

 سا صًذگی اداهَ ّ ثمب اهکبى هؼلْلیي اص ثیؾتشی خوغ ، ّیژٍ ّ خبؿ ُبی هشالجت ثب ثیوبساى دسهبى اهکبى آهذى ّخْد ثَ

  هؼلْلیت داسای فشد صًذگی هسل ػٌْاى ثَ خبًْادٍ هیبى ایي دس اعت ثذیِی .اًذ کشدٍ پیذا ُب ًبتْاًی اص ثغیبسی ُوشاٍ ثَ

 . داسد ػِذٍ ثش زغبعی ّ زیبتی ًمؼ

 عبلن ، صیجب کْدکی هٌتظش هؼوْلا ّالذیي کَ ٌُگبهی چَ .پزیشد هی فْست خبًْادٍ دس هؼلْلیت ثب هْاخِب اّلیي ایي ثٌبثش

 ُوچْى اکتغبثی دلایل ثَ کَ ٌُگبهی چَ ّ ؽًْذ هی سّثشّ هؼلْلیت ّ تْاًی ًب دچبس کْدکی ثب ُغتٌذّ اعتؼذاد ثب ّ

 ُبی کٌٌذٍ تؼییي اص یکی خبًْادٍ اػنبی ّ ّالذیي هتفبّت ُبی ّاکٌؼ .ؽْد هی هؼلْلیت دچبس فشد ، زْادث یب ثیوبسی

 .ثْد خْاُذ آیٌذٍ ثشای فشد ّمؼیت دس افلی

 ثشسعی لبثل التقبدی ّ اختوبػی ػبطفَ هبًٌذ هختلفی ُبی خٌجَ اص خبًْادٍ دس هؼلْل فشد زنْس ُبی پیبهذ اعت ثذیِی

 ّ صًذگی ؽذى فذا ّ گٌبٍ ،ازغبط افغشدگی ، پشخبؽگشی ّ خؾن ، فشد هؼلْلیت پزیشػ ػذم ، ّالؼیت اًکبس .ثبؽذ هی

 تبثیشات هِوتشیي خولَ اص .. ّ خدبلت ّ ؽشهغبسی ، دلغْصی ّ تشزن ، صًبؽْیی سّاثط دس اختلال ، آسصُّب ّ آهبل

 . ثبؽذ هی خبًْادٍ اػنبی ّ ّالذیي سّی ثش ػبطفی

 





 
 دس کّ اعت ارتًاػی ٔ عثیؼی ای ػاسضّ يؼهٕنیت

  دیذِ گَٕاگٌٕ فٕستٓای تّ يختهف رٕايغ
 اص تٕرٓی لاتم دسفذ کّ يی دْذ َؾاٌ آياس.يی ؽٕد

 عٕس تّ .يی دُْذ تؾکیم يؼهٕنیٍ سا رايؼّ ْش افشاد
 رٓاَی تٓذاؽت عاصياٌ عشف اص کّ آياسی عثك يخال

 ؽذِ يُتؾش رذیذ دسعال يتحذ يهم عاصياٌ تّ ٔاتغتّ
 يؼهٕل َٕػی تّ رٓاٌ دس يشدو اص دسفذ دِ اعت،

 ػهٕو دس کّ صیادی پیؾشفتٓای تا ايشٔصِ ْغتُذ،
  ؽُاعی، رايؼّ سٔاَؾُاعی، پضؽکی، رًهّ اص يختهف
 يی ؽٕد عؼی اعت، آيذِ ٔرٕد تّ غیشِ ٔ تذَی تشتیت
 تّ تتٕاَُذ تا ؽٕد کًک افشاد گَّٕ ایٍ تّ تیؾتش ْشچّ
 آَکّ تذٌٔ َیض ٔ دیگشاٌ کًک تذٌٔ ٔ يغتمم عٕس
 تاؽُذ، يُضٔی یا ٔ کُُذ احغاط رايؼّ عشتاس سا خٕد

 تّ کّ تذاتیشی .تپشداصَذ خٕد ػادی صَذگی تّ
 يی آیذ ػًم تّ يختهف اسگآَای اصعشف ایًُُظٕس
 يغکٍ لثیم اص ايکاَاتی آٔسدٌ فشاْى صيیُّ تیؾتشدس
 حًم ٔعیهّ يُاعة، ؽغم يؼهٕل، ٔضغ تا يُاعة

 تشای يخقٕؿ اتٕيثیهٓای يخال عٕس تّ) َٔمم
  کًک ٔ آيٕصؽی ٔعایم ،(َخاػی لغغ يؼهٕنیٍ

.اعت ... ٔ فشاغت ألات گزساَذٌ يُاعة، آيٕصؽی  

 



 

 

تاؽُذ ٔ تخًیٍ صدِ يي ؽٕد كّ يؼهٕلاٌ تضسگ تشیٍ الهیت غیش َژادي دس رٓاٌ يي  

( يیهیٌٕ َفش65حذٔد )دسفذ رًؼیت دَیا  10   

.حذالم تا یكي اص إَاع يؼهٕنیت صَذگي يیكُُذ  

عیف ٔعیغاصيؼهٕنیت ْاي رغًي تخؾي   

ي اص َاتٕاَایي ْا یْا ّيؼهٕنیتٓا ْغتُذ ٔ تّ دعت  

 اعلاق يي ؽَٕذ كّ تاػج يي ؽٕد فشد َتٕاَذ تّ 

ياِ اص اَذاو خٕد ٔ یا تخؾي  6يذت حذالم   

 اص آٌ تّ عٕس يؤحش اعتفادِ ًَایذ 



 

 هؼلْل غیش افشاد ثَ ًغجت زتی ثیؾتشی اُویت اص هؼلْلیي ّعیلَ ثَ تفشیسی ّسصؽِبی ثب فشاغت اّلبت گزساًذى

 اگش کَ هؼتمذًذ هؼلْلیي ّسصػ ّ ثذًی تشثیت هتخققبى ًیض ّ هؼلْلیي خقْفیبت ثب آؽٌب هتخققبى صیشا داسد

 چَ اگش کَ هؼتمذًذ آًِب .ثبؽذ هی ّاخت اهشی هؼلْلیي ثشای اعت، هغتست اهشی غیشهؼلْلیي ثشای ّسصػ

 سّصاًَ ُبی فؼبلیت طشیك اص ًپشداصًذ آى ثَ ُن اگش اهب اعت پغٌذیذٍ ّ ًیکْ ثغیبس هؼلْل غیش افشاد ثشای ّسصػ

 ُبی فؼبلیت هشتت اًدبم ثب سا ًیبصُب ایي ثبیذ هؼلْلیي اهب کٌٌذ هی ثشطشف سا خْد زشکتی ًیبصُبی زذّدی تب

.ًوبیٌذ ثشطشف ّسصؽی  
 



 تعریف معلىلیت
 يسلامت، در طبقٍ بىدي بيه المللي واتًاوي كاركردي

(International classification of functioning and health) 

 معلًليت بٍ عىًان يك اصطلاح چتري براي آسيبُا، 
محديديت َااي كااركردي ي مرااركتي مطارح  ادٌ       

 است
 بىابرايه تعريف عدم معلًليت ي معلًليت بر اساس. 
 زيستي، رياوي ي اجتماعي تبييه ميرًد؛  يك الگًي 

 چرا كٍ معلًليت وتيجٍ يك اختلال يا واتًاوي است 
 كٍ از اوجام يك يا چىد وقش طبيعي كٍ مبتىي بر سه،

 جىس ي ساير عًامل اجتماعي ، ي فرَىگي است،  

 . مي كاَد يا جلًگيري مي كىد 



 اص ای دیگشيزًٕػّ ػثاست تّ .اعت يحیظ ٔ خٕد تیٍ دسساتغّ اختلال ایزاد يؼهٕنیت

  عٕء احش ؽخـ صَذگی دس َحٕی تّ کّ سا آَٓا اص تشکیثی یا ٔ رُْی ، رغًی ػٕايم

  گٕیُذ يی يؼهٕنیت . گشدد يی عثیؼی فٕست تّ ٔی صَذگی ادايّ ياَغ ٔ گزاسد رای تش 

( 17 ؿ ، 1371 ، پیؾّ دل ٔ عشؽت حهى )  



 تعریف معلىل

  

 

هؼلْل ثَ فشدی اطلاق هی ؽْد کَ مبیؼَ خغوی ، رٌُی یب تْام ،  

ًبؽی اص تْاسث یب هسیط ، دس علاهت ّ کبسایی ػوْهی اّ ثَ طْس 

هغتوش ، اختلال لبثل تْخِی ثَ ّخْد آّسد ، ثطْسی کَ ایي اختلال  

اص اعتملال ّی دس صهیٌَ ُبی فشدی ، اختوبػی ّ التقبدی کبعتَ 
( 8، ؿ  1386ففْی ، . ) اعت  



 علل معلىلیت

 

دس احش تقادفات، حٕادث یا تلاْای عثیؼی، رُگ، آتؼ : اکتغاتیيؼهٕنیت .
عٕصی، يغًٕيیت ْا ٔ یا تیًاسی ْای يضيٍ ٔ ػٕاسك َاؽی اص آَٓا، فشد يًکٍ  

 .اعت دچاس ایٍ يؼهٕنیت گشدد

  

 يؼهٕنیت ْای يادسصادی. 

 ػهم يؼهٕنیت يادسصادی سا تّ عٕس کهی تّ دٔ دعتّ تمغیى يی کُُذ:    

َظیش ػٕايم ژَتیکی، عٕء تغزیّ يادس، عٍ تالای يادس،  : تاسداسی ػٕايم دٔساٌ
سػایت َکشدٌ تٓذاؽت دٔساٌ تاسداسی، اؽؼّ، داسٔ، تیًاسی يادس، اعتؼًال  

 .دخاَیات

صایًاٌ يؾکم ٔ عٕلاَی، صایًاٌ ْای غیشتٓذاؽتی، ضشتات  : ُْگاو صایًاٌػٕايم 
 ٔاسدِ تّ َٕصاد ُْگاو تٕنذ

 



 انىاع معلىلیت
 

 ؽايم يٕاسد صیش اعت خغویيؼهٕنیت ْای •

 ياَُذ َاتیُایی ٔ َاؽُٕایی: حٕاعیيؼهٕنیت ْای : انف•

ؽايم إَاع َمـ ػضْٕا، ضایؼات  : حشکتیيؼهٕنیت ْای : ب•
 َخاػی ٔ َاُْزاسی ْای يشتٕط تّ اعکهت ٔ ػضلات؛    

ؽايم َاُْزاسی ْای لهثی ـ ػشٔلی،  احؾای داخهی يؼهٕنیت : د•
 تُفغی، کهیٕی ٔ غیشِ

 ؽايم يٕاسد صیش اعتهؼلْلیت رٌُی •

 ػمة ياَذگی رُْی: انف•

 سٔاَیتیًاسی : ب•

 هؼلْلیت اختوبػی•

 

 

 

 



 گروه بندی معلىلان جسمی

 ػضْٕا َمـ1)

 َخاػی ضایؼات2)

 اعکهت تّ يشتٕط ْای َاُْزاسی3)

 يتاتٕنیغًی ٔ تیٕنٕژیکی اختلالات4)

 َاتیُایا5ٌ)

 َاؽُٕایا6ٌ)

 عانًُذا7ٌ)



حرکتی -انواع فلج و معلولیت های جسمی   

.A فلح دّ پب یب اص کوش ثَ پبییي 

.Bفلح توبم ثذى یب اص گشدى ثَ پبییي 

.Cفلح آتًْْهیک 

.Dُوی پلژی 



 طبقو بندي

 ْاي سٔػ تّ يختهف کؾٕسْاي دس حشکتی – رغًی يؼهٕنیٍ

  فهذ تُذي عثمّ ، يیاٌ ایٍ دس . ؽَٕذ يی تُذي عثمّ گَٕاگَٕی

  عثمّ تشاي سٔػ دٔ . اعت تشخٕسداس تیؾتشي حثات اص يغضي

 : داسد ٔرٕد يغضي فهذ تُذي

 

   حشکتی َاتٕاَی َٕع1.

 حشکتی َاتٕاَی دس دسگیش اػضاي تؼذاد2.



 

 

 (لْام ػنلات)الف  طجمَ ثٌذي ًْع اّل 
 

.A  Spastic   اعپبعتیک 

 
.AAthetoid   آتتْیذ 

 
.B  Ataxic   آتبکغی 

 
.C    Mixed   هختلط 

 
 اعپبعتیک

يٓى تشیٍ َؾاَّ ْاي يشتٕط تّ ػقة ؽُاعی دس ایٍ َٕع . ایٍ َٕع فهذ يغضي تیؾتشیٍ تؼذاد يثتلایاٌ سا دستش يی گیشد

دسرّ يؼهٕنیت يتغیشاعت ٔ يًکٍ اعت فمظ یک دعت . فهذ يغضي، عفتی ػضلات ٔ ػذو تٕاَایی دس ؽم کشدٌ آٌ ْاعت

٪ اص  75حذٔد . یا یک پا یا دعت ٔ پاي یک عًت تذٌ ٔ یا ْش چٓاس ا َذاو ٔ یا ایُکّ کى ٔ تیؼ کم تذٌ سا دسگیش عاصد
 .کٕدکاٌ فهذ يغضي حانت عفتی ٔ اعپاعًی سا تّ ػُٕاٌ َؾاَّ افهی ػقة ؽُاعی تشٔص يی دُْذ

 آتتْیذ
کّ حشکات اسادي عثیؼی يخم َٕؽتٍ، ساِ  . َؾاَّ ْاي افهی ػقة ؽُاعی دسایٍ گشِٔ، ٔرٕد حشکات غیشاسادي يی تاؽذ

 .٪ افشاد دچاس فهذ يغضي يثتلا تّ آتتٕیذ ْغتُذ 10دس حذٔد . سفتٍ ٔ فحثت کشدٌ سا تحت تاحیش لشاس يی دْذ

 

 

 



 

 آتبکغی

 

 
 

ًؾبًَ ُبي غبلت دس ایي گشٍّ ًبُوبٌُگی زشکبت اسادي، گبم ثشداؽتي ثی ثجبت ّػذم تْاًبیی دسکٌتشل کبهل ثذى 

ایي زبلت دس همبیغَ ثب زبلات دیگش ثغیبس . ٪ اصکْدکبى هجتلا ثَ فلح هغضي ایي ػلائن سا ًؾبى هی دٌُذ 5دسزذّد .هیجبؽذ

 .ًبدس اعت

 

 

 هختلط

 
دس ثغیبسي اص کْدکبى خقْفیبت ثیؼ اص یک ًْع فلح هغضي دیذٍ هی ؽْد هثلًا دس ثؼنی اص کْدکبى٪ ػلائن فلح هغضي 

کْدکبى هجتلا ثَ فلح هغضي خضّ ایي 10دسزذّد . اعپبعتیک ّ آتتْیذ تْاهبً دیذٍ هی ؽْد کَ ثَ ایٌِب هختلط هی گْیٌذ 

 .گشٍّ ُغتٌذ
 



(درگیري اندام ها)ب  طبقه بندي نوع دوم   

.1: (Monoplegia) - هًْْ پلژي 

.2: (Hemiplegia) - ُوی پلژي 

.3: (Paraplegia) - پبسا پلژي 

.4: (Diplegia) - دي پلژی 

.5: (Triplegia) - تشي پلژي 

.6: (Quadriplegia) - کْادس پلژي 

.7: (Doublehemiplegia) - داثل ُوی پلژي 



 نیاز های معلولان جسمی

(a   ٍيُظٕس اص َیاصْای احغاط ؽذِ : ًیبص ُبی ازغبط ؽذ

 .، اَتظاسات فشد يؼهٕل ٔ خإَادِ ْای آٌ اعت

 

(b ٍایٍ َیاصْا ػثاست اعت اص الذاياتی  : ًیبص ُبی ثیبى ؽذ

کّ فشد يؼهٕل ٔ خإَادِ ْای آَٓا تشای دسیافت کًک 

 .اَزاو يی دُْذ

 

(c ٍَیاصْایی اعت کّ تٕعظ  : ًیبص ُبی اسصیبثی ؽذ
 .يتخققاٌ تؼییٍ يی ؽٕد



ُّبیپیطگیشیاصهؼلَلیت ّبسا  

پزهیشاس اسدياج های فامیلی، مزاقبت های ديران بارداری، تغذیه صحیح مادر، اجتىاب  
سال، مصزف وکزدن داري در هىگام   ۱۸سال ي سیز  ۳۵اس باردار شدن در سىیه  بالای 

بارداری، اجتىاب اس در معزض اشعه قزار گزفته  ي اوجام سایمان در شزایط کاملاً  
.بهداشتی  

   

برخَرد خاًَادُ با افراد هعلَل باید چگًَِ باشد؟درک ایي ًکتِ هْن است کِ اگرچِ هوکي است فرد هعلَل با 
دیگراى تفاٍت داشتِ باشد ٍلی تکیِ بر ًاتَاًی فرد،  ًِ تٌْا کوکی بِ ٍی ًوی کٌد بلکِ بر هشکلات ٍی 

افراد هعلَل غالباً هشکلاتی دارًد کِ هاًع اًجام  برخی از فعالیت ّای آًْا هی شَد یا احتوالاً . خَاّد افسٍد
آًْا بعضی از کارّا را بِ شکل دیگری اًجام هی دٌّد، اها اکثر  افراد هعلَل ًیس هی تَاًٌد پس از آهَزش  

. لازم، بسیاری از فعالیت ّای عادی زًدگی را با اًدک تفاٍت یا آّستِ  تراز دیگراى اًجام دٌّد  

 

 آوچه یک معلًل ویاس دارد،

.پذیزفته ي باير کزدن تًاوایی های ايست وه غصه خًردن  بزای واتًاوی يی    



زشکتی –ّیژگی ُبي کْدکبى هؼلْل خغوی   

مَدمبىهؼلَلجسویحشمتیثِدلیلهطنلاتیمِدسقَامػضلاًی،اختلالثیٌبیی،اختلالثغَسملی   
،ًبٌّجبسیّبیدّبًیٍػذمتغبثقدًذاًی،(ٍجَددفشهیتی)ضٌَایی،اختلالاتتنلن،اضنبلاتاستَپذی  

 اضنبلاتدسمیٍػبعفی،اضنبلاتسفتبسی،سفلنسّبیغیشعجیؼی،الگَّبیغلظٍٍضؼیتثذًیغیش
 ػبدی،اختلالاتحسی،ضؼفدستصَسثذًیداسًذ،هَاًؼیسادساهشآهَصشتجشثِهیمٌٌذمِایي

 هَضَعثًِحَیػضتًفسٍاػتوبدثِخَدٍسفتبسّبیهٌبستّیجبًیٍاجتوبػیسادسآًبىمبّصهی
لزاهؼلوبىثبیذثبتنیِثشتَاًبییداًصآهَصاى،ثشًبهِسیضیهذًٍیسادسجْتثِحذاقلسسبًیذى.دّذ  
عشاحیًوبیٌذتبثَاسغِآىفشصتّبیلاصمدسجْتسضذتَاًبییّبیداًصآهَصاىفشاّنهَاًغ
.سبصًذ  

 
 ًبتَاًیّبیجسوبًیثشًگششخَدفشدٍدیگشاىهبًٌذٍالذیي،خَاّشاىٍثشادساى،ّوسبلاى،هؼلوبى

تبثیشًبتَاًیدسثشخیاصجٌجِّبیاجتوبػی،تحصیلیٍسٍاًیقبثل.ًسجتثِثیوبستبثیشهیگزاسد...ٍ
ثشایهثبلمَدمبىًٍَجَاًبًیمِهذتقبثلتَجْیساثِػلتاستفبدُاصخذهبتٍهشاقجت.هلاحظِاست

ّبیپضضنیاصخبًٍِهذسسِدٍسهیهبًٌذ،فشصتموتشیثشایایجبددٍستیّب،حضَسدسسٍیذادّبی
ثیتَجْیثِهسبئلسٍاًیٍسفتبسیگبُهطنلاتػذیذُای.اجتوبػیٍسضذهْبستّبیاجتوبػیداسًذ

ایيهسبئلجبیگبُ.ساثشایآًبىثَجَدخَاّذآٍسدمًِبتَاًیّبیحشمتیاٍساتحتالطؼبعقشاسهیدّذ
.خبصیسادستَاىثخطییلمَدكهؼلَلثخَداختصبظهیدّذ  



 ملاحظات آموزشی
ّبّذفتجییيحشمتی،جسویهؼلَلافشادفشدیّبیتفبٍتٍّبهحذٍدیتثِتَجِثب
اصمِمَدمبًیهیبىدسحتیًیست،هونيغبلجبًّبآىثشایینسبىآهَصضیّبیثشًبهٍِ

ثشاسبسثبیذساآهَصضیّبیثشًبهٍِّب،ّذفثشخَسداسًذینسبًیهؼلَلیتهیضاى
ثشًبهِاجشایدس.مشدگزاسیپبیِمَدكػبعفیٍحسی،جسوبًیی،َّشخصَصیبت

ّبیهؼلَلیتثِهجتلامِآًبىثخصَظآهَصاى،داًصایيپشٍسضیٍآهَصضیّبی
هونيمَدكایٌنِاٍل.ضَینهَاجِهطنلدٍثباستهونيّستٌذ،هضهيٍضذیذ
آًنِدٍم.ضَدهحشٍم،ثشخَسداسًذتحصیلدسسبلنمَدمبىمِّبییتجشثِاصاست
ثشاثشدسٍگیشدثنبسساآهَصضیٍسبیلآهَصاىداًصسبیشهبًٌذًتَاًذاستهونيمَدك
جسویهؼلَلمَدمبىآهَصشهجٌبی.دّذًطبىهٌفیٍامٌصخَداصآهَصضیٍظبیف
ّذفضجیِآًبىآهَصضیّبیثشًبهٍِّبّذف.استفشدیّبیتفبٍتثشاسبسحشمتی

،ًَضتيخَاًذى،هبًٌذضَدهیاجشاػبدیمَدمبىثشایمِاستّبییثشًبهٍِّب
.گیشدهیصَستاعشافطبىدًیبیثبآًْبآضٌبییهٌظَسثِمِّبییتجشثٍِحسبة
هْبستٍصًذگیّبیهْبستحشمتی،ّبیهْبستآهَصشثشایّبییایي،ثشًبهِثشػلاٍُ
گٌجبًذُآًبىپشٍسضیٍآهَصضیّبیثشًبهِدسهجوَػِتباستملاصًیضضغلیّبی

.ضَد  



 
 
 
 

دسآهَصشٍپشٍسشمَدمبىجسویحشمتی،هؼلنثبیذثِهیضاىثسیبسصیبدیآهَصشساثشهجٌبیًیبصّبیخبظسٍاًی
لاصماستتبیلعشحیبثشًبهِدساصهذتثشایّشمَدكثشاسبساسصیبثیدقیقاصاٍدس.ٍجسویّشمَدكثٌیبىًْذ

صهیٌِّبیاستجبعیٍتَاًبییّب،حبلاتػبعفی،ظشفیترٌّی،اضنبلاتاحتوبلییبدگیشیٍهطخصبتجسوبًیتْیٍِ
.تٌظینضَد  

 
 
 
 

اگشًیبصّبیآًبىثِعَس.مَدمبىایيگشٍُهبًٌذّشمَدكدیگشیًیبصداسًذمِدساًجبمتنبلیفخَدهَفقضًَذ
هٌبستاسصیبثیٍهَسدتَجٍِاقغًطَد،دسثسیبسیاصٍظبیفسٍصاًٍِتنبلیفهذسسِاحسبسػذممفبیتهیمٌٌذ،ٍ

ایيهسئلِغبلجبًثِاختلالّیجبًیدسیبدگیشیهیاًجبهذٍیباًجبمهَفقیتآهیضمبسّبییمِقجلاًدسآىّبتسلظ
لزاهؼلنثبیذثِتلاشّبیمَدكثِضنلهثجتیپبسخدادٍُاستجبطثبمَدك.داضتِاًذساثبضنستسٍثشٍهیسبصد

ساثْجَدثخطذثغَسینِآهَصشساثشایمَدكاهشیلزتثخص،هؼٌبداسٍّوبٌّگثبهحیظاعشافاٍسبصد،تبثبتبمیذ
ثشًنبتهثجتپیطشفتمَدك،فشصتیپیصآیذتبٍیثِتَاًبییّبیخَدپیثجشدٍدسهشاحلثؼذیآهَصش،

ثِایيهٌظَسدسكمبهلتَاًبییّبًٍبتَاًیّبیمَدكًِتٌْبدستؼذیلٍامٌصّبهَثشًذ،ثلنِ.ثیطتشتلاشمٌذ
 هَجتتؼذیلتَقؼبتٍاًتظبساتهباصفشدهؼلَلٍحتیاصخَدهبىهیضَد



 
 

 ًتایج چٌذ تحقیق دربارُ هؼلَلاى
 
 
 

 اجتواعي ًظز اس ، بيكار اكثزاً ًاتَاًي دچار افزاد
 داراي ، تحصيلكزدُ ،كوتز ،فقيز ي هٌشٍ

 در ٍ اًذ هحزٍم ٍ اجتواعي داغ يا بزچسب
 جْت ٍ ،تعصبات هَاًع با هختلف جَاهع

 ٍ اقتصادي ، قاًًَي ، جسواًي هتعذد گيزيْاي
 .ّستٌذ هَاجِ اجتواعي _ رٍاًي

 
 
 جسن در فقط ًِ هعلَليت يا ًاتَاًي ٍاقع در 

 فكزّا طزس در بيشتز بلكِ ، افزادهعلَل
 جَاهع افزاد ديگز ٍ هشبَر افزاد ًٍگزشْاي

 .( 1374 ًَري،) دارد ٍجَد هختلف
 
 
  ، اجتواعي _ رٍاًي هَاًع ٍ هٌفي ًگزشْاي ايي 

  تحت را ًاتَاًي بِ هبتلا افزاد رٍاًي سلاهت
 ًسبت آًْا كِ شَد هي باعث ٍ دّذ تأثيزقزارهي

 پاييي ًفس بِ اعتواد ٍ ًفس عشت ، افزاد سايز بِ
 اجتواعي ارتباطات در ٍ باشٌذ داشتِ تزي

 تعاهلات كل در يا ًكٌٌذ راحتي احساس
 . باشٌذ داشتِ كوتزي اجتواعي

 



   است بحزاًي هعلَليت
   است هوكي كسي ّز كِ
  با خَد سًذگي هسيز در
 آى اثز ٍبز شَد رٍبزٍ آى

 اس هتفاٍت ي هَقعيت در 
   ديگزاى اس هتوايش يا گذشتِ 

 جسوي ًاتَاًي . گيزد قزار
 است شٌاختي رٍاى ٍ جسواًي ابعاد داراي 
 فزد جسوي سلاهت كِ طَر ّواى ٍ 
   دّذ، هي قزار تأثيز تحت را 

 اٍ رٍاًي سلاهت ٍ اجتواعي _ رٍاًي ساسگاري
   ) 1374 ًَري،) ساسد هي هتأثز ًيش را 

 هبتلاست جسوي هعلَليت ًَعي بِ كِ فزدي
   كٌذ هي تجزبِ را دردًاك ،فقذاًي

  ، ًَري اس ًقل بِ 1984كزٍگز ) است سيادي عاطفي ٍ جسواًي اّويت  داراي كِ
 كلي رًٍذ در را ًاتَاى افزاد هشاركت ٍ حزكت اهكاى فيشيكي،  هَاًع .( 1374

 كِ است هَاًعي ايٌْا تزاس هْن حتي اها .ساسد هي غيزهوكي يا دشَار بشزي فعاليتْاي
   .( 1991 بزٍى، ) دارد فزدٍجَد اجتواعي _ رٍاًي هحيطْاي در



 تأثيزي كٍ معلًليت بز يضعيت
رياوي فزد بز جاي -اجتماعي   

ميگذارد غيز قابل اوكار است؛   

چزا كٍ معلًليت جذا اسمحذيديت َا   

يا مشكلاتي كٍ اس وظز كىشي   

يجاد ميكىذ، ا در فزد معلًل   

 ممكه است تأثيزات سًء ريان شىاختي
.بزشخصيت فزد معلًل داشتٍ باشذ   

وتايج پژيَشُاي متعذد مطزح مي كىىذ    
 كٍ افزاد معلًل با مشكلات ي 
 آسيب َاي متىًع ي متعذدي 
 در ريابط بيه فزدي، محيط َاي 

شغلي ي حًسٌ َاي َيجاوي -تحصيلي  
.رفتاري ريبزي مي شًوذ -  

 



 
 

 افرا سایر بِ ًسبت ًاتَاى افراد كِ دّذ هي ًطاى ( 1374 ، ًَري از ًقل بِ ،  1990)سر بي ٍ  ترًر تحقیق ًتایج•
  )سَآًك ٍ تیلر ، سَدییًَذ ّیَز، بَسكِ، .كٌٌذ هي تجربِ را هسهي افسردگي ٍ رٍاًي فطار از بیطتري هیساى ، د

 تري پاییي ًفس ػست ٍ كوتر خَدضٌاسي غیرهؼلَل زًاى بِ ًسبت هؼلَل زًاى كِ دریافتٌذ تحقیقي در ( 2003
  هؼلَلي داًطجَیاى كِ بردًذ پي تحقیقي در( 1999 )برٍى ٍ تاهس ّیبٌر، .ترًذ ي هٌسٍ اجتواػي لحاظ از ٍ دارًذ

 فكر فردي بیي رٍابط در اهٌیت ًبَد هَرد در هؼلَل داًطجَیاى دیگر از بیطتر ، دارًذ ضٌاختي ى رٍا هطكلات كِ
  ضٌاختي رٍاى ٍضؼیت بْبَد جْت در تلاش  اّویت تحقیقات ایي . دارًذ خػَهت اًتظار بیطتر ٍ كٌٌذ هي

 رٍابط .كٌذ هي هطخع را ّذف ایي بِ رسیذى راُ در اجتواػي تؼاهلات هْن ػاهل بِ تَجِ لسٍم ًیس ٍ هؼلَلیي
  ، رٍاًي سازگاري براي كِ فرغتْایي ٍ خَد بِ ًسبت هؼلَل فرد ًگرش بر تأثیرػویقي تَاًٌذ هي اجتواػي
  ، (1381جَادیاى ترجوة 1994 كافوي ٍ  ّالاّاى) . باضٌذ داضتِ آٍرد، هي دست بِ ضغلي ٍ تحػیلي

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  ٍ  ،1977 ٍیْواى) دارًذ، جاهؼِ ٍ ضغل در هؼلَل افراد هَفق ػولكرد در هْوي ًقص اجتواػي هْارتْاي •
  تا ضَد، هي هسبَر افراد بِ كِ كوكْایي.( 1369ًژاد، ي ًظر ترجوِ ، هیلبَرى ٍ كارتلج از ًقل بِ 1981  د كَلار

  هي كاّص را آًْا افسردگي هیساى ٍاقغ در ، باضٌذ داضتِ بیطتري ضخػي ارزش ٍ اجتواػي یكپارچگي
 هٌظَر بِ خاظ آهَزضي تذابیر كِ هیرسذ ًظر بِ سبتر هٌا ضیَُ ایي .( 1991 ٍٍیتي، پتي ّریك الیَت،)دّذ

 بلكِ افرادغیرهؼلَل فقط ًِ زیرا ، یابذ تكاهل دیگراى ٍ ًاتَاى افراد گرٍُ دٍ ّر ٍداٍطلباًِ فؼالاًِ تواسْاي تسْیل
  در .( 1374 ًَري، ) كٌٌذ اهتٌاع اجتواػي یكپارچگي ٍ هتقابل رٍابط از است هوكي ّن ًاتَاًي بِ هبتلا افراد خَد

 است ضذُ تَغیِ كردى بازي ًقص ًظیر تر ػاطفي دیذگاّْاي ، هحض ترغیبي ٍ اطلاػاتي ضیَُ جاي بِ آهَزش
 (1972 جفري، ٍ كلَر )
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(اًیؾتیي دّم)اعتیفي ُبّکیٌگ    





 زندگي شگفت انگیس الهام بخش

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 .ُویؾَ ّ دس ُش ساُي... دس صًذگي ثَ عوت هغتمین ّ ساعت پیؼ ثشّ 

ثذّى !گْاٍ خذاًّذ ُغتن ثشاي لوظ ُضاساى للت دس دًیب. هي ًیک ژّّیغک ُغتن 

"  ُیچ دعت ّ پبي هتْلذ ؽذم دس زبلي کَ پضؽکبى ُیچ تدشثَ پضؽکي ثشاي ایي 
  ًذاؽٌتذ، " ًمـ هبدسصادي 

  



 .ُوبًطْس کَ تقْس هي کٌیذ ثب هْاًغ ّ چبلؾِبي ثغیبسي سّثَ سّ ثْدٍ ام

 (آیَ اي دس اًدیل" ) ُش صهبى ثب ًبهلایوبت هتؼذد سّثَ سّ هي ؽْیذ ، ثب هغشت سفتبس کٌیذ " 

دس ؽوبسػ دسدُب ّ عختي ُبین آیب خبیي ثشاي ؽبدي ّ هغشت هي هبًذ ؟صهبًي کَ پذس ّ هبدسم هغیسي 

دعبهجش  4اگش چَ، دس یک سّص فجر . ثْدًذ ّ پذسم کؾیؼ کلیغبیوبى ، آًِب ایي آیَ سا خْة هي ؽٌبختٌذ

 .تٌِب کلوبتي ثْد کَ هي تْاى اص آًِب ؽٌیذ" پشّسدگبسا تْ سا عپبط( " اعتشالیب) دس هلجْسى 1982

ُیچ ُؾذاسي کَ آهبدگي آًِب سا دس ثشداؽتَ ثبؽذ ّخْد  ! اّلیي فشصًذ آًِب پغشي ثذّى دعت ّ پب هتْلذ ؽذ 

ٌُْص ُیچ دلیل پضؽکي دال ثش !! پضؽکبى اص ایٌکَ ُیچ پبعخي ثشاي آى ًذاؽتٌذ دس زیشت ثْدًذ.ًذاؽت 

چشایي ایي اتفبق ّخْد ًذاسد ّ ًیک دس زبل زبمش ثشادس ّ خْاُشي داسد کَ هبًٌذ ُش ًْصاد هؼوْلي دیگشي 
 .ثذًیب آهذًذ

  

 



 

 " پشعیذ يي کغي ْش .تٕدَذ يٍ اص يثٕٓت ٔ گیذ تغیاس کّ ٔانذیُى ٔ خٕسدَذ يي افغٕط يٍ تٕنذ اص يغیحیت ػانى تًاو

 تشاي تهکّ ، دیگش کظ ْش تشاي َّ تذي اتفاق چُیٍ دْذ اراصِ تایغتي يي خذا چشا پظ ، " اعت ػؾك خذاي ، خذأَذ اگش

 کّ داد يي َؾاٌ آصيایؾٓا ٔني ، ياَذ َخٕاْى صَذِ عٕلاَي عانیاٌ تشاي يٍ کشد يي تقٕس پذسو ؟ افتذ گش ایخاس يغیحیاٌ

  .پا ٔ دعت ػضٕ َمـ تا تُٓا ْغتى عانى کايلًا َٕصاد یک يٍ

 خٕاْى دَثال تّ يٍ کّ صَذگي َٕع آٌ اص ، اَذ داؽتّ آؽکاسي تشط ٔ ػًیك َگشاَي يٍ ٔانذیٍ ، اعت فٓى لاتم کّ ًْاَغٕس

 آَمذس کّ ٔلتي تؼذ عانٓاي ٔ صَذگي أل عانٓاي تٕد،دس کشدِ ػغا ؽزاػت ٔ داَؼ، ، اعتمايت آَٓا تّ خذأَذ. داؽت

 . تشٔو يذسعّ تّ تتٕاَى کّ ؽذو تضسگ

  ، رغًاَي يؼهٕنیت دنیم تّ اعتشانیا لإٌَ 

 .داد ًَي سا ػًٕيي يذسعّ تّ سفتٍ اراصِ

 دس تا يادسو تّ لذستي ٔ کشد اي يؼزضِ خذأَذ 

 . دْذ تغییش سا آٌ عشاَزاو ٔ کُذ يثاسصِ لإٌَ آٌ تشاتش 

  کّ تٕدو يؼهٕني آيٕص داَؼ أنیٍ اص یکي يٍ 

 .پشداختى تحقیم تّ يذسعّ آٌ دس

   تٕد ایٍ تلاؽى تًاو ٔ داؽتى دٔعت سا يذعّ تّ سفتٍ 

  ٔني ، کُى صَذگي ػادي فشد ْش ياَُذ کّ کّ

 تا تٕد يذسعّ أنیّ عانٓاي تّ يشتٕط ایٍ

 ٔ ؽذگي عشد احغاط تا فیضیکي تفأت دنیم تّ کّ صياَي 

 ؽشایظ آٌ تّ ػادت . تٕدو َؾذِ يٕارّ تٕدٌ عثیؼي – غیش 

   تّ ؽشٔع ، ٔانذیُى حًایت تا ٔني ، تٕد يؾکم تشایى تغیاس 

 .تٕد يفیذ تغیاس تشداس چانؼ يٕلؼیتٓاي تا ؽذٌ سٔ سٔتّ تشاي کّ کشدو اسصؽٓایى ٔ َگشؽٓا سؽذ

 



  
ثبسُب اتفبق افتبد کَ هي ازغبط زمبست داؽتن ثَ طْسي کَ . هي ثش ایي هغئلَ ّالف ثْدم کَ تفبّت داسم ّلیکي اص عْي دیگش هي ؽجیَ ُش فشد دیگش ثْدم 

ثب کوک ّالذیٌن تلاػ هي کشدم آًِب سا ًبدیذٍ تقْس .ًوي تْاًغتن ثَ هذسعَ ثشّم ، فمط ثَ ایي دلیل کَ ًوي تْاًغتن ثَ تْخَ ُبي هٌفي آًِب سّثَ سّ ؽْم 

  .کنننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننٌن ّ ثتنننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننْاًن ثنننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننشاي خنننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننْد دّعنننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننتبًي ثینننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننبثن     

 .ثنننَ هسنننل ایٌکنننَ داًنننؼ اهنننْصاى هتْخنننَ هننني ؽنننذًذ هننني ُنننن دلیمنننبً هثنننل اًِنننب ُغنننتن هُْجنننت الِننني ؽنننبهل زنننبلن هننني ؽنننذ ّ ثنننب آًِنننب دّعنننت هننني ؽنننذم     

بطش آى َ خن ثبسُب ؽذٍ کَ هي ازغبط افغشدگي ّ ػقجبًیت داؽتن ، چشا کَ هي ًوي تْاًغتن ساُي سا کَ دس آى لشاس داؽنتن تغیینش دُنن، ّ ینب ُنش کغني سا ثن       

  .هنننننننننننننننننننني سفننننننننننننننننننننتن (ثننننننننننننننننننننشاي آهننننننننننننننننننننْصػ ) هنننننننننننننننننننني ثننننننننننننننننننننَ هذسعننننننننننننننننننننَ یکؾننننننننننننننننننننٌجَ  . عننننننننننننننننننننشصًؼ هنننننننننننننننننننني کننننننننننننننننننننشدم  

ّلي ایي سا ًفِویذم کَ خذا اگش هشا دّعت داسد چنشا هنشا   . فِویذم کَ ثچَ ُب سا ثغیبس دّعت داسد. آهْختن کَ خذا هب سا ثغیبس دّعت داسد ّ هشالت هبعت 
 ایٌگًَْ آفشیذ ؟ آیب دلیلؼ آى ثْد کَ اص هي اؽتجبُي عش صدٍ اعت؟

  
  

عش اًدبم ثبیغتي . عشثبسي ثْدم ثشاي ُوَ افشادي کَ دس کٌبسؽبى ثْدم . اًذیؾیذم کَ ثبیغتي ایي گًَْ ثبؽن صیشا دس هذسعَ ، هي تٌِب فشد غیش طجیؼي ثْدم 

اهب دّثبسٍ ؽکش گضاس ّالذیي ّ . هي خْاعتن ثَ ُوَ دسدُبین ّ ثَ صًذگي ام دس عي خْاًي پبیبى دُن . هي سفتن ایي ثِتشیي کبسي ثْد کَ ثبیذ اًدبم هي دادم 

  .خنننننننننننننننبًْادٍ ام ُغنننننننننننننننتن کنننننننننننننننَ ُویؾنننننننننننننننَ ثنننننننننننننننشاي آساهنننننننننننننننؼ هننننننننننننننني ثنننننننننننننننْدٍ اًنننننننننننننننذ ّ ثنننننننننننننننَ هننننننننننننننني ؽننننننننننننننندبػت دادٍ اًنننننننننننننننذ      

                  ُ سٍ ونْا خذاًّذ ؽشذ هقیجت ُنبي ػیغني سا دس صًنذگي هني ًِنبد تنب اصآى تدشثینبت ثنشاي اسؽنبد دیگنشاى اعنتفبدٍ کنٌن ثنشاي آًکنَ ثنش هؾنکلات فنبئك آیٌنذ ّ 

  .ًیشّي خذاًّذ الِبم ثخؼ صًذگي ؽبى ثبؽذ ّ اخبصٍ ًذٌُذ ُیچ هغئلَ اي ثش عنش ثنشآّسدٍ ؽنذى آسصّ ُنب ّ سایبُبیؾنبى لنشاس گینشد       . ؽکشگضاس خذا ثبؽٌذ 

ایي ایَ ثب للت هي فسجت هي کٌذ ّ هشا ثَ ایني ًمطنَ   . ّ ُوَ هب ثش ایي اهش ّالفین کَ خذاًّذ ثِتشیي ُب سا اًدبم هیذُذ ثشاي کغبًي کَ اّ سا دّعت داسًذ 

هي ثَ ًِبیت آساهؼ سعنیذم، ُویٌکنَ آگنبٍ ؽنذم اص ایٌکنَ خذاًّنذ       . هي سعبًذ کَ هي هي داًن اتفبق ُبي ثذ دس ثشاثش خْؽجختي ، ؽبًظ یب تْافك ُیچ اعت 

عبلگي صًذگین سا کبهلًا ّلف کلیغب کشدم  15اخبصٍ ًخْاُذ داد ، ُیچ چیضي اتفبق افتذ دس صًذگي هبى هگش ایٌکَ اّ ُذف خْثي دس آى لشاس دادٍ ثبؽذ دس عي 

  "خذاًّنذ اص طشینك آًِنب لنذستؼ سا اؽنکبس هني کٌنذ        "دلینل آًکنَ فنشد ًبثیٌنبیي ثنَ دًینب هني آینذ آى اعنت کنَ           :ثؼذ اص ایني کنَ دس اًدینل خْاًنذم ػیغني فشهنْد      

 .هننني ثنننَ ساعنننتي اػتمنننبد داسم خذاًّنننذ ثنننَ هننني عنننلاهتي خْاُنننذ ثخؾنننیذ ، چنننَ ثغنننب کنننَ هننني ثتنننْاًن گنننْاٍ ػظنننین اّ ثبؽنننن اص لنننذست ثِنننت اًگینننض اّ                     

ّ اگنش اّ ًخْاُنذ کنَ اخبثنت ؽنْد ،      . ثؼذُب ثٌبثش دسایتن هتْخَ ؽذم کَ اگش هب ثشاي خْاعتَ اي ثَ دسگبٍ خذاًّذ دػب کٌین، اگش اّ ثخْاُذ اخبثت خْاُذ ؽنذ  

  .هننني داًنننن ؽنننگشفي خنننذا دس ایننني اعنننت کنننَ هنننشا ثنننَ کنننبس گینننشد فمنننط دس ایننني ُیننن ت ّ ًنننَ دس ؽنننکل دیگنننش               .هطوئٌنننبً اهنننش ثِتنننشي دس آى ثنننْدٍ اعنننت     

یک عخٌْس لبثل ُغتن ّ اهیذ آى داسم کَ ثَ خبسج ثشّم . کبسؽٌبط ثبصسگبًي دس سؽتَ زغبثذاسي ّ ثشًبهَ سیضي اهْس هبلي. عبلَ ُغتن 21دس زبل زبمش 

ُوچٌیي دس گشٍّ ُبي خوؼي عخٌشاًي هني  . هجبزثن سا ثَ عوت تؾْیك داًؼ آهْصاى ّ خْاًبى اهشّصي عْق دُن . ّ داعتبًن سا ثشاي دیگشاى تؼشیف کٌن 

  .هنننننننننننننننننننننننني ؽننننننننننننننننننننننننشذ زننننننننننننننننننننننننبل هقننننننننننننننننننننننننیجت ُننننننننننننننننننننننننبي ػیغنننننننننننننننننننننننني ُغننننننننننننننننننننننننتن ثننننننننننننننننننننننننشاي خْاًننننننننننننننننننننننننبى      . کننننننننننننننننننننننننٌن 

هي . سایب ُب ّ اُذافي کَ دس عش داسم سا دًجبل هي کٌن . ّ خْدم سا ثشاي هؾیت الِي ّ آًچَ کَ اّ هي خْاُذ ّ آًچَ کَ ثَ اّ هٌدش هي ؽْد لشاس دادٍ ام 

 .ّ یننننننننک عننننننننخٌْس الِننننننننبم ثخننننننننؼ دس خننننننننذهت هغننننننننیسیبى ّ غیننننننننش هغننننننننیسیبى    . خننننننننْاُن ثِتننننننننشیي گننننننننْاٍ ػؾننننننننك ّ اهیننننننننذ خذاًّننننننننذ ثبؽننننننننن   

ًْؽنتي  . عبلگي ثَ اعتملال هبلي ثشعن ّ ثب عشهبیَ گزاسي ُبي خذي ثَ تْلیذ هبؽیٌي ثپنشداصم کنَ ثتنْاًن ثنب آى ساًٌنذگي کنٌن        25دس فذد ُغتن کَ دس عي 

 چٌننننننننذیي کتننننننننبة پننننننننش فننننننننشّػ اص دیگننننننننش سایننننننننب ُننننننننبي هنننننننني اعننننننننت ّ اهیننننننننذّاسم دس پبیننننننننبى اهغننننننننبل اّلننننننننیي ًْؽننننننننتَ ام سا ثننننننننب ػٌننننننننْاى             

  .ثننننننننننننننننننننننننننننَ اتوننننننننننننننننننننننننننننبم ثشعننننننننننننننننننننننننننننبًن   "ثننننننننننننننننننننننننننننذّى دعننننننننننننننننننننننننننننت ، ثننننننننننننننننننننننننننننذّى پننننننننننننننننننننننننننننب، ثننننننننننننننننننننننننننننذّى دلِننننننننننننننننننننننننننننشٍ    " 
  
 






