
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 هک باشد، یم انیرانیا تیموفق شبکه نیبزرگتر ل،یکارن 

 مهفاط برسند، تیموفق به آن با اند توانسته یادیز یافراد

 کنکور 86رتبه نیحس محمد ،یکارشناس کنکور 11 رتبه

 شهمسر و میمر ارشد، کنکور  3 رتبه دهیسپ ،یکارشناس

 فروشگاه یانداز راه ریام مانتو، یدیتول یانداز راه
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 موارد نیا..... و ا،یتالیا در لیتحص مهسا صبا، میت به وستنیپ

  ند،ا دهیرس تیموفق به لیکارن با که بودند یافراد از گوشه
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 سٖو ٛبي مَيٚ چيسشٖذ؟
اص ثٚ ِٛ چسجيذٓ ْٕل ٗ ّ٘اد ّعذٕي ّ٘خ٘د دس ادساس، سٖيشيضٙ ٛبي م٘چني 

يب دسشيبٙ ادساسي سطنيٌ ّي ضٕ٘ذ. سٖو مَيٚ ّي س٘إذ ثهٚ  دس داخٌ مَيٚ ٛب 

م٘چني يل رسٙ ضٔ يب حشي ثٚ ثضسىي يل س٘ح ىَف ثبضذ. سٖو ٛبي مَيهٚ،  

عَز ضبيع ٗخ٘د خ٘ٓ دس ادساس ٛسشٖذ ٗ اغَت ِٛ دسد ضهذيذي سا دس ٕبحيهٚ   

ضنِ، دَٜ٘ٛب ٗمطبٍٚ سآ ايدبد ّي مٖٖذ. اص ٛش ثيسز ٕفش، يهل ٕفهش ّْنهٔ    

 .صٕذىي خ٘د ثٚ دسخبسي اص سٖو مَيٚ دچبس ض٘د اسز دسطً٘
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 عَز سطنيٌ سٖو ٛبي مَيٚ چيسز؟

سٖو  ٛبي مَيٚ ثٚ عَز  سغييش دس ّ٘اصٕٚ طجيعي آة، اّهح،، ّه٘اد ّعهذٕي ٗ    

سبيش ّ٘اد ّ٘خ٘د دس ادساس، سطنيٌ ّي ضٕ٘ذ. اسهيذ اٗسيهل ٗ اسهيذ آّيٖهٚ      

ي س٘إٖذ ثبعه  سطهنيٌ   سيسشئئ، اص سشميجبر ضيْيبيي دييشي ٛسشٖذ مٚ ّ

سٖو دس دسشيبٙ ادساسي ضٕ٘ذ. مِ ضذٓ آة  ثذٓ دس ٖٛيبُ مهبٛص دسيبتهز   

آٓ ٗ ٕيض ٗسصش مشدٓ ضذيذ ثذٗٓ خبييضئ ضذٓ آة ثٚ ّقهذاس مهبتي، خ هش    

ايدبد سٖو ٛبي مَيٚ سا اتضايص ّي دٛذ. دس ثشخي اتهشاد، احشْهبً سطهنيٌ    

شٔ سبثقٚ خبٕ٘ادىي، ثيطشش سٖو مَيٚ ثٚ عَز اثشح ثٚ يل ثيْبسي خبظ يب داض

اسز. اسشعذاد سطنيٌ سٖو ٛبي مَيٚ ّْنٔ اسز اسثهي ثبضهذ. اىهش سهبثقٚ     

 خبٕ٘ادىي اثشح ثٚ سٖو مَيٚ سا داسيذ، ضْب ِٛ ّْنٔ اسز ّجشح ض٘يذ.
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 دس چٚ مسبٕي احشْبً سطنيٌ سٖو مَيٚ ٗخ٘د داسد؟

 
سبً ىزضشٚ، سعذاد ّجشحيبٓ ثٚ سٖو مَيٚ دس ايبلار ّشحذٙ، ثٚ دلايٌ  30طي 

 1790%  دس اٗاخهش دٛهٚ   8/3ٕبّعَُ٘ صيبد ضذٙ اسز. ضهي٘  ايهٔ ثيْهبسي اص    

اتهضايص يبتشهٚ اسهز.     1770ٗ اٗايٌ دٛٚ  1780% دس اٗاخش دٛٚ 2/5ّيحدي ثٚ 

سجبس، ثيطشش دس آّشينبيي ٛبي سفيذ د٘سز ٕسجز ثٚ آّشينبيي ٛبي آتشيقبيي 

ّعشؼ  ايدبد سٖو ٛبي مَي٘ي ٛسشٖذ، ْٛچٖهئ ايهٔ ثيْهبسي  دس  ّهشدآ     

ثيطشش سخ ّي دٛذ. ضي٘  سٖو ٛبي مَي٘ي دس ّشدآ ده  اص ٗسٗد ثهٚ دٛهٚ    

 چٌٜ سبٍيي، ثٚ ّيضآ چطْييشي اتضايص ّي يبثذ ٗ ائ سٕٗذ اتضايص سب دسٗٓ 
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ٕ٘آ، دس دٛٚ دٖدبٙ سبٍيي ثٚ دٛٚ ٛفشبد سبٍيي اداّٚ داسد. ضي٘  ثيْبسي دس ثب

اٗج خ٘د ّي سسذ. ضخػي مٚ يل ثبس ثيص اص يل سٖو مَيٚ ثسبصد، احشْهبً  

 سطنيٌ سٖو ٛبي ثعذي دس اٗ ثيطشش اسز .
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 ٕطبٕٚ ٛبي سٖو ٛبي مَيٚ چيسز؟
ٖٛيبّي مٚ سٖو دس مَيٚ ٛب قشاس داسد، اغَت دسدي احسبس ْٕهي ضه٘د. اّهب    

اص مَيٚ  ثٚ سْز ّثبٕٚ حشمز ّي مٖذ، ّي س٘إذ سجت ثهشٗص   ٖٛيبّي مٚ سٖو

دسدٛبي ٕبىٜبٕي ٗ ضذيذ ض٘د. عحئِ ٗ ٕطبٕٚ ٛهبي ايهٔ ثيْهبسي ضهبٌّ  دسد     

قٍٖ٘دي ّطقز ثبس دس ٕبحيٚ مْش، دَٜ٘ٛب، مطبٍٚ سآ  ٗ يب ضنِ ثٚ ْٛشاٙ ٗخ٘د 

ٗخ٘د  خ٘ٓ دس ادساس ّي ثبضذ. اىش عحٗٙ ثش سٖو، عفٕ٘ز ِٛ دس ّدبسي ادساسي

داضشٚ ثبضذ، ّْنٔ اسز ست ٗ ٍشص ٕيض ديذٙ ض٘د. دس ائ غ٘سر ثيْبس ثبيذ ٛهش  

 چٚ سشيع سش ثب يل دضضل سْبس ثييشد.
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 چيٕ٘ٚ سٖو ٛبي مَيٚ سطخيع دادٙ ّي ضٕ٘ذ؟
 

سطخيع ٗخ٘د سٖو ٛبي مَيٚ ثب طش، ثبسص ٕطبٕٚ ٛب، ٗقشهي مهٚ سهبيش عَهٌ     

ضٕ٘ذ، ّ٘سد ظهٔ قهشاس ّهي ىيهشد.     ّْنٔ ثشاي دسد دس ٕبحيٚ ضنِ يب دَٜ٘ سد 

ّعْ٘لا سػ٘يشثشداسي دس خٜز سبئيذ سطهخيع ثنهبس ىشتشهٚ ّهي ضه٘د. سٗش      

اسنٔ ّبسديچي ثذٗٓ اسشفبدٙ اص ّبدٙ حبخت، سايح سشئ سٗش   CTسطخيػي

ثشاي دي ثشدٓ ثٚ ٗخ٘د سٖو يب إسذاد دس دسٗٓ ّدبسي ادساسي اسز. دس خبِٕ 

دس ّعشؼ اضعٚ قشاس ىيشٕهذ، ّْنهٔ اسهز     ٛبي ثبسداس ٗ سبيش  اتشادي مٚ ٕجبيذ

 ثشاي مْل ثٚ سبئيذ سطخيع، آصّ٘ٓ سٕ٘٘ىشاتي إدبُ ض٘د.
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 دسّبٓ سٖو ٛبي مَيٚ چيسز؟
سبعز ثب دسيبتهز ّبيعهبر تهشاٗآ،  دس     48ثيطشش سٖو ٛبي مَيٚ طي ّذر 

ٕٜبيز خ٘دضبٓ اص ّدبسي ادساسي عج٘س ّي مٖٖذ. آساُ مٖٖذٙ ٛبي دسد ّْنهٔ  

سسنئ ٕطبٕٚ ٛب سد٘يض ض٘د. ع٘اٌّ ّشعذدي دس س٘إبيي عج٘سسٖو اسز ثشاي 

ّ٘ثش ٛسشٖذ. ائ ع٘اٌّ ضبٌّ إذاصٙ خثٚ تشد، ّسيش قجَي عج٘س سٖو، ثضسه 

 4ث٘دٓ دشٗسشبر، حبَّيي ٗ إذاصٙ سٖو ّي ثبضذ. ضبٕ  عج٘س يهل سهٖو   

%  اسهز  20ّيَهي ّشهشي،    5% ، دس حبٍي مٚ ثشاي يهل سهٖو   80ّيَي ّششي 

ّيَي ّشش، ثٖهذسر خ٘دضهبٓ عجه٘س ّهي مٖٖهذ ٗ       10 -7ي ثضسىشش اص .سٖو ٛب

 ّعْ٘لا ٕيبصّٖذ اقذاّبر دسّبٕي ٛسشٖذ.
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 دسّبٓ سٖو ٛبيي مٚ خ٘دضبٓ عج٘سْٕي مٖٖذ، چيٕ٘ٚ اسز؟

 "ثشاي سٖو ٛبي مَي٘ي مٚ خ٘دضبٓ عج٘س ْٕي مٖٖذ، اغَت سٗش دسّبٕي مهٚ  
سٗد.  دس ايهٔ سٗش اص   )سٖو ضنٔ( ٕبّيذٙ ّي ض٘د، ثنهبس ّهي   "ٍيش٘سشيذسي

ضشثٚ ٛبي اّ٘اج ثشاي خشد مشدٓ  سٖو ٛبي ثضسه ثٚ سٖو ٛبي م٘چنشش، سهب  

ثعذا ثش٘إٖذ اص دسشيبٙ ادساسي عج٘س مٖٖذ، اسشفبدٙ ّي ض٘د. ْٛچٖهئ تٖه٘ٓ   

خشاحي ثشاي خبسج مشدٓ سٖو ٛبي مَيٚ س٘سعٚ يبتشٚ إذ. ايهٔ خشاحهي ٛهب    

د٘سز )ثشداضز سهٖو مَيهٚ اص   ّْنٔ اسز اص طشيق ايدبد  ثشضي م٘چل دس 

طشيق د٘سز( ٗ يب اص ساٙ عج٘س دادٓ يل ٗسيَٚ خشاحي )إٓذٗسن٘ح ّيضٕبي( اص 

 ساٙ ّيض ساٙ ٗ ّثبٕٚ ثٚ دسٗٓ ّيض ٕبي إدبُ ض٘د.
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 چيٕ٘ٚ ّي س٘آ اص سطنيٌ سٖو مَيٚ ديطييشي مٖيِ؟

 
اسهز.  ضبيع سشئ عبٌّ ايدبد مٖٖذٙ سٖو مَيٚ، ٕٖ٘ضيذٓ آة ثٚ ّقذاس مبتي 

سعي مٖيذ ثٚ ّيضآ مبتي آة ثٖ٘ضيذ سب ادساس خه٘د سا ضهفبن ٕيٜذاسيهذ )ثهٚ     

ٍي٘آ آة(. ٕ٘ضيذٓ آة ىشيهخ تهشٗر ّْنهٔ     10سب  8ّيضآ سٗصإٚ دس حذٗد 

 اسز خ ش ايدبد سٖو ٛبي مَيٚ سا دس ضْب اتضايص دٛذ.
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 ع٘اٌّ خ ش صايي سا مٚ ّي س٘إيذ مٖششً مٖيذ، مذاّٖذ؟
، ثشٕبّهٚ   اىش تنشّي مٖيذ سطيِ غزايي ضْب ّْنٔ اسز ّطنَي داضهشٚ ثبضهذ  

ّحقبسي ثب يل ّشخػع سغزيٚ داضشٚ ثبضيذ  ٗ إشخبة ٛهبي غهزايي خه٘د سا    

سا ثيص اص حهذ س٘غهيٚ ضهذٙ سٗصإهٚ،      C  ٗDثبصٕيشي مٖيذ. اىش ٗيشبّئ ٛبي 

، خ ش اثشح ثٚ سٖو ٛبي مَيٚ ّي س٘إذ اتضايص يبثذ. ّيضآ  دسيبتز ّي ْٕبييذ

مَسيِ  دس سطيِ غزايي ٕيض ّْنٔ اسز  دس سطنيٌ سٖو ٛهبي مَيهٚ، ّه٘ثش    

ثبضذ. دسيبتز ّقبديش س٘غيٚ ضذٙ مَسيِ، ْٛشاٙ ثب سغزيهٚ مهِ سهذيِ ٗ مهِ     

طنيٌ سٖو ٛبي مَيٚ سا دس ضْب مهبٛص دٖٛهذ.   دشٗسئئ، ّْنٔ اسز خ ش س

سغزيٚ سشضبس اص دشٗسئئ، سذيِ ٗ غزاٛبي غٖي اص امسبلار ّبٕٖهذ سهجضيدبر   

 سجض سيشٙ، خ ش اثشح ثٚ سٖو ٛبي مَيٚ سا ثبلا ّي ثشد.
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 ثيطشش ثذإيذ
داضشٔ ٗصٓ اضبتٚ ّي س٘إذ ّٖدش ثٚ ايدهبد ّقبّٗهز ثهٚ إسهٍ٘ئ ٗ اتهضايص      

مَسيِ دس ادساس ىشدد، مٚ ٛش دٗي ائ ٛب ّي س٘إٖذ خ ش سطنيٌ سٖو ٛهبي  

مَيٚ سا اتضايص دٖٛذ. دس ّ بٍعٚ اي ٕطبٓ دادٙ ضذ مٚ چبقي تشدي اص اٗائٌ سٔ 

ٙ دٗسمْهش خ هش   ( ٗ ثضسه ث٘دٓ إذاصBMIثَ٘غ، ثبلاث٘دٓ ضبخع خشُ ثذٓ ) 

اثشح ثٚ سٖو ٛبي مَيٚ دس آٓ ضخع سا اتضايص داد. اتهشادي مهٚ صيهبد اٛهٌ     

ٗسصش ٗ سحشك ثذٕي ٕيسشٖذ، ّْنٔ اسز ثب ّطنٌ سٖو ٛهبي مَيهٚ سٗثهشٗ    

ضهههٕ٘ذ. ثعهههحٗٙ ثشخهههي داسٗٛهههب ّبٕٖهههذ اسهههشبصٗلاّيذ)ديبّ٘م ( يهههب 

 ايٖذيٖبٗيش)مشينسي٘آ (ّي س٘إٖذ سجت سطنيٌ سٖو ٛبي مَيٚ ضٕ٘ذ.  
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