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 جة ؼلام َ بحتطبم ذسمت تمةمی زَؼتةن زَض َ  وعزیک مه

تخاطر ایه است کٍ تگوًیم  . ایىکٍ معلًلیت ترخی را ترای شما خًاوىذٌ عسیس گًشسد می کىم 
، شما کٍ ديست عسیس جسمی سالم داریذ يلی خًدتان را ضعیف می پىذاریذ ي غم ي غصوٍ  

خًدتان را واامیذ وکىیذ ي ضعیف ي واتًان وپىذاریوذ ي اوگیوسو ي   . َای زیادی را می خًریذ 
َیجان خًدتان را ترای زیسته ي کسة مًفقیت از دست وذَیذ ي دست از تلاو تروذاریوذ ي  
متًجٍ تاشیذ کٍ افرادی از وظر جسمی  ، ضعیف تر ي واتًان تر از شما َستىذ کوٍ توا يجوًد    
وًاقص ي کاستی َای جسماوی دست تٍ سعی ي کًشش زدٌ اوذ ي می زوىذ ي در سوایٍ ارادٌ  
قًی ي تقًیت رياوی خًدشان ، پیگیر خًاسوتٍ َوا ي زرزيَوای خوًد َسوتىذ ي در وذدوذ       

پس چرا شما ديست عسیس توا  . خلاقیت ي مًفقیت خًدشان را در علایق خًدشان وشان دَىذ
يجًد ِ ته سالم ي ريان سالم ، احساس افسردگی ي تی حً لگی ي وواتًاوی ي واامیوذی موی    
کىی ؟ زیا ياقعاً زوچٍ را کٍ در اختیار داری ، خًب شوىاختٍ ای ، از امکاوواپ پیوذا ي پىُوان     
خًدپ زگاَی داری ؟ زیا ياقعاً از زوچٍ داری استفادٌ می کىی ؟ زیا می داوی ي تاير داری کٍ 
می تًاوی ، خًدپ را تغییر دَی ي دست تٍ کارَایی تسویذ کٍ می تًاوذ ، تٍ زوذگی شما روگ 
ي  فایی تازٌ تثخشذ ي مسیر سروًشت شما دستخًو تغییراپ مثثتی گردد ؟ ديست عسیوس   

اوذرين شما دویای تسرگوی  ! استفادٌ که از زوچٍ داری ي تشىاس ي قذر تذان زوچٍ را کٍ داری 
است کٍ سرشار از ویري ي اورشی ي استعذاد است ، تکوار تگیور گًشوٍ ای از اسوتعذاد َوای      
خًدتان را ، تاير داشتٍ تاو ، شما دست کمی از تقیٍ وذاری ي شما َم موی تًاویوذ خوًو    
تذرخشیذ ي زگاٌ تاو کٍ چیسَایی ترای خًو درخشیذن داریذ ي زن چیسَوا ووسد ِ خوًدپ    

 جة تفکط محمس وظطی گىسـمیه. است



َذف مه ، زن ویست کٍ چیسی تىًیسم کٍ خًشایىذ دیگران تاشذ یا ترای دلخًشوی دیگوران   
تىًیسم ، تلکٍ َذف مه ، وًشته چیسَایی است کٍ می اوذیشم ي زن گًوٍ تىًیسوم کوٍ موی    

حتّی اگر تخًاَم تاز ومی توًاوم  ) مه ومی تًاوم چیسی را تىًیسم کٍ تٍ زن اعتقادی وذار  . اوذیشم 
تىًیسم ، چًن قلم مه تا اوذیشٍ مه َمخًاوی ي تطاتق وذارد ، ي دست مه ومی تًاوذ چیسی را از خًد تىًیسوذ  

حقیقت ِ اوذیشٍ مه زن است ي اوذیشۀ حقیقی مه ویست ، ( حتّی تٍ زير ، مگر اوذیشۀ مه اجازٌ دَذ 
مه توٍ  . ، حتّی اگر اوذیشٍ َایم سرشار از غلط ي اشتثاٌ تاشذ  کٍ خًد  شخصاً اوذیشذٌ تاشم

مه ومی تًاوم اوذیشٍ َایی را کٍ دار  ، اوکوار  . دوثال جعل اوذیشٍ ي اوذیشیذن خًد  ویست 
. اوذیشٍ َای مه ، اوذیشٍ َای مه است َر چىذ خًب ي تذ ، درست ي وادرست تاشذ . کىم 

) ایه خا یت رَه مه ي رَه اوسان است کٍ می تًاوذ در دي تُعذ متفايپ اوذیشٍ زایی کىوذ  
ي رَوه ي  مه ومی تًاوم طثیعت ِ رَه خًد  را اوکار کوىم  ...( . مىفی ي مثثت ، خًب يتذ ي 

موه  ( افکوار  ) اوذیشۀ خًد  را طًری جلًٌ دَم کٍ َیچ شثاَتی تٍ رَه ي تورايو رَىوی   
. هي افتخاس هی وٌن وِ هی اًذیشن ، حتّی اگش غلط ٍ ًادسست تیاًذیشمن  . وذاشتٍ تاشوذ  

مه می خًاَم تیاوذیشم ي حقایق تفکر خًد  را تا تفکر حقیقی تٍ دست زير  ، وٍ ایىکٍ تفکر 
مه َم دريغیه تاشذ ي اوذیشٍ َای دريغیه ي جعلی خًد  را تٍ ووا  اوذیشوٍ َوای حقیقوی     

مه می خًاَم حقیقتاً تیاوذیشم ، حتّی اگر وتوًاوم توٍ   . خًد  ، تحًیل خًد  ي دیگران تذَم 
موه اوتظوار   . اوذیشٍ َای حقیقی دست تیاتم ي َىًز درگیر معایة ِ مسیر تفکر خوًد  تاشوم   

وذار  َر چٍ می اوذیشم ، در َمان دفعٍ ايل ، حقیقت محض تاشذ ي َویچ کوم ي کاسوتی ي    
کٍ ماشیه تفکر خطایی وذاشتٍ تاشذ ، کٍ ایه تًقع تا طثیعت رَه ي تفکر َمسً ویست ، چرا 

 گىدشمیهمحمد وظری  .از تقاطع ززمایش ي خطا عثًر می کىذ



نمی دانم عجیب است یا عجیب نیست 
، وقتی ما تغییر میکنیم ، دیگررا  نیر    
 ؟!مجبور یا متمایل میشوند تغییر کنند 

 گىدشمیهمحمد وظری 



َلتی جً زبوؽته چیعی ویاةظ زبضیا،     

ؼااؼی کىاای، مىتظااط یااةز زبزن زی ااطبن  

. وحةـاای،   جهکااً زض جؽااتیُ جةـاای،   

جاالا ـااک  واااً ضب کااً ماای ذااُبٌی،   

ذاااُبٌی، یةیااات یاااة بیىکاااً جاااً ماااطظِ     

یاااةیته  وااااً مااای ذاااُبٌی، وعزیاااک     

جُیىاسي یةجىاسي بؼات      . ذُبٌی، ـاس  

. ٌااااط چىااااس زیااااط یااااة ظَز جیةویةمااااس   

ٌمیفً بیه جُیىسي بؼت کً می یةجس 

. وااااً بیىکااااً یةجىااااسي جُیىااااسي بؼاااات  

جُیىااسي چیااعی ضب ماای یةجااس کااً ماای     

ذُبؼااتً بؼاات َااای یةجىااسي   ٌمیفااً 

چیعی ضب ومای یةجاس کاً مای ذُبؼاتً      
 .بؼت

 گىدشمیهمحمد وظری 



بیىکااً زی ااطبن زضجااةضي مااة   

ظَز لىااااةَ  ماااای کىىااااس     

بیىکااااً . مفااااکه  وٍةؼاااات  

زی اااطبن ظَز لىاااةَ  مااای  

کىىااااااس   زض وٍةیاااااات  وٍااااااة   

ذُزـةن ذُبٌىس یٍمیاس کاً   

زضجةضي مة بـتحةي یکط کاطزي  

بوااس َ بیااه زض حااةاتی بؼاات    

کااً مااة  ن چىااةن جةـاای، کااً    

وتییاااااااااااۀ لىاااااااااااةَ  ظَزِ  

زی ااااااااطبن ضب بهااااااااً بظ  ت 

 .زض َضی،

 گىدشمیهمحمد وظری 



 زم مُطزي  ن کػ ویؽات  

ومااای کفاااس    وَفَاااػکاااً 

جهکاااً کؽااای بؼااات کااااً    
 .ومی بوسیفس

 گىدشمیهمحمد وظری 



ٌاایا بوؽااةوی کةمااه ویؽاات َ ورُبٌااس ـااس   چااُن مةٌیاات زویااة ٌااُضی   

بوؽةن ٌاط چىاس ومای تُبواس     . بؼت کً بیه بجةظي ضب جً بوؽةن ومی زٌس 

َ ورُبٌااس تُبوؽاات جااً کمااةو مٍهااك ذااُز جطؼااس   َااای جااً بیااه مؼىاای    

ٌااط بوؽااةوی ماای تُبوااس . ویؽاات کااً وماای تااُبوی، جٍتااط بظ زیااطَظ جةـاای، 

یااة جااً  جٍتااطیه وٍةیااتِ ذااُز   جٍتااط َ جٍتااط ـااُز َااای ٌطگااع جااً     

جاااة بیاااه َجاااُز    ػاااسم  . ورُبٌاااس ضؼااایس  وٍةیاااتِ جٍتاااطیه ذاااُز 

زؼتطؼی بوؽةن جً کمةو مٍهاك ذاُز   بیاه مؼىای ضب ومای زٌاس کاً ماة         

بم اایهِ  کمااةو بظ زؼاات ضیتااً ذااُز جةـاای،   جهکااً ٌااط کااػ جااً ممااسبض  

بظ بیاه ضَ جةیؽاتی زض تالاؾ    . تلاـی کً زبضز   می تُبواس جٍتاط ـاُز    

. جةـاای، َ ذُزمااةن ضب زض مؽاایط ضـااس َ کمااةو گةجاات لااسم و ااً زبضیاا،     

ٌسف زض بیه زویة ضـس کطزن بؼت   وً  جً وٍةیات کماةو ذاُز ضؼایسن     

کماااةو ومٍاااً اةیاااةن بؼااات   بگاااط جاااً کماااةو جطؼااای، زض َبلاااغ متُلااا  . 
 گىدشمیهمحمد وظری  .ذُبٌی، ـس



  ضب بظ ذُزمةن ـطَع کىی، تغییطزی طبن   جٍتط بؼت   تغییطجطبی. 

کطزن   ؼرت بؼت َ ضبحت ویؽت َای محةو َ بیطممکه ویؽت تغییط. 

   بؼت تغییطچیعی کً زض بیه زویة بظ ٌمً چیع محتمه تط بؼت. 

 بو ااةض . مؽااتمط َ تااسضییی َ وةگٍااةوی ٌؽااتی، تغییااطب   زض جٍاةن ٌؽااتی   مااة مااسبم ـااةٌس

وحةـس   چطخ جٍةن ٌؽتی  اىیط می تغییط  بگط.   چٍةض چطخِ  چطخِ  گطزَن بؼت  تغییط

 .ـُز َ بظ حطکت می بیؽتس

بیىکً مة ومای تاُبوی، ػاةزتی ضب تاطی کىای،   زض َبلاغ ومای        . ومًٍ ممةجه ػةز  بؼت تغییط

زٌی، َ یة بگط ومای تاُبوی، ػاةزتی جسیاس     تغییط  تُبوی، َوغ گةجتی ضب کً جط مة حةک، بؼت  

ضب زض ذاُز جاً َجااُز  َضیا،   جاةظ جرااةٌط بیاه بؼاات کاً ومای تااُبوی، ظمیىاۀ  ظم ضب جااطبی         

زض ػةز  لحهی َ ٌمطبي  ؼةظگةض ـسن  تغییطبییةز ػةز  جسیس جً َجُز  َضی، کً ویةظمىس 

 .جسیس بؼت تغییطب جة ـطبیً  ایؿ  مسي بظ 

 می کىی،   یؼىی می ذُبٌی، جً چیع زی طی تحسیه ـُی، تغییطَلتی. 

 زٌی،   حتّای بگاط تظاةٌط جاً     تغییط  می کىی، کً   بیکةض َ ضیتةضٌةی ذُز ضب تغییطَلتی مة

 .ٌ، کىی،   جً مطَض ظمةن  ذُزمةن ضب زض  ن مؽیط ذُبٌی، یةیت تغییط

گىدشمیهمحمد وظری  .تغییط   بوترةت کطزوی بؼت 



 

ٍجَد ِ ٍقت ٍ زهانى یشتا ب یاِ ه ٌا      
تضوشي ِ اًجنم کنر یشتا ب ٍ اًجانم ِ یان    
کشفشااتک کنرّاان ًش اات ن ّااب  ٌاا  در 
اخ شاانر داناا ي زهاانى ِ یشتاا ب ن ی ااَر 
ینلقَُّ عکس ِ ایي ینٍر را ادعن ه  کٌ  

ٍل  ٍق   در عول هتنّ ُ ه  کٌشن . 
ن خلاف ِ ایي ادعن را یانٍر ها  کٌاشن ن    
 َى ایي ّوِ آدم کن ٍ یشش یِ یا   
اً ازُ عوب ه  کٌٌ  ن ٍلا  ّواِ آدم   
ّن یِ یا  اًا ازُ کانر ًوا  کٌٌا  ٍ      
کنرّنی ینکشفش   را ّان اًجانم ًوا     

ّوشتااِ آدم ّاانی هَ اا  ٍ  . دٌّاا  
هبداى یزرگ ن ًِ تٌْن در ّاب عراب ٍ   
دٍرُ ای یلکِ در طَل ِ تانری  خشلا    

در ٍاقا  اراب   . کن ٍ اًگتت ناونرً   
هبداى یزرگ ٍ آدهْنی هَ    را هثل 

ی اًشن ن یقشِ هابدم  ( هندر ) زًبَر هلکِ 
هثال زًبَرّانی رانررب    ( سشنُ لتکب ) 

 ٌ  ّ. 
 گىدشمیهمحمد وظری 



 
  یااگیگیری يب اات بلاا  ي اا

 .یگیگیری َمٍ چیز يب ت ویس 
   َمٍ  گ ي َمیشٍ چیازی راربی

یااگیگرن ه ي ااًی یب ی ر بگاار 
 .خًبَگن یگیگیری رگشیم

     رربی یاگیگیری ر َمیشاٍ م
 .ویس   گی یي ی رريیم

  مگ نقط رربی یگیگرن ه ر یگی وم
گیریم رلکاٍ ما  خاًبَیم راٍ     
. یگیگیری َگی خًی ػمل کىایم  
ی  بیه صً ت بل  کٍ بمکاگن    
یگیگیری َگی  دید رربی ماگ ي  

 .ییگربن نربَم م  شًی
    بوسگن رربی حفا  رقاگی خاًی

. ویگ مىااد یااگیگیری بلاا    
ي اا   صااری   یااگیگیری رااربی 
تضمیه   رقگی آیم  کفگی  وما   
کىد رلکٍ ػمل رٍ یگیگیری َگل  
کٍ حف    رقگی آیم   ب تادبي   

 .م  رخشد
 گىدشمیهمحمد وظری 



 

یاةزگیطی    -1: یةزگیطی بضظـمىس بؼت جرةٌط زَ وطَض  
یاای وفؽااً بضظـاامىس َ َبجااث بؼاات   چااُن بوؽااةن ویةظمىااس    

چااُن جااسَن یااةزگیطی محااسَز ماای ـااُز      . یااةزگیطی بؼاات  
ػمااث ماای مةوااس   وماای تُبوااس یطبتااط بظ  واااً ٌؽاات گااةمی        

باحتاااً . یاااةزگیطی  ظماااۀ تاااسبَم جماااةی  زمااای بؼااات . جاااطزبضز
بوؽةن    جسَن کمک یةزگیطی   ممکه جُز جمةی وؽاه ذاُز   
ضب حفااک کىااس   َااای وماای تُبوؽاات بظ مطتحااۀ حیااُبوی ذااُز      

یاةزگیطی جاطبی ػماه کاطزن  ظم َ َبجاث       – 2. ػاسَو کىاس  
چااُن مااة زض . یؼىاای مااة یااةز ماای گیاطی، تااة ػمااه کىاای،  . بؼات  

ظوسگی جً ػمه کطزن ٌ، ویاةظ زبضیا،   ما لام ممکاه بؼات ماة       
َ جاسبوی،  َاای جاطبی     یاةز ج یاطی،   ٌطیمۀ ارته یاک باصب ضب   

ضیغ گطؼى ی ذُزمةن َبجث بؼت جً ضَؾ بصب ارته ذُز 
ػمااه کىاای، تااة جااطبی ذُزمااةن بااصب تٍیااً کىاای، َ جرااُضی، تااة    

زض َبلااغ ٌاا، ذااُزِ  یااةزگیطی َ ٌاا، ذااُزِ ػمااه جااً    . ومیااطی، 
یةزگیطی ذُزمةن   بمُضی وطَضی   َبجث َ حیةتی بؼت 
َ بوؽةن ٌیا َلت جً یةزگیطی َ ػمه جً یةزگیطی ذُز جای  

ممکه بؼت مة جً ٌمۀ یةزگیطی ٌاةی ذاُز   .  ویةظ ومی ـُز
ػماااه وکىااای، َاااای میحاااُضی، جاااً ذیهااای بظ یاااةزگیطی ٌاااةی      
ذُزمةن ػمه کىای، تاة جتاُبوی، ظواسي جماةوی، َ ظواسگی کىای، َ        
حتّی گةي َلتی حیة  َ جمةی مة جاً ذٍاط مای بیتاس   میحاُض      
ماای ـااُی، جااً یااةزگیطی ٌااةی جسیااسی زؼاات جیااةجی، َ جااً  ن   
یةزگیطی ٌةی جسیس ٌ، ػماه کىای، َ بیاه مؽاباً جاة تغییاطب        
ای زض ای َ جی َلفً بی کً زض حیة  بجتماةػی   بلتماةزی   

 .َجُز زبضز   ضبجٍۀ تى ةتى ی زبضز.. َ محیٍی َ 
 گىدشمیهمحمد وظری 





ماه ومای تاُبو، جاً جاةی زی اطی جیةوسیفا،          . بوسیفیسن ـرمی بؼت 

حتای بگاط ماه جاً     . چُن ممکاه ویؽات   . یؼىی جرُبٌ،  جةظ ومی تُبو، 

جةی زی طی ٌ، جُزم    ن َلت ٌ، ومی تُبوؽت، م ه ذاُزم جیةوسیفا،   

َ ٌط شٌىی   یک جٍةنِ  متفاةَ  َ مؽاتمه بؼات    . 

بوؽةن بگط شٌه زبـات  . ٌط کػ  ظبزی َ بؼتملاو شٌىی ذُز ضب زبضز 

َای  ظبزی شٌىی وسبـت   زی ط بوؽاةن وحاُز جهکاً زض محاسَزا حیاة       

حیااة  حیااُبوی زض َبلااغ یااک حیااة  وؽااحتةم   . حیااُبوی لااطبض ماای گطیاات  

گةجتی بؼت   َای  ظبزی شٌىای یؼىای   بوؽاةن ٌاط احظاً مای تُبواس جاة         

تغییااطی ٌمطبٌاای کىااس َ ٌااط احظااً بؾ متفااةَ  بظ احظااة  لحهاای بؾ    

 واً کً زض ٌُو بیه لاطن ٌاة   زض بوؽاةن تغییاط کاطزي بؼات         . جةـس 

ٌمةوة تغییط زض تفکط َ شٌه بوؽةن بؼت َگطوً حیة  جؽمةوی بوؽاةن  

ٌط چىس ممکه بؼت بوؽاةن زض ٌاُوِ  بیاه    تغییط چىسبوی وکطزي بؼت   
 گىدشمیهمحمد وظری  .لطَن   زُمِ  ذُز ضب بظ زؼت زبزي جةـس





o  ٌة   ضیتةضٌةیی ٌؽتىس کً ذُزکةض ـسي بوس َ جسَنِ  وظةض  ٌُـایةض شٌاه ماة ػماه مای کىىاس   یؼىای         ػةز

ویةوسیفایسن زض َبلاغ   ) ٌةی ذُز مُلغ ػمه   وً تىٍة ومای بوسیفای، جهکاً متمطکاع ٌا، ومای ـاُی،         ػةز جً 

وةذُز گةٌی بؼات َ بوسیفایسن   ذُز گاةٌی بؼات   چاُن َلتای مای بوسیفای، یؼىای  گاةي ٌؽاتی، کاً زض حاةو              

 (حةوط مفغُو بویةمِ  چً کةضی ٌؽت، 

o ایةمسی زبضز ػةزتیٌط  . 
o زض بیه تطزیسی ویؽت کً ٌط ػمهی   ػکػ باؼمه َ اةؼری زبضز. ٌةی مة   بػمةو مةؼت  ػةز َ. 

oًٌةی ذُزمةن ضب بوترةت کىی، ػةز ٌة زبضوس   ػةز   مة می تُبوی، جرةٌط وتةیج َ ایةمسٌةیی ک. 

o ٌةی ذُز ضب جةیس  گةٌةوً َ جط بؼةغ ویةظٌةی ذُز بوترةت کىس ػةز ٌط کػ. 

o ٌةی جس ویع ممکه بؼت ػةز ٌة لةجه بوترةت بؼت  َ بجتىةت بظ  ػةز. 

oٌة ویع مة ضب ـکه می زٌىس ػةز ٌةی ذُز ضب ـکه می زٌی، َ ػةز   مة. 

o ٌةیؿ ٌی می ـُزػةز  ضَوس ظوسگی ٌط کػ ٌحك. 

o یؼىاای  واااً کااً زیااطَظ بویااةم زبزیاا، َ بمااطَظ ٌاا، بویااةم ماای زٌاای، َ جااً بحتمااةو ظیااةز یااطزب ویااع بویااةم    ػااةز

 .ذُبٌی، زبز

o یؼىی محةیظً کةضی   یؼىی حفک َوغ مُجُز زض یک ضَوس گةجت ػةز. 

o ،ویؽات     ػاةز  کً زبضی، بهً بؼت َ جةیس کىةض گصبـتً ـُز جً مؼىی تىمیهِ  تطی  ػةزتیٌمیه کً جفٍمی

ٌاة بظ جاػ زض ماة     ػاةز  ومای ـاُز   چاطب کاً     ػةز  چُن ِ لطفِ  گةٌی یةیته جٍُض مؽتمی، مىیط جً تطی 

ُّ  یةیتً بوس  و ُوً کً بظ مة   حطف گُؾ ومی کىىس َ جً حطیٍة َ ذُبؼتً ٌةی مة گُؾ ـىُب وسبضوس َ  ل

ٌةیمةن ضٌةیی جحرفی،   زچاةض ـا فتی مای ـاُی،      ػةز گةي بظ بیىکً ومی تُبوی، ذُزمةن ضب بظ زضزؼطٌةی 
 !ٌةی ذُزمةنػةز  َ زض مة بحؽةغ وؼ  جً َجُز می  یس    ن ٌ، زض جطبجط  

 گىدشمیهمحمد وظری 



 گىدشمیهمحمد وظری 



   ،ٌمااً چیااع ضب زبوؽااته  مٍاا  
ویؽااااات   مٍااااا، چاااااً چیاااااعضب  

 .زبوؽته بؼت

،بیاااااعبیؿ محفُ اااااة   مٍااااا  
ذُزمةن ویؽت   مٍ،  ن بؼت 
کااااً چمااااسض لااااةزض جااااً ذهااااكِ     
بوسیفً ٌؽتی، َ زض ـکُیةیی 
بؼاااتؼسبزٌةی ذُزماااةن تُییاااك 

 .یةیتً بی، 

 ،بیااه ویؽات کااً ٌماً چیااع    مٍا
بظ جیااطَن ( یکااط َ ػمااه ) ضب 

تغصیااً َ ممااطف کىاای،   مٍاا،   
 ن بؼاات کااً جااطبی ػطوااً جااً 

یکط َ ) زی طبن چً چیعٌةیی 
 .زبضی،( ػمه 

 ،بیااه ویؽاات کااً چااً ممهّااس  مٍاا
ذااُجی ٌؽااتی،   مٍاا،  ن بؼاات 
کً چمسض ذهّةق َ بوسیفاً َضظ  

 .ٌؽتی،
 گىدشمیهمحمد وظری 



 .کىی، َجطوةمً ضیعی ویع جً مسیطیت ظمةن َبجؽتً بؼتجطوةمً ضیعی مة جرةٌط بٌسبف ذُزمةن ویةظ زبضی،  •

 .یؼىی ٌمۀ  واً کً ویةظ بؼت زض جطوةمً گىیةوسنجطوةمً ضیعی •

ُّ  جحرفىسجطوةمً ضیعی ػةز  ٌةی مة می تُبوىس زض •  .مة بذتلاو جً َجُز  َضوس یة کً جطوةمً ضیعی مة ضب ل

 .جهىس مس  مفکه زبضی،   جٍتط بؼت بظ جطوةمً ضیعی ضَظبوً ـطَع کىی،جطوةمً ضیعی بگط زض •

ذُزمةن جةیس جی زضوگ جةـس   یؼىی بگط جً  واً زض جطوةمً ذُز گىیةوسي بیا،    جطوةمً ضیعی متؼٍس ـسن جً •

 .یُضبم ػمه کىی، َ بظ ٌط گُوً ػصض َ جٍةوً مىٍمی َ بیطمىٍمی جپطٌیعی،

 .یؼىی تؼییه کةضٌةیی کً ظمةن َ ؼةػت مفرك ـسي بی َجُز زبضوسجطوةمً ضیعی •

ذُزمةن بویةم زٌی،   کهِّ  جطوةمً ضیعی مة ضب متابگط ذُبٌاس کاطز   چاُن     جطوةمً ضیعی بگط یؼةایتی ذةضج بظ •

 .ظمةن مفرك ـسي جة وُعِ  یؼةایت زض وظط گطیتً ـسي   ٌمةٌىگ ورُبٌس ـس

 .  مٍمتط بظ متؼٍس جُزن مة جً جطوةمً ضیعی ذُزمةن ویؽتجطوةمً ضیعی ٌیا بمط َبجث ذةضج بظ •

چاُن ماة زض ٌَهاۀ بَو    . لطیةم تؼٍس یکطی ویؽت   جهکً تؼٍس ػمهی ٌ، بؼت جطوةمً ضیعی متؼٍس جُزن جً •

جً لُض  یکطی   شٌىی جطوةمً ضیعی می کىی، َ ذُز ضب متؼٍس جً تحمك  ن جطوةمً ٌة می زبیاى، َ ؼاپػ   

 .تؼٍس زبضی، تة جً لُض  ػملام جطوةمً ضیعی ذُزمةن ضب ػمهی کىی،

 .  مفرك ؼةذته  بةظ َ اةیةن جطوةمً ٌةؼت کً بیه جً وُػی ایؿ جیىی ٌ، بؼتجطوةمً ضیعی •

 .  یؼىی جط بؼةغ وظ، َ تطتیث جً یؼةایت ٌةی ذُز ػمه کطزنجطوةمً ضیعی •

کطزي بی، ػمه کىی،   وً بیىکً جٍاُض زاراُبي ظماةن َ مکاةن جطوةماً ٌاة ضب       جطوةمً ضیعی مة جةیس  ن گُوً کً •

 .تغییط جسٌی،

 .می کىی،    ظم بؼت ظمةن َ مکةن مىةؼث جطوةمً ٌة ضب زض وظط ج یطی،جطوةمً ضیعی َلتی •

 گىدشمیهمحمد وظری 



يقتی بٍ آوچٍ می داویم ، عمل می کىیم ، بٍ ایه وتیجٍ می رسیم کٍ عمل کردن بٍ آوچٍ می داوییم  
ي عمیل  . با عمل وکردن بٍ آوچٍ می داویم ، متفايت است ي پیامذ ي وتایج متفايتی را بٍ دوبال داروذ 

کردن بٍ آوچٍ می داویم ، ایه فکر را در ما تقًیت می کىذ کٍ ما با عمل کردن بٍ چیسَیایی دسیت   
علايٌ بر ایه ما با عمل کیردن ،  . می یابیم کٍ بذين عمل کردن ، ممکه وبًد ما بٍ آن وتایج برسیم 

عمل کردن را در خًدمان تقًیت می کىیم ي بٍ وًعی اَل عمل می شًیم ي عمیل کیردن را کیار     
درست ي مىطقی می داویم ي سعی وخًاَیم کرد برا  عمل وکردن ، طفیرٌ بیريیم ي َیسار د ییل ي     

 .بُاوٍ برا  از عمل گریس  خًدمان بتراشیم

ٌط کػ ٌط چً زبضز   بظ یةزگیطی َ ػمه جً یةزگیطی ذُز زبضز. 



 .ذلالیّت    ظمۀ جمةی  زمی بؼت

محمد وظری گىدشمیه           
nazaribest.samenblog.com 



 {( ق)حىط  محمس } مَه ػَطیً وفؽً   ػطیً ضجًّ 

 ! یة مه ذُزم ضب   جٍتط می تُبو، جفىةؼ، یة ذسب ضب ؟

زض حةای کً مه ٌىُظ زض ذُزـىةؼی جة مفاکلا  ظیاةزی ضَجاطَ     
 ؟!ٌؽت،   چً جطؼس جً ذسبـىةؼی 

 

محمد وظری گىدشمیه             
nazaribest.samenblog.com 



 nazaribest.samenblog.com محمد وظری گىدشمیه 



   ٍُل    گَل ر نقاط را 
 یگن   خًی ویس  ر رلکٍ رٍ 
بوسگن َگی پیربمًن خًی 

 .َم آلیت م   ود
   یبوگی    یبوگ ر نقط رٍ لًی

خًی ویس  ر رلکٍ رٍ بوسگن 
َگی بطربی   خًی َم لًی 

 .م   لگود
 آ ی  ُل ي یبوگی  مه ر

 ُل ي یبوگی   گمؼٍ مه 
ي  ًبمغ  ُگو  بلا  ر  
چًن مه بوسگوم ي یک  ب  

 .رسیگ  بوسگوم 

ی 
ظر
د و
حم
م

ه
می
دش
گى

 



زض ذااااةوُبزي ٌااااةیی کااااً  

یطظوااسبن بضـااس   زذتااط   

جةـااىس   یطظوااسبن جؼااسی  

ذُهااك َ ( اؽااط جةـااىس  ) 

ذاااُی ظوةواااً ایاااسب مااای    

کىىاااس َ ظن لااافت مااای   

َای ػکػِ  بیه . ـُوس 

لىیً ضب ومی زبوا، کاً     

 یة زض ذةوُبزي ٌاةیی کاً   

یطظواااااسبن بضـاااااس اؽاااااط 

جةـاااىس   زذتاااطبن جؼاااسی 

ذُهااااك َ ذااااُی مطزبوااااً 

می گیطواس َ ماطز لافت    
 !می ـُوس ؟

 گىدشمیهمحمد وظری 



می کىی،   جةیس  واً کً زض جطوةماً ضیاعی ٌاةی ماة جاةیی وسبضواس َ لةجاه مفاةٌسي ویؽاتىس          جطوةمً ضیعی َلتی •

 .َای می تُبوىس تبگیط بیطمؽتمی، َ جً لُض  اىٍةوی جط مة ج صبضوس    وٍة ضب ٌ، زض وظط ج یطی،

 .یمً ـةمه ٌؽت ٌة َ جةیس ٌة ویؽت   جهکً ویؽت ٌة َ وحةیس ٌة ضب ٌ، زض وظط زبـتجطوةمً ضیعی •

مای ظوای،   چیعٌاة َ ماُبضزی جاط ماة  ـاکةض مای ـاُز کاً متُجاً  وٍاة             جطوةماً ضیاعی   َلتی ػمالام زؼات جاً    •

 .وحُزی،

یؼىی بویةم یؼةایت ٌاةی زض وظاط گطیتاً ـاسي   واً بیىکاً جاً کةضٌاةیی مفاغُو جةـای، کاً ٌایا             جطوةمً ضیعی •

 .جةیی زض جطوةمً ضیعی مة وسبضوس

یؼىی بلسبم جاً تحماكِ   وااً جاطبی ماة مٍا، َ بضظـامىس بؼات   باحتاً بضظؾ ٌاة  مٍمّاة  جاطبی             ضیعی جطوةمً •

 .یکؽةن ویؽت   ٌط چىس ـحةٌت ٌةیی ٌ، َجُز زبـتً جةـس

 .  لطیةم جً مؼىی اُط کطزن بَلة  ذةای ذُزمةن ویؽتضیعی جطوةمً •

 .  ذُـ صضبوی کطزن ویؽتضیعی جطوةمً •

 .یؼىی حکت زض مؽیطی کً مة ضب جً ٌسف بةیی ذُبٌس ضؼةوسضیعی جطوةمً •

 .یؼىی ٌط وکتً بی   جةیی َ ٌط ومًٍ بی   مکةوی زبضزضیعی جطوةمً •
 .یؼىی مسیطیت ظمةن   یؼىی می ذُبٌی، مةوغِ  بتلاف َ بؼطبف ظمةن ذُزمةن جفُی،ضیعی جطوةمً •

 .یؼىی ضٌةیی یةیته بظ ؼطزضگمی ٌةیِ  چً کى، چً کى،ضیعی جطوةمً •

 .جً یؼةایت ٌةی مة وظ، َ تطتیث می جرفسضیعی جطوةمً •

 .زبـته   می تُبوی، کةضٌةیی جیفتطی ضب بویةم جسٌی، تة جطوةمً وسبـته جطوةمً ضیعی جة  •

جهىاس  جطوةماً ضیاعی   بگط جتُبوی، بظ ػٍسي جطوةمً ضَظبوً َ کُتةي مس  ذُزمةن جاط یی،   ذاُبٌی، تُبوؽات جاً     •
 .مس  ذُزمةن ویع متؼٍس جةـی،

 گىدشمیهمحمد وظری 



بوؽةن جاُزن ماة   . وکىس   بوؽةن ویؽت ـتحةيبوؽةوی کً ب. وکىس  بـتحةيبوؽةن   مةـیه ویؽت کً 

 بـاتحةي بوؽةن جةئعبارٍة بؼت َ بیه جً مؼىی بیه ویؽت کاً بوؽاةن جاطبی ذٍاة َ     .کطزن ضب ٌ، می ٌهحس بـتحةي  

کااطزن جعئاای بظ ؼااةذتةض َ مةٌیاات ٌحیؼاای   بـااتحةيکااطزن بجااةظي َ جااُبظ ماای ذُبٌااس   جهکااً  

کىس ؟ م ط بوؽةن جً کسبمیه بجاعبض   بـتحةيبلُ م چطب بوؽةن   وحةیس َ وتُبوس . شٌه َ جؽ، بوؽةن بؼت

َجاُز ػماه زض بوؽاةن َ    کاطزن ذاُز گاطزز ؟     بـاتحةي ٌة مؽاه  َ میٍاعّ بؼات کاً مای تُبواس ماةوغ        

 .کىاس   بـاتحةي ػةله جُزن بوؽةن جً بیه مؼىی ویؽت کاً وحةیاس َ وتُبواس    
ُّي تفکط زبضز َای ػمه مة  گةي جً ٌمً چیع ویؽت   جهکً ػمه ٌ، ویةظمىس یةزگیطی َ تطجیت َ  بوؽةن   ػمه َ ل

َ . اطَضؾ ذُز ضب زبضز َ بوؽةن زض بظبیِ  یةزگطیته َ زبوؽته   ػةلاه مای ـاُز َ ػملاوای تاط ضیتاةض مای کىاس         

ااصب  . حتّی گةي بوؽةن  گةٌةوً َ بظ ضَی بضبزي    ػُملایای ضیتاةض ومای کىاس َ جاً زبوؽاتً ٌاةی ذاُز ػماه ومای کىاس           

چاً جؽاة بوؽاةن بظ    . َجُز ػمه زض بوؽةن جً مىعاۀ بگحة  بیاه ویؽات کاً بوؽاةن مای تُبواس ػاةضی بظ ذٍاة جةـاس          

کً جیفتط متفحًّ وفاةن زبزن  ) کطزن  بـتحةيجعوس کً یهؽفً بیه وُع  بـتحةيضَیِ  ػمه َ  گةٌی زؼت جً ذٍة َ 

. جة بـتحةٌی کً بظ ضَی وةزبوؽت ی لُض  می گیاطز   ـاحةٌت ٌاةیی زبضز   ( جُزن بؼت  ـتحةيیکط یة ػمهی جً ب

کاطزي بیا، َ    بـاتحةي جُزنِ  بیؼةو َ بیکاةض ذُزماةن ویؽاتی،   چاُن زبوؽاته بیىکاً        بـتحةيباحتً ٌمیفً ٌ، متُجً 

کااطزي بیاا،   ذااُزؾ جااً  بـااتحةيذااُز ضب جپااصیطی،   ویةظمىااس زبوؽااتىی ٌااةیی ٌؽااتی،   یؼىاای یٍمیااسنِ  بیىکااً  بـااتحةي

چطب کً ذیهی ٌة ٌؽتىس کً ٌىُظ ومی زبوىس َ جاةَض وسبضواس َ لحاُو ٌا، ومای      . مىعاۀ  گةٌی َ جمیط  یةیته بؼت

کاطزن ذاُز جاةَض    بـاتحةي    ویةظمىس بیه بؼت کً یطز ـرمةم جً بـتحةي زض َبلغ اصیطؾ . کطزي بوس بـتحةي کىىس کً 

زبـتً جةـس َ جپصیطز َ بگط ـرك ػمسبم َ  گةٌةوً    ن بـتحةٌی ضب کً زض شٌهِ  ذُز می اصیطز َای زض جیاطَن  

بؼات   بـاتحةي ذُز بکطبي می کىاس   بیاه ٌا، ذاُزؾ     بـتحةي ذُز ضب بوکةض کىس َ بظ اصیطؾ  بـتحةيبظ شٌهِ  ذُز   
 .  حمیمت بؼت َ جةی ؼطظوؿ وسبضزبـتحةي بػتطبف جً . لحهی بـتحةي بمة بـتحةٌی جعضگتط بظ 

 گىدشمیهمحمد وظری 



 یؼةایت می کىسجطوةمً ضیعی زویة جً بیه جعضگی جط بؼةغ. 

 ًلُض  می گیطزجطوةمً ضیعی ممسبض یؼةایت وؽحت جً ظمةن تؼییه می ـُز َ بیه کةض تُؼ. 

 وسبـتً جةـی، جط ٌیا چیعی کىتطو ورُبٌی، زبـتجطوةمً ضیعی َلىی. 

  ًیؼىی حؽةت َ کتةت زبـته یؼةایت ٌةی مةضیعی  جطوةم. 

              ،َلتی جطوةمً بمطَظ ذُزمةن ضب جط ٌ، مای ظوای،   واً تىٍاة جطوةماً یاطزبی ذُزماةن ضب ٌا، مرتاه مای کىای
جهکً جطوةمً ٌةی جهىس مس  مة ویاع بظ ٌا، مای اةـاس َ زی اط بیىکاً جاط ٌا، ظزن جطوةماً ذُزماةن   جاطبی ماة             

 .ػةز  می ـُز

  آًچِ لشاس است ، اهشٍص اًجام تذّن ، ًثایذ فشدا اًجمام
تذّن ٍ آًچِ لشاس است فشدا اًجام تذّن ، ًثایذ اهمشٍص  

 .هتعْذاًِسیضی تشًاهِ  اًجام تذّن ، ایي یعٌی یه 
جطوةمً وسبـته یؼىی کىتطو وسبـته. 

  ًبیه ویؽت کً ٌط َلت   ٌط چیعی ضب جرُبٌی،   بویةم جسٌی،ضیعی جطوةم. 

  ًذُت   زبـته ظمةن َ مکةن مىةؼث جطبی بویةم جطوةمً ٌة َیؼةایت ٌة بؼتضیعی جطوةم. 

  ًیؼىی یط یىس تحسیه یکط جً ػمهضیعی جطوةم. 

    ِ( جؽمةوی َ ضَبوی ) مة   م ه حهمً ٌةی یک ظوییط بؼت کً جً ٌ، َبجؽت ی جطوةمً ضیعی جطوةمً ٌةی
زبضوس   اصب ٌط گُوً تغییط َ بللاح زض جطوةمً ٌاة   مای تُبواس کهّیات جطوةماً ضیاعی ماة ضب تحات ـاؼةع لاطبض           

 .زٌس

  ًیک ػةمه مٍ، جطبی جهُگیطی بظ بؼطبف َ بتلاف ظمةن بؼتضیعی جطوةم. 

  ِیعٌی واس اهشٍص سا تِ فشدا هیفىيسیضی تشًاه. 
 

 گىدشمیهمحمد وظری 



آ بیش  وگن 
تلاا  ر یاا  
رربی  يبو  

 .مریبن بل 
 گىدشمیهمحمد وظری 
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تاصتاب َ عکس 

العملِ  عملِ  تفکش ، 

تٍتش اوذیشیذن ، 

اوذیشً ٌای تٍتش ، 

حشکت دس مسیش 

ساستی َ سستگاسی 

َ آساستً شذن تً 
 .اعمال ویکُست

رگ تگب ي ػکس ب ؼمل   ػمل   
تفکاار ر رُ اار بودیشاایدن ر 
بودیشٍ َگی رُ ر ر حرکا   
ی  مسیر  بل   ي  ل گگ ی 
ي آ بل ٍ شدن راٍ بػماگ    

 .ویکًل 

 محمد وظری گىدشمیه 



ػل  بیىکٍ بوسگن رٍ مد لٍ ي یبوشگگٌ م   يی ر رخگطر بیه بل  کٍ بوسگن 
ػگقل رًین بوسگن ر رٍ مؼى  یبوگ راًین ي  گَال   مً ًیی  گَل بل  ي 
ي آوُگی  کٍ رٍ مد لٍ ي یبوشگگٌ ورن ٍ بود ر  گَل تر وبًین بوسگن ویس  

 ن ه رٍ مد لٍ ي یبوشگگٌ ر  ُل    گَال  ب  کسگو  َس ىد کٍ  ن ٍ بود بمّگ 
ر رلکٍ رٍ مقدب  وگچیزی ب   ُگ   بوساگن  رًین   بوسگن  ب ب  ریه وم  رری 

بوسگن رؼد ب   ن ه رٍ مد لٍ ي یبوشگگٌ م  نُماد  کگل ٍ م  شًی ي ح ّ  
ي چٍ رسیگ  ب   ُگ ا   کٍ بوسگن چقد  مً ًیی  گَل رًیٌ بل   ي َس  

ػگقل رًین بوسگن ر رٍ مؼى  یبشا ه تاًبن   . بوسگن َىً  رگق  مگودٌ بل 
ػقل  بل  کٍ رر بلگس   بیه تًبوگی  ر تًبن یگیگیری یب ی ي بوسگن  یگی م  

ي  ُل خًی  ب ما  کگَاد ي ی    ....گیری ر یگی م  گیرید ر یگی م  گیری ي 
ػگقل رًین بوساگن ر وفا  ي   . ػًض رٍ يُلؼ   ُگ   خًی آگگٌ م  گریی

ر بگر چٍ بوساگن ر یي ٌ َاگی رسایگ ی ب     وُ   گَل رًین بوسگن ویس  
َمیشٍ ر ػصر ر ػصر    گَلیّ  بوسگن  گَلی   ب پش  لر گذبش ٍ بل  ي   

ي تىُگ کمیّ  ي کیفیّ   گَلی  بوسگن ی  بیه یي ٌ َگ ب  َم م فاگيت   بل 
ي بوسگن بمري  وسب  رٍ بوسگن نریبَگی رلىد ر َىً   گَل بل  . رًیٌ بود 

 گىدشمیهمحمد وظری  .ي وسب  رٍ بوسگن َگی ییري  کُه ر یبوگتر رٍ وظر م   لد



.  یطیىای بؼات    ؼاُبو یکی بظ َیژگای ٌاةی ذاُت ماه       
لحااه بظ بیىکااً جرااُبٌ، چیااعی جىُیؽاا، َ جااً تفااطی  َ      

زؼات مای ظوا،   بو اةض      ؼاُبو تحیایه جپاطزبظم   جاً ذَهاك     
بؼت کً شٌه مطب جطبی تفکط تحطیک  ؼُبوبیه َجُزِ  

می کىس َ ؼیهِ بوسیفً ٌة زض شٌه مه جاةضی مای ـاُوس    
وحةـااس   بو ااةض  شٌااه مااه ذااُز ضب جااطبی  ؼااُبایَلتاای . 

 ؼاُبای َلتای  . اةؼر ُیی َ اةؼد یةجی مُهعم ومی جیىاس  
جةـس   ذُبؼتً َ وةذُبؼتً شٌه زضلسز بؼت تة زؼات  
جااً کىااس َ کااةَ جعوااس َ بوسیفااً ظبیاای کىااس َ یةیتااً ٌااةی     

جةیس جاسبوی، ذَهاكِ    . جسیس ذُز ضب جً مىمۀ  ٍُض جطؼةوس
جااً َیااژي ؼااُب   وااُ َ جااسیغ کااةضی  ؼااةن      ؼااُبویااک 

اااصب . ویؽاات َ ٌااط کااػ جااً بیااه بمااط مُیااك وماای ـااُز     
یااطبٌ، ( شٌىاای   محیٍاای  ) جةیؽااتی ٌمیفااً یىااةیی ضب   

َ اطؼاؿ   ؼاُبو ظبیای ـاُز َ بظ ػَطواً     ؼاُبو کىی، تة 
بؼتمحةو کىی، َ ٌطگع چىاةن ضیتاةض وکىای، کاً اطؼاىسي بظ      
اطؼااااؿ ذااااُز َ زض کااااه بظ اطؼاااایسن بجتىااااةت َضظز َ   

جةیاس جاً اطؼایسن بضج    . بحؽةغ ـطمىسگی َ وسبمت کىاس  
 یطیىااای ضب زض جااایه ؼاااُبو  وٍااای، َ یطٌىاااگ اطؼااایسن َ

اطؼاایسن ضب جااطبی   ؼااُبوػمااُم تُؼااؼً زٌاای، َ یُبیااس    
ذُزمااةن َ زی ااطبن َبکااةَی کىاای، تااة جااة و ااطؾ جٍتااط َ  

 .ؼةا، تطی جة بیه مُوُع جطذُضز کىی،
 گىدشمیهمحمد وظری 



تی خیاالی ممىاُ؟ ب تاً ایاه معىای ویسات کاً رٌاه خُدماان سا اص ٌاش  کاش َ            
خیالی خالی کىیم چُن ایه کاس ممکه ویست َ ما چً تخاُاٌیم َ چاً وخاُاٌیم    

. ، ٌمیشً رٌه ما اص  کاش َ خیاالِ اشا ال اسات َلای دشاکىاذي َتای ٌاذ  اواذ          
مىظااُسا اص تاای خیااالی ممىااُ؟ ، ایااه اساات کااً دس صوااذ ی تاای  کااش َ خیااال      
وثاشاایم ،  کااش َ خیااالی کااً ٌذ ااذاس ٌسااتىذ َ تااً صوااذ ی مااا ٌااذ  َ  ایاات َ    
معىی می تخشىذ َ ماا سا دس سسایذن تاً اٌاذا  َ خُاساتً ٌایماان یااسی مای         

تاای خیااالی ممىااُ؟ یعىاای سشسااشی صوااذ ی وکىاایم َ سَصٌااای خااُب        . کىىااذ 
خُدمان سا تذَن تشوامً َ ٌذ  سپشی وکىیم ، تلکً اص  کش َ خیال خُدماان  

تاای خیااال وثااُدن ، یعىاای متفکااش تاشاایم ، تیاوذیشاایم َ سٌااشَ    . کمااب تگیااشیم 
اوسان تا اوذیشایذن سشاذ مای کىاذ     . اوذیشً ٌای خُب َ متعالی خُدمان تاشیم 

اوسااان تااذَن اوذیشاایذن ،  ش تاااس عاااد  َ  . َ تااا  کااش َخیااال ت زیااً ماای کىااذ  
َقتی  کش می کىیم ، خُاٌاان  . متحملِ  َضع ثاتت سَصمش ی خُد می شُد 

َ طالة ت ییش می شُیم ، چُن اوذیشً ٌا ما سا تً سُی خُد  شا می خُاوىاذ  
َ اصااشاس داسوااذ آوٍااا سا تااً ومااُدِ  عملاای َ ملمااُن دس دٍااان تیشَواای تثااذیل  

 .کىیم

تی خیالی ممىُ؟ ب تً ایه معىی ویست کً رٌه خُدمان سا اص ٌش  کاش َ  
خیااالی خااالی کىاایم چااُن ایااه کاااس ممکااه ویساات َ مااا چااً تخااُاٌیم َ چااً   
وخُاٌیم ، ٌمیشً رٌه ما اص  کش َ خیالِ اش ال اسات َلای دشاکىاذي َتای     

مىظاُسا اص تای خیاالی ممىاُ؟ ، ایاه اسات کاً دس صواذ ی تای          . ٌذ  اوذ 
 کااش َ خیااال وثاشاایم ،  کااش َ خیااالی کااً ٌذ ااذاس ٌسااتىذ َ تااً صوااذ ی مااا   
ٌاااذ  َ  ایااات َ معىااای مااای تخشاااىذ َ ماااا سا دس سسااایذن تاااً اٌاااذا  َ   

تی خیالی ممىُ؟ یعىای سشساشی صواذ ی    . خُاستً ٌایمان یاسی می کىىذ 
وکىیم َ سَصٌای خُب خُدمان سا تذَن تشواماً َ ٌاذ  ساپشی وکىایم ،     

تاای خیااال وثااُدن ، یعىاای . تلکااً اص  کااش َ خیااال خُدمااان کمااب تگیااشیم  
متفکاش تاشایم ، تیاوذیشاایم َ سٌاشَ اوذیشااً ٌاای خااُب َ متعاالی خُدمااان      

. اوسان تا اوذیشیذن سشذ می کىذ َ تا  کاش َخیاال ت زیاً مای کىاذ      . تاشیم 
اوسان تذَن اوذیشیذن ،  ش تاس عااد  َ متحمالِ  َضاع ثاتات سَصمش ای      

َقتی  کش می کىیم ، خُاٌان َ طالة ت ییاش مای شاُیم ،    . خُد می شُد 
چُن اوذیشً ٌا ما سا تً سُی خُد  شا مای خُاوىاذ َ اصاشاس داسواذ آوٍاا      

 .سا تً ومُدِ  عملی َ ملمُن دس دٍان تیشَوی تثذیل کىیم
 گىدشمیهمحمد وظری 



 

جطذی یکط می کىىس   بگط ٌمطواگ  

جمةػت وحةـىس   بگاط م اه زی اطبن    

وحةـىس   بگاط  ن گُواً کاً زی اطبن     

یکاااط َ ػماااه مااای کىىاااس َ بگاااط بظ   

 واً کً زی اطبن مای ذُبٌىاس   ماة     

زض یاااک کااالام بگاااط  . ٌااا، وراااُبٌی، 

ممهّس ذُجی وحةـای،   ضبي ضب بـاتحةي   

َاای  .جطگعیسي بیا، َ ٌای مای کىای،     

 ن کاػ  . ٌمیفً بیه چىایه ویؽات   

کاااً جاااة زی اااطبن ٌمطو ااای کةماااه َ 

مٍهك می کىس   ٌطگع بمکاةن زیاسي   

ـاااسن ذاااُز ضب جاااً زؼااات ورُبٌاااس   

تفةَ  ٌةی یطزی بیاه وکتاً   .  َضز

ضب جااطبی مااة یااةز َضی ماای کىىااس کااً 

ٌااط کااػ مُجااُزی وؽااحتةم مؽااتمه     

بؼاااات َ لااااطبض ویؽاااات جااااً ضوااااگ   

ٌمطو ی جاة جمةػات  بفاتً ـاُی،     

َ َجااااااُز ذُزمااااااةن ضب بظ زؼاااااات 

تمةم گیةٌةن جٍُض مىفطز َ . جسٌی، 

جسب جاسب ضـاس مای کىىاس َ بؼاتملاو      
 .َ  ظبزی ضـس زبضوس



 اوسان یعىی ، بجُی داوص گُر تا گٍُاري س

 س . بُد خُاٌد خُد جاٌلیّت ٌمزاي ٌمُاي

 تک ضامل تىٍا وً ، بجُی داوص گُر تا گٍُاري

 حیات تاریخ ضامل بلکً ، است ٌا اوسان تک

 اوساوی َ دویایی َقتی تا یعىی . است ویش بطزی

   یعىی        . است ویاسی ٌم آمُخته بً ، ٌست

 اوسان ای بجُی داوص ابد تا اسل اس
  ِ طُل در اوسان جاٌلیت بز بشرگی مصداق ایه َ

 داوص گُر تا گٍُاري س . است اش دویُی حیات

 واداوی َ جٍل واپذیز جدایی ٌمزاٌی یعىی بجُی

 ( داوایی ) داوص باید اوسان چزا . اوسان با

  چزا . است وادان َ جاٌل اوسان چُن ؟ بجُید

 ؟ بجُید داوص باید ( گُر تا گٍُاري اس ) ٌمیطً

 . است جاٌل ( مزگ تا تُلد اس ) ٌمیطً چُن

 می دویا بً جٍالت اس باری کُلً با اوسان آری

 . رَد می دویا اس جٍالت اس ای تُضً ري با َ آید

 .است اوسان ٌمزاي ٌمُاري سایً، چُن جٍالت
 گىدشمیهمحمد وظری 



قدددددددددرت َ  ددددددددزَت یددددددددک 
داوطدددمىد ،  لدددم َ اودیطدددً   

َلدی قددرت َ   . ٌای اَسدت  
 ددددزَت َ  لددددم ، ٌددددز سددددً  
متغیز ٌستىد َ  بدات وسدبی   
داروددددددددد ، یعىددددددددی قدددددددددرت 
َ زَت، دست افدزاد جابجدا   
مددی ضددُود َ  لددم دیددزَس ،   
کفاف ویاس ٌای امزَس ومدی  
ضُد َ  لم امزَس ٌم کٍىً 
مددی ضددُد َ ویاسٌددای  فددزدا  
مددا ،  لددُا َ اودیطددً ٌددای   

 .جدیدی را می طلبىد

 گىدشمیهمحمد وظری 



.. َلتی گیةٌةوی ضب می جیى، کً بظ زو ؼاىگ    ؼافةات َ اُـاؿ ٌاةی ؼایمةوی َ مطماطی َ       

ویؽات،     لاُی بظ بیىکاً م اه  وٍاة    . ضـس کطزي َ ؼط جط َضزي بوس   بظ ذُزم ذیةات می کفا،  

ویؽات،   بظ   افاتکةض  َ مماطّ  وٍاة   بظ بیىکً م اه   ویؽت،   بمیسَبضَ  لحُض وٍة بظ بیىکً م ه 

ویؽات،   بظ  جاة بو یاعي   َ  ویطَمىاس  وٍاة  بیىکاً م اه   ویؽات،   بظ   ای یاط َ  محاةضظ  وٍة بیىکً م ه 

ویؽاات،   بظ  تلاـاا طَ  یؼّااةو وٍااة بیىکااً م ااه ویؽاات،   بظ  ممااةَمَ  ؼطؼاارت وٍااة بیىکااً م ااه 

ظَز تؽاهی،  ویؽات، َ  ـکؽات وةااصیط    وٍاة  بیىکً م اه    بظ بظ مُبوغ ومی تطؼ،  وٍة بیىکً م ه 

بیىکاً م اه   ا اس ماةو ـاُم  بظ    ( مُبواغ  ) می تطؼ، ظیاط ااةی ضٌ اصضبن     بیىکً  بظ ومی ـُم 
 ....... وٍة م ه   َ بظ بیىکً بظ  ـطَع َ  بةظ ومی تطؼ،  وٍة 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 





 وکىس   جهکً بیه یطز لىاةَ  کىىاسي    لىةَ مة ومی تُبوی، جً کؽی ج ُیی، زضجةضي مة
بؼت کاً جةیاس بحتیاةي کىاس َ ظَز لىاةَ  وکىاس   محاةزب کاً بـاتحةي یکاط کاطزي جةـاس َ             

ٌى اةمی لىاةَ  زی اطبن زضجاةضي ماة      . وتییً گیاطی بهٍای کىاس َ ذاُز ضب تحمیاط کىاس       
لةزق بؼت کً لىةَ  زی طبن زض مُضز ماة   زض وتییاۀ گصـات ظماةن وؽاحتةم ٌاُ وی       

 .جةـس َ جً زیؼة  مة ضب  ن چىةن زضیةجس کً ٌمیفً جُزي بی،

 َبگاط زض حاك ماة لىاةَ  زضؼاتی مای کىىاس َ        . زی طبن م ه بوتمةز کطزن بؼات   لىة
ماای زبواای، اااصیطیته . لهحااةم لحااُو زبضیاا،   اااػ جٍتااط بؼاات لىااةَ  زی ااطبن ضب جپااصیطی،   

حطف حك تهد بؼت   َای حطف حكّ   حطفِ  حؽةت بؼت َ جةی بوکةض واسبضز   ٌاط   
 .چىس می تُبوی، بجتىةت َ زَضی کىی،

 می کىىاس    ( یکط کطزن َ وتییً گیطی ػیُ وً )  لىةَ گةي زی طبن زضجةضي مة ظَز
جرةٌط ضیتةض ٌاة َ بیکاةض َ بـاتحةٌة  ذُزماةن بؼات   یؼىای ذُزماةن حتماةم کةضٌاةیی          

 .کطزي بی، کً جةػث می ـُز   زی طبن زضجةضا مة لىةَ  کىىس یة ظَز لىةَ  کىىس

    میکىىاس   جیفاتط بظ  ـاىةیةن َ زَؼاتةن وعزیاک َ       لىاةَ   وٍةیی کاً زضجاةضا ماة ظَز
لمیمی مة ٌؽتىس   یؼىی کؽی زضجةضا مة لىةَ  می کىىس کً جاً واُػی جاة ماة ضبجٍاً      

 (.بوُبع بضتحةي ضب زض وظط ج یطی، ) زبضز َ زض بضتحةي بؼت 

 ، عجلِ دس ّش واسی ًاپسٌذ ٍ ًاواسآهذ است ، حتّی اوش فىش وشدى
 .وشدى تاشذلضاٍت حشف صدى ٍ 

 گىدشمیهمحمد وظری 



ٌاااااااط بوؽااااااااةوی   ویةظمىااااااااس  

یاااااةزگیطی َ تفکاااااط بؼااااات   

حتّی بگط  ن یطز اطَیؽاُض    
 !وةجغً  َ ػلامۀ زٌط جةـس 

 گىدشمیهمحمد وظری 



  بؼت کً بوؽاةن ضب بظ زؼات مای زٌاس        ظمةنبیه
زض . واً بیىکاً بوؽاةن   ظماةوطب بظ زؼات مای زٌااس       
بگاط  . بله   بوؽةن ذاُزؾ ضب بظ زؼات مای زٌاس     

ظمةن تمةم ـسوی جُز   زی ط ویةظی جاً تُاّاس ٌایا    
وُظبزی وحُز   چُن جطبی ظوسگی کاطزن   َلات َ   

 .ظمةن وسبـت

م ااه ٌااُؾ   یااک مفٍااُم بوتعبػاای بؼاات   ظمااةن .
ظمااةن مااةزّي  . چیااعی جااً وااةم ظمااةن َجااُز وااسبضز     

گةواً ماة    5ویؽت   چطب کً جة ٌیا کسبم بظ حُبغ 
لةجه زضی َ یٍ، ویؽات   واً زیاسي مای ـاُز   واً       
اماػ ماای ـاُز   وااً محؽااُغ بؼات   وااً ـااىیسي    

 ....می ـُز   وً چفیسي می ـُز َ وً 

 ، تِ ساعت ًگاُ وي ، چِ هی تیٌی ای هحوذ ؟
هی داًی چِ هی گَیذ ؟ هی گَیذ ای هحومذ  
هي هٌتظش تَ ًوی شَم وِ اص هي استفادُ وٌی 

. 
ماةوِ  کؽای بؼات کاً بؼاتفةزي مای کىاس   واً          ظمةن

 .بیىکً زض بذتیةض زبضز

   َجااُز  ظمااةنجیااطَن بظ شٌااه مااة   چیااعی جااً وااةم
بذتطبع ؼةػت   یمً جاطبی یاة َضی شٌىای    . وسبضز 

مةؼاات   چااطب کااً میهیااُن ٌااة ؼااةو   بیااه جٍااةن      
ٌؽتی جسَن ؼاةػت بذتاطبع ـاسي تُؼاً بوؽاةن        
جً گطزؾ َ یؼةایت ذُز بزبمً زبزي بؼات َ بزبماً   

 .ذٌُس زبز

 



هي دغذغۀ تغییش 
ٍ تحممَّد داسم ، 
چیممضی دسًٍممن 
ّست ومِ تایمذ   
 .شىَفا گشدد

 گىدشمیهمحمد وظری 



بوؽااااةن تااااة َلتاااای ظوااااسي 

بؼاات   جااً  ت ویااةظ زبضز 

یاااةزگیطی ٌااا، جاااطبی    َ 

بوؽاااااةن   چاااااُن ماااااةیغ   

َ بوؽااةن تااة حیااة  بؼاات 

َلتی ظوسي بؼت َ وفاػ  

مااااای کفاااااس   ویاااااةظ جاااااً 

یاااااااةزگیطی زبضز   بیاااااااه  

یؼىاای ظ گٍااُبضي تااة گااُض  
 .زبوؿ جیُی
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 واااً ٌؽاات   َبلؼیّاات  

ٌة ٌؽاتىس َ  وااً جةیاس    

جةـس   حمةیك ٌؽتىس   

اػ می تُبوی، َبلؼیت 

ٌاااةی ظواااسگی ذُزماااةن 

ضب   تة حسّ بمکةن ذاُز  

مااطظِ   )  تغییااط زٌاای،  

بمکااااةن ذُزمااااةن ضب  

 (. گؽتطؾ زٌی،
 گىدشمیهمحمد وظری 



بیه مة ٌؽتی، کً گةجت ویؽتی،   جطبی ٌمیه بؼات   چیاعی کاً    .   گةجت بؼت  ظمةن
ومای تُبواس ٌماطبي چیاعی کاً گةجات بؼات        ( بوؽاةن  ) زض حةوِ  حطکات َ تغییاط بؼات    

 (.ظمةن ) جةلی جمةوس 

زم مُاطزي  کاً ویاةظی    . تة َلتی جطبی بوؽةن مٍ، بؼت کً   بوؽةن ظوسي جةـس  ظمةن 
زض َبلغ ظمةن   حیاة  َجاُزِ  بوؽاةن بؼات کاً      . جً ظمةن َ بؼتفةزي بظ ظمةن وسبضز

 .بظ احظۀ بوؼمةز وٍفً   ـمةضؾ مؼکُغ بوؽةن ـطَع می ـُز

 بؼتفةزي کىی،   زض بلاه جاً بیاه مؼىای بؼات کاً بظ َجاُز        ظمةن بیىکً می گُیی، بظ
ذُزمةن بؼتفةزي کىی،   چطب کً لطبض ویؽت ماة ظماةن ضب جراُضی، یاة زؼات وُبظـای       

زض َبلاغ بظ بیىکاً ظواسي ٌؽاتی،   ظواسگی کىای، َ بظ  وااً  یاك         . جط ؼاطؾ جکفای،   

ایةلات ػمهای   َ ایةلات یکاطی   یک ظواسگی ذاُت بؼات   بویاةم جاسٌی، َ ؼاٍ        
 .ذُزمةن ضب بیعبیؿ زٌی،

       ٌط کػ می تُبوس بؼتفةزي ٌةی ذةلی ضب جاطبی زَضي ٌاةی ذةلای بظ ظماةن حیاة
جُبوی جة ظمةن ایاطی   بؼاتفةزي ٌاةی متفاةَتی ضب مای      ظمةن . ذُز جٍتط بویةم زٌس 

 .ٌهحس

            ٌیا َلت وحةیس ذُزماةن ضب یطیاث زٌای، جاة بیاه زایاه تطبـای کاً ٌىاُظ جاطبی بویاةم
یةزی زبضم یة ٌؽت   َ جة بیه جةَض بهً  ظمةنتکةای  َ َ ةی  ذُزمةن   َلت َ 

جة جً تابذیط بواسبذته   واً تىٍاة     . بویةم تکةای  َبجث ذُزمةن ضب جً تؼُیك بوسبظی، 
کةضٌااةی مااة ظَز بویااةم ورُبٌااس ـااس جهکااً چااً جؽااة َلاات َ ظمااةن ظیااةزی ضب ٌاا، بظ   

 .زؼت ضیتً جحیىی،

    
    
ه   
می
دش
گى
ی 
ظر
د و
حم
م

n
a
za

ri
b

es
t.

sa
m

en
b
lo

g
.c

o
m

 



هي ّمن  . هي اًساًن ، ًِ فَقِ اًساى 
خطا ٍ اشتثاُ داسم ٍ ٌَّص ّن اداهمِ  
داسد ٍ تا صًذُ ّستن ، اشمتثاّاتی سا  

  َااای مااه جااً زوحااةو  خممَاّن داشممت

بـتحةٌة  تةظي بی ٌؽت، کً جطبی بَایه 

بـتحةي جسیاس    . جةض جة  وٍة مُبجً ـُم 

یؼىاای بیىکااً ظمیىااً بی جااطبی یااةزگیطی     

زضغ جسیااسی یااطبٌ، ـااسي بؼاات   َااای    

بـاااتحةي تکاااطبضی یؼىااای ماااه ٌىاااُظ جاااً     

ذاااُجی زضغ لحهااای ضب یاااةز و طیتاااً بم    

یؼىاای ٌىااُظ جااً ذااُجی ویةمُذتااً بم کااً    

زی اااااط   اعَمااااای جاااااً تکاااااطبض بـاااااتحةي  

تکطبضی ویؽت َ بیه تکطبض بـتحةي م ه 

تیسیااسی یااة مفااطٌَی یااک زبوااؿ  مااُظ  
 .یة زبوفیُ بؼت



تطجیت کُزی بیه ویؽت کً ذُبؼتً ٌةی کاُزی ضب ماة تؼیایه کىای،   جهکاً جاً کاُزی کماک کىای، ذُبؼاتً ٌاةی            

جً کُزی بجةظي زٌی،   ذُبؼتً ٌةی ذُز ضب جرُبٌس َ بوترةت کىس ذُز ضب کف  کىس َ جفىةؼس َ 

َ ؼؼی وکىی، کُزی ضب  ن چىةن کىتطو کىی، کً بؼتملاو َ  ظبزی یکطی َ ػمهی کُزی گطیتً  َ ػمهی ؼةظز

کىتطو مة جعضگتط ٌة جةیس زض جٍات کماک جاً کاُزی جةـاس تاة جتُبواس کىتاطو َ ٌاسبیت ذاُز ضب یاةز ج یاطز َ             . ـُز

کىتاطو جعضگتاط ٌاة   وحةیاس جاً مؼىای وفای بذتیاةضب  یکاطی َ          . یةزگیطی کىتاطو َ ماسیطیت ذاُز ضب تحماك جحرفاس      

کُزی کُچک بؼت َای جً بیه مؼىی ویؽات کاً   . ػمهی کُزی جةـس َ کُزی ضب یمً تةجغ بمط َ وٍی ذُز کىی، 

بظ بیه ضَ ومی تاُبوی، لاطیةم ذُبؼاتً ٌاةی ذُزماةن      . ومی تُبوس م ه مة جعضگتطٌة   ذُبؼتً ٌةیی وسبـتً جةـس 

بگط جً جعضگتطٌة   حاك بـاتحةي َ ذٍاة کاطزن     . ضب جً کُزی تحمیه کىی، َ ذُبؼتً ٌةی کُزی ضب وةزیسي ج یطی، 

کُچاک جاُزن   جااً مؼىای وفاای    کُزکااةن ویاع بوؽاةن ٌؽااتىس َ   )مای زٌای، َ بوؽاةن ضب جةئعبارٍااة مای زبوای،      

اػ جً کُزکةن ٌ، حك بـتحةي کطزن لةیه ـاُی،  (. ذُبؼتً ٌةیی چُن ذُبؼتً ٌةی جعضگتطبن ویؽت 

  َ حمّة کً کُزکةن جطبی ذٍة کطزن   بظ مة جعضگتطٌة زض بَاُیت ٌؽتىس َ ٌمیفً می تاُبن بیاه بوتظاةض َبلؼای     

مه ومی گُی، کُزکةن ٌط چً مای کىىاس   ذٍاة مای کىىاس یاة ٌاط چاً         . َ ٌحیؼی ضب بظ کُزکةن زبـت کً ذٍة کىىس 

چطب کً زض مُضز جعضگتطٌة ٌ، بیاه َواؼیت لاةزق بؼات َ جعضگتاط جاُزن جاً مؼىای         . می کىىس   زضؼت می کىىس

جطچیسي ـسن ذٍة َ بـتحةي ویؽات   چاً جؽاة  بوؽاةن ٌاط چاً جعضگتاط مای ـاُز   ذٍاة َ بـاتحةٌة  بوؽاةوی ٌا،              

جىگ جٍةوی بَو َ زَم   جىگ ٌةی : مةوىس ) م ط بیه ٌمً جىگ َ کفتةض کُچک َ جعضگ . جعضگتط می ـُز

مة  زم ٌة َلتی جعضگ می ـُی،   جً !! کةض جعضگتطٌة ویؽت ؟؟؟؟...( ؼةاً لهیحی َ ٌعبضبن جىگ زی ط  200

ذُزمااةن حااكِ  زؼاات ظزن جااً ٌااط بـااتحةي ضیااع َ زضـااتی ضب ماای زٌاای، َااای زض مااُضز کُزکااةن َ کُچکتطٌااة           

 ضی جً چً ػهتی مة جعضگتطٌة   بیه لسض ذُزماةن ضب بظ  . ؼرت یطبوً ػمه می کىی، َ تىگ وظطبوً یکط می کىی،

بـااتحةي کااطزن   )جااطبی بـااتحةي َ ذٍااة کااطزن   مؽااتحكّ َ ـةیؽااتً تااط ماای زبواای،؟؟؟   ( کُزکااةن ) کُچکتطٌااة 

 (. ٌمُضبي ٌمطبيِ  بوؽةن بؼت َ بوؽةن جة بـتحةي کطزن جعضگ َ جعضگتط می ـُز
 گىدشمیهمحمد وظری 



 .صهاى هتَلّف ًوی شَد، تا شىستي ِ  ساعت 



ػل  بصل  ي رىیاگییه  
شکس  َگ ي پیاري ی  
َگی َر کاس ر خاًی    
شخص رگ َم  بنکاگ  ي  
 ي. بػمااگ  با بلاا  

َیچ چیز ي َیچ کاسر   
وم  تًبود مگ  ب شکس  
ردَد یگ پیري  گریبود ر 

 گىدشمیهمحمد وظری  .مگر خًیمگن



اجتٌاب ومشدى اص تمش، ،   
تاعث افضایش تمش، همی   

تش، اص شىست ّن ، . شَد 
است ، وِ دس اجتٌابِ رٌّی 
اجتٌمابِ عولمی   اداهِ تِ 

تثذیل همی شمَد ٍ ایمي    
اجتٌاب ، تش، اص شىست ها 

تشىٌیذ . سا تیشتش هی وٌذ 
ّش چمِ تمش، داسیمذ ٍ    
تشتاتیذ تمِ سمَی ِ تمش،    
 .ّایتاى ، تا ًاپذیذ گشدًذ





بگط کؽی  ن گُوً زضی ومای کىاس   کاً ماه زضی مای کاى،         

جرةٌط بیه بؼات کاً    ن کاػ    ن گُواً کاً مای بوسیفاس          
اگش وسی هثل هي ًوی اًذیشذ ، ایمي  . مه ومای بوسیفا،   

گٌاُ ٍ جشم اٍ ًیست ، چشا وِ تیي اٍ ٍ هي تفاٍت ّمای  
کً جةػث می ـُز   متفاةَ   وَچه ٍ تضسگی ٍجَد داسد 

زضی کىاای، َ متفااةَ  جیةوسیفاای، َ متفااةَ  ػمااه  َ ضیتااةض    

تفةَ  ٌة ضب ٌط چىس جعئی َ وةچیع جً وظاط جطؼاىس     . کىی، 

یک لٍاطي  ت ـاةیس چىاسبن مٍا، َ جاة      . وحةیس جی تبگیط جسبوی، 

بٌمیاات جااً وظااط وطؼااس   َااای زضیةٌااة َ بلیااةوُغ ٌااة   بظ        

یااک . تیمیااغ بیااه لٍااطب  جااً  ااةٌط وااةچیع تفااکیه ـااسي بوااس 

) لٍااطي جااٌُط   ماای تُبوااس  تِ  یااک ایااُبن ضب تغییااط زٌااس      

   َ َ یااة ـاایطیه جااُزن یااک    ..( ضوااگ   جااُ   مااعي   کااةضجطز 

بؼتکةن چةی   مسیُن یکةیاک زبواً ٌاةی ـاکط بؼات   ٌاط       

. لسض ـکط بوةیً کىی، جً ٌمةن وؽحت ـیطیه تط مای ـاُز   

یة جٍةن ٌؽتی مة بظ شضب ِ  بت، تفکیه ـسي بؼت کاً جاسَن   

یة مغع مة بظ میهیُن ٌاة  . چف، مؽه   لةزض جً زیسن ویؽتی، 

یاة جاسن ماة بظ میهیاُن ٌاة ؼاهُو       . وُضَن ؼةذتً ـسي بؼات  

یة  ذاُزِ   ت کاً بظ مهکاُو ٌاةی جؽایةضی      . زضؼت ـسي بوس 

 ضی جطبی  ٍُض یک تغییط جعضگ زض ....تفکیه ـسي بوس َ 

ظوسگی ذُزماةن   ـاطَع جاً بییاةز تغییاطب  کُچاک کىای،            
 .ٌط چىس جً  ةٌط جی بٌمیت َ وةچیع جً وظط جطؼىس

 گىدشمیهمحمد وظری 



لةجه کىتطو ویؽت  یکط
زض جطبجط   َبکىؿ َای

ذُز مةؼتیکط زؼت   
 

" زضیةن َاع"  
 

 گىدشمیهمحمد وظری 



تفىش ، آى وسی  سا یاسی همی  
وِ آى فمشد ، رّمي   وٌذ ، 

. خَد سا یاسی همی وٌمذ   
رّي ها ٌّگاهی تِ ها افىاس 
ساصًذُ ، هؤثش ٍ ًیشٍتخش 
هی دّذ ، ومِ هما رّمي    
خَدهاى سا اص هَاد هغمزّی  

 .فىشی تغزیِ وٌین
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 گىدشمیهمحمد وظری 



ٌمااۀ بوؽااةن ٌااة حااك زبضوااس ضـااس کىىااس َ ٌاایا بوؽااةوی حااك وااسبضز   مااةوغ ضـااس َ             

یؼىای واً َبااسیه حاك زبضواس      . ذُزـکُیةیی زی طی گاطزز   حتّای َبااسیه َ یطظواسبن     

مةوغ ضـس َ ذُزـکُیةیی یطظوسبن ذُز گطزوس َ وً یطظوسبن   حك زبضوس ماةوغ ضـاس   

بیه یؼىی    َباسیه جؼس بظ جاً زبض ـاسن   حاك   . َ ذُزـکُیةیی َباسیه ذُز ـُوس 

وسبضوس ضـس َ ـکُیةیی ذُزـةن ضب متُلّ  ـسي جسبوىس َ َجُز ذُزـاةن ضب تماةم َ   

جاً ضؼامیّت ـاىةذته حاكِ  بؼاتملاو َ  ظبزی ضـاس َ       .  کمةو یسبی یطظوسبن ذُز کىىس 

ذُزـااکُیةیی َباااسیه   جااً بیااه مؼىاای ویؽاات کااً   َباااسیه یطظوااسبن ذااُز ضب زَؼاات   

وسبضوااس یااة زَؼاات وسبـااتً جةـااىس   زض َبلااغ ػکااػ بیااه لااةزق بؼاات   یؼىاای ضـااس َ  

َ . ذُزـکُیةیی َباسیه یة یطظوسبن   جةػاث بیتراةض َ ضـاس َ جةاىاسگی متمةجاه بؼات       

َ ( ؼااىی) بماة یااک وکتاۀ مٍاا،   ضـاس َ ذُزـااکُیةیی   ٌایا گُوااً محاسَزا ظمااةوی      

مکةوی وسبضز   یؼىی بظ احظۀ بوؼمةز وٍفً ٌط کػ تة  ذطیه احظاۀ حیاة  زویاُی بؾ    

.   محسَا ضـس َ ذُزـکُیةیی بؼت َ ٌط کیةی بیه کطي ذةکی جةـس ٌ، مٍ، ویؽت

 ضی ٌیاکػ   ٌیا َلت بظ ضـس َ ذُزـکُیةیی ذُز مبیُغ وفُز َ زؼت وکفس 

بگط ضـس َ ذُزـکُیةیی یطزی جة تبذیط َ کىسی ٌ، ٌماطبي  . َ ذُز ضب متُلّ  وحیىس 

کؽای کاً ضـاس    . لةوُن ظوسگی   لةوُن ضـاس بؼات   . جةـس   جٍتط بظ تُل  کةمه ؼت 
 .ومی کىس    جطم اژمطزي ذُبٌس ـس َ َجُزؾ ضب بظ زؼت ذُبٌس زبز

 گىدشمیهمحمد وظری 
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بگااط بوؽااةن حااطف ظزن  
جَهاااس جاااُز َاااای متفکاااط   
وحاااُز   حاااطف ظزن جاااً 
چاااااً زضز بوؽاااااةن مااااای 
ذاااُضز ؟ ـاااةیس بوؽاااةن   
م ااااه ٌااااٌُی ؼاااارى ُ 
می ـس َ چىس کهماً بی  
کاااً یاااةز گطیتاااً جاااُزي   
ٌمااااً بؾ تکااااطبض ماااای 

 گىدشمیهمحمد وظری  !کطز 



ًِ سا ، تِ جای تلی ٍ تلی سا ، تِ 
ًمِ ٍ تلمی   . جای ًِ ، ًگَیین 

 .گفتي تِ جا سا ، تیاهَصین

ی 
ظر
د و
حم
م

ه
می
دش
گى

 



فىش ها اص جٌس 
خان است ، تِ 
ّش چیضی لاتل 
تغییش ٍ تثمذیل  
اسممت ٍ ایممي 
اًعطاف پزیشیِ 
فىش ، لمذست  

 .فىش است



وااااً مٍهااااك بوااااسیؿ جةـاااای، َ وااااً 

بیکةض ذُزمةن ضب مٍهاك َ لٍؼای   

یکاااط َ بوسیفاااً   لةجاااه  . جاااسبوی،  

بوؼٍةف تطیه چیاعی بؼات کاً زض    

بیاااه زویاااة َجاااُز زبضز   باحتاااً تاااة  

َلتی کاً و طـای مىؼٍا  زبـاتً     

جةـاای،   یؼىاای تااة َلتاای جااةَض جااً     

بوؼٍااةف زبـااتً جةـاای،   بوؼٍااةف    

َجااُزِ  . ٌاا، َجااُز ذُبٌااس زبـاات

بلااه گةجااتِ  تغییااط زض بیااه زویااة     

َجُز بوؼٍةف اصیطی ضب گةجت می 

َجاااُز تغییاااط َ بوؼٍاااةف    . کىاااس 

بیااااه معیاااات ضب زبضز کااااً بمیااااس َ  
 .بحتمةای جً ٌط وتییً بی ٌؽت



تااااااااطغ بظ ـکؽاااااااات   

َ جااااااااااةَضی مؼیااااااااااُت  

بیطمىٍمی بؼت   چُن 

ذاااااااُز ضب ویااااااا ظمُزي    

ذُزمةن ضب جةذتً یطن 

تفکااط مؼیااُت . ماای کىاای،

  جاااسَن تطزیاااس وتاااةیج َ 

جااااً ایةمااااسٌةی مؼیااااُت 
 .زوحةو زبضز

 گىدشمیهمحمد وظری 



ٌاایا کااػ محااسَز جااً  واااً   

کً می بوسیفس َ یة  ن گُوً 

کً می بوسیفاس   ویؽات   تاة    

َلتی کاً ذاُزؾ ضب زض بیاه    

محسَزي و ً زبضز   یؼىی تاة  

َلتاای بوسیفااً ٌااة َ کیفیاات    

تفکاااااط ذُزماااااةن ضب تغییاااااط  

واااسٌی،   جاااً ٌماااةن لاااُض  

 .کً ٌؽتی،   جةلی می مةوی،

 گىدشمیهمحمد وظری 



ًَصاداى ، ساُ سفتي سا آهَختٌذ ٍ عولی 
وشدى ، تذٍى ایٌىِ فىش وٌٌذ ًوی تَاًٌذ 

  بگااط وااُظبزبن   ماای تُبوؽااتىس ساُ تشًٍممذ 

یکط کىىس کً   ومی تُبوىس ضبي جطَوس   جسَن 

تطزیس   ٌیا وُظبزی لةزض جً ضبي ضیته ومای  

یکااای بظ َیژگااای ٌاااةی  ذاااُت زَضي    . ـاااس 

کااُزکی بیااه بؼاات کااً   کُزکااةن بٌااه ػمااه     

ٌؽااتىس َ ٌاایا َلاات جااة یکااط کااطزن   مااةوغ     

ذااُز وماای ـااُوس کااً زؼاات جااً ٌاایج ػمهاای     

وعوىس   حتّی جً کةضٌةی ذٍطوةکی زؼت مای  

ظوىااس کااً مااة جعضگتطٌااة بظ یکااطؾ ٌاا، ماای       

زض ( . مةوىااس زؼاات ظزن جااً  تااؿ    ) تطؼاای، 

حةای کً مة جعضگتطٌة جة بیکةض ذُزمةن   بظ 

زؼت ظزن جً بػمةای بجتىةت مای کىای،   کاً    
 !مةیۀ مُیمیت َ ایفطیت مة می ـُوس 

 گىدشمیهمحمد وظری 



 
ممکه بل  ر مه 
ی  بیااه یویااگ  
شکس  رخً   ر 
ي   بوسگن رربی 
پیري  شدن راٍ  
 .یویگ آمدٌ بل 

 گىدشمیهمحمد وظری 



 َزب بن ی خ  =ی  یبوٍ 

 گىدشمیهمحمد وظری 



لىاةَ   می کىىس   مة می تاُبوی، جاة واُع ضیتةضماةن       لىةَ  بگط زی طبن زضجةضي مة ظَز •

 .ظَز زی طبن ضب   زضؼت یة بهً بظ  ت زض َضی،

مای کىىاس    ظم بؼات ماة بظ ذُزماةن چاً َبکاىؿ         لىةَ َلتی زی طبن زض مُضز مة ظَز •

کطزن   یکط کطزن َ وتییاً گیاطی بؼات   بگاط مای       لىةَ ٌة َ ضیتةضٌةیی وفةن زٌی، ؟ 

زی طبن ضب تغییط زٌی،   جٍتاطی، َبکاىؿ بیاه بؼات کاً ذُزماةن ضب تغییاط         لىةَ  ذُبٌی،

َلتای ذُزماةن تغییاط کىای،   زی اطبن ٌا،       (. تغییط ػمهی َ ضیتةضی   تغییط یکاطی  ) زٌی، 

وةذُبؼتً میحُض می ـُوس تغییط کىىاس   چاُن ٌاط تغییاطی   ـاطبیً ضب تغییاط مای زٌاس َ         

ـطبیً جسیسی ضب جً َجُز می  َضز کً بیاه ـاطبیً جسیاس ویاع ویةظمىاس ؼاةظگةضی بؼات َ        

جراةٌط ٌمایه   َلتای ماة     . جطبی بیىکاً ؼاةظگةضی لاُض  ج یاطز   ویاةظ جاً  تغییاط بؼات         

تغییط کىی،   زی طبن ٌ، میحُض می ـُوس وؽحت جً مة تغییط کىىس   چطب کً تغییاط وکىىاس     

حطکاات مؼکااُغ ذُبٌىااس زبـاات   یؼىاای ضَ جااً ػمااث حطکاات ذُبٌىااس کااطز َ زض وٍةیاات        

 .ظَز ٌى ةم  وٍة زض مُضز مة لةزق ورُبٌس ـس لىةَ 

مای کىىاس   مای تُبواس جاً بیاه زایاه جةـاس کاً یاطزِ             لىاةَ  بیىکً زی طبن زضجاةضي ماة ظَز   •

لىااةَ  کىىااسي   جااط بگااط بحؽةؼااة  وةذُـااةیىس ذااُز جااً لىااةَ  ماای اااطزبظز   زض َبلااغ      
 .جیةن می کىس( لىةَ  ظَز ) وةضبحتی بحؽةؼی ذُز ضب جً ظجةن وةضبحتی یکطی 

 گىدشمیهمحمد وظری 



ٌُضی یکط کىی، کً جً مة بجاةظا ػماه جسٌاس   واً بیىکاً ٌاُضی یکاط کىای،         

کً جً مة بجةظا ػمه وسٌس   ٌمیفً ٌاُضی یکاط کىای، کاً وتییاً گیاطی جاً        

زؼت  مسي   جً ماة بجاةظا ػماه جسٌاس تاة  ن کاةضی کاً مای ذاُبٌی،   بویاةم           

جسٌی،   وً بیىکً ٌُضی یکط کىی، کً وتییً گیاطی جاً زؼات  ماسي   جاً ماة       

 .بجةظا ػمه وسٌس تة  ن کةضی ضب کً می ذُبٌی،   وتُبوی، بویةم جسٌی،

محمد وظری گىدشمیه           
nazaribest.samenblog.com 



 

وً تىٍة بیکةض َ جةَضٌةیی کً زبضیا،   مای   

تُبوىس مةوغ ػمه یة تؽٍیه ػمه ماة ـاُوس   

  جهکااً َلتاای زؼاات جااً ػمااه ماای ظواای،      

جااةَض َ بیکااةض مااة ویااع زؼااترُؾِ  تغییااط   

بلااالاح   ت حیااات   تؼاااُیه َ جاااةی عیىی  

می ـُوس   یؼىی ممکه بؼت   مة جةَض َ 

یکطی کً لحه بظ ذُز ظمةیی ػمهی زبـتً 

بیااا،   جؼاااس بظ  ظماااُزنِ ػمهااای ذُزماااةن     

وؽحت جً  ن بیکاةض َ جةَضٌةیماةن   ـاک    

بگط ػمه مة   بیکةض َ )َ تطزیس ایسب  کىی، 

یااة بیىکااً  جااةض   ( جااةَض مااة ضب تبییااس وکىااس    

زی اااط جةَضٌاااة َ بیکاااةض ماااة   جاااطبی ماااة      

زضؼت ـاىةذتً مای ـاُوس َ زض ماة ضیفاً      

بگااط ػمااه مااة   یکااط َ ) زبضتااط ماای ـااُوس 
 (.جةَض مة ضب تبییس کىس 

 گىدشمیهمحمد وظری 



 

 جااةَض َ یکااطی کااً لحااه بظ  ظمااُزن

ذُزمةن  زبضی،   جة جاةَض َ یکاطی   

کً جؼس بظ  ظمُزنِ  ػمهای ذُزماةن   

جااً زؼاات ماای  َضیاا،   وااً ٌمیفااً    

یکاااای بؼاااات   وااااً ٌمیفااااً یکاااای    

 .ویؽت

  ًماااه ذاااُزم لحاااه بظ زؼااات ظزن جااا

ػمهی   یک ٌُضی یکط مای کاطزم   

  َااای َلتاای زؼاات جااً ػمااه ظزم    

ٌاااُضی زی اااط یکاااط کاااطزم کاااً جاااة    

بیکااةضِ  لحااه بظ ػمااه مااه   متفااةَ  

 .بؼت

    َلتی جة یکط َ جةَضٌةی جسیسی

جً تفکط جپطزبظی، َ زؼت جاً ػماه   

جااااعوی،   جااااة وتااااةیج متفااااةَتی ویااااع  
 .ضَجطَ ذُبٌی، ـس



 

تىٍة  متفکط جاُزن کاةیی ویؽات    

  جهکااً جةیااس بؼاات ػمااه گااطبی    

ٌااا، جةـااای، َ  ااااة ضب یطبتاااط بظ    

بیکةض ذُزمةن ج اصبضی،   ػماه   

کطزن   ضـس َ ـاکُیةیی زبزن  

ػماااه   میاااُا . جاااً یکاااط بؼااات 

  بگاااط مااای زضذااات یکاااط بؼااات  

ذااُبٌی، میااُي ٌااةی جااة کیفیتاای    

جایىااااااای،   ـاااااااطبیً َ ااااااااُبظم 

زضذااات یکاااط  جٍتاااطی ضب جاااطبی  
 .ذُزمةن یطبٌ، کىی،

 گىدشمیهمحمد وظری 



بیه قد  رٍ خًیت وگً ر بیه قد  رٍ خًیت وگً 
ر چٍ شًبَدی رربی وگتًبو  تً َس  ؟ ر کٍ  مه وم  تًبوم 

يق   یل   يی یل  گذبش ٍ  ي َیچ  طؼم شکس   ب وچشیدٌ  ر 
خًی  ب شکس  خً یٌ ي وگتًبن م  پىدب ید ؟ آیگ بیه ػقیادٌ ي  
رگي ی ی ل  ي ػقلاو  ي مىطق  بل  ر کٍ یب ید ؟ آ ی تً ما   

 ...تًبو  ر ررخیز ر يق    وشس ه ویس  ر ررخیز ررخیز



بگط تیعیً َ تحهیه شٌىی مة   بیه یکط ضب زض مة بییةز کىس کً   بگط زؼات جاً کاةضی جاعوی، جاة      

ـکؽت ضَجطَ ذُبٌی، ـس   َ مة بیه یکاط ضب جاةَض کىای،   مٍمااه جةـای، کاً حتماةم ـکؽات          

َای َجُزِ  بیاه یکاط جاً بیاه مؼىای ویؽات کاً وتییاۀ بیاه یکاط   جاً بیاط بظ             . ذُبٌی، ذُضز 

ٌایا   واً مٍا، بؼات   بیاه بؼات کاً      .  ـکؽت   ٌیا چیع زی طی ویؽت َ ومی تُبوس جةـس

  یؼىاای جةَضٌااةی  َلاات  افااتِ  ؼااطِ جةَضٌااةی ویاا ظمُزا ذُزمااةن ؼااى ط و یااطی،      

جةَضٌاااةی ذُزماااةن ضب زض ػماااه ذُزماااةن ضب یماااً جاااةَض وسبـاااتً جةـااای،   تاااة َلتااای کاااً  

بیىکً لحه بظ بلسبم جً ػماه   جاةَض جاً ـکؽات     . جی ظمةیی، َ تبییس ػمهی جً زؼت  َضی،

زبـااتً جةـاای،   جااً بیااه مؼىاای ویؽاات کااً زی ااط وحةیااس بلااسبم جااً ػمااه کىاای، َ حتاای زض لااُض    

ـکؽاات ذااُضزن ٌاا،   زایااه وماای ـااُز کااً زی ااط زؼاات جااً تاالاؾ وااعوی، َ جااةَض جااً ایااطَظی  

ٌیا َلت   ٌیا یکاط َ جاةَضی ضب ؼاسّ ضبي زؼات ظزن جاً ػماه َ       وسبـتً جةـی، َ 

َ لطیةم مٍیاغ بماط َ وٍای َ وتییاً     . بلسبم کطزن َ بمتحةن کطزن ذُزمةن لطبض وسٌی،

تفکااط َ . مااة یکااط وماای کىاای، کااً زؼاات جااً ػمااه وااعوی، . گیااطی ٌااةی یکااطی ذُزمااةن وحةـاای، 

بضظیةجی کةضی بضظـمىس َ اؽىسیسي بؼت َای وً زض بیاه مؼىاة کاً ماةوغ ذُز ظماةیی ػمهای ماة        

ممکه بؼت مة جة تفکط   چیعٌةی ظیةزی ضب جسبوی، َ یةز ج یاطی،   َاای ممکاه بؼات     . گطزوس 

تفکط بوؽةن م ه ؼةیط تُبوةیی ٌةی زی اط بوؽاةن   . وتییً گیطی ٌةی یکطی مة زضؼت وحةـىس 

  ػةضی بظ وؼ  َ ذٍة ویؽت َ تفکط ٌط کػ َ تفکط وُع جفطی ٌا، مؽایط تکاةمهی ذاُز     
 .ضب می ایمةیس

 گىدشمیهمحمد وظری 



  

محطی ٌةی محیٍی جطبی ٌمً جاً  
جااً . یااک بوااسبظي تبگیطگااصبض ویؽاات   

وظااااااطم ػهاااااات بیااااااه بذااااااتلاف زض  
تبگیطاصیطی   بیه بؼت کً ٌط کػ 
چمااسض جااً کةوااةو َضَزی شٌااه ذااُز  
بجااةظي ماای زٌااس تااة تبگیطاااصیطی بظ    

زض َبلاااغ . محااایً ضب ااااصیطب گاااطزز   
میااااعبن تبگیطگااااصبضی محیٍاااای ضب   
میااعبن تبگیطاااصیطی مااة تؼیاایه ماای     
کىس   جطبی ٌمیه ممکه بؼت یاک  
ضَیسبز َبحاس   جاطبی ٌماً جاً یاک      

زض َبلاااغ . بواااسبظي بگطگاااصبض وحةـاااس  
( شٌاه  ) بیه گیطوسي ٌاةی ـرمای   

بؼااات کاااً بٌمیااات یطؼاااتىسي ٌاااةی    
محیٍااااای ضب تؼیااااایه مااااای کىىاااااس     
یطؼااااتىسي ٌااااةی محیٍاااای   ٌمااااةن  

 .محطی ٌةی محیٍی بؼت



زبـته   لحه بظ بیىکً زؼت جً ػماه جاعوی،   جاً بیاه مؼىای ویؽات کاً یماً وتییاۀ ـکؽات            ـکؽتبحؽةغ •

َجُز زبضز   جهکً ماة ـکؽات ذاُضزن ضب وتییاً گیاطی کاطزي بیا،   یؼىای جاً وتییاً بی جاً بیاط بظ ـکؽات              

زض َبلااغ بیااه وتییااً گیااطی لحااه بظ ػمااه   ایفااسبَضی َ   . ذااُضزن   یکااط وکااطزي بیاا، َ جةَضمىااس وفااسي بیاا،   

 .لىةَ  کهیفً بی بؼت

 .ذُضزن   تطؼىةی تط َ زضزوةی تط بؼت تة بظ ذُزِ  ـکؽت ذُضزن ـکؽتتطغ بظ   تطغ بظ •

 .  وفةوً بی جطبی وؼ  بػتمةز جً وفػ بؼت ـکؽتتطغ بظ •

ضب جرااُضز َ ـکؽاات   ـکؽااتجااطبی مااه جااةی تؼیااث زبضز   کؽاای لحااه بظ بیىکااً  ٌؼاا،      •

ذُضزن ضب تیطجً کىس   ذُز ضب ـکؽت ذُضزي یطن مای کىاس َ بظ ـکؽات ذاُضزن مای      

 .تطؼس

 .  ومٍۀ اةیةن ویؽت   جهکً یک گةم جً ػمث جطگفته َ ؼطػت گطیته بؼت ـکؽت•

 .ذُضزي بی، َ می ذُضی،   کً زؼت ضَی زؼت می گصبضی، َبظ تلاؾ بجتىةت می کىی،  ـکؽتمة ٌى ةمی •

 .ذُضزن زی طبن ضب زیسي بی،   زایه جط بیه ومی ـُز کً مة ٌ، ـکؽت ذُبٌی، ذُضز ـکؽتبگط •

 %(.50% =  50) زض ٌط کةضی بحتمةو ـکؽت َ ایطَظی   مؽةَی بؼت •

َ ایطَظی ٌةی مة ٌ، بظ بیه لىایً  ـکؽت  زض بیه زویة چیعی جً وةم لٍؼیت  َجُز وسبضز َ

مؽاات ىی ویؽااتىس    واااً مٍاا، بؼاات جااسبوی،   بیااه بؼاات کااً بلااه تغییااط ٌمیفااً َجااُز زبضز َ   

اٍفاةم ضبي ٌاةیی ضب کاً َجاُز زبضواس        . ٌمیفً بظ ـکؽت جً ؼمت ایطَظی ضبٌی َجاُز زبضز 

چیعی جً وةم جه جؽت َجُز وسبضز   جهکً ضبٌی جطبی ایمُزن بیتتةح وکاطزي بیا،   . کف  کىی، 
 .   ضی تُوه ٌةی ظوسگی ذُزمةن ضب جةظگفةیی کىی،

 nazaribest.samenblog.comمحمد وظری گىدشمیه           



خَسدى ، تِ ایي هعٌی ًیست وِ دیگش ًتَاًین پیمشٍص شمَین یما     شىست•
دٍتاسُ شىست ًخَسین ٍ پیشٍص شذى ، تِ ایي هعٌی ًیسمت ومِ دیگمش    

 .ًتَاًین شىست ًخَسین یا دٍتاسُ پیشٍص ًشَین
خَسدى ، لاصهۀ صًذگی است ، چَى ًِ اًىاس وشدًی ٍ ًِ اجتٌاب  شىست•

ًاپزیش است ٍ ّش وس تِ هَاصات پیشٍصی ّای خَد ، ومن ٍ تمیش تما    
 .شىست خَسدى هَاجِ خَاّذ شذ

 .ًِ تَلّف( تأخیش دس سسیذى تِ پیشٍصی ) سا تأخیش تذاًین  شىست•
هَاجِ شذُ ام ، وِ ساُ ّمای دیگمشی سا تمشای    شىست هي ٌّگاهی تا •

 .اًجامِ فعالیت ّای خَد اهتحاى ًىشدُ ام
اص خَدهاى آصهَى تَاًسمتي  ، ّویشِ هشتاق خَدآصهایی عولی تاشین •

 .، تا جایگاُ ٍضعیت تَاًایی ٍ ًاتَاًایی ّای خَدهاى سا تشٌاسین تگیشین
خَسدى ، دلیل تش ایي ًوی شَد ها تملا  ّمای تعمذی    شىست یىثاس •

 .خَدهاى سا شىست خَسدُ فشض وٌین ٍ دست تِ تلا  ًضًین
 گىدشمیهمحمد وظری 



زض بیه زویة   جیفاتط کؽاةوی کاً      
ذاُضزن ضب تیطجاً   جیفتط ـکؽت 

کطزي بواس   ماطزبن َ ظواةن جاعضگ     
َ بوؽةن ٌةی مُیك جُزي بواس   َ  

ذااُضزي جیفااتط ـکؽاات جااة بیىکااً 
کااطزي بوااس َ  جیفااتط  تاالاؾ  بوااس   

َ جعضگتااطی مُیمیاات ٌااةی جیفااتط 
 .ضب جً زؼت  َضزي بوس



     گةي  ظم بؼت   جطبی بیىکً زض کةضی ایطَظ ـُی،   چىس جاةض ـکؽات جراُضی،   زض َبلاغ
 .بیه چىسیه ـکؽت ذُضزن   جٍةی زؼتیةجی جً ایطَظی بؼت

 تطغ بظ ـکؽت   مؽةَی ـکؽت ذُضزن بؼت   َای مؽةَی ایطَظ وفسن ویؽت. 

 تاعث هی شَد تجاسب ها هحذٍد گشدًذ, تش، اص تجشتِ وشدى. 

تجشتۀ تش، داشتي ، هتفاٍت اص تش، ِ تجشتِ ًشذُ است. 
        تطغ بظ ـکؽت   تطغ بظ ایةمس ٌاةی بحتماةای  ن بؼات   ااػ بیاه بحتماةو  َجاُز زبضز

کً   وتةیج جً زؼت  مسي ٌُضی جةـس کاً   تاطغ بظ ـکؽات   جاةَضی جیٍاُزي َ مؼیاُت       
 .بظ  ت زض یس

تش، اص شىست ، ًگش  هٌفی داشتي تِ خَدهاى است. 

         بیکااةض َ جةَضٌااةی ذُزمااةن ضب جی ظمااةیی،   وااً بیىکااً لحااه بظ ذُز ظمااةیی   ذُزمااةن ضب
می جاةظز یاة مای جاطز       ( َ ومی ذُبٌس ) ٌیا تی، یُتحةای لحه بظ جةظی   ومی زبوس . جحةظی،

بظ لحاه وتییاً گیاطی وکىای،       ( جُجاً ضب  ذاط ااةییع مای ـامةضوس      ) تة َلتی کً جاةظی کىاس   
وتییاً گیاطی مىفای لحاه بظ مُػاُز        . کىای،   وتییً گیاطی  ٌمیفً جؼس بظ تلاؾ ذُزمةن   

ضَحیااۀ ذُزجااةَضی مااة ضب تىااؼی  ماای کىااس َ میااه تاالاؾِ  جااة جااةن َ زو ضب بظ زؼاات ماای    
 .زٌی،

     ماة یکاط مای کىای، تاة جاً       . یکط کطزن جطبی مبیُغ کطزن َ ػماه گطیاعی ذُزماةن ویؽات
بگااط یکااطی   مااةوغِ  زؼاات ظزن مااة جااً ػمااه ماای ـااُز   یکااط ذُزمااةن ضب  . ػمااه جپااطزبظی،
 گىدشمیهمحمد وظری  .بللاح کىی،



گااةي یکااط َ جااةَض مااة   جااً مااة بجااةظا ػمااه  

ماای زٌااس   َ بظ وظااط شٌىاای ٌاا،   مٍماااه   

ٌؽتی، کً   بگط جً ػمه َ کةض مُضز وظاط  

زؼااات جاااعوی،   مُیاااك مااای ـاااُی،   َاااای   

 گةٌةوااً زؼاات جااً ػمااه وماای ظواای، َ جااً       

بیااه .  واااً جااةَض زبضیاا،   ػمااه وماای کىاای،  

یؼىاای مفااکه یمااً ٌمیفااً بیااه ویؽاات کااً   

وماای زٌىااس    بجااةظا ػمااه  بیکااةض مااة    

جهکً گةٌی مة جرةٌط زؼت وعزن جاً ػماه   

  بػتحااةض َ لاااحّت جةَضٌاااةی ذُزماااةن ضب  

ظیاااط ؼاااُبو مااای جاااطی،   یؼىااای جاااطذلافِ    

یؼىاای ) جةَضٌااةی ذُزمااةن ػمااه ماای کىاای،  
 (.زؼت جً ػمه َ بلسبم ومی ظوی، 

 گىدشمیهمحمد وظری 



مه ذُزم گةي یکط می کطزم کً 
یاالان کااةض ضب وماای تااُبو، بویااةم   

جاااةَضی واااةتُبن  جاااسٌ،   یؼىااای  
زبـاات،   َااای َلتاای زؼاات جااً     
ػماااااه ظزم َ ٌماااااةن  کاااااةض ضب   

جاااةَضی تُبواااة بویاااةم زبزم   جاااً 
زؼااات یاااةیت،   یؼىااای یکاااط مااای 
کطزم   یلان کاةض ضب ومای تاُبو،    
بویاااةم جاااسٌ،   َاااای َلتااای زض    
ػمه ذُزم ضب  ظمُزم َ جاط  ن  
کةض تُبوة ـسم   یٍمیسم بـاتحةي  
یکط می کطزي بم َ جةَضی بهً 
زبـااتً بم   َااای جؼااس بظ ػمااهِ    
مُیااك ذااُزم   جااةَض مااه تغییااط 
کاااطز تاااة جاااة ػماااهِ  مُیاااك ماااه   

 .ٌمؽُ گطزز

 گىدشمیهمحمد وظری 



مااة جااً تفکااط وماای اااطزبظی، کااً لااطیةم زض 

ػهاا، َ . تفکااط ذُزمااةن متُلاا  ـااُی،    

 ظماُزن جاطبی بیااه جاً َجاُز  مااس تاة جااً      

ٌاااط یکاااطی جاااةَض وکىااای،   تاااة بیىکاااً بظ 

بماااة مفاااکه . ییهتاااط  ظماااُن ػحاااُض کىاااس 

بػتحةض ػها، َتفکاط  زمای      بیىیةؼت کً 

َ بماااُضی لٍؼااای  ٌاااط زَ وؽاااحی بؼااات   

بوؽااةن ویةظمىااس تفکااط بؼاات      . ویؽااتىس 

چطب کً تفکط بضظـامىس بؼات   ٌاط چىاس     

ٌاا، بهااً وتییااً گیااطی کىاای، َ جةَضٌااة َ 

بیکاااةض وةزضؼاااتی زبـاااتً جةـااای،   َاااای    

ذةلاایت شٌااه َ تفکااط ٌااُضی بؼاات کااً 

لةجه بللاح بؼت   یؼىی شٌه می تُبواس  

بیه بمکةن ضب جً مة جسٌس کً بیکةض ذاُز  

ضب تغییااط زٌاای، َ ؼااٍ  یکااطی ذُزمااةن 

ضب جة  جحطی، َ زؼت جاً بػماةو جةکیفیات    
 .َ بللاح ـسي بی جعوی،







 گىدشمیهمحمد وظری 



 

ٌى ااااةمی زض َبزی 

مُیمیاااااااااات گااااااااااةم 

ذاااُبٌی، گصبـااات    

جاااااط کاااااً زض بجتاااااسب 

مُبواااااااااغ شٌىااااااااای  

 .ذُزمةن بهحً کىی،



یکی بظ ػهت ٌةی ـکؽت بیه بؼت   کً مة 
جة جةن َ زو تلاؾ ومی کىی، َ تُبوةیی ٌاةی  
ذُز ضب جکاةض ومای گیاطی، َ یاة تُبواةیی ٌاةی       
ضب کاااً زبضیااا، َ مااای تاااُبوی، زبـاااتً جةـااای،   

ٌااط کااػ تُبوااةیی ٌااة َ    . کفاا  وماای کىاای،   
تُبوااةی بویااةم کةضٌااةیی ضب زبضز کااً ذااُزؾ    

ٌىااُظ جااةَض مااه جااط . ویااع ذحااط وااسبضز َ زبضز 
ٌااط کااػ   ٌااط لااسض ٌاا، تاالاؾ بیااه بؼاات کااً 

کااطزي جةـااس   جااةظ جااةیی جااطبی تاالاؾ کااطزن    
کاااً ممکاااه ( َجاااُز زبضز َ ) زبـاااتً بؼااات 

بؼت جؼسبم متُجً بیه تُبوةیی ٌاةی ؼطجؽات   
گةي مة تُبواةیی ٌاةی ذُزماةن    . ذُزؾ ـُز 

ضب جً زضؼتی جکةض ومای گیاطی، َ یاة کمتاطیه     
بؼتفةزي ضب بظ تُبوةیی ٌةی ذاُز مای جاطی، َ    
یااة کااً تُبوااةیی ٌااةی ذُزمااةن ضب جااة بجااعبض َ   
ضَؾ َ جطوةمً ضیعی ٌةی وةضغ َ مؼیاُت  

جطذی ـکؽات مای ذُضواس    . جکةض می گیطی، 
  جاااسَن بیىکاااً ٌااایا تلاـااای کاااطزي جةـاااىس   
تاالاؾ وکااطزي تُلااغ زبضوااس   ذُبؼااتً ٌااةی      

 .ایطَظمىسبوً  وٍة جط َضزي گطزز

 گىدشمیهمحمد وظری 



تؽاهی،  تة َلتی بظ ذُزماةن   ذُز ظماةیی ػمهای و یاطی،       

 ضی .  بیکااااةض َ جةَضٌااااةی ویاااا ظمُزا ذُزمااااةن وحةـاااای،    

جیةوسیفاای،   َااای ذُزمااةن ضب بؼاایط مٍهااك بوسیفااً ٌااةی      

ذااُز وااسبوی،   چااُن یکطٌااة جؽاایةض بؼاات َ ٌااط کااػ ٌاا،      

جطبی ذُزؾ یاک مفات بوسیفاً زبضز   َاای بیاه بوسیفاً       

 ضی بگااط بوسیفااً ٌااةی . ٌااة جااطبی ٌاایا کااػ کااةیی ویؽاات 

بمطَظمااةن جااطبی مااة مفیااس َ ضبي گفااة َبلااغ وماای ـااُوس     

بیکااةض زی ااطی ضب جیااُیی، تااة ضبي ٌااةی زی ااطی ضب جااط مااة     

بیکةضمةن ضب تغییاط زٌای،   ماة یماً محاسَز      . ومةیةن ؼةظوس

ٌااط کااػ مةاااک . جااً  واااً بمااطَظ ماای بوسیفاای،   ویؽااتی،  

. تمةم بیکةضی بؼت کً بمطَظ زبضز َ یطزب ذُبٌاس زبـات   

ٌااااایاکػ میحاااااُض ویؽااااات   جاااااةَض َ بیکاااااةض زیاااااطَظ َ 

ٌایاکػ زض مةاکیاتِ   . بمطَظؾ ضب جطبی بجس حفک کىس 

مٍهاااك  َ وةگؽؽاااتىی بیکاااةض زیاااطَظ َ بماااطَظؾ   
 گىدشمیهمحمد وظری  .ویؽت



وظطیً ٌة   تفکاطب  وظطیاً ااطزبظبن بؼات   یؼىای ٌاط       

وظطیاً    . وظطیً   تفکطب  ٌمةن لةحث وظطیً بؼات  

تیعیً َ تحهیه ٌةی یکاطی َ وتاةیج جاً زؼات  ماسي بظ      

ٌمااً وظطیااً ٌااة جؼااس بظ  . تفکااطب  وظطیااً اااطزبظ بؼاات  

مؼهُم می ـاُز کاً یاة کالام بهاً بؼات       ( ػمه )  ظمُن 

یاااة جرفااای بهاااً  َ یاااة کااالام زضؼااات بؼااات  یاااة جرفااای   

ٌاایا وظطیااً بی   لحااه بظ  ظمااُن   وااً بهااً    .  زضؼاات

بؼت َ وً زضؼت َ بحتماةو بهاً یاة زضؼات جاُزن ٌاط       

. بؼااات %  50وظطیاااً بی   لحاااه بظ  ظماااُن مؽاااةَی  

جةَض ٌة َ بیکةض مة تک تک  زم ٌاة ویاع چىایه بؼات       

بللام مٍماه ویؽاتی، َ ـاسوی ٌا، ویؽات کاً جةَضٌاةی       

بهاااً % 100ذااُز ضب لسزضلاااسی زضؼااات جااسبوی، یاااة   

زض ممااةم ػمااه َ  ظمااُن ماای یٍماای، کااً    جااسبوی،   تىٍااة  

َ کااسبم جىحااً جةَضٌااةی مااة چمااسض بهااً َ زضؼاات بؼاات  

بلاُ م  . ٌةی جةَض ٌة َ بیکةض مة بهً یة زضؼت بؼات  

ٌیا جةَضی م ه ٌیا وظطیاً بی   کاةملام بهاً یاة کاةملام      
 گىدشمیهمحمد وظری  .زضؼت ویؽت 



زَؼت ػعیعم   ذُبٌؿ می کاى، زض بیکاةض ذاُز متُلا  وفاُ   زؼات جاً ػماه         

بیکاةض َ جةَضٌاةی ذُزماةن    . جعن   حتی بگط جطذلاف جةَضٌة َ بیکةض تاُ جةـاس   

جةَضٌة َ بیکةض ذُزمةن ب چُن احةغ ٌةیی یاطن کىای، کاً زض    . ضب محک جعوی، 

جةَضٌااة َ . لااُض  کٍىااً ـااسن ماای تااُبوی، تؼااُیه کىاای، َ زَضـااةن جیةوااسبظی،   

بیکااةض ذُزمااةن ضب جی ظمااةیی،   بگااط جااطبی مااة ؼااُزی وسبضوااس   ضٌةیفااةن کىاای،         

مااه َ ـاامة محکااُم جااً زبـااته َ حفااک   .  ج ااصبضی، زض وةکیة جااةز مااسیُن گطزوااس  

بگااط جطبیمااةن مفیااس ویؽااتىس   میحااُض جااً  . بیکااةض َ جةَضٌااةی بمطَظمااةن ویؽااتی،  

یکاط َ جةَضٌاةی   . جً زوحةو بیکةض َ جةَضٌاةی جسیاسی جةـای،    . حفک  وٍة ویؽتی، 

ظیةزی َجُز زبضوس کاً ٌىاُظ ماه َ ـامة بظ َجاُز  وٍاة  گاةي ویؽاتی، َاای ذیهای           

بیکاةضی کاً جطبیماةن    . جٍتط بظ بیکةض َ جةَضٌةی کٍىً بماطَظ ماه  َـامة بؼات     

ؼُزی وسبضوس َ جً زضزمةن ومی ذُضوس َ مةوغ تطلی یکاطی َ ػمهای ماة ٌؽاتىس     
   جً کسبمیه مىٍك   مة میحُض جً حفک  وٍة ٌؽتی،؟



تفکر ر وٍ آلگن بل  ي وٍ لخ  ر رلکٍ 
کگ ی لُل   مم ىغ بل  ر رٍ وظر آلگن 

 .ر ي   ی  يبقؼی  ر لخ  بل 



ٌاااط کاااػ واااً تىٍاااة بظ   

بیکةض ذُز می تطؼس   

جهکً بظ بیکةض زی طبن 

جااطبی . ویااع ماای تطؼااس 

بوؽاااااةن   ٌااااایا چیاااااع 

تطؼااىةی تااط بظ بیکااةض  
 . زمی ویؽت

 

بوؽااااااةن   ی ةوااااااً 

مُجُزی بؼت کاً  

) بظ ٌمااااااً چیااااااع  

( ػیىااای  َ شٌىااای  
 !می تطؼس 



 

زبزن زی طبن ویةظی واسبضم   تغییطمه جً 
ذاُزم ویاةظی محاطم زبضم    تغییط    مه جً

مااه وااً جااة ظَض َ وااً جااة ظجااةن ذااُؾ  . 
زٌا،    وٍاة    تغییطومی تُبو، زی طبن ضب 

ج یطواس   تغییاط جةیس ذُزـةن تمامی، جاً   
َ جً ذُبؼتً ٌةی ذُزـةن بلاسبم کىىاس   

کااً مااه جااطبی زی ااطبن   تغییااطیـااةیس . 
جرُبٌ،   ویةظی جً  وٍاة وسبـاتً جةـاىس    

مااه ممکااه بؼاات وتااُبو، زی ااطبن ضب     . 
جاسٌ،   َاای مای تاُبو، ضبي ٌاةیی       تغییط

ذاااُزم َ تغییاااط  جااطبی ـاااطَع َ تااسبَم  
ومای   تغییاط ٌیا کػ . زی طبن ایسب کى، 

   ً تغییاط   کىس تة َلتی کً بحؽاةغ ویاةظ جا
زبـاااتً جةـاااس   َلتااای بیاااه ویاااةظ ضب زض   
شٌه ذُز بحؽةغ کطز   جةیاس ضبي ٌاةی   

ذاُز ضب زض  تغییاط  ػمهی کاطزن ویاةظ جاً    
 .جٍةن َبلؼی جیُیس َ جکةض ج یطز



 ؟سا ّذایت وشد  رّيچگًَِ هی تَاى  1)
 ؟، اساساً لاتل هذیشیت ٍ ّذایت است  رّيآیا 2)
 ؟خَدهاى سا هذیشیت وٌین  رّيچشا لاصم ٍ تایذ است ، 3)
 ؟خَدهاى سا هذیشیت ًىٌین ، چِ پیاهذ ّای هٌفی تِ دًثاد داسد  رّياگش 4)

 ؟چمذس هْن است  رّيهذیشیت 5)
 ؟خَد سا هذیشیت وشدُ است  رّيتا تِ حاد وسی ، 6)
 ؟ ٍجَد داسد( هثثت ، هٌفی ) ٍ وسة هَفمیت ساتطِ ایرّي  آیا ها تیي هذیشیت7)

 ؟ سا هذیشیت هی وٌذ رّيچِ چیضی ، 8)
 ؟اًساى چیست  رّيتالاتشیي ٍ ٍالاتشیي حاون تش 9)

 ؟ خَدهاى سا هذیشیت هی وٌین تا رّي ًیض ها سا ّذایت وٌذ رّيآیا ها 10)

 ؟ها پزیشای تی چَى ٍ چشای ّش چیضی است  رّيآیا 11)
 ؟داسین ، لثَد هیىٌین ٍ لایك عول هیذاًین  رّيآیا ها ّوۀ آًچِ سا وِ دس 12)

 ؟خَدهاى ویفیت تثخشین رّي  چگًَِ هی تَاًین تِ عولىشد  ٍ واسآیی13)



 واااااااً َ  ن گُوااااااً کااااااً زیااااااطَظ  
بوسیفیسي بم    وااً َ  ن گُواً کاً    
بماااطَظ مااای بوسیفااا، َ  وااااً َ  ن  
گُواااً کاااً یاااطزب ذاااُبٌ، بوسیفااایس   
ٌم ااای ممکاااه بؼااات بظ یکاااسی ط    
متفةَ  َ متىةله جً وظاط جطؼاىس   
  َای ٌیا کسبم بیطٌحیؼی ویؽاتىس  
  یؼىاای تُلااغِ  تفااةَ  زبـااته ؼااً    
وحااُا تفکااط متفااةَ  زض ؼااً جطٌااۀ 

زیاطَظ   بماطَظ   ) ظمةوی  متفاةَ   
مؼمااااااُو َ مؼمااااااُای َ (   یااااااطزب 

ٌااایاکػ ضب ومااای . مىٍمااای بؼااات 
تُبن محکُم جاً بیاه کاطز کاً چاطب      

زیاااطَظ   )زض ؼاااً ظماااةن متفاااةَ   
  متفةَ  بوسیفیسي ( بمطَظ   یطزب 

 بؼت ؟



  ضبجٍااً بی مؽااتمی، َ زَؼااُیً َجااُز زبضز    تغییااط ضیتااةض َ تغییااط یکااط جاایه  

  می تُبوىس زض ٌمسی ط تبگیط متمةجه زبـتً جةـس تغییط ضیتةض َ تغییط یکط یؼىی 

تغییااط    تغییااط یکطمااةن َ جااطبی تغییااط یکطمااةن   تغییااط ضیتةضمااةن   یؼىاای جااطبی 

باحتاً بیاه وکتاً ضب زض وظاط     .  می تُبواس مٍا،   ما گط َ کةضؼاةظ جةـاس      ضیتةضمةن 

زبـتً جةـی، کً   بیه ضبجًٍ کةملام جً لُض  بتُمةتیک   ذُزکاةض   بیاطبضبزی   

َ جحطی ویؽت   یؼىی بیه تغییاط جلاَبؼاًٍ َ جلایةلاهً ویؽات   جهکاً ماة جایهِ         

بیاه زَ متغیاط َ ػةماه   بمکاةنِ  ػُبماه زی اطی ویاع بؼات کاً بیاه ػُبماه مای             
 .تُبوىس زض ومؿ تؽٍیه کىىسي یة جةظزبضوسي تغییط جةـىس

 گىدشمیهمحمد وظری 



 ویةظمىااس ظمااةن   یااةزگیطی  
بؼاااات   َااااای جااااةِ لااااطف    
گصـااات ظماااةن ومااای تاااُبوی، 

 .ٌط چیعی ضب یةز ج یطی،

بوسیفااااااایسنَ  یاااااااةزگیطی   
بجااااعبض ٌااااةیی جااااطبی جمااااةی 
 زمااای َ ؼاااةظگةضی بؾ جاااة 
ٌحیؼاات َ محاایً ایطبمااُوی  

 .بؼت( بجتمةع ) بؾ 

مااااةزي ؼااااةظی   یااااةزگیطی   
ذُزماااااااااااااةن زض جطبجاااااااااااااط 
تٍسیااااااااااسٌةی زضَواااااااااای َ  

 .جیطَوی بؼت

بظ بوسیفااایسن  َ یاااةزگیطی  
بجااعبض ٌااةی زیااةػی بوؽااةن    

بوسیفااایسن   زیاااةع  ) بؼااات 
زضَواای َ یااةزگیطی   زیااةع  

 (.جیطَوی 

بظ بوسیفااایسن  َ یاااةزگیطی  
ـااةي کهیااس ٌااةی زیااةػی ٌااط  
کػ زض جطبجط ذُز َ زی ط 

 .بوؽةوٍة بؼت





جاااطبی بیىکاااً جتاااُبو، زض   ماااه
ظواااااااسگی ذاااااااُزم   تغییاااااااطَ 
تحااُ   م حاات َ چفاام یطی 
جااااً َجااااُز  َضم   جااااً چااااً    

مااةزی  َ مؼىااُی ) چیعٌااةیی 
مىتظااطم  مااه یااة  ؟ویااةظ زبضم(

 ماه تة ضَظی بظ ضبي جطؼاس َ  
لااااااةحث ػمیااااااسي   یکااااااط َ  
جةَضی ـُم تة ماطب جاً تغییاط    

 یاة   ؟  تطبیث َ تُبواة ؼاةظز   
ٌىاُظ جاً  ن بیکاةضی کاً      مه

می تُبوىاس زؼات مةیاۀ تحاُو     
ـاااُوس   ماااه  َ ظواااسگی ماااه

 ؟ گاااةٌی َ زؼتطؼااای واااسبضم  
چاااً کمحُزٌااااةیی ٌؽااات کااااً   

وتُبو، جاط   مهمةوغ ـسي بوس   
ؼطػت تغییطِ ظوسگی یطزی َ 

 ؟بجتمةػی ذُزم جیفعبی، 



 !مُیمیت   حكِ  یکةیک  زم ٌةؼت َ ٌیا کػ ومی تُبوس مة ضب بظ بیه حك محطَم ؼةظز   م ط ذُزمةن 

 ظم َ زضؼت ویؽت مة زض حؽط  َ بحًٍ مُلؼیت ٌةی بیطبز مُیك جةـی، َ وؽحت جً  وٍة حؽاةز   ـاکةض یاة    
ویاع یکحاةضي یاة جاً     ( بیاطبز مُیاك   )  وٍاة  . ؼؼی کىی، مؽیط مُیمیات ذُزماةن ضب ایاسب کىای،     . اىٍةوی زبـتً جةـی، 

هَفمیمت ّما ، اوتسماتی اسمت ، ًمِ      . لُض  ذسبزبزی لةحث بیه مُلؼیت ٌة وفسي بوس 
بگط کؽای لاةزض   . ذسب  بیه حك َ لةجهیت ضب جً ٌمً زبزي بؼت تة باٍۀ مُیمیت ذُز ضب ذهك کىس . خذادادی 

جً  ذهك مُیمیت ذُز ویؽت   بیه زی اط گىاةي َ تممایط ذاُزؾ بؼات َ ضجٍای جاً بیاه واسبضز کاً ذسبَواس جاطبی             
َاای بیاه وکتاۀ مٍا، ضب جاسبوی، کاً ٌاط یاطزی جٍاط کاةضی           . کؽی مُیمیتی ضب میرُبٌس َ جطبی زی طی ومیرُبٌاس  

مة ممکه ویؽت .  یطیسي ـسي بؼت   زض َبلغ ٌط یطزی   جٍطِ  ذهكِ  مُیمیت مىحمط جً ذُز  یطیسي ـسي بؼت 
ماة ویاةظی جاً مُیمیات زی اطبن      . مُیمیت زی طبن ضب تکطبض کىی،   َای می تُبوی، مُیمیت ذُزماةن ضب جیا یطیىی،   

 ضی لةجهیات ٌاة َ تُبواةیی    . وسبضی،   چُن مة ضب ٌ، جاطبی مُیمیات ذاةق َ مىحماط جاً یاطزی   لاةجهیتی ٌؽات         
ٌةی متفةَ  ذُزمةن ضب کف  کىای، َ ؼاؼی کىای، َبجؽاتً َ مٍیاغ جاطزي َبض تمهیاس کُضکُضبواً بظ زی اطبن َ بظ          

 ضی ٌاط کاػ یطزیات َ تفاةَ ِ  متفاةَ  ذاُز ضب زبضز کاً جاطبی زضذفایسن َ ذاُؾ           . مُیمیت ٌةی  وٍة وحةـی، 
ٌط کػ جةیس ذُزؾ جةـاس َ بیاه ذُبؼات جطوةماً ضیاعی  یاطیىؿ بؼات تاة ٌاط یاطزی           . زضذفیسن بَ کةیی بؼت 

 واً ضب کً می تُبوس  جً بویةم جطؼةوس َ کةض ٌط کػ زض جةی ذُز بضظـمىس بؼت   چاطب کاً َجاُز ٌاط کاػ جاة       
ٌااط .  ن تُبواةیی ٌااةی ذااةق ذااُز ویااةظ جااُزي بؼاات تااة وظاا، حاةک، جااط جٍااةن ٌؽااتی بظ مؽاایط ذااُز ذااةضج و ااطزز  

ؼطوُـات   بوؽاةن ضب   . بوؽةوی حكّ َ بجةظي ضـس َ ذُزـکُیةیی زبضز َ بیاه َ یفاً َ تکهیا  ٌاط کاػ بؼات       
ضـس ومی زٌس   بیه ذُزمةن ٌؽتی، کً ذُزمةن ضب ضـس می زٌی، َ ؼةظوسگی َ جطبظوسگی ذُزمةن ضب ذهاك مای   

ذسبَوااس   ) بگااط بوؽاةن ویااةظی جااً ضـاس وسبـاات َ  ن گُوااً کاً ذسبَوااس  یطیاسي بؼاات    کفةیاات مای کااطز        . کىای،  
زی ط ذسبَوس مة ضب ویةظمىس ٌیا چیع زی ط ومی کطز   جً َیژي کً ( بوؽةن ضب  یطیس تة جطبی ضـس ذُز تلاؾ کىس 

 واً بوؽةن زض ذُز بحؽةغ ویاةظ مای کىاس   جاً بیاه      زض َبلغ . ویةظ بوؽةن جً یةزگیطی   ویةظی مةزبم باؼمط بؼت
مؼىی بؼت کً جطبی  جُزن َ ضـس ذُزمةن   جً بیه ویةظٌة   ویةظ زبـتً بی، َگطوً چیعی کً جاطبی بوؽاةن ویاةظ    

َ مُیمیت ٌ، ویةظ تک تک ٌمً  زم ٌة بؼت   م ه بیاه بؼات کاً    وحُز   زی ط ویةظی جً َجُز بیه ویةظ ٌة وحُز 
 .زضذت َجُز مة جة مُیمیت ٌةیی کً جً زؼت می  َضی،   جً جةض می وفیىس َ میُي می زٌس
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ویااةظ بوؽااةن جااً بوسیفااً ٌااة    
ممٍؼاای     َااای ویااةظ بوؽااةن  
. جً بوسیفیسن   زبیمای بؼات   

جاااااااطبی ٌمااااااایه مؼماااااااُو  َ 
مىٍمی ویؽات جاً یاک ؼاطی     
بوسیفً ٌةی گةجات   تکاطبضی   
  متااطَی َ تااةضید گصـااتً    
بظ کااااةض َ کااااةض یی بیتاااااةزي      

 .متؼٍس جُز َ زو جؽت
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