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 ......... یتیيٕكو بتیاَذس زکب

 

ثكذ، چٽة ؼا  یٲ یچٽث یٺؽ ؼټؾ ظټ کٽؾٸ ثؿؼگ آة ثٹ ظټ اٶزٻب یآٲعٸ اقذ کٹ ٲؽظ یٺٷع یا٢كبٶٹ ا ظؼ

 یکٽچک یاؾ کٽؾٸ ٺب کٻٷٹ رؽ ثٽظ ټ رؽک ٺب یکڂثؽظ. یضبٶٹ ال آة ٲ یگػانذ ټ ثؽا ینبٶٹ ال ٲ یؼټ

کبؼ ؼا  ٵڃٺٳ رٳبٰ.ٲؽظ ظټ قب٬ طذڂؼ ی١ً آة کٽؾٸ ٲٶ ٳٽظڃپ یضبٶٹ ال ؼا ٲ ؽڃظانذ. ٺؽ ثبؼ کٹ ٲؽظ ٲك

 یؼا کٹ ثٹ ضبْؽ اٶدبٰ آٴ ضٯ٥ نعٸ ثٹ ْٽؼ کبٲ٭ اٶدبٰ ٲ یا ٣ٹڃکؽظ. کٽؾٸ قبٮٱ ټ ٶٽ ٲٟؽټؼ ثٽظ کٹ ټٖ یٲ

 ال ؼا اٶدبٰ ظٺع. ٣ٹڃرٽاٶع ٶ١ً ټٖ یظٺع. اٲب کٽؾٸ کٻٷٹ ټ رؽک ضٽؼظٸ نؽٲٷعٸ ثٽظ کٹ ٧٢ّ ٲ

 بي٭ قب٬ ٺب کبؼ اقذ.ظاٶكذ آٴ رؽک ٺب ز یچٷع ٲ ٺؽ

گؽ٢ذ ثب اټ زؽ٠  ٱڃنع رب اؾ چبٸ آة ثکهع رًٳ یٲؽظ آٲبظٸ ٲ یؼټؾ ټ٦ز کڂآٶ٧عؼ نؽٲٷعٸ ثٽظ کٹ  ؽڃپ کٽؾٸ

ټ  ی٧٢ّ اؾ ٶ١ً زدٱ ٲٵ قٽظ ثؽظٸ ا یکٹ اؾ ٲٵ اقز٣بظٸ کؽظٸ ا یضٽاٺٱ.رٳبٰ ٲعر یثؿٶع: "اؾ رٽ ٲٛػؼد ٲ

 "ی٢ؽټ ٶهبٶعٸ اؼا کٹ ظؼ ضبٶٹ اد ٲٷزٗؽٶع  یکكبٶ ی٧٢ّ ٶ١ً رهٷگ

 کڂٶگبٸ کٵ" ٲٽ٦ٙ ثؽگهذ کٽؾٸ ٲزٽخٹ نع کٹ ظؼ  ؽڃثب ظ٦ذ ثٹ ٲك ٱڂگؽظ یثؽٲ یټ گ٣ذ: "ټ٦ز عڂضٷع ٲؽظ

 اٶع. عٸڂڃؼټ ڂیجبڂؾ بٺبٴڃقٳذ خبظٸ ظؼ قٳذ ضٽظل، گ٭ ٺب ټ گ

ټ  یظاٶكزٱ کٹ رٽ رؽک ظاؼ یٲ هٹڃاقذ؟ ٲٵ ٺٳ جبرؽڂظؼ قٳذ رٽ چ٧عؼ ؾ ٛذڃکٹ ْج یٷڃث یگ٣ذ: "ٲ ٲؽظ

 ٲٽَٽ٘ اقز٣بظٸ کٷٱ. ٵڂگؽ٢زٱ اؾ ا ٱڃرًٳ

.ثٹ ضبٶٹ اٰ گ٭ یظاظ یټ ٺؽ ؼټؾ ثٹ آٶٻب آة ٲ هٹڃټ گ٭ پطم کؽظٰ ټ رٽ ٺٱ ٺٳ دبدڂْؽ٠ خبظٸ ثػؼ قجؿ ٵڂا

 ؟ یکبؼ ؼا اٶدبٰ ظٺ ٵڂا یرٽاٶكز یچٓٽؼ ٲ یکٯٱ ټ کبٺٽ ظاظٸ اٰ. اگؽ رٽ رؽک ٶعانز ٱڂثؽظٸ اٰ ټ ثٹ ثچٹ ٺب

 

 

 ظانذ! عڃؼا ظاؼٶع کٹ نٳب ٺؽگؿ ٶطٽاٺ یاٶدبٰ کبؼ ڂیآٶٻب ٲٛٳٽلا رٽاٶب عڃٶکٷؼا نٳبرذ  گؽاٴڂٶ٧ى ظ ٺؽگؿ

 

 

 

 

 ؼا اؾ ظټل ٲٽؼچٹ اٶعاضذ... ٳعاٶٹڃٶك

 ظاٶٹ ؼا ظټثبؼٸ ثؽ ظټنم گػانذ ټ ثٹ ضعا گ٣ذ: ٲٽؼچٹ

 ...عڂٽؾڃٲ ٱڃٶك هزؽڃ، کبل ث یکٹ ٺكز ؽټظڃٲ بظٰڂ یگبٺ

 کٵ !!! كٹڂٲ٧ب ذڂؼا ثب ثبضزٹ ٺب ذڂٺب ب٢زٹڂ

 !!! كذڃٲٻٱ ٶ یٺؽچٹ ثبضز یب٢زڂؼا گؽ  ضعا
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 ا٢زبظٸ یا ظاؼظ ٪ٹ ظؼ گٽنٹ یٳڂټ ٦ع فڃٶ٣ یا ٪بقٹ عڂقبظٸ ټاؼظ نع.ظ یزڃثٹ ٲٷؿ٬ ؼٚ ڂیؼټقزب ظؼ ی٢ؽټن ٧ٹڃٚز

آٴ  ثؽ یگؽاٶ ٳذڃ٦ نٽظټ یٲٯز٣ذ ٲٓٯت ٲ ذڃ٪بقٹ ؼا ثپؽقع ؼٚ ٳذڃاگؽ ٦ عڂ.ظضٽؼظ یټ گؽثٹ ظؼ آٴ آة ٲ

گ٣ذ: چٷع  ذڃ؟ؼٚی٣ؽټنٲٵ ث آٴ ؼا ثٹ یزبَؽ بڂآ یظاؼ ی. ٮػا گ٣ذ: ٚٳٽخبٴ چٹ گؽثٹ ٦هٷگٶٻع یٲ

. یٷڃؼا ثج ؽلڃټ گ٣ذ: ض ظاظ ٢ؽټل ٧ٹڃگؽثٹ ؼا گؽ٢ذ ټ ثٹ ظقذ ٚز ذڃظؼٺٱ. ؼٚ ٩ڂگ٣ذ:  ؟یضؽ یٲ

ال نٽظ  گؽثٹ ٲٳ٫ٵ اقذ ظؼ ؼاٸ رهٷٹ ٵڂا گ٣ذ: ٚٳٽخبٴ یاؾ ضؽټج اؾ ضبٶٹ ثب ضٽٶكؽظ مڃپ ٢ؽټل ٧ٹڃٚز

اٰ.  رب ثٹ زب٬ پٷح گؽثٹ ٢ؽټضزٹ ٯٹڃټق ٵڂ: ٦ؽثبٴ ٲٵ ثٹ اگ٣ذ ذڃ. ؼٚیثٻزؽ اقذ ٪بقٹ آة ؼا ٺٱ ثٹ ٲٵ ث٣ؽټن

 .كذڃٶ ی٪بقٹ ٢ؽټن

 عڃؼا ازٳ٥ رًٽؼ ٶکٷ گؽاٴڂظ ٺؽگؿ

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 یخٕدت خجش َذاس ،یشیَظ یتٕ ث
 

 

کٹ ظؼ اټ ټخٽظ  یٺب ټ ي٣بر یژگڂبٰ ټثبنع کٹ اؾ اٚز٧بظاد ٢ؽظ ظؼ ٲٽؼظ رٳ یٲ یٶ٣ف ٚجبؼد اؾ اؼؾن ٚؿد

ظؼ ٲٽؼظ ضٽظل ټ  یٷڃاؾ اْلاٚبد ٚ یجڃ. پف ٚؿد ٶ٣ف ٺؽ کف ثؽ اقبـ رؽکؽظڃگ یظاؼظ ٶهبد ٲ

 نٽظ. یٶٻبظٸ ٲ بٴڃآٴ اْلاٚبد ٦بئ٭ اقذ ثٷ یکٹ ثؽا یغٺٷ یاؼؾنٳٷع

 

ٶگؽ اقذ ټ  ذڃ٦ٛکٹ ټا یعگبٺڂثبنع. ظ یٲ یقبٮٱ اؾ ضٽظ ٲٽؼظ ثؽؼق عگبٸڂظ کڂٶ٣ف ثبلا ثٹ ٚٷٽاٴ  ٚؿد

 یاؾ ضٽظ نٽظ. ظؼ ټا٦ٙ کك عڂکٹ ٲٷدؽ ثٹ اٶز٧بظ نع یٶٹ ثٹ آٴ زع یټٮ ٷعڃث یکٳجٽظ ٺب ټ ٶ٧ٓٹ ١َٛ ٺب ؼا ٲ

کٷع ټ ثؽضٽؼظ  یٲ یبثڂاؼؾٲثجذ  یثبنع ٺٳٽاؼٸ ضٽظل ؼا ثٹ نکٯ یثؽضٽؼظاؼ ٲ ڂیکٹ اؾ ٚؿد ٶ٣ف ثبلا

ثؽضٽؼظاؼ  یٷڃکٹ اؾ ٚؿد ٶ٣ف پبئ یبث٭، کكظاؼظ. ظؼ ٲ٧ گؽاٴڂضٽظ ټ ظ بدڂٶكجذ ثٹ ٶٗؽ یٲٷبقت ټ ٲٷ٧ٓ

 ظٺع.  یاٶدبٰ ٲ ٷمڃث ٵڂظاؼظ ټ رلال ضٽظ ؼا ثب ا عاٶٹڃټ ٶباٲ یاقذ ٶگؽل ٲٷ٣

 

کٷع. اکثؽ ؼټاٴ نٷبقبٴ  یاخزٷبة ٲ گؽاٴڂاٶؿټا ْٯت ثٽظٸ ټ اؾ اؼرجبِ ثب ظ ٵڃٲجزلا ثٹ ٚؿد ٶ٣ف پبئ نطى

ظاٶٷع.ظانزٵ ٚؿد ٶ٣ف  ی٢ؽظ ٲ یظؼ قبؾگبؼ یبقټ اق یاؾ ٚؿد ٶ٣ف ؼا ثٹ ٚٷٽاٴ ٺكزٹ ٲؽکؿ یثؽضٽؼظاؼ

٢ؽظ اقذ.  یکٷم کٯ بڂخٷجٹ ٲٻٱ ظؼ کبؼکؽظ  کڂنٽظ  یٲسكٽة ٲ یاؾ قلاٲذ ؼټاٶ یکٹ خؿئ ٵڂٚلاټٸ ثؽ ا

 یازكبـ ٲ هزٵڂضٽ بڂثبنع کٹ نطى ظؼثبؼٸ ضٽظ  یٲ یټ اؼؾنٳٷع عڃربئ ؽل،ڂپػ ت،ڂٚؿد ٶ٣ف ظؼخٹ رًٽ

ٲكز٧٭ ثبنع. ازكبـ اؼؾل ٶكجذ ثٹ ضٽظ ٺٳچٽٴ ضٽظپٷعاؼٸ  بڂ گؽاٴڂثب ظ كٹڂرٽاٶع ظؼ ٲ٧ب یازكبـ ٲ ٵڂکٷع. ا

 ٭ڃٲدٳٽٚٹ ؼا رهک کڂ ،یؽاٲٽٶڃپ یاؼؾل ٺب بـقٯكٯٹ ازك کڂثبثذ ظاؼظ کٹ ٺٳؽاٸ ثب  یٺكزٹ ٲؽکؿ کڂ

ثٹ  ؿڃثبنع ٚؿد ٶ٣ف ٢ؽظ ٶ عانزٹڂ هزؽڃث یکڂټ ٶؿظ ی٢ؽظ ٺٳطٽاٶ هزٵڂضٽ بڂثب ضٽظ  عٸڂظٺٷع. ٺؽ چٹ ضٽظ ا یٲ

 رؽ اقذ. یٛڃ٢ؽظ ٲزٛبظ٬ رؽ ټ ْج ذڂټ ظؼ ٶٻب هزؽڃاٶع اؾٸ ث ٺٳبٴ

 

کٹ  ٵڂا یٛٷڂزبي٭ کؽظٴ اقذ  ٥ڃ٦ٽاٚعل رٓج ٵڂرؽ یاؾ اقبق یکڂکٹ  ٱڃکٷ یٲ یؾٶعگ ڂیبڃچٹ ٲب ظؼ ظٶ اگؽ

ظاؼٶع کٹ  یقٛ هٹڃاؾ آٶٻب اْبٚذ نٽظ. ا٢ؽاظ ٺٳ عڂکٹ ثب یٷڃټ ٦ٽاٶ یؽټڃاؾ آٶٻب پ عڂټخٽظ ظاؼٶع کٹ ثب ڂیاٮگٽٺب

ظٺع رب آٴ گٽٶٹ کٹ  یاٲکبٴ ؼا ٲ ٵڂرٽاٶع ظانزٹ ثبنع. ٚه٥ ا یٶٳ یکبؼ قٽظ ٵڂقؽاٶدبٰ ا یثهٽٶع ټٮ یگؽڂظ

کٷع. ظؼ ټا٦ٙ اؼؾل ٺؽ کف ظؼ  یاؾ ضٽظ ظټؼٲبٴ ٲ ؽڃټ اؾ نک٭ گؽ٢زٵ ٞ ٱڂؽڃ٦ؽاؼ گ ؽلڂٲٽؼظ پػ ٱڃٺكز

 قذ.ٲٓٯت ٶٻ٣زٹ ا ٵڂظؼ ا ؿڃټخٽظ ظاؼظ کٹ اټ ضٽظل اقذ ټ اؼؾل اټ ٶ ذڃټا٦ٛ ٵڂا

 

 یکٹ ثؽا ی. لاؾٰ اقذ اؾ رلان ٱڃاقذ کٹ ثٹ ٲب گ٣زٹ نٽظ کٹ رب چٹ اٶعاؾٸ ٲٷسًؽ ثٹ ٢ؽظ ٺكز یټ َؽټؼ لاؾٰ

ؼا  یکٹ ضٽظنبٴ ثبنٷع ټ ضٽظ ټا٦ٛ ٱڃټ ثٹ آٶٻب کٳک کٷ ٱڃکٹ ظٮطٽاٸ ٲبقذ ظقذ ثکه یقبضزٵ اٶكبٴ ٺب ثٹ نکٯ



اؾ  ؿڃثٯکٹ ضٽظ ٲب ٶ ٱڂثب آٶٻب ظاؼ یهزؽڃث یکڂؿظ. ظؼ آٴ يٽؼد ٶٹ رٷٻب ازكبـ ٶكزٷعڃکه١ کٷٷع ټ ثعاٶٷع کٹ ک

اقذ کٹ ظؼ ظؼټٴ ٲبٴ ټخٽظ ظاؼظ. ٚؿد ٶ٣ف ردؽثٹ  ی٦ٽ یؽټڃ. ٚؿد ٶ٣ف ٶٱڂثؽ یردؽثٹ ٲثجذ ثٻؽٸ ٲ ٵڂا

 . ٱڃثبن یٲ مڂٺب یبؾٲٷعڃټ ٶ یٲٓٯت اقذ کٹ ٲب، ظؼ ضٽؼ ؾٶعگ ٵڂا

 

نعٴ ثؽ  ؽٸڃکؽظٴ ټ چ هٹڂاٶع یظ ثؽاضٽ یثٹ رٽاٶٳٷع ب٢زٵڂ ٷبٴڃکٹ ٚؿد ٶ٣ف اْٳ ٵڂا گؽڂظ یؽڃرٛج ثٹ

نبظ ثٽظٴ، ازكبـ  یزبي٭ کؽظٴ ثٹ ز٥ ٲكٯٱ ضٽظ ثؽا ٷبٴڃْٽؼ اْٳ ٵڃاقذ. ٺٳ یؾٶعگ یٲهکلاد ايٯ

اؾ ٶسٽٸ  اقذ یاقذ. ٚؿد ٶ٣ف اٶٛکبق یظؼ ؾٶعگ ٳبٴڂټ ٮػد ثؽظٴ اؾ ثٳؽٸ کٽنم ٺب یكزگڂنب ،یاؼؾنٳٷع

 ثبنع. یٲ یقٓٽذ ردؽثٹ ؼټاٶ ٵڂرؽ یبظڃظؼ ثٷ هزٵڂٶگؽل ټ اؼج گػاؼظٴ ٢ؽظ ثؽ ضٽظ ضٽ

 

ٲٽَٽ٘  ٵڂټ ٶ٧م ضٽظٲبٴ ظؼ ا ٵڂؼ٢زبؼ ټاٮع یکٷٷع. چگٽٶگ یٲ ٵڃٚؿد ٶ٣ف ٲب ؼا ربٲ یا عٸڃچڃپ ٚٽاٲ٭

ٲب ثٹ خب  یكزگڂخبٲٙ ثؽ نب یرٽاٶع آنکبؼا اثؽ یضبٶٽاظٸ ٲ ّڃ. ٲسٷعڂآ یٚٽاٲ٭ ثٹ زكبة ٲ ٵڂرؽ یايٯ

کٹ ثٹ  یٷڂؽ ٦ؽاؼ ظٺٷع. ټاٮعڃٲك ٵڂظؼ ا یٲٽاٶٛ بڂثپؽټؼاٶٷع ټ رٽاٶٷع اٚزٳبظ ثٹ ٶ٣ف ؼا  یٲ ٵڂثگػاؼظ.ټاٮع

 ضبْؽ پؽټؼل ظٺٷع.  مڂټ آقب ذڃٲٳٯٽ اؾ اٲٷ ڂیرٽاٶٷع آٶٻب ؼا ظؼ٢ُب ی٢ؽؾٶعنبٴ اٚز٧بظ ظؼاٶع ٲ

 

ظؼ ثؽاثؽ  ٱ،خٻبٴڃکٷ ذڃټ ظؼ ظؼټٴ ضٽظ ازكبـ اٲٷ ٱڃظانزٹ ثبن ٵڃؼاقز یثٹ ٢کؽ ټ اؼؾل ضٽظ اٚز٧بظ اگؽ

 ٱڃظٺ یٲ كزٹڂنب یخٽاث یټ ثٹ ٲهکلاد ؾٶعگ ٱڃٷڃث یضٽظ گهٽظٸ ٲ

 

 

 یکٷع، کٹ ٲ یثؽټؾ ٲ یٲزٛعظ یٺب ٽٸڃگػؼاٶع ثٹ نک٭ ٺب ټ ن یثؽ قؽ ؼاٸ ٢ؽؾٶعاٶهبٴ ٲ ٵڂکٹ ټاٮع یٲٽاٶٛ

 رٽاٴ ثٹ ْٽؼ ضلايٹ ثٹ اٶٻب انبؼٸ کؽظ:

 * ظائٳب ٢ؽؾٶع ؼا ٲلاٲذ ټ قؽؾٶم کؽظٴ

 كذڃٶ ذڂک٣ب ی* آنکبؼ قبؾٶع کٹ ٢ؽؾٶع ظاؼا

 ٢ؽؾٶع یټ ٲػٲذ ظائٳ ؽڃرس٧* 

 ا٢کبؼ ٢ؽؾٶع ٦بئ٭ ٶهعٴ یثؽا ی* اؼؾل ټ اٚزجبؼ

 ثٹ ٢ؽؾٶع ذڃ* ٶعاظٴ ٶ٧م ټ ٲكئٽٮ

 اٚزجبؼ ټ گٳؽاٸ کٷٷعٸ ثٹ ٢ؽؾٶع یث ی* ظاظٴ ٶ٧م ٺب

 ٢ؽؾٶع یٛڃٲٽاٶٙ ثؽ قؽ ؼاٸ ؼنع ْج دبظڂ* ا

 آنکبؼ ٥ڂثب ز٧ب یټا٦ٛ ؽڃ* ثؽضٽؼظ ٞ

 یکڂؿڃ٢ یٶذ ٺبټ رؽقبٶعٴ ٢ؽؾٶع اؾ ؼاٸ ضهٽ عڂ* رٻع

 ثٽظٴ  ب٦ذڃٮ یټ ث یاؼؾن یث ی* اٮ٧ب

 ڂیٶکؽظٴ زف ٲٷ٥ٓ ټ ضٽظگؽا ذڂ* ر٧ٽ

 ټ ازكبـ گٷبٸ  ینؽٲٷعگ دبظڂ* ا

 ٲٽؼظ  یاٶعاؾٸ ټ ث یث ذڂ* ز٣بٖذ ټ زٳب

 .....ټ

 

ظؼ ثؽاثؽ  ٱ،خٻبٴڃکٷ ذڃټ ظؼ ظؼټٴ ضٽظ ازكبـ اٲٷ ٱڃظانزٹ ثبن ٵڃؼاقز یثٹ ٢کؽ ټ اؼؾل ضٽظ اٚز٧بظ اگؽ

رٳبٰ ٲهکلاد  یثؽا یؼاٸ ز٭ ټازع چڃ. ٺٱڃظٺ یٲ كزٹڂنب یخٽاث یټ ثٹ ٲهکلاد ؾٶعگ ٱڃٷڃث یٽظٸ ٲضٽظ گه

ٺب ټ  ٣ٹڂٶ٣ف قبٮٱ ظؼ ْؽ ؿدکٷع. ٚ یکٷم ټ ټاکٷم کٱ ٲ یٲب ثؽا ڂیټخٽظ ٶعاؼظ. ٶجٽظٴ ٚؿد ٶ٣ف اؾ رٽاٶب

 نٽظ: یآنکبؼ ٲ ٭ڂاؾ خٳٯٹ ٲٽاؼظ غ یٲزٛعظ یٶٳٽٶٹ ٺب

 اؾ انزجبٺبد یم ظؼ ؾٲبٴ آگبٺاٶز٧بظ ټ ز٣ٕ آؼاٲ ؽلڂ* پػ

 اقذ. یټ ٮػد ظؼ ؾٶعگ یظؼ گ٣زبؼ ټ زؽکبد کٹ ٶهبٶٹ ؾَبٲٷع یا ٧ٹڂ* ٶٳٽظاؼ ثٽظٴ ْؽ

 ٺب هؽ٢ذڃٺب ټ پ یيبظ٦بٶٹ ثٹ ٺٷگبٰ قطز ی* آقٽظگ

 ٭ڃ٦ج ٵڂاؾ ا ڂیؿٺبڃٲٻؽ ټ ٲسجذ ټ چ ع،ڃټ رٳد ١ڂ* آؼاٲم ثٹ ٺٷگبٰ رٛؽ

 یزؽکبد ٢ؽظټ آؼاٲم ظؼ گ٣زٹ ٺب ټ  ی* ٶهبٴ ظاظٴ آقٽظگ

 یټ اٲکبٶبد ربؾٸ ؾٶعگ عڂخع بدڃټ ٶگؽل ربؾٸ، ردؽث عڂظؼ کكت ٧ٚب ی* کٷدکبټ

 ضبو یظؼ ٺٷگبٰ ٖبٺؽ نعٴ ټ کٷزؽ٬ آٶٻب ثعټٴ ٲهکٯ یکٳزؽ ازكبـ آَؽاة ټ ٶباٲٷ عڂ* رٻع

 اقزؽـ ؾا ّڂز٣ٕ رٛبظ٬ ټ ټ٦بؼ ظؼ نؽا ڂی* رٽاٶب

 ټ ٶب٢ػ بؼڃٺٽن ی* چهٳبٶ

 یٮػد ثؽظٴ اؾ ؾٶعگ ڂی* رٽاٶب

 خٽ ؿٸڃٶبگٽاؼ ټ قز ّڂ* اٶٛٓب٠ ظؼ ټاکٷم ٶكجذ ثٹ نؽا



 گؽاٴڂ* خؽاد ټ خكبؼد ظؼ ثؽاثؽ ؼ٢زبؼ ثب ظ

 یثعټٴ ٞؽټؼ ټ ضٽظپكٷع یٛڃْج ی* ؼاٸ ؼ٢زٷ

 ټ ٺٳبٺٷگ ثب خكٱ یٛڃْج ی* چٻؽٸ ټ گٽٶٹ ا

  یکٯٳبد ثب ؼټنٷ یٲٷٗٱ ټ اظا ڂی* يعا

 ّڂثعٴ ظؼ اٞٯت نؽا ٯکفڂ* ؼ

 

 

 

 ٚؿد ٶ٣ف مڂا٢ؿا یؼٺٷٳٽظ ثؽا چٷع

 

 .عڃثبن ٱڂټ ٲلا یٲٷ٧ٓ گؽاٴڂ* ٺٳٽاؼٸ ظؼ ثؽضٽؼظ ثب ظ

 .عڂاززؽاٰ ثگػاؼ گؽاٴڂ* ثٹ ٶٗؽاد ظ

 .عڃکٷ كٹڂٲ٧ب گؽاٴڂ* ضٽظ ؼا ثب ظ

 .عڃکٷ ٭ڃرسٳ گؽاٴڂضٽظ ؼا ثٹ ظ بدڂٶٗؽ عڃٶکٷ ی* قٛ

 .عڃضٽظ ؼا ٲع ٶٗؽ ظانزٹ ثبن یٺب ی* ٺٳٽاؼٸ رٽاٶٳٷع

 .عڃ٦جٽ٬ کٷ ذڃ* ظؼ زع رٽاٴ ضٽظ ٲكئٽٮ

 .عڃظٺ مڂؼا ا٢ؿا ؿڃآٲ ذڃ* ردبؼة ٲٽ٧٢

 .عڃٲسکٱ، ٲكزع٬ ټ ٲٷٗجّ ثبن عڃکٷ ی* قٛ

 .عڂٶهٽ یًٚجبٶ عڃکٷ ی* قٛ

 .عڃظٺ مڂضٽظ ؼا ا٢ؿا یاخزٳبٚ ی* ٲٻبؼد ٺب

 .عڃ* ثب ٺٳكؽ ټ ٢ؽؾٶعاٴ ضٽظ يبظ٤ ثبن

 .عڂؿڃثپؽٺ گؽاٴڂاؾ زع ثٹ ظ مڃث ی* اؾ ټاثكزگ

 .عڃکٷ ذڂ* زع اٚزعا٬ ؼا ؼٚب

 .عڃر٣بټد ٶجبن یث گؽاٴڂثٹ ازكبقبد ټ ٚٽا١ْ ظ* ٶكجذ 

 .عڃظٺ مڂا٢ؿا یاززٳبٮ یٺب یٲٽاخٹ نعٴ ثب ٶبکبٲ ی* رسٳ٭ ضٽظ ؼا ثؽا

 .عڃثؽضٽؼظ کٷ یٳڃظټقذ يٳ کڂضبٶٽاظٸ ٲث٭  یٲطًٽيب اُٚب گؽاٴڂ* ثب ظ

 .عڃثبٮ٧ٽٸ ضٽظ رلال کٷ ی* ظؼ پؽټؼل اقزٛعاظٺب

 .عڃؼا ثب اٮ٧بة ٶبٲٷبقت يعا ٶؿٶ گؽاٴڂ* ظ

 .عڂؿڃثپؽٺ گؽاٴڂاؾ رٳكطؽ ظ *

 .عڂؼا ثؽآټؼظٸ قبؾ گؽاٴڂ* رٽ٦ٛبد ٲ٧ٛٽ٬ ټ ظؼقذ ظ

 .عڃکٷ ذڂ* ازكبـ اؼؾنٳٷع ثٽظٴ ؼا ظؼ ضٽظ ر٧ٽ

 .عڃٲٷبقت ثٻب ظٺ سبدڂٺب ټ ر٣ؽ ی* ثٹ قؽگؽٲ

 .عڃکٷ یضٽظظاؼ گؽاٴڂثب ظ ی* اؾ ٲهبخؽاد ٮ٣ٗ

 .عڃضبٮًبٶٹ ثؽټؾ ظٺ گؽاٴڂ* ٲسجذ ضٽظ ؼا ثٹ ظ

 .عڃٶکٷ ّڂٴ ا٢ؽاِ ټ ر٣ؽ* ظؼ ٲسجذ کؽظ

 ٺكزٷع. یکٹ ثعاٶٷع ظټقذ ظانزٷ عڃثعٺ یازكبق گؽاٴڂ* ثٹ ظ

 

 

 

 

 

 أعت...؟! تیؽخق بَگشیسكتبس ْش کظ ث

 

 

ٶبثڃٷب ؾڂؽ ظؼضزځ ٶهكزٹ ثٽظ!پبظنبٺځ ٶؿظ اټ آٲع، اظاڀ اززؽاٰ ٪ؽظ ټ گ٣ذ:٦ؽثبٴ، اؾ چٹ ؼاٺځ ٲڃزٽاٴ  ٲؽظڀ

پبظنبٸ ٶؿظ ٲؽظ ٶبثڃٷب آٲع ټ ثعټٴ اظاڀ اززؽاٰ گ٣ذ:آ٦ب، ؼاٺځ  پف اؾ اټ ٶطكذ ټؾڂؽ ٺٳڃٵ«ثٹ پبڂزطذ ؼ٢ذ؟

   قپف ٲؽظڀ ٚبظڀ ٶؿظ ٶبثڃٷب آٲع، َؽثٹ اڀ ثٹ قؽ اټ ؾظ ټ پؽقڃع: ٪ٹ ثٹ پبڂزطذ ٲځ ؼټظ ٪عاٰ اقذ؟

ؼاٺځ ٪ٹ ثٹ پبڂزطذ ٲځ ؼټظ ٪عاٲكذ؟ٺٷگبٲځ ٪ٹ ٺٳٹ آٶٻب ٲؽظ ٶبثڃٷب ؼا رؽ٨ ٪ؽظٶع، اټ نؽټ٘ ثٹ  ازٳ٥،

ثؽاڀ چٹ ٲځ ضٷعڀ؟ٶبثڃٷب پبقص ظاظ:اټٮڃٵ ٲؽظڀ  ؽظ ظڂگؽڀ ٪ٹ ٪ٷبؼ ٶبثڃٷب ٶهكزٹ ثٽظ، اؾ اټ پؽقڃع:ضٷعڂعٴ ٪ؽظ.ٲ

.ٲؽظ ظټٰ ٶطكذ ټؾڂؽ اټ ثٽظ ټ ٲؽظ قٽٰ ٧٢ّ ڂ٩ ٶگٻجبٴ قبظٸ ثٽظ.ٲؽظ ثب ٽظ٪ٹ اؾ ٲٵ قٽټا٬ ٪ؽظ، پبظنبٸ ث



ؼ٢زبؼ آٶٻب ... پبظنبٸ اؾ  »ظاظ:  رٛدت اؾ ٶبثڃٷب پؽقڃع:چگٽٶٹ ٲزٽخٹ نعڀ؟ ٲگؽ رٽ ٶبثڃٷب ٶڃكزځ؟ٶبثڃٷب پبقص

ؼٶح ٲځ  ٽظثؿؼگځ ضٽظ اْٳڃٷبٴ ظانذ ټ ثٹ ٺٳڃٵ ظٮڃ٭ اظاڀ اززؽاٰ ٪ؽظ... ټٮځ ٶگٻجبٴ ثٹ ٦عؼڀ اؾ ز٧بؼد ض

 «ثؽظ ٪ٹ ززځ ٲؽا ٪ز٩ ؾظ. اټ ثبڂع ثب قطزځ ټ ٲه٫لاد ٢ؽاټاٴ ؾٶعگځ ٪ؽظٸ ثبنع.

 

 

 

 !پرسیذ:چرا هن تلخن و تو حقیقت؟ زنذگی هرگ از

  !!!چون هن دروغن و تو حقیقت: ر جواب گفتد زنذگی

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 !ذیاگش زشف گٕػ کُ ذ،یسع یثّ ًّْ کبس خٕد ي

 

 

 

 یٔ َٕآٔس تیتب دس کبس خٕد خلاه ذیثبؽ ی. ثّ دَجبل ساْذیكشايٕػ کُ ذیثب ذیسا داس یتیچّ ؽـم ٔ يٕهؼ ُکّیا

 .ذیداؽتّ ثبؽ

سا  ذیاَدبو دْ ذیکّ ثب ییكٓشعت کبسْب ذ،یعت ثشداسد بدیهِٕٓ ص بی یچب ذٌیاص َٕؽ ذیيُظٕس ثب ٍیا یثشا

 .ذیاسعبل َکُ گشاٌید یيلٕٓو ثشا یٔ ث یىٕلاَ یْب میًیا گشیٔ د ذیکٕتبِ کُ

خٕد سا  یًّْ کبسْب ُکّیاعت. ثشخلاف تقٕس ػًٕو، ا ضیاَگ دبٌیْ بسیثغ ذیيل یسٔص کبس کی تدشثّ

 ؾّیيٕكن ًْ یؽٕد. اَغبٌ ْب یؽًب ًَ تیٔ يٕكو ؾشكتیثبػث پ ذ،یثشٔ ؼیٔ ثش اعبط آَٓب پ ذیكٓشعت کُ

كشم داسد. اگش دٔعت  یهیکبس کشدٌ ثب خلام ٔ يٕثش ثٕدٌ خ بدی. صغتُذیيتًشکض َ ؾتشیث یاَدبو کبسْب یسٔ

 .ذیتًشکض کُ یيسذٔد میيغب یسٔ ذیثب ذیٔاهؼب خلام ثبؽ ذیداس

تب اص آَٓب  ىیَبو ثشدِ ا تبٌیدُْذ سا ثشا یاَدبو ي یيٕكن ٔ خلام دس صَذگ یکّ اَغبٌ ْب یچُذ کبس ُدبیا دس

 .ذیدس خٓت عٕد خٕد اعتلبدِ کُ

 اَدبو ؽَٕذ ذیکّ ثب ییاص کبسْب ی. َٕؽتٍ كٓشعت کٕتب1ْ

ٔهلّ اَدبو  یًّْ آَٓب سا ث یعبػت کبس 8کّ دس  غتیيلٕٓو َ ٍیاَدبو سعبَذٌ کبسْب دس ىٕل سٔص ثّ ا ثّ

 یثشا یتیگَّٕ خلاه چیْ یثشا ییٍ، اَدبو کبسْب پؾت عش ْى خباعت. دس مً شيًکٍیؿ جبیکبس توش ٍی. اذیدْ

تب  ذیکُ دبدیدس کبس خٕد ا تیٔ خلاه یَٕآٔس یثشا ییدس ىٕل ْلتّ كنب ذیکُ یعؼ ذیگزاسد. ثب یًَ یکبسيُذ ثبه

 .ذیْى يٕثشتش کبس کُ ذیثجش یؾتشیْى ثٓشِ ث

 ذیُذاصیکبسْب كبفهّ ث ٍی. ث2

 یسٔد ٔ ثبػث عشدسد ي یي میپظ اص چُذ عبػت پؾت عش ْى کبس کشدٌ، تسه ضیيـض َ یکّ اَشژ ذیداَ یي بیآ

ْب ٔ  یخغتگ ٍیاص ا یشیخهٕگ یعٕصاَذ. ثشا یکبسکشد خٕد گهٕکض ي یاعت کّ يـض ثشا ٍیآٌ ا میؽٕد؟ دن

 یضیچ ذ،یهذو ثضَ یکً ذ،یٕثهُذ ؽ ضی. اص پؾت يذیثبس ثّ خٕد اعتشازت دْ کیْش چُذ عبػت  ذیعشدسدْب ثب

ثّ دعت  ی. ثشاذی. كوو ثّ يـض خٕد اعتشازت دْذیكکش َکُ ضیچ چیثّ ْ ذیکُ یٔ عؼ ذیبؽبيیث بی ذیثخٕس

کبس، دٔثبسِ ثب  ٍی. ثب اذیثّ يـض خٕد اعتشازت ثذْ کجبسیدٔعبػت  یکیْش  ذیکُ یعؼ ذیثٓتش ثب دّیآٔسدٌ َت

 گؾت. ذیاص كؾبس ثّ کبس خٕد ثبصخٕاْ یخبن یثبص ٔ رُْ یكکش
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دنخٕاِ ؽًب سا  دّیدسفذ اص َت 88زذٔد  ذیدْ یکّ دس ىٕل سٔص اَدبو ي ییدسفذ اص کبسْب 28 ذیداَ یي بیآ

 دّیدس َت یکً بسیثغ شی. آَٓب تبثذیَذاسَذ سا ززف کُ یتیاًْ یکّ دس ىٕل سٔص کبس یکُذ؟ يٕاسد یي دبدیا

 داسَذ. یکه

 ذیص کُخٕد آؿب ی. سٔص خٕد سا ثب تًشکض س4ٔ

سٔص ؽًب سا  گشاٌیتب د ذیدْ یاخبصِ ي گشاٌیثّ د ذ،یآؿبص کُ یکبس یْب میًیسٔص خٕد سا ثب چک کشدٌ ا اگش

. ذیْب، ثّ خٕدتبٌ تٕخّ کُ میًیخٕاَذٌ ا یٔ فجر ْب ثّ خب ذیدسعت هشاس دْ شیکُُذ. خٕد سا دس يغ ٍییتؼ

 .ذیٔسصػ کُ بی ذیاخجبس ثخٕاَ ذ،یکُ میفجسبَّ خٕة ي

 ذیسٔص اَدبو دْ یعخت سا دس اثتذا یب. کبس5ْ

 ٍی. ثّ اذیعخت سا اَدبو دْ یثٓتش اعت کبسْب غت،یفجر چٌٕ رٍْ ثبصتش اعت ٔ يـض خغتّ َ یاثتذا

 .ذیخٕد ثکبْ یاص كؾبس کبس ذیتٕاَ یدس ىٕل سٔص ي ت،یتشت

 ذیتهلٍ ثضَ. 6

ثب  یيدبص یبیکُُذ دس دَ یي یعؼيشدو  ؾتشیيشدو ؽذِ اعت. ث یثبػث کى ؽذٌ استجبىبت ٔاهؼ تبلیدید یبیدَ

دُْذ کّ ُْٕص ثّ كکش ْى ْغتُذ.  یَؾبٌ ي گشیکذیثّ  یْب كٕسٔاسد میًیْى دس استجبه ثبؽُذ. آَٓب ثب اسعبل ا

 .ذیدس استجبه ثبؽ ٍیيخبىج بثب تهلٍ ث م،یًیا یثّ خب ذیکُ ی. عؼذیَؾٕ یصَذگ ٍیا یايب هشثبَ

 ذیکُ ی. عبصيبٌ د7ْ

آَٓب سا  ذ،یؽَٕذ، ييهغ ْغت یؽًب ي ییآيذٌ کبسا ٍییٔ پب یىٕل سٔص ثبػث زٕاط پشتکّ دس  یهیاص يغب اگش

دس فجر،  یيُظٕس ثٓتش اعت صيبَ ٍیا یثشا ذ؟یکُ یخٕد سا چک ي یْب میًیدس ىٕل سٔص ا بی. آذیکُ تیشیيذ

 .ذیکُ یذگیخٕد سع ىيٓ یتب دس ىٕل سٔص كوو ثّ کبسْب ذیکُ ٍییآٌ تؼ یثؼذاصظٓش ثشا بیظٓش 

 ذیَکُ یهبى یسا ثب تُجه ی. ثبصد8ْ

اعت. دس  یکبس یثبصدْ ییثٕدٌ کبسا ٍییپب میدن ٍیيٕمٕع َخغت ٍیکُذ ايب ا یدٔعت َذاسد تُجه یکبسيُذ چیْ

 ؾتشیؽَٕذ. ث یي ذیيبَغ اص اَدبو کبس يل میًیچک کشدٌ ا بیخهغبت  یاص کبسْب ًْچٌٕ ثشگضاس یٔاهغ، ثشخ

 .تُذْغ ذیٔ يل شگزاسیکّ تبث ذیًشکض کُيت ییاَدبو کبسْب یزٕاط خٕد سا سٔ

 ذیتٕاَ یي یكؾبس کبس ٍیثب کًتش ذیٔ يٕثش کبس کُ ذیاگش دسعت، يل ذ،یدس رٍْ داؽتّ ثبؽ ؾّیسا ًْ ٍیا

 .ذیبٔسیسا ثّ دعت ث دّیَت ٍیؾتشیث

 

 
 

 خذایا
 گاىی تو را بسرگ هی بینن و گاىی کوچک

 این تو نیستی کو بسرگ هی شوی و کوچک
 . . . اىی نسدیک هی شوم و گاه دوراین هنن کو گ

 

 

 

 

 

 

 

 

 پشَذ یؽبخّ ثّ آٌ ؽبخّ ي ٍیکّ يذاو اص ا ییآٌ ْب یثشا یَغخّ ا

 

 

 یيؼهٕو ثشا یکّ يوقذ یدس فٕست یاعت ، ٔن یيب ثّ صَذگ یثبلا میَؾبَّ ي ىیتٕخّ کُ ؾشكتیکّ ثّ پ ٍیا

كشاس  یْى اكشاد ثشا ی. گبْ ىیؽٕ یکغم ي یدثّ كش میؽٕد ٔ يب تجذ یيجذل ي یهیي یثّ ث میي ٍیا ىیبثیخٕد َ

 ذییَظش، تب ّیثش پب یْذف گزاس ٍیکُُذ ، ايب يؼًٕلًا ا یسا يؾخـ ي یخٕد ْذك یسخٕت ٔ کغبنت ثشا ٍیاص ا

 .  شدیگ یٔ خبيؼّ اَدبو ي بٌیاىشاك یٔ اسصػ گزاس

 



 

 

 

 ْذف اسصؽًُذ اعت؟ کذاو

 

ٔ  یيیيس یکّ تست كؾبسْب ٍیداَذ، ؿبكم اص ا یخٕد ي یسا اَتخبة ؽخق یٔخٕد داسد کّ كشد ْذك یيیؽشا

کّ  ٍیا ـیتؾخ یاص ساِ ْب یکیْذف سا اسصؽًُذ تقٕس کشدِ اعت .  ٍیا بٌیاىشاك یهنبٔت یچبسچٕة ْب

أاعو  بیاثتذا  ساعت کّ د یٔ سخٕت یَّ ، ًْبٌ ازغبط دنضدگ بیيٍ اعت  یٔ دسَٔ یْذف، اَتخبة ؽخق

 ؽٕد .  یتدشثّ ي شیيغ

 دّیٔ دس َت ذیتٕن یؾتشیث یثشخٕسداس اعت اَشژ یکًتش یاص دسخّ ؿؼ ٔ َبخبنق یٌ خب کّ ْذف ٔاهؼآ اص

يٓى ثشعى کّ  دّیَت ٍیثّ ا سبتیتٕم ٍیخٕاْى ثب ا یکُذ . ي یي ؾتشیث شیيغ بٌیكشد سا ثّ پب ذٌیازتًبل سع

ثّ آٌ  ذٌیکُذ ٔ تب سع یي کتثّ ىشكؼ زش بسیسا اص دسٌٔ خٕد ثخٕاْذ ، ثب ٔخٕد يٕاَغ ثغ یضیچ یاگشکغ

 . غتذیا یثبصًَ

ثّ ٔخٕد آيذِ اعت .  گشاٌی" دی" ثّ ثّ" ٔ" ْٕسایکّ ثشا یاعت َّ خٕاعتُ یيٍ ثّ خٕاعتٍ دسَٔ ذیتبک

 ؟! ىیکُ ذایدعت پ یٔ ٔاهؼ یْذف دسَٔ کیاعت کّ چگَّٕ ثّ  ٍیزبل عؤال يٓى ا

 

 

 

 ذیخٕاْ یچّ ي ذیتب ثذاَ ذیْغت یچّ کغ ذیثذاَ

 

 ىیؽُبع یکّ ًَ یکغ یثشا ىیتٕاَ یًَ ى؟یْغت یچّ کغ ىیثذاَ ذیاثتذا ثب ىیخٕاْ یچّ ي ىیآٌ کّ ثذاَ یثشا

ْب ،  یکُذ ؽُبخت تٕاًَُذ یخٕديبٌ ثّ يب کًک ي یثشا یْذف ٔاهؼ ٍیی. آٌ چّ دس تؼ ىیکُ ضیتدٕ یَغخّ ا

 ىیش َغجت ثّ آٌ چّ ْغتخٕديبٌ اعت . ْش چّ ثٓت یاسصؽ یْب ٔ چبسچٕة ْب یژگی، ٔ بصْبیَوـ ْب ، َ

 . ىیدْ ـیسا تؾخ ىیخٕاْ یآٌ چّ ي ىیتٕاَ یثٓتش ي ىیآگبِ ثبؽ

 

کّ  ٍیَغجت ثّ يبعت . ا بٌیاىشاك یؽُبخت خٕد تٕخّ ثّ ثبصخٕسدْب یساِ ْب ٍیاص دس دعتشط تش یکی

بس ، سكتبسْب دهت دس اكک گشی. ساِ د ُُذیث یيب يتقٕس ْغتُذ ٔ يب سا چگَّٕ ي یثشا ییْب یژگیيؼًٕلًا چّ ٔ

 يختهق اعت . یْب تیٔ ٔاکُؼ ْب ٔ ازغبعبت خٕديبٌ دس يٕهؼ

 

 ذیکُ ٍییثّ ْذف سا تؼ یبثیدعت صيبٌ

 

کّ ايکبٌ داسد فشكبً  ییتب خب ىیاعت کّ تلاػ کُ ٍیا ىیشیيذ َظش ثگ ذیْذف ثب ٍییکّ دس تؼ یگشید َکتّ

اعت  ٍیکلّ تشاصٔ ثّ عًت يب ثبؽذ. يٕسد ثؼذ ا یُیعُگ ىیکُ یٔ عؼ ىیَجبؽ گشاٌید یگلتٍ ْب ٍیدَجبل آكش

 یشیگ ىیثب آٌ ْب تقً يتُبعتٔ  ىیزبل زبمش خٕديبٌ سا دس َظش داؽتّ ثبؽ یْب تیکّ ايکبَبت ٔ يسذٔد

 یزذاکثش اعتلبدِ سا اص اَشژ ىیتب ثتٕاَ ىیسا يذ َظش داؽتّ ثبؽ یثّ ْذكًبٌ صيبَ ذٌیسع یٔ دس آخش ثشا ىیکُ

  ىیيبٌ ثکُ

 

 بدیؽَٕذ ٔ ص یصدِ ي یکّ صٔد اص کبس یثّ کغبَ یتٕاَذ تب زذ یآٌ، ي یشیّ يٕاسد رکش ؽذِ ٔ ثّ کبسگتٕخّ ث

 .ثشَذ کًک کُذ یخٕد نزت ًَ یکبس یْب تیکّ اص كؼبن ییآٌ ْب بیپشَذ  یؽبخّ ثّ آٌ ؽبخّ ي ٍیاص ا

 

 

 

 ػبدت اكشاد يٕكن ! 8ثب  ییآؽُب

 

 

اخضاء ٔ  ٍیاص يًٓتش یکیيٕكن ؽٕد.  یضیغتّ ثبؽذ دس چتٕاَ ذٌیکّ ثذٌٔ صزًت کؾ ؽُبعى یسا ًَ یکغ

 تلاػ ٔ کٕؽؼ اعت. ،یثشتش یْب يٕنلّ

 

 ػبدت اكشاد يٕكن ! 8ثب  ییآؽُب



 یکیيٕكن ؽٕد.  یضیتٕاَغتّ ثبؽذ دس چ ذٌیکّ ثذٌٔ صزًت کؾ ؽُبعى یسا ًَ ی، کغ ٕصیگضاسػ صلال َ ثّ

 عت.تلاػ ٔ کٕؽؼ ا ،یثشتش یْب اخضاء ٔ يٕنلّ ٍیاص يًٓتش

 ذیْذف سا دس رٍْ داؽتّ ثبؽ ؾّیًْ - 1

 یثشا یساْ چیْ غت،یْذكتبٌ چ ذی. اگش َذاَؽٕد یؽشٔع ي ذیثّ آٌ ثشع ذیخٕاْ یکّ ي یثب ْذك ضیچ ًّْ

أل ثّ  ذیؽب غت؟یچ ذیکُ یکّ ي یکبس ٍیأن ؽٕد، یي یتبکغ کیٔاسد  ذیثّ آٌ ٔخٕد َذاسد. تقٕس کُ ذٌیسع

تب أ ثتٕاَذ ؽًب سا ثّ آَدب ثشعبَذ.  ذیثشٔ ذیخٕاْ یکّ کدب ي ذییگٕ یثّ ساَُذِ ي ايب ثؼذ چّ؟ ذیساَُذِ علاو کُ

 کدبعت. ذیثّ آٌ ثشع ذیخٕاْ یي یکّ دس صَذگ ییخب ذیثذاَ ذیثب تیتشت ٍیثّ ًْ

. چّ ذیکُ دبدیخٕدتبٌ ا یثشا ذیخٕاْ یکّ ي ییضْبیيؾخـ اص چ یْب يٓى اعت کّ ْذف یهیخ میدن ٍیًْ ثّ

آٌ اْذاف  یاو کّ سٔ چغجبَذِ یيٍ خٕدو کُبس تختى کبؿز غت؟یچ تبٌیؽخق یبْبیْذاف ٔ سٔا ذ؟یخٕاْ یي

خٕاْى ٔ ْش سٔص يٍ سا ثّ عًت  یچّ ي وبًیکّ ده کُُذ یي یبدآٔسیاْذاف ثّ يٍ  ٍیاو. ا سا َٕؽتّ ىیبْبیٔسٔ

 .دْذ یآَٓب زشکت ي

 ذیکّ دٔعت داس ذیسا ثکُ یکبس - 2

دس  ؾّیکّ ؽًب سا ًْ ذیَبيسذٔد داس یکّ عٕخت يبَذ یي ٍیيثم ا ذیدٔعت داسکّ  ذیسا اَدبو دْ یکبس یٔهت

 خٕاْذ ثٕد. یگشیاص ْش کبس د ؾتشیث یهیدس آٌ کبس خ تیيٕكو ی. ػيؼ ؽًب ثشاداسد یزشکت َگّ ي

اگش  ذ؟یيؾتبم ْغت ؾتشیالاٌ ث یضیَغجت ثّ چّ چ ذیُیثج غت،یتبٌ چ کّ کبس يٕسد ػلاهّ ذیغتیييًئٍ َ اگش

آٌ چّ خٕاْذ ثٕد؟ ػؾن ٔ ػلاهّ ؽًب  ذ،یاَتخبة کُ ذیکّ دٔعت داؽت یکّ ْش کبس ذیاَتخبة داؽتّ ثبؽهذست 

 .سعبَذ یي یاعت کّ ؽًب سا ثّ عًت ثشتش یکبس عٕخت کیثّ 

 ذیکبس کُ ّیتش اص ثو عخت - 3

ضاء ٔ اخ ٍیاص يًٓتش یکیيٕكن ؽٕد.  یضیتٕاَغتّ ثبؽذ دس چ ذٌیکّ ثذٌٔ صزًت کؾ ؽُبعى یسا ًَ یکغ

ايب ثذٌٔ تلاػ ٔ  ىیثشداس یيٕثش یْب ٔ گبو ْب یاعتشاتژ ىیتٕاَ یتلاػ ٔ کٕؽؼ اعت. ي ،یثشتش یْب يٕنلّ

کّ دٔعت  ذیدْ یاَدبو ي سا یٔ کبس ذیَخٕاْذ ثٕد. خٕؽجختبَّ اگش هذو دٔو سا اخشا کشدِ ثبؽ غشیکٕؽؼ ي

 .غتیکبس َ تبٌیکبس چُذاٌ ْى ثشا ذ،یداس

 ذیاعتلبدِ کُْب  نسظّ یاص تًبي - 4

اص دَٔبنذ تشايپ دس  یا داسد. خًهّ یبدیداَُذ کّ صيبٌ اسصػ ص یانؼبدِ ي نسظبت اسصؽًُذَذ. اكشاد كٕم ًّْ

دٔثبسِ ثّ  تٕاٌ یپٕل سا ي شایاص پٕل اعت ص ؾتشیث یهیاسصػ ٔهت خ گلت، یخٕاَذو کّ ي ؼیْب اص کتبة یکی

کّ  ؽٕو یييًئٍ ي ؾّیػهت، يٍ ًْ ٍیًْ. ثّ ذیشگشداَثّ ػوت ث ذیتٕاَ یٔهت ًَ چیدعت آٔسد ايب صيبٌ سا ْ

 .کُى یٔ اص تًبو نسظبتى اعتلبدِ ي ثشو یثٓشِ سا ي ٍیاص صيبٌ ثٓتش

. اعتلبدِ ثشدٌ اص تًبو ذیسٔص کبس کُ عبػت ؽجبَّ 24 ذیکّ ثب غتیَ یيؼُ ٍیػبدت ثّ ا ٍیکّ ا ذیکُ دهت

ثّ عًت  یساِ ىٕلاَ کُذ یکًکتبٌ ي شایصْى ْغت  یصيبٌ اعتشازت ٔ ثبصعبص یثّ يؼُ ینسظبت صَذگ

 .ذیکُ یتش عپش سا سازت تیيٕكو

 ذیدنخٕاِ ٔاسد ػًم ؽٕ دّیثّ دعت آٔسدٌ َت یثشا - 5

کُُذِ  ٍ ییتؼ ىیکُ یًَ بی ىیکُ یکّ ي یی. کبسْبذیاْم ػًم ثبؽ ذیاعت کّ ثب یيؼُ ٍیيٕكن ثّ ا یصَذگ داؽتٍ

ثّ آَٓب  ذٌیسع یثشا ذیثب ىیثّ دعت آٔس یدس صَذگ یخٕث حیَتب ىیيب ْغتُذ. اگش ثخٕاْ ؾشكتیسؽذ ٔ پ ضاٌیي

 .ىیاهذاو ٔ ػًم يتُبعت اَدبو دْ

 ذیسٔص کُ ثيٕس يذأو خٕدتبٌ سا ثّ - 6

. ذیاَدبو دْ ذیتٕاَ یْغت کّ ي یثٓتش ؽذٌ کبس یثشا ؾّی. ًْذیُیٔهت ػوت َُؾ چیکّ ْ ذیشیثگ بدی ذیثب

 یْب ايب ثبٔخٕد خٕة ثٕدٌ آَٓب، يٓبست ىیداؽتّ ثبؽ یٔ ػبن بدیص یْب ٔ يٓبست ْب ییيًکٍ اعت ايشٔص تٕاَب

ييبنؼّ ٔ سؽذ دادٌ خٕدؽبٌ  ،یشیبدگیدس زبل  ؾّیانؼبدِ ٔ يٕكن ًْ كٕم یْب يذأو سؽذ کُذ. آدو ذیيب ثب

 .ىیعير خٕديبٌ سا ثبلا ثکؾبَ ؾّیًْ ذیثب تیثّ يٕكو ذٌیسع یْغتُذ. پظ ثشا

 ذیثخٕاْ ذثکیك - 7

 ییضْبیداؽت. َوبه کٕس چ ىیخٕاْ یاعت کّ َوبه کٕس ٍیيٓى ا ى،یکُ ؾشكتیپ ذیچوذس ثب کّ غتیَ يٓى

سا  ىیکّ َغجت ثّ آٌ کٕس ْغت ییضْبیچ ىیتٕاَ یًَ چٕهتیٔ ْ ىیاص آَٓب َذاس یدسيٕسد يب ْغتُذ کّ اىلاػ

 اعت. یبء كشداستو یثشا ِسا ٍیٔ يٕثشتش ٍیتش غیعش ٍ،یتش عبدِ گشاٌید ذثکی. خٕاعتٍ َظش ٔ كىیسؽذ دْ

 ذیأل ؽٕ یدس ْش کبس ذیکُ یعؼ - 8

 يٕسد اعت؟ 7كوو  یٔ ثشتش تیثّ يٕكو یبثیدعت یػبدات لاصو ثشا ذیكکش کشد ذ،یکُ فجش

 یدس ْش کبس ذیکُ یعؼ ُکّیانؼبدِ ٔ يٕكن اعت ٔ آٌ ا ْى ْغت کّ يخقٕؿ اكشاد كٕم گشیػبدت د کی

انؼبدِ ثٕدٌ   كٕم یانؼبدِ َخٕاْذ ؽذ. ثشا  ٔهت كٕم چیْکّ دَجبل ستجّ يتٕعو اعت  ی. کغذیأل ؽٕ ؾّیًْ



 یکّ اعتبَذاسدْب ذیسا ثّ دعت آٔس حیَتب ٍیثٓتش ذیتٕاَ یي ی. كوو صيبَذیثبؽ ٍیثبلاتش ؾّیًْ ذیکُ یعؼ ذیثب

 .ذیسا ثبلا ثجش تبٌیصَذگ

 

 

 

 

 

 

 

 
 ات سا توٕیت کٍ هذست اسادِ

 

 

 
 

ثعٶكبؾی   رؽک قڃگبؼ،  ڂع، ٢ٽؼی ٲٽاؼظی ٲبٶٷع کبٺم ټؾٴ،آ کٹ اؾ کٯٳٹ اؼاظٸ زؽ٢ی ثٹ ٲڃبٴ ٲی ثٹ ٲسٍ اڂٵ

ٺبی  نٽظ. ٦عؼد اؼاظٸ، ٲٻبؼری ٲٻٱ اقذ کٹ ټخٽظ آٴ ظؼ رٳبٰ ؾٲڃٷٹ ڂب ظؼـ ضٽاٶعٴ ظؼ غٺٵ رٽ رعاٚی ٲی

 .ؾٶعگی اٮؿاٲی اقذ ټ ثبڂع آٴ ؼا ر٧ٽڂذ کؽظ

 

 

ْٽؼ ٲکؽؼ ردكٱ  چٹ ؼا کٹ ثٹ ٹ ٺؽ آٴک رؽ اؾ اؼاظٸ اقذ ټ اڂٵ ٲؽارت ٦ٽی اٶع کٹ ٦عؼد ردكٱ ثٹ اؾ ٦عڂٱ گ٣زٹ

 .کٷع گػاؼظ ټ آٴ ؼا ثٹ ٚبظد رجعڂ٭ ٲی کٷی، ؼټی َٳڃؽ ٶبضٽظآگبٺذ ربثڃؽ ٲی

 

چڃؿی ٢کؽ کٷع ټ ڂب  رٽاٶی ثٹ غٺٷذ ثگٽڂی کٹ ثٹ چٹ ثٯٹ، اڂٵ اٲؽ ز٧ڃ٧ذ ظاؼظ. اٲب ټ٦زی کٹ رٽ اؼاظٸ کٷی، ٲی

ؼقع کٹ اڂٵ ا٢کبؼ ثٹ رٽ  ا٢کبؼ ٲٟهٽل ثٹ غٺٷذ ٲی قؽی چڃؿی ؼا ردكٱ کٷع. اگؽ اؼاظٸ ثٹ ضؽج ٶعٺی، ڂک چٹ

 .کٷٷع نٽٶع ټ ثٹ رٽ اٲؽ ټ ٶٻی ٲی زبکٱ ٲی

 

نٽظ زٽاقذ ؼا ؼټی  رٽاٶی ٲٻبؼد کٷزؽ٬ ردكٱ ؼا ٺٱ کكت کٷی. ٦عؼد اؼاظٸ ثبٚث ٲی ثب ر٧ٽڂذ اؼاظٸ، رٽ ٲی

  .کٹ ثٹ ثڃؽاٺٹ ثؽټی اٺعا٠ ضٽظ ٲزٳؽکؿ کٷی، ثعټٴ اڂٵ

 

 رٽاٶی اٶزٗبؼ ٲٽ٧٢ڃذ ظانزٹ ثبنی؟ بؼد ؼا رٟڃڃؽ ظٺی، چگٽٶٹ ٲیاگؽ ٲعاٰ اٺعا٠ ټ ا٢ک

 

 اد ؼا ا٢ؿاڂم ظٺی رٽاٶی ٦عؼد اؼاظٸ چٓٽؼ ٲی

 

 .رٽاٶی ثٹ اڂٵ ضٽاقزٹ ٲٻٱ ثؽقی اؾ ْؽڂ٥ رٳؽڂٵ ټ رکؽاؼ ټ ؼٚبڂذ ٶکبد ؾڂؽ ٲی

 

 کٳی ثڃهزؽ اؾ ضٽظد ٲبڂٹ ثگػاؼ1-

 



ٺب ؼا نكزی، ثبؾ ٺٱ ڂک ٖؽ٠  ٽاٴ. ټ٦زی رٳبٰ ٖؽ٠کٹ کزبة ؼا ثجٷعی، ڂک ي٣سٹ ظڂگؽ ؼا ثط ٦ج٭ اؾ اڂٵ

 .ظ٦ڃ٧ٹ ثڃهزؽ ؼاٸ ثؽټ5ثبؾ ٺٱ ثٹ ٲعد   اد ؼا رٳبٰ کؽظی، ؼټی ؼټؾاٶٹ ظڂگؽ ثهٽؼ. ټ٦زی پڃبظٸ

 

 ٽثؽای رًٳڃٳبد ضٽظ اززؽاٰ ٦بئ٭ ن2-

 

 

 .ٟڃڃؽ ٧ٚڃعٸ ٶعٸټ٦زی رًٳڃٱ گؽ٢زی کبؼی ؼا اٶدبٰ ظٺی، ززٳب اڂٵ کبؼ ؼا ثکٵ. آٴ ؼا ثٹ ربضڃؽ ٶڃٷعاؾ ڂب ر

 

 کبؼٺب ؼا ثٹ ْؽڂ٧ی ٲز٣بټد اٶدبٰ ثعٸ3-

 

اد رٷٽ٘ اڂدبظ کٵ ټ  ٺبی ضٽظد ٶهٽ. قٛی کٵ کبؼٺبڂذ ؼا ثٹ ْٽؼ ٲز٣بټری اٶدبٰ ظٺی. ظؼ ؾٶعگی ثؽظٸ ٚبظد

 .ضلا٦ڃذ ثٹ ضؽج ثعٸ

 ٲزٛٻع ثبل4-

 .ٶیکٷی ثٹ ضٽظد ٦ٽ٬ ثعٸ کٹ آٴ ؼا ثٹ قؽاٶدبٰ ثؽقب ټ٦زی کبؼی ؼا نؽټ٘ ٲی

 

 

 

 

 ای ثؽای اٶدبٰ اٲٽؼ ٦ؽاؼ ثعٸ اد ؼا ثٻبٶٹ رٷجٯی5-

 

رٽاٶی  رٷجٯی ؼا ٢ؽيزی ثؽای اڂدبظ ٦عؼد اؼاظٸ ٦ٯٳعاظ کٵ. اگؽ ظؼ ثؽاثؽ آٴ قؽ ركٯڃٱ ٢ؽټظ ٶڃبټؼی، ٲی

 .اد ؼا ر٧ٽڂذ کٷی اؼاظٸ

 

 

 رٽاٶی ٺٳڃهٹ اٶدبٰ ظٺی رٽاٶی اٶدبٰ ظٺی، ٲی ٲؽرجٹ ٲی کبؼی ؼا کٹ ڂک6-

 

ْٽؼ کبٲ٭  رٽاٶی ثٹ آٴ ثٹ ٲؽرجٹ ضٽظد ؼا اؾ نؽ ٚبظاد ثع ضلاو کٷی، ثٹ ٲؽټؼ ؾٲبٴ ٲی ٶی ڂکاگؽ ثزٽا

 .ٞٯجٹ کٷی

 

 اؾ ٶٽ نؽټ٘ کٵ7-

 

نٽظ. ثؽای ٞٯجٹ ثٹ ٚبظاد چٷعڂٵ ټ چٷعقبٮٹ، ثٹ ؾٲبٴ ٶڃبؾ ظاؼی. ثٹ  ؼټؾٸ ر٧ٽڂذ ٶٳی ڂک  ٦عؼد اؼاظٸ رٽ،

 .ٺبڂذ رٽخٹ ٶکٵ، ظټثبؼٸ نؽټ٘ کٵ ٲڃؿاٴ ٶبکبٲی

 

 ثؽای ضٽظد ظټقزبٴ زٳبڂزگؽ ظقذ ټ پب کٵ 8-

 

نٽظ کٹ  قٛی کٵ ثب ا٢ؽاظ ٲثجذ ټ ثباٶگڃؿٸ ٲٛبنؽد کٷی، چٽٴ قؽؾٶعگی ټ اٶؽژی ٲثجذ آٶٻب ثبٚث ٲی

 .ټخٽل رٽ ٺٱ ؾڂبظرؽ نٽظ خٷت

 

 ظقذ اؾ کبؼ ٶکم9-

 

اقذ. ا٢ؽاظ ٦ٽی ثب ٦عؼد اؼاظٸ  ثٯکٹ ٶهبٶٹ نؽټ٘ ٲدعظ  ٶهڃٷی ٶڃكذ، ٶهبٶٹ ٧ٚت  ڂبظد ثبنع؛ نکكذ ټ ٶبکبٲی،

نٽٶع، آٶٻب ززی ثب خعڂذ ټ قؽقطزی ټ ثٯٷعپؽټاؾی  ٦عؼرٳٷع ٺؽگؿ ثٹ ضبْؽ ٶبکبٲی ظٮكؽظ ټ ٲبڂٽـ ٶٳی

 .کٷٷع ثڃهزؽی آٞبؾ ٲی

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
َکتّ ثیبيٕصیذ ۰۱ْبی صَذگی  ثشای ػجٕس اص كشاص ٔ َؾیت  

 

 
کُُذِ داسد ايب ایُکّ چيٕس ثب آَٓب ثشخٕسد  ْبیی َبسازت انؼبدِ ػبنی ٔ َؾیت ييًئُبً صَذگی ًّْ كشاصْبی كٕم

ْبی خٕة ٔ ثذ صَذگی  ْبی کُبس آيذٌ ثب صيبٌ کُیذ اص اًْیت ثغیبسی ثشخٕسداس اعت. هقذ داسیى ثٓتشیٍ ساِ

  .سا ثّ ؽًب يؼشكی کُیى

 

يثجت ْغتُذ ٔ گبْی  أهبت ایٍ تدشثیبت کبيلًا آٔسد. گبْی صَذگی تدشثیبت يختهلی سا ثشای ؽًب ثّ اسيـبٌ يی

ٔهت ٔخٕد  ؽَٕذ چیضی پیذا کُیى کّ ْیچ َیض آَوذس دؽٕاسَذ کّ يب سا زغبثی دس خٕديبٌ كشٔ ثشدِ ٔ ثبػث يی

 .دْذ َذاؽت. ایُکّ اص ایٍ تدشثیبت چّ چیضْبیی یبد ثگیشیى ؽخقیت يب سا ؽکم يی

 

 .کُیى یذ اؽبسِ يیْبی صَذگی ثبیذ اعتلبدِ کُ ای کّ دس كشاص ٔ َؾیت َکتّ ۰۱دس صیش ثّ 

 

 

ایى ٔ دنیم آٌ ایٍ اعت کّ  ثخؼ گبَذی سا ؽُیذِ ثبسْب ٔ ثبسْب خًلات خبٔداٌ ٔ انٓبو:خٕدتبٌ تـییش ثبؽیذ .۰

ایٍ خًلات کبيلًا زویوت داسَذ ٔ ًْیٍ ثبػث ؽذِ يشدو يشتجبً آَٓب سا تکشاس کُُذ. یؼُی ثب افٕنی صَذگی کُیذ 

 .کُیذ کّ دٔعت داسیذ دس دیگشاٌ ْى يؾبْذِ
 

 

اكتُذ. ايیذْب، آسصْٔب،  اكتُذ؛ ثخبىش ؽًب اتلبم يی ًْیؾّ ثشای ؽًب اتلبم ًَی :ثّ اعتوجبل يؼدضِ ثشٔیذ .۲

 .ؽٕد کُذ ٔ آَدبعت کّ يؼدضِ ٔاسد ػًم يی ثبٔسْب ٔ رٍْ ثبص ؽًب َیشٔی خُجؾی ایدبد يی
 

 

ؾبٌ ثشای دسيبٌ خغًؾبٌ اعتلبدِ اكشاد صیبدی ْغتُذ کّ اص رُْ :تٕاَذ خغى سا انتیبو ثخؾذ رٍْ يی .۳

کُُذ. سيض ایٍ کبس ایٍ اعت کّ یک تقٕیش داخهی اص ثیًبسی سا دس رُْتبٌ ثّ فٕست تقٕیشی عبنى تدغى  يی

اَدبو دْیذ. رٍْ ٔ خغى ثّ ْى يشتجو ْغتُذ. ْش ٔمؼیتی دس رٍْ ؽًب  --ْش سٔص--کُیذ ٔ ایٍ کبس سا يشتجبً



 .ػٕاهجی ثّ دَجبل خٕاْذ داؽت
 

 

ْبی  ؽٕیى کّ يتٕخّ آدو ْب آَوذس دسگیش صَذگی يی خیهی ٔهت :ْبیی کّ ثّ ؽًب دادِ ؽذِ سا ثؾًبسیذ ؼًتَ .۴

اكتذ.  يبٌ اتلبم يی ؽبٌ ؽٕیى، خبدٔ دس صَذگی ؽٕیى. ايب اگش يتٕخّ ای کّ دٔس ٔ ثشيبٌ ْغتُذ ًَی انؼبدِ كٕم

 .کُیى تدشثّ يی ٔ ٔهتی صیجبیی دسَٔی آَٓب سا ثجیُیى ٔ زظ کُیى، نزتی دسَٔی سا

 

 

تٕاَذ ًّْ چیض سا آعبٌ کُذ. یک  ْشچوذس کّ صَذگی عخت پیؼ سٔد، ػؾن يی:کُذ ػؾن ایدبد تـییش يی .۵

صا ازغبط آسايؼ کُیى. ػؾن َیشٔی  ْبی اعتشط ؽٕد دس ثغیبسی اص يٕهؼیت آؿٕػ یب ثٕعّ ثبػث يی

 .کُذ يؼُٕی ایدبد يی
 

 

بً ًْذل ٔ يٓشثبٌ ْغتیى. ػؾن سٔذ اَغبٌ ْش چوذس ْى کّ پُٓبٌ ًّْ يب رات:ًّْ يشدو راتبً خٕة ْغتُذ .۶

 .ؽذِ ثبؽذ، ًْیؾّ ٔخٕد داسد. ٔظیلّ يب ایٍ اعت کّ آٌ سا آؽکبس کُیى، زتی ثشای دؽًُبًَبٌ
 

 

تش  ْبی صَذگی سا آعبٌ یک رٍْ آساو ٔ يتؼبدل کُبس آيذٌ ثب كشاص ٔ َؾیت:ثشای خٕدتبٌ ٔهت ثگزاسیذ .۷

 .کُذ يی
 

 

تش  ًّْ يب دس یک علش يؼُٕی ثشای ؽُبخت ػًین:بثم ٔعٕعّ کٕچک ؽًشدٌ خٕدتبٌ يوبٔيت کُیذدسيو .۸

 .خٕديبٌ ْغتیى
 

 

ؽًب يُٓذط صَذگی خٕد ْغتیذ ٔ آگبْبَّ ٔ  :خٕاْیذ خٕاْیذ َّ ایُکّ چّ ًَی ثّ ایٍ كکش کُیذ کّ چّ يی .۹

 .کُیذ سا ثشایتبٌ يیغبصد َبآگبْبَّ آَچّ ثّ آٌ تٕخّ يی
 

 

تٕاَذ ثّ ایٍ يؼُی  يی :سعیذ ْبیتبٌ يی جت ثٕدٌ كوو ثّ ایٍ يؼُی َیغت کّ ثبٔس داؽتّ ثبؽیذ ثّ ْذفيث .۰۱

تٕاَیذ اص پظ آَٓب ثشآییذ. ًْیؾّ ساْی ٔخٕد  داَیذ کّ يی ْب ٔ يؾکلات، يی ْى ثبؽذ کّ ثب ٔخٕد ًّْ عختی

 داسد

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ⌦ اص يکُذگبٌ اَشژی دٔسی کٍ ⌫

 

 

 

اٶگڃؿرؽ اؾ ظڂعٴ ڂک اٶكبٴ ثعثڃٵ ٶڃكذ ای ٞٱ ٺڃچ ٲٷٗؽٸ ◗ . ◖ 
 

 ٲبؼک رٽاڂٵ ✍

 
 

 ░███ کؾتی ثخبس ███░

 

« اختشاع « ْشدعٌٕ»کؾتی ثخبس سا اختشاع کشد. ٔهتی کّ دس عٕازم سٔدخبَۀ « ساثشت كٕنتیٍ

خذیذػ سا ًَبیؼ داد، اكشاد ثذثیٍ ٔ ؽکبک اىشاف أ خًغ ؽذَذ ٔ کبسػ سا يؾبْذِ کشدَذ. 

ْب اظٓبس داؽتُذ کٌّ آ کؾتی ْشگض سٔؽٍ َخٕاْذ ؽذ، ايب ٔهتی کّ کؾتی ثخبس سٔؽٍ ؽذ ٔ دس  

ْبیی کّ گلتّ ثٕدَذ کؾتی ثخبس كٕنتیٍ ْشگض ساِ َخٕاْذ اكتبد، ؽشٔع  سٔدخبَّ هشاس گشكت، ثذثیٍ

 !کؾتی ْشگض يتٕهق َخٕاْذ ؽذ کشدَذ ثّ كشیبد کؾیذٌ کّ آٌ

 

 

ْب يٓى َیغت کّ يٕمٕع چیغت. يٓى  ب ثذثیٍ ْغتُذ ٔ ثشای آٌيتأعوبَّ ثغیبسی اص اىشاكیبٌ ي

ْب ؽیِٕ صَذگی سا ثب  ْب ًْیؾّ دس ىشف يوبثم ْغتُذ. آٌ َیغت کّ ؽًب دس کذاو ىشف ْغتیذ، آٌ

اَذ، ؽخقیت يُتوذی داسَذ ٔ اص ْش ؽخـ ٔ يٕهؼیتی َوقی سا پیذا خٕاُْذ کشد.  اَتوبد عبختّ

ْب سا  گشدَذ ٔ ػیت ْب اىشاف خٕد سا يی کُُذ. آٌ ثبصْى گهّ يیثجشَذ،   ْب اگش دس یک يغبثوّ آٌ

ْب ػویذِ داسَذ کّ  ْب ثجیُیذ. آٌ تٕاَیذ چُیٍ اكشادی سا دس ثغیبسی اص خبَٕادِ کُُذ. ؽًب يی پیذا يی

کُُذ. ایٍ  ْبی يُلی داسد ٔ کم دَیب سا ثّ خبىش يؾکلات عشصَؼ يی ْش كشدی ٔیژگی

دُْذ يٕخت تُؼ ثیؾتش ثشای  ْب اَدبو يی ذ. تًبو کبسْبیی کّ آٌْغتُ «يکُذگبٌ اَشژی» اكشاد

کُُذ ٔ  ْبی يُلی سا يبَُذ ثیًبسی ىبػٌٕ پخؼ يی ْب پیبو ؽٕد. آٌ خٕدؽبٌ ٔ اىشاكیبٌ يی

ْبی يُلی يغبػذ اعت کُُذ کّ ثشای َگشػ يسیيی ایدبد يی .  

 

دی دٔسی کُیىثشای سعیذٌ ثّ يٕكویت تب خبیی کّ ايکبٌ داسد ثبیذ اص چُیٍ اكشا  

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ساِ عبدِ ثشای خلاؿ ؽذٌ اص یکُٕاختی صتذگی 15

 

 ۵۱ثؽای آٴ ظقزٹ اؾ نٳب کٹ ظټقذ ظاؼڂع اؾ ڂکٷٽاضزی ٺٳڃهگی ٶدبد پڃعا کٷڃع، ظؼ ؾڂؽ 

کٷع اقز٣بظٸ ثڃهزؽی اؾ ؾٶعگڃزبٴ ثجؽڂع ټ ؾٶعگی ؼا ثب رٳبٰ  اڂٱ کٹ کٳکزبٴ ٲی پڃهٷٻبظ قبظٸ آټؼظٸ

 .ع ټ اؾ آٴ ٮػد ثجؽڂعټخٽظ ردؽثٹ کٷڃ

« رؽڂٵ ٚٳٯکؽظ اٶكبٴ ؾٶعگی کؽظٴ اقذ، ٶٹ ټخٽظ ظانزٵ.   ظؼقذ» خک ٮٷعٴ گ٣زٹ اقذ، 

ظٺڃٱ ؾٶعگی ٺؽ ْٽؼ کٹ ظټقذ ظاؼظ ثگػؼظ، ٺؽچٹ کٹ ثؽاڂٳبٴ پڃم  ٺب اخبؾٸ ٲی  ضڃٯی ټ٦ذ

ازذ ثٹ پػڂؽڂٱ ټ اٲؽټؾٲبٴ ر٣بټری ثب ظڂؽټؾٲبٴ ٶعاؼظ. اڂٵ ٶكجزبً ْجڃٛی ټ ؼ آټؼظ ؼا ٲی ٲی

ټ٦زم ؼقڃعٸ کٳی رٟڃڃؽ » گٽڂع،  ؼقع، ثٹ خؿ آٴ ٶعای ٺٳڃهگی ظؼ ٲٟؿربٴ کٹ ٲی ٶٗؽ ٲی

 «.اڂدبظ کٷی

 

 ۵۱ثؽای آٴ ظقزٹ اؾ نٳب کٹ ظټقذ ظاؼڂع اؾ ڂکٷٽاضزی ٺٳڃهگی ٶدبد پڃعا کٷڃع، ظؼ ؾڂؽ 

ی ؼا ثب رٳبٰ کٷع اقز٣بظٸ ثڃهزؽی اؾ ؾٶعگڃزبٴ ثجؽڂع ټ ؾٶعگ اڂٱ کٹ کٳکزبٴ ٲی پڃهٷٻبظ قبظٸ آټؼظٸ

 .ټخٽظ ردؽثٹ کٷڃع ټ اؾ آٴ ٮػد ثجؽڂع

 

 ْب ٔ چیضْبی خٕة دس صَذگیتبٌ ثبؽیذ هذسداٌ آدو 1-

ثڃٷڃٱ رب ټ٦زی کٹ ظڂگؽ آٴ کبؼٺب ؼا  کٷٷع ؼا ٶٳی گبٺی اټ٦بد کبؼٺبڂی کٹ ظڂگؽاٴ ثؽاڂٳبٴ ٲی

کٹ ظټقززبٴ ظاؼٶع  ظٺٷع. ٶجبڂع اڂٷٓٽؼ ثبنڃع. ثؽای چڃؿٺبڂی کٹ ظاؼڂع، کكبٶی ثؽاڂٳبٴ اٶدبٰ ٶٳی

٢ٻٳڃع  ټ ٲؽا٦جزبٴ ٺكزٷع، ٦عؼنٷبـ ثبنڃع. رب ؾٲبٶی کٹ ؼټؾی ثؽقع کٹ ظڂگؽ پڃهزبٴ ٶجبنٷع، ٶٳی

کٹ چٹ اؼؾنی ثؽاڂزبٴ ظاؼٶع. اؾ اْؽا٢ڃبٶزبٴ ٦عؼظاٶی کٷڃع ټ ضڃٯی ؾټظ ضٽاٺڃع ظڂع کٹ ا٢ؽاظ 

نٽڂع کٹ چڃؿٺبی  یگڃؽٶع. ٦عؼظاٴ ؾٶعگی ثبنڃع ټ ضڃٯی ؾټظ ٲزٽخٹ ٲ ثڃهزؽی ظټؼربٴ ؼا ٲی

 .ثڃهزؽی ثؽای ؾٶعگی کؽظٴ ظؼ اضزڃبؼ ظاؼڂع

 

 ْبی يُلی دیگشاٌ سا َبدیذِ ثگیشیذ زشف  2-

ای ثٹ ؾٶعگڃزبٴ ثعٺٷع، اؾ آٴ کكؽ کٷٷع، رٛبظ٬  اگؽ ثٹ ظڂگؽاٴ اخبؾٸ ظٺڃع ثڃهزؽ اؾ اڂٷکٹ ثبؾظٸ

٢بڂعٸ ټ  ٶٗؽاد ثی ثب٢ی ضٽاٺڃع نع.  ؾٶعگڃزبٴ ثؽ ٺٱ ضٽؼظٸ ټ ثعټٴ اڂٷکٹ ث٣ٻٳڃع اقڃؽ ٲٷ٣ی

آؾاؼظٺٷعٸ ظڂگؽاٴ ؼا ٶبظڂعٸ ثگڃؽڂع. ٺڃچکف ز٥ ٦ُبټد کؽظٴ ظؼ ٲٽؼظ نٳب ؼا ٶعاؼظ. ٲٳکٵ 

رٽاٶٷع زف ټ زبٮزبٴ ؼا ظؼک کٷٷع. نٳب  اقذ ظاقزبٴ ؾٶعگڃزبٴ ؼا نٷڃعٸ ثبنٷع اٲب ٲٓٳئٷبً ٶٳی

عٺڃع اڂٵ زؽ٢ٻب ؼا ٺبی ظڂگؽاٴ ٶعاؼڂع؛ اٲب کٷزؽ٬ اڂٷکٹ ثٹ آٶٻب اخبؾٸ ث ٺڃچ کٷزؽٮی ؼټی زؽ٠

ٺبی ٲكٳٽٰ آٶٻب ؼا ؼظ کٷڃع رب ثٹ ٦ٯت  رٽاٶڃع زؽ٠ ثٹ نٳب ثؿٶٷع ڂب ٶٹ ظقذ ضٽظربٴ اقذ. نٳب ٲی

 .ټ ٢کؽربٴ آقڃت ٶؽقبٶٷع



 

 اَذ سا ثجخؾیذ کغبَی کّ اریت تبٌ کشدِ 3-

ٴ ؼا اڂٵ کٹ ظڂگؽاٴ ؼا ثجطهڃع ثٹ اڂٵ ٲٛٷی ٶڃكذ کٹ ثبؾ ثٹ آٶٻب اٚزٳبظ کٷڃع. ٧٢ّ ٶجبڂع ټ٦ززب

اٶع رٯ١ کٷڃع چٽٴ ثبڂع زكبثی ٲهٟٽ٬ ظټقذ ظانزٵ  ثؽای ٲزٷ٣ؽ نعٴ اؾ کكبٶی کٹ اغڂززبٴ کؽظٸ

رؽڂٵ اقذ. ټ  کٷع ٺٳڃهٹ ندب٘ کكبٶی ثبنڃع کٹ ظټقززبٴ ظاؼٶع. اټٮڃٵ کكی کٹ ٚػؼضٽاٺی ٲی

کٷع،  گػؼظ ټ اؾ ٶبٲلاڂٳبد ٚجٽؼ ٲی رؽڂٵ اقذ. اټٮڃٵ کكی کٹ ٲی ثطهع ٦ٽی اټٮڃٵ کكی کٹ ٲی

 .نبظرؽڂٵ اقذ. پف ندب٘ ثبنڃع، ٦ٽی ثبنڃع ټ نبظ. آؾاظ ؾٶعگی کٷڃع

 

 ًْبٌ کغی ثبؽیذ کّ ٔاهؼبً ْغتیذ 4-

نبٶف ثبنڃع کٹ چڃؿی ظانزٹ ثبنڃع کٹ نٳب ؼا اؾ ظڂگؽاٴ ٲزٳبڂؿ کٷع، ثٹ ٺڃچ  اگؽ آٶ٧عؼ ضٽل

ظ نٳب ؼا ټخٹ آٴ ؼا رٟڃڃؽ ٶعٺڃع. ضبو ثٽظٴ ثباؼؾل اقذ. ظؼ اڂٵ ظٶڃبی ظڂٽاٶٹ کٹ قٛی ظاؼ

ربٴ ثبنڃع. ټ اگؽ ثطبْؽ ٲز٣بټد ثٽظٴ  اٮٛبظٸ ٲث٭ ث٧ڃٹ کٷع، خؽاد اڂٵ ؼا پڃعا کٷڃع کٹ ضٽظِ ٢ٽ٤

ث٧ڃٹ ثٹ نٳب ضٷعڂعٶع، نٳب ٺٱ ثطبْؽ ڂکكبٴ ثٽظٴ ثٹ آٶٻب ثطٷعڂع. رٷٻب اڂكزبظٴ خؽاد ؾڂبظی 

 !ضٽاٺع اٲب اؼؾنم ؼا ظاؼظ. اڂٷکٹ ضٽظربٴ ثبنڃع ثكڃبؼ اؼؾنٳٷع اقذ ٲی

 

 ّ َذای دسَٔیتبٌ گٕػ دْیذث  5-

رٽاٶڃٱ ثب اظاٲٹ کبؼٺبڂی کٹ  ؾٶعگی ڂب ق٣ؽی پؽٲطبْؽٸ اقذ ڂب ٺڃچ چڃؿ ٶڃكذ. ٺڃچٽ٦ذ ٶٳی

ضٽاٺڃٱ. رًٳڃٱ ثگڃؽڂع کٹ ثٹ ٶعای ظؼټٶڃزبٴ گٽل  کٷڃٱ، ثٹ چڃؿی رجعڂ٭ نٽڂٱ کٹ ٲی ٺٳڃهٹ ٲی

ٓٳئٵ ٺكزڃع ظؼقذ اقذ. ٶٗؽاد ث٧ڃٹ آظٲٻب. ٺٳبٴ کبؼی ؼا ثکٷڃع کٹ رٹ ٦ٯجزبٴ ٲ ظٺڃع ٶٹ ٶ٧ٓٹ

رٽاٶع  ؼاٸ، ؼاٸ ضٽظربٴ اقذ. ٲٳکٵ اقذ ث٧ڃٹ ظؼ اڂٵ ٲكڃؽ ثب نٳب ٺٳؽاٸ نٽٶع اٲب ٺڃچکف ٶٳی

اڂٵ ؼاٸ ؼا ثدبی نٳب ثپڃٳبڂع. ټ ڂبظربٴ ٶؽټظ کٹ ٦عؼظاٴ ٺٳٹ ؼټؾٺبی ؾٶعگڃزبٴ ثبنڃع. ؼټؾٺبی 

ثؽٶع ټ ثعرؽڂٵ  ٲی ربٴ ؼا ثبلا کٷٷع ټ ؼټؾٺبی ثع ردؽثٹ ضٽة نٳب ؼا ٞؽ٤ ظؼ ضٽنجطزی ٲی

 .ظٺٷع ٺب ؼا ثٹ نٳب ٲی ؼټؾٺب ثٻزؽڂٵ ظؼـ

 

 آٔسد نزت ثجشیذ ثّ اعتوجبل تـییش ثشٔیذ ٔ اص ْشچّ صَذگی ثشایتبٌ پیؼ يی 6-

اڂع ؼا کٷبؼ ثگػاؼڂع ټ  رؽڂٵ ٦كٳذ ؼنع کؽظٴ اڂٵ اقذ کٹ چڃؿٺبڂی کٹ ثٹ آٴ ٚبظد کؽظٸ قطذ

ٺب ثبڂع ظقذ اؾ ٶگؽاٴ ثٽظٴ، رٛدت  ټ٦ذ ُٛیثب چڃؿٺبڂی خٯٽ ؼټڂع کٹ ثؽاڂزبٴ خعڂع اقذ. ث

کؽظٴ، نک کؽظٴ ثؽظاؼڂع ټ اڂٳبٴ ظانزٹ ثبنڃع کٹ ٺٳٹ چڃؿ ضٽة پڃم ضٽاٺع ؼ٢ذ. ثٹ 

ٺبڂزبٴ ثطٷعڂع، ٺٽنڃبؼاٶٹ ظؼ ؾٲبٴ زب٬ ؾٶعگی کٷڃع ټ اؾ ٺؽ چٹ کٹ ؾٶعگی ثؽاڂزبٴ  قؽظؼگٳی

زعا ٦ًع ظانزڃع، اٲب ثٹ ٺٳبٴ خبڂی آټؼظ ٮػد ثجؽڂع. نبڂع آضؽ کبؼ ثٹ آٶدبڂی ٶؽقڃع کٹ اث پڃم ٲی

 .ضٽاٺڃع ؼقڃع کٹ ثبڂع ٲی ؼقڃعڂع

 

 سٔاثيتبٌ سا ْٕؽًُذاَّ اَتخبة کُیذ 7-

گػؼاٶڃع، ٲٽاٶٙ ټ ٲهکلاری کٹ ثب  ٺبڂی ٶڃكذ کٹ اټ٦بد ضٽنی ؼا ٲی ثٻزؽڂٵ ؼټاثّ ٧٢ّ ؾٲبٴ

ٺٱ اٺٳڃذ « ظاؼٰظټقزذ »نٽڂع ټ اڂٵ ټا٦ٛڃذ کٹ آضؽ ٺٳٹ آٶٻب ثبؾ ٺٱ ثگٽڂڃع،  ؼټ ٲی ٺٱ ؼټثٹ

ظاؼظ. ټ ظټقذ ظانزٵ کكی ثٹ اڂٵ ٶڃكذ کٹ ٺؽ ؼټؾ ثٹ اټ ثگٽڂڃع ظټقزذ ظاؼٰ، ثبڂع ٺؽ ؼټؾ 

رٽاٶڃع آٴ ؼا ثٹ اټ ٶهبٴ ظٺڃع. ؼټاثّ ثبڂع ٚب٦لاٶٹ اٶزطبة نٽٶع. ثؽای  ثٹ ٺؽ ْؽڂ٧ی کٹ ٲی

ٸ ٶعٺڃع رٷٻبڂی ٚه٥ ټؼؾڂعٴ ٚدٯٹ ٶکٷڃع. آٶ٧عؼ يجؽ کٷڃع رب ثبلاضؽٸ ٚه٧زبٴ ؼا پڃعا کٷڃع. اخبؾ

ظاٶڃع ثٹ نٳب رٛٯ٥ ٶعاؼظ. ؾٲبٶی ٚبن٥ نٽڂع کٹ آٲبظگی آٴ  نٳب ؼا ثٹ آٞٽل کكی ثڃٷعاؾظ کٹ ٲی

 .ؼا ظانزٹ ثبنڃع، ٶٹ ټ٦زی کٹ رٷٻب ٺكزڃع. ڂک ؼاثٓٹ ضٽة اؼؾل يجؽ کؽظٴ ؼا ظاؼظ

 

 کغبَی کّ دٔعتتبٌ داسَذ سا ثؾُبعیذ 8-

اٶع کٹ چٷعاٴ  ضٽاٺٷع ثٽظ کٹ ؾٲبٶی ظټقززبٴ ظانزٹرؽڂٵ ا٢ؽاظ ؾٶعگی نٳب کكبٶی  ڂبظٲبٶعٶی ثٹ

اڂع. ثٹ اڂٵ ا٢ؽاظ ظؼ ؾٶعڂگڃزبٴ ضٽة ظ٦ذ کٷڃع ټ نٳب ٺٱ ظټقزهبٴ ظانزٹ  ظانزٷی ٶجٽظٸ ظټقذ

 .کٷٷع ظانزٷی ؼ٢زبؼ ٶٳی ثبنڃع، ززی ټ٦زی چٷعاٴ ظټقذ



 

 خٕدتبٌ سا ْى دٔعت داؽتّ ثبؽیذ 9-

رٽاٶڃع  کٷٷع ظټقذ ظانزٹ ثبنڃع؛ اگؽ ٲی بڂی کٹ ٲیٺ ٺب ؼا ثب ټخٽظ نٯٽٞی رٽاٶڃع ثچٹ اگؽ ٲی

رٽاٶڃع ضٽاٺؽ ټ ثؽاظؼربٴ  کٷع ظټقذ ظانزٹ ثبنڃع؛ اگؽ ٲی ٲبظؼربٴ ؼا ثبټخٽظ ٞؽٞؽٺبڂی کٹ ٲی

رٽاٶڃع ظټقززبٴ ؼا  ظٺع ظټقذ ظانزٹ ثبنڃع؛ اگؽ ٲی ؼا ثباڂٷکٹ ٺڃچٽ٦ذ ثٹ زؽ٢زبٴ گٽل ٶٳی

زٹ ؼا پف ثعٺع ظټقذ ظانزٹ ثبنڃع؛ ظؼ اڂٵ کٷع چڃؿٺبڂی کٹ ٦ؽٌ گؽ٢ ثباڂٷکٹ ٢ؽاٲٽل ٲی

رٽاٶڃع  ٺبڂی کٹ کبٲ٭ ٶڃكزٷع ؼا ظټقذ ظانذ. پف ٲٓٳئٷبً ٲی رٽاٴ آظٰ ظاٶڃع چٓٽؼ ٲی يٽؼد ٲی

 .ضٽظربٴ ؼا ٺٱ ظټقذ ثعاؼڂع

 

 کبسْبی ثکُیذ کّ دس آیُذِ اص خٕدتبٌ يتؾکش ثبؽیذ  10-

ظٺڃع. آٶچٹ  کٹ ٺؽاؾگبٺی اٶدبٰ ٲی ظٺڃع ٲٻٳزؽ اؾ کبؼٺبڂی اقذ کبؼٺبڂی کٹ ٺؽ ؼټؾ اٶدبٰ ٲی

ظٺڃع. قٛی کٷڃع  ظٺڃع ٲٻٱ اقذ چٽٴ ڂک ؼټؾ اؾ ؾٶعگڃزبٴ ؼا ثٹ اؾای آٴ ٲی اٲؽټؾ اٶدبٰ ٲی

 .کبؼی ثبنع کٹ اؼؾل آٴ ؼا ظانزٹ ثبنع

 

 ثخبىش ًّْ يؾکلاتی کّ َذاسیذ، يتؾکش ثبؽیذ 11-

ټ ظڂگؽی اڂٷکٹ ثٹ آٶچٹ کٹ پٽٮعاؼ نعٴ ظټ يٽؼد ظاؼظ: اڂٷکٹ ٺؽ چٹ ثطٽاٺڃع ظانزٹ ثبنڃع 

ظاؼڂع ؼاَی ثبنڃع. ٺٳڃٵ زبلا ٦عؼظاٴ ٺٳٹ چڃؿ ثبنڃع ټ ٲٓٳئٵ ثبنڃع کٹ ثب اڂٵ ؼټل اؾ ٺؽ 

آڂع کٹ ظقذ اؾ نکبڂذ کؽظٴ  ٮسٗٹ اؾ ؾٶعگڃزبٴ ٮػد ضٽاٺڃع ثؽظ. ضٽنجطزی ؾٲبٶی ٲی

ڃٱ. ټ ثٹ ظؼٲٽؼظ ٲهکلاری کٹ ظاؼڂٱ ثؽظاؼڂٱ ټ ثطبْؽ ٺٳٹ ٲهکلاری کٹ ٶعاؼڂٱ نکؽگؿاؼ ثبن

 .ضبْؽ ظانزٹ ثبنڃع، ثؽای ثٹ ظقذ آټؼظٴ ؼټؾٺبی ضٽة، ثبڂع ثب ؼټؾٺبی ثع ؾٶعگی ثدٷگڃع

 

 ثشای تلشیر کشدٌ ٔهت کبكی ثگزاسیذ  12-

گبٺی اټ٦بد لاؾٰ اقذ کٹ چٷع ٦عٰ ٧ٚت ثؽټڂع رب ثٹ ٺٳٹ چڃؿ ضٽة ٶگبٸ کٷڃع. ٺڃچٽ٦ذ ٶگػاؼڂع 

عؼ ظؼگڃؽ ٶگؽاٶی نٽظ، ٦ٯجزبٴ آٶ٧عؼ اٶجبنزٹ اؾ ؾٶعگڃزبٴ آٶ٧عؼ ثب کبؼ ٲهٟٽ٬ نٽظ، غٺٷزبٴ آٶ٧

 .ٺبی ٦عڂٳی نٽظ کٹ ٺڃچ خبڂی ثؽای ر٣ؽڂر کؽظٴ ټ ٮػد ثؽظٴ ٶعانزٹ ثبنڃع ٺب ټ کڃٷٹ ٶبؼاززی

 

 اص کٕچکتشیٍ چیضْبی صَذگی نزت ثجشیذ 13-

رؽڂٵ ٮدٗبد ؾٶعگی ٶٻبڂذ ٮػد ټ  رٽاٶڃع اؾ قبظٸ ثٻزؽڂٵ چڃؿٺبی ؾٶعگی ؼاڂگبٴ ٺكزٷع. ٲی

ؼا ثجؽڂع. رٳبنبی ٞؽټة آ٢زبة ڂب ټ٦ذ گػؼاٶعٴ ثب ڂکی اؾ اُٚبی ضبٶٽاظٸ ټ ٺؿاؼاٴ  نبظی

ٮػد کٽچک ظڂگؽ ؼاڂگبٴ ظؼ اضزڃبؼ نٳبقذ. اؾ آٶٻب ٮػد ثجؽڂع چٽٴ ٲٳکٵ اقذ ڂک ؼټؾ کٹ 

 .اٶع ثٹ ٧ٚت ٶگبٸ کٷڃع ٲزٽخٹ نٽڂع کٹ چڃؿٺبی ثؿؼگی ثٽظٸ

 

 تایٍ ٔاهؼیت سا ثپزیشیذ کّ گزؽتّ ايشٔص َیغ  14-

اخبؾٸ ٶعٺڃع گػنزٹ زب٬ ټ آڂٷعٸ نٳب ؼا ثعؾظظ. نبڂع ثٹ کبؼٺبڂی کٹ ظؼ گػنزٹ کؽظڂع ٲ٣زطؽ 

ٶجبنڃع اٲب انکبٮی ٶعاؼظ. گػنزٹ گػنزٹ اقذ ټ ٦بث٭ رٟڃڃؽ، ٦بث٭ ٢ؽاٲٽنی ڂب پبک کؽظٴ اؾ 

نٽڂٱ، ٺٳٹ ٲب ظچبؼ ٲهک٭  ؾٶعگڃزبٴ ٶڃكذ. ٧٢ّ ثبڂع آٴ ؼا ٦جٽ٬ کؽظ. ٺٳٹ ٲب ظچبؼ انزجبٸ ٲی

ضٽؼڂٱ. اٲب نٳب انزجبٺبرزبٴ  ٲبٴ ؼا ٲی نٽڂٱ ټ گبٺی ا٢كٽـ ار٣ب٦بد ٲطزٯ١ ظؼ گػنزٹ ٲی

 .ربٴ اڂٷدبڂڃع ٶڃكزڃع، ٲهکلارزبٴ ٺٱ ٶڃكزڃع، ټ الاٴ ثب ٦عؼد نک٭ ظاظٴ ثٹ ؾٲبٴ زب٬ ټ آڂٷعٸ

 

 صيبَی کّ ثبیذ ثگزسیذ 15-

ب ٦بث٭ رؽٲڃٱ ٺ ٺٳڃهٹ ٲٽَٽ٘ رؽٲڃٱ چڃؿی کٹ نکكزٹ اقذ ٶڃكذ. ثُٛی ؼټاثّ ټ ٲٽ٦ٛڃذ

اټ٦بد  ٶڃكزٷع. اگؽ ثطٽاٺڃع ثٹ ؾټؼ آٶٻب ؼا ثٹ ٺٱ ثچكجبٶڃع، ٺٳٹ چڃؿ ٧٢ّ ثعرؽ ضٽاٺع نع. گبٺی

ثبڂع اؾ ٶٽ نؽټ٘ کٷڃع ټ چڃؿی ثٻزؽ ثكبؾڂع. ٦عؼد ٶٹ ٧٢ّ ظؼ رٽاٶبڂی اظاٲٹ ظاظٴ ثٯکٹ ظؼ 

 .نٽظ ټ ٚه٧ی ظؼ ظ٬ پعڂعاؼ ٲی  رٽاٶبڂی نؽټ٘ ظټثبؼٸ ثب ٮجطٷعی ؼټی ٮت

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 هفت علت مهمی که همیشه مانع خلاقیت شماست
 
 

هي ُش چَ لذس تلاػ کٌن تاص ُن هْفك »آیا تا تَ دال دس ؽشایطی تْدٍ ایذ کَ تَ خْدتاى تگْییذ 
ّلتی ُویؾَ تا ّجْد تلاػ فشاّاى ؽکغت تخْسیذ یؼٌی یک جای کاستاى اص سیؾَ « ًخْاُن ؽذ؟

.خشاب اعت خلالیت اعت! اگش دس ُش کاسی ُیچ خلالیتی اص لٍْ « جا ُای کاس»یکی اص ایي 
 .خْد ًؾاى ًذُیذ دس آى کاس هْفك ًخْاُیذ تْد

ُش ػٌْاًی کَ داؽتَ تاؽیذ دس کاستاى تَ خلالیت ًیاص داسیذ پظ هٌتظش هؼجضٍ ًثاؽیذ ّ اص ُویي 
دالا تا ُویي هطلة دّساى خلالیت ّ هْفمیت دس صًذگی تاى سا ؽشّع کٌیذ ، سّی ػلت ُای 

دلیك فکش کٌیذ. ُش کذام کَ ساجغ تَ ؽوا صادق اعت سا تَ خاطش تغپاسیذ ّ دس طی صهاى  صیش
 .هشدلَ تَ هشدلَ ساٍ دل ُای آى سا کؾف کشدٍ ّ عؼی کٌیذ دلؼ کٌیذ

 
 ؽوا تَ کاس خْد ػلالَ ًذاسیذ: ۱ػلت  ▪
 

چؾن تَ ُن  ایي هؾکل سا خیلی اص افشاد داسًذ. ُویؾَ دّعت داؽتَ ایذ طشاح اتْهثیل ؽْیذ اها
خْب !صدٍ ایذ ّ هی تیٌیذ آى چَ داسیذ فْق لیغاًظ هٌِذعی ًغاجی اعت ّ ًضدیک عی عال عي

دس ایي ؽشایط ًوی ؽْد اًتظاس داؽت ؽوا صثخ تَ صثخ تا ایذٍ ُای ًاتی دس ساتطَ تا ًغاجی اص 
سا  خْاب تشخیضیذ ّ تا ؽْق ّ رّق عش کاس سّیذ. اص هي اًتظاس ًذاؽتَ تاؽیذ ساٍ دل دلیك

جلْی پای ؽوا تگزاسم چْى ُیچ کظ تَ خْتی خْدتاى ًوی تْاًذ تشای آیٌذٍ تصوین گیشی کٌذ 
 .اها دس ایي دذ تگْین کَ یا تایذ عشاؽ طشادی اتْهثیل تشّیذ یا تایذ تَ ًغاجی ػلالَ هٌذ ؽْیذ

 ))ادیغْى« هي دتی یک سّص ُن دس صًذگی ام کاس ًکشدم ، آًِا ُوؼ تفشیخ تْد.»
 

 وا اهْس هِن اص غیش هِن سا تَ خْتی تؾخیص ًوی دُیذؽ: ۲ػلت 
 

دس ایي ساتطَ لثلآ یک تاس تذج کشدٍ این. هؾغْل تْدى تَ هؼٌی هفیذ تْدى ًیغت. ایٌکَ ؽوا اص 
ؽؼ صثخ تا ًَ ؽة عش کاس ُغتیذ تضویٌی تشای هْفمیت ؽوا ًیغت. ّلتی عاػت کاسی تاى تَ 

خلاصَ هی ؽْد … ّ اعن ام اط ّ تلْتْث ّ تذج ساجغ تَ فْتثال ّ ًاُاس ّ ًواص ّ جْک
ًتیجَ ُن هؾخص اعت. هْلؼی اًتظاس ًتیجَ خْب داؽتَ تاؽیذ کَ ّالؼآ کاس کٌیذ. دتی اگش یک 
عاػت کاس هفیذ اًجام دُیذ ًتیجَ آى سا خْاُیذ دیذ اها صشفآ عش کاس سفتي ًتیجَ خْب تَ ُوشاٍ 

ؽْد  ى ًیغت، کاس ّالؼی ّلتی هؾخص هیهؾغْل تْدى ُویؾَ تَ هؼٌی هفیذ تْد».ًخْاُذ داؽت
سیضی، ُواٌُگی،  کَ ًتیجَ خْتی تذُذ ّ تشای گشفتي ًتیجَ خْب چیضُایی اص لثیل تشًاهَ



 .لاصم اعت… رکاّت، ؽجاػت ّ
 ))ادیغْى« ؽْد. تا تظاُش کشدى چیضی دسعت ًوی

 
 ؽوا خیلی صّد دلغشد هی ؽْیذ: ۳ػلت  ▪
 

ایذٍ » یذ تاى تا ُوَ تذج هی کٌیذ ّ فشدا تَ ُوَ هی گْییذاهشّص تا ؽْق ّ رّق ساجغ تَ ایذٍ جذ
دس ایي دالت یا ساٍ دسعت فکش کشدى ّ «.…هغخشٍ ای تْد فایذٍ ًذاؽت ، یَ فکش دیگَ کشدم

تصوین گشفتي سا تلذ ًیغتیذ یا صّد دلغشد هی ؽْیذ. تَ جای ایٌکَ ُش سّص یک ایذٍ جذیذ تذُیذ 
ى فکش ُای تاى تِتشیي سا اًتخاب کٌیذ ّ سّی آى ّلت هاُی یک ایذٍ سا ػولی کٌیذ. اص هیا

 .تگزاسیذ ّ تا پؾتکاس جلْ تشّیذ
هي ُضاساى تاس ؽکغت ًخْسدم! تلکَ ُضاساى ساُی سا یاد گشفتن کَ تَ دسعت ؽذى یک لاهپ »

 ))ادیغْى« ختن ًوی ؽذ.
 
 ؽوا اؽتثاُات خْد سا صّد فشاهْػ هی کٌیذ: ۴ػلت  ▪
 

ُیچ ؽک ّ ایشادی ُن تَ ایي ّاسد ًیغت ّ ایي کاهلآ طثیؼت اًغاى  ُوَ ها اؽتثاٍ هی کٌین ،
اعت. اها ایٌکَ ُش دفؼَ اؽتثاٍ لثلی تاى سا اص یاد تثشیذ ّ دّتاسٍ آى سا تکشاس کٌیذ تَ ُیچ ّجَ 

لاتل لثْل ًیغت. ّلتی اؽتثاُی هی کٌیذ تَ خْد تگْییذ ایي تشاین دسط خْتی ؽذ کَ دیگَ ُشگض 
 .اس ًکٌن ّ ایي سا تَ خاطش تغپاسیذایي اؽتثاٍ سا تکش

 
 ؽوا تَ کاس کشدى ػادت ًذاسیذ: ۵ػلت  ▪
 

اگش ُویؾَ ػادت داؽتَ ایذ اص ًَ صثخ تا پٌج ػصش تٌؾیٌیذ پؾت هیض ّ اهضا یا هِش تضًیذ 
اًتظاس ًذاؽتَ تاؽیذ دس کاس جذیذ تاى خلالیت فْق الؼادٍ ای داؽتَ تاؽیذ. یک ؽثَ ُیچ چیض 

فمط تَ کاسی کَ هی کٌیذ ایواى داؽتَ تاؽیذ ّ تا پؾتکاس ّ صثش جلْ  ػْض ًخْاُذ ؽذ پظ
 .تشّیذ

 ))ادیغْى« صثش ّ ؽکیثایی کلیذ هْفمیت اعت فمط تایذ تَ آى ایواى داؽتَ تاؽیذ.»
 
 ؽوا ّلفَ صیادی تیي کاس ُا هی اًذاصیذ: ۶ػلت  ▪
 

ُویؾَ تَ یاد داؽتَ تاؽیذ چَ اصلآ ّ اتذآ هؾکلی تا یک اعتشادت ّ تفشیخ تَ هْلغ ًیغت اها تایذ 
 .هْلغ ُش چیضی کافی اعت ّ تشای اًجام دادى آى چَ تَ ًفغ تاى اعت اسادٍ داؽتَ تاؽیذ

 
 .ًاعالوی داسیذ  (Lifestyle)ؽوا ؽیٍْ صًذگی: ۷ػلت   
 

Lifestyle  ؽیٍْ صًذگی»یا »ّ Healthy  اص جولَ کلواتی اعت کَ ایشاًی ُا « عالن»یا
تشًذ ّ دتی یَ جْسایی هؼادل دلیمی ُن تشای آًِا دس فاسعی ًذاسین چْى  ػوْهآ تَ کاس ًوی

ؽیٍْ »دس اًگلیغی هی دُذ ػیٌآ ُواى هفِْم دس کلوات  Healthy یا Lifestyle هؼٌی ای کَ
هٌظْسم ایٌجا اص ؽیٍْ صًذگی ًا عالن چیَ؟ایي کَ ؽة هغْاک .سا ًوی سعاًذ« عالن»ّ « صًذگی

لْیضیْى سّؽي خْاتتاى تثشٍ ّ صثخ تا صذای صًگ ّدؾتٌاک عاػت ًضدٍ )تاّس کٌیذ!( جلْی ت
تاى اص خْاب تپشیذ ّ صثذاًَ ًخْسدٍ دس دالی کَ لی لی کٌاى دس دالی کَ عؼی داسیذ ُویي 

ؽیٍْ »طْس کَ هی دّیذ تٌذ کفؾتاى سا ُن تثٌذیذ اص خاًَ تیشّى تضًیذ! تاّس تکٌیذ یا ًَ ! 
میت ؽواعت. پظ تَ صًذگی تاى ًظن ّ تشتیة دُیذ ّ آى یکی اص هِن تشیي ػْاهل هْف« صًذگی

 .سا دسعت هذیشیت کٌیذ



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 تٕاٌ ؽبدتش ٔ خٕؽجخت تش ثٕد؟ چگَّٕ يی

 
ٺب  ا٢ؿاڂم ٦بث٭ رٽخٹ ٺؿڂٷٹ ؾٶعگی ثبٚث نعٸ رب ظؼآٲع ثكڃبؼی اؾ ا٢ؽاظ ظؼ ثٻزؽڂٵ زبٮذ رٷٻب خٽاثگٽی ٺؿڂٷٹ

 .ظؼ ؾٶعگی ٶڃؿ ٣ٞٯذ کؽظ ثبنع ثب اڂٵ زب٬ ٶجبڂع اؾ رلال ثؽای نبظ ثٽظٴ

ٺبڂی ټخٽظ ظاؼٶع کٹ ثٹ ټقڃٯٹ  آټؼظ ڂب ضڃؽ ار٣ب٤ ٶٗؽ ټخٽظ ٶعاؼظ، اٲب ؼاٸ ظؼ ٲٽؼظ اڂٷکٹ آڂب پٽ٬ ضٽنجطزی ٲی

 .رؽ ؾٶعگی کؽظ رٽاٴ ضٽنسب٬ آٶٻب ټ ثب ضؽج ٲ٧عاؼی پٽ٬ ٲی

 .ٶٗؽ ثگڃؽڂعرؽ ثٽظٴ اضزًبو ظٺڃع، ٲٽاؼظ ؾڂؽ ؼا ظؼ  ای ؼا ثؽای ضٽنسب٬ اگؽ ٦ًع ظاؼڂع ثٽظخٹ

ٺبی کٽچک اٲب پؽرٛعاظ اضزًبو ظٺڃع رب اڂٷکٹ آٴ ؼا ضؽج ڂک نبظی ثؿؼگ کٷڃع.  پٽ٬ ضٽظ ؼا ثٹ نبظی

ٶڃک ؼ٢زٵ ؼا ثٹ ْٽؼ ٲزعاټ٬  ظی ڂب پڃک ای ٲبٶٷع ضؽڂع کزبة ټ قی ا٢ؽاظی کٹ ر٣ؽڂسبد پؽرٛعاظ اٲب کٱ ٺؿڂٷٹ

 .ظٺٷع اٶدبٰ ٲی

کٷٷع ټ ثٹ خبی آٴ ٺؽ قب٬ ثٹ ڂک ق٣ؽ ضبؼخی  بڂی اخزٷبة ٲیٺ اؾ ا٢ؽاظی کٹ ظؼ ْٽ٬ قب٬ اؾ چٷڃٵ ظٮطٽنی

 .ؼټٶع، ؼَبڂذ ثڃهزؽی اؾ ؾٶعگی ظاؼٶع گؽاٶ٧ڃٳذ ٲی

نٽظ پٽ٬ ضؽج کؽظٴ ظؼ ا٢ؽاظ  رؽی ثکٷڃع. ثطهی اؾ ظٮڃٯی کٹ ثبٚث ٲی پٽ٬ ضٽظ ؼا ضؽج ازكبقبد ايٯځ

کٷٷع.  ؼ٦بثذ ثب ٺٳكبڂگبٴ ټ ٢بٲڃ٭ ٲیٺبڂی ٲبٶٷع  اڂدبظ نبظی ٶکٷع اڂٵ اقذ کٹ آٶٻب پٽ٬ ضٽظ ؼا يؽ٠ اٶگڃؿٸ

ؼا اؼَب  چهٳی  نٽٶع، ٺؽچٷع کٹ زف چهٱ ټ ٺٱ ٺبڂی ثٹ ٶعؼد ثبٚث اڂدبظ نبظی ظؼ ٢ؽظ ٲی چٷڃٵ ٺؿڂٷٹ

 .کٷٷع ٲی

ظٺع کٹ  ثؽای ظڂگؽاٴ ٺٱ ضؽج کٷڃع. ڂک رس٧ڃ٥ کٹ رٽقّ اقزبظاٴ ظاٶهگبٸ ثؽڂزڃم کٯٳجڃب اٶدبٰ نعٸ ٶهبٴ ٲی

 .رٽاٶع نبظی ثڃهزؽی ثؽای ٢ؽظ ثٹ ٺٳؽاٸ ظانزٹ ثبنع یٺؿڂٷٹ کؽظٴ ثؽای ظڂگؽاٴ ٲ

ثٹ ٺٳڃٵ ضبْؽ ضؽڂع ٺعڂٹ ثؽای ظڂگؽاٴ ټ ٺٳچٷڃٵ کٳک ثٹ ٲٽقكبد ضڃؽڂٹ ؼا ٢ؽاٲٽل ٶکٷڃع. اٮجزٹ ٺٳبٴ 

http://ariyanet.net/wp-content/uploads/2013/05/1749c588c6b6804c638bc7bf55f082aa.jpg


ظٺڃع، ربثڃؽ چٷعاٶی ظؼ ٲڃؿاٴ ؼَبڂزی کٹ اؾ اڂٵ ٚٳ٭  رس٧ڃ٥ ٶهبٴ ظاظٸ ٲجٯٟی کٹ ثٹ ظڂگؽاٴ اضزًبو ٲی

ٺبی گؽاٶ٧ڃٳذ ثؽای ظڂگؽاٴ  ٹ اڂٵ ٲٛٷی کٹ لاؾٰ ٶڃكذ پٽ٬ ؾڂبظی ؼا ضؽج ضؽڂعٴ ٺعڂٹکٷڃع ٶعاؼظ، ث کكت ٲی

 .کٷڃع

پٽ٬ ضؽج کٷڃع رب ټ٦ذ آؾاظ ثڃهزؽی ظانزٹ ثبنڃع. ثؽای ٲثب٬ ثؽضی اؾ  رٽاٶڃع کٳی  ؾٲبٴ ثطؽڂع. ثؽضی اټ٦بد ٲی

 .ٹ اټ پٽ٬ ثپؽظاؾڂعکٷٷع ؼا ثٹ ٢ؽظ ظڂگؽی ثكپبؼڂع ټ ظؼ ٲ٧بث٭ ث اٲٽؼی کٹ ټ٦ذ ؾڂبظی ؼا انٟب٬ ٲی

رؽی ؼا اٶدبٰ ظٺڃع کٹ ظؼ نٳب ازكبـ ؼَبڂذ ثڃهزؽی ؼا اڂدبظ  ٺبی خػاة رٽاٶڃع ٢ٛبٮڃذ ظؼ اڂٵ يٽؼد ٲی

ٺبی ٺٷؽی ڂب ثبٞجبٶی  کٷٷع. ٲثلا ټ٦ذ آؾاظ ضٽظ ؼا يؽ٠ آٲٽضزٵ ڂک ؾثبٴ ضبؼخی، ثبؾظڂع اؾ ٶٳبڂهگبٸ ٲی

 .کٷڃع

ربؾٸ ټ اٮجزٹ ضٽنبڂٷع ظؼ ثڃهزؽ ٲٽاؼظ ثب ٺڃدبٴ ټ نبظی ٺٳؽاٸ پٽ٬ ضٽظ ؼا يؽ٠ ردؽثڃبد ربؾٸ کٷڃع. ردؽثڃبد 

ٺكزٷع ثٹ ٺٳڃٵ ضبْؽ قٛی کٷڃع ثطهی اؾ پٽ٬ ټ اٮجزٹ ټ٦ذ ضٽظ ؼا ثٹ ٲٽاؼظی اضزًبو ظٺڃع کٹ ربکٷٽٴ 

گؽظی ثب ظټقزبٴ ٺٳگی خؿټ  اڂع، اؾ آٲٽضزٵ آنپؿی ژاپٷی گؽ٢زٹ رب کٽٺٷٽؼظی ټ ْجڃٛذ قؽاٜ آٶٻب ٶؽ٢زٹ

 .رٽاٶٷع نٳب ؼا نبظرؽ کٷٷع ٹ ٲیٲٽاؼظی ٺكزٷع ک

 

 

 

 

 هذست خبسم انؼبدِ تهویٍ

 

غٺٵ ٲب ٦بثٯڃذ ٺبی ٢ٽ٤ اٮٛبظٸ ای ظاؼظ ټ ٺؽ چ٧عؼ ثڃهزؽ ثزٽاٶڃٱ اؾ ٦بثٯڃزٻبی غٺٷی ٲبٴ اقز٣بظٸ کٷڃٱ ، ٶزڃدٹ ی 

 .ثٻزؽی ظؼ ؾٶعگی ضٽظ ضٽاٺڃٱ گؽ٢ذ

 
غٺٷٳبٴ ، آٴ ؼا ثؽای ؼقڃعٴ ثٹ ٲٽ٧٢ڃذ  ظؼ اڂٵ پكذ ٲی ضٽاٺڃٱ ټاؼظ رکٷڃک ٺبی غٺٷی نٽڂٱ ټ ثب ثبؾڂبثی

تهویٍ ثّ َلظ ٔ ٔسٔد ثّ مًیش َبخٕدآگبِ ثب ػجبسات "پؽټؼل ظٺڃٱ. ٶطكزڃٵ رکٷڃکی کٹ ٢ؽا ضٽاٺڃٱ گؽ٢ذ ، 

 .اقذ "تبکیذی يثجت

 

اڂٵ رکٷڃک ربثڃؽ نگؽ٢ی ثؽ ؼټڂعاظٺبی پڃم ؼټی ٲب ظؼ ؾٶعگی ٲی گػاؼظ ، ظؼ ٲٽؼظ ربثڃؽ ٚٯٳی ٚجبؼاد 

 .ظؼ خٯكبد آڂٷعٸ يسجذ ضٽاٺڃٱ کؽظربکڃعی ٲثجذ 

 .رٯ٧ڃٵ ثٹ ٶ٣ف ظؼ ټا٦ٙ ڂٛٷی رکؽاؼ کؽظٴ ٚجبؼاد ربکڃعی ٲثجذ ثؽای ثٹ ٖٻٽؼ ؼقڃعٴ ضٽاقزٹ ٺب

ثٹ ضٽظ ټ غٺٷٳبٴ رٯ٧ڃٵ کٷڃٱ ، ٺٳبٴ گٽٶٹ ثؽای ٲب ار٣ب٤  –چٹ ٲثجذ ټ چٹ ٲٷ٣ی  –خبٮت اقذ ثعاٶڃع ، ٺؽ چڃؿی 

 . ضٽاٺع ا٢زبظ

کٹ ٲب ٲزبق٣بٶٹ ثٹ ؼاززی ظؼ ؾٶعگی ؼټؾٲؽٸ اؾ آٶٻب اقز٣بظٸ ٲی کٷڃٱ ټ اؾ ربثڃؽ آٴ ثٹ ثؽضی اؾ ٚجبؼاد ٲٷ٣ی 

 : ٞب٢ٯڃٱ رٽخٹ کٷڃع

 ! ٺڃچ ټ٦ذ ربکكی ټ ارٽثٽـ گڃؽٰ ٶٳڃبظ ، رب ٲٵ ٲڃبٰ ارٽثٽـ ٲڃؽٸ -

 ! ٺڃچ ټ٦ذ ؼڂبَی ؼټ ڂبظ ٶٳڃگڃؽٰ ، ايلًا اقزٛعاظنٽ ٶعاؼٰ -

 ! بؼری ٦جٽ٬ ثهٹاٲکبٴ ٶعاؼٸ رٽ آؾٲٽٴ ثبٶکٻب کكڃجعټٴ پ -

  ! کلا آظٰ ثعنبٶكی ٺكزٱ ، ٲب ايٯٵ ٺٳڃٷدٽؼی ثعنبٶف ثٹ ظٶڃب اټٲعڂٱ -

 ! آثٱ ٲی ضٽؼٰ چب٤ ٲڃهٱ ، ٢بڂعٸ ٶعاؼٸ کٹ -

 

 

اگؽ ثطٽاٺڃٱ ٮڃكزی اؾ رٯ٧ڃٵ ٺبی ٲٷ٣ی کٹ ؼټؾاٶٹ ثٹ َٳڃؽ ٶبضٽظآگبٸ ضٽظ ټاؼظ ٲی کٷڃٱ ؼا رٻڃٹ کٷڃٱ ، ضٽظ 

ٯٹ ی ٲٷ٣ی ظؼ ؾٶعگی ؼټؾٲؽٸ ی ضٽظ رٛدت ضٽاٺڃٱ کؽظ ، ټ اڂٷدبقذ کٹ ٶڃؿ اؾټخٽظ اڂٵ ٺٳٹ ٚجبؼد ټ خٳ

 ! ٲزٽخٹ ٲی نٽڂٱ چؽا ٺڃچ پڃهؽ٢ذ ٚٳعٸ ای ظؼ ؾٶعگی ٶٳی کٷڃٱ ټ ٺٳبٴ آظٲی ٺكزڃٱ کٹ ٦جلا ثٽظڂٱ



 
ثؽای رسٽ٬ ټ پڃهؽ٢ذ ظؼ ؾٶعگی ثبڂع اثزعا غٺٵ ضٽظ ؼا اؾ خٳلاد ٲٷ٣ی ضبٮی کؽظٸ ټ قپف ثب ٚجبؼاد ٲثجذ ټ 

 .ٸ ، خبڂگؿڂٵ ٶٳبڂڃٱقبؾٶع

 

 

ػجبسات تبکیذی يثجت ، خًلاتی عبدِ ، سٔاٌ ٔ ثشاَگیضاَُذِ ثب ادثیبت ؽخقی خٕد يب ْغتُذ کّ يی تٕاَُذ 

 .عشػت سعیذٌ يب ثّ اْذاكًبٌ سا چُذ ثشاثش کُُذ
 

 

 : ؽشه يٓى ٔ اعبعی ثشای ػجبسات تبکیذی يثجت 8

 

 .خٳلاد ٲثجذ ثبڂع ظؼ زب٬ ظقزڃبثی ثبنٷع -1

 

ؼ ثؽضی کلاـ ٺبی ٲٽ٧٢ڃذ گ٣زٹ ٲی نٽظ اگؽ ٲی ضٽاٺڃع ثٹ چڃؿی ثؽقڃع ، آٶؽا ظؼ زب٬ ثجڃٷڃع ، ٲثلا چٷبٶچٹ ظ

 .، ظؼ زبٮی کٹ اڂٵ ٞٯّ اقذ " يٍ خٕؽجختى " ظؼ پی ضٽنجطزی ٺكزڃع ثگٽڂڃع

ٱ ظؼ ظؼ ثؽضی ٲٽاؼظ َٳڃؽ ضٽظآگبٸ ټ ٶبضٽظآگبٸ ٲب ظؼ ٲ٧بث٭ ٺٱ ٦ؽاؼ ٲی گڃؽٶع ، ټ٦زی ٲی گٽڂڃٱ ضٽنجطز

زبٮی کٹ اټَب٘ چٷعاٴ ٲٷبقت ٶڃكذ ، َٳڃؽ ضٽظآگبٸ کٹ ظاظٸ ٺبی ٲٷ٧ٓی ؼا ٲی پػڂؽظ ، ضٽنجطزی ٢ٛٯی ؼا 

اؾ ْؽ٢ی، ټ٦زی َٳڃؽ ضٽظآگبٸ ټ .ٶپػڂؽ٢زٹ ټ ؼظ ٲی کٷع ظؼ زبٮی کٹ َٳڃؽٶبضٽظاگبٸ آٶؽا ٦جٽ٬ ٲی کٷع

پف چٹ ثٻزؽ کٹ کبؼی کٷڃٱ کٹ آٶٻب ٶبضٽظآگبٸ ظؼ ٲٽؼظ کبؼی ٺٳكٽ ثهٽٶع ، رٽاٴ آٶٻب ظؼ ٺٱ َؽة ٲی نٽظ ، 

 ؼا ثب ٺٱ ٺٳكٽ کٷڃٱ ، اٲب چگٽٶٹ ؟

ضت ، ٲٵ ٲڃطٽاٺٱ ضٽنجطذ ثهٽٰ ، ٺٳچٷڃٵ ٲڃطٽاٺٱ َٳڃؽ ضٽظآگبٸ ټ ٶبضٽظآگبٸ ؼا ٺٱ ثب ڂکعڂگؽ ٺٳكٽ کٷٱ 

ٲثب٬ " . ٲٵ ؼټؾ ثٹ ؼټؾ ثٹ ضٽنجطزی ٶؿظڂک رؽ ٲی نٽٰ": رب ٶزڃدٹ ثٻزؽی ثگڃؽٰ ، پف ثٻزؽ اقذ ثگٽڂٱ

 .: ٲٵ ؼټؾ ثٹ ؼټؾ ثٹ ٦جٽٮی ظؼ کٷکٽؼ ٶؿظڂک رؽ ٲی نٽٰ ظڂگؽ

 

 .ٚجبؼد ٺبی ربکڃعی ؼا ثبڂع ثبټؼ کٷڃٱ -2

 

ثُٛی ٺب ٚٯی ؼٞٱ ثکبؼ ثؽظٴ ٚجبؼاد ربکڃعی ٲثجذ ثٹ ٶزڃدٹ ٶٳی ؼقٷع ، ظٮڃ٭ آٴ ظټ چڃؿ ٲی رٽاٶع 

ر٣ًڃ٭ ظؼ ٲٽؼظ ثؽٶبٲٹ ثؽٶبٲٹ ؼڂؿی ټ رلال خكٳی ؼا نؽټ٘ ٶکؽظٸ اٶع ، کٹ ظؼ خٯكبد آری ثٹ  (انق.ثبنع

 .ؼڂؿی ټ ٺع٠ يسجذ ضٽاٺڃٱ کؽظ

 

 : ٚجبؼاد ربکڃعی ؼا ثبټؼ ٶعاؼٶع. ڂٛٷی ظؼ غٺٷهبٴ ٲی گٽڂٷع (ة

 ! ٲٵ کٹ ٲڃعټٶٱ آضؽنٱ اڂٷب خٽاة ٶٳڃعٸ -

 ! زبلا ٺی ثگٱ ضٽنجطذ ٲڃهٱ ضٽنجطذ ٲڃهٱ چٹ ٢بڂعٸ ! ٲٵ ٺٳٽٶٱ کٹ ٺكزٱ ٺٳٽٴ آظٰ ثعثطذ -

 ! اؼڂٱ ، زبلا زبلا ٲڃگٱ ٚجبؼاد ؼټ ٺب ټٮی ٺٳم ټاقٹ ظٮطٽنڃٹثبثب ٲب اؾ اڂٵ نبٶكب ٶع -

ظ٦ذ کٷڃع کٹ ٮؿټٲب اڂٵ ٲب ٶڃكزڃٱ کٹ ٚجبؼاد ؼا ثبټؼ ٶعاؼڂٱ ، اڂٵ ْٛٷٹ ٺب ټ رٳكطؽ ٺب ٲی رٽاٶع اؾ خبٶت 

ايلا  اْؽا٢ڃبٴ ٺٱ ثبنع ، ڂب ثبڂع آٶ٧عؼ ٦ٽی ثبنڃٱ کٹ ثزٽاٶڃٱ ثؽ اٶؽژی ٺبی ٲٷ٣ی ظڂگؽاٴ ٞٯجٹ کٷڃٱ ټ ڂب اڂٷکٹ

 .اْؽا٢ڃبٴ ؼا ظؼ خؽڂبٴ زؽکذ ضٽظ ظؼ ٲكڃؽ رسٽ٬ ٦ؽاؼ ٶعٺڃٱ

 ".يی كشيبیُذ :" ثب یویٍ ثّ ًّْ چیض يی تٕاٌ سعیذ –ػهیّ انغلاو  –ايبو ػهی 

ثبڂع ٺؽ ْٽؼ نعٸ ٶكجذ ثٹ ؼاٺی کٹ اٶزطبة کؽظٸ اڂٱ ثبټؼ پڃعا کٷڃٱ ، ثبڂع ڂ٧ڃٵ ظانزٹ ثبنڃٱ ٲی نٽظ ټ ٲی 

ظؼ کٷبؼ رلال خكٳی ټ ٚجبؼاد ربکڃعی ٲثجذ ٦ؽاؼ گڃؽظ ، ار٣ب٦بد ضٽثی ظؼ ؾٶعگی ٲب رٽاٶڃٱ ، ټ٦زی اڂٵ ثبټؼ 

 .ضٽاٺع ا٢زبظ



 
 

 

 .ٚجبؼاد ربکڃعی ٲثجذ ززی الاٲکبٴ ثبڂع کٽربٸ ټ قبظٸ ثبنٷع -3

 

بد ضڃٯی ٶجبڂع خٳٯٹ ٺب ؼا ْٽلاٶی کؽظ ، ثبڂع ثزٽاٶڃٱ ثٹ ؼاززی آٶٻب ؼا رکؽاؼ کٷڃٱ. لاؾٰ اقذ چٷعاٴ ظؼ ثٷع خؿئڃ

 .ٶجبنڃٱ

 
 

 

ٚجبؼاد ثبڂع "ثؽای ٲب" ثؽاٶگڃؿاٶٷعٸ ټ ٲسؽک ثٽظٸ ثٓٽؼی کٹ ثب ثکبؼ ثؽظٴ ټ رکؽاؼ آٶٻب ازكبـ ضٽثی  -4
 .ثٹ ٲب ظقذ ثعٺع

 : ثٹ ْٽؼ ٲثب٬ ثؽای اؾظټاج ٲٳکٵ اقذ ٺؽ کف ٚجبؼد ضبو ضٽظ ؼا ظانزٹ ثبنع ، ثٹ ْٽؼ ٲثب٬

 ! ثبٶٽی ؼټڂبٺبی ٲٵ ظؼ ؼاٺٹ -

 ! اؼٰ ثٹ ٺٳكؽ گٯٱ ٶؿظڂکزؽ ٲڃهٱٲٵ ؼټؾ ثٹ ؼټؾ ظ -

 ! ظاؼٸ ٲڃبظ پڃهذ ، خبظٸ چٹ ٺٳٽاؼٸ -

 ! ثٹ ٮ١ٓ ضعا ٲٵ ؼټؾ ثٹ ؼټؾ ثٹ ضٽنجطزی ظؼ کٷبؼ ٺٳكؽ ٲٻؽثٽٶٱ ٶؿظڂک رؽ ٲڃهٱ -

 
 

ٚجبؼاد ربکڃعی ٲثجذ گ٣زٹ نٽظ ، ٲثلا ټ٦زی غٺٷٳبٴ اؾ ظٞعٞٹ ٺب آؼاٰ اقذ ټ  ٲٽا٦ٙ ٲٷبقت ثٻزؽ اقذ ظؼ -5

زؽڂٵ زبٮذ ثؽای رکؽاؼ ٚجبؼاد ربکڃعی اقذ ، قٛی کٷڃع ظؼ ٲٽا٦ٙ اقزؽـ ټ آَؽاة آؼاٲم ظاؼڂٱ ثٻ

 .ٚجبؼاد ربکڃعی ؼا ثکبؼ ٶجؽڂع

 
 

 

 

ٯٷع رکؽاؼ کٷڃع ثٹ ْٽؼی کٹ ضٽظربٴ يعا ؼا ثهٷٽڂع ، ثب يعای ث ززی الاٲکبٴ قٛی کٷڃع ٚجبؼاد ربکڃعی ؼا -6

ثؽ نٳب ٺكزٷع کٹ ثب نٷڃعٴ ٚجبؼاد نٳب ؼا ٲكطؽٸ کؽظٸ ټ اٮجزٹ ٺٳبٶٓٽؼ کٹ گ٣زڃٱ ، چٷبٶچٹ ا٢ؽاظ ٲٷ٣ی ظټؼ ټ 

 .ٶكجذ ثٹ اظاٲٹ ی کبؼ قؽظ ٲی کٷٷع ، قٛی کٷڃع آؼاٰ ٚجبؼاد ؼا رکؽاؼ کٷڃع

 
 

ڂک ٚجبؼد ثبثذ ظؼ ڂک ٲٽَٽ٘ ، ثؽای َٳڃؽ  رکؽاؼ ، رٟڃڃؽ ٶعٺڃع رب زًٽ٬ ٶزڃدٹ ٚجبؼاد ربکڃعی ؼا -7



ربکڃعی ثؽای ٦جٽٮی ظؼ ظاٶهگبٸ اقذ ، قٛی کٷڃع رب ؼقڃعٴ ثٹ ٶبضٽظآگبٸ ثٻزؽ اقذ. ٲثلا چٷبٶچٹ ٚجبؼاد 

 . ظاٶهگبٸ ٚجبؼد ربکڃعی ٦جٽٮی ظاٶهگبٸ ؼا ثٹ ٺٳبٴ يٽؼری اټٮڃٹ رکؽاؼ کٷڃع

 
 

 

 : ثٻزؽ اقذ خٳلاد ربکڃعی ضٽظ ؼا ثٹ اڂٵ يٽؼد آٞبؾ کٷڃع -8

 

 " ... ثّ نيق خذا"

 "... ثب کًک خذا"

 "... ثّ نيق انٓی"

 

 

 

 

 

 

 

 
 سصػ سیغک کشدٌ داسد؟يٕكویت، آیب ا

 

 
 

 
ثؽای ثڃهزؽ ٲب ؼڂكک کؽظٴ کبؼ رؽقٷبکی اقذ ؾڂؽا ٺٳڃهٹ اززٳب٬ نکكذ ټخٽظ ظاؼظ. ثٹ ٲب ڂبظ ظاظٸ نعٸ کٹ 

٦عٰ رب ؼقڃعٴ ثٹ ٺع٢ٳبٴ پڃم  کبؼاٶٹ ټ ٦عٰ ٺبی ٞڃؽلاؾٰ ضٽظظاؼی کٷڃٱ. ټ ٲسب٢ٗٹ اززڃبِ کؽظٸ ټ اؾ ؼڂكک

 .ؼټڂٱ

 

 

رٽاٶڃع ثب ٧ٚت ٶگٹ ظانزٵ ضٽظربٴ  ؼقع اٲب ٲٛبڂجی ٺٱ ظاؼظ. ٺڃچٽ٦ذ ٶٳی ٗؽ ٲیرؽ ثٹ ٶ ثباڂٷکٹ اڂٵ ؼټڂکؽظ اڂٳٵ

  .ٶڃؽټی ٲسؽکٹ ټ خٷجهی اڂدبظ کٷڃع

 

نٽظ. ثعټٴ ٶڃؽټی خٷجهی ثٹ قٳذ  رؽ ٲی ظؼټا٦ٙ، ٺؽچٹ ؾٲبٴ ثڃهزؽ ٧ٚت ثٳبٶڃٱ، خٯٽ ؼ٢زٵ ثؽاڂٳبٴ قطذ

 .ٲبٶع ټ ٲینٽظ ټ پڃهؽ٢ذ ثؽاڂزبٴ ٧٢ّ ظؼ زع ڂک آؼؾ خٯٽ، اڂٷؽقی اڂدبظ ٲی

 

 

 ػبيم خيشصا



 

 

ٺبڂی اؾ  رؽڂٵ آظٲٻب ڂک ټخٹ انزؽاک ظاؼٶع؟ ٶٹ ٶ٣ؽ اؾ ٺؽ ظٸ ٶ٣ؽ، ظؼخٹ اڂع کٹ ٲٽ٥٢ آڂب ربثسب٬ ٲزٽخٹ نعٸ

کؽظٶع کٹ ثؽای ٲٽ٥٢ نعٴ  ؼڂكک کؽظٴ ظؼ ٲٽ٧٢ڃزهبٴ ظضڃ٭ ثٽظٸ اقذ. اڂٵ ا٢ؽاظ ٲٽ٥٢ ثٹ ْؽڂ٧ی ازكبـ ٲی

 .ثبڂع ضٓؽ کٷٷع

ؼڂكک، اگؽ اؾ ؼټڂکؽظی ظؼقذ ثٹ آٴ ٶگبٸ نٽظ، آٶ٧عؼٺب ٺٱ چڃؿ ټزهزٷبکی ٶڃكذ. ثڃهزؽ ثبټؼ کٷڃع ڂب ٶٹ، 

کٷٷع. اٲب لاؾٰ اقذ اؾ ضٽظٲبٴ  ا٢ؽاظ اؾ ظؼڂچٹ نکكذ آٴ ټ چڃؿٺبڂی کٹ اؾ ظقذ ضٽاٺٷع ظاظ، ثٹ آٴ ٶگبٸ ٲی

 «آټؼڂٱ؟ اگؽ ٲٽ٥٢ نع چٹ چڃؿٺبڂی ثٹ ظقذ ٲی»قٽا٬ کٷڃٱ، 

 

 سد؟آیب اسصػ سیغک کشدٌ دا

 

ٺبڂی اؼؾنم ؼا ظاؼٶع. اؾ نم ٲٛڃبؼ ؾڂؽ ثؽای  کٷڃٱ کٹ ث٣ٻٳڃع چٹ ؼڂكک ای ؼا ٚٷٽاٴ ٲی اڂٷدب ٢ؽاڂٷع قبظٸ

 .رسٯڃ٭ ټ اؼؾڂبثی ٲٽ٦ٛڃذ ٦ج٭ اؾ ؼڂكک کؽظٴ ټ گؽ٢زٵ رًٳڃٱ ٶٻبڂی اقز٣بظٸ کٷڃع

 

 

 

 هشاس اعت چّ ثّ دعت ثیبٔسیذ؟ -۰

 

ذ ثٹ ظقذ آټؼڂع ټ ظؼټا٦ٙ ٢ٽاڂع اززٳبٮی آٴ ٢کؽ کٷڃع. ٮڃكزی ظؼ ٺؽ ؼڂكکی ثبڂع اټ٬ ثٹ چڃؿٺبڂی کٹ ٦ؽاؼ اق

رٽاٶڃع خؿئڃبد ٺؽکعاٰ ؼا ڂبظظانذ کٷڃع. ٺؽ ٢بڂعٸ ٲٳکٵ کٹ ٦ؽاؼ اقذ ثٹ ظقذ  اؾ اڂٵ ٢ٽاڂع رٻڃٹ کٷڃع ټ رب ٲی

ٹ رٽاٶع نبٲ٭ ٢ٽاڂع ٲبٮی، ازكبقی ټ ٢ڃؿڂکی ثبنع. ثٻزؽڂٵ ار٣ب٤ ٲٳکٵ چ ثڃبټؼڂع ؼا ظؼ ٶٗؽ ثگڃؽڂع. اڂٵ ٲی

 ضٽاٺع ثٽظ؟

 

 چّ ػٕاهت يُلی ازتًبنی خٕاْذ داؽت؟ -۲

 

ظؼکٷبؼ ٢ٽاڂع ٲثجذ اڂٵ ؼڂكک، ٲٳکٵ اقذ ٶزبڂح ٲٷ٣ی ٺٱ ثٹ ظٶجب٬ ظانزٹ ثبنع. ثٹ ٺٳڃٵ ظٮڃ٭ اقذ کٹ ثٹ آٴ 

گٽڂٷع. ٮڃكذ ظڂگؽی اؾ اڂٵ ٶزبڂح ٲٷ٣ی رٻڃٹ کٷڃع ټ ثبؾ ثٹ ٺٳٹ ار٣ب٦بد ٲٷ٣ی کٹ ٲٳکٵ اقذ ثب آٴ  ؼڂكک ٲی

 رٽاٶڃع ثب آٶٻب کٷبؼ ثڃبڂڃع؟ ثعرؽڂٵ ار٣ب٤ ٲٳکٵ چٹ ضٽاٺع ثٽظ؟ ثڃ٣زع ٢کؽ کٷڃع. آڂب ٲی ؼڂكک

 

 

 .تؼبدل، تؼبدل، تؼبدل -۳

 

زبلا، اڂٵ ظټ ٮڃكذ ؼا ثب ٺٱ ٲ٧بڂكٹ کٷڃع ټ ثجڃٷڃع کعاٰ اززٳب٬ ثڃهزؽی ثؽای ار٣ب٤ ا٢زبظٴ ظاؼظ. آڂب ٢ٽاڂع آٴ ثٹ 

رٽاٶڃع ثب ٚٽا٦ت ٲٷ٣ی آٴ اگؽ ار٣ب٤ ثڃ٣زٷع کٷبؼ  كک نٽڂع؟ آڂب ٲی٦عؼی ٺكذ کٹ اؼؾل ظانزٹ ثبنع ټاؼظ ؼڂ

ثڃبڂڃع؟ آڂب اززٳب٬ ٲٽ٦ٛڃذ ثڃٷبثڃٷی کٹ ثعټٴ کُٷع کؽظٴ اٶؽژی ٲسؽکٹ نٳب، اززٳب٬ ضٓؽ ؼا کٳزؽ کٷع؟ آڂب ثبڂع 

 ع پڃم ثؽټڂع؟آٴ ؼا ثٹ ٲؽاز٭ ٲطزٯ١ ر٧كڃٱ کٷڃع رب اقزؽارژی ضبؼج نعٴ ظانزٹ ثبنڃع ڂب ثبڂع ثب ٺؽ آٶچٹ کٹ ظاؼڂ

 

 

  ْبیتبٌ تب چّ اَذاصِ ٔاهؼی ْغتُذ؟ تشط -۴

 

ٶگبٸ ظڂگؽی ثٹ ٮڃكذ ٚٽا٦ت ٲٷ٣ی ؼڂكکزبٴ ثڃٷعاؾڂع ټ اؾ ضٽظربٴ قٽا٬ کٷڃع چ٧عؼ اززٳب٬ ظاؼظ ثٹ ټ٦ٽ٘ 

٧٢ّ رؽـ ٺكزٷع. ٺؽ اززٳب٬ ؼا ثٹ --ٺبڂزبٴ آٶ٧عؼٺب ټا٦ٛی ٶڃكزٷع نٽڂع کٹ رؽـ ثپڃٽٶعٶع. اکثؽ اټ٦بد ٲزٽخٹ ٲی

 .ٲٽؼظ ظ٦ذ ثؽؼقی کٷڃع ټ ثجڃٷڃع ټا٦ٛبً رٻعڂعی خعی اقذ ڂب ٧٢ّ رؽقی ثی

 

 

  .خشات ثّ خشج دْیذ -۵

 

ثٛع اؾ اڂٷکٹ ثٹ ظ٦ذ ٲؿاڂب ټ ٲٛبڂت ؼڂكکزبٴ ؼا ثؽؼقی کؽظڂع، ثبڂع ثٹ اڂٵ ٶزڃدٹ ثؽقڃع کٹ اڂٵ ؼڂكک ؼا 

رٽاٶڃع ثب ٚٽا٦ت ٲٷ٣ی آٴ کٷبؼ ثڃبڂڃع  ٶٳیاٶدبٰ ثعٺڃع ڂب ٶٹ کٳی ثڃهزؽ يجؽ کٷڃع. اگؽ ثٹ اڂٵ ٶزڃدٹ ثؽقڃع کٹ 

رٽاٶڃع ٺٳبٴ ؼڂكک ؼا ظټثبؼٸ اؼؾڂبثی کٷڃع رب  ټا٦ٛبً خبی ضدبٮذ ظاؼظ اگؽ ٧ٚت ثکهڃع. ڂبظربٴ ثبنع، ٺٳڃهٹ ٲی



 .ثٛعٺب ثجڃٷڃع ٲٽ٦ٛڃذ ثؽای اٶدبٰ آٴ ثٻزؽ اقذ ڂب ٶٹ

 

 زبلا اص خٕدتبٌ ثپشعیذ، چشا؟ -۶

 

ظاٶڃع رٓبث٥ ظاؼظ ڂب زؽو ټ ضٽظضٽاٺی نٳب  ڂكک چڃكذ؟ آڂب ثب آٶچٹ ظؼقذ ٲیربٴ ثؽای اٶدبٰ اڂٵ ؼ اٶگڃؿٸ

کٷع ثٻزؽ ث٣ٻٳڃع کٹ چٹ ثبڂع ثکٷڃع. ٺٳڃهٹ  ٺبڂزبٴ ثٹ نٳب کٳک ٲی کٷع؟ ظؼک اٶگڃؿٸ ؼا ثٹ اٶدبٰ آٴ رؽٞڃت ٲی

 .زؽکذ کٷڃع« ثٻزؽ»ثبڂع ثٹ قٳذ 

 

 

 .خٕدتبٌ سا ثشای ػًم آيبدِ کُیذ -۷

 

ٶ٣ف لاؾٰ ثؽای خٯٽ ؼ٢زٵ ټ ٲ٧بثٯٹ ثب  ٺب ثٹ اڂٵ رؽرڃت، ثٹ ضٽظربٴ اٚزٳبظثٹ اؼؾڂبثی ؼڂكکثب ٚبظد کؽظٴ ثٹ 

ٶ٣ف ټ ٦بْٛڃذ  ٲعد، اٚزٳبظثٹ رؽ ثٹ قٳذ خٯٽ زؽکذ ضٽاٺڃع کؽظ. ظؼ ْٽلاٶی رؽظڂعٺب ؼا ضٽاٺڃع ظاظ ټ ٦بْٛبٶٹ

ای آٴ آٲبظٸ کٷڃع رب اززٳب٬ ضٽاٺڃع ؼڂكک کٷڃع، اټ٬ ثبڂع غٺٷزبٴ ؼا ثؽ ٚبٲ٭ ثكڃبؼ ٲٻٳی ضٽاٺع نع. اگؽ ٲی

 .ٲٽ٧٢ڃززبٴ ثڃهزؽ نٽظ

 

  !ػوت َکؾیذ -۸

 

اگؽ رًٳڃٱ گؽ٢زڃع آٴ ؼڂكک ؼا اٶدبٰ ظٺڃع، ا٦عاٰ کٷڃع ټ پهڃٳبٴ ٶهٽڂع. ٺ٣ذ ٲٽؼظ اټ٬ ٲؽزٯٹ اثزعاڂی ثٽظٶع. 

ڂٵ کبؼ ٧٢ّ ټ٦زی ټاؼظ ٚٳ٭ نعڂع، اؾ ټقٽقٹ ظټثبؼٸ ٢کؽ کؽظٴ ثٹ ؼڂكکزبٴ ټ ازڃبٶبً پهڃٳبٶی ظټؼی کٷڃع. ا

 .اڂع ټ ظڂگؽ ټ٦ذ رٳؽکؿ کؽظٴ ټ خٯٽ ؼ٢زٵ اقذ ثؽظ. نٳب ټاؼظ ثبؾی نعٸ پڃهؽ٢ززبٴ ؼا ؾڂؽ قٽا٬ ٲی

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 !ًْیؾّ ثبصَذِ ثٕدٌ ْى يضایبیی داسد

 
 
 
 

نبڂع اؾ ضٽظربٴ ثپؽقڃع ضٽاٶعٴ چٷڃٵ ٲٽَٽٚی چٹ ٢بڂعٸ ای ظاؼظ، ؾڂؽا ٲٵ ٲی 

 .ضٽاٺٱ ٲٽ٥٢ نٽٰ

 :ثٽظٴ ظټ ٲؿڂذ ظاؼظ ثبصَذِ ی اؾ چگٽٶٹثٹ ٺؽ زب٬، ثعاٶڃع کٹ آگبٺ



 .نٳب ٲی رٽاٶڃع ظؼقذ ٲزُبظ اڂٵ کبؼٺب ؼا اٶدبٰ ظٺڃع .1

ٲی رٽاٶڃع ٚٳٯکؽظربٴ ؼا ثؽؼقی کٷڃع رب ٲٓٳئٵ نٽڂع کٹ اڂٵ کبؼٺب ؼا  .2
 .اٶدبٰ ٶٳی ظٺڃع

 

خڃٱ ؼاٴ اؾ اڂٷکٹ اٶكبٶٻبی نکكذ ضٽؼظٸ ٺٳبڂهی ثؽگؿاؼ ٶٳی کٷٷع، ثكڃبؼ 

ټ٦زی کكی ؼا ٲی ثڃٷڃع کٹ چٻ٭ قب٬ اؾ ٚٳؽل ؼا ٺعؼ »ٲزأق١ ثٽظ ټ ٲی گ٣ذ: 

ظاظٸ اقذ؛ ثٹ اټ ثگٽڂڃع کٹ اقؽاؼل ؼا ثؽای نٳب ثبؾ گٽڂع ټ اؾ اټ ثپؽقڃع کٹ چٹ 
کبؼٺبڂی اٶدبٰ ٲی ظٺع، چٹ ٲٓبٮجی ٲی ضٽاٶع، چٹ ٞػاٺبڂی ٲی ضٽؼظ، ثب چٹ 

ٲٹ ٺبی ا٢ؽاظی اؼرجبِ ظاؼظ، ؾٲبٴ ٢ؽاٞزم ؼا چگٽٶٹ ٲی گػؼاٶع، کعاٲڃک اؾ ثؽٶب

ؼاظڂٽڂی ڂب رٯٽڂؿڂٽٶی ؼا ظٶجب٬ ٲی کٷع ټ چٹ ٶهؽڂٹ ای ؼا ٲی ضٽاٶع. ثٹ ٶٗؽ نٳب 
چٷڃٵ اْلاٚبری اؼؾنٳٷع ٶڃكذ؟ ثٹ اڂٵ اْلاٚبد پی ثجؽڂع ټ ثکٽنڃع ٺڃچ ڂک اؾ 

 .اڂٵ ؼاٺکبؼ ثٹ ؼاقزی ٢ٽ٤ اٮٛبظٸ اقذ« آٶٻب ؼا اٶدبٰ ٶعٺڃع.

 
 

 ساْکبس ٔیژِ ثشای ثبصَذِ ثٕدٌ 10

 

 :كی ثشای خٕد تؼییٍ َکُیذْیچ ْذ 1-

 

ټ ثؽٶبٲٹ ؼڂؿی ثؽای ظقزڃبثی ثٹ آٴ ثٹ ؾزٳذ ٶڃٷعاؾڂع.  ْذف ضٽظ ؼا ثؽای رٛڃڃٵ
٧٢ّ ٺؽ ؼټؾ يجر اؾ ضٽاة ثؽضڃؿڂع ټ زعـ ثؿٶڃع کٹ ٲی ضٽاٺڃع ټ٦ززبٴ ؼا 

 .چگٽٶٹ ثگػؼاٶڃع

 :كوو سازتی ٔ آعبیؼ سا خغتدٕ کُیذ 2-

 

ٲطبْؽٸ اٶعاضذ. پف آٴ ؼا ٢ؽاٲٽل ثؽای پڃهؽ٢ذ ثبڂع رلال کؽظ ټ ضٽظ ؼا ثٹ 
 .کٷڃع ټ ظؼ ٚٽٌ ؼاززی ؼا ثؽگؿڂٷڃع

 :اص ؽکغت كشاس کُیذ3-

 

اڂٵ اقذ کٹ ثٹ ْٽؼ کٯی اؾ  ؽکغت، ثٻزؽڂٵ ؼاٸ ثؽای پؽٺڃؿ اؾ ؼٶح، قطزی ټ



 .رلال ظقذ ثؽظاؼڂع

 :تب يی تٕاَیذ، ثخٕاثیذ 4-

 

ؼ اڂٵ اقذ کٹ اگؽ ٶٳی ضٽاٺڃع کبؼٺبی ثكڃبؼی ؼا اٶدبٰ ظٺڃع؛ ثٻزؽڂٵ ؼاٺکب
 .ثڃهزؽ ثطٽاثڃع

 :اص سٔیبسٔیی ثب عشصَؼ ْبی دیگشاٌ ثپشْیضیذ 5-

 

اگؽ ٺؽگؿ ٲكٽټٮڃزی ؼا ٶپػڂؽڂع ټ ظؼ ٲكڃؽ ؼنع ټ پڃهؽ٢ذ گبٲی ثؽٶعاؼڂع؛ ظؼ اڂٵ 

 .يٽؼد ٺڃچ کف ٶٳی رٽاٶع قؽؾٶهزبٴ کٷع

 :خٕد سا تٕخیّ کُیذ6-

 

ٲطبٮ٣ذ ٺبی ظڂگؽاٴ ثی پبقص  ظڂعگبٸ نٳب ظؼ ٺؽ ٮسٗٹ ثبڂع ربڂڃع نٽظ. اخبؾٸ ٶعٺڃع

 .ثٳبٶع. ٺٳڃهٹ ضٽظ ؼا رٽخڃٹ کٷڃع

 :ًْٕاسِ يشاهت ثبؽیذ 7-

 

ٺٳڃهٹ ظؼ زبٮذ ظ٢بٚی ثبنڃع ټ ثٹ ٺڃچ کف اٚزٳبظ ټ ٲسجذ ٶکٷڃع. نبڂع اڂٵ ا٢ؽاظ 
 .ثٹ نٳب آقڃت ثؽقبٶٷع. ثٷبثؽاڂٵ ظټؼ ٦ٯجزبٴ ظڂٽاؼی ثٯٷع ثکهڃع

 :ًْٕاسِ ثّ ثبختٍ ثیُذیؾیذ8-

 

ؼ ظانزٹ ثبنڃع کٹ ثبؾٶعٸ ٲی نٽڂع، ٶباٲڃع ٶطٽاٺڃع نع، اڂٷٓٽؼ ٶڃكذ؟ ثب اگؽ اٶزٗب

پؽظاؾل رٽ٦ٛبری ثؿؼگ، ضٽظربٴ ؼا ثٹ ٲطبْؽٸ ٶڃٷعاؾڂع. ټ٦زی اٶزٗبؼ ظاؼڂع کٹ 
ٲٽ٥٢ نٽڂع ټ ؼټڂعاظٺبی ضٽثی ظؼ ؾٶعگڃزبٴ ار٣ب٤ ثڃ٣زع؛ رٷم ټ ٢هبؼی ثكڃبؼ ثؽ 

ٽڂع، ظؼ اڂٵ زبٮذ رٷم ټ ٢هبؼ نٳب ټاؼظ ٲی نٽظ. ثکٽنڃع ٺؽ چٹ ؾټظرؽ ركٯڃٱ ن

 .ټاؼظٸ ثؽ نٳب کبٺم ٲی ڂبثع

 :تب يی تٕاَیذ، زشف ثضَیذ9-

 

اٞٯت ثب يعای ضٽظ، ظاقزبٶزبٴ ؼا ثؽای ظڂگؽاٴ ثبؾگٽ کٷڃع؛ ؾڂؽا ٢ؽ٦ی ٶٳی کٷع 

 .کٹ ٲٽَٽ٘ گ٣زگٽی ربٴ چڃكذ

 :اخبصِ َذْیذ دیگشاٌ آسايؾتبٌ سا اص ثیٍ ثجشَذ 10-

 

، ظټقزبٴ ټ آنٷبڂبٴ ثٹ رلال ټ خبٶ٣هبٶی ٶڃبؾ ظاؼظ. گبٺی اؼرجبِ ثب اُٚبی ضبٶٽاظٸ

ثبڂع کبؼٺبڂی ټڂژٸ اٶدبٰ ظٺڃع ڂب قطٷبٶی ؼا ثهٷٽڂع کٹ ثب ضٽاقذ نٳب ٺٳبٺٷگی 

 ٶعاؼٶع؛ ثٷبثؽاڂٵ چؽا ثبڂع ضٽظربٴ ؼا ثٹ ؾزٳذ ثڃٷعاؾڂع؟

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 بیدادٌ تًبو دَ شییتـ
 

 

چهٱ  یٲعاټا یظؼظ چهٱ ضٽاة ثچهٱ ٶعانذ ټ ثؽا کٹ اؾ کؽظڃٲ یؾٶعگ یٽٶؽڃٯڃظؼ کهٽؼ ژاپٵ ٲؽظ ٲ ٷعڂگٽڃٲ

 ٶگؽ٢زٹ ثٽظ. یچٷعاٶ دٹڃکؽظٸ ثٽظ اٲب ٶز ٥ڂظؼظل اٶٽا٘ ٦ؽيٻب ټ آٲپٽٮٻب ؼا ثطٽظ رؿؼ

ؼاٺت ٲ٧عـ ټ  کڂظؼٲبٴ ظؼظ ضٽظ ؼا ٲؽاخٛٹ ثٹ  بظڂپف اؾ ٲهبټؼٸ ٢ؽاټاٴ ثب پؿنکبٴ ټ ٲزطًًبٴ ؾ یټ

 .ٷعڃجڃنٷبضزٹ نعٸ ٲ

ثدؿ  یؼٶگ چڃثٹ ٺ یکؽظ .... کٹ ٲعر هٷٻبظڃثٹ اټ پ یټ ٷٹڂپف اؾ ٲٛب ؿڃؼاٺت ٶ ټ کٷعڃثٹ ؼاٺت ٲؽاخٛٹ ٲ یټ

 ؼٶگ قجؿ ٶگبٸ ٶکٷع. 

ؼٶگ قجؿ رٳبٰ  یثهکٹ ٺب عڂثب ضؽ عٺعڃضٽظ ظقزٽؼ ٲ ٵڃپف اؾ ثبؾگهذ اؾ ٶؿظ ؼاٺت ثٹ رٳبٰ ٲكزطعٲ یټ

 کٷٷع. یؿڃضبٶٹ ؼا ثب ؼٶگ قجؿ ؼٶگ آٲ

 .کٷعڃؼٶگ ٚٽٌ ٲ ٵڃثب ٺٳضبٶٹ ؼا  ٹڃرٳبٰ اقجبة ټ اثبث ٷٓٽؼڃٺٳ

ؼا ثٹ ؼٶگ قجؿ  عڂآ یټ ٺؽ آٶچٹ ثٹ چهٱ ٲ ٵڃضبٶٽاظٸ ټ ٲكزطعٲ ی، قذ ٮجبـ اُٚب ٵڃؼٶگ ٲبن یاؾ ٲعر پف

 .بثعڂ یٲ ٵڃټ اٮجزٹ چهٱ ظؼظل ٺٱ ركک عٺعڃٲ ؽڃڃآٴ رٟ جبدڃټ رؽک

 .عڂٶٳب یؼا ثٹ ٲٷؿٮم ظٚٽد ٲ یرهکؽ اؾ ؼاٺت ټ یثؽا ٽٶؽڃٯڃٲؽظ ٲ یاؾ ٲعر ثٛع

ٮجبقم ؼا ٚٽٌ کؽظٸ ټ  عڂکٹ ثب هٽظڃٲزٽخٹ ٲ هٽظڃؼٶگ ثٹ ٲٷؿ٬ اټ ټاؼظ ٲ یکٹ ثب ٮجبـ ٶبؼٶد ؿڃٶ ؼاٺت

چهٱ  بڂپؽقع آ یاؾ اټ ٲ ؽقعڃٲ ٳبؼلڃثٹ ٲسُؽ ث یکؽظٸ ټ ټ٦ز ٵڃچٷ ؿڃثٹ ؼٶگ قجؿ ثٹ رٵ کٷع. اټ ٶ یضؽ٦ٹ ا

 ب٢زٹ؟ڂ ٵڃظؼظل ركک

 ثٽظ کٹ ربکٷٽٴ ظانزٹ اٰ." ڂیٲعاټا ٵڂٶزؽگؽا ٵڂ:" ثٯٹ . اٲب ا عڂگٽڃرهکؽ کؽظٸ ټ ٲ ؿڃثؽټرٳٷع ٶ ٲؽظ

 کؽظٸ اٰ. ؿڂثٽظٸ کٹ ربکٷٽٴ ردٽ یٶكطٹ ا ٵڂاؼؾاٶزؽ ٵڂثبٮٛکف ا عڂگٽڃٲ ٳبؼلڃؼاٺت ثب رٛدت ثٹ ث ٲؽظ

ٺٳٹ ٲطبؼج  ٵڂثٹ ا یبؾڃٶ چڃټ ٺ عڃکٷ یعاؼڂقجؿ ضؽ هٹڃثب ن یٷکڃثٽظ ٚ یچهٱ ظؼظربٴ، رٷٻب کب٢ یٲعاټا یثؽا

 ٶجٽظ.

ؼا ثٹ کبٰ ضٽظ  بڃظٶ یزٽاٶڃچهٱ اٶعاؾد)ٶگؽل( ٲ ؽڃڃثٯکٹ ثب رٟ ،یظٺ ؽڃڃؼا رٟ بڃرٳبٰ ظٶ یٽاٶزڃکبؼ ٶٳ ٵڂا یثؽا

 .یظؼآټؼ

 .جبنعڃؼټل ٲ ٵڂټ ٲٽثؽرؽ ٵڂچهٱ اٶعاؾٲبٴ)ٶگؽل( اؼؾاٶزؽ ؽڃڃاقذ اٲب رٟ یکبؼ ازٳ٧بٶٹ ا بڃظٶ ؽڃڃرٟ

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ى؟یثشع تیچگَّٕ ثّ يٕكو

 

 میافٕل ٔ هٕاػذ ؽبيم يٕاسد ر ٍیيسبل اعت. ا جبیتوشهٕاػذ آٌ  تیٔ سػب یجُذیاكشاد ثذٌٔ پب تیيٕكو

 ْغتُذ:

ٔامر ٔ يؾخـ ثبؽُذ ٔ ثّ فٕست  یتٕخّ داؽت کّ اْذاف اَتخبث ذیثب ٍیثضسگ. ًْچُ یداؽتٍ ْذف ْب-

 اْذاف"اعت. یثُذ تیعهغهّ يشاتت دسَظش گشكتّ ؽَٕذ کّ يوقٕد ًْبٌ "أنٕ

 

 ؽذِ ٍییاْذاف تؼ یتًشکض ثش سٔ-

 يدذد اْذاف یؽذِ ثّ خٕد ٔ گبْب ثشسع ٍییاصهجم تؼ یْذف ْب یآٔسبدیتکشاس ٔ -

 ٔ يدغى عبختٍ خٕاعتّ ْب دس رٍْ یشعبصیتقٕ-

 یْذف ٔ کبس افه یثش سٔ ذیتًشکض ٔ تبک-

 (یؽدبع ثٕدٌ ٔ اػتًبد ثّ َلظ داؽتٍ)خشات ٔ خٕدثبٔس-

 کُذ یسا ٔاگزاس ي ضیًّْ چ وتیاص دعت سٔد دسزو ذػیکّ اي یَبگٕاس.كشد ویدس ؽشا یثٕدٌ زت ذٔاسیاي-

 ( ثّ يشدوی)َّ صثبَ یٔاهؼ یفذاهت دس کبسْب ٔ ثب ْذف خذيت سعبَ-

 خٕاْذ تٕخّ دْذ یاكکبس خٕد سا َغجت ثّ آَچّ ي ذی.كشد ثبیکُتشل رٍْ ٔ يؼيٕف کشدٌ اكکبس ثّ ْذف افه-

ٔ  یَٕیضیتهٕ یبيّ ْب,ثشَتیاًْ یث یْب ی.اؽخبؿ يٕكن اص يًٓبَیصيبٌ ٔ کُتشل ايٕس صَذگ تیشیيذ-

 کُُذ یاختُبة ي ذِیكب یث یتهلُ یتًبط ْب

 ذیثب ییْب تیيٕهؼ ٍیخٕة َبدسَذ ٔ اكشاد ثّ يسل هشاسگشكتٍ دس چُ یهذس كشفت ْب سا داَغتٍ.كشفت ْب-

 ٔ ػبهلاَّ ثشخٕسد کُُذ نیده

 یيیدس ْش ؽشا یخَٕغشد ّیداؽتٍ ثّ خٕد ٔ زلظ سٔز ُبٌیاىً-

کُذ ٔ  یي یيٕهت.اؽخبؿ يٕكن دسفٕست ؽکغت ػهت آٌ سا ثشسع یْب یبکبيتسًم ؽکغت دسفٕست َ-

ؽکغت ٔ ثسشاٌ اعت کّ  یَغجت ثّ ساصْب یآگبْ نیؽٕد.اصىش یزبفم ًَ تیافٕلا ثذٌٔ ؽکغت يٕكو

 گشدد یي ٍیتنً ُذِیدس آ تیيٕكو

 شیيکبٌ پزا یضیثّ اْذاف ثذٌٔ ثشَبيّ س یثّ ْذف يٕسد َظش.دعتشع ذٌیکشدٌ خٓت سع یضیثشَبيّ س-

 غتیَ

ؽخـ  ؾشكتیدس پ غیاعت ٔ ثبػث تغش یبثیػٕايم کبي ٍیاص يًٓتش یکیكبکتٕس  ٍیکشدٌ اْذاف.ا بدداؽتی-

 کُُذ یاعتلبدِ ي بدداؽتیثبؽُذ اص دكتشچّ  یي یٔاهؼ تیکّ خٕاْبٌ يٕكو یگشدد.ػًٕيب اكشاد یي

 

ثّ زغبة  تیيٕكو یاص يؾخقّ ْب یشیپز تی.يغئٕنشَذیپز یاػًبل ٔ سكتبس خٕد سا ي تیاكشاد يٕكن يغئٕن-

 .ذیآ یي

سا  یؾتشیث تی,يٕكوىیثشخٕسد َکُ یدبَیٔ ْ ىیکُتشل ازغبعبت.اگش ثش اػًبل ٔ سكتبس خٕد کُتشل داؽتّ ثبؽ-

 کُذ. یاص اكشاد يٕكن سا اص اؽخبؿ َبيٕكن خذا ي یبسیاعت کّ ثغ یکشد.ثهٕؽ ازغبعبت ػبيه ىیکغت خٕاْ

 یٔ تؼٓذ ؽخـ ثّ عخت کٕؽ یجُذیپب بَگشیيذت کّ ث یاعتشازت ىٕلاَ یتلاػ ٔ کٕؽؼ يغتًش ثّ خب-

 ؽذِ ثبؽذ. ٍییثّ اْذاف اصهجم تؼ ذٌیدسخٓت سع ذیاعت.انجتّ تلاػ ٔ کٕؽؼ ثب

 ثب تشط ْب سٔثشٔ ؽذ. ذیدس کبسْب ثب تیکُتشل ٔ تغهو ثش تشط ْب.خٓت يٕكو-



 غتیَ شیايکبٌ پز یاستجبه ػبىل دبدیيٕثش کّ ثذٌٔ ا یسٔاثو اختًبػ یثشهشاس-

 افلاذ َوبه مؼق نیگزؽتّ اصىش غیػذو ازغبط گُبِ َغجت ثّ ٔهب-

 ُذیآ یيب ثّ زغبة ي تیکّ سه یثب اكشاد یثب ًْکبساٌ ٔ زت ًبَّیاستجبه فً دبدیا-

ثب  ذیثب ضیْب َ یدسفٕست ثشٔص يؾکلات ٔ َگشاَ ی.زتُذِیثٕدٌ َغجت ثّ آ ٍیَگشػ يثجت ثّ خٕد ٔ خٕؽج-

 ثب آٌ سٔثشٔ ؽذ. یشاتژاعت ٍیًْ

 ٍیچُ تیکُُذ ٔ تلاػ خٓت توٕ یي تیيبٌ زًب یْب تیکّ يب سا دس كؼبن یثب اؽخبف ؾتشیاستجبه ث یثشهشاس-

 ؽٕد. یيسغٕة ي ُذِیدس آ ؾشكتیػبيم يٕثش ٔ يٓى پ کی,یاستجبىبت

 کُُذ. یًَ ؾیثّ اْذاكؾبٌ دس یخٓت دعتشع گشاٌیاكشاد يٕكن اص کًک کشدٌ ثّ د-

 

 يٓى اكشاد کبسآيذ اعت. یْب یژگیاص ٔ ییشاػًهگ-

 گشاٌید یؽخق یٔ تدشثّ ْب بتیاعتلبدِ اص َظش-

 دس کبسْب تیخذ-

 ػًهکشد يٕثش ؽخـ اعت. بَگشیکّ ث یؽُبع لّیٔظ-

 دس کبسْب ٔ ايٕس يشثٕىّ یَگش ُذِیآ-

خغى ٔ  تیکّ ثبػث آع یساص پشخٕ ذیكشد گشدد ٔ ثب یيُدشثّ تُجه ذیيُبعت.اعتشازت َجب ّیاعتشازت ٔ تـز-

 کشد. ضیگشدد پشْ یي یرُْ-یثذَ یهٕا

 ثّ ُْگبو ثشٔص اؽتجبْبت گشاٌیثخؾؼ خٕد ٔ د-

 کشدٌ دس صيبٌ زبل ٔ نسظّ اکٌُٕ َّ دس گزؽتّ یصَذگ-

 َغجت ثّ خٕد گشاٌیاَتوبدات د یٔ ثشسع گشاٌیخب َغجت ثّ د یيٕثش ٔ ث شیاَتوبدات ؿ ضاصیپشْ-

 گشاٌید یخب یث یْبَّ گلتٍ ثّ خٕاعتّ -

 خٕد ٔ ثّ سٔص ثٕدٌ یدس زٕصِ کبس ؾتشیثّ اىلاػبت ث یدعتشع-

 تیاًْ یٔ ث یكشػ-یخضئ یاَدبو کبسْب ضاصیپشْ-

 ثّ ُْگبو اؽتجبْبت ذِیػو شییثٕدٌ ٔ تـ شیاَؼيبف پز-

 اعت. گشاٌیدادٌ ثّ د تیؽَُٕذِ خٕة ثٕدٌ کّ َؾبٌ دُْذِ اًْ-

 گشاٌیدٔعت داؽتٍ خٕد ٔ د-

 یثّ افٕل اخلاه یجُذیپب-

 ثب اؽخبؿ ثب َلٕر ٔ کبسا ؾتشیاستجبه ث یخٓت ثشهشاس ییداؽتٍ ثشَبيّ ْب-

 ايٕس یشیگ یعًبخت دس کبسْب ٔ پ-

 ٔ ٔسصػ یسٔ بدِیپ-

 يؾتشک خٓت ادايّ يزاکشات ییْب ُّیصي بكتٍیيزاکشِ ثّ ُْگبو ثشٔص اختلاكبت ٔ -

 آٌيذأو  تیکغت يٓبست دس زشكّ خٕد ٔ توٕ-

 ٔ يٕثش یهٕ یاستجبىبت اختًبػ دبدیا-

 هبىؼبَّ دس اَدبو ايٕس ىیتقً-

 ٔ ْذكًُذ َغجت ثّ گزؽتّ ؾتشیتلاػ ٔ کٕؽؼ ث-

کُُذ تب دس يٕهغ نضٔو ثتٕاَُذ يدذدا اص آٌ اعتلبدِ  یي یگبَیاىلاػبت.اكشاد يٕكن,اىلاػبت يٓى سا ثب یگبَیثب-

 کُُذ.

 یٔ افه یٔاهؼ یْذف ْب یتلکش ثش سٔ-

 یمشٔس یيذت صيبٌ تهلٍ ْب ىیٔ تُظ یشمشٔسیؿ یتهلٍ ْب ضاصیپشْ-

 ٌٕیضیتهٕ یيستٕا یث یثشَبيّ ْب ضاصیپشْ-

اكکبس  نیػًم کُذ کّ اصىش یثّ گَّٕ ا ذیكشد ثب وتیساِ زم ْب َّ يؾکلات.دسزو یتلکش ٔ تدغظ ثش سٔ-

 دس خٕد يؾکم ؿشم گشدد. ُکّیخلام خٕد,يؾکلات سا زم کُذ َّ ا

 اسصػ هبئم ؽذٌ ؾتٍیخٕ یت داؽتٍ خٕد ٔ ثشادٔع-

 ٔ پؾتکبس یهٕ ضِیداؽتٍ اَگ-

 دس ًّْ زبل یبسیزلظ ْٕؽ-

 رٍْ ٔ خغى تیتوٕ-

 چیٔخٕد داسد ٔ اَغبٌ ْب دس ْ یشیبدگی یثشا ی.ًْٕاسِ ييبنت يًٓؾتشیث یشیبدگیداؽتٍ خٓت  یآيبدگ-

 .غتُذیکبيم َ یا ُّیصي

 ٔ يٓى پشداخت. یذیکه یثّ کبسْب ذیثب,یشمشٔسیؿ یاَدبو کبسْب یثّ خب-

 گشدَذ. یيب ي تیکّ ثبػث يسذٔد یٔ ػٕايه یثشىشف کشدٌ َوبه مؼق افه-

 ؽٕد. یكشد ي ؾتشیث تیاػتًبد ثّ َلظ ٔ يٕكو ؼیيثجت ٔ عبصَذِ ثبػث اكضا یگلتگٕ ثب خٕد.گلتگْٕب-



 ٔ علايت خغى یکُتشل ازغبعبت خٓت کُتشل صَذگ-

 یهکشد ػبناصَظش ػً بكتٍیؽٓشت -

 ؿهو یكشك ْب ؼیپ ضاصیپشْ-

داسد کّ كشد لاصو  یثهکّ يشازه غتیَ یدس کبسْب,خٓؾ ؾشكتیزشکت گبو ثّ گبو ٔ يشزهّ ثّ يشزهّ.ػًٕيب پ-

 کُذ. یيشازم سا ى ٍیاعت ا

 آٌ. تیداسَذ َّ ثش کً ذیايٕس تبک تیلیکبسْب.اكشاد يٕكن ثش ک تیلیک ؼیاكضا-

 ذتشیخذ یْب ِذیثّ ا یبثیتًشکض خٓت دعت-

 َظى ٔ اَنجبه دس کبسْب تیسػب-

 

 اعتوبيت دس ثشاثش يؾکلات-

 گشاٌیخهت اػتًبد د-

 عشػت ػًم دس کبسْب ؼیاكضا-

 

 

 عبل خذیذ ، ْذف ْبی خذیذ
 

 
يؼًٕلا ًّْ اكشاد دس آعتبَّ عبل خذیذ ْذف ْب ٔ ثشَبيّ ْبی خذیذی سا ثشای خٕد ىشازی يی 

 .عبل، ثیؾتش ْذف ْب ٔ خٕاعتّ ْبیؾبٌ ثذٌٔ َتیدّ ثبهی يی يبَذکُُذ، ايب يتبعلبَّ دس پبیبٌ 

 

 
 

رًٳڃٳبد نٳب چٹ ثٽظٸ اٶع؟ آڂب رٽاٶكزٹ اڂع ثٹ آٶٻب خبٲٹ ٚٳ٭  91آڂب ثٹ ڂبظ ظاؼڂع ظؼ آقزبٶٹ قب٬ 

ثپٽنبٶڃع؟ اٲڃعټاؼڂٱ پبقص نٳب ٲثجذ ثبنع ټ رًٳڃٳبد ضٽظ ؼا ٲؽزٯٹ ٚٳ٭ ؼقبٶڃعٸ ثبنڃع، اٲب اگؽ 

  .ٺكزڃع کٹ ظؼ اڂٵ ٲكڃؽ ٲٽ٥٢ ٶجٽظٸ اڂع، ثٹ ٲٓبٮت اڂٵ ٲ٧بٮٹ رٽخٹ کٷڃعخؿء ا٢ؽاظی 

 
 

ثیؾتش اكشاد ثشای ؽشٔع عبل خذیذ يؼًٕلا دٔ تقًیى ػًذِ تشک ػبدت ْبی يُلی ٔ تلاػ ثشای 

  .تـییش عجک صَذگی سا دسَظش داسَذ

  تشک ػبدت ْبی يُلی ثّ چّ يؼُبعت؟

 

ٺبی ٲٷ٣ی ضٽظ ؼا کٷبؼ ثگػاؼٶع. ثؽای ٲثب٬ قڃگبؼ ؼا ثكڃبؼی اؾ ا٢ؽاظ ٚب٦ٹ ٲٷعٶع ثؽضی ٚبظد 

رؽک کٷٷع، رٷجٯی ؼا کٷبؼ ثگػاؼٶع ټ ټؼؾل ؼا نؽټ٘ کٷٷع. اٲب ثب کٳب٬ ربق١ ٺڃچ ټ٦ذ ٲٽ٥٢ ثٹ 

اٶدبٰ اڂٵ ٲٽاؼظ ٶٳی نٽٶع ټ ڂب اگؽ ٦عٲی ٺٱ ثؽظانزٹ اٶع، ضڃٯی ؾټظ ثب گ٣زگٽٺبی ظؼټٶی ضٽظ ؼا 

اڂع ټ ٮػد ٺبڂی ظاؼظ، پف ظټثبؼٸ آٴ ؼا اؾ قؽ گؽ٢زٹ اٶع ټ ٲز٧بٚع کؽظٸ اٶع کٹ ٚبظد ٲٷ٣ی، ٢ٽ

  .رًٳڃٱ ضٽظ ؼا ثٓٽؼ کٯی ٢ؽاٲٽل کؽظٸ اٶع

  تلاػ ثشای تـییش عجک صَذگی ثّ چّ يؼُبعت؟

 

ثؽضی ا٢ؽاظ ٲٛٳٽلا اؾ ټَٛڃذ رسًڃٯی، نٟ٭ ، ر٣ؽڂر، اؼرجبْبد، ٲكبڂ٭ خكٳبٶی ضٽظ ټ 

ذ ٲٳکٵ اقذ ثٹ ضٽظ ٦ٽ٬ ثعٺٷع کٹ ززٳب اڂٵ ثكڃبؼی ٲٽاؼظ ظڂگؽ ٶبؼاَی ٺكزٷع. ظؼ اڂٵ زبٮ

ٲٽَٽ٘ ؼا ظؼ قب٬ خعڂع ثٓٽؼ ٲٛدؿٸ اقبڂی ز٭ ضٽاٺٷع کؽظ، اٲب ظؼ پبڂبٴ قب٬ ثب کٳب٬ ربق١ 



  .ضٽظ ؼا ظؼ ٺٳبٴ ٶ٧ٓٹ آٞبؾ ٲی ڂبثٷع

 
 
 

ٲٽاؼظ ٲػکٽؼ ثؽای ثكڃبؼی اؾ ٲب آنٷبقذ، ؼټڂب پؽظاؾی ټ قپف ٶباٲڃعی. اٲب ثٹ ؼاقزی ظٮڃ٭ ٚعٰ 

چڃكذ؟ ظؼ ټا٦ٙ ٚٳعٸ رؽڂٵ ٲهکٯی کٹ ظؼ ؼاثٓٹ ثب رًٳڃٱ ٺبی ٲب ثؽای قب٬ خعڂع ټ ٺؽ ٲٽ٧٢ڃذ 

ؾٲبٴ ظڂگؽی ټخٽظ ظاؼظ، اڂٵ اقذ کٹ اټلا اڂٵ ضٽاقزٹ ٺب ثكڃبؼ ٶبٲ٣ٻٽٰ، ٲجٻٱ ټ کٯی ٺكزٷع، ثبٶڃب 

 ثٹ آٶٻب رٛٻع ٶعاؼڂٱ ټ ثبٮثب ثٓٽؼ ٶبضٽاقزٹ ثؽ خٷجٹ ٺبی ٲٷ٣ی ٲٽَٽ٘ رٳؽکؿ ٲی کٷڃٱ ٶٹ ثؽ ؼټی

  .خٷجٹ ٺبی ٲثجذ

 
 
 

غٺٵ ٲٳکٵ اقذ ثؽ ؼټی کهڃعٴ قڃگبؼ ټ ٮػد زبي٭ اؾ آٴ رٳؽکؿ کٷع، ثدبی آٴ کٹ  :ثشای يثبل

ثؽ ٶکهڃعٴ قڃگبؼ ټ ٢ٽاڂع آٴ رٳؽکؿ نٽظ. اگؽ نٳب ڂک ٢ؽظ قڃگبؼی ٺكزڃع ټ ٦ًع رؽک کؽظٴ آٴ 

، ٲٻٳزؽڂٵ قٽظی ؼا ظاؼڂع، ٲی رٽاٶڃع ثٹ خبی ردكٱ ٮػد زبي٭ اؾ کهڃعٴ قڃگبؼ، ثب ضٽظ ثگٽڂڃع

کٹ رؽک قڃگبؼ ثؽای ٲٵ ظاؼظ اڂٵ اقذ کٹ قؽ٢ٹ ٺبڂٱ کٳزؽ ضٽاٺع نع. قبٮٱ رؽ ضٽاٺٱ ثٽظ، غضڃؽٸ 

  .ٲبٮی ضٽاٺٱ ظانذ، ټ قلاٲذ اْؽا٢ڃبٶٱ ؼا ثٹ ضٓؽ ٶطٽاٺٱ اٶعاضذ

 
 
 
 

زبلا کّ يٕاَغ سعیذٌ ثّ ْذف ْبیتبٌ سا ؽُبختیذ ثّ يُظٕس يٕكویت ْش چّ ثیؾتش ثّ َکبت ریم 

  :کُیذ تٕخّ

ٺٳٽاؼٸ ټ ثٹ ټڂژٸ ظؼ اٞبؾ ٺؽ قب٬ خعڂع، ؾٶعگی ضٽظ ؼا ظټثبؼٸ  :صَذگی خٕد سا اسصیبثی کُیذ

اؼؾڂبثی کٷڃع ټ اؾ ضٽظ ثپؽقڃع، آڂب ظؼثبؼٸ نڃٽٸ ؾٶعگی اٰ ازكبـ ضٽثی ظاؼٰ؟ آڂب کبؼ ٲثجذ ټ 

ؼ ؾٶعگی اؼؾنٳٷعی ظؼ ْٽ٬ قب٬ اٶدبٰ ظاظٸ اٰ؟ آڂب ٲٛٷبی ٲثجزی ٲث٭ ٚه٥ ټ نبظکبٲی ټ ٮػد ظ

  ظاؼٰ/ چگٽٶٹ ٲی رٽاٶٱ ؼنع کٷٱ؟

ٺع٠ ٺبڂی ؼا ْؽازی کٷڃع کٹ ٦بث٭ ظقزؽـ،  :ْذف ْبی ٔاهغ ثیُبَّ ثشای عبل خذیذ ىشازی کُیذ

٦بث٭ اٶعاؾٸ گڃؽی ټ ٲسعټظ ثٹ ؾٲبٴ ثبنع. ثٹ ٚجبؼری ززٳب ؾٲبٴ نؽټ٘ ټ پبڂبٴ ٺع٠ ٲهطى 

  .ثبنع

ی ؼا ثٹ کبؼٺبی ٲٽؼظ ٶٗؽ ضٽظ ٲث٭ ٺؽ ؼټؾ ؾٲبٴ ٲهطً :يذأيت ٔ پؾتکبس داؽتّ ثبؽیذ

ټؼؾل، ٚجبظد، ٲٓبٮٛٹ ټ... اضزًبو ظٺڃع ټ ٶكجذ ثٹ اٶدبٰ اٴ اٲٽؼ ظؼ ؾٲبٴ ٲ٧ؽؼ ٲزٛٻع ثٽظٸ 

  .ټ اقزٳؽاؼ ظانزٹ ثبنع

 
 
 

 

اؾ ٺؽ ا٦عاٰ کٽچکی ؼَبڂذ ظانزٹ ثبنڃع: ټ٦زی ظؼ ٲكڃؽ ؼنع ضٽظربٴ گبٰ ثؽٲی ظاؼڂع ، زؽکذ 

، پف اگؽ ظؼ ثؽضی گبٰ ٺب کٷع ثٽظٸ اڂع ټ ڂب ٲٽ٧٢ڃذ ؾڂبظی ٺبی کٽچک ثٻزؽ اؾ اڂكزبظٴ اقذ

ٶعانزٹ اڂع، ٶباٲڃع ٶهٽڂع ټ ثؽ زؽکذ ٺبی ٲثجذ ضٽظ ٲزٳؽکؿ نٽڂع. ٺٳٽاؼٸ ٲسعټظڂذ ٺبی ضٽظ ؼا 

  .ٶڃؿ ظؼ ٶٗؽ ثگڃؽڂع

اگؽ ظؼ ٲكڃؽ ؼقڃعٴ ثٹ ٺع٠ ٺبڂزبٴ، ٲهکلاری پڃم اٲع ټ ڂب  :اص اؽتجبْبت خٕد ثیبيٕصیذ



اظ، ثٹ خبی ا٢كٽـ ټ ازكبـ نکكذ، ظؼـ ٺبی لاؾٰ ؼا ثڃبٲٽؾڂع ټ ثب ردؽثٹ انزجبٺبری ؼش ظ

 .ثٻزؽی ثٹ ٲكڃؽربٴ اظاٲٹ ظٺڃع. ثؽای ڂبظگڃؽی اؾ انزجبٺبد، رٽاَٙ، خؽاد ټ زٳبڂذ لاؾٰ اقذ

 
 
 

رًٳڃٱ ثؽای اٶدبٰ ڂک کبؼ ٲثجذ ټ ڂب رؽک ڂک ٚبظد ٲٷ٣ی ٧٢ّ ٲسعټظ ثٹ نؽټ٘ قب٬ خعڂع ٶٳی 

 .ٶؿظڂک اقذ، ٺٱ اکٷٽٴ ثؽای رٟڃڃؽاد ٲثجذ ا٦عاٰ کٷڃع نٽظ، اگؽچٹ قب٬ خعڂع

 

 

 

 

 

 

  ثٓبسی ؽٕ؛ تبصِ ؽٕ؛ خٕد سا دسیبة
 

 

چشخؼ دٔس گشدٌٔ يؼهًی اعت کّ ؽبگشد، سٔصگبسػ سا تؼهى يی کُذ ٔ ثی گًبٌ ثٓبس، صسَگ 

ؽبگشد ایٍ سٔصْبعت ٔ خٕة ثهذ اعت کّ چگَّٕ دسط ْبیؼ، سا پظ دْذ. ثٓبس ثّ خٕثی يی 

گشيی ٔ عشدی، عخت ايتسبٌ سٔصگبسػ اعت ٔ ثبٔس داسد کّ عشد سٔصْبی صيغتبَی داَذ 

سكتُی اعت ٔ ثبیذ ثشٔد؛ پظ تولا يی کُذ، پؾت پب ثّ سخٕت صيغتبٌ يی صَذ ٔ دٔثبسِ عجض يی 

 .ؽٕد

 

 

 ثٹ ؼاقزی، ؾڂؽ ټ ؼټ نعٴ ؼټؾگبؼ آٲٽضزٷی اقذ ټ ثٻبؼ قؽآٞبؾ اڂٵ رسٽ٬ اقذ

ؾگبؼ ثگڃؽڂٱ ټ ظؼ اڂٵ آٞبؾڂٵ ؼټؾٺبی ثٻبؼ، ثٻبؼی نٽڂٱ ټ ظؼـ ثگڃؽڂٱثڃبئڃع ٚجؽد اؾ ثٻبؼ ؼټ  

 ثڃبئڃع ؾٶعگی ټ ازڃبنعٴ ؼا ثڃبٲٽؾڂٱ

ثڃبئڃع ٺٳچٽٴ ثٻبؼ ؼضذ ظ٬ اؾ خٽؼ ؾٲكزبٴ ثهٽئڃٱ ټ ظټثبؼٸ ؼټڂم کٷڃٱ، ثكبٴ ظؼضزبٴ، ثؽگ 

 ٺبی کٻٷٹ ټ پلاقڃعٸ ؼا ظټؼ ثؽؾڂٱ ټ ظټثبؼٸ خٽاٶٹ ثؿٶڃٱ

اؾ ؾٶعگی ثٻبؼی ٲبقذثٻبؼ رٳثڃٯی    

قلاٲذ ثٻبؼ ثب ؾظټظٴ پٯڃعی ٺب ټ ؾنزی ٺب، پبک کؽظٴ ظقذ قؽٲب اؾ يسٷٹ ی گؽٰ ؼټؾٺب 

  . زبي٭ ٲی نٽظ ټ ثی گٳبٴ، قلاٲذ ثٻبؼ ؾٶعگی ٲب ٶڃؿ اڂٵ چٷڃٵ اقذ

ؽټاٴ نٷبقبٴ ٲٛز٧عٶع ايلا، ثڃبئڃع ٺٳچٽٴ ثٻبؼ رسٽ٬ ؼا ظؼ ظؼټٴ ضٽظٲبٴ خكزدٽ کٷڃٱ ټ ثڃبثڃٳ

ؽڂٵ ؼاؾ قلاٲذ، ظؼ ټخٽظ ضٽظ اٶكبٴ ٺبقذ ، ثٹ ظڂگؽ قطٵ ٲب ٺٳبٶڃٱ کٹ ٲی اٶعڂهڃٱٲٽثؽر  . 
 

ٲب ؾٲبٶی ثٻبؼی ٲی نٽڂٱ ټ نکٽ٢ٹ ٺبی ؾٶعگی ٲبٴ، گ٭ ٲی ظٺٷع ټ ثبؼټؼ ٲی نٽٶع کٹ ٺٳچٽٴ 

  ثٻبؼ ٶ٣ف ربؾٸ کٷڃٱ ټ ظټثبؼٸ ثؽټئڃٱ . کٻٷٹ نبضكبؼ ؼا ثؽڂؿڂٱ ټ خٽاٶٹ ثؿٶڃٱ
 

ی اؾ ٲب، ثٹ ٚبظاد ٞٯّ ضٽظ، ظ٬ ثكزٹ اڂٱ ټ ضٽ گؽ٢زٹ اڂٱ ټ خبٮجزؽ آٴ کٹ ٲی اٲب ٲزبق٣بٶٹ ثكڃبؼ

ظاٶڃٱ ټ ٲٓٳئٷڃٱ آٶٻب ٚبظاری ٲطؽة ټ ټڂؽاٶگؽٶع، اٲب ثب اڂٵ زب٬ ظټ ظقزی ثٹ آٶٻب چكجڃعٸ اڂٱ ټ 

گػاؼڂٱ. ثؽزكت ٚبظد ثٹ کٻٷٹ پژٲؽظٸ ا٢کبؼٲبٴ، ٦ُبټد ٺبڂٳبٴ، ٶ٣ؽد ٺبڂٳبٴ،  کٷبؼنبٴ ٶٳی



ٺبی ثی زبي٭ ٲبٴ ټ.. کٹ قٽٺبٴ  ٺبی ثڃم اؾ زع رٽاٴ ٲبٴ، ؼ٦بثذ بٴ، ضٽاقزٵزكعټؼؾڂٻبڂٳ

کهڃٱ رب خبڂی کٹ  خبٴ ټ ؼټاٴ ٲبٴ ٺكزٷع، چكجڃعٸ اڂٱ ټ ثٹ ٺؽ ْؽڂ٥ ٲٳکٷٹ ثٹ ظٶجب٬ ضٽظ ٲی

کٷڃٱ قٷگڃٷی ثبؼ آٶٻب ؼا ٺٱ زف ٶٳی   ټ اڂٷدب ظ٦ڃ٧ب ٶ٧ٓٹ ١ٓٚ ر٣بټد ٲب ثب ثٻبؼ اقذ؛ !!

سيض ؽکغت يب ٔ سْبیی ٔ تدذیذ ازٕال،سيض يٕكویت ثٓبس اعت دل َکُذٌ ٔ خذا َؾذٌ؛  

ثٹ ظڂگؽ قطٵ، اگؽ ثب ؾثبٴ ٚٯٱ، پب ظؼ اڂٵ ٲكڃؽ ثگػاؼڂٱ اڂٵ ؼٲؿ ؼا اڂٵ گٽٶٹ رٛجڃٹ ٲی کٷڃٱ کٹ 

ظٺع،) اٶعڂهٹ ٺٳبٴ ثٻبؼ اقذ ټ ٲٟؿ رٳثڃٯی اؾ ؼټؾگبؼ  اٶعڂهٹ ٲب ٲٟؿ ؼا رسذ ربثڃؽ ٦ؽاؼ ٲی

 . (ظټؼٴ گؽظټٴ

ٴ ثٹ اڂٵ ٲٽَٽ٘ ظاؼڂٱ ٲٟؿ اٶكبٴ قُکبٶعاؼ ثعٴ اقذ ټ رٳبٲی ثعٴ ؼا ظؼ ٺؽ ٮسٗٹ اؾ ٺٳگی اغٚب

نجبٶٹ ؼټؾ کٷزؽ٬ ټ رٷٗڃٱ ٲی کٷع، اؾ قٽی ظڂگؽ ٲی ظاٶڃٱ کٹ ٲٽاظ نڃٳڃبڂی ٲزؽنسٹ ظؼ ثعٴ، ٲٟؿ 

ؼا رسذ ربثڃؽ ٦ؽاؼ ٲی ظٺع ټ ٚٳٯکؽظ آٴ ؼا ٲز٣بټد ٲی قبؾظ. ثؽای ؼټنٵ رؽ نعٴ ٲكئٯٹ، ثٹ 

رٽخٹ کٷڃع ٲثب٬ غڂ٭ : 

ٔهتی ثّ ىجیؼت يی سٔیذ ثب َگبِ ثّ آعًبٌ آثی ٔ دؽت عش عجض، ازغبط آسايؼ يی کُیذ ايب 

ٔهتی ايتسبٌ داسیذ ٔ َگشاٌ َتیدّ آٌ ْغتیذ، دس تت ٔ تبثیذ ٔ دچبس اعتشط يی ؽٕیذ!! آٌ 

 آسايؼ ٔ ایٍ زظ ثذ اص کدب آيذِ اعت؟
 

 

 

ٺب ثؽ اقبـ ٢کؽی کٹ ٲی کٷٷع، ٲٟؿ ؼا ټاظاؼ رس٧ڃ٧بد ٲزٛعظ ٚٯٳی ٲهطى کؽظٸ اقذ کٹ اٶكبٴ 

ثٹ ٚکف اٮٛٳ٭ ٲی کٷٷع ټ ٲٽاظی ؼا ظؼ خؽڂبٴ ضٽٴ خبؼی ٲی قبؾظ کٹ ؼټی ازكبقبد ٲب رأثڃؽ 

کٷع. ظؼ ټا٦ٙ ازكبقبری کٹ ٲب ثٛع اؾ ٢کؽ کؽظٴ ظاؼڂٱ  گػانزٹ ټ ٲب ؼا نبظ،ًٚجی ڂب ٞٳگڃٵ ٲی

٢کؽ ظؼگڃؽ ،آٮٽظگڃٻبی غٺٷی ، ثبؼ قٷگڃٵ ٶزڃدٹ رٽٮڃع، خػة ټ رؽکڃت اڂٵ ٲٽاظ نڃٳڃبڂی اقذ. 

رُبظ ٺبی ظؼټٶی ټ... اقذ کٹ ٶگؽاٶڃٻب ټ ظٮٽاپكی ٺب، ثڃم ضٽاٺی ٺب،ضهٱ، زكبظد ټ.... ؼا ثٹ 

ټخٽظ ٲی آټؼٶع ټٲزٛب٦ت آٴ ٲٽاظ ٲطؽثی ؼا رٽٮڃع ٲی کٷٷع کٹ ثعٴ ؼا رسذ ٲسبيؽٸ ٦ؽاؼ ظاظٸ ټ 

اڂٵ زبٮذ ثهؽی، ثٹ گٽٶٹ ای ظڂگؽ  .ٲی آټؼٶعکٷٷع ټ اؾ پب ظؼ  ثب گػنذ ؾٲبٴ، ٲب ؼا ٢ؽقٽظٸ ٲی

ظؼ گؽظل ؼټؾگبؼ ٺٱ ٶٳٽظ ظاؼظ ټ ٦بث٭ ٲهبٺعٸ اقذ؛ پبئڃؿ ټ ؾٲكزبٴ ٶٳبظی اؾ قطذ ظټؼاٴ 

ؼټؾگبؼ اقذ اٲب پبڂبٴ آٴ قٻٳگڃٵ ؼټؾٺب، ٶٽڂع آٲعٴ ثٻبؼ اقذ ټ ثٻبؼ ثب ظگؽگٽٶی نگؽ٢م 

 !!طٽاٺٷع ثٽظؼټؾٺبی ٶٽڂی ؼا ثٹ قٽٞبد ٲی آټؼظ کٹ ٺؽگؿ ٶجٽظٸ اٶع ټ ٶ

ؼٲؿ ٲٽ٧٢ڃذ ثٻبؼ ظټؼی اؾ ؼضٽد ټ ٢ؽقٽظگی ټ ٶباٲڃعی ټ ثی ثٳؽی اقذ ٺٳبٴ چڃؿی کٹ ٲٵ ټ 

نٳب يؽ٢ب آؼؾټٲٷع آٶڃٱ ، اٲب ثؽای رس٥٧ آٴ زؽکزی ٶٳی کٷڃٱ ټ ظؼ ؼکٽظ ټ قکٽٴ ظڂؽټؾ ټ آڂٷعٸ 

آٴ ثٹ نعد ٲبٴ اڂكزبظٸ اڂٱ ټ اٲؽټؾ ؼا ثٹ ثٻبی گػنزٹ ټ ٢ؽظا ٲی ٢ؽټنڃٱ، چڃؿی کٹ ثٻبؼ اؾ 

 !!!اقذ ټ ٢ؽاؼی گؽڂؿاٴ

 !ثؽای ثٻبؼی ثٽظٴ ټ ؼٺب نعٴ چٹ ثبڂع کؽظ؟

ثیبئیذ دس ایٍ َٕ ثٓبس، ًْچٌٕ ثٓبس، ثخؾُذگی سا اص ىجیؼت یبد ثگیشیى ٔ خٕد سا اص تؼهوبت 

 .دیشٔصْبی گزؽتّ ٔ كشدا ْبی َیبيذِ سْب کُیى ، زبل سا دسیبثیى ٔ اکٌُٕ سا ثغبصیى

کبؼٲبٴ کٷڃٱ! ثٻبؼی ٢کؽ کٷڃٱ ټ ثب ا٢کبؼ ثٻبؼی ٶگبٺی ٶٽ ظؼ ضٽظ ثٽخٽظ ثڃبئڃع ردعڂعٶٗؽ ظؼ ا٢

  آټؼڂٱ ټ ثب

ظټؼ اٶعاضزٵ ا٢کبؼ ټ ٚبظاد ٶبپكٷع قلاٲزی، نبظی ټ آؼاٲم ؼا ثؽای ضٽظ ټ ضبٶٽاظٸ ٲبٴ ثٹ 

  . اؼٲٟبٴ ثڃبټؼڂٱ

 ... يعای قب٬ ٶٽ ؼا ثهٷٽ، ربؾٸ نٽ ټ ضٽظ ؼا ظؼڂبة

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ؼټل ثؽای ٲٽ٧٢ڃذ اقزثٷبڂی5

 

 

اڂع؟ رب زبلا ظٮزبٴ ضٽاقزٹ اؾ آٶٻب ثپؽقڃع  ظڂعٸ  اٶع ، ٺبی نبظ ټ ٲٽ٧٢ی ؼا کٹ ثٹ ؼټڂبٺبڂهبٴ ؼقڃعٸ آڂب ٺڃچ ټ٦ذ آظٰ

ٺبقذ کٹ ظؼضًٽو ا٢ؽاظ اقزثٷبڂی  ثڃٷٷع؟ قب٬ ٶٗؽنبٴ ظؼثبؼٸ ضٽظنبٴ چڃكذ ټ ايلا ظٶڃب ؼا چٓٽؼی ٲی

ٺب ثُٛی ثبټؼٺبی ٲٻٱ ټ اقبقی  . ظؼ اڂٵ قب٬نٽظ ٺب ٲٽ٧٢ٷع، رس٧ڃ٥ ٲی کٹ ظؼ ردبؼد، ټؼؾل ټ ظڂگؽ ؼنزٹ

 .ٺبی ٲٽ٥٢ قبٮٱ ټ نبظ ثٹ اثجبد ؼقڃعٸ اقذ ظؼثبؼٸ اڂٵ اٶكبٴ

ثٻزؽ اقذ ثب ٲب ٺٳؽاٸ نٽڂع ټ چٷع   اگؽ نٳب ٺٱ ظټقذ ظاؼڂع نبظرؽ ثبنڃع ټ ؾٶعگی ظؼ کٷزؽ٬ ضٽظربٴ ثبنع،

 .کٷڃٱ كزٷع کٹ ٲب اؾ آٴ ثٹ ظٶڃب ٶگبٸ ٲیای ٺ ثبټؼ ٲٻٱ ْی کٷڃع. ثبؼټٺبی ٲب پٷدؽٸ ۶ای ؼا ثب اڂٵ  ٺ٣زٹ

ظٺٷع. اگؽ رًٳڃٱ ثگڃؽڂع ثب ٶٗؽ ٲثجذ ثٹ ؾٶعگی ٶگبٸ کٷڃع، ظڂعگبٸ  ٲبٴ ؼا نک٭ ٲی ٺبی ؾٶعگی آٶٻب رٳبٰ ؾٲڃٷٹ

  .ثؽڂع نٽظ ټ ضڃٯی ؾټظ اؾ اڂٵ ْؽؾ ثؽضٽؼظ ثب ظٶڃبی اْؽا٢زبٴ ثٻؽٸ ٲی ثڃٷبٶٹ ټ ٦عؼرٳٷع ٲی نٳب ضٽل

 

 

 :نٷبقڃع ؾ ٺؽ کكی ضٽظربٴ ؼا ٲیضٽظربٴ ثٻزؽ ا (۵

 

 

رٽاٶكذ ټاؼظ ضبٶٹ نٽظ. اټ ثڃؽټٴ ٲٷؿ٬ ظؼ ٶٽؼ چؽاٜ  ال ؼا گٱ کؽظٸ ثٽظ ټ ٶٳی ٲؽظی ڂک نت کٯڃع ضبٶٹ

ال اټ ؼا ظڂع ټ ثٹ کٳک اټ آٲع رب ثب ٺٱ کٯڃع ؼا پڃعا کٷٷع. اٲب  گهذ. کٳی ثٛع ٺٳكبڂٹ کٽچٹ ظٶجب٬ کٯڃعل ٲی

چؽا ظؼ ضڃبثبٴ   ای، ٺٳكبڂٹ اؾ اټ پؽقڃع: اگؽ رٽ کٯڃع ؼا ظؼ ٲٷؿ٬ گٱ کؽظٸ٢بڂعٸ ثٽظ. پف اؾ کٯی خكزدٽ  ثی

 گؽظی؟ ظٶجب٬ آٴ ٲی

اڂع.  ٲؽظ پبقص ظاظ: چٽٴ ظؼ ضڃبثبٴ ٶٽؼ ثڃهزؽ اقذ! زبلا رًٽؼ کٷڃع نٳب خٻذ ټ ٲٛٷبی ؾٶعگی ؼا گٱ کؽظٸ

ظؼ ضڃبثبٴ ظٶجب٬ کٯڃعی  اگؽ اؾ ٲؽظٰ ثپؽقڃع اٺعا٠ نٳب ظؼ ؾٶعگی چٹ ثبڂع ثبنع، ظؼقذ ٲث٭ اڂٵ اقذ کٹ

  .ربٴ ٲٛٷب ثجطهڃع رٽاٶع ثگٽڂع چٓٽؼ ثٹ ؾٶعگی کف ثٹ نٳب ٶٳی اڂع. ٺڃچ ثگؽظڂع کٹ ظؼضبٶٹ خب گػانزٹ

ضٽؼظ. نٳب ثبڂع ظؼټٴ ضٽظربٴ ؼا خكزدٽ کٷڃع. ززی اگؽ ڂک ٚٳؽ ثؽای ڂب٢زٵ   ؼټل ظڂگؽاٴ ثٹ ظؼظ نٳب ٶٳی

ثڃٷڃع کٹ  ٹ ٲسٍ اڂٵ کٹ ثٹ ظؼټٴ ضٽظربٴ ؼخٽ٘ کٷڃع، ٲیاڂع، ث ٺبی ضٽظ خبی ظڂگؽی ؼا خكزدٽ کؽظٸ پبقص

 .نٽظ ٺبی ؾٶعگی ثؽای نٳب ؼټنٵ ٲی پبقص قٽا٬

 

  :ؼقڃع اگؽ گبٰ ثٹ گبٰ پڃم ثؽټڂع، ثٹ ٺؽ چٹ ثطٽاٺڃع ٲی (۲

 

 

نٽظ ز٭ کؽظ ټ ٺؽ کبؼی ؼا  رٽاٴ ڂبظ گؽ٢ذ، ٺؽ ٲهکٯی ؼا ٲی ز٧ڃ٧ذ اڂٵ اقذ کٹ ٺؽ ٶٽ٘ ٲٻبؼری ؼا ٲی

رؽ  ٺبی کٽچک ٹ ٶزڃدٹ ؼقبٶع، ٧٢ّ اگؽ ٲؽزٯٹ ثٹ ٲؽزٯٹ پڃم ثؽټڂع ټ کبؼٺبی ثؿؼگ ؼا ثٹ ٦كٳذرٽاٴ ث ٲی

  .ر٧كڃٱ کٷڃع

نٽظ ټ ظڂگؽ ثٹ ٶٗؽربٴ  رؽ ٲی رؽ ر٧كڃٱ کٷڃع، اٶدبٰ آٴ آقبٴ ټ٦زی ڂک کبؼ ثؿؼگ ؼا ثٹ چٷع ٲؽزٯٹ کٽچک

ڃٱ. ٲثلا ټ٦زی ٦ؽاؼ اقذ ڂک نٳبؼٸ رٯ٣ٵ ظٺ قٷگڃٵ ٶڃكذ. ٲب ٶبضٽظآگبٸ ظؼ ثكڃبؼی ٲٽاؼظ اڂٵ کبؼ ؼا اٶدبٰ ٲی



 .کٷڃٱ رب ز٣ٕ ٲی ۲رب  ۲رب ڂب  ۳رب  ۳ؼا ثٹ ضبْؽ ثكپبؼڂٱ، اٚعاظ آٴ ؼا 

ربٴ ؼا ثؽظاؼڂع، ثٻزؽڂٵ کبؼ آٴ اقذ کٹ  ضٽاٺڃع ظڂٽاؼ ثڃٵ ضٽظ ټ ؼټڂبٺبی ؾٶعگی ٶکزٹ ٲٻٱ آٴ اقذ کٹ اگؽ ٲی

 .آخؽ ثٹ آخؽ پڃم ثؽټڂع رب ثٹ ٺع٢زبٴ ثؽقڃع

 

 :اگؽ ؼټل نٳب خٽاثگٽ ٶڃكذ، آٴ ؼا ٚٽٌ کٷڃع (۳

 

ٺب ؼا اڂٵ ْٽؼ  ٺب ټ ٲٽل ظکزؽ اقپٷكؽ خبٶكٽٴ، ٶٽڂكٷعٸ کزبة چٹ کكی پٷڃؽ ٲٵ ؼا ثؽظانذ، ٢ؽ٤ ثڃٵ آظٰ

کٷع، اٲب  ؼقع، ؼټل ضٽظ ؼا ٚٽٌ ٲی ٺبڂم ثٹ ٶزڃدٹ ٶٳی کٷع رلال کٷع. ټ٦زی ڂک ٲٽل زف ٲی رٽيڃ١ ٲی

نٽٶع ټ ظټقذ ٶعاؼٶع  ؼقع، ًٚجبٶی ټ ضكزٹ ٲی ظٺٷع ثٹ ٶزڃدٹ ٶٳی کٹ اٶدبٰ ٲیکٷٷع کبؼی  ٺب زف ٲی ټ٦زی آظٰ

 .ؼټل ضٽظ ؼا ٚٽٌ کٷٷع

 

ٲٵ »گٽڂٷع:  گڃؽٶع ټ ٲی ای ؼا ثٹ آٶٻب ٶهبٴ ظٺع، زبٮذ ظ٢بٚی ثٹ ضٽظ ٲی ززی گبٺی اگؽ کكی ؼاٺکبؼ ربؾٸ

ٺب اؾ پػڂؽ٢زٵ  ظؼ اي٭ اڂٵ آظٰ.« ٲٵ آظٲی اڂٵ ٲعٮی ٺكزٱ« ڂب»اٰ.  ٺٳڃهٹ اڂٵ کبؼ ؼا ٺٳڃٵ ْٽؼ اٶدبٰ ظاظٸ

  .ٺب انزجبٸ اقذ کٷٷع رؽقهبٴ ثٹ اڂٵ ٲٛٷبقذ کٹ ظڂگؽ ؼټل رؽقٷع ټ زف ٲی ؼاٺکبؼ ربؾٸ ټ اٶدبٰ آٴ ٲی

ؼقع، ظؼ اي٭ ٲسًٽ٬ ثبټؼٺبڂزبٴ اقذ ټ ثٹ ٶعؼد ٶهبٴ  ٺٳڃهٹ آٶچٹ ثٹ ٶٗؽ ٲب ْجڃٛی ټ يسڃر ثٹ ٶٗؽ ٲی

ضٽاٺڃع   ٺبڂٳبٴ اقذ. اگؽ ټا٦ٛب ٲی بٴ ڂب رطٳڃٵ يسڃسی اؾ رٽاٶبڂیظٺٷعٸ ٺٳٹ اززٳبلاد ټ اٲکبٶبد پڃم ؼټڂٳ

اڂع، پب ؼا  ظؼ ؾٶعگی ضٽظ ٶزبڂح ٲز٣بټری ثٹ ظقذ ثڃبټؼڂع ثبڂع اؾ زًبؼی کٹ ثٹ ٲٷٗٽؼ ؼاززی ظټؼ ضٽظ کهڃعٸ

  .٢ؽارؽ ثگػاؼڂع ټ ؼاٺکبؼٺبی ٲز٣بټری ؼا اٲزسبٴ کٷڃع

 

  :نکكذ ټخٽظ ٶعاؼظ (۴

 

ای کٹ  ٲٽؼظ ٺؽ ٶزڃدٹ  ؾٶعگی ټخٽظ ظاؼظ، اڂٵ اقذ کٹ ظقذ اؾ ڂبظگڃؽی ثؽظاؼڂع. خؿ اڂٵ رٷٻب نکكزی کٹ ظؼ

رؽ کؽظٸ ڂب  گٽڂع آڂب ؼاٺکبؼ اٶزطبثی نٳب ؼا ثٹ ٺع٠ ٶؿظڂک آڂع، ثبؾربثی اقذ کٹ ثٹ نٳب ٲی پڃم ؼټڂزبٴ ٲی

 .ظټؼرؽ

رؽقٷع، چٽٴ  ټ انزجبٸ ٶٳی ؼقٷع، ڂک ضًٽيڃذ ٲهزؽک ظاؼٶع، آٶٻب اؾ نکكذ ٺبڂی کٹ ثٹ اٺعا٢هبٴ ٲی آظٰ

ظاٶٷع ٺؽ انزجبٸ ڂب نکكذ ٢ؽيزی اقذ ثؽای ڂبظگڃؽی کٹ ثبڂع اؾ آٴ اقز٣بظٸ کؽظ نکكذ، لاؾٲٹ ڂبظ گؽ٢زٵ  ٲی

  .اقذ

 

  :ربٴ ٺكزڃع نٳب ٺٳڃٵ زبلا ظؼ زب٬ نک٭ ظاظٴ ثٹ آڂٷعٸ (۱

 

 

کٷٷع اٲب  اظ ٲٽ٥٢ ظؼ زب٬ ؾٶعگی ٲیر٣بټد ثبؼؾی کٹ ٲڃبٴ ا٢ؽاظ ٲٽ٥٢ ټ ٶبٲٽ٥٢ ټخٽظ ظاؼظ، اڂٵ اقذ کٹ ا٢ؽ

 .کٷٷع ا٢ؽاظ ٶبٲٽ٥٢ ظؼ گػنزٹ قڃؽ ٲی

ٺبڂی ؼا کٹ ؾٶعگی ظؼ زب٬ زبَؽ ثٹ نٳب اؼؾاٶی کؽظٸ اؾ  ٺب ټ ٢ؽيذ اگؽ ظائٱ ثٹ گػنزٹ ثچكجڃع، رٳبٰ ؾڂجبڂی

کٷڃع. ٲٻٱ ٺبی ؼقڃعٴ ثٹ اٺعا٢زبٴ ؼا يڃع  رٽاٶڃع ٢ؽيذ ظٺڃع. اگؽ ٺٱ ظؼ زب٬ ؾٶعگی کٷڃع ثكؽٚذ ٲی ظقذ ٲی

 .اڂع ٶڃكذ ظؼ گػنزٹ چ٧عؼ رلال کؽظٸ

رؽ نٽڂع. اگؽ ثبؼ ظڂگؽ   ای اقذ رب ثٹ ضٽنجطزی ټ ٲٽ٧٢ڃذ ٶؿظڂک ٺؽ ٮسٗٹ اؾ ٺؽ ؼټؾ ؾٶعگی ٢ؽيذ ربؾٸ

ربٴ ٲزٽ١٦ ټ ظؼ  ٺبی ٦عڂٳی ټ ثبټؼٺبی ٲسعټظکٷٷعٸ ٲبٶٙ نبظی ټ ٲٽ٧٢ڃذ نٳب نعٶع، آٶٻب ؼا ظؼ غٺٵ رؽـ

ثڃٷبٶٹ ؼا خبڂگؿڂٵ ا٢کبؼ ٲٷ٣ی کٷڃع. ٦عؼد ثبټؼٺبی ٲثجذ آٶ٧عؼ ؾڂبظ اقذ کٹ  ٽلربٴ ا٢کبؼ ٲثجذ ټ ض ظؼټٴ

 .رٽاٶڃع ثٹ کٳک آٶٻب اؾ رٳبٰ ٮسٗبد ؾٶعگی پٯی ثؽای ٲٽ٧٢ڃذ ثكبؾڂع  ٲی

 

 

 
 ټڂژگی ٺبی ٲهزؽک ظؼ اٶكبٴ ٺبی ٲٽ٥٢

 



 
رب ثٹ ٺٳٹ کبؼٺبڂهبٴ ثكڃبؼی اؾ ٲؽظٰ ٶٳی رٽاٶٷع ثؽای ټ٦ذ ټ ؾٲبٴ ضٽظ ثؽٶبٲٹ ؼڂؿی يسڃسی ظانزٹ ثبنٷع 

ثؽقٷع. ظؼ ؾٶعگی ٚلاټٸ ثؽ کبؼ ټ ثٽظٴ ظؼ کٷبؼ اُٚبی ضبٶٽاظٸ، ٲٽاؼظ ظڂگؽی ٶڃؿ ٺٳچٽٴ ر٣ؽڂر، ټ٦ذ 

گػؼاٶعٴ ثب ظټقزبٴ، اؼرجبِ ثؽ٦ؽاؼ کؽظٴ ثب ا٢ؽاظ خعڂع، ٲٓبٮٛٹ، ضٽاة ټ ... ٺٱ ٺكزٷع کٹ ثبڂع ثؽای آٶٻب ټ٦ذ 

ؽظ؟ ثب اٶزطبة ظؼقذ ټ اټٮٽڂذ ثٷعی کبؼٺب، ٲی رٽاٴ رب زعی گػانذ. اٲب چگٽٶٹ ٲی رٽاٴ ؾٲبٴ ؼا ٲعڂؽڂذ ک

 .ٲٽؼظی ؼا ٶبٰ ثؽظٸ اڂٱ کٹ ا٢ؽاظ ٲٽ٥٢ اٶدبٰ ٲی ظٺٷع ۶ٲٽ٥٢ ثٽظ. ظؼ اڂٷدب 

 

 

 کبؼٺبڂزبٴ ؼا اټٮٽڂذ ثٷعی کٷڃع 1-

٘ ظؼ ٲٽؼظ ٢ٛبٮڃذ ٺبی ؾٶعگی، ثٹ ضٽظ ز٥ اٶزطبة ثعٺڃع. ثب کٳی رلال ٲی رٽاٶڃع ظؼک ٚٳڃ٧ی ثٹ اڂٵ ٲٽَٽ

پڃعا کٷڃع. ثڃهزؽ ؼټی کبؼٺبڂی رٳؽکؿ کٷڃع کٹ نبظ ټ قٽظآټؼ ټ ثب قجک ؾٶعگی نٳب خٽؼ ٺكزٷع. اگؽ ثٹ ْٽؼ 

ٲثب٬، ظټقذ ظاؼڂع ضبٶٽاظٸ پؽ خٳٛڃزی ظانزٹ ثبنڃع ثبڂع ثعاٶڃع کٹ ثچٹ ٺب ثٹ رٽخٹ ؾڂبظ ٶڃبؾ ظاؼٶع ټ نٳب ثبڂع 

 .اؾ ٢ؽؾٶعاٴ ظانزٹ ثبنع ٶٽٚی اؾ ؾٶعگی ؼا اٶزطبة کٷڃع کٹ ؾٲبٴ ؾڂبظی ثؽای زٳبڂذ

 

ڂب ٲثلا، ٲهبټؼ ٢ٛب٬ ظؼ ؾٲڃٷٹ ٲٽ٧٢ڃذ ثڃهزؽ ظټقذ ظاؼظ ثب نؽکذ ٺبی ٲطزٯ١ کبؼ کٷع ټ اڂٷکٹ ٲعڂؽ ٚبٲ٭ 

ڂک نؽکذ ثؿؼگ ثبنع اټ ؼا ضٽنسب٬ ټ ؼاَی ٶٳی کٷع. ثبڂع اٶزطبة ٺبی ٲب ثؽ اقبـ قجک ؾٶعگی ای ثبنع 

 .کٹ آٴ ؼا ظټقذ ظاؼڂٱ

 

 اثؽگػاؼ ثبنڃع 2-

ب ٶٳی رٽاٶڃع ٺٳٹ کبؼٺب ؼا ثٹ ضٽثی اٶدبٰ ظٺڃع. ايٽلا کبؼٺبڂی ؼا کٹ ضٽة اٶدبٰ ٲی ظٺڃع ثٹ نٳب زف نٳ

ٮػد ٲی ظٺٷع ټ ؾٲبٴ کٳزؽی ٶڃؿ ٲی گڃؽٶع. قٛی کٷڃع قؽاٜ چڃؿٺبڂی کٹ ؾٲبٴ ؾڂبظی اؾ نٳب ٲی گڃؽٶع ټ اؾ 

ٲزٳؽکؿ کٷڃع ټ ثٹ کبؼٺبڂی کٹ  ٚٻعٸ ربٴ ضبؼج اقذ ٶؽټڂع. ثڃهزؽ اٶزطبة ٺبی ضٽظ ؼا ؼټی ضٽاقزٹ ٺبڂزبٴ

 .ضبؼج اؾ زٽؾٸ ٚلا٦ٹ ٲٷعڂزبٴ اقذ، ٶٹ ثگٽڂڃع. ثب رعثڃؽ ؾٶعگی کٷڃع ٶٹ ٦ؽاؼظاظی

 

 

 ٢ٛبٮڃذ ٺبی ضٽظ ؼا ڂکدب کٷڃع 3-

ثكڃبؼی ا٢ؽاظ ٶٳی ظاٶٷع چگٽٶٹ ټ٦ذ ضٽظ ؼا ر٧كڃٱ کٷٷع کٹ ثٹ کبؼ، ضبٶٽاظٸ، ر٣ؽڂر ټ ظټقزبٶهبٴ ثؽقٷع. اؾ 

ؽای ؼقڃعگی ثٹ ٺٳٹ آٶٻب ظقذ ثکهڃع. قٛی کٷڃع ٺٳٹ آٶٻب ؼا ڂکدب ظانزٹ ثبنڃع ټ ٺٳبٺٷگ کؽظٴ ؾٲبٴ ث

ٲٽ٦ٛڃذ ٺب ؼا ثب ٺٱ اظٞبٰ کٷڃع. ٲثلا ؾٶعگی اخزٳبٚی ضٽظ ؼا ظؼ ٲڃبٴ ٺٳکبؼاٴ پڃعا کٷڃع. قٛی کٷڃع ظؼ ٲس٭ 

ټ ظټقزبٶزبٴ ڂکدب  کبؼ ضٽظ ا٢ؽاظی ؼا پڃعا کٷڃع کٹ ٚلا٦ٹ ٲٷعی ٺبی ٲهزؽکی ثب نٳب ظاؼظ. ثٹ اڂٵ رؽرڃت کبؼ

 .نعٸ اٶع

 

 

 ټ٦ذ رٯ١ کٵ ٺب ؼا ٲعڂؽڂذ کٷڃع 4-

ؼقبٶٹ ٺبی اخزٳبٚی، ضبٶٽاظٸ، ظټقزبٴ، کبؼٲٷعاٴ، ٺٳکبؼاٴ ټ ... ٲی رٽاٶٷع ظؼ ٲٽ٦ٛڃذ ٺبی ضبو، ټ٦ذ 

 گؽاٶجٻبی نٳب ؼا ثگڃؽٶع. اٮجزٹ اگؽ نٳب اڂٵ اخبؾٸ ؼا ثٹ آٶٻب ثعٺڃع. ؾٲبٴ ضٽظ ؼا ثؽای کبؼٺبی ٲٻٱ رؽ ضؽج

 .کٷڃع. ٢ٛبٮڃذ ٺبڂی کٹ ٺڃچ قٽظی ثؽای نٳب ٶعاؼٶع ؼا ٲسعټظ کٷڃع

 

 

 ڂبظگڃؽٶعٸ ٢ٛب٬ ثبنڃع  5-



نبڂع رًٽؼ کٷڃع ٲٓبٮٛٹ ټ ڂبظگڃؽی ؾٲبٴ ؾڂبظی اؾ نٳب ثگڃؽظ اٲب ٺٳڃهٹ ؼاٸ ټ اثؿاؼی ثؽای ٲعڂؽڂذ کؽظٴ 

ٹ ثزٽاٶع ڂک قبٚذ اؾ ټ٦ذ ؾٲبٴ ټ ؼقڃعگی ثٹ اټٮٽڂذ ٺبی کبؼی ټخٽظ ظاؼظ. ٺٳڃهٹ ثٹ ظٶجب٬ ؼاٺی ثبنڃع ک

 .نٳب ؼا ثؽای ڂبظگڃؽی ضبٮی ثگػاؼظ

 

 

 نبظ ثبنڃع  6-

ضٽظ ؼا ثؽای اڂٷکٹ ٶزٽاٶكزٹ اڂع ٺٳٹ کبؼٺب ؼا ثٹ ضٽثی اٶدبٰ ظٺڃع، قؽؾٶم ٶکٷڃع ؾڂؽا ثبڂع کبؼٺبڂی کٷڃع کٹ 

بٰ ؼٺب کؽظڂع ٺڃچ ثٹ رٽخٹ ټ رٳؽکؿ ٶڃبؾ ظاؼٶع. اڂٵ ٺٳڃهٹ ار٣ب٤ ٲی ا٢زع. اگؽ ثُٛی اؾ کبؼٺب ؼا ٶڃٳٹ رٳ

ٲهکٯی پڃم ٶٳی آڂع ټ ظٶڃب رٳبٰ ٶٳی نٽظ. پڃهؽ٢ذ ضٽظ ؼا خهٵ ثگڃؽڂع ټ ثٹ ظانزٹ ٺبی ٲٽ٥٢ ضٽظ ا٢زطبؼ 

کٷڃع. ثب رٳبٰ کؽظٴ ٺؽ کبؼ ثٹ ْٽؼ کبٲ٭، ڂک پڃؽټؾی کٽچک کكت ٲی کٷڃع ټ اڂٵ پڃؽټؾی ٺبی کٽچک نٳب 

 .ؼا ثٹ پڃؽټؾی ثؿؼگی قٽ٤ ضٽاٺٷع ظاظ
 
 

 

 
ص ثشایبٌ تشیغیچُذدسط عبدِ ا  

 

 

ؼٺٷٳٽظ ؾڂؽ اڂدبة ٲی کٷع رب آٲبظگی پػڂؽل ٺؽگٽٶٹ رٟڃڃؽ َؽټؼی ؼا ظانزٹ ثبنڃع، اؾ  ۵۴

 :آٶٻب ٚجؽد ثگڃؽڂع ټ پڃهؽ٢ذ کٷڃع

 

 

 اسصػ ۰

 

نڃٽٸ کبؼکؽظ نٳب پڃٽقزٹ ثب ثٷڃبظی رؽڂٵ اؼؾل ٺب ټ اٚز٧بظاد ربٴ قبؾگبؼ اقذ. آٶچٹ اؼؾل 

قزی ثٹ آٶٻب ثبټؼ ظاؼڂع، ثڃبٴ ٲی کٷع، گ٣زبؼ، کؽظاؼ ټ گؿڂٷم ٺبڂزبٴ ثٹ ٺبڂی ؼا کٹ ثٹ ؼا

 .ضًٽو ٺٷگبٰ ًٚجبٶڃذ اقذ

 

 ػبدت ۲

 

ظؼيع اؾ اٚٳب٬ نٳب اؾ قؽ ٚبظد اقذ. ٲی رٽاٶڃع ٚبظد ٺبڂی کٹ کبٲڃبثی ربٴ ؼا  ۵۱ظقذ کٱ 

ظکبؼ ټ رُٳڃٵ ٲی کٷٷع، ظؼ ضٽظ پؽټؼل ظٺڃع ټ رب ؾٲبٶی کٹ ؼ٢زبؼ ٲٽؼظ ٶٗؽ ثٹ ْٽؼ ضٽ

 .ٶبضٽظآگبٸ ثٹ ټخٽظ ٶڃبڂع، رٳؽڂٵ ټ رکؽاؼ آگبٺبٶٹ ظانزٹ ثبنڃع

 

 گضیُؼ ۳

 

ؾٶعگی نٳب ثؽآڂٷع اٶزطبة نٳب رب الاٴ اقذ. ٺؽ کكی ټ ٺؽ خبڂی کٹ ٺكزڃع، ثٹ ظٮڃ٭ گؿڂٷم ٺب 

ټ رًٳڃٱ ٺبڂی اقذ کٹ رب اڂٵ ٮسٗٹ گؽ٢زٹ اڂع. ثٹ ٺؽ کبؼی کٹ ؼټ ٲی کسٷڃع، ثؽ پبڂٹ اؼؾل 

 .ظؼ آٴ ؾٲبٴ اقذ ٺبی ٞبٮت

ززی ظقذ ٶؿظٴ ثٹ ٺڃچ کبؼی ٶڃؿ گٽٶٹ ای گؿڂٷم نٳؽظٸ ٲی نٽظ؛ چؽا کٹ ٺٳٽاؼٸ ظؼ 

اٶزطبة اٶعڂهٹ ٺبی ضٽظ آؾاظڂع، ٲٻبؼ کبٲ٭ زڃبد ربٴ ټ رٳبٰ آٶچٹ ثؽاڂزبٴ ؼټی ٲی ظٺع، ظؼ 

 .اضزڃبؼ ضٽظربٴ اقذ ټ ثف

 



 دگشگَٕی ۴

 

٢ٷبټؼی ؼټ ثٹ پڃهؽ٢ذ ٺعاڂذ ٲی نٽظ ثب قؽٚزی رٟڃڃؽ، اخزٷبة ٶبپػڂؽ اقذ ټ چٽٴ ثب ظاٶم ټ 

قٷدم ٶبپػڂؽ ثب گػنزٹ ظؼ زب٬ زؽکذ اقذ. ټٖڃ٣ٹ ربٴ اڂٵ اقذ کٹ اقزبظ رٟڃڃؽ ثبنڃع ٶٹ ٢عاڂی 

 .ال

 

 يغٕٔنیت ۵

 

ٺؽ خب ټ ٺؽ چٹ ٺكزڃع، اؾ آٴ ؼټقذ کٹ ضٽظربٴ اڂٷٓٽؼ ضٽاقزٹ اڂع. ٲكٽټٮڃذ کبٲ٭ آٶچٹ کٹ 

 .ؽٚٻعٸ ضٽظربٴ اقذٺكزڃع ټ آٶچٹ ضٽاٺڃع ظانذ، ث

 

 پبداػ ۶

 

ظٶڃب ظؼ ٶٗٱ ټ رٛبظ٬ کبٲ٭ ثٹ قؽ ٲی ثؽظ. نٳب پڃٽقزٹ پبظال کبٲ٭ اٚٳبٮزبٴ ؼا ٲی گڃؽڂع. 

ٺٳڃهٹ اؾ ٺٳبٴ ظقذ کٹ ٲی ظٺڃع، اؾ ٺٳبٴ ظقذ ٲی گڃؽڂع. ٺؽ گبٸ اؾ ٚبٮٱ ثڃهزؽ ظؼڂب٢ذ ٲی 

 .کٷڃع، ثٹ اڂٵ ٚٯذ اقذ کٹ ثڃهزؽ ٲی ثطهڃع

 

 آيبدگی ۷

ثٹ ٺٱ پڃٽقزٵ ٲٽ٧٢ڃذ آٲبظگی اقذ ټ ٚٳٯکؽظ ٲٓٯٽة، ظؼ ٶزڃدٹ آٲبظگی کبٲ٭ ثٹ ټخٽظ نبٶف، 

ٲی آڂع. ضٽنجطذ رؽڂٵ ا٢ؽاظ، آٶٻبڂی ٺكزٷع کٹ ظؼ ٲ٧بڂكٹ ثب ا٢ؽاظ ٶبکبٰ، ټ٦ذ ثڃهزؽی ؼا ثٹ 

 .کكت آٲبظگی خٻذ اٶدبٰ کبؼ قپؽی ٲی کٷٷع

 

 زذ تٕاٌ ۸

خٽظ ٶڃكذ، اٲب ٺٳڃهٹ ثؽای اخؽای کبؼٺبی ٲٻٱ ٺڃچ گبٸ ثؽای اٶدبٰ رٳبٰ کبؼٺب ټ٦ذ کب٢ی ٲٽ

٢ؽيذ کب٢ی ټخٽظ ظاؼظ. ٺؽ چٹ ثڃهزؽ ثٹ کبؼ ثپؽظاؾڂع، کبؼاڂی ربٴ ثڃهزؽ ٲی نٽظ اٲب ظؼ 

يٽؼری کٹ ثطٽاٺڃع ثڃهزؽ اؾ ٲڃؿاٴ رٽاٶزبٴ کبؼٺبی گٽٶبگٽٴ ؼا ثؽٚٻعٸ ثگڃؽڂع، پڃبٲعل اڂٵ 

 .ټظ اقذاقذ کٹ ٲزٽخٹ ٲی نٽڂع رٽاٶزبٴ ثؽای اٶدبٰ کبؼٺب ٲسع

 

 َشيؼ پزیشی ۹

ظؼ رٛڃڃٵ آؼٲبٴ ٺبڂزبٴ ٦بْٙ ثبنڃع اٲب ظؼ ٲٽؼظ نڃٽٸ ظقزڃبثی ثٹ آٶٻب، اٶٛٓب٠ پػڂؽ ثبنڃع. ظؼ 

ظټؼٸ رسٽلاد قؽڂٙ، ؼ٦بثذ نعڂع ټ کٻٷعٸ نعٴِ ظٲبظٰ ٺٳٹ چڃؿ، ٶؽٲم پػڂؽی اؾ نؽاڂّ ٚٳعٸ 

 .کبٲڃبثی ثٹ نٳبؼ ٲی ؼټظ

 

 فذاهت ۰۱

ٲی آڂع کٹ ٺٳبٺٷگ ثب ټالارؽڂٵ اؼؾل ٺب ټ ژؼ٠ رؽڂٵ ثبټؼٺبی  ضٽنجطزی ټ٦زی ثٹ قؽاٞزبٴ

 .ضٽظ ؾٶعگی کٷڃع. ٺٳٽاؼٸ ثب آٴ ثٻزؽڂٵِ ثٻزؽٺب کٹ ظؼ ظؼټٶزبٴ اقذ، يعا٦ذ ظانزٹ ثبنڃع

 

 ازغبط ۰۰

نٳب ظؼ ؾٲبٴ اٶعڂهڃعٴ، ظؼڂب٢زٵ ټ ٲًٳٱ نعٴ، يعظؼيع ازكبقی ٚٳ٭ ٲی کٷڃع. ثب زكزبٴ 

رٽخڃٹ ٲی کٷڃع. اؾ آٶدبڂی کٹ ٲٻبؼ ا٢کبؼربٴ ظؼ ظقذ ضٽظربٴ ٲًٳٱ ٲی نٽڂع ټ ثب ضؽظربٴ 

 .اقذ، ضٽنجطزی نٳب ٺٱ ثٹ ٲڃؿاٴ اؼاظٸ رب ظؼ ٲٻبؼ اٶعڂهٹ ٺبڂزبٴ ثكزگی ظاؼظ

 

 خبیگضیُی ۰۲



غٺٵ ضٽظآگبٸ ربٴ ثٹ ْٽؼ ٺٳؿٲبٴ ٦بظؼ اقذ ڂک اٶعڂهٹ ؼا ظؼ ضٽظ خبی ظٺع، اٚٱ اؾ ٲثجذ ڂب 

ڂٷی پٷعاؼٺبی ٲثجذ، ثٹ خبی ا٢کبؼ ٲٷ٣ی ثٹ ضٽنجطزی ثؽقڃع. ٲٷ٣ی. نٳب ٲی رٽاٶڃع ثب خبڂگؿ

 .غٺٵ ٺٳچٽٴ ثب٦ی اقذ کٹ ظؼ آٴ گ٭ ڂب ٚٯ١ ٺؽؾ ٲی ؼټڂع

 

 تکشاس ۰۳

رکؽاؼ، ثٻبی کكت ٲٻبؼد اقذ. چڃؿی ؼا کٹ پڃبپی ټ ٲؽرت رکؽاؼ ٲی کٷڃع، ثٹ نک٭ ٚبظد 

 .خعڂع غٺٷی ټ ٚٳٯی ظؼٲی آڂع

 

 

 تلاػ ؿیشيغتویى ۰۴

 

ثب ظڂگؽاٴ، اٚٳب٬ ٞڃؽٲكز٧ڃٱ ثڃهزؽ ثبٚث کبٲڃبثی ٲی نٽظ. ثؽای ظانزٵ ڂک ظټقذ  ظؼ اؼرجبِ

ضٽة، ثبڂع ڂبؼ ٲٽا٧٢ی ثبنڃع. چٷبٶچٹ ٲبڂٯڃع ثؽ ظڂگؽاٴ اثؽ ثگػاؼڂع، ثبڂع نٳب ٶڃؿ رسذ ربثڃؽ 

 .آٶٻب ثبنڃع. ثؽای اڂدبظ ټ ز٣ٕ ؼټاثّ ظټقزبٶٹ، اټ٬ ثبڂع ضٽظربٴ ٢ؽظی ٲسجٽة ثبنڃع

 

 
ب يٕكویت دس َٓح انجلاؿّگبو ثّ گبو ت  

 

 

کبسْب ٔ  ْش اَغبَی ىبنت يٕكویت ٔ پیشٔصی ثٕدِ ٔ اص ؽکغت ٔ َبکبيی گشیضاٌ اعت . ثش ایٍ اعبط ثّ ساِ

ؽَٕذ کّ آَبٌ سا دس سعیذٌ ثّ ييهٕة خٕیؼ یبسی دْذ ٔ عشیؼتشیٍ ٔ َتیدّ ثخؼ  سٔػ ْبی يتٕعم يی

  .تشیٍ ساِ سا پیؼ سٔیؾبٌ ثبص کُذ

 

ْبی آيٕصؽی عبختّ ؽذِ کّ ْشیک ثّ صػى خٕیؼ آديی سا  ْبیی يُتؾش ٔ ثشَبيّ ب کتبةدس ًْیٍ ساعت

سعبَذ. کتبة گشاَوذس َٓح انجلاؿّ َیض اص ایٍ يٕمٕع ؿبكم َجٕدِ ٔ ثّ  دسخٓت سعیذٌ ثّ يٕكویت یبسی يی

 .َکبت اسصؽًُذی دس ایٍ صيیُّ اؽبسِ داؽتّ اعت

 

 

 

 گبو ثّ گبو تب يٕكویت

 

 

 

اٶع کٹ ظؼ غڂ٭ ثٹ ٲٽاؼظی  اٮكلاٰ ظؼ ٲڃبٴ قطٷبٴ ضٽڂم ثٹ ٚٽاٲ٭ ٲٽ٧٢ڃذ ٶڃؿ رٽخٹ ظانزٹزُؽد ٚٯی ٚٯڃٹ 

کٷڃٱ اؾ آٴ انبؼٸ ٲی : 

1) « 386)ٶٻح اٮجلاٞٹ رؽخٳٹ ظنزی/زکٳذ/ « خٽڂٷعٸ چڃؿی ڂب ثٹ آٴ ڂب ثٹ ثؽضی اؾ آٴ ضٽاٺع ؼقڃع. ) 

 

ٽاقذ ټ ْٯت ٲی رٽاٴ ٶبٰ ثؽظ، چؽا کٹ آظٲی ٺب ظؼ ٲٽ٧٢ڃذ ؼا ض ثٷبثؽاڂٵ اټٮڃٵ گبٰ ټ ڂکی اؾ اقبقی رؽڂٵ گبٰ

رب ْبٮت چڃؿی ٶجبنع ثعاٴ ٶڃؿ ظقذ ٶطٽاٺع ڂب٢ذ. ْٽلاٶی رؽڂٵ ؼاٸ ٺب ٶڃؿ ثب ثؽظانزٵ اټٮڃٵ ٦عٰ آٞبؾ نعٸ ټ ثٹ 



اٶع قؽاٶدبٰ ؼقڃعٸ . 

 

2) « ٹ ڂ٧ڃٵ ٚٯٱ ضٽظ ؼا ٶبظاٶی ټ ڂ٧ڃٵ ضٽظ ؼا نک ټ رؽظڂع ٲپٷعاؼڂع، پف ٺؽگبٸ ظاٶكزڃع ٚٳ٭ کٷڃع ټ چٽٴ ث

274ٺٳبٴ/ زکٳذ « ) ؼقڃعڂع ا٦عاٰ کٷڃع. ) 

 

ٺبی لاؾٰ ظؼ آٴ ؾٲڃٷٹ اقذ. چؽا کٹ ثعټٴ  گبٰ ظټٰ پف اؾ ضٽاقذ ټ ْٯت، ثٹ ظقذ آټؼظٴ اْلاٚبد ټ آگبٺی

ٲٛؽ٢ذ ټ آگبٺی ٦عٰ گػاقزٵ ظؼ پڃچ ټ ضٱ ٲهکلاد ټ قطزی ٺب ضٽظ ٲهکلاد ظڂگؽی ؼا ثٹ ٺٳؽاٸ ضٽاٺع 

ٳبٶی ټ قؽگؽظاٶی ضٽاٺع نعظانذ کٹ ٶٻبڂزبً ٲٷدؽ ثٹ پهڃ . 

 

ٚلاټٸ ثؽ اڂٵ ڂ٧ڃٵ ثٹ ظؼقزی کبؼ ټ ثؽز٥ ثٽظٴ آٴ اؾ نؽاڂّ لاؾٰ ٲٽ٧٢ڃذ ) ز٧ڃ٧ی (اقذ چؽاکٹ اٶكبٶی ؼا 

 .ٲی رٽاٴ ٲٽ٥٢ ټا٦ٛی ٶبٰ ٶٻبظ کٹ ثب ظ٦ذ ټ آگبٺی ثٹ ٲٽ٧٢ڃذ ظقذ ڂب٢زٹ اقذ ټ ٶٹ ثب ثطذ ټ ا٦جب٬

 

 

 

ٺٳبٴ/ زکٳذ « ) اقز٧جب٬ کٷع يسڃر ؼا اؾ ضٓب ضٽة نٷبقع. آٴ کف کٹ اؾ ا٢کبؼ ټ آؼاء گٽٶبگٽٴ » (3

173) 

ڂکی ظڂگؽ اؾ ٚٽاٲ٭ ٲٽ٧٢ڃذ ٲهٽؼد کؽظٴ ټاقز٣بظٸ اؾ آؼاء ټ ا٢کبؼ ظڂگؽاٴ اقذ. زُؽد اٲبٰ يبظ٤ ٚٯڃٹ 

٢ؽٲبڂع ٪ٹ: ظؼ ٺؽ ٪بؼپ، ضٽاٸ اضؽټپ ټ ضٽاٸ ظٶڃٽپ، ٲهٽؼد ثب ٲۆٲٷڃٵ لاؾٰ اقذ، اٲّب ظؼ ٪بؼ  اٮكّلاٰ ٲٿ

ثبڂع ٲهٽؼد ٪ٷٿ ثب ٪كٿ ٪ٹ ظؼ اټ پٷح ضًٯذ ثبنع، ٧ٚ٭ ټ ٚٯٱ ټ ردؽثٹ ټ ٶًر ټ ر٧ٽپ. ڂٛٷٿ: ٪كٿ آضؽد، 

٪ٹ ٦ٽّد رٳڃؿ ٲڃبٴ زكٵ ټ ٦جر ظانزٹ ثبنع. ټ ٚٯٱ ثٹ اټاٲؽ ټ ٶٽاٺٿ ٶڃؿ اټ ؼا زبي٭ ثبنع. ټ ظؼ ٪بؼٺب 

  .يبزت ردؽثٹ ثبنع

 

ؼټپ ٢ؽڂت ټ ٞعؼ. ټ ٲز٧ّٿ ثبنع. پف اگؽ ټ ٺؽ چٹ گٽڂع ثٹ ٲسٍ ظڂٷعاؼپ ټ ضبْؽ ضٽاٺٿ گٽڂع، ٶٹ اؾ 

نطى اڂٵ چٷڃٵ ٶڃبثٿ، اڂٵ ي٣بد ؼا ضٽظ ثٹ ٚٳ٭ آؼ ټ ثٛع اؾ ؼخٽ٘ ټ اقز٣ٟبؼ، ثب ضٽظ ٲهٽؼد ٪ٵ ټ ٚؿٰ 

ؼا خؿٰ ٪ؽظٸ ټ رٽّ٪٭ ثٹ ضعا ٶٳٽظٸ، ٺؽ چٹ ثٹ ضبْؽد ا٢زبظ ثٹ اټ ٚٳ٭ ٪ٵ، ٪ٹ اٮجزّٹ يٽاة اقذ. )ٲًجبذ 

350ا٤ گڃلاٴ/ اٮهؽڂٛخ / رؽخٳٹ ټ نؽذ ٚجع اٮؽؾ  )  

 

 

4) « ٺٳبٴ/ « ) نزبة پڃم اؾ رٽاٶبڂی ثؽ کبؼ ټ قكزی پف اؾ ثٹ ظقذ آټؼظٴ ٢ؽيذ اؾ ثی ضؽظی اقذ.

363زکٳذ  ) 

 

ػدهّ کشدٌ هجم اص ثّ دعت آٔسدٌ ايکبَبت ٔ اىلاػبت لاصو دس صيیُّ يٕكویت ٔ ًْچُیٍ عغتی ٔ کٕتبْی 

ؽذِ اعتکشدٌ پظ اص يٓیّب ؽذٌ ؽشاه لاصو ثّ کهی َٓی  .  

 

كشيبیُذ: يجبدا ْشگض دس كبسٖ كّ ٔهت آٌ كشا َشعیذِ ؽتبة كُٗ، یب كبسٖ كّ  زنشت ػهی ػهیّ انغلاو يی

ٔهت آٌ سعیذِ عغتٗ ٔسصٖ، ٔ یب دس چیضٖ كّ )زویوت آٌ( سٔؽٍ َیغت عتیضِ خٕیٗ ًَبیٗ ٔ یب دس 

ٔ دس صيبٌ يخقٕؿ ثّ خٕد،  كبسْبٖ ٔامر ٔ آؽكبس كٕتبْٗ كُٗ! تلاػ كٍ تب ْش كبسٖ سا دس خبٖ خٕد،

69588 -69618ش ) اَدبو دْٗ ). 

 

403ٺٳبٴ/ زکٳذ « ) گؽظظ. کكی کٹ ثٹ کبؼٺبی گٽٶبگٽٴ پؽظاؾظ، ضٽاؼ نعٸ پڃؽټؾ ٶٳی » (5 ) 

 

« ٚٯڃٹ اٮكلاٰ »اڂٵ قطٵ اٲبٰ انبؼٸ ثؽ رٳؽکؿ ثؽ کبؼ ټ ثٹ ظقذ آټؼظٴ رطًى ظؼ آٴ ؾٲڃٷٹ ظاؼظ . اٲبٰ ٚٯٿ 

ل ٺؽ ٪ف )ثٹ اٶعاؾٸ ٺٳبٴ(، چڃؿپ اقذ ٪ٹ ظؼ آٴ ضٽة ټاؼظ اقذ )ټ ظؼ آٴ ٲٻبؼد ظاؼظ ټ ٲی ٢ؽٲبڂٷع: اؼؾ



ظٺع ٺٷؽٲٷعاٶٹ اٶدبٰ ٲٿ ) . 

 

٪ٷع.  نٳبؼظ ٶ٣ٿ ٲٿ اؼؾنٻبپ پٽچٿ ؼا ٪ٹ اٶكبٴ ضٽظ ؼا ثب آٶٻب اؼؾنٳٷع ٲٿ -ثٹ ٶٽثٹ ضٽظ -ټ اڂٵ ز٫ٳذ ٚٳٯٿ

، ڂب ثٹ خبٸ ټ خلاٮٿ ٪ٹ ثٹ ظقذ آټؼظٸ اقذ، ټ پف اؼؾل ٺؽ ٪ف ثٹ ٲب٬ ټ ٲ٫ٷزٿ ٶڃكذ ٪ٹ ظؼ ٲٯ٫ڃّذ ظاؼظ

ظٺع، ڂب ؼنزٹ ټ ٺٷؽپ ٪ٹ ظؼ آٴ ٲٻبؼد ټ  ٶٗبڂؽ اڂٷٻب، ثٯ٫ٹ اؼؾل ټا٦ٛٿ ثٹ آٴ ٪بؼپ اقذ ٪ٹ ضٽة اٶدبٰ ٲٿ

ًّى ظاؼظ  .رط

 

ظٺع، ڂب چڃؿپ ٪ٹ آٴ چڃؿ اٶكبٴ ؼا ضٽة ټ  ټ ٢ؽ٦ٿ ٶڃكذ ٪ٹ ٲؽاظ چڃؿپ ثبنع ٪ٹ اٶكبٴ آٴ ؼا ٶڃ٫ٽ اٶدبٰ ٲٿ

440/  5 . )اٮسڃبح / رؽخٳٹ ازٳع آؼاٰ / ج قبؾظ، ؾڂؽا ٪ٹ ظټّٲٿ ٶڃؿ اؾ ٮسبٔ ز٫ڃٳبٶٹ ٺٳبٴ اټّٮٿ اقذ ٿٶڃ٫ٽ ٲ  )  

 

211)ٺٳبٴ / زکٳذ .« ز٣ٕ ټ ثٹ ٪بؼ گڃؽپ ردؽثٹ ؼٲؿ پڃؽټؾپ اقذ  » (6 ) 

آظٲی رب ْبٮت ٺب ظؼ ٲٽ٧٢ڃذ ؼا ضٽاقذ ټ ْٯت ٲی رٽاٴ ٶبٰ ثؽظ، چؽا کٹ  اټٮڃٵ گبٰ ټ ڂکی اؾ اقبقی رؽڂٵ گبٰ

  .چڃؿی ٶجبنع ثعاٴ ٶڃؿ ظقذ ٶطٽاٺع ڂب٢ذ

 

اٶع ْٽلاٶی رؽڂٵ ؼاٸ ٺب ٶڃؿ ثب ثؽظانزٵ اټٮڃٵ ٦عٰ آٞبؾ نعٸ ټ ثٹ قؽاٶدبٰ ؼقڃعٸ  

 

 يشد خشديُذ ُْشپیؾّ سا

 ػًش دٔ ثبیغت دس ایٍ سٔصگبس

  آيٕختٍ  تب ثیكٗ تدشثّ

ثشدٌ ثكبس  ثب دیگشٖ تدشثّ  

، ټ ظټؼ اٶعڂهٿ ظؼ ثٹ ٪بؼ گڃؽپ يسڃر اٶعڂهٹ، ټ اٶعڂهٹ يسڃر ثٹ ؼاؾ ظاؼپ پڃؽټؾپ ظؼ ظټؼاٶعڂهٿ » (7

48ٺٳبٴ. زکٳذ « ) اقذ. ) 

 

ڂکی ظڂگؽ اؾ ٚٽاٲ٭ ٲٽ٧٢ڃذ، ثٹ کبؼ ثؽظٴ اٶعڂهٹ يسڃر ثؽای ظقزڃبثی ثٹ ٺع٠ ټ ٢بل ٶکؽظٴ آٴ ظؼ ٲلاء 

قبؾظ.  ٢زبظٴ ٺع٠ ؼا ٢ؽاٺٱ ٲیٚبٰ اقذ؛ چؽا کٹ گبٸ اْلا٘ ڂب٢زٵ ا٢ؽاظ زكٽظ ټ قٽظ خٽظ ٲٽخجبد ثٹ رأضڃؽ ا

چٷبٶکٹ زُؽد ٪بٖٱ قلاٰ اٮٯَٹ ٚٯڃٹ ٢ؽٲٽظ: اگؽ ظؼ ظقذ ضٽظ چڃؿپ ظاؼپ قٛٿ ٪ٵ ظقذ ظڂگؽد اؾ آٴ 

304اْلا٘ پڃعا ٶ٫ٷع. )ٲه٫بح الأٶٽاؼ / رؽخٳٹ ٚٓبؼظپ/   ) 

8) « 153ٳذ ٺٳبٴ/ زک« ) ظٺع، ٺؽ چٷع ؾٲبٴ آٴ ْٽلاٶٿ نٽظ. اٶكبٴ ن٫ڃجب، پڃؽټؾپ ؼا اؾ ظقذ ٶٳٿ ) 

 

اؾ ظڂگؽ ٚٽاٲ٭ ٲٽ٧٢ڃذ يجؽ ټ نکڃجبڂی اقذ. ؼټاڂذ نعٸ ثٹ ظاټظ پڃٟٳجؽ ټزٿ ؼقڃع ٪ٹ اضلا٤ ضٽظ ؼا ٲبٶٷع 

اضلا٤ ٲٵ گؽظاٴ ټ ٺٳبٶب ڂک ٦كٳذ اؾ اضلا٤ ٲٵ اڂٵ اقذ ٪ٹ ٲٵ ثكڃبؼ ن٫ڃجبڂٱ ټ اٶكبٴ ن٫ڃجب ټ يبثؽ اگؽ 

ذ ثعاٶڃع ٪ٹ يجؽ ٪ؽظٴ ثؽ آٶچٹ ٪ٹ ٶ٣ف اؾ ظؼ زب٬ يجؽ ثٳڃؽظ نٻڃع ٲؽظٸ اقذ ټ اگؽ ؾٶعٸ ثٳبٶع ٚؿڂؿ اق

پ ٢ؽج ټ گهبڂم اقذ. )ئؼنبظ اٮ٧ٯٽة /  ٺب قؽٮٽزٹ پ پڃؽټؾڂكذ ټ ن٫ڃجبئٿ ثؽ ٲسٷذ اٶكبٴ ٲڃطٽاٺع قؽٮٽزٹ

1/306 رؽخٳٹ ؼَبڂٿ / ج  )  
 

  خٕاْٗ كّ ؽٕد ػبهجت كبس زغٍ

  پیٕعتّ سداٖ فجش ثش دٔػ ككٍ

  زهى يضٌ َلظ كّ یبسٖ خٕثغت ثٗ

  سٔد سٔذ ٔ ثذٌ ثبد يٗ ٔ ص ىیؼ ثّ
 



اٶع اٮجزٹ ظؼ اڂٵ کزبة اؼؾنٳٷع ٚٽاٲ٭  اڂٵ ٚٽاٲ٭ ثطهی اؾ ٚٽاٲٯی اقذ کٹ ظؼ پڃؽټؾی ټ ٲٽ٧٢ڃذ ظضڃ٭

 .ظڂگؽی ٶڃؿ ڂبظ نعٸ کٹ ظؼ اڂٵ ٲ٧ب٬ ٢ؽيذ غکؽ آٴ ٶڃكذ اٲڃع کٹ ظؼ رٳبٰ ٲؽاز٭ ؾٶعگی ٲٽڂع ټ پڃؽټؾ ثبنڃع

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 خًلاتی صیجب ٔ ٔاهؼب تبثیش گزاس

 

 
 

 

 ...اگش يیخٕاْی دسٔؿی َؾُٕی ، افشاسی ثشای ؽُیذٌ زویوت يکٍ

 

 .َؼشِ ْیچ ؽیشی خبَّ چٕثی يشا خشاة ًَی کُذ، يٍ اص عکٕت يٕسیبَّ ْب يی تشعى

 

ٔ آثشٔیتبٌ تقٕسات دیگشاٌ َغجت ثّ  ثّ ؽخقیت خٕد ثیؾتش اص آثشٔیتبٌ اًْیت دْیذ. صیشا ؽخقیت ؽًب خْٕش ٔخٕد ؽًبعت

 ؽًب اعت

 

ثبساٌ کّ يیجبسد ًّْ پشَذْب ثّ دَجبل عش پُبُْذ ايبػوبة ثشای اختُبة اص خیظ ؽذٌ ثبلاتشاص اثشْبپشٔاص يیکُذ ایٍ دیذگبِ اعت کّ 

 تلبٔت سا خهن يیکُذ

 

 ًی چشخذگٕسعتبٌ ْب پش اص اكشادی اعت کّ سٔصی گًبٌ يی کشدٌ کّ چشش دَیب ثذٌٔ آَٓب َ

 

 یک ؽًغ سٔؽٍ يی تٕاَذ ْضاساٌ ؽًغ خبيٕػ سا سٔؽٍ کُذ ٔ رسِ ای اص َٕسػ کبعتّ َؾٕد

 

 يؾکم كکش ْبی ثغتّ ایٍ اعت کّ دْبَؾبٌ پیٕعتّ ثبص اعت

 

 ”ٔیٍ دایش―تُٓب دٔ گشِٔ ًَٗ تٕاَُذ اكکبس خٕد سا ػٕك کُُذ: دیٕاَگبٌ تیًبسعتبٌ ٔ يشدگبٌ گٕسعتبٌ. 

 

 (ّ ثضسگ ثبؽذ ثب یک داَّ آؿبص يیؾٕد, ىٕلاَی تشیٍ علشْب ثب أنیٍ هذو. )لائٕتغّیک دسخت ْشچوذس ْى ک



 

ْذف يٓى ‖ دس يغبثوّ ثیٍ ؽیش ٔ إْٓ، ثغیبسی اص إْْٓب ثشَذِ يی ؽَٕذ. چٌٕ ؽیش ثشای ؿزا يی دٔد ٔ إْٓ ثشای صَذگی. پظ: 

 “ تش اص َیبص اعت

 

 ت يکٍاگش يیخٕاْی دسٔؿی َؾُٕی ، افشاسی ثشای ؽُیذٌ زویو

 

 !کغبَی کّ پؾت عشتبٌ زشف يی صَُذ ، دهیوب ثّ ًْبَدب تؼهن داسَذ، پؾت عشتبٌ

 

اگش يٕكن ؽذیذ ثّ کغی خیبَت کُیذ،آٌ ؽخـ سا ازًن كشك َکُیذ. ثهکّ ثذاَیذ أ خیهی ثیؾتش اص اَچّ نیبهت داؽتّ ایذ ثّ ؽًب 

 ...اػتًبد کشدِ اعت

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 ثب ایٍ دِ سٔػ ثّ خٕد اَگیضِ دْیذ

کظ ًَی تٕاَذ ثّ كشد دیگشی اَگیضِ ثذْذ. تُٓب کبسی کّ دیگشاٌ يی کُُذ تؾٕین يب ثشای اَدبو دادٌ ْیچ 

  .کبسْبعت. ایٍ خٕد اَغبٌ اعت کّ ثٓتشیٍ يؾٕم ٔ اَگیضِ دُْذِ ثشای خٕدػ اعت

 

ؼذادْب ٔ ساِ يٕثش ثشای ایدبد اَگیضِ دس خٕد سا ثشایتبٌ َبو ثشدِ ایى تب کًک کُذ اص اعت 10دس ایٍ ييهت 

  .تٕاَبیی ْبی دسَٔی خٕد ثّ ثٓتشیٍ ؽکم يًکٍ اعتلبدِ کُیذ

 

ًْیؾّ دس آعبیؼ ٔ آسايؼ َجبؽیذ. اص ایُکّ کًی ثّ خٕد عختی دْیذ َٓشاعیذ. ثضسگ تشیٍ يبَغ ثشای  .1

سعیذٌ ثّ اعتؼذادْبی دسَٔی ًْیٍ سازت ىهجی اعت. اتلبم ْبی يٓى صيبَی سش يی دُْذ کّ ؽًب کًی ْى 

 .ٔ عختی سا تسًم کُیذتلاػ 

 

اص اؽتجبِ کشدٌ َٓشاعیذ. ػوم ثّ يب کًک يی کُذ تب اؽتجبِ َکُیى ٔ دس َتیدّ ْضاساٌ اؽتجبِ ثّ ٔخٕد يی  .2

 .آیذ

 

 .كکش خٕد سا ثّ يغبیم يؼًٕنی يسذٔد َکُیذ. عؼی کُیذ ثضسگ ٔ ٔعیغ كکش کُیذ .3

 

ؾّ اَگیضِ ثیؾتشی ثشای اَدبو ايٕس داسَذ. ؽبدی ؽبد ثٕدٌ سا دس صَذگی خٕد اتخبة کُیذ. اكشاد ؽبد ًْی .4

  .زن يغهى ؽًبعت ٔ آٌ سا ثب چیض دیگشی ػٕك َکُیذ

 

زذاهم یک عبػت دس سٔص سا ثّ خٕدؽُبعی اختقبؿ دْیذ. کتبة ْبی يلیذ ييبنؼّ یب يٕعیوی انٓبو  .5

شٔسػ سٔذ ٔ ثخؼ گٕػ کُیذ. ساَُذگی ثٓتشیٍ كشفت ثشای گٕػ کشدٌ ثّ کتبة ْبی فٕتی دس يٕسد پ

 .خٕدؽُبعی اعت

 

ثّ خٕد یبد ثذْیذ کّ کبسی کّ آؿبص کشدِ ایذ سا ثبیذ تًبو کُیذ. ثغیبسی اص يب پیؼ اص پبیبٌ یک کبس یب اَدبو  .6

  .یک تقًیى، عشاؽ کبس دیگشی يی سٔیى. ایٍ خٕة َیغت. ًْیؾّ کبسْبی خٕد سا تًبو کُیذ

 

کشدِ ایذ یب دس آیُذِ ای کّ َیبيذِ عیش يی کُیذ، ًَی تٕاَیذ اص دس زبل صَذگی کُیذ. ٔهتی دس گزؽتّ ْب گیش  .7

 .نسظّ ْبی کَُٕی خٕد اعتلبدِ ٔ تقًیًبت دسعت اتخبر کُیذ



 

  .خٕد سا يدجٕس کُیذ تب اص صَذگی نزت ثجشد. نزت ثشدٌ ثٓتشیٍ ؽـم ثٓؾت اعت .8

 

بیذ يٕكویت دس چُذ هذيی ؽًب ٔهتی دسيبَذِ يی ؽٕیذ یب ؽکغت يی خٕسیذ، ْشگض ػوت َؾیُی َکُیذ. ؽ .9

  .ایغتبدِ ثبؽذ

 

ًْیؾّ آسصْٔبی ثضسگ دس عش ثپشٔساَیذ. اگش چیضی كشاتش اص عير اَتظبس ثبؽذ يب ًّْ تلاػ خٕد سا  .10

  .يی کُیى تب آٌ آسصٔ ٔ خٕاعتّ سا ثشآٔسدِ کُیى

 

یى. ثُبثشایٍ عؼی َبسازتی ثضسگ صَذگی دس سَدی کّ يی کؾیى َیغت دس چیضْبیی اعت کّ اص دعت يی دْ

کُیذ ْیچ چیض سا اص دعت َذْیذ. يب ثبیذ ًْیؾّ ٔ دس ْش نسظّ آيبدِ ثبؽیى تب ثتٕاَیى کغی کّ ْغتیى سا 

  هشثبَی کغی کُیى کّ يی خٕاْیى ثبؽیى

 

 

 

 

 

 
 ثشای يٕكن ؽذٌ ایٍ کبسْب سا کُبس ثگزاسیذ

 
 
 

 
 

کبسْبیی کّ ثبیذ اَدبو دْیذ سا  تؼٕین دس کبسْب دؽًٍ يٕكویت اعت. سٔی ْذكتبٌ تقًیى ثگیشیذ،

 .نیغت کشدِ، أنٕیت ثُذی ًَٕدِ ٔ آؿبص ثّ کبس کُیذ

 
 

 ثٓبَّ آٔسدٌ 1-

اكشاد يٕكن دیگشاٌ سا يوقش ًَی کُُذ ٔ ثٓبَّ ًَی آٔسَذ ٔ اص ثذؽبَغی ؽبٌ ؽکبیت ًَی کُُذ. 

ٔ ؽکغت دس  آَٓب يغئٕنیت کبيم صَذگی خٕد سا ثش ػٓذِ يی گیشَذ. آَٓب يی داَُذ کّ يٕكویت

 .دعتبٌ خٕد آَٓبعت. پظ عؼی َکُیذ خٕد سا هشثبَی خهِٕ دْیذ یب ثٓبَّ ثیبٔسیذ

 

 ثی يوقذ پیؼ سكتٍ 2-

اكشاد يٕكن ثشَبيّ داسَذ. صَذگی آَٓب خٓت ٔ يوقذ داسد. ْیچٕهت ثی اسادِ کبسی ًَی کُُذ ٔ ثی 

آَٓب ثشای خٕد ْذف تؼییٍ يوقذ پیؼ ًَی سَٔذ ثّ ايیذ ایُکّ ثٓتشیٍ ْب ثشایؾبٌ اتلبم ثیلتذ. 

يی کُُذ ٔ ثؼذ ثشای سعیذٌ ثّ آٌ ثشَبيّ سیضی يی کُُذ. اگش ؽًب اص آٌ دعتّ آديٓبی ْشچّ 

 .پیؼ آیذ خٕػ آیذ ْغتیذ، اص ایٍ سٔیکشد دعت ثکؾیذ ٔ ؽشٔع ثّ ثشَبيّ سیضی کُیذ

 



 )تًبو سٔص َؾغتٍ پبی کبيپیٕتش ) یب ثذتش اص آٌ تهٕیضیٌٕ  3-

بسْبی يٓى صیبدی سا يی تٕاَیذ پؾت کبيپیٕتش اَدبو دْیذ ايب َجبیذ ًّْ سٔصتبٌ دسعت اعت کّ ک

 .سا ثّ آٌ ثگزساَیذ. ثیشٌٔ سكتّ ٔ ثب آديٓب يلاهبت کُیذ

 

 : ثّ تبخیش اَذاختٍ کبسْب  4-

تؼٕین دس کبسْب دؽًٍ يٕكویت اعت. سٔی ْذكتبٌ تقًیى ثگیشیذ، کبسْبیی کّ ثبیذ اَدبو دْیذ سا 

 .أنٕیت ثُذی ًَٕدِ ٔ آؿبص ثّ کبس کُیذنیغت کشدِ، 

 

 : كوو اَدبو کبسْبی عبدِ  5-

ثشای چّ کبسْبیی ثیؾتش ٔهت يی گزاسیذ؟ کبسْبی يٓى، كٕسی یب کبسْبی عبدِ سٔصاَّ؟ اگش 

ثیؾتش ٔهت خٕد سا ثّ کبسْبی خضئی ٔ کى اًْیت يی گزساَیذ، ثبیذ سَٔذ خٕد سا تـییش دْیذ. ثبیذ 

ش تًشکض کُیذ، کبسْبیی کّ ؽًب سا ثّ عًت ْذكتبٌ پیؼ يی ثشَذ. تب أل سٔی کبسْبی يًٓت

 .خبییکّ يی تٕاَیذ کبسْب ٔ كؼبنیت ْبی ثی اسصػ سا َبدیذِ ثگیشیذ

 

 : َؾغتٍ دس خهغبت ثیٕٓدِ 6-

آیب دس يسم کبس ٔهتتبٌ سا دس خهغبت ثی اسصػ تهق يی کُیذ؟ خیهی اص کبسيُذاٌ ؽشکت ْب ایٍ 

خهغّ ای ثبیذ یک ْذف، دعتٕسکبس ٔ یک يذیش يبْش داؽتّ ثبؽذ کّ کًک ٔمؼیت سا داسَذ. ْش 

کُذ خهغّ اص ْذف افهی خٕد دٔس َؾذِ ٔ سٔی ًْبٌ يتًشکض ثًبَذ. دس خهغبت ثیٕٓدِ ٔ مؼیق 

 .كوو خلافّ آٌ سا اص دیگشاٌ ثگیشیذ—ؽشکت َکُیذ

 

 : يسذٔد کشدٌ خبِ ىهجی ْبیتبٌ  7-

َذ ٔ خبِ ىهت ْغتُذ ٔ اعتبَذاسدْبی ثبلایی ثشای صَذگی اكشاد يٕكن ثبٔس ؽگشكی ثّ خٕد داس

خٕد دس َظش يی گیشَذ. آیب ؽًب خٕدتبٌ سا پبییٍ يی کؾیذ؟ اػتًبدثّ َلغتبٌ سا اص دعت دادِ ایذ؟ 

اص أل ؽشٔع کُیذ. ثشای خٕدتبٌ اْذاف ثهُذپشٔاصاَّ تؼییٍ کُیذ. يٓبست ْب، اعتؼذادْب ٔ 

 .ؽٕیذ ٔ ْش سٔص ثّ خٕدتبٌ اَگیضِ ثذْیذدعتبٔسدْبیتبٌ سا ثّ خٕد یبدآٔس 

 

اگش ثتٕاَیذ اص كؼبنیت ْبی ثی اسصػ ٔ يُلی کّ اَدبو يی دْیذ دعت ثکؾیذ، خٕد سا ثّ يٕكویت 

َضدیک تش خٕاْیذ کشد. اص اَدبو کبسْبیی کّ يی داَیذ كوو ٔهتتبٌ سا تهق يی کُذ خٕدداسی کُیذ 

 ٔ ؽشٔع ثّ عبخت يٕكویتتبٌ کُیذ

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

َٓشاعیذَذ  آدو يؾٕٓسی کّ اص ؽکغت   12 

 
ٺبی ٲهٻٽؼ ثٹ ضبْؽ اقزٛعاظ، ژٶزڃک، ٢ڃؿڂک ثعٶی،  کٷڃٱ کٹ ٲٽ٧٢ڃذ آظٰ ثكڃبؼی اؾ اټ٦بد، رًٽؼ ٲی

اٶع، اقذ، ٶٹ ثٹ ضبْؽ قٳبخذ ټ نٻبٲذ ټ  ای کٹ ظؼ آٴ ثٽظٸ نبٶف ڂب ٲٽ٦ٛڃذ ؾٲبٶی ټ ٲکبٶی ټڂژٸ

ٲبنبٴ. ا قطزکٽنی » ثؽ اڂٵ ثبټؼ اقذ کٹ تٕيبط ادیغٌٕ   ۹۹يٕكویت زبفم یک دسفذ َجٕؽ ٔ 

 «.دسفذ ػشم سیختٍ اعت



 

 

 

رٽاٶع ٶٗؽربٴ ؼا  ٺبی ظڂگؽ ٺكزڃع، ثٹ اززٳب٬ ؾڂبظ اڂٵ پكذ ٲی اٲب اگؽ ثبټؼ ٶعاؼڂع ټ ثٹ ظٶجب٬ ٲثب٬

 :ٚٽٌ کٷع

 

 

 

 1 -ُْشی كٕسد

 

ټ اټٮڃٵ کكی ثٽظ کٹ ثؽای رٽٮڃع ضٽظؼټی گػاؼ کبؼضبٶٹٔ ضٽظؼټقبؾی ٢ٽؼظ ثٽظ. ا اټ، ثٷڃبٴ

٦ڃٳذ اؼؾاٴ رٷٻب اٶ٧لاثی ظؼ يٷٛذ اؼټپب ټ آٲؽڂکب اڂدبظ کؽظ، ثٯکٹ ثب  ؼا ثٹ کبؼ گؽ٢ذ. اټ ٶٹ خو تٕنیذ 

رٽٮڃع اٶجٽٸ کبلا، ثبلا ثؽظٴ ظقزٳؿظ کبؼگؽاٴ ټ ٦ڃٳذ پبڂڃٵ کبلاٺب، رأثڃؽی نگؽ٢ی ثؽ ا٦زًبظ ټ خٽاٲٙ 

ؼټٶع ؼا ثٹ ٶبٰ اټ ٢ٽؼظڂكٱ ٶبٲڃعٶع ٦ؽٴ ثڃكزٱ ٶٻبظ، ْٽؼی کٹ اڂٵ . 

ٺبی  رؽڂٵ ٲؽظاٴ ربؼڂص رجعڂ٭ نع. ٢ٽؼظ ظؼ کٷبؼ ٢ٛبٮڃذ ٺٷؽی ٢ٽؼظ ثٹ ڂکی اؾ ٲهٻٽؼرؽڂٵ ټ ٲزٳٽ٬

 .يٷٛزی ټ ا٦زًبظی، ڂک ٶٗؽڂٹ پؽظاؾ ټ ٶٽڂكٷعٸ ٲبٺؽ ٶڃؿ ثٽظ

ٺبی ؾڂبظی ٚجٽؼ کؽظ رب ثزٽاٶع ٲٽ٥٢ نٽظ،  ، اټ اؾ ثؽؾش۵۵۹۱ظؼ اکزجؽ قب٬  T يذل اٲب رب پڃم اؾ رٽٮڃع

 .اټ رب پڃم اؾ اڂٵ ٲع٬، پٷح ثبؼ رلال ٶبٲٽ٥٢ ظؼ ٚؽيٹ يٷٛذ ټ ردبؼد ظانذ

رٽاٴ ثٹ ٲٽاؼظ ؾڂؽ انبؼٸ کؽظ: ٶطكزڃٵ نؽکذ ٢ٽؼظ، نؽکذ  ٺب ٲی اؾ خٳٯٹ اڂٵ رٷگٷبٺب ټ ٶبکبٲی

ٺبی رٽٮڃعی اټ ظاؼای کڃ٣ڃذ پبڂڃٵ ټ ٦ڃٳذ ثبلا ثٽظٶع ټ  ، ټٮی ارٽٲٽثڃ٭قبؾی ظڂزؽټڂذ ؼا ثٽظ ارٽٲٽثڃ٭

 .اڂٵ نؽکذ قؽاٶدبٰ ٲٷس٭ نع

اټ ٶباٲڃع ٶهع ټ نؽکذ ظڂگؽی رأقڃف کؽظ، ثؽټؾ اضزلا٢بری ثبٚث نع، اټ اؾ اڂٵ نؽکذ کٷبؼٸ ثگڃؽظ، 

ٽؼظ ټ ٶبٰ گؽ٢ذ، ززی ٺٷگبٲی کٹ اټ نؽکذ ٢« کبظڂلاک»اڂٵ نؽکذ ظټٰ، ثٛع اؾ ضؽټج اټ 

 .ٲبٮکٽٲكٽٴ ؼا ٺٱ رأقڃف کؽظ، ٢ؽټل پبڂڃٵ ثبٚث اڂدبظ ڂک ثسؽاٴ خعی نعٸ ثٽظ

 .اٲب ٢ٽؼظ اؾ ٺٳٹ اڂٵ ٲٽاٶٙ ٚجٽؼ کؽظ

 

 

 

 

 

 

 2-عٕیچیشٔ َْٕذا

 

يٷبڂٙ ٲٽرٽؼ ٺٽٶعا، ڂک نؽکذ ثؿؼگ ژاپٷی اقذ. اڂٵ نؽکذ ثطبْؽ رٽٮڃع ٲٽرٽؼقڃکٯذ ټ ضٽظؼټ 

کذ ٲٛٗٱ ظؼ ثكڃبؼی اؾ کهٽؼٺب ٲبٶٷع آٲؽڂکب، کبٶبظا، ثؽؾڂ٭، نٽظ. اڂٵ نؽ ظؼ قٓر خٻبٴ نٷبضزٹ ٲی

ٺبڂی ظاؼظ. ٺٽٶعا پٷدٳڃٵ رٽٮڃع کٷٷعٸ ضٽظؼټ ظؼ خٻبٴ ټ ظټٲڃٵ رٽٮڃع کٷٷعٸ ضٽظؼټ  ربڂٯٷع ټ چڃٵ کبؼضبٶٹ

 .ظؼ ژاپٵ اقذ

 

 

ظؼ نٻؽ کٽچک ژاپٷی کٽٲڃٽ ٲزٽٮع نع. اټ ظؼ کٽظکی ثٹ پعؼل کٹ ڂک  ۵۵۹۶قٽڂچڃؽټ ٺٽٶعا ظؼ قب٬ 

قبٮگی ټ ثعټٴ ظانزٵ رسًڃلاد ؼقٳی، ٺٽٶعا ثؽای  ۵۱ٛٳڃؽکبؼ ظټچؽضٹ ثٽظ، کٳک ٲی کؽظ. ظؼ ر

 .ڂب٢زٵ کبؼ ثٹ رٽکڃٽ ؼ٢ذ

 

اټ ثٹ ٚٷٽاٴ نبگؽظ ظؼ ڂک گبؼاژ پػڂؽ٢زٹ نع اٲب ٲدجٽؼ ثٹ پؽقزبؼی اؾ کٽظک يبزت گبؼاژ نع. ٺٽٶعا 

آٶدب ٲبٶع ټ ظټثبؼٸ ثٹ رٽکڃٽ ثؽگهذ.  کٹ ٶبؼازذ ټ ضكزٹ نعٸ ثٽظ، ثٹ ضبٶٹ ثبؾگهذ اٲب ٧٢ّ نم ٲبٸ ظؼ

قبٮگی ثٹ ؾاظگبٺم ثبؾگهذ رب  ۲۲اڂٵ ٲؽرجٹ ثٹ ٚٷٽاٴ ٲکبٶڃک ضٽظؼټ نم قب٬ ظؼ رٽکڃٽ ٲبٶع ټ ظؼ 

 .ضٽظل ثٹ رٛٳڃؽ ضٽظؼټ ثپؽظاؾظ

 



، ۵۵۳۶ٺٽٶعا ثٹ ضٽظؼټ اټ ؼا ثٹ قٽی ضٽظؼټٺبی ٲكبث٧ٹ قٽ٤ ظاظ ټ ٺٽٶعا رٽاٶكذ ظؼ قب٬   ٚلا٦ٹ

ؽٚذ خعڂعی ضٯ٥ کٷعٲڃبٶگڃٵ ؼکٽؼظ ق .  

 

ٺبڂم اؾ خٳٯٹ ٲچ ٺؽ ظټ ظقزم نکكزٹ نع.  نعڂع نع ټ رٛعاظی اؾ اقزطٽاٴ  ٲزأق٣بٶٹ اټ ظچبؼ ڂک قبٶسٹ

ٺٳكؽل کٹ ٶگؽاٴ قلاٲذ ٺٽٶعا ثٽظ، اؾ اټ ضٽاقذ کٹ ثٹ ٲكبث٧ٹ ثب ارٽٲجڃ٭ پبڂبٴ ظٺع. ٺٽٶعا ثعټٴ 

ثٹ قؽاٜ  ۵۵۳۱کبؼل ٶٳبڂع ټ ظؼ قب٬  ؼ٢زٵ ثٹ قؽاٜ ٲكبث٧ٹ، رًٳڃٱ گؽ٢ذ رٳبٰ اٶؽژی ضٽظ ؼا يؽ٠

رٽٮڃع ؼڂٷگ پڃكزٽٴ ؼ٢ذ ټ نؽکذ يٷبڂٙ قٷگڃٵ رٽکبی قڃکی ؼا ربقڃف کؽظ، اڂٵ نؽکذ رٽاٶكذ 

ٺب ثبٚث ٮٟٽ ٦ؽاؼظاظ نع ٦ؽاؼظاظی ثب رٽڂٽرب ثؽای ٢ؽټل پڃكزٽٴ ثجٷعظ، اٲب کڃ٣ڃذ پبڂڃٵ پڃكزٽٴ . 

 

 

٢ٷبټؼی ٺبٲبٲبركٽ ثجذ   ٹ ٺٳڃٵ ظٮڃ٭ ظؼ ظاٶهکعٸثؽظ ټ ث اټ ٺٷٽؾ ٺٱ اؾ ٶعانزٵ رسًڃلاد ؼقٳی ؼٶح ٲی

کبؼٸ ؼٺب کؽظ ٶبٰ کؽظ، اٲب ثٹ ٚٯذ ٶعانزٵ ٚلا٦ٹ، رسًڃ٭ ؼا ٶڃٳٹ . 

 

 

 

کؽظ،  ٺبی ظڂگؽ ظؼ رٽٮڃع اٶجٽٸ پؽټاٶٹ ٺٽاپڃٳبٺب کٳک ٲی ظؼ ؾٲبٴ خٷگ خٻبٶی ظټٰ، اټ ثٹ نؽکذ

ا٢کٵ ، ڂک ثٳت۵۵۴۴ثعثڃبؼی اټ رٳبٲی ٶعانذ: ظؼ قب٬   B 29 بڂی کبؼضبٶٹ اټ ؼا ثٳجبؼاٴ کؽظ ټ آٲؽڂک

ای ثبٚث رطؽڂت کبٲ٭ رأقڃكبد نع، ْٽؼی کٹ ٲدجٽؼ نع ث٧بڂبی ټقبڂ٭ ؼا ثٹ رٽڂٽرب  قب٬ ثٛع ٺٱ ؾٮؿٮٹ

 ث١

 

 

 ۵۶ٲإقكٹ ٧٢ّ ، اټ اٶكزڃزٽی رس٧ڃ٧بد ٢ٷبټؼی ٺٽٶعا ؼا رأقڃف کؽظ، ٲسٽْٹ کبؼی اڂٵ ۵۵۴۶ظؼ اکزجؽ 

ٶ٣ؽ پؽقٷ٭ ظانذ ۵۲ٲزؽ ٲؽثٙ ثٽظ ټ رٷٻب  ! 

 

ثٛع اؾ خٷگ خٻبٶی، ظؼ نؽاڂّ ا٦زًبظی ټضڃٱ، ٲؽظٰ ٶڃبؾ ثٹ ټقبڂ٭ ٶ٧ٯڃٹ ثكڃبؼ اؼؾاٴ ظانزٷع، نؽکذ 

ٺبی ثٛعی ؼا  ٺٽٶعا ظؼ اڂٵ ؾٲبٴ ثب اڂعٸ ٲٽرٽؼظاؼ کؽظٴ ظټچؽضٹ رٽاٶكذ، قؽٲبڂٹ اټٮڃٹ ثؽای ٲٽ٧٢ڃذ

 .کكت کٷع

پف اؾ رٽٮڃع چٷع ظټچؽضٹ ٲٽرٽؼظاؼ، اټٮڃٵ ٲٽرٽؼقڃکٯذ کبٲ٭  ۵۵۴۵قؽاٶدبٰ نؽکذ ٺٽٶعا ظؼ قب٬ 

 .ضٽظ ؼا ټاؼظ ثبؾاؼ کؽظ

ؼا ټاؼظ ثبؾاؼ کٷع کٹ ظؼ ټا٦ٙ  کؽظ رب ٶطكزڃٵ ضٽظؼټی ضٽظ يجؽ ٲی ۵۵۶۳اٲب اڂٵ نؽکذ ثبڂع رب قب٬    

 T360 ټاٶذ



 

 

 

ٺؿاؼ ضٽظؼټ ٢ؽټضذ ۵۴۱، ثڃم اؾ ڂک ٲڃٯڃٽٴ ټ ۲۹۵۵نؽکذ ٺٽٶعا ظؼ قب٬  . 

ثٹ ضبْؽ ثڃٳبؼی کجعی  ۵۵۵۵، ؼئڃف اڂٵ نؽکذ ثٽظ، ټی ظؼ قب٬ ۵۵۱۳قٽڂچڃؽټ ٺٽٶعا رب قب٬ 

 .ظؼگػنذ

 

 

 

 3 -آکیٕ يٕسیتب  

 

ظؼ نٻؽ ٶبگٽڂبی ژاپٵ ؾاظٸ نع ټ ظؼ  ۵۵۲۵ثؽاڂزبٴ آنٷب ٶجبنع، اټ ظؼ قب٬ « آکڃٽ ٲٽؼڂزب»نبڂع ٶبٰ 

ظاٶهگبٸ اټؾاکب، ٢ڃؿڂک ضٽاٶع. پف اؾ ٢ؽاٞذ اؾ رسًڃ٭ ټ ظؼ ؾٲبٴ خٷگ خٻبٶی ظټٰ ثٹ ٚٷٽاٴ ا٢كؽ 

ڂبة ټ اظټاد  ٺبی زؽاؼد ذٺب ټ قلا ٶڃؽټی ظؼڂبڂی ظؼ ظ٢زؽ ٢ٷبټؼی، کبؼ ثؽ ؼټی رکٳڃ٭ ظقزگبٸ

گڃؽ نجبٶٹ ؼا آٞبؾ کؽظ. ظؼ ٺٳبٴ خب ثٽظ کٹ ثب ٲٻٷعـ رڃؿٺٽنی ثٹ ٶبٰ ٲبقبؼټ اڂجٽکب آنٷب نع ٺع٠ . 

نؽکذ ٲٻٷعقی ٲطبثؽاد رٽکڃٽ»، اڂٵ ظټ ظټقذ ثب ٺٱ ۵۵۴۶ظؼ قب٬  » (TOTSUKO)  ظلاؼ  ۱۹۹ثب

ٶ٣ؽ ربقڃف کؽظٶع ۲۹ڂٵ( ټ  ۵۵۹٫۹۹۹قؽٲبڂٹ ) .  

 

ای ٦ؽاؼ ظانذ کٹ  بٮڃذ نؽکذ ظؼ ْج٧ٹ قٽٰ ڂک قبضزٳبٴ ٶڃٳٹ ٲطؽټثٹ ظؼ ٲٷ٧ٓٹ ٲٷٻعٰ نعٸٲس٭ ٢ٛ

ثٹ  عَٕی رٳبٲی ظڂٽاؼٺبی ثزٽٶی آٴ نکب٢ٻبی ٚٳڃ٥ ثؽظانزٹ ثٽظ. ثعڂٵ رؽرڃت قٷگ ثٷبی نؽکذ ٚٗڃٱ

 قب٬ ثٛع، ٶبٰ نؽکذ ثٹ قٽٶی رٟڃڃؽ ۵۲ٺٳذ ظټ اٶكبٴ قطذ کٽل ثب ٢ٛبٮڃذ رٛٳڃؽ ؼاظڂٽ گػانزٹ نع. 

 .پڃعا کؽظ

 

ٺبی قبضذ نؽکذ ثٽظ ڂک پٯٽپؿ کٹ ار٣ب٦ب کبؼاڂی ضٽثی ٺٱ ٶعانذ، خؿټ ٶطكزڃٵ ظقزگبٸ . 

 

 



 

قبٮگی ظؼگػنذ ۱۱ثٛع اؾ قکزٹ ٲٟؿی ټ غاد اٮؽڂٹ ظؼ  ۵۵۵۵ظؼ قب٬ ٲٽؼڂزب  . 

 

 

 

 

 

 

   4- ثیم گیتظ

 

کؽظ کٹ ټ٦زی اټ ظؼ قب٬ ظټٰ ظاٶهگبٸ  ٶ٣ؽ ثٛعی ٮڃكذ ٲب ثڃ٭ گڃزف اقذ، چٹ کكی رًٽؼل ؼا ٲی

ظٺع ټ ثب ؼؤڂبی ٺٳگبٶی کؽظٴ کبٲپڃٽرؽٺبی نطًی، ثب پ٭ اٮٵ  ٺبؼټاؼظ، اؾ رسًڃ٭ اٶًؽا٠ ٲی

کٷع، ثٹ اڂٵ ٲڃؿاٴ ٲٽ٧٢ڃذ کكت کٷع؟ ثڃ٭ گڃزف ظؼ ضبٶٽاظٸ ضٽثی  ڂکؽټقب٢ذ ؼا رأقڃف ٲینؽکذ ٲب

ظؾظی ٺٱ ٲزٻٱ کٷڃع،  رٽاٶڃع اټ ؼا ثٹ اڂعٸ ثؿؼگ نعٸ ثٽظ ټ نبڂع ٺٱ نبٶف ٺٱ ثٹ ڂبؼی اټ آٲع، ززی نٳب ٲی

کؽټقب٢ذ ؼا نٽظ رٷٻب ثب ثطذ ټ ا٦جب٬، نؽکزی ثٹ ثؿؼگی ٲبڂ ْٯجی ٲگؽ ٲی اٲب ثعټٴ نٽؼٲٷعی ټ خبٸ

 قبضذ؟



 
 

 

 

 5-کهُم عُذسص
 

ثؽڂع کٹ چؽا اڂٷدب  نبڂع ٶبٰ کٯٷ٭ قٷعؼؾ ؼا ٶهٷڃعٸ ثبنڃع، اٲب اگؽ ثٹ ٚکف ؾڂؽ ٶگبٸ کٷڃع اززٳبلا پی ٲی

ثٹ اضزًبؼٺبی ؾٶدڃؽٸ ٲؽٜ قٽضبؼی کٷزبکی اقذ کٹ  ضٽاٺٱ اؾ اټ ڂبظ کٷٱ، اټ ٲإقف ؼقزٽؼاٴ ٲی  

KFC نٽظ ٺٱ ٶبٲڃعٸ ٲی . 

 

KFC  ای  رؽڂٵ ؼقزٽؼاٴ ؾٶدڃؽٸ ظټٶبٮع ثؿؼگ ٺؿاؼ نٛجٹ ظاؼظ ټ ثٛع اؾ ٲک ۵۱کهٽؼ ظٶڃب  ۵۹۱ظؼ

ٲڃٯڃبؼظ ظلاؼ ثٽظٸ اقذ ټ ٲدٳٽٚب زعټظ  ۵٫۲، ثبٮٝ ثؽ ۲۹۵۵ٺب ظؼ قب٬  ظٶڃبقذ. ظؼآٲع اڂٵ ؼقزٽؼاٴ

ٺؿاؼ کبؼٲٷع ظاؼٶع ۴۱۱ ! 



 

 

 

ظؼ ٞعاضٽؼی ڂک پٳپ ثٷؿڂٵ ظؼ ڂکی اؾ نٻؽٺبی کٽچک کٷزبکی،  ۵۵۳۹ٶطكزڃٵ ثبؼ قٷعؼؾ ظؼ قب٬ 

ٺبی  ظؼ ؾٲبٴ ؼکٽؼظ ا٦زًبظی آٲؽڂکب، ٲؽٜ قٽضبؼی خبظټڂی ضٽظ ؼا پطذ. قب٬ ثٛع اټ رٛعاظ يٷعٮی

ټ ؾٲبٴ لاؾٰ ْجص ٲؽٜ ؼا  ؼقبٶع، چٷع قب٬ ثٛع اټ نڃٽٸ پطذ ؼا ٚٽٌ کؽظ ۵۴۲اڂٵ ؼقزٽؼاٴ ؼا ثٹ 

 .ثكڃبؼ کبٺم ظاظ

ٺبی ضٽظ ؼا ا٢ززبذ ٶکؽظٸ ثٽظ، ٲدجٽؼ ثٽظ، ٞػاٺبی ضٽظ  ٺبی اټ٬، ٺٷگبٲی کٹ ؼنزٹ ؼقزٽؼاٴ ظؼ قب٬

کؽظٶع. گ٣زٹ  ٺب اؾ ضؽڂع اٞػڂٹ ضٽظ ضٽظظاؼی ٲی ٺبی ظڂگؽ ث٣ؽټنع، ثكڃبؼی اؾ ؼقزٽؼاٴ ؼا ثٹ ؼقزٽؼاٴ

ٺبی ٲطزٯ١ قؽ ؾظٸ ثٽظ ټ  ٥ ثؽ قؽ ٢ؽټل ٞػاٺبڂم ثٹ ؼقزٽؼاٴثبؼ ثؽای رٽا٢ ۵۹۹۵نٽظ کٹ اټ  ٲی

 !ٺؽ ثبؼ ظقذ ضبٮی ثؽگهزٹ ثٽظ

 

 

 6-ٔانت دیضَی

 

ٺبی ٲكٯٱ ظٶڃبی ٺٷؽ ټ ٲإقف نؽکذ ټاٮذ ظڂؿٶی ثٽظ، اڂٵ ٺٷؽٲٷع ثؿؼگ ټ ضبٮ٥  اټ ڂکی اؾ ٶبثٟٹ

ضٽاقذ ٲڃکی ٲبټـ، ؼا ؾٲبٶی ٺڃچ کف ٶٳی . 

 

 

آٲجٽلاٶف يٯڃت قؽش ثٽظ، اٲب ثٛع اؾ پبڂبٴ ڂب٢زٵ خٷگ، اڂٵ ٲٽ٦ٛڃذ  ٶطكزڃٵ کبؼ خعی اټ ؼاٶٷعگی

ٶگبؼ نٽظ، اٲب قؽظثڃؽ اټ ؼا ثٹ ضبْؽ  نٟٯی ٺٱ اؾ ظقذ ؼ٢ذ. قپف اټ ثٹ کبٶؿاـ ؼ٢ذ رب ؼټؾٶبٲٹ

پؽظاؾی، اضؽاج کؽظ ٶعانزٵ رطڃ٭ ټ اڂعٸ !  



 

ال آٲع ټ اټ ؼا  ؽاظؼل ثٹ ڂبؼیاټ ؼا ززی ثٹ ٚٷٽاٴ ڂک ؼاٶٷعٸ آٲجٽلاٶف ٺٱ اقزطعاٰ ٶکؽظٶع رب اڂٷکٹ ث

کؽظ ټ اؾ اڂٵ ْؽڂ٥ ثٽظ  ٺبی رجٯڃٟبری ثؽای ثبٶک ْؽازی ٲی ظؼ ثبٶکی اقزطعاٰ کؽظ، ظؼ آٶدب، اټ آگٻی

کٹ ثب ڂک ْؽاذ کبؼرٽٴ ٲٛؽټ٠ آنٷب نع، نؽکذ رجٯڃٟبری ضٽظ ؼا ثٷب ٶٻبظ ټ ثٹ رعؼڂح پب ظؼ خبظٸ 

 .ٲٽ٧٢ڃذ ٶٻبظ

 

 7-خی کی سٔنیُگ

 

نبٶف  کٷٷع ټ ؼټٮڃٷگ ؼا ضٽل ٺبی ٺؽی پبرؽ زكبظد ٲی ٶٗڃؽ قؽی کزبة ضی ثٹ ٲٽ٧٢ڃذ ثیگبٺی ثؽ

نبٶف ٶجٽظٸ اقذ، ؾٲبٶی اټ ظؼ زبٮی  ربؾٶع، اٲب اڂٵ ٶٽڂكٷعٸ ٺٳڃهٹ ضٽل ظاٶٷع ڂب ثٹ قجک اظثی اټ ٲی ٲی

اټ  ٺؿڂٷٹ ظټٮذ ؼټؾگبؼ ؼا قپؽی کٷع. کٹ ْلا٤ گؽ٢زٹ ثٽظ، ٲدجٽؼ ثٽظ ثٹ رٷٻبڂی ټ ثٹ کٳک کٳک

 .چٷعڂٵ ؼٲبٴ ٺٱ پڃم اؾ ٺؽی پبرؽ ٶٽنزٹ ثٽظ کٹ ٺڃچ ٚبڂعی ثؽاڂم ٶعانذ

 

 

 

 

اڂعٸ کزبة ٺؽی پبرؽ ٺٷگبٲی ثٹ غٺٵ اټ ؼقڃع کٹ ظؼ ڂک اڂكزگبٸ ٲٷزٗؽ ٦ٓبؼ ثٽظ ټ اټ ٲهٟٽ٬ 

 .ؼؤپؽظاؾی غٺٷی ثٽظ

 

 

 

 

 

 8-اعتیٌٕ اعپیهجشگ

 

قبضذ، اټ  ٺبی ٺهذ ٲڃٯڃٳزؽی ٲی ظؼ ٺٳبٴ ؾٲبٴ کٽظکی ظؼ اټ ٺٽڂعا ثٽظ، ٺٳبٴ ؾٲبٴ کٹ ٢ڃٯٱآثبؼ ٶجٽٜ 

ثطم  ظلاؼی، ٶطكزڃٵ ٢ڃٯٱ ٲكز٧٭ ضٽظ ؼا قبضذ، ٢ڃٯٳی کٹ ثٛعا اٮٻبٰ ۱۹۹ظؼ نبٶؿظٸ قبٮگی ثب ثٽظخٹ 

 .٢ڃٯٱ ثؽضٽؼظ ٶؿظڂک نع



 

 

 

قطزی ؼا قپؽی کؽظ. ظؼ خٽاٶی  اٲب اقپڃٯجؽگ ٺٱ رب ٦ج٭ اؾ نٷبقبٶعٴ اقزٛعاظٺبی ضٽظ، ؼټؾگبؼ

ظاٶهکعٸ ٢ڃٯٱ، رٯٽڂؿڂٽٴ ټ رئبرؽ کبٮڃ٣ؽٶڃبی خٷٽثی اټ ؼا قٹ ثبؼ ؼظ کؽظ، ثٹ ٺٳڃٵ ٚٯذ ظؼ خبی ظڂگؽی 

کبؼٸ ؼٺب کؽظ ٲهٟٽ٬ رسًڃ٭ نع، اٲب اټ ثؽای رٳؽکؿ ثؽ کبؼ ٢ڃٯٳكبؾی اڂٵ ظټؼٸ رسًڃٯی ؼا ٺٱ ٶڃٳٹ . 

 

 

 

 

 

 

ٺب، ای ری  ٺب ؼا ثب آؼټاؼٸ ثؽٶعٸ خبڂؿٸ اقکبؼ ثؽای ٢ٻؽقذ نڃٷعٮؽ ټ ٶدبد قؽثبؾ ؼاڂبٴ ټ کكی کٹ گڃهٹ

ؼقڃع کٽنی ټ اٚزٳبظ ثٹ ٶ٣ف ثٹ ٺڃچ خب ٶٳی ټ پبؼک ژټؼاقڃک ركطڃؽ کؽظ، ثعټٴ قطذ . 

 

 

 

 

 

 

 9-انٕیظ پشیغهی

، ظؼ ۵۵۱۴ل ٺٱ ظاؼظ؟! اٲب ظؼ قب٬ ثب آٴ چٻؽٸ ؾڂجب ټ يعای ٚبٮی، آظٰ ٲگؽ ٶڃبؾی ثٹ قٛی ټ رلا

ٺبی اټ ثٹ ټی گ٣زٹ ثٽظ کٹ  نٷبضذ، ْٽؼی کٹ ؾٲبٶی ٲعڂؽ ثؽٶبٲٹ ؾٲبٴ نؽټ٘ کبؼ اٮٽڂف ؼا کكی ٶٳی

ؼقی، ثٻزؽ اقذ ثؽگؽظی ټ رؽاکزٽؼ ثؽاٶی ثٹ ٺڃچ خب ٶٳی ! 

 

 



 
 

 

 

  10-يبیکم خٕسدٌ

 

کٵ نبضى ربؼڂص ثكکزجب٬ اقذ، اٲب ظؼ اثزعای کبؼ، ؾٲبٶی اټ ؼا اؾ رڃٱ ثكکزجب٬ ٲبڂک٭ خٽؼظٴ ثبؾڂ

ٺبی قطذ ټ ٲٳبؼقذ ظؼ رٳبٰ ْٽ٬ ڂک ربثكزبٴ، رٽاٶكذ  ظثڃؽقزبٴ ضبؼج کؽظٸ ثٽظٶع، اٲب اټ ثب رٳؽڂٵ

نٽڂٱ اټ  ضٽظ ؼا ثبثذ کٷع. ٶ٧٭ ٦ٽ٬ ٲهٻٽؼی اؾ ٲبڂک٭ خٽؼظٴ ټخٽظ ظاؼظ کٹ ثب ضٽاٶعٶم ٲزٽخٹ ٲی

ٺبی نکكذ،  ای ټؼؾنی ضٽظ ؼا نکكذ ؼا ردؽثٹ کؽظٸ ټ ٺؽ ثبؼ اؾ ټڂؽاٶٹ ظؼ ؾٶعگی زؽ٢ٹ ثبؼٺب

 :پڃؽټؾی قبضزٹ اقذ

 

 

 

« رٽاٶكزٱ  ثبؼ ٺٱ ٲی ۲۶ثبؾی ؼا ثبضزٱ،  ۳۹۹اٰ، ٶٹ ٺؿاؼ نٽد ؼا گ٭ ٶکؽظٰ،  ظؼ ْٽ٬ ؾٶعگی ټؼؾنی

اٰ ټ ثٹ  ثبؼٺب نکكذ ضٽؼظٸ نٽد پڃؽټؾی رڃٳٱ ؼا ثٹ ثٳؽ ثؽقبٶٱ، اٲب آٴ ؼا اؾ ظقذ ظاظٰ. ٲٵ ثبؼٺب ټ

اٰ ٺٳڃٵ ظٮڃ٭ ثٹ ٲٽ٧٢ڃذ ؼقڃعٸ .» 

 

 

 



 
 

 

 11-خک نُذٌ

 

 ضبٮ٥ آټای ټزم ټ قپڃع ظٶعاٴ، چٹ ٲًبئجی ؼا رب پڃم اؾ ٲٽ٧٢ڃذ آثبؼ ضٽظ ردؽثٹ کؽظ؟

 

ظؼ اټکٯٷع ثؿؼگ نع. اټ ثب اڂٷکٹ خک ٮٷعٴ ظؼ ضبٶٽاظٸ رٷگعقزی ظؼ قبٴ ٢ؽاٶكڃكکٽ ثٹ ظٶڃب آٲع ټ 

رٽاٶكذ ظؼ ظاٶهگبٸ پػڂؽ٢زٹ نٽظ، رسًڃلاد ؼقٳی چٷعاٶی ٶعانذ ټ ٺؽچٹ آٲٽضذ، ضٽظ آٲٽضذ ټ 

 .ثكڃبؼی اؾ آثبؼ اظثی ؼا ظؼ کزبثطبٶٹ ٚٳٽٲی اټکٯٷع ضٽاٶع

 

 

 

اٰ ظؼ کبؼضبٶٹ کٷكؽټقبؾی کبؼی قطذ ټ قٷگڃٵ پڃعا کؽظ. ثٛع ثب پٽٮی کٹ اؾ ٶبٲبظؼڂم ټ ۵۱۱۵ظؼ 

ثٹ ٚٷٽاٴ کبؼگؽ ثب ڂک کهزی نکبؼ نڃؽ  ۵۱۵۳گؽ٢ذ ٦بڂ٧ی ضؽڂع ټ ثٹ ظؾظی يع٠ پؽظاضذ. ظؼ 

ټ ٲجبؼؾاد کبؼگؽی ٺٳؿٲبٴ نع ۵۱۵۳ظؼڂبڂی ثٹ ژاپٵ ؼ٢ذ. ثبؾگهذ اټ ثب ثسؽاٴ ا٦زًبظی قب٬  . 

 

 

 

ٴ ؼا رٳبٰ کبؼ ټ ټٮگؽظ ثٽظ ټ ظؼ نٻؽ ثب٢ٯٽ ثٹ ؾٶعاٴ ا٢زبظ. ثٛع ثٹ اټکٯٷع ثبؾگهذ ټ ظثڃؽقزب ٲعری ثی

کؽظ. ضڃٯی ظټقذ ظانذ کٹ ثٹ ظاٶهگبٸ کبٮڃ٣ؽٶڃب ثؽټظ ټ پف اؾ قٹ ٲبٸ کٽنم ٢هؽظٸ ظؼ ربثكزبٴ ظؼ آٶدب 

پٽٮی ٶبچبؼ پف اؾ ڂک قب٬ ظاٶهگبٸ ؼا ؼٺب کؽظ پػڂؽ٢زٹ نع. اٲب ثٹ ظٮڃ٭ ثی . 

 

 



 
 

ٴ ؼ٢ذ. ظؼ ثب کهزی ټ ٺٳؽاٸ ثب ظڂگؽ خٽڂٷعگبٴ ْلای کٯٽٶعاڂک ثٹ نٻؽ ظاټقٽٴ ظؼ ڂٽکب ۵۱۵۱ظؼ 

آٶدب ثڃٳبؼ نع ټ پؿنکی اټ ؼا ظؼٲبٴ کؽظ. پف اؾ ثبؾگهذ ثٹ اټکٯٷع، قٛی کؽظ کٹ ثب ٶٽنزٵ ټ ٢ؽټل 

پٽٮی ټ اخجبؼ ثٹ کبؼ ثعٶی ؼٺب نٽظ آثبؼل )ثٹ گ٣زٹ ضٽظل ثب ٢ؽټل ٲٟؿل( اؾ ثی . 

 



بٸ ثٽظٶع ثبٚث ٺبی کٽر ظٶجب٬ ظاقزبٴ پكٷع اؼؾاٴ کٹ ثٹ ٺبی ٚبٲٹ ٺٳؿٲبٶی اڂٵ رًٳڃٱ اټ ثب گكزؽل ٲدٯٹ

ظؼآٲع اټ  ۵۵۹۹ای ٲٽ٥٢ نع ټ ظؼ قب٬  ؾټظی ٶٽڂكٷعٸ نع کٹ اټ ثزٽاٶع اؾ ؼاٸ ٶٽڂكٷعگی پٽ٬ ظؼ آټؼظ. ثٹ

ٺؿاؼ ظلاؼ ؼقڃع کٹ ظؼ ٲ٧ڃبـ آٴ ؼټؾٺب ثؽای ڂک ٶٽڂكٷعٸ، ٲجٯٝ ثكڃبؼ ٦بث٭  ۲۱اؾ ٶٽڂكٷعگی ثٹ 

 .رٽخٻی ثٽظ

ٺبی اټ  ٶبنؽاٴ ٲدٳٽٚب نهًع ثبؼ اؾ چبپ ؼٲبٴ اٲب خبٮت اقذ ثعاٶڃع کٹ رب پڃم اؾ پػڂؽل آثبؼ اټ،

 !ضٽظظاؼی کؽظٸ ثٽظٶع

 

 

 

 

 

 12-خیًض دایغٌٕ

 

خبؼټثؽ٦ی اٮجزٹ پڃم اؾ ظاڂكٽٴ اضزؽا٘ نعٸ ثٽظ، اٲب رب ثٛع اؾ خٷگ خٻبٶی ظټٰ، ٲسًٽٮی ٮٽکف ثٽظ ټ 

ٴ ؼازذ ثؽای ٺٳٹ ظؼ ظقزؽـ ثٽظ، ڂکی اؾ ٲطزؽٚبری کٹ خبؼټثؽ٦ی ؼا ٺٳگبٶی کؽظ ټ کبؼ ؼا ثب آ

 .کؽظ، خڃٳؿ ظاڂكٽٴ ثٽظ

 

 

ٺب ټ ٢ڃٯزؽٺبڂی ظاؼٶع کٹ ثٹ اڂٵ رؽرڃت ٚٳ٭ ٲی کٷٷع: ٺٽا ثٹ کٳک  ٺب ثٹ ْٽؼ ٲٛٳٽ٬ کڃكٹ خبؼټثؽ٦ی

ٲٽرٽؼ کٹ ظؼ پهذ ٢ڃٯزؽ ټ کڃكٹ ٦ؽاؼ ظاؼظ آنٟب٬ ٺب ؼا ثٹ ظاض٭ کڃكٹ ٺعاڂذ ٲی کٷع ټ اڂٵ ٚجٽؼ ٺٽا 

ٺب  خبؼټ اٲکبٴ پػڂؽ اقذ. اٲب ٲهکٯی کٹ ظؼ اڂٵ کڃكٹ ٺب ٲٷ٣ػ ظؼ کڃكٹ اؾ کڃكٹ ثٹ قجت ټخٽظ ٲڃٯڃٽٴ

نٽٶع ټ ثبٚث کبٺم  ټخٽظ ظاؼظ اڂٵ اقذ کٹ اڂٵ ٲٷب٢ػ ثٹ قؽٚذ رٽقّ گؽظ ټ ٞجبؼ ټ آنٟب٬ ٺب ثكزٹ ٲی

نٽٶع ٦عؼد ټ ٲکم ټ ٢هبؼ ثؽ ٲٽرٽؼ ٲی . 

ظاڂكٽٴ ثب ٢ٷبټؼی ۱۹اٲب ظؼ ظٺٹ   cyclonic separation ؼا قبضذ کٹ ٺب  ٶك٭ خعڂعی اؾ خبؼټثؽ٦ی

نٽظ. اڂٵ  ظؼ آٴ گؽظل ٺٽا ثب قؽٚذ ثبلا ثبٚث خعا نعٴ ټ خعاقبؾی قؽڂٙ غؼاد ؾثبٮٹ ٲی

ٺب ٶڃبؾی ثٹ کڃكٹ ؾثبٮٹ ټ رٛٽڂٍ آٴ ٶعاؼٶع خبؼټثؽ٦ی . 

اٲب قبضذ اڂٵ خبؼټثؽ٦ی ثؽای ظاڂكٽٴ ايلا آقبٴ ٶجٽظ، اټ ثب زٳبڂذ ٺٳكؽل، پٷح قب٬ ؼا يؽ٠ 

ٺبی  ثبؼ ا٦عاٰ ثٹ قبضذ ټ آؾٲبڂم ٶٳٽٶٹ ۱۵۲۶نٽظ ظؼ اڂٵ ٲعد اټ  قبضذ اڂٵ ٲٽرٽؼ کؽظ، گ٣زٹ ٲی

قبضذ ۵۵۱۳ؼا ظؼ قب٬  G-Force اثزعاڂی ٶٳٽظ رب قؽاٶدبٰ ٲٽ٥٢ نع ټ خبؼټثؽ٦ی . 

اؾ  اٲب ظؼ اظاٲٹ اټ ثٹ ٲهک٭ ثؿؼگی ثؽضٽؼظ، ٺڃح کبؼضبٶٹ ټ نؽکذ رٽؾڂٛی، زبَؽ ثٹ زٳبڂذ

ٺبی  ٲسًٽ٬ اټ ٶجٽظ، چٽٴ خبؼټثؽ٦ی اټ ثبٚث اؾ ثڃٵ ؼ٢زٵ ثبؾاؼ پؽظؼآٲع رٽٮڃع ټ رٽؾڂٙ کڃكٹ

نع خبؼټثؽ٦ی ٲی ! 

ظاڂكٽٴ ٲدجٽؼ نع ثٹ ثبؾاؼ ژاپٵ ؼټی ثڃبټؼظ، ظؼ آٶدب ضٽنجطزبٶٹ اؾ ٲسًٽ٬ اټ اقز٧جب٬ ؾڂبظی نع، 

، ظاڂكٽٴ، نؽکذ ۵۵۵۳. ظؼ قب٬ اٮٳٯٯی ْؽازی ظؼ ژاپٵ نع ثؽٶعٸ خبڂؿٸ ثڃٵ ۵۵۵۵ْٽؼی کٹ ظؼ قب٬ 

 ضٽظ ؼا ثٷب کؽظ ټ ثب کٳک رجٯڃٟبد رٯٽڂؿڂٽٶی قؽاٶدبٰ خبؼټثؽ٦ی ضٽظ ؼا ثٹ ٲؽظٰ نٷبقبٶع

 

 

 

 

 

 

 
 ؼٲـؿ ټ ؼاؾٺبی ٲٽ٧٢ڃـذ اؾ ؾثـبٴ ظکزـؽ قڃـعا

 

ع. نبڂع ټاؼظ ظ٢زؽ کبؼ ظکزؽ قڃعا کٹ ٲی نٽی ظؼ ٶگبٸ اټ٬، اٶجٽٸ ر٧عڂؽٶبٲٹ ٺب رٽخٹ رٽ ؼا ثٹ ضٽظ خٯت ٲی کٷ

رًٽؼ کٷی ؼقڃعٴ ثٹ خبڂگبٺی کٹ ٲؽظ ثؽرؽ زب٢ٗٹ اڂؽاٴ يعاڂذ کٷٷع، ٶڃبؾٲٷع ظانزٵ زب٢ٗٹ ای اقزثٷبڂی ثب 

ڂک َؽڂت ٺٽنی ضڃٯی ثبلاقذ، اٲب گ٣ذ ټگٽ ثب ظکزؽ رٳبٰ گؽٸ ٺبی غٺٷٳبٴ ؼا ظؼ اڂٵ ٲٽؼظ ثبؾ کؽظ. ظکزؽ 



ی ٦بث٭ ظؼک اقذ، ثؽاڂٳبٴ اؾ ظاقزبٴ ؾٶعگی قڃعا ثب ؼټڂی ضٽل ټ ٮجطٷعی ظٮٷهڃٵ، ثب ؾثبٶی کٹ ثؽای ٺؽ کك

 .ال گ٣ذ رب نٳب ٺٱ ڂبظربٴ ثٳبٶع ټ ثبټؼربٴ نٽظ ٺڃچ چڃؿی ٞڃؽٲٳکٵ ٶڃكذ

 

 

 

 اؾ ظڂبٮڃؿ پعؼ رب ٲكڃؽ ٶبثٟٹ نعٴ ●

 

ٲٽ٧٢ڃذ ٲٵ ظاقزبٴ خبٮجی ظاؼظ کٹ ثٹ ثڃٳبؼی پعؼٰ ثؽٲی گؽظظ. ٲٵ ظؼ ٲٻبثبظ ٲزٽٮع نعٰ. پعؼٰ ظؼ آٴ ظټؼٸ 

ظقزگبٸ ظڂبٮڃؿ ټخٽظ ظانذ اگؽ ڂکی اؾ اڂٵ ظقزگبٸ ٺب  ۲ظ ظڂبٮڃؿ ٲی نع ټ چٽٴ ظؼ نٻؽ ٲب رٷٻب ؾٲبٶی ظؼ ٲٻبثب

ظچبؼ انکب٬ ٲی نع ثؽای ثڃٳبؼاٴ ٲهک٭ ثٹ ټخٽظ ٲی آٲع ټ ثٹ ٶبچبؼ ثڃٳبؼاٴ ؼا ثٹ ٶٽثذ ثؽای ظڂبٮڃؿ ثٹ 

عٰ ټ زڃٵ ظڂبٮڃؿ ٲؽا٦جم اؼټٲڃٹ ٲی ٢ؽقزبظٶع. ؾٲبٶی کٹ پعؼ ٲٵ ظؼ ٲٻبثبظ ظڂبٮڃؿ ٲی نع ٲٵ کٷبؼل ٲی ٲبٶ

ثٽظٰ اٲب ظاقزبٴ ظؼ اؼټٲڃٹ کٳی ٲز٣بټد رؽ نع. ظؼ ثڃٳبؼقزبٴ اؼټٲڃٹ چٽٴ رٛعاظ ظقزگبٸ ٺب ټ ثٹ ظٶجب٬ آٴ رٛعاظ 

رب  ۴پؽقٷ٭ ثڃهزؽ ثٽظ، ٲدٳٽٚٹ آٶدب اخبؾٸ ټؼټظ ٺٳؽاٸ ثڃٳبؼاٴ ؼا زڃٵ ظڂبٮڃؿ ٶٳی ظاظٶع ټ ثٹ ٺٳڃٵ ظٮڃ٭ زعټظ 

ٹ رٷٻبڂی قؽ ٲی کؽظٰ. ثڃٳبؼقزبٴ ضبؼج اؾ نٻؽ ثٽظ ټ ثؽای ٺٳڃٵ ٲٵ ټاؼظ قبٚذ، ثبڂع اڂٵ ؾٲبٴ ؼا ث ۱

 کزبة رٽخٹ ٲؽا ثٹ ضٽظ خٯت کؽظ؛ کزبة اټ٬ ۲ٲسعټظٸ نٻؽ نعٰ ټ گػؼٰ ثٹ ڂکی اؾ کزبثطبٶٹ ٺب ا٢زبظ. 

Â«زب٢ٗٹ ظؼ ؼټاٶهٷبقیÂ» ټ کزبة ظڂگؽ Â«ٲبٶڃزڃكٱ نطًیÂ»  ٶبٰ ظانذ. ٲٵ ظؼ زڃبِ ثڃٳبؼقزبٴ اڂٵ ظټ

ا ضٽاٶعٰ ټ اؾ آٶدب ثٽظ کٹ ثٹ ثسث زب٢ٗٹ ضڃٯی ثڃهزؽ اؾ ٦ج٭ ٚلا٦ٹ ٲٷع نعٰ. اڂٵ کزبة ٲكڃؽ ؼا ثٹ ٲٵ کزبة ؼ

ٶهبٴ ظاظ ټ اڂٷٓٽؼ ٶجٽظ کٹ ظ٦ڃ٧ب ثؽ اقبـ کزبة ٺب ٚٳ٭ کؽظٸ ثبنٱ، ثٯکٹ ٲٵ ثكڃبؼی اؾ ؼټل ٺبڂی کٹ ظؼ 

اڂٵ کزبة ٺب ظٮٱ ٲی ضٽاقذ ٶزڃدٹ  کزبة ٺب ثٽظ ؼا ثٹ قجک ضٽظٰ رٟڃڃؽ ظاظٰ ټ رکٳڃ٭ کؽظٰ. ثٛع اؾ ٲٓبٮٛٹ

ڂب٢زٹ ٺبڂٱ ؼا ثب ٺٳکلاقی ٺبڂٱ ظؼ ٲڃبٴ ثگػاؼٰ. ؾٲبٶی کٹ ثٹ ٲعؼقٹ ثؽگهزٱ چٷع رکٷڃکی کٹ اؾ ضٽاٶعٴ کزبة 

ٺب ڂبظ گؽ٢زٹ ثٽظٰ ؼا ثب چٷع ٶ٣ؽ اؾ ظټقزبٶٱ ظؼ ٲڃبٴ گػانزٱ. ٚعٸ ای ثٹ ٲٵ ضٷعڂعٶع ټ ايلا زؽ٠ ٺبڂٱ ؼا خعی 

ظټقزبٶٱ ثب ٲٵ ٺٳؽاٺی کؽظٶع ټ ٲٵ ثب ټخٽظ اْلاٚبد پؽاکٷعٸ ټ ٶب٦ًٱ ظؼ آٴ ظټؼٸ ٶ٣ؽ اؾ  ۲ٶگؽ٢زٷع اٲب 

ؾٲبٶی، ثب آٶٻب اْلاٚبرٱ ؼا ثٹ انزؽاک ٲی گػانزٱ. ٲكڃؽ ؾٶعگی ٲٵ اؾ آٴ ؾٲبٴ ثٹ قؽٚذ رٟڃڃؽ کؽظ ؾڂؽا ٦عٰ 

 .ظؼ ؼاٺی گػانزٹ ثٽظٰ کٹ ظټقذ ظانزٱ ثب خعڂذ ټ پهزکبؼ ؾڂبظ ظؼ آٴ ٲٽ٥٢ نٽٰ

 

 ٲثجذ ټ ٲٷ٣ی آظٰ ٺب ؼا زف ٲی کٷٱاٶؽژی  ●

 

ٚلاټٸ ثؽ ٲجبزث غٺٵ ڂکی اؾ ٲٽَٽٚبد ٲٽؼظٚلا٦ٹ ٲٵ، نطًڃذ نٷبقی ټ چٻؽٸ نٷبقی ثٽظ کٹ ٲٓبٮٛبد 

ؾڂبظی ظؼ اڂٵ ؾٲڃٷٹ کؽظٸ اٰ. چٻؽٸ نٷبقی ڂکی اؾ ٲٽَٽٚبری اقذ کٹ ٲی رٽاٶع ثٹ ٺؽ نطًی کٳک کٷع. 

 .ث نع کٹ اقزٛعاظٰ ظؼ اڂٵ ؾٲڃٷٹ ؼنع کٷعٲٵ چٽٴ ثٹ اڂٵ ٲٽَٽٚبد ٚلا٦ٹ ؾڂبظی ظانزٱ، ثبٚ

 

گبٺی اټ٦بد کٹ ټاؼظ آقبٶكٽؼ ٲی نٽٰ، ٲی رٽاٶٱ اٶؽژی ٲثجذ ټ ٲٷ٣ی آظٰ ٺبڂی کٹ ٦ج٭ اؾ ٲٵ ټاؼظ آقبٶكٽؼ 

نعٸ اٶع ؼا زف کٷٱ ڂب اگؽ ٺٳڃٵ زبلا چهٱ ٺبڂٱ ؼا ثجٷعٰ ټ چٷع ٶ٣ؽ ټاؼظ ارب٦ٱ نٽٶع، ثعټٴ اڂٷکٹ ثٹ آٶٻب ٶگبٺی 

اٶٱ ټڂژگی آٶٻب ؼا زعـ ثؿٶٱ. رٳبٰ اڂٵ ٲٽَٽٚبد ٚٯٱ اقذ ټ ٺؽکكی ٲی رٽاٶع آٴ ؼا ثٹ ظقذ ثڃٷعاؾٰ، ٲی رٽ

ثڃبټؼظ ټ ثؽ اڂٵ اقبـ ثٹ ؾٶعگی نطًی ال کٳک کٷع. ثؽای ٲثب٬ ٲٽَٽ٘ چٻؽٸ نٷبقی ثٹ نٳب کٳک ٲی 

نزٵ ظاٶم ثڃهزؽ کٷع کٹ ظؼ اٶزطبة ظټقذ، ٺٳكؽ ټ ٺٳکبؼربٴ ظ٦ذ کٷڃع رب ثٛعٺب ثبٚث پهڃٳبٶی ربٴ ٶهٽظ. ثب ظا

 .ظؼ اڂٵ ضًٽو ٲی رٽاٶڃع ؾٶعگی ثٻزؽ ټ ٲٽ٥٢ رؽی ظانزٹ ثبنڃع

 

 ثڃ٭ گڃزف ٺٱ ظٮم ٲی ضٽاٺع ثڃهزؽ پٽ٬ ظانزٹ ثبنع ●

 

غاد اٶكبٴ ْٽؼی اقذ کٹ ظؼ ٺؽ ٲؽزٯٹ ای ٦ؽاؼ ثگڃؽظ ثبؾ ٺٱ ثٹ ظٶجب٬ ظانزٵ اٲکبٶبد ثڃهزؽ اقذ. ززی ٢ؽظ 

د اٶكبٶی ال ظٮم ٲی ضٽاٺع ثڃهزؽ اؾ اڂٷٻب ظؼآٲع ظانزٹ ثبنع اٲب ثؽټرٳٷعی ٲبٶٷع ثڃ٭ گڃزف ٺٱ ثؽ اقبـ غا

٢ؽاٲٽل ٶکٷڃع کٹ اڂٵ ضٽاقزٵ ٺب ٶجبڂع ثٹ اٶعاؾٸ ای ثبنع کٹ اڂدبظ زكؽد ظؼ نٳب کٷع. ٲٻٱ ٮػد ثؽظٴ ټ 

ازكبـ ضٽنجطزی ظؼ ٺٳڃٵ ٮسٗٹ ټ ثب ٺٳڃٵ ټڂژگی ٺبڂی اقذ کٹ نٳب ظاؼڂع. ثُٛی آظٰ ٺب ثؽای ضٽظنبٴ 

ؼا ثٹ ټخٽظ ٲی آټؼٶع کٹ اگؽ رٷٻب ثٹ آٴ ظؼخٹ ثؽقٷع ٢کؽ ٲی کٷٷع ضڃٯی ضٽنجطذ نعٸ اٶع اٲب اڂٵ ٲٛڃبؼٺبڂی 

ٶٽ٘ ْؽؾ ٢کؽ ثبٚث اؾ ظقذ ظاظٴ ٮسٗبد زب٬ نٳبقذ ټ ٲبٶٙ ٮػد ثؽظٴ نٳب اؾ چڃؿٺبڂی ٲی نٽظ کٹ ظؼ 

 .زب٬ زبَؽ اؾ آٴ ثؽضٽؼظاؼ ٺكزڃع

 

 ٲٵ ٺٱ نکكذ ضٽؼظٸ اٰ ●

 



ؾ نکكذ چڃكذ چٽٴ اگؽ رًٽؼ کٷڃع نکكذ پبڂبٴ ٢ٛبٮڃذ ٺبی نٳبقذ ٦ٓٛب ؾٶعگی ثبڂع ثجڃٷڃع رٛؽڂ١ ربٴ ا

ربٴ ٲكڃؽ ظؼقزی ؼا ْی ٶطٽاٺع کؽظ. رٛؽڂ١ ربٴ اؾ نکكذ ؼا رٟڃڃؽ ظٺڃع ټ ثٹ آٴ ثٹ نک٭ ڂک ردؽثٹ ٶگبٸ 

ٰ کٹ کٷڃع ټ پٯی ثؽای ؼقڃعٴ ثٹ ٲؽاز٭ ثٛعی اؾ آٴ ثكبؾڂع. ٲٵ ٺٱ ظؼ ْٽ٬ ؾٶعگی اٰ ثب ٮسٗبری ٲٽاخٹ نعٸ ا

کبٲلا ظٮكؽظ نعٸ اٰ اٲب آٴ ٮسٗبد، ؼاٸ ؼا ثؽای ٲٽ٧٢ڃذ ٺبی ثٛعی اٰ ٺٳٽاؼ کؽظ ټ ردؽثٹ کب٢ی ظؼ اضزڃبؼٰ 

 .گػانذ

 

 ؾټظرؽ اؾ ظڂگؽاٴ ٚٳ٭ کٷڃع ●

 

ٲی ضٽاٺٱ ؼاؾی ؼا ثب نٳب ظؼ ٲڃبٴ ثگػاؼٰ ټ آٴ اڂٵ اقذ کٹ ټ٦زی ٢کؽی ثٹ غٺٷزبٴ ٲی ؼقع ززٳب آٴ ؼا ثٹ 

ٵ رٷٻب نٳب ٶڃكزڃع کٹ چٷڃٵ ٢کؽی ثٹ غٺٷزبٴ ؼقڃعٸ چٽٴ ظؼ ٺٳبٴ ؾٲبٶی کٹ نٳب ثٹ اڂعٸ ٲؽزٯٹ ٚٳ٭ ثؽقبٶڃع. اڂ

ای ٢کؽ ٲی کٷڃع نطى ظڂگؽی ٺٱ ثٹ آٴ اڂعٸ ٢کؽ کؽظٸ اقذ ټ ظؼ اڂٵ ثڃٵ نبٶف ثب کكی اقذ کٹ ؾټظرؽ ٢کؽ 

ػاؼڂع. ؼٲؿ ٲٽ٧٢ڃذ ټ رًٳڃٳم ؼا ثٹ ٲؽزٯٹ اخؽا ثگػاؼظ. اڂٵ ٚٯٱ اقذ کٹ نٳب ثزٽاٶڃع اڂعٸ ربٴ ؼا ثٹ ٚٳ٭ ثگ

ٲٵ ٺٱ اڂٵ ثٽظ کٹ رٽاٶكزٱ اڂعٸ ٺبڂٱ ؼا ؾټظرؽ اؾ ظڂگؽاٴ ثٹ ٲؽزٯٹ اخؽا ثگػاؼٰ ظؼ زبٮی کٹ ٲٳکٵ اقذ آظٰ 

ٺبی ظڂگؽی ٺٱ ٺٳؿٲبٴ ثب ٲٵ ثٹ ٢کؽ ؼاٸ ٺبی ر٧ٽڂذ غٺٵ ټ رکٷڃک ٺبی ثبلاثؽظٴ ٺٽل ا٢زبظٸ ثبنٷع اٲب ٧٢ّ 

 .ظؼ ٲؽزٯٹ رئٽؼی ټ اڂعٸ ثبنٷع

 

 ثعثڃٵ ٢بيٯٹ ثگڃؽڂع اؾ آظٰ ٺبی ●

 

اگؽ اڂعٸ ای ظاؼڂع ټ ثٹ ڂ٧ڃٵ ٲی ظاٶڃع کٹ ظؼقذ اقذ، ززٳب ثٹ ٢کؽ ثٹ اخؽا گػانزٵ آٴ ثبنڃع ټ ظؼ اڂٵ ٲڃبٴ 

قٛی کٷڃع ثب کكبٶی اڂعٸ ربٴ ؼا ٲٓؽذ کٷڃع کٹ ثٹ نٳب ظٮگؽٲی ثعٺٷع ٶٹ اڂٷکٹ ظٮكؽظربٴ کٷٷع. ثب خٳلاری ٲث٭ رٽ 

ٹ ٲٻٱ ظڂگؽ ظؼ ٲڃبٴ گػانزٵ ظاٶم ټ اْلاٚبد ربٴ ثب ظڂگؽاٴ اقذ. ٲٵ ثٹ ٶٳی رٽاٶی ټ... ظٮكؽظ ٶهٽڂع. ٶکز

نطًٹ ٺؽ آٶچٹ ڂبظ ٲی گڃؽٰ ؼا ثٹ قؽٚذ ثٹ ظڂگؽاٴ ٲٷز٧٭ ٲی کٷٱ ؾڂؽا ثب اڂٵ کبؼ ثٹ ڂبظگڃؽی ضٽظٰ ثڃهزؽ 

کٳک کؽظٸ اٰ ټ ٲٻٱ رؽ اؾ ٺٳٹ رؽٞڃت ٲی نٽٰ کٹ ثٹ ظٶجب٬ اْلاٚبد ظڂگؽی ثؽټٰ چٽٴ اگؽ ظاٶهٱ ؼا ثٹ 

ڂگؽاٴ ٲٷز٧٭ ٶکٷٱ اڂٵ رًٽؼ ظؼ ٲٵ ثٹ ټخٽظ ٲی آڂع کٹ ٶڃبؾی ثٹ کكت ظاٶم خعڂع ټ ثڃهزؽ ٶعاؼٰ ټ پؽ ٺكزٱ، ظ

اٲب ثب ظؼ ٲڃبٴ گػانزٵ اْلاٚبرٱ اڂٵ نبٶف ؼا پڃعا ٲی کٷٱ کٹ ثڃهزؽ ثٹ ظٶجب٬ ٢ؽاگڃؽی ظاٶم ٺبی خعڂع ثبنٱ. 

ڃذ ثڃهزؽی ؼا رٟػڂٹ ٲی کٷڃع ټ ربثڃؽ ٲثجزی ؼټی ٶکزٹ ٲٻٱ ظڂگؽ اڂٵ اقذ کٹ ثب اٶز٧ب٬ ظاٶم ربٴ ثٹ ظڂگؽاٴ خٳٛ

خبٲٛٹ ربٴ ٲی گػاؼڂع. ٲٵ ٲٛز٧عٰ ٺؽ ٢ؽظی ثٹ اٶعاؾٸ ضٽظل ٲكئٽٮڃذ ظاؼظ کٹ کٳکی ثٹ ا٢ؽاظ خبٲٛٹ ال 

ثؽقبٶع. اڂٷکٹ ظؼ ڂک خب ثٷهڃٷڃع ټ ثگٽڂڃع ثٹ ٲٵ ؼثٓی ٶعاؼظ ټ ٧٢ّ ٲٷزٗؽ ضعٲبد ؼقبٶی ظڂگؽاٴ ثبنڃع، ٶٳی 

ذ ظانزٹ ثبنڃع. ٺؽ کبؼ ٲ٣ڃعی کٹ اؾ ظقذ ربٴ ثؽٲی آڂع، اٶدبٰ ظٺڃع رب ؼاٸ ٲٽ٧٢ڃذ ثڃهزؽ اؾ رٽاٶڃع اٶزٗبؼ ٲٽ٧٢ڃ

 .گػنزٹ ثٹ ؼټڂزبٴ ثبؾ نٽظ

 

 

 

 

 

 عبیت ػهًی َخجگبٌ خٕاٌ()يُجغ ييبنت : 

 

www.njavan.com 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 يسًذ َظشی گُذؽًیٍ

 کبسؽُبط اسؽذ سٔاَؾُبعی

02143542320 

M.N.G 

Nazaribest@yahoo.com 
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