
فىط٢ ٔٗذلال٥ّت   
 ٔحٕس ٘ظط٢ ٌٙسض٥ٕٗ
 واضضٙاس اضضس ضٚا٘طٙاس٣





اٌط ٣ٔ ذٛا٥ٞس ز٥٘ا ضا ت٥ساض و٥ٙس ، »  : تسٝ ٣ٔ ٤ٌٛس لائٛ 
آض٢ ذفتٝ ، ذفتٝ ضا و٣ وٙس ت٥ساض .  « ض٤ٛسذٛزتاٖ ت٥ساض 

تدطا٢ ز٤دسٖ   ؟ خاُٞ ، خاُٞ ضا و٣ وٙدس زا٘دا ؟   
ز٥٘ا ، شٞٗ ت٥ساض ٣ٔ ذٛاٞس ، ٘ٝ زٚ 

ٚ ا٤ٗ است تفاٚت تعضي ٔٗ تدا سدا٤ط   !!! چطٓ تاظ 
ٔٛخٛزات ، چطا وٝ ٌٛسفٙس ٞٓ ٣ٔ ت٥ٙس ، أا تدا وداسدت   

 زضن ٌٛسفٙس اظ خٟاٖ ذّمت ؟؟؟



زض ا٘سداٖ اسدت ، ِٚد٣ شاتدا      تٛاٖ شاتد٣  ضؼٛض ، 
ذٛزوفا ٥٘ست ، تطا٢ ٥ٕٞٗ تٝ پطٚضش ٥٘داظ زاضز ٚ  
تحػ٥لات ، ٤ى٣ اظ اتعاضٞا٢ وٕى٣ تطا٢ ضىٛفا٣٤ 

تحػد٥لات ٔد٣ تٛا٘دس سدك      . ٔاستتٛاٖ ػم٣ّ 
وس تدٝ  آض٢ ٞط . تسٞسٚو٥ف٥ت ضؼٛض ٔا ضا افعا٤ص 

تٝ ٞطوس .ت٥ٙسٚسؼت خٟاٖ شٞٗ ذٛز ، ز٥٘ا ضا ٣ٔ 
، ا٘س٤طد٥سٖ  .ت٥ٙدس ذٛز ، ز٥٘ا ضا ٔد٣  ضً٘ ٍ٘طش 

ٔكاِؼددٝ ، ٌفتٍددٛ ٚتثددازَ ٘ظددط ، ذٛزضٙاسدد٣ ،   
اظ خّٕٝ ضاٜ ٞدا٢  ... تحػ٥لات  ، قث٥ؼت ضٙاس٣ ٚ 
ا٘س٤طد٥سٖ سدطٔا٤ٝ   . ٌستطش خٟاٖ شٞٗ ٔاسدت 

تا ز٤ط ٘طسٜ است تا٤ست٣ اظ ا٤دٗ سدطٔا٤ٝ   ٚ  است
ضسد٥سٖ  وطزٚ تطا٢ تدس٤سپص٤ط ٚ ت٣ ٔثاَ استفازٜ 

 .ضا وٙاض تع٥٘ٓ حداب ػازت تا٤س ، تفىط ذلاق تٝ 
 



ٔٗ ٚلت٣ ٤م٥ٗ زاضْ تٝ ٔٛفم٥ت ٣ٔ ضسٓ ، تٍصاض ٔدطزْ  
ٕٔىٗ است ٔدٗ حطفٟدا٢   . ٞط چٝ ٣ٔ ذٛاٞٙس ت٤ٍٛٙس 

ز٤ٍطاٖ ضا تطْٙٛ ٣ِٚ زض ٟ٘ا٤دت تدٝ افىداض ٚتاٚضٞدا ٚ     
ٔػطّا٘ٝ لػدس  ٚلت٣ . ذٛاستٝ ٞا٢ ذٛزْ ػُٕ ٣ٔ وٙٓ 

ٔٛفم٥ت زاضْ،ٚخٛز ٔطىلات ٔدطا ٘رٛاٞٙدس تطسدا٘س ٚ    
زِسطز ٚ ٔٙػطف ٘رٛاٞس وطز ، چٖٛ ٔٗ آٌاٞا٘دٝ ٚ تدا   
 . ٚخٛز ٥ٕٞٗ ٔطىلات تٝ سٕت ٔٛفم٥ت ٌاْ تط٣ٔ زاضْ 

 آض٢ ٔطىلات ، تٟا٢ ٔٛفم٥ت ٔٗ است 



٣ٔ ٤ٌٛٙس ظ٘س٣ٌ ألاء ٥٘ست وٝ 
ظ٘دس٣ٌ  !!! آٖ ضا تٝ ٔدا ت٤ٍٛٙدس   

ا٘طا٣٤ است وٝ تا٤س ذدٛز آٖ ضا  
ٚ أددلاء ، اخثدداض آض٢ . تٍٙدداض٤ٓ 

ٚلتد٣  . اسدت ا٘طاء ، اذت٥داض٢  
٘رٛا٥ٞٓ ٚ٘تٛا٥٘ٓ ظ٘س٣ٌ زِرٛاٜ 
     ذٛزٔدداٖ ضا تسدداظ٤ٓ ، ٔدثددٛض  

ظ٘دس٣ٌ  زاضدتٗ   ضد٤ٛٓ تدٝ   ٣ٔ 
 .غ٥طزِرٛاٜ تٗ تس٥ٞٓ

 



خّدٜٛ ٘دازا٣٘ ا٘سداٖ ،    تعضٌتدط٤ٗ  » : ٤ٚٗ زا٤ط ٤ٍٛ٥ٔدس 
٘پص٤طفتٗ زا٘ستٝ ٞا٢ ز٤ٍطاٖ زضتاضٜ چ٥ع٢ اسدت ودٝ   

خاُٞ ، خاُٞ ضا و٣ آض٢ .« ٘ساضزذٛز سطضضتٝ ا٢ اظ آٖ 
زا٘سدتٗ  ! آض٢ خاُٞ ، زا٘ا ضا و٣ وٙس زضن ؟! وٙس زا٘ا ؟

آض٢ زا٘دا٣٤ ضا اظ خاٞدُ   .ازػا ٥٘ست ، تّىٝ اثثات است 
 آٔٛذتٓ ، اظ ا٤ٙىٝ تحُٕ خاُٞ تٛزٖ ضا ٘ساضتٓ  



وسا٣٘ ٞستٙس وٝ تٝ ذٛزضاٖ ٕ٘د٣  تطسٛٞا  
. ٤ؼ٣ٙ اػتٕاز تٝ ٘فس ٘ساض٘ستٛا٘ٙس تى٥ٝ وٙٙس 

تطسٛٞا وسا٣٘ ٞستٙس ودٝ ٥ٕٞطدٝ ضداٞس    
قطفساض٢ ٚ حٕا٤ت ز٤ٍطاٖ تدٛزٜ ا٘دس ٚ ا٤دٗ    
چ٥ٙٗ ٘تٛا٘ستٝ ا٘دس تدط ض٢ٚ پدا٢ ذٛزضداٖ     
تا٤ستٙس ٚٔستملا فىط ٚػُٕ وٙٙس ٚ تػد٥ٕٓ  
٥ٌط٢ وٙٙس ، چٖٛ ٘سثت تدٝ افىداض ٚاػٕداَ    
ٚتػ٥ٕٕات ذٛزضاٖ تا ز٤سٜ ضده ٚ تطز٤دس   

تا٥٤دس  تطا٢ ٥ٕٞٗ تٝ ز٤ٍطاٖ ٚ .ٍ٘اٜ ٣ٔ وٙٙس 
ض٢ٚ ٣ٔ آٚض٘س چٖٛ فىط ٣ٔ وٙٙس ،  اختٕاػ٣

فمف ا٤ٗ ز٤ٍطاٖ ٞستٙس وٝ زضست فىط ٔد٣  
وٙٙس ٚ زضست ػُٕ وٙٙدس ٚزضسدت تػد٥ٕٓ    
٥ٌط٢ ٣ٔ وٙٙس ٚ اٌط ٔٗ ٞٓ ٔثُ آٟ٘ا تاضدٓ ،  
حتٕا تٝ ٘فغ ٔٗ است ، ٞدٓ ضدث٥ٝ ٕٚٞط٘دً    
آٟ٘ا ٣ٔ ضْٛ ٚ ٞٓ تٝ ٔٗ تا ز٤سٜ ٔتفاٚت٣ ٍ٘اٜ 
٣ٕ٘ وٙٙس ٚ ٞٓ ا٤ٙىٝ ٣ٔ تٛاٖ تدطس ٚضده   

تا٥٤س اختٕاػ٣ ٘ماب زض ٚتطز٤س ٞا٢ ذٛزْ ضا 
 .ز٤ٍطاٖ پٟٙاٖ وٙٓ

 



ذٛاٞص ٣ٔ : ضاٌطز٢ اظ استاز ذٛز پطس٥س 
وٙٓ تٝ ٔٗ تٍٛ اظ ودا تا٤س ٤ه ا٘ساٖ ذٛب 

تدٛ  : اسدتاز خدٛاب زاز   . ضا تطر٥ع ز٥ٞٓ 
ٕ٘دد٣ تددٛا٣٘ اظ ض٢ٚ سددرٙاٖ ٤دده فددطز ، 
تطر٥ع ز٣ٞ وٝ اٚ ٤ه ا٘ساٖ ذٛب است 
، حت٣ اظ ظاٞط ٥ٞچ فطز٢ ٥٘ع ٣ٕ٘ تٛا٣٘ تٝ 
ا٤ٗ ضٙاذت تطس٣ ، أا ٣ٔ تٛا٣٘ اظ فؿا٣٤ 
وٝ زض حؿٛض آٖ فطز ، تٝ ٚخٛز ٣ٔ آ٤دس ، اٚ  
ضا تطٙاس٣ ؛ ظ٤طا ٥ٞچ ودس لدازض ٥٘سدت    
فؿا٣٤ زض اقطاف ذٛز ا٤دداز وٙدس ودٝ تدا     

ا٤ٗ ٤ؼ٣ٙ . ) ضٚحص ساظٌاض٢ ٘ساضتٝ تاضس 
تاظتاب ضؼٛض زضٚ٘د٣ ٚ تطؼطدؼات ٔدا تدٝ     

ظ٘س٣ٌ ٔا ٕ٘دا٣٤ اظ  زض ٚالغ ! خٟاٖ ٞست٣ 
، آ٘چٝ تٝ ػٙٛاٖ ٔحتدٛا   فؿا٢ ش٣ٙٞ ٔاست

ٚ و٥ف٥ت ش٣ٙٞ زاض٤ٓ ، آٖ ضا زض چداضچٛب  
ٔح٥ف ت٥ط٣٘ٚ ذٛزٔاٖ اضاػٝ ٣ٔ و٥ٙٓ ، ٤دا  
تٝ ٘ٛػ٣ ساذتاض ش٣ٙٞ ذٛزٔاٖ ضا زض فؿا٢ 

 ٔح٥ف اقطاف ذٛزٔاٖ پ٥ازٜ ٣ٔ و٥ٙٓ 



 :زض ز٥٘ا٢ أطٚظ سٝ ٘ٛع آزْ ٚخٛز زاضز 
 
a . ْٕٛ٤ؼٙد٣ وسدا٣٘ ودٝ     "وٙٙسٜ ٞدا  ٔس

زاسطزتاٖ ٣ٔ وٙس ٚ ذلال٥تتاٖ ضا ظ٤ط پا ٔد٣  
ٌصاض٘س ٚ ٣ٔ ٤ٌٛٙس وٝ ٕ٘د٣ تٛا٥٘دس وداض٢    

 .تى٥ٙس
b ." ٤ؼ٣ٙ وسا٣٘ ذٛش لّثٙس  "سطتٝ ضاٜ ٞا

آٟ٘دا تدٝ   . أا سطضاٖ تٝ واض ذٛزضاٖ اسدت  
واض ذٛزضاٖ . فىط ٥٘اظٞا٢ ذٛزضاٖ ٞستٙس 

ضا ٣ٔ وٙٙس ٚ ٞطٌع تطا٢ وٕه تٝ ز٤ٍطاٖ پدا  
 .پ٥ص ٣ٕ٘ ٌصاض٘س

c ." ٤ؼ٣ٙ وسا٣٘ وٝ پد٥ص   "اِٟاْ ترص ٞا
لسْ ٣ٔ ضٛ٘س تا ظ٘س٣ٌ ز٤ٍطاٖ ضا غ٣ٙ وٙٙس 
، ضٚح٥ٝ ضاٖ ضا تالا تثط٘دس ٚ تدٝ آٟ٘دا اِٟداْ     

تا٤دس  ( ٔحٕس ٘ظط٢ ٌٙسض٥ٕٗ ) ٔا. تثرطٙس 
اِٟاْ ترص تاض٥ٓ ٚ ذٛزٔاٖ ضا تا افطاز اِٟداْ  

 .ترص احاقٝ و٥ٙٓ 



اظ چٝ چ٥ع٢ غٍٕد٥ٗ ٚ پطد٥ٕاٖ ٞسدتٓ ؟    ( ٔحٕس) آ٤ا ٣ٔ زا٥٘س أطٚظ ٔٗ 
أطٚظ ا٘سٜٚ ا٤ٗ ضا زاضْ وٝ چطا ز٤طٚظ ، آٖ تٛا٘ا٣٤ ٞا٣٤ ضا وٝ زاضدتٓ ٚ ٔد٣   
تٛا٘ستٓ زاضتٝ تاضٓ ، تٝ ذٛت٣ استفازٜ ٘ىطزٜ اْ ٚ تىاض ٍ٘طفتٝ اْ ؟؟؟ ٚ ا٤ٗ 
حطف ٣ٔ تٛا٘س ، ٘ٝ تٟٙا حطف ز٤طٚظْ تاضس ، تّىٝ ٔد٣ تٛا٘دس حدطف أدطٚظ     

آض٢ اوثط ا٘ساٖ ٞا . آض٢ أطٚظ ٣ٔ تٛا٘س ٕٞاٖ ز٤طٚظ تاضس. ٚفطزا٤ٓ ٥٘ع تاضس
ز٤ط ٤ا ظٚز اظ ا٤ٙىٝ فطغت ٞا ضا اظ زست زازٜ تاضٙس ٤ا واضٞا٢ اضتثاٜ ا٘دداْ  

ٔٗ ) آ٤ا أطٚظ ٚلتِ ت٥ساض٢ ٚتغ٥٥ط ٔا . زازٜ ا٘س ، اظٟاض پط٥ٕا٣٘ ذٛاٞٙس وطز 
 ٥٘ست ؟؟؟( ٚ تٛ 



ٞددط ا٘سددا٣٘ ٤دده  
اسددتؼساز ٚ ٘ؼٕددت  

است غ٥طلاتُ تىطاض 
اسددتؼسازٞا٢ ٔددا  . 

فمددف آٖ چ٥عٞددا٣٤ 
٥٘ست وٝ ٞست ٤دا  
زاض٤ٓ تّىٝ ٣ٔ تٛا٘س 
چ٥عٞا٣٤ تاضس ودٝ  

 .٥٘ست ٚ ٘ساض٤ٓ 
 



ٔد٣ سداظ٘س    "تدت   "ا٘ساٖ ٞدا ٥ٕٞطدٝ   
ٚ ػدسٜ ا٢   "سًٙ ٚ چٛب  "تؼؿ٣ ٞا تا ...
؛ ا٣ِٚ تطسٙان ٥٘سدت ،   "تاٚضٞا٤طاٖ  "تا 

ِٚد٣  ! چٖٛ تا ٤ه تثط زض ٞٓ ٔد٣ ضدىٙس   
ز٣ٔٚ تلا٣٤ است وٝ ٥ٞچ خأؼدٝ ا٢ اظ آٖ  

تاٚضٞا٣٤ ... پس تطىٗ . ٔػٖٛ ٕ٘ا٘سٜ است 
ضا وٝ اظ تٛ ٤ه ظ٘سا٣٘ ساذتٝ است ت٣ آ٘ىٝ 

تّس ٥٘سدت   "پطٚاظ  "پط٘سٜ ا٢ وٝ !!! تسا٣٘ 
تمدس٤ط ضا  !!!  "تمس٤ط"تٝ لفس ٣ٔ ٤ٌٛس ؛ ...

آض٢ تاٚضپطسدت٣  . تا ؾدطتٝ تدست٥ط تطدىٗ    
، زض تاٚضپطست٣ ٤ؼ٣ٙ ٔتٛلف ضسٖ . ٕٔٙٛع 

حا٣ِ وٝ ٔس٥ط تىأُ ٚ تؼا٣ِ  تاٚض ٚ افىداض  
آز٣ٔ ٥ٕٞطٝ تداظ اسدت چدطا ودٝ ا٘سداٖ      
ٔحىْٛ  اغُ  ثاتت تغ٥٥ط است ٚ تطا٢ ٥ٕٞٗ 
٣ٕ٘ تٛاٖ تا ٤ه ٔطدت ا٘س٤طدٝ ٚتاٚضٞدا٢    
تاض٤د ٌصضتٝ ظ٘س٣ٌ ظٔاٖ حداَ ٚآ٤ٙدسٜ ضا   

تاٚضٞا٢ ٔدا تا٤سدت٣   . تؼ٥٥ٗ ٚتؿ٥ٕٗ وطز 
٥ٕٞطٝ زض خٟت تطٚظضسا٣٘ ٚ ٔتؼا٣ِ ضسٖ 

 .ٞسا٤ت ضٛز



تّىدٝ  !!! آظاز٢ ٘ٝ زاز٣٘ است ٘ٝ ٌطفتٙد٣  
تطا٢ ٥ٕٞٗ ذ٣ّ٥ ٞدا اظ  ... آٔٛذت٣ٙ است 
تدا زٚپ٥ٙدً ٕ٘د٣ ضدٛز     ...!! آٖ ٌط٤عا٘ٙس 

ضاٜ آظاز٢ ٚ ٔس٥٘ت ٘دٝ  !!! خٟاٖ ا٣ِٚ ضس  
اظ ذ٥اتاٖ تا ٔطت ٞا٢ ٌطٜ وطزٜ تّىدٝ اظ  

تطا٢ ٥ٕٞٗ ... آضأص وتاترا٘ٝ ٞا ٣ٔ ٌصضز 
است  وٝ وتاترا٘ٝ ٞا زض خٟاٖ سدْٛ أدٗ   

آض٢ . تط٤ٗ خا تدطا٢ ػٙىثدٛت ٞدا سدت     
خٟاٖ سْٛ خا٣٤ است وٝ ٔطزٔا٘ص وثاب 

ٖ .ضا تٝ وتاب تطخ٥  ٣ٔ زٞٙس سدْٛ   خٟدا
خا٣٤ است وٝ ٔطزٔا٘ص ت٥طتط حطف ٔد٣  
ظ٘ٙس ٚ وٕتط ػُٕ ٣ٔ وٙٙدس ٚ وٕتدط ٔد٣    

ٚ تدٝ  . ا٘س٤طٙس ٚ وٕتط وتاب ٔد٣ ذٛا٘ٙدس  
لَٛ ضأّٛ اٌط ٣ٔ ذٛا٥ٞس چ٥ع٢ ضا پٟٙاٖ 
و٥ٙس لا٢ وتاب تٍصاض٤س ، چطا وٝ ا٤ٗ ّٔت 

 .وتاب ٣ٕ٘ ذٛا٘ٙس



وس٣ وٝ اػتٕاز تٝ ٘فس ٚ ػعت ٘فس زاضز،٥٘اظ ظ٤از٢ تدٝ تحسد٥ٗ ز٤ٍدطاٖ    
سؼ٣ و٥ٙٓ ٥ٕٞطٝ اظ تحس٥ٗ زض٣٘ٚ غ٣ٙ تاض٥ٓ ٘دٝ ا٤ٙىدٝ ٚاتسدتٝ    . ٘ساضز

اسدت ٚ ٥ٕٞطدٝ ٞدٓ زض     ٘اپا٤دساض ،تحس٥ٗ ت٥طٚ٘د٣  .تحس٥ٗ ت٥ط٣٘ٚ تاض٥ٓ 
٥ٕٞٚطٝ زض زستطس ٔدا   پا٤ساض٣ٔ تٛا٘س تحس٥ٗ زض٣٘ٚ ٥٘ست،أا زستطس 

 .تاضس



 و٥سٝ چا٢ ٔا٘ٙس ضا اضراظ
  ضا شآٟ٘ا تا ، ت٥ٍط٤س ٘ظط زض ا٢
  ٔتٛخٝ ، ٥٘ٙساظ٤س زاؽ آب زض

  آض٢ . ضٛ٘س ٣ٕ٘ ٚخٛز خٛٞط
  زاؽ آب زض ٞا ا٘ساٖ ٚلت٣ تا
  ٞا٢ سرت٣ ٚ ٔطىلات )

  ا٘ساذتٝ (ظ٘س٣ٌ ض٢ٚ پ٥ص
  خٛٞط ٔتٛخٝ ، تاضٙس ٘طسٜ
 .ضٛ٘س ٣ٕ٘ ذٛزضاٖ ٚخٛز٢
  ٚتلاٞا ٞا آظٖٔٛ زض ٞا ا٘ساٖ
  ٣ٔ ساذتٝ حت٣ ٚ ضٙاذتٝ
  ٞا سرت٣ اظ آض٢ .ضٛ٘س

  خٛٞط تٍصاض٤ٓ ٘تطس٥ٓ
  سرت٣ اظ تٛا٘اتط ٔا ٚخٛز٢

 .ضٛ٘س ٔتظاٞط ٞا



  ، ٘ثاضس ا٢ اضازٜ اٌط : ٤ٌٛس ٣ٔ ٌا٘س٢
  اٌط ٤ٌٛٓ ٣ٔ ٔٗ ٚ ٥٘ست واض زض ػطم٣
  واض زض ٔٛفم٥ت٣ ، ٘ثاضس واض زض ػطم٣
  ازاضٜ ضا ذٛزْ وٝ اْ وطزٜ اضازٜ ٔٗ ٚ ٥٘ست
  ا٥ٍ٘عش ٚ ػطك اظ سطضاض لّث٣ تا تا وٙٓ
 .وٙٓ حطوت ٔٛفم٥ت ٘إٞٛاض ٔس٥ط زض

  
 ٘ٝ ضىافس ٣ٔ ضا ا٢ غرطٜ زَ ضٚزذا٘ٝ
  آض٢ . پا٤ساض٤ص تراقط تّىٝ لسضتص تراقط

  سطافطاظ لأت تا تاض٥ٓ زاضتٝ استمأت
  خاض٢ ٥ٕٞطٝ ضٚز٢ ٔثُ . تاض٥ٓ زاضتٝ
 تٝ تطس٣ ( ٔطىلات ) ٞا غرطٜ اظ ٚ تاض٥ٓ
  ا٘ؼكاف وٝ تاض٥ٓ آٌاٜ ٚ تاض٥ٓ ٘ساضتٝ زَ

  اُٞ تطا٢ .است زاضتٗ لسضت ، پص٤ط٢
 . است ترص اِٟاْ ٥ٕٞطٝ قث٥ؼت ، تفىط

  



٣ٕ٘ ضٛز تا افىداض  
ٔٙفدد٣ ، احسدداس  

ٚ ضاز٢ تدٝ  ٔثثت 
شٞدٗ  .ٚخٛز آٚضز 

ذٛزٔدداٖ ضا ٔثددُ 
٤ه ظدطف فدطؼ   
وٙدد٥ٓ ، ٚلتدد٣ تددا 
افىاض ٔٙف٣ پدطش  
و٥ٙٓ ، ز٤ٍط خا٣٤ 
تطا٢ افىاض ٔثثدت  

 .تال٣ ٣ٕ٘ ٔا٘س
 
 



ضا ٘رٛا٥٘س وتاب  
وددٝ ترٛات٥ددس ،  
وتاب ضا ترٛا٥٘س 
وٝ ت٥ساض ضد٤ٛس  

ذسا٤ا چٝ آساٖ .
است ذٛات٥سٖ ٚ 
چٝ سرت اسدت  
!! ت٥ساض ضدسٖ ؟؟ 
      ساِٟاسددددددت 

ٌصضز ٚ ٔدٗ  ٣ٔ 
ٞٙٛظ ٕ٘د٣ زا٘دٓ   
ذٛاتٓ ٤دا ت٥دساض   

 !!؟؟



 ظ٘س٣ٌتغ٥٥ط ٤ؼ٣ٙ  •

 خاض٢ تٛزٖ حطوت زاضتٗ ضٚ تٝ خّٛ ٌاْ تطزاضتٗ تغ٥٥ط ٤ؼ٣ٙ  •

 اْزْ ٚ تاظزْ ، ٤ؼ٣ٙ ٞٙٛظ ظ٘سٜ تغ٥٥ط ٤ؼ٣ٙ  •

 تاضٓٔٗ ٣ٔ تٛا٘ٓ تٟتط اظ ز٤طٚظ ٚ أطٚظْ ٤ؼ٣ٙ تغ٥٥ط                          

 ٔٗ ٔحىْٛ تٝ ٌصضتٝ ٥٘ستٓتغ٥٥ط ٤ؼ٣ٙ  •

 ا٥ٔس تٟثٛز٢تغ٥٥ط ٤ؼ٣ٙ  •

 تاظ تٛزٖ ٔس٥ط تىأُ ٚتؼا٣ِتغ٥٥ط ٤ؼ٣ٙ  •

 ٌصضتٝتطن ػازت ٞا٢ ٔعاحٓ ٚتاض٤د تغ٥٥ط ٤ؼ٣ٙ  •

 (update)تطٚظضسا٣٘ ضسٖ ٤ؼ٣ٙ تغ٥٥ط                          
 وطزٖأىاٖ اظ ز٤طٚظ تٟتط ا٘س٤ط٥سٖ ٚ ػُٕ ٤ؼ٣ٙ تغ٥٥ط                          
 ضسٖساظٌاض٢ ٚ ٕٞا٣ٍٙٞ تا خٟاٖ ٞست٣ ٚخٟا٣٘ ٤ؼ٣ٙ تغ٥٥ط                     

 
 ضفتٗتٝ پ٥ص تغ٥٥ط ٤ؼ٣ٙ  •

 تا ز٤ٍطاٖ ضلاتت سآِ زاضتٗتغ٥٥ط ٤ؼ٣ٙ  •

 ضلاتت تا ذٛزِ ز٤طٚظٔاٖتغ٥٥ط ٤ؼ٣ٙ  •

 (تٟاض ، تاتستاٖ ٚ پا٥٤ع ٚظٔستاٖ ) فػُ قث٥ؼت  4تغ٥٥ط ٤ؼ٣ٙ  •
 ٤د ٞا٢ ذٛز ضا آب وطزٖتغ٥٥ط ٤ؼ٣ٙ  •

 أطٚظ٢ ٔتفاٚت زاضتٗ اظ ز٤طٚظتغ٥٥ط ٤ؼ٣ٙ  •

 تٟا٘ٝ ٞا٢ ز٤طٚظ ز٤ٍط تطا٢ أطٚظ تٟا٣٤ ٘ساضزتغ٥٥ط ٤ؼ٣ٙ  •

 اظ آ٘چٝ ز٤طٚظ ٣ٔ تطس٥سْ ، أطٚظ ٣ٕ٘ تطسٓتغ٥٥ط ٤ؼ٣ٙ  •

 ٔٗ آ٣٘ ٥٘ستٓ وٝ تٛزْ ٚ آ٣٘ ذٛاٞٓ تٛز وٝ ٥٘ستٓتغ٥٥ط ٤ؼ٣ٙ  •

 ٍ٘اٜ ٘ىٗ( وٛزو٣) ٔٗ تعضي ضسٜ اْ ٚ ٔطا تٝ چطٓ ز٤طٚظ٢ تغ٥٥ط ٤ؼ٣ٙ  •

 پطٚا٘ٝ ضس٤ٖؼ٣ٙ تغ٥٥ط                           

 تغ٥٥ط ٔٗ فمف تٝ زست ذٛزْ ٕٔىٗ است •

  ، ظ٘س٣ٌ ٚ سطٌط٣ٔ ، ػٕط
  ٞسفساض ٥٘ست، تاظ٢ اسثاب 

    ٚلت آ٤ا. و٥ٙٓ ظ٘س٣ٌ ٚٞسفٕٙس
  اظ تط ٔتفاٚت أطٚظ٢ ٥٘ست آٖ

  ٚلت آ٤ا ؟؟ تع٥٘ٓ ضلٓ ضا ز٤طٚظ
 ، فىط٢ ، أطٚظ ٥٘ست آٖ

  ٔتفاٚت ٌٚا٣ٔ ضفتاض٢،احساس٣
  آٖ ٚلت ؟آ٤ا تطزاض٤ٓ ز٤طٚظ اظ تط

 تٝ تثس٤ُ ٚ ض٤ٛٓ ٔتحَٛ ٥٘ست
  ذٛز پ٥ّٝ زض و٣ تا ٌطز٤ٓ پطٚا٘ٝ
  ٚلت آ٤ا؟؟ تاض٥ٓ تما تٝ ٔحىْٛ
  ٚلت آ٤ا ؟ ٥٘ست ٚضٕا ٔٗ تغ٥٥ط
 ؟...



ٞط چٝ افىاض ٚ ػما٤س تدطس آِدٛز   •
زاض٤ٓ ، تط٤دع٤ٓ زٚض ، ٚلدتِ ا٤دٗ    
حطفٟا ٥٘سدت ، حطودت ضا آغداظ    

 .و٥ٙٓ 
 

٤ٌٛٙس اٌدط اٞدسافتاٖ ضدٕا ضا    ٣ٔ • 
آض٢ آٟ٘ا٣٤ وٝ .٘تطسا٘ٙس ، وٛچه ا٘س

٣ٔ ذٛاٞٙس ضضس وٙٙس ٚ تعضي ضٛ٘س 
ٚ ز٤سٜ ضٛز ، تا٤دس تدٝ فىدط تحمدك     

 .اٞساف تعضي تاضٙس
 

ٚلت ٣ٕ٘ زا٣٘ چمسض ٘عز٤ده  ٥ٞچ • 
ضسٜ ا٢ ، پس اظ ض٤ٚا٤ت زست ٘ىص 

آض٢ آٖ وس وٝ تلاش ٣ٔ وٙس ، تدٝ  ! 
ض٤ٚا٢ ذٛز ٘عز٤ىتط اسدت تدا آ٘ىدٝ    

أدطٚظ تدطا٢ ٘عز٤ىتدط    .تلاض٣ ٘ساضز 
ضسٖ تٝ ض٤ٚاٞا٢ ذٛز چمدسض تدلاش   

 وطز٢ ؟



! اٌط تغ٥٥ط ٘ى٥ٙٓ ٘داتٛز ٔد٣ ضد٤ٛٓ    
تا٤س تغ٥٥طات٣ ضا زض ٘ٛع ٍ٘إٞاٖ تدٝ  

 . ٚخٛز آٚض٤ٓ 
 :ػثاضتٙس اظ تغ٥٥ط ٞا٢ و٥ّس 

 
 ذٛاستٗ: و٥ّس اَٚ 
ذددا٣ِ وددطزٖ شٞددٗ اظ : و٥ّددس زْٚ 
 تؼػة ٞا
زاضتٗ تاٚض ٔثثت ٘سثت : و٥ّس سْٛ 
 تٝ ذٛز

 ظزٖزست تٝ ػُٕ : و٥ّس چٟاضْ 
 

ٚ تٝ ٤از زاضتٝ تاضد٥ٓ ودٝ ػظٕدت    
 .ظ٘س٣ٌ تٝ ػّٓ ٥٘ست تٝ ػُٕ است



  ضا ذٛز ( ٞا ا٘س٤ط٥سٜ ) ٞا٢ واضتٝ وس ٞط ٚ است واضتٗ ٔثُ ا٘س٤ط٥سٖ 
  تط٤ٚس ٔٙف٣ فىط اظ ٔٙف٣ فىط . خٛ ظ خٛ ٚ تط٤ٚس ٌٙسْ اظ ٌٙسْ .وٙس ٣ٔ زضٚ
 ضاتكٝ چ٥ٙٗ ٥٘ع ٔا احساسات ٚ ضفتاض ٔٛضز زض ) ٔثثت فىط اظ ٔثثت فىط ٚ
 . وٙس ٣ٔ خصب ضا ذٛز ٚضث٥ٝ ٕٞدٙس چ٥ع٢ ٞط .( است غازق ا٢



وٛچىتط وٝ تٛز٤ٓ ا٤ٕإ٘اٖ تعضٌتط تٛز 
تازتازن ٣ٔ ساذت٥ٓ ٚ ٣ٕ٘ تطسد٥س٤ٓ  

آٖ خا٣٤ وٝ تاز ٣ٕ٘ ٚظز . وٝ تاز ٘ثاضس 
، آزْ ٞا زٚ زستٝ ٣ٔ ضٛ٘س ؛آٖ ٞدا٣٤  
وٝ تازتازوطاٖ ضا خٕغ ٣ٔ وٙٙدس ٚ آٖ  
ٞا٣٤ وٝ ٣ٔ زٚ٘س تا تازتازوطداٖ تدالا   

ذدٛز  ٔحػٛض شٞدٗ  آض٢ تطذ٣ . تٕا٘س
ذ٤ٛطتٗ ٔحثٛب شٞٗ ٞستٙس ٚ تطذ٣ 

شٞٗ تطذ٣ ذٛضثرت٣ سداظ اسدت ٚ   . 
آض٢ آٖ ٞا٣٤ . شٞٗ تطذ٣ تسترت٣ ساظ

وٝ تازتازوطاٖ ضا خٕغ ٣ٔ وٙٙس ، ٤ؼ٣ٙ 
تٗ تٝ تس٥ّٓ ضسٖ ٚضىست زاز٘دس ٚ  
آٟ٘ا٣٤ وٝ ٣ٔ زٚ٘س تا تازتازوطاٖ تدالا  
تٕا٘س ، ٤ؼٙد٣ لػدسزاض٘سپطچٓ ضف٥دغ    
ٔٛفم٥ددت ذٛزضدداٖ ضا تددٝ اٞتددعاظ زض 
آٚض٘س،حت٣ اٌط٥٘اظتٝ ز٤ٚسٖ ٚوٛض٥سٖ 
تاضس ، چٖٛ زضأتساز ٔمػس ٚٔمػدٛز  

 .اضظضٕٙس٢ حطوت ٣ٔ وٙٙس



 ٔؼ٣ٙ تٝ تٛزٖ ٔطىُ
  . ٥٘ست تٛزٖ غ٥طٕٔىٗ

 ٣ٕ٘ آساٖ ، آسا٣٘ تٝ چ٥ع٢ ٥ٞچ
 ٞٓ ٕٔىٗ واضٞا٢ حت٣.ضٛز

 واضٞا٢ ٚ است تلاش ٥٘اظٔٙس
 ٥٘اظ ٔؿاػف تلاش تٝ ٞٓ ٔطىُ
 ٚذٛاستٝ ٔٛفم٥ت ٘ى٥ٙٓ فىط.زاضز
 ٣ٔ ٔحمك آسا٣٘ ا٤ٗ تٝ ٔا ٞا٢
 ٚ تلاش ضاٜ ، ٔٛفم٥ت ضاٜ . ضٛز

 وِٛٝ تا است ذٛب أا.است ٔماٚٔت
 ٚ اضازٜ ٚ ا٥ٍ٘عش ٚ ػطك اظ تاض٢
 ٔٛفم٥ت ٔس٥ط ... ٚ ٘فس تٝ اػتٕاز

 تا٤س اضازٜ تم٤ٛت تطا٢.و٥ٙٓ ق٣ ضا
  تاٚض آ٘چٝ تٝ ٚ تاض٥ٓ ػُٕ اُٞ

 ٤ؼ٣ٙ اضازٜ .و٥ٙٓ زاض٤ٓ،ػُٕ
 ت٣ ٚ سىٖٛ تا ٚ زاضتٗ حطوت
 ضا ذٛزٔاٖ اضازٜ ضٛز ٣ٕ٘ ذ٥ا٣ِ
 . و٥ٙٓ تم٤ٛت



 ٔحسٚزش افىاض ا٘ساٖ ظ٘ساٖ تعضٌتط٤ٗ
 ٥ّٔٝ تاضس ٔحسٚزتط تفىط چٝ ٞط ... است
  خٟاٖ آض٢ .ضس ذٛاٞس لكٛضتط ظ٘ساٖ ٞا٢

 ، زاض٘س تستٝ ش٣ٙٞ وٝ وسا٣٘ تطا٢ ٞست٣
 ا٤ٗ ٚ ضسس ٣ٔ ٘ظط تٝ تاض٤ه ٚ تًٙ چمسض
 ا٤ٗ اظ چٍٛ٘ٝ ٔٗ حاَ !!! ذٛزآظاض٢ ٤ؼ٣ٙ
 ز٥٘ا واض سرتط٤ٗ آض٢  ؟؟؟ ضْٛ آظاز ظ٘ساٖ

 ظ٘د٥طٞا٢ وٝ است اس٥طا٣٘ وطزٖ آظاز ،
 ظ٘د٥طٞا تط٤ٗ سرت ... پطستٙس ٣ٔ ضا ذٛز
 ا٢ خأؼٝ زض "  . است فىط٢ ظ٘د٥طٞا٢ ،
 زل٥ما ، ذطزٔٙس٢ " ٥٘ست حاوٓ ذطز وٝ

 ضا زضز ا٤ٗ ٔٗ حاَ . است زضزٔٙس٢ ٔؼازَ
  زضزٔٙساٖ ا٥ٔسٚاضْ أا !!؟؟ ذسا٤ا تثطْ ودا

 ت٥طتط ضٚظ تٝ ضٚظ « ذطزٔٙساٖ »  ٔا خأؼٝ
  » ٔا ضاػطزضزآضٙا٢ لَٛ تٝ آض٢ . ضٛز

 ٚاظ ٌفتٗ سرٗ زضز اظ : « اٚستا ٟٔطزاز
 چٝ وٝ ٘سا٣٘ زضز ت٣ ٔطزْ تا ض٥ٙسٖ زضز

 !!!؟؟ است زضز٢



 هشداى ٍ كٌٌذ هٖ اسادُ تضسگ هشداى گٌَٗذ هٖ
 اسادُ ، تضسگ آسصٍٕ تحمك آسٕ . آسصٍ كَچك
 ، كشدٗن اسادُ ٍلتٖ. خَاّذ هٖ ٍآٌّ٘ي تضسگ
 هذٗشٗت ٍ اداسُ خَتٖ تِ سا خَدهاى اسادُ
 ًكط٘ن دست خَدهاى حشكت ٍ خَاستي اص .كٌ٘ن

 اداهِ آخش تا تاٗذ اٗن كشدُ اًتخاب كِ سا ساّٖ ،
 هٌتظش ساُ آخش دس هَفم٘ت كِ چشا ، تذّ٘ن
 چطن حذ اص ت٘ص(هَفم٘ت ) سا آى ت٘اٗ٘ذ ؛ هاست
 كشدى اداسُ تَاًاٖٗ ٍلتٖ تا ٍ ًگزاسٗن اًتظاس
 تَاً٘ن ًوٖ ، ً٘اٍسٗن دست تِ سا خَدهاى اسادُ
 . كٌ٘ن حشكت هَفم٘ت هس٘شاصلٖ دس
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ٔٛا٘غ ش٣ٙٞ ذٛزٔاٖ ضا زض ٞٓ تطى٥ٙٓ تا تٝ ضفتاضٞا٢ خس٤س٢ 
تاٚض .ٔتٕا٤ُ ض٤ٛٓ ٚ ظ٥ٔٙٝ ضا تطا٢ تغ٥٥طات ٔثثت فطاٞٓ و٥ٙٓ 

ٔٗ ل٤ٛتط اظ ز٤ٛاض ٔطىلات است ٚٔطا تطسد٣ اظ ض٤ٚداض٣٤ٚ تدا    
ٔطىلات ٥٘ست ، چطا وٝ تداٚض ض٤ٚدا٣٤ ٚ ٔتؼدا٣ِ ٔدٗ ، ٕٞدٝ      

ذٛزت آض٢ تٝ . ضىستسرت٣ ٞا٢ پ٥ص ض٤ٚٓ ضا زضٞٓ ذٛاٞس 
ٔٛفم٥ت .اػتٕاز و٣ٙ ، ز٤ٍطاٖ ٥٘ع تٝ تٛ اػتماز ذٛاٞٙس زاضت 

، ٞسف٣ است وٝ تٟٙا زض سا٤ٝ تلاض٣ ٞسفٕٙدس ، ٔحمدك ٔد٣    
ٔثُ ٤ه زا٘ٝ تاِمٜٛ زض ضاستا٢ ٤ه ٞدسف ٚالا  آض٢ تا٤س . ضٛز

ضضس و٥ٙٓ ٚ تٝ زضذت٣ تاِفؼُ تثس٤ُ ض٤ٛٓ تدا أىداٖ چ٥دسٖ    
اٌط لطاض تاضس زض ٞعاض٥ٔٗ تاض ، ضٛزٚ ٥ٜٔٛ ٞا٢ ٔٛفم٥ت فطاٞٓ 

تاض ضىست ضا تحُٕ ذٛاٞٓ  999ٔٛفم٥ت ٘ػ٥ة ٔٗ ضٛز ، ٔٗ 
 .ضىست ضىست تا ٔٛفم٥ت ، خًٙ خًٙ تا پ٥طٚظ٢. وطز
 



، ػطك ، ٥ٞداٖ ٚ ضٛض ٚ ٘طاـ ٣ٔ ذٛاٞدس ،  آفط٤ٙص ٔٛفم٥ت 
. تا حاَ ٌطفتٝ ٚافسطز٣ٌ ، ٣ٕ٘ ضٛز لّٝ ٔٛفم٥ت ضا فدت  ودطز  
ٔٛفم٥ت ٤ؼ٣ٙ ػثٛض اظزَ  ضىست ٞا ٚ زض ٟ٘ا٤ت غاِدة آٔدسٖ   

ٔٛفم٥ت ، پازاش تلاش ٞا٢ ٔاست ، ُٔدعز آٖ  . ِطىط ٔطىلاتتط
تدلاش  ٚ زستٕعز ٌطفت تطازض وٝ واض وطز ، آض٢ ٔٛفم٥ت ، ٔعز 

ٞا٢ فىط٢ ٚػ٣ّٕ ٔاست ٚ ٔٛفم٥ت چ٥ع٢ ٥٘سدت ودٝ تطدٛز    
ٞط وس . وازٚ ٌطفت ٚ تٝ ٞط وس٣ زِٕاٖ ذٛاست تمس٤ٓ و٥ٙٓ 

تا٤ست٣ ذٛز، قاِة ٚ ذٛاٞاٖ ٔٛفم٥ت ذٛز تاضس ٚذٛزش ٥٘دع  
ٔٛفم٥ت ذٛز ضا ضلٓ تع٘دس ، چدطا ودٝ ٔٛفم٥دت ، ذٛاسدتٝ ا٢      
ضرػ٣ است ٚ ٞطوس تا٤س ذٛزش تطا٢ تحمك ذٛاستٝ ٢ ٚالا 
» . ٚ تعضي ذٛز ت٥ا٘س٤طس ٚتىٛضس ٚ ٔٛفم٥ت ذٛز ضا ت٥أفط٤ٙدس 

ػطدك ، لّدة   » ٚ« ٔٛفم٥ت تعضي ، ػطك تعضي ٔد٣ ذٛاٞدس   
 «شٞٗ ، ٔغع ٔٛفم٥ت است » ٚ« ٔٛفم٥ت است 



٣ٔ ٤ٌٛٙس اٌط تٕاْ ػٕط ضا ٞٓ زض ظ٘ساٖ غٓ ٚ تٟٙا٣٤ اسد٥ط تاضد٣ ،    
وس٣ تطا٢ ٘داتت ٘رٛاٞس آٔس ، اظ ظ٘سا٣٘ وٝ ذٛز ساذتٝ ا٢ ، ت٥طٖٚ 

آض٢ ظ٘ساٖ ا٘ساٖ ، ... ت٥ا ٚقؼٓ ظ٘س٣ٌ ضا احساس وٗ ٚ اظ آٖ ِصت تثط
آض٢ ٞدط ا٘سدا٣٘ ظ٘دسا٣٘    . چ٥ع٢ ٥٘ست ٍٔط شٞٗ ٔحسٚز ا٘دس٤ص  

ٚلت٣ ٔدٗ  . ذٛزش است ( ٔثثت ٤ا ٔٙف٣ ) ٚٔحػٛض افىاض ٚ تاٚضٞا٢
تاٚضٞا٢ ذٛزْ ضا تغ٥٥ط ٣ٔ زٞٓ خٟاٖ شٞٙد٣ ٚ خٟداٖ ػ٥ٙد٣ ٔدٗ     

آض٢ ٞط ا٘سا٣٘ ٔحسٚز تٝ شٞٗ ذ٤ٛطتٗ اسدت ٚ  . ٌستطش ٣ٔ ٤اتس 
اٌدط ٔد٣   . ٣ٕ٘ تٛا٘س فطاتط اظ آ٘چٝ زض ِحظٝ حاَ ٣ٔ ا٘س٤طس ، تاضس 

ذٛا٥ٞٓ ِحظٝ تؼس٢، ٔتفاٚت ٚ فطاتط اظ ِحظٝ لث٣ّ تاض٥ٓ ، تا٤سدت٣  
ا٘س٤ط٥سٖ ، حطودت شٞدٗ   فطاتط اظ ِحظٝ لث٣ّ  ت٥ا٘س٤ط٥ٓ ؛ زض اغُ 

است ٚ ٔا تٝ ٔٛاظات تفىط ذٛزٔاٖ ، تٝ سٕت خّٛ ٌا٣ٔ تط٣ٔ زاض٤ٓ ٚ 
ِحظٝ ا٢ وٝ تفىط زض ٔا ساوت ضس ، ٔا ٞٓ زض ٕٞاٖ ِحظٝ ساوٗ ٣ٔ 

ٚ ضضس ٚ تؼا٣ِ ا٘س٤ط٥سٖ ، پ٥ططفت وطزٖ ض٤ٛٓ ، ِصا ٣ٔ تٛاٖ ٌفت،
 .، ػمة ٘ط٣ٙ٥ ٚ ضوٛز است ٥٘ا٘س٤ط٥سٖ ،ػمة ٔا٘س٣ٌ زاضتٗ ٚ 



سؼ٣ وٗ قٛض٢ فىط ٚ ػُٕ و٣ٙ وٝ تاػث آضأدص تدٛ   
ٔح٥ف ت٥طٚ٘د٣ ضا ٕ٘د٣ تدٛا٣٘    . ضٛز ٘ٝ ٔسثة آظاض تٛ 

وٙتطَ و٥ٙس ٚ تغ٥٥ط تس٥ٞس ٣ِٚ اٌط ذٛزتداٖ ضا تغ٥٥دط   
تدا  . ز٥ٞس ذ٣ّ٥ اظ ٔسا٤ُ ذٛزتٝ ذٛز حُ ٣ٔ ضدٛ٘س  

سدؼ٣ ودٗ   . افىاض ٔٙف٣ ٚ ضىٙٙسٜ ، ذٛزت ضا ٔط٘داٖ 
ضاٜ حُ  ٞا٢ ضٚا٣٘ ، . وٕاَ ٌطا ٚ ٔكّك ا٘س٤ص ٘ثاض٥س 

ظٔاٖ تط است ٚ ٥ٕٞٗ وٝ تا٤س تىطاض ٚ تٕدط٤ٗ زاضدت ،   
تطا٢ ٥ٕٞٗ ٔٛؾٛػات ٚظ٥ٔٙٝ ٞا٣٤ ودٝ تاػدث ذطدٓ    

، ضٙاسا٣٤ و٥ٙدس ٚ تطذدٛضز ٔٙاسدة ٚ    ضٛ٘س ضٕا ٣ٔ 
 .ٔٙكم٣ اتراش و٥ٙس



تٝ ٔٗ چ٥عٞا٣٤ ضا آٔٛذت وٝ ٘ٝ ػمُ ٤از زازٜ است ٚ ٘ٝ تٟتط٤ٗ زا٘طٍاٜ ٞا٢ ز٥٘دا  ػطك 
تطا٢ ٕٞد٥ٗ اسدت ودٝ    ػاضك ضسٖ ، شات٣ ٚ ػاضك ٔا٘سٖ، اوتسات٣ ٚ آٔٛذت٣ٙ است ؛ !!! 

. ذا٘ٛازٜ ٞا٢ أطٚظ٢ آس٥ة پص٤ط ضسٜ ا٘س ، چٖٛ فمف تٝ ػاضك ضسٖ ا٥ٕٞت ٔد٣ زٞٙدس  
زضٔداٖ  . ػطك ٞٓ زضز است ٚٞٓ زضٔاٖ ٚٔطىُ اظ ػطك ٥٘ست تّىٝ اظ ٔدا آزْ ٞاسدت   

ػاضك ، ٔؼطٛق است ٚ ٞط زضز٢، زٚا٢ ذٛز ضا زاضز ؛ حت٣ اٌدط اظ زاض٢ٚ ػطدك ٞدٓ تدٝ     
ذٛت٣ استفازٜ ٘ى٥ٙٓ ، ػٛاضؼ خا٘ث٣ زاضز ٚ ػطك ٞٓ تٝ ٔطالثت ٥٘اظ زاضز تا تدساْٚ ٤اتدس   

٘ثاضس ، تٝ تٙفط تثس٤ُ ٣ٔ ضدٛز ٚ تٙفدط ٚ   ػطك اظ ض٢ٚ آٌا٣ٞ ٚلت٣ .ٚتٝ ضىٛفا٣٤ تطسس 
٤ؼ٣ٙ ػطك ضا تراقط حطٔدت  . اختٕاػ٣ است  –أثاِص ، ضا٣ٞ تٝ س٢ٛ ت٥ٕاض٢ ٞا٢ ضٚا٣٘ 

ذٛزِ ػطك اضج ت٥ٟٙٓ ٚ ٚاتستٝ ضطا٤ف ٚ ضطٚـ ٘ى٥ٙٓ ، چطا وٝ زض ا٤ٗ غٛضت ٞدط ِحظدٝ   
زض وطٜ ظ٥ٔٗ ٔٗ آ٘چٝ . و٥ٕت ٚو٥ف٥ت  ػطك ٔا ٘سثت تٝ فطز ٔٛضز ٘ظط تغ٥٥ط ذٛاٞس وطز 

تٝ ٚفٛض ٤افت ٣ٔ ضٛز ، ضٟٛت است ٘ٝ ػطك ٚ زض ا٤ٗ ضى٣ ٘ساضْ وٝ ٔطزْ ظٔا٘دٝ ٔدٗ اظ   
ضا٤س تطا٢ تطذ٣ سٛاَ تاضس پس وسا٣٘ وٝ اظزٚاج ٣ٔ وٙٙس ، ت٥ٗ . ت٣ ػطم٣ ض٘ح ٣ٔ تط٘س

آٟ٘ا ػطك ٥٘ست ؟؟ ٚ تٝ ٘ظط ٔٗ ٣ٕ٘ ضٛز ٌفت ٕٞٝ وسا٣٘ وٝ اظزٚاج ٔد٣ وٙٙدس اظ ض٢ٚ   
ٚ ػطك ٚاظزٚاج زٚ چ٥دع  ٔتفداٚت ٞسدتٙس ِٚد٣ تدط ض٢ٚ ٞدٓ       . ػطك ٚػلالٝ تٛزٜ است 

ضا٤س تطذ٣ ت٤ٍٛٙس چ٥ع٢ تٝ ٘اْ ػطك ٚخٛز ٘ساضز ٣ِٚ تٝ ٘ظدط ذدٛزْ   . تإث٥طٌصاض ٞستٙس 
ػطك ٥ٕٞطٝ ٚخٛز زاضز ٚ زاضتٝ ٚ ذٛاٞس تٛز ، ٚ ا٤ٗ ا٘ساٖ است وٝ زض ٔتد٣ّ سداذتٗ  

ػطك ٔثُ ٞدٛا٢ غدث  تٟداض٢ ،    .. ، ضداػت ٚخساضت ٣ٔ آٚضزػطك .زاضزػطك ٔطىُ 
آ٘اٖ وٝ . ػطك ضٛضٚ ٘طاـ  ٚ ٥ٞداٖ زاضز. ػطك ضٚح ظ٘س٣ٌ است . ِك٥ف ٚزَ ا٥ٍ٘ع است

ػطدك،  » .ػاضك ٥٘ستٙس ٘سثت تٝ ذٛزضاٖ ٚز٤ٍطاٖ ، ٘فطت زاض٘س ٚتست٥ٙا٘ٝ ٣ٔ ا٘س٤طدٙس 
 ػطك زض ٔٛفم٥ت ا٘ساٖ چ٥ست؟تٝ ضاست٣ ٘مص  « ِك٥ف تط٤ٗ تفىط ٔثثت است

 



ٔثُ ٌطزتاز س٥اٜ است ، واف٥ست ٟ٘طاس٥ٓ ٚ تس٥ّٓ ٘ط٤ٛٓ ٚ تٝ آضأص پس اظ ٘اا٥ٔس٢  • 
قٛفاٖ ، .. قٛفاٖ فىط و٥ٙٓ ٚ ٘اا٥ٔس٢ ضا ا٘تٟا فطؼ ٘ى٥ٙٓ تّىٝ ضٍٞصضا٘ٝ تٝ اٚ فىط و٥ٙٓ

 ضٍٞصض است ٚ آضأص ، ٔا٘سٌاض
 اظ ض٥كاٖ است  ٘اا٥ٔس٢ •
 ، ٤ؼ٣ٙ تعضٌتط٤ٗ تلا  ( ع)تٝ لَٛ حؿطت ػ٣ّ  ٘اا٥ٔس٢ •

 

 ٘اا٥ٔس٢                  
 
 
 ٘ا٢ حطوت ٘ساضت٤ٗؼ٣ٙ  •
 ذٛز ضا تاذت٤ٗؼ٣ٙ  •
 ظا٢ٛ٘ غٓ تغُ وطز٤ٖؼ٣ٙ  •
 
 

 ٤ؼ٣ٙ اظ ذٛز تط٤سٖ •
 ٤ؼ٣ٙ ذٛزوط٣ •
 ٤ؼ٣ٙ ٔطي ضٚا٣٘ •
 ٤ؼ٣ٙ ٥ٞچ  چ٥ع تطا٤ٓ ٟٔٓ ٥٘ست •
 ٤ؼ٣ٙ افسطز٣ٌ •
 ٤ؼ٣ٙ ٔطزٜ ٔتحطن تٛزٖ •
 ٤ؼ٣ٙ پ٥طاپ٥ص ٔطزٖ •
 ٤ؼ٣ٙ ٘ثٛز ا٥ٍ٘عٜ تطا٢ تلاش •
 ٤ؼ٣ٙ احساس پٛچ٣ ٚت٥ٟٛز٣ٌ •
 ٤ؼ٣ٙ ػ٥ٙه تست٣ٙ٥ •
 ٤ؼ٣ٙ ٕٞٝ چ٥ع ضا س٥اٜ ز٤سٖ •
 ٤ؼ٣ٙ ٔكّك ٚس٥اٜ ٚتًٙ ٘ظطا٘ٝ ا٘س٤ط٥سٖ •

 تٗ تست ضٚا٤٣٘ؼ٣ٙ  •



 .تسٞس تٝ خع ذٛزْ  ضىستوس ٣ٕ٘ تٛا٘س ٔطا ٥ٞچ 
 .تطسددا٘س تددٝ خددع ذددٛزْ ٔٛفم٥ددتوددس ٕ٘دد٣ تٛا٘ددس ٔددطا تددٝ ٞدد٥چ 

 .ٔددٗ ضددٛز تددٝ خددع ذددٛزْ حطوددتٞدد٥چ وددس ٕ٘دد٣ تٛا٘ددس ٔددا٘غ 
تٝ خدع  ، ٔٙػطف ٚ ٔٙحطف ساظز ذٛاستٝ اْ وس ٣ٕ٘ تٛا٘س ٔطا اظ ٥ٞچ  

 .ذدددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددٛزْ 
 .تاضددس تددٝ خددع ذددٛزْ   ٔثددُ ٔددٗ  وددس ٕ٘دد٣ تٛا٘ددس   ٞدد٥چ 
ٔدٗ زض  . ، سط٘ٛضتٓ ضا ٣ٔ سداظْ  تػ٥ٕٕات ذٛزْ ٔٗ ٞستٓ وٝ تا ا٤ٗ 

      ٓ  .سدداذتٗ سط٘ٛضددت زِرددٛاٜ ذددٛزْ ، تسدد٣ ٔػددٕٓ ٞسددت
 .اْ آضظٚٔٙدس ضضدس ٚضدىٛفا٣٤    ٔٗ وٕتط اظ زا٘ٝ زضذتاٖ ٥٘ستٓ ، ٔٙٓ 

ذدٛزْ ،   خا٢ ٔٙاسة تدطا٢ ضضدس  زضذت ٥٘ستٓ ، تطا٢ پ٥سا وطزٖ ٔٗ 
 .خا٢ فؼ٣ّ ٚ٘أٙاسة ذٛزْ ضا تغ٥٥ط ٣ٔ زٞٓ

 اصلاح هي ، اصلاح صًذگٖ هي است



 تشدٗذ

 سش دٍساّٖ ٍ چٌذ ساّٖ لشاس گشفتي



.a ثیِتل ام یٲ ٣بٿٺ ، صلا ٳهڈ  تلؿیـ  ؿك تلى ، ٿڀٴڂ اًت ثب یٲ ٣بٿٺ ًلڅٳبك ؿاُتڈ ثبُیپ  ، څٻی ؿك
تلؿیـ ٿخٺ ًلؿڅكاډی ٯلاك ٷل٫تڂ اًت ٳهڈ ڃڀهی ؿاڃهیپ كاڇ    . اٷل یٲ صین ثچؿ ، تلؿیـ ثی ٿ٤ڄی ٿی ُـ

تلؿیهـ ؿاُهتڂ ُهجبډت میهبؿڍ ثهڈ      . صٸچڃڈ اڃتؾبة ٳڄهیپ # كاڇ څاٯ٤ی$ څاٯ٤ی ٳـاٽ اًت څ ٳـاٽ كاڇ كا 
 .اڃتؾبة ٳلؿځ ؿاكؿ ، څٻی ثلاڍ اڃتؾبة ٳلؿځ ؿك ت٤بكٕ ډٌتیپ

.bؿاُتڂ ی٤ڄی ڃڀی تچاڃپ ثڈ آڃضڈ ٿی ؽچاډپ ، ثڈ آڃضڈ ٳڈ ٿی ؽچاډپ ٣ڀٺ ٳڄپ ، یٰیڂ ؿاُهتڈ   تلؿیـُٲ څ
 .ثبُپ څ ثب ایڀبځ كاًؼ ثؾچاډپ ، ثپقیلٽ څؿًت ثڈ ٣ڀٺ ثنڃپ

.cی٤ڄی فډڂ ؽچؿٿبځ كا ثب یٲ اڃتؾبة څ تٔڀیپ ٷیلڍ ٿچارڈ ًبؽتڈ ایپ تلؿیـ. 
.dًبمیپ ، ٣ڀٺ ٿب ڃین ٿتإحل ٿی ُچؿ څؿًهتؾچٍ ت٨ییهل   تلؿیـ  څٯتی ؽچؿٿبځ كا ام ڃ٠ل ٫ٴلڍ څفډڄی ؿصبك

 .ٿی ٷلؿؿ
.eی٤ڄی تلؿؿّ ا٫ٴبك ٿڄ٬ی ؿك فډڂ ، ی٤ڄی اؽتلاٹ ؿك ڃ٠بٽ تٔڀیپ ٷیلڍ ٿب تلؿیـ. 

.fهثل اٗداد ضكاف دس دَٗاسٓ تاٍسّإ هاست تشدٗذ. 
.g ٫ٴل څ٣ڀٺ ؽچؿٿبځ $ تلؿیـ ی٤ڄی ثڈ میل ًچاٹ ثلؿځ ؽچؿٿبځ.# 

.hٗؼٌٖ تَلّف ػولٖ دس ًت٘دِ تطَٗص رٌّٖ تشدٗذ. 
.iی٤ڄی ؿًت ٳِیـځ څ ؿًت ڃٸڈ ؿاُتڂ ام ٫ٴل څ٣ڀٺ تلؿیـ. 
.jی٤ڄی ؽبكد ًبؽتڂ ٯٜبك اڃـیِڌ ًبٻپ څ ایڀڂ  ام كیٺ فډڂ ؽچؿٿبځ تلؿیـ. 
.kی٤ڄی ؿیـځ صینډبیی ٳڈ ڃڀی ؿیـیپ ، ی٤ڄی ډِیبك ُـځ ، ی٤ڄی ڃیبم ثڈ ثبماڃـیِی ؿاُتڂ تلؿیـ. 
.lثٌتٸی ثڈ ایڂ ؿاكؿ ٳڈ اًت٬بؿڇ ٿخجت ثجلیپ یب اًت٬بؿڇ ٿڄ٬ی$ ٬ٓتی ٿڄ٬ی ڃیٌت " 100ثٜچك  تلؿیـ.# 

.mٗؼٌٖ ً٘اص تِ تمَٗت سٍاًٖ داسٗن تشدٗذ. 



٥ٕٞطٝ زض ٔس٥ط تٛا٘ستٗ ٣ٔ ا٘س٤طٓ ٚ ضفتاض ٣ٔ وٙٓ ٚ تدٝ پد٥ص ٔد٣ ضْٚ ٚ اظ    ٔٗ 
٘ألا٤ٕات غ٥طٔٙتظطٜ ٥٘ع تاو٣ تٝ ذٛزْ ضاٜ ٣ٕ٘ زٞٓ ، ٞطٌع ظا٘ٛ ٘ردٛاٞٓ ظز ، حتد٣   

، ٔٗ اظ ذٛاستٝ ذٛزْ ، وٛتاٜ ت٥ا  ٔطي ٤ا ٔٛفم٥ت . اٌط آسٕاٖ وٛتاٜ تط اظ لأتٓ ٌطزز 
ا٥ٔس ٔٗ تا ٔطي ٔٗ ٞدٓ  . ٥٘ستٓ ٚ تا آذط ٣ٔ ا٤ستٓ ، حت٣ اٌط افتازٜ ٚ٘طستٝ تاضٓ 

تٝ آذط ٣ٕ٘ ضسس ، تا ا٥ٔس زاضْ ، فطغت ٚ ٥٘ط٣٤ٚ تطا٢ تٛا٘ستٗ زاضْ ، ٔٛفم٥ت ٔٗ تٝ 
تإذ٥ط ٣ٔ افتس ٣ِٚ اظ ضاٜ ٣ٔ ضسس ٚ ٔٗ تا ذٛاستٝ ا٢ زاضْ ، ظ٥ٔٙٝ ا٢ تطا٢ تٛا٘ستٗ 

آض٢ ٔٗ ا٘س٤طٝ ٞدا٤ٓ ضا  .زاضْ ٚ ٔٗ أطٚظ تراقط اضتثاٞات ز٤طٚظْ ، ػالُ تط ضسٜ اْ
تغ٥٥ط ٣ٔ زٞٓ تا تا ساظٜ ٞا٢ فىط٢ ٚضفتاض٢ خس٤س٢ ، تطا٢ ذدٛزْ، ز٥٘دا ٚظ٘دس٣ٌ    

ودٝ     آض٢ ٔٗ تحت تإث٥ط ا٘س٤طٝ ٞا٢ ذٛزْ ٞسدتٓ ٚآٖ ٌٛ٘دٝ   . خس٤س ٚتٟتط٢ تساظْ
 .آض٢ ظ٘دس٣ٌ ٘دٛ ، شٞدٗ ٘ٛا٘دس٤ص ٔد٣ ذٛاٞدس       . ٣ٔ ا٘س٤طٓ  سداذتٝ ٔد٣ ضدْٛ    

 

تغ٥٥ط زض ظ٘س٣ٌ ٞست ، ز٤ٍطاٖ پ٥ص اظ ٔٗ ٞٓ ا٤ٗ واض  أىاٖ 
ضا وطزٜ ا٘س ، پس واض٢ وٝ ٕٔىٗ است ، چطا غ٥طٕٔىٗ تػٛض 

تٛا٘ستٙص ، تطا٢ ،أىاٖ  اٌط واض٢ وٝ ز٤ٍطاٖ تٛا٘ستٝ ا٘س .وٙٓ 
 .ٔٗ ٞٓ ٔحفٛل است 



ٔدٗ  .زاضدت اضتثاٜ وطزٖ ٣ٕ٘ ٞطاسٓ ، چٖٛ زض ٟ٘ا٤ت تطا٢ ٔٗ فٛا٤س٢ ذٛاٞٙدس  ٔٗ اظ 
اضتثاٞات ٌصضتٝ ضا تىطاض ٘رٛاٞٓ وطز ، أا تا ظ٘سٜ اْ ، اضتثاٜ وطزٖ تداظ زض ٔدٗ تىدطاض    

٘ٝ ٔٙىط اضتثاٞات ذٛزْ ٞستٓ ٚ ٘ٝ اختٙاب ٘اپص٤ط است اضتثاٜ ٘ىدطزٖ ؛  ٔٗ .ضسذٛاٞس 
چطا وٝ اضتثاٜ وطزٖ ، ضا٣ٞ است تدطا٢ ٤داز٥ٌط٢ ٚتدٝ پد٥ص ضفدتٗ ٚ تٟتدط اظ ز٤دطٚظ        

 .اضتثاٞات آز٣ٔ ، فطاتط اظ ػٕط ٘ٛع آز٣ٔ است تؼسّز .ٔٗا٘س٤ط٥سٖ ٚػُٕ وطزٖ 
 
 
 
 
 
 ٔد٣ تلاش ٔتٕطوع فىط٢ ٚ تلاش ٔتٕطوع ػّٕد٣  فمف تلاش ٣ٕ٘ ذٛاٞس ، تّىٝ ٔٛفم٥ت   

. ، ٘ت٥دٝ ٔكّٛب تٝ زست ٣ٕ٘ آ٤س پطاوٙس٣ٌ ٚ چٙسپاض٣ٌ فىط٢ ٚػ٣ّٕ ذٛاٞس ، ٌٚط٘ٝ تا 
تلاش ٕٞٝ خا٘ثٝ ٔا تا٤ست٣ زض ٔس٥ط ٚ ٚضاستا٢ ٞسف تؼ٥٥ٗ ضسٜ تاضس ٌٚط٘دٝ اظ ٔسد٥ط   

ٗ .زست٥ات٣ تٝ ٔٛفم٥ت ٔٛضز ٘ظط ٔٙحطف ذٛا٥ٞٓ ضس  ٕ٘د٣ تٛا٘دس ٔدا ضا زض    آضدفتٝ   شٞد
، ٕ٘ا٢ ت٥ط٣٘ٚ شٞٗ ٔاست ، ٤ؼ٣ٙ آ٘چٝ ػٕدلا  ظ٘س٣ٌ .وٙسزست٥ات٣ تٝ تلاش ٔتٕطوع ٤اض٢ 

آ٤ا خا٢ تإسف ، سٛاَ ٚتؼددة  . زض ظ٘س٣ٌ ا٘داْ ٣ٔ ز٥ٞٓ ، ٕ٘ا٤اٍ٘ط فؿا٢ ش٣ٙٞ ٔاست 
٥٘ست وٝ تٟتط٤ٗ ا٘س٤طٝ ٞا ضا وطف ٚذّك و٥ٙٓ ٣ِٚ زض ٔماْ ػُٕ ، ٘تٛا٥٘ٓ ا٘س٤طٝ ٞا٢ 
   ٓ  .ذددددددددددددٛب ضا تددددددددددددٝ ثٕددددددددددددط تطسددددددددددددا٥٘

 



تس٥ّٓ ضدسٖ ٚ زسدت  وطد٥سٖ اظ تدلاش     
 ٚحطودددددددددددددددددددددددددددت ،

 ؛٤ه ا٘تراب ش٣ٙٞ است ، ٘ٝ تح٥ُٕ ت٥ط٣٘ٚ  
تسدد٥ّٓ ضددسٖ ٤ؼٙدد٣ ضاٜ ٞددا٢ ز٤ٍددط ضا    

 ٥٘ددددددددددددددددددددددددددداظٔٛزٖ
ٔثُ از٤سٖٛ وٝ تطا٢ سداذتٗ ٤ده لأد      

 ضٚضددددددددددددددددددددددددددددٗ ، 
 ٘عز٤ه تٝ ٞعاض ضاٜ ٚ ضٚش ضا أتحاٖ وطز 



ٍ هي از خَدم هي پرسن  خَدباٍري ًتيجِ چيست ؟ چررا  . هي گَيٌذ خَدباٍري ًخستيي راز رسيذى بِ كاهيابي است 
برخي بِ خَدشاى باٍر دارًذ ٍلي برخي ًِ ؟ علل ٍ عَاهل هتوايس كٌٌذُ ايي دٍ ًگرش ًسبت برِ خرَد چيسرت ؟ هري     

هري گَيٌرذ خَدبراٍري ًتيجرِ     (. خَديراٍري = خَدبراٍري  ) خَدم باٍر ًذارم  كِ خَدباٍري ، فرآيٌذي خَدكرار باشرذ   
 شررٌاخت اَاًررايي ّاسررت ٍ بررِ ًصرررم در اوررل شررٌاخت اَاًررايي ّرراي رٌّرري اسررت ، چرررا كررِ اَاًررايي ّرراي        

حال اَاًايي ّاي رٌّي را چگًَِ هي اَاى شٌاخت ؟ برِ ًصرر خرَدم در    . جسوي هحصَلي از اَاًايي ّاي رّي است 
ٍالع رّي ، ابسار شٌاخت خَدش است ٍ شاّرگ اولي ايي شٌاخت ، ّواًا اًذيشيذى است ، چرا كرِ  آًهرِ اًسراى را    

ٍلي ًكتِ هْن ايي اسرت  . برخلاف ساير هَجَدات ، كاشف ٍ هخترع هي كٌذ ، ّواًا ٍجَد لابليت افكر در آدهي است 
) اًساًي ، كاشف ٍ هخترع ٍ خلّاق ٍ ًَآٍر هي شرَد  ّر كِ ورف داشتي لابليت افكر در آدهي بِ ايي هعٌي ًيست كِ 

، از ايري رٍ برالمَُ   ( افكري كِ هٌجر بِ اعالي بشر شَد ، ًِ آى افكري كِ هٌجر بِ اًحطاط ٍ زٍال بشر ٍبشريت گردد
بَدى لابليتِ افكر در آدهي ، بِ هعٌي بالفعل بَدى ًيست ؛ يعٌي ايٌكِ فكر كٌين چَى اًساًْا لابليت افكر دارًرذ ، برِ   
ايي هعٌي است كِ ّوِ آدم ّا در ابذيل لَُ بِ فعل را هَفك هي شًَذ ، چرا كِ شررط ايري ابرذيل ، ّواًرا اسرتفادُ      
كردى از افكر است ، درٍالع ّوِ اًساًْا لذرت افكر را دارًذ ، اها داهٌِ ايي افكربراي اًساًْاي هختلف ، هتفاٍت است  

در ٍالع افكر در آدهي ، يك ًَع اهكاى است ٍ ّر . ، چِ بسا كساًي باشٌذ كِ ّرگس از ايي اَاًايي ّرگس استفادُ ًكٌٌذ
كس هي اَاًذ هثل اهكاًات هادي ٍهعَي ديگر خَد ، از ايي اهكاى استفادُ كٌذ يا ًكٌذ ، پس ّري  ٍلرت خرَدفريبي    
ًكٌين چَى هيِ آدهي هَجَدي هتفكر ّستن ، ديگر ًيازي بِ يادگيري طرز استفادُ از لابليت افكر خَدم ًذارم ، براي 

هي باٍر ًذارم ، افكر ٍالعي ، فرآيٌذي خَدكار باشذ، در ايي وَرت بيي اًساًْا از ًصر كويت ٍكيفيرت  ّويي است كِ 
، در حالي كِ هي داًين افاٍت فاحشي بيي اًساًْا از ًصر افكر ٍجَد  افكر ٍرّي ، ّي   افاٍاي ًوي بايذ ٍجَد داشت

آري بشر راااً هتفكر است اها اا زهاًي كِ از پشت حجاب عادت بِ ّوِ چيس هي ًگرين ، زًذگي را اهري عرادي ٍ  . دارد
ّوِ  چيس بِ چشن ها طبيعي جلَُ هي كٌذ اها ّر عاهلي كِ ها را بِ طَر هَلت از اشتغالات رٍزهررُ براز دارد ٍ برراي    

آري عادت ٍ رٍزهرگي ، دشروي افكرر اسرت ٍ ايري     . لحصِ اي حجاب عادت كٌار رٍد دچار بْت ٍحيرت خَاّين شذ 
 .     كرررِ هررري اَاًرررذ برررِ زًرررذگي هرررا اٌرررَع ٍ رًگرررارًگي هثبرررت ببخشرررذ    اسرررت  ٍاگرررراافكرررر خرررلاق ٍ 

 

 



 .وٝ ٣ٔ تطسس ضىست ترٛضز ، حتٕا ضىست ذٛاٞس ذٛضزوس٣  • 
 

تطس ٞا٤ٓ ضٚتطٚ ٣ٔ ضْٛ چٖٛ تٟٙا ضاٜ پ٥طٚظ٢ ٚ غّثٝ تط تطسٟا ، ضٚتطٚ ٚ ٔٛاخدٝ ضدسٖ   تا • 
تا٤ست٣ تٝ خًٙ تطس ٞا ضفت تا پطچٓ ضف٥غ پ٥طٚظ٢ ٚ ٔٛفم٥ت ضا تتٛاٖ تدٝ اٞتدعاظ زض   . است 

 .آٚضز
 ف٥ططٔاضن . تاػث ٣ٔ ضٛز تا تس٥اض٢ اظ ٔطزْ تٝ ض٤ٚاٞا٤طاٖ ٘طسٙس تطس • 

 

 ...ًذُ تشس تَ سا فلح ساصد ، ّشگض ، ّشگض ، ّشگض ٍ اخاصُ  
 

ظ٘س٣ٌ ، ت٥طتط ٔطزْ تٝ خا٢ چاضٜ ا٘س٤ط٣ ، تٝ تلاٞا٣٤ فىط ٣ٔ وٙٙس وٝ ٣ٕ٘ ذٛاٞٙس تٝ زض • 
اٌط تا تطس ٞا٢ ذٛز ٔثاضظٜ و٥ٙس ، ا٤ٕاٖ ٚ تٛوُ زاضتٝ تاض٥س ٚ ٥٘ط٢ٚ تٕطودع  . سطضاٖ ت٥ا٤س 

ذٛز ضا تحت  ا٘ؿثاـ زضآٚض٤س ، اػٕاِتاٖ تكٛض قث٥ؼ٣ ضٕا ضا تٝ ٔس٥ط غح٥  ٞسا٤ت ذٛاٞدس  
اوٖٙٛ تطس ضا ضٞا و٥ٙس ٚ تٝ چ٥عٞا٣٤ تٛخٝ ٕ٘ا٥٤س وٝ ٚالؼا قاِة آٖ ٞسدت٥س ٚ ٥ِالدت   . وطز 

 .آٖ ضا زاض٤س 
 

 .وٕتط تا تلاش ت٥طتط ٕٔىٗ ٣ٔ ضٛز تطس • 
 

اظ ٞط آ٘چٝ ٣ٔ تطس٣ ٚ اظ ٞط آ٘چٝ ٞطاس زاض٢ ، ذدٛز ضا زض آٖ  ( : ع)ٌفتٝ حؿطت ػ٣ّ تٝ • 
ٚلتد٣ ٚاضز٢  . ت٥ٙساظ ٚ ت٥فىٗ ؛ ٔٙظٛض ا٤ٗ است وٝ تا تطس ٞا٤ت ٔٛاخٝ ضٛ تا تطسٟا٤ت تط٤عز

واض٢ ضس٢ وٝ لثلا اظ آٖ ٣ٔ تطس٥س٢ ، ٣ٔ ف٣ٕٟ وٝ آ٘مسض ٞٓ  وٝ فىدط ٔد٣ ودطز٢ تدطس     
ٔا ٞطاسدٙان ٚ ِٞٛٙدان   تطا٢ ٘ساضتٝ است ٚ ا٤ٗ ٘ٛع تفىط ٍٚ٘طش ٔا تٛزٜ است وٝ آٖ واض ضا 

 . خّٜٛ ٣ٔ زازٜ است



آٟ٘ددا٣٤ وددٝ ودداض٢ .فمددف غ٥ددطٕٔىٗ ، غ٥ددطٕٔىٗ اسددت 
غ٥طٕٔىٗ ا٘داْ ٣ٔ زٞٙس تٝ ٤از ٣ٔ ٔا٘ٙس ، ٘ٝ آٟ٘دا٣٤ ودٝ   

ػد٥ة ا٤دٗ اسدت ، تطذد٣    .واضٞا٢ ٕٔىٗ ا٘داْ ٣ٔ زٞٙس
غ٥طٕٔىٗ ٞا ضا ٕٔىٗ ٔد٣ زا٘ٙدس ٚ تطذد٣ ٕٔىدٗ ٞدا ضا      

ٞط وس٣ است ٣ِٚ ،واض ا٘داْ ٕٔىٗ ٞا .غ٥طٕٔىٗ ٣ٔ ت٥ٙٙس
غ٥دطٕٔىٗ ٞدا   .٥٘سدت  ا٘داْ غ٥طٕٔىٗ ٞا ، واض ٞط وس٣ 

 .  اغّة چ٥عٞا٣٤ ٞستٙس وٝ تطا٢ آٟ٘ا تلاض٣ ٘طسٜ است 



 ٗؼٌٖ  تشس                     
 تَلف • 
 دست كط٘ذى اص حشكت• 
 دادى تِ ٍظغ هَخَد  سظاٗت •
 اتلاف استؼذاد ّا  • 
 هحثَس ضذى دس خَٗطتي • 
 پ٘طاپ٘ص ًت٘دِ هٌفٖ گشفتي • 
 خَد سا ًاتَاى دٗذى  • 
 ػمة ًطٌٖ٘  • 

 سشػت گ٘ش• 
 دست اًذاص• 
 هاًغ• 
 ًمطِ پشش• 
 تؼاسضٍلت •
 تشإ آصهَدى خَدهاىفشصتٖ •
كاسٕ سا اًدام تذّن ٗا  )  ػول اًتخاب • 

  (ًذّن

 تشس ٗؼٌٖ                      
 ػاهلٖ تشإ ضكست• 

 ًَػٖ تشدٗذ•  
 ٗاس ٍ ًااه٘ذٕ  •  
 حسشت گزاضتي خَدهاىدس •  
 ًذاضتي اػتواد تِ ًفس•  
 داضتيهشدّد تاٍسّإ •  
 تاختيخَد سا •  
 تاصداسًذگٖ  • 
 هشگتشادس •  

 ًكشدىضشٍع • 
 دس ًطفِ خفِ ضذى•  
 كاس هي ً٘ست•  
 ضذىتسل٘ن • 
 ...ّ٘تلش ، هَس٘لٌٖ٘ ، چٌگ٘ضخاى ٍ• 

 محمد نظری گىدشمیه



٤ٌٛٙس زض ز٥٘ا فمف اظ ٤ه چ٥ع تا٤س تطس٥س ٣ٔ  • 
است ، تطس ٕٞچٖٛ چدٛت٣ لا٢  تطس ٚ آٖ ذٛز 

چطخ ظ٘س٣ٌ است ، تٙاتط ا٤ٗ تطس ٞا٢ ذٛزٔاٖ 
ضا ظا٤ُ و٥ٙٓ تا ٔس٥ط ٔاض٥ٗ ظ٘دس٥ٌٕاٖ ٕٞدٛاض   
 .ٌددددددددددددددددددددددددددددددددطزز

تعضٌتدط٤ٗ ٌٙداٜ   (  : ع )تٝ لَٛ حؿطت ػ٣ّ •  
 اسددددددددددددددت تددددددددددددددطس

٤ه ٥٘دط٢ٚ تاظ٘ساض٘دسٜ زض ٞدط ظ٥ٔٙدٝ      تطس• 
 .ٚفؼددددددددددددا٥ِت٣ اسددددددددددددت  

ٞا ٚ غاِة آٔسٖ تط تدطس   تطسضسٖ تا ضٚتطٚ • 
ٞا ٥٘اظٔٙس ظٔاٖ است ٚ ا٤ٗ واض ٥٘اظٔٙس اذتػاظ 
زازٖ ظٔاٖ واض وطزٖ تط ض٢ٚ تطس ٞا٢ ذٛزٔاٖ 
 .اسدددددددددددددددددددددددددددددددت 

 
غطلددٝ سدداظ٢  ٤ددا اضددثاع زض ػّددٓ تى٥ٙدده • 

ٞا تطس ضٚا٘طٙاس٣ ،٣ٔ تٛا٘س زض ضٚتطٚ ضسٖ تا 
 .ودددددددداضتطز زاضددددددددتٝ تاضددددددددس

ٔا اظ ٤ه ٔداخطا٣٤ ٔد٣ تطسد٥ٓ ، اظ آٖ    ٚلت٣ • 
زٚض٢ ٣ٔ و٥ٙٓ ، ٣ِٚ ٚلت٣ پدا٢ ذٛزٔداٖ ضا زض   
آٖ ضاٜ ٣ٔ ٌصاض٤ٓ ، ٣ٔ ت٥ٙ٥ٓ وٝ ٚالؼدا چ٥دع٢   
٘ثٛزٜ است ٚ ٔا ذ٣ّ٥ ٚلت ٞا اظ فىدط ذٛزٔداٖ   

 .٣ٔ تطس٥ٓ 



٤ٌٛٙس زِرٛض٣ ٤ؼ٣ٙ ٤ه شٞٗ آضاْ ، ٣ِٚ ٔدٗ  ٣ٔ 
٣ٔ ٌد٤ٛٓ  زِرٛضد٣ ٤ؼٙد٣  زاضدتٗ ٤ده شٞدٗ       

ا٤ٗ ح٥ٛا٘ات است وٝ ش٣ٙٞ آضاْ زاض٘س ، . ا٘س٤طٕٙس 
ٔٗ ضرػا اػتماز زاضْ ودٝ  . اٌط ش٣ٙٞ زاضتٝ تاضٙس

ح٥ٛا٘ات ش٣ٙٞ زاض٘س ، ٞط چٙس ٕٔىٗ است اظ ٘ظدط  
سدداذتاض٢ ٚ ودداضوطز٢ ٔتفدداٚت اظ شٞددٗ ا٘سدداٖ  

ٚلت٣ ٘ظط٤ٝ تىأُ زاض٤ٚٗ ضا تپدص٤ط٤ٓ ، ٔد٣   .تاضس
تٛ٘ا ٌفت ح٥ٛا٘ات ٞٓ ش٣ٙٞ زاض٘دس ٚ تٟٙدا اظ ٘ظدط    

ا٤ٙىٝ ا٘ساٖ ٞا٢ ػػط . تىا٣ّٔ تٝ تأذ٥ط افتازٜ ا٘س 
حدط حت٣ تٝ ظتاٖ تػ٤ٛط فىط ٣ٔ ودطزٜ ا٘دس ٚ ٤دا    
اضتثاـ تطلطاض ٣ٔ وطزٜ ا٘س ، تٝ ا٤ٗ ٔؼ٣ٙ اسدت ودٝ   
شٞٗ ا٘ساٖ أطٚظ ، ٕٞاٖ ش٣ٙٞ ٥٘ست وٝ زض ػػدط  

خّٕٝ ٘ظط٤ات٣ ودٝ تدٝ ٘ظط٤دٝ تىأدُ     اظ . وٟٗ تٛز
چاضِع زاض٤ٚٗ ، ٔطداتٝ ٔد٣ ت٥دٙٓ ٘ظط٤دٝ حطودت      
خٛٞط٢ ٔلاغسضا است ٚ ٞط زٚ ا٤ٗ ٘ظط٤ٝ اظ ػلا٤دك  

٘ظط٤ٝ حطوت خٛٞط٢ ٣ٔ تٛا٘س زض . ش٣ٙٞ ٔٗ است 
ذػٛظ تٛؾ٥  تىأُ ٚتؼا٣ِ شٞٗ ا٘سداٖ اظ ٘ظدط   

اظ خّٕٝ ٘ىات ٟٔٓ ا٤دٗ  . ٔا٢ٛٞ لاتُ استفازٜ تاضس
٘ٛع قطظ فىط ، پ٥ٛ٘س زازٖ فّسفٝ تا ظ٤ست ضٙاس٣ 
 .اسددددددددددددددددددددددددددددددددددت

 



  تست٣ تٗ تعضي ٞا٢ ا٘ساٖ تطا٢ 
 وٝ تاٚض٘س ا٤ٗ تط چٖٛ ، ٘ساضز ٚخٛز
  ضا٣ٞ ٤ا ، ٤افت ذٛاٞٙس ضا٣ٞ ٤ا

 تست تٗ آ٘چٝ آض٢ . ساذت ذٛاٞٙس
  تطا٢ ضا٣ٞ ٚ ضىٙس ٣ٔ ٞٓ زض ضا ٞا

  ٚتفىط تاظ شٞٗ ، آفط٤ٙس ٣ٔ ػثٛض
 تست تٗ پطت وسا٣٘ ٚ ٔاست ذلاق
 وٝ ضٛ٘س ٣ٔ تٛلف تٝ ٔحىْٛ ٞا

  ٣ٔ تستٝ ، و٥ّطٝ ٚ ػازت تطحسة
 تُٛ٘ آض٢ .وٙٙس ٣ٔ ػُٕ ٚ ا٘س٤طٙس

  سًٙ زَ اظ حت٣ وٝ زاز٘س ٘طاٖ ٞا
  زاضز ٚخٛز ػثٛض تطا٢ ضا٣ٞ ٞٓ وٜٛ ٚ
  چطا  ٘ى٥ٙٓ تاٚض ضا ٞا تست تٗ ِصا ،
 ( ٞا غ٥طٕٔىٗ ) ٞا تست تٗ وٝ

  اظ ذاضج ٚ ٞستٙس ش٣ٙٞ پس٤سٞا٣٤
 . ٥٘ستٙس ٔٛخٛز ٔا شٞٗ



آٖ وٝ ٣ٔ تطسس تٝ ا٘داْ واضٞا٢ وٛچه ٚوٓ زضزسط تدٗ  
، تدٝ  آٟ٘ا٣٤ وٝ ٣ٔ تطسدٙس تدعضي ٕ٘د٣ ضدٛ٘س     . ٣ٔ زٞس

٘داضس   ٚذٛزضىٛفا٣٤ ٣ٕ٘ ضسٙس ، تٝ آٖ ٔٛخٛز٤ت ٘الع 
 . زٞٙس ٚ تال٣ ٣ٔ ٔا٘ٙسذٛزضاٖ ضؾا٤ت ٣ٔ 



ٚلددت آٖ اسددت ، زض شٞددٗ  
ظا٤س ٚ تطس  ذ٤ٛطتٗ ٞط چٝ 

ٔعاحٓ زاض٤ٓ ، ٞطس ٚ ٚخ٥ٗ 
و٥ٙٓ ٚ زٚض تط٤ع٤ٓ ٚ تٝ سٕت 
تحمك ذٛاسدتٝ ٞدا٢ ٚالا٢   

  .ض٤ٛٓذٛزٔاٖ ضا٣ٞ 
تطس فمف غ٣ِٛ است ا٘دطغ٢  

، اٌط تسٖٚ ٥ٞچ تطسد٣  ذٛاض 
واض ضا ضطٚع و٥ٙٓ ٚ ٔس٥ط٢ 
ضا ق٣ و٥ٙٓ ، تاػث ٣ٔ ضدٛز  
زض ٔا اػتٕاز تدٝ ٘فسد٣ تدٝ    

تٟتدط اسدت تدٝ    . ٚخٛز آ٤س 
 .خا٢ تطس ، تٛوُ و٥ٙٓ 

 

 محمد نظری گىدشمیه



تاػث ضىست ٣ٔ ضٛز ، تطا٢ ا٤ٙىٝ تطس ٔا اظ ضىست ظا٤ُ ضٛز ، ٥٘اظٔٙس تدلاش ٔد٣ ضد٤ٛٓ تدا      تطس•  
 .تس٤ٗ ٌٛ٘ٝ ٞٓ تطس ٔا تط٤عز ٚ ٞٓ غاحة ٔٛفم٥ت ٌطز٤ٓ
 

اظ ضىست تكٛض ؾ٣ٕٙ تٝ ٔا چ٥ٙٗ اِماء ٣ٔ وٙس تطا٢ ا٤ٙىٝ اظ تطس ٚضىست تدٝ زٚض تاضد٥ٓ ، لاظْ    تطس• 
 .است زست تٝ واضٞا٣٤ تع٥٘ٓ وٝ ٔٛخة ٔٛفم٥ت ٔا ٣ٔ ضٛ٘س

 
ٚ ٘اا٥ٔس٢ ٔثُ ٤ه حّمٝ ٣ٔ ٔا٘س وٝ تا٤ست٣ ضىستٝ ضٛز ٚ ا٥ٍ٘عٜ ل٢ٛ زاضدتٗ ٔد٣ تٛا٘دس     تطسضاتكٝ • 

         تاض٥ٓ وٝ ٔازضاٖ تراقط تچدٝ ٞدا٢ ذٛزضداٖ ، حتد٣ زَ تدٝ آتدص       ز٤سٜ ضا٤س ظ٤از . ا٤ٗ حّمٝ ضا تطىٙس
ظ٘ٙس ٤ا واضٞا٢ تطسٙاو٣ ٣ٔ وٙٙس ، چٖٛ آٖ ِحظٝ ، ا٥ٍ٘عٜ ل٢ٛ زاض٘س وٝ حتد٣ تدٝ ٘داتٛا٣٘ خسد٣ٕ     ٣ٔ 

 .ذٛزضاٖ ٞٓ غّثٝ ٣ٔ وٙٙس
 

 .، ٤ه ت٥ٕاض٢ تاضس ، تلاش وطزٖ ، زضٔاٖ تطس است تطساٌط • 
 

 .تسط٤غ وٙٙسٜ تٙث٣ّ است تطس•
 

 .٥ٕٞطٝ تٝ ٔا ٣ٔ ٤ٌٛس ، اٌط تلاش و٥ٙس ، أىاٖ ضىست ضٕا ت٥طتط ٣ٔ ضٛز تطس• 
 

 .اظ ذٛزِ تطس است  تطستعضٌتط٤ٗ • 
 

ٔد٣   تدطس ٚلت٣ ض٤سه ٣ٔ و٥ٙٓ ٤ؼ٣ٙ ذٛزٔاٖ ضا تٝ زَ .وس٣ است وٝ اظ ذكط وطزٖ ٣ٔ تطسستسترت • 
تا تٛخٝ تٝ ٞسف ٚ تط٘أٝ ض٤ع٢ ا٘داْ ضسٜ اش ، ٘ثا٤س ٥ٞچ ٌٛ٘ٝ تطس٣ تٝ ذدٛزش ضاٜ تسٞدس ،   فطز . افى٥ٙٓ 

 .تّىٝ پطتلاش ٚ پطلسضت تٝ ٔس٥ط ذٛز ازأٝ زٞس



٣ٔ ٤ٌٛٙس ٔكاِؼٝ ، اضظاٖ تط٤ٗ ض٥ٜٛ ػثدٛض  
ٚ تٝ ٘ظط ذٛزْ .اظظ٘ساٖ تاٚضٞا٢ وٟٙٝ است 

ضا تطٚظضسددا٣٘ ذٛزٔدداٖ تا٤سددت٣ ٔكاِؼددٝ 
(update)    ، ٖو٥ٙٓ ، چطا وٝ تٝ ٔدطٚض ظٔدا

وتاب ٞا ٥٘ع تدٝ تاٚضٞدا٢ وٟٙدٝ ٌصضدتٝ     
تثس٤ُ ٣ٔ ضٛ٘س ، زضٚالغ اضظش وتداب ٞدا   
ٞٓ ٘سث٣ است ٚ ٚاتستٝ ظٔاٖ ٚٔىاٖ است 

ضٚظٌاض٢ تٛز وٝ وتاب ٞا٢ اتٛػ٣ّ س٥ٙا ، . 
زض زا٘طٍاٜ ٞا٢ اضٚپا تسض٤س ٣ٔ ضس ، آ٤ا 

، چ٥ٙٗ واض٢ تداظ ٞدٓ  ضدس٣٘     21زض لطٖ 
، ٔثدُ   ٥ٕٞ21ٗ وٝ ا٘سداٖ لدطٖ   است ؟؟ 

ا٘ساٖ ػػط حدط ٕ٘د٣ ا٘س٤طدس ، ٘طداٍ٘ط    
٘سث٣ تٛزٖ ا٘س٤طٝ ٞدا ٚ تاٚضٞدا زض قدَٛ    

ٚ ػّت اغ٣ّ ا٤ٗ ٘سدث٣  ظٔاٖ ٚٔىاٖ است 
تٛزٖ ، ضٚ٘س تىا٣ّٔ زاضتٗ تفىط ٚ تاٚضٞدا  

 .است 



څٯهت  یهٲ   . اڍ ٿغڀـ ثلؽین ٳڈ ثبیـ ٳبكڍ ٳلؿ 
څٯهت ام ڃهچ ٿتچٻهـ ُهـځ     . آ٫لیڄَ ثنكٵ اًهت  

. څٯههت ا اڃٰههلاة اڃـیِههڈ څ ٣ڀههٺ اًههت  . اًههت 
څٯت ثڈ پهب ؽچاًهتڂ   . څٯت ّٯیبٽ ثل ٣ټیڈ ؽچؿ اًت

ثلؽین ٳڈ څٯهت   . اًت ، ثلاڍ ؽچؿ كا ًبؽتڂ اًت
څٯههت . څٯههت  ؽلڅُههیـځ اًههت . ؽیههنٍ اًههت 
څٯهت ایٌهتبؿځ اًهت ٳهڈ تهچ اڍ      . ُٴ٬تڂ اًت 

ثلؽیهن  . ٿغڀـ ٿغٴچٽ ثڈ ؿیلڅم ڃیٌهتی څڃجهچؿڍ   
څپبكڇ ٳڂ،ډل صڈ ثڄـ څ مڃزیل اًت ثهل پهبڍ ٫ٴهل    

ثلؽین ٳڈ ا٫تبؿڇ كا ثلؽبًتڂ . څ٣ڀٺ تچ ، اڍ ٿغڀـ
ثلؽیههن . ًههناڅاك اًههت ، ؽچاًههتڂ ًههناڅاك اًههت 

څثؾچاڇ ډل صڈ ٿی ؽچاډی ، ډهل صهڈ ثنكٷتهل ٿهی     
ؽچاډی ثؾچاڇ ٳڈ ٳي كا یبكاڍ آځ ڃیٌت ٳڈ ٿبڃ٢ 

ثلؽین څ ثڈ ٷهچٍ ٳبنڄهب    . ؽچاًتڂ ډبڍ تچ ثبُـ
ثلؽین څ ثٸچ ٿی ؽهچاډپ  . ثلًبځ ؽچاًتڈ ډبیت كا 

ډل آڃضڈ ٳڈ ؿٻپ ٿهی ؽچاډهـ ٳهڈ ؽچاًهتڂ عهٮ      
تچًههت څ ٷههل٫تڂ عههٮ تچًههت څ ؿاؿځ ؽچاًههت  
ؽـاًت ، اڅًت ٳڈ ٿی ؿډـ څ ؿاؿڇ اًت څؽچاډـ 
ؿاؿ ، ډل آڃضڈ كا ٳڈ ثؾچاډپ څ ؽچاًتڈ اٽ څ ؽچاډپ 

٫لٯههی ڃههـاكؿ ٳههڈ # ؽههـا$ ؽچاًههت ٳههڈ ثههلاڍ اڅ 
ؽچاًتڈ ډبڍ ٿڂ صٰهـك ٳچصهٲ څ صٰهـك ثهنكٵ     

 ...ثبُـ ، ثلؽین څ ثٸچ ،ثلؽین څثٸچ 



آڃبځ ٳڈ ٿچ٫ٮ ٿی ُچڃـ څآڃبځ ٳڈ ٿچ٫ٮ ڃڀی ُچڃـ ، ؿك ٿٰبٽ ٣ڀٺ ام ډپ ٿتڀبین ٿی ُچڃـ ، صچځ ؿك ٓغڄڈ ٫ٴل څ اڃـیِڈ ٿڀٴڂ اًت ٳهپ څ  
ثیَ ٿخٺ ډپ ثیبڃـیِڄـ څ ثبڅكډبیی ؿاُتڈ ثبُڄـ ، څٻی څٯتی پبڍ ٣ڀٺ ثڈ څًٚ ٿی آیـ ، ثلؽی ٣ڀٺ ڃڀی ٳڄڄـ ، ثلؽی ؽچة ٣ڀٺ ڃڀی ٳڄڄهـ  
څ ثلؽی ٣ڀٺ ٿی ٳڄڄـ څ ثلؽی ؽچة ٣ڀٺ ٿی ٳڄڄـ ، څ ایڂ صڄیڂ ډل ٳي ثب ڃتبیذ ٿت٬بڅتی كڅثلڅ ٿی ُچؿ  څ ډل ٳي آڃضهڈ كا ٳهڈ پهبؿاٍ    

اٻجتڈ ثبڅك ٿڂ ډڄچم ایڂ اًت ٳڈ ٣ڀٺ څ ٫ٴل ، ډیش څٯت یٴـیٸل كا ثی ڃیبم ڃڀی ًبمؿ ؛ ی٤ڄهی اڃـیِهیـځ   . ٣ڀٺ ؽچؿ اًت ، ؿكیب٫ت ٿی ٳڄـ
ایڄٴڈ ثڈ ٣ڀٺ تإٳیـ ٿی ٳڄپ ثڈ ایڂ ٿ٤ڄی ڃیٌت ٳهڈ ؿیٸهل   . ربڍ ٣ڀٺ كا ڃڀی ٷیلؿ څ ٣ڀٺ ٳلؿځ ڃین ڃڀی تچاڃـ ڃَٰ اڃـیِیـځ كا ای٬ب ٳڄـ

ؽچؿٿبځ ثلؿاكیپ ، ثټٴڈ ثؾبٛل ایڂ اًت ٳڈ ؽیټی ډب ثڈ ا٫ٴبك ؽهچؿ ٣ڀهٺ ڃڀهی ٳڄڄهـ څ ٫ٰهٚ ؿك      #  اڃـیِیـځ$ ؿًت ام تلاٍ فډڄی ٿـاڅٽ 
ٿچ٫ٰیت ؿك ٣ڀٺ ثڈ ؿًت ٿی آیـ څٻی ت٬ٴل اًت ٳڈ ٛلط ٣ڀټی ٿچ٫ٰیهت كا  . ٿغـڅؿڋ ت٬ٴل ثبٯی ٿی ٿبڃڄـ څ پب ؿك ٿلعټڈ ٣ڀٺ ڃڀی ٷقاكڃـ

ٷبڇ ٿڀٴڂ اًت ثلؽی ٫ٰٚ ٣ڀٺ ٷلا ثبُڄـ څٻی ام ٫چایـ ت٬ٴل ثڊلڇ ڃڀی ثلڃـ  څ ٫ٰٚ ثڈ ٳټیِڈ ډبڍ حبثت  ٣ڀهٺ ، ٣ڀهٺ ٿهی    . ؽټٮ ٿی ٳڄـ
ثلؽهی ام اڃـیِهڀڄـاځ څ   . ٳڄڄـ  څ تڄڊب ام كڅڍ تٰټیـ څ ٣بؿ  ډبڍ ٳچكٳچكاڃڈ ٿی ؽچاډڄـ ثڈ تچ٫یٮ ډبیی ٳڈ ؿیٸلاځ كًیـڇ اڃـ ، ؿًت یبثـ

ت ٫ٰیه ڃچیٌڄـٷبځ ثل ایڂ ثبڅك ډٌتڄـ ٳڈ اٷل ٿب ډپ ٿخٺ ا٫لاؿ ٿچ٫ٮ ، ډڀبځ ٳبكډبیی كا ٳڈ آڃڊب ٳلؿڇ اڃـ ، اڃزبٽ ثـډیپ ، ثڈ ډڀبځ ڃتبیذ څ ٿچ

، څٻی ٿڂ ٳبٿلا ثب ایڂ ڃٸلٍ ٿچا٫هٮ ڃیٌهتپ ،   هَفم٘ت ، هشَّى لاًَى ػلت ٍ هؼلَلٖ است ډب ؽچاډیپ كًیـ ، ثڈ ڃ٠ل آڃڊب ایڂ 
ًچ٭ ٿی ؿډـ څ ام ٿب صینڍ ٿی ؽچاډـ ٳڈ ؽچؿٿبځ ڃڀی ؽچاډیپ ، څ ایڂ ڃٸهلٍ ،  ٿچ٫ٰیت ر٤ټی څ ثـٻی ، ٿب كا ثڈ رچیڄـٷی تٰټیـڍ صلا ٳڈ 

ڍ كاڇ ؿًتیبثی ثڈ ٿچ٫ٰیت كا ، یٴی څ اڃغٔبكڍ اٻٰبء ٿی ٳڄـ څ ؿیٸل ایڄٴڈ ٯلاك ڃیٌت ٿخلاً ٿچ٫ٰیتی ٳڈ ٯجلاً حجت ُـڇ اًت ٿخلا ٳِ٪ ڃیهلڅ 
ربفثڈ مٿیڂ ، ثبك ؿیٸل تچًٚ ٳٌی ایڂ ٳِ٪ ٓچك  ثٸیلؿ څ ؿیٸل ایڄٴڈ ُلایٚ مٿبڃی څ ٿٴبڃی څ ٫لؿڍ ډڀڈ ٿت٬بڅ  اًهت ، ٿهخلا ٳٌهی    
ٳڈ تچاڃٌتڈ اًت ؿك مٿیڄڈ اڍ ثب كڅٍ ؽبٓی ثڈ تچ٫یٮ ثلًـ ، ٿب ؿیٸل ڃڀی تچاڃیپ ام آځ كڅٍ ؿك آځ مٿیڄڈ اًت٬بؿڇ ٳڄیپ ، صهچځ ُهبڃي څ   

ثبُهیپ ٳهڈ ٯهجلا ٳِه٪ څ     ٻقا ٿب لامٽ اًت ثڈ ٫ٴل ایـڇ ډب څ كاڇ ډبڍ رـیهـڍ  . پتبڃٌیٺ ٣ڀٺ څ ٿچ٫ٰیت  ؽچؿ كا اًت٬بؿڇ ٳلؿڇ اًت
ؿكڅاٯه٢   . ُڄبؽتڈ ڃِـڇ ثبُڄـ ، ؿك ٗڀڂ ثب ُلایٚ مٿبڃی څ ٿٴبڃی څ ٫لؿڍ ٿب ًبمٷبكڍ څ ډڀبډڄٸی ؿاُتڈ ثبُڄـ

 ـ    . ډل ٳي ٿی ؽچاډـ ؽبٻٮ ٿچ٫ٰیت ؽچؿ ثبُـ ، لامٽ اًت ایـڇ ډب څكڅٍ ډبڍ ٿچ٫ٰیت ؽهچ ؿكا ڃیهن ؽټهٮ ٳڄه
ؿكڅاٯ٢ كڅٍ ، اثناك ، ٫ٴل ڃچ  څ٣ڀټی ٿت٬بڅ  ٿی ؽچاډـ تب ؿیـڇ ُچیپ ، ٿچ٫ٰیت ٿب ؿیـڇ ُچؿ څ ٿڄغٔل ثڈ ٫لؿ 

 . آكڍ ثڈ ڃ٠ل ٿڂ كٿن ثنكٵ ٿچ٫ٰیت ؽبّ ډل ٳي ،  ثٌتٸی ثڈ ؽلاٯیت اٍ ؿاكؿ. ُڄبؽتڈ ُچیپ 



 
آڃضڈ اڃٌبځ ډب كا ٯچڍ ٿی ٳڄـ ، ُٴٌت ډبًت 

ٿچ٫ٰیهت ، ڃٰٜهڌ   ! ، ڃڈ پیلڅمڍ ډب څ ٿچ٫ٰیت ډهب  
ڃٰٜڌ ڃڊبیی ډڀڈ ُٴٌت څ ًهؾتی  . ڃڊبیی اًت 

. ډبیی ٳڈ تغڀٺ ٿی ٳڄیپ څ ثڈ ربځ ٿی ؽهلیپ  
آیب ٫ٴل ٿی ٳڄیـ ایڂ ډڀڈ ٿلؿاځ ثنكٵ څٿچ٫ٮ 
ؿك ٛچٹ تبكیؼ ُٴٌت ڃؾچكؿڇ اڃـ څ ثب ًهؾتی  
ډب ٿت٤ـؿڍ ٿچارڈ ڃِـڇ اڃـ؟ آیب مڃـٷی آڃڊب كا 
ٿٜبٻ٤ڈ ٳلؿڇ ایـ ؟ آیب ؿیـڇ ایـ څ ُهڀلؿڇ ایهـ   
ٳڈ ثب صٰـك ٿِهٴلا  كڅثهلڅ ثهچؿڇ اڃهـ؟ آیهب      
ٿتچرڈ ُـڇ ایـ ٳڈ ام ٳچؿٳی ، مڃـٷی ٿت٬بڅ  
څ ًؾتی كا ُلڅ١ ٳلؿڇ اڃـ؟ ٳڈ ٳچؿٳی ٿهڂ څ  

اٿهب  ! تچ صڈ ثٌب ثڊتل ام ٳچؿٳی آڃڊب ثچؿڇ اًهت  
صلا پي ٿڂ څتچ ٿخٺ آڃڊب ٯچڍ ڃیٌتیپ یهب ٯهچڍ   
ڃڀی ُچیپ ؟ صلا ٿب ٿخٺ آڃڊب ًلًؾت ڃیٌهتیپ  
ٳڈ ثب ًؾتی ډب ثزڄٸهیپ ؟ صهلا ٿخهٺ آڃڊهب ؿك     
ثلاثل ٿٌبیٺ څ ٿِٴلا  ، ٿٰبڅٿهت څایٌهتبؿٷی   
ڃڀی ٳڄیپ؟ تب ثتچاڃیپ كاڇ ٿچ٫ٰیت ؽچؿٿبځ كا ثبم 

 ٳڄیپ څ ثڈ كاڇ ؽچؿٿبځ اؿاٿڈ ثـډیپ؟

 



یب ٳهڈ  ډڀڈ ٿٌبیٺ اثتـا ، ؿك فډڂ عٺ ٿی ُچؿ 
ؿك څډټڈ اڅٹ ؿك فډڂ ثڈ ؿڃجبٹ كاڇ عٺ ٿهی ٷهلؿیپ څ ډهل    
ٯـك ډپ ثڈ فډڂ څٳبكٳلؿ آځ ا٣تٰبؿڍ ٿٜټٮ ڃـاُتڈ ثبُیپ 

څ # فډهڂ  $ ، ثبم ثڈ فډڂ ؽچؿٿبځ ٿلار٤ڈ ٿی ٳڄهیپ څ ام اڅ  
ٻههقا ڃیههبم اڃٌههبځ ثههڈ . كاڇ عههٺ ٿههی رههچییپ# فډههڂ$ ؿك اڅ 

اڃـیِیـځ ٿخٺ ڃیبم ثڈ ډچاًت ، ډڀبځ ٷچڃڈ ٳڈ ډهل ٻغ٠هڈ   
ثڈ ؿٽ څ ثبمؿٽ ٿ٨ِچٹ ډٌتیپ ، ڃیبم ٿب ثهڈ اڃـیِهیـځ ډهپ    

ُبیـ ثلؽی ٫ٴل ٿی ٳڄڄهـ صهچځ   . صڄیڂ عبٹ څ كڅمڍ ؿاكؿ
ڃڀی اڃـیِڄـ ، عتڀبً ڃیبمڍ ڃـاكڃـ ٳهڈ ڃڀهی اڃـیِهڄـ ، ؿك    
عبٻی ٳڈ صڄیڂ ڃیٌت ، صچځ ٿب ډڀیِڈ ثڈ اڃـیِهیـځ ڃیهبم   
ؿاكیپ څٻی ٯلاك ڃیٌت ډڀیِهڈ ثؾهبٛل ڃیبمډهبڍ ؽچؿٿهبځ     

ؿكڅاٯ٢ ثلؽی صڄیڂ ثلؿاُت ٿی ٳڄڄـ ٳڈ ٿهڂ   . ثیبڃـیِیپ
٫ٰٚ ثؾبٛل ٿِٴلا  څٿٌبیټی ٳڈ ؿاكٽ ، ڃیبم # یب ؿیٸلڍ$ 

ثڈ اڃـیِیـځ ؿاكٽ څ اٷل ٿٌإٻڈ اڍ یب ٿِٴټی ڃـاُتڈ ثبُپ 
اٿهب ایهڂ   . ، صلا ٿڂ ثڈ ؽچؿٽ كڃذ اڃـیِیـځ كا تغڀیٺ ٳڄپ

٫ٰٚ ثڊلڇ ثلؿځ ٿغـڅؿ ام ٯـك  ت٬ٴل اًت ، صچځ ت٬ٴهل  
ٿب ٓل٫بً ؿك ٿغـڅؿڇ ڃیبمډب  ٿِهٴلا  ُؾٔهی ٿهب ٤٫هبٹ     
ُـڇ اًت ؛ ؿك عبٻی ٳڈ ؿاٿڄڌ ت٬ٴل تب ثهی ڃڊبیهت اًهت    

آیهب ؿیهچاڃٸی یهب تهلاٍ     عبٹ . عتّی ثڈ پڊڄبڍ رڊبځ ډٌتی
ثیڊچؿڇ اًت ثڈ ٫لٕ ٳٌبڃی ٳڈ ثڈ ٳڊٴِبځ كاڇ ُهیلڍ څ  
ًتبكٷبځ ٿی اڃـیِڄـ ، صچځ رنڅ ٿِٴٺ یب ڃیبم ایڂ ا٫هلاؿ  

٫ٰٚ ثڈ ڃیبم څٿِٴٺ ؽچؿ اڃـیِیـځ ٿخٺ ایڂ اًت ڃیٌت؟ 
ٳڈ ٫ٰٚ ثڈ ؿڃجبٹ پُل ٳلؿځ ُٴپ څ ٧لاین رٌڀی څ رڄٌهی  

څ ؿیٸل ډیش ٷچڃهڈ  # څ ایڂ ی٤ڄی ت٬ٴل عیچاڃی$ ؽچؿ ثبُیپ  
 !مٿیڄڈ ٫ٴلڍ څ ٣ڀټی ؿك ایڂ رڊبځ ډٌتی ڃـاُتڈ ثبُیپ 



ًبؿڇ تلیڂ څآٿبؿڇ تهلیڂ كاڇ  
ثلاڍ ؽټٮ ٿچ٫ٰیهت ؽچؿٿهبځ     

# ٿچ٫ٰیت تٰټیـڍ څ تٴلاكڍ$ 
ایڂ اًت ٳڈ ٿخٺ ا٫لاؿ ٿچ٫ٮ 
٫ٴل ٳڄیپ څ ٿخهٺ آڃڊهب ٣ڀهٺ    

ی٤ڄهی ؿك ٳهٺ ؿك ډهل    . ٳڄیپ 
صینڍ ام ا٫هلاؿ ٿچ٫هٮ تٰټیهـ    

ډههل ٳههي ثتچاڃههـ ؿك . ٳڄههیپ 
تٰټیـ ؽچؿ ، ٓهبؿ٭ څ ٿت٤ڊهـ   
ثبُـ ، ثی ُهٲ ثهڈ ڃتهبیزی    
ٿِههبثڈ ا٫ههلاؿ ٿچ٫ههٮ ؿًههت  

اٷههل ُههٴی . ؽچاډههـ یب٫ههت 
ؿاكیـ ٿی تچاڃیـ اٿتغبځ ٳڄیـ 

ؿك ډل ٓچك  اٷل صینڍ كا . 
ډپ ثڈ ؿًت ڃیبڅكیـ ، صیهنڍ  
 .كا ډپ ام ؿًت ڃؾچاډیـ ؿاؿ



وٙتدطَ   تطس ٤ؼ٣ٙ اتعاض 
اتعاض وٙتطَ افىداض ٚ ضفتاضٞدا٢   ) 

ذٛزٔداٖ ٤دا ز٤ٍددطاٖ ، چدٝ تددٝ    
تا تدطس  (.غٛضت فطز٢ ٤ا خٕؼ٣

٣ٔ تٛا٥٘ٓ ذٛزٔاٖ ٚ ز٤ٍدطاٖ ضا  
وٙتطَ و٥ٙٓ ٚ ا٤دٗ وٙتدطَ ٔد٣    
تٛا٘س زض اتؼاز ٔثثت ٚٔٙف٣ تاضس 

خٙثددٝ ٔثثددت تددطس ، زض تؼددس . 
، ٔثُ  زاضزخٕؼ٣ ، واضتطز ظ٤از٢ 

خط٤ٕٝ ضا٘ٙس٣ٌ ، ودٝ ٤ده ٘دٛع    
اتعاض وٙتطَ است ٚ ٔطزْ اظ تطس 
خط٤ٕٝ ، سؼ٣ ٣ٔ وٙٙس ضفتاضٞا٢ 

 .ذٛزضاٖ ضا وٙتطَ وٙٙس



اڅٻیڂ ڃیبم څ ت٨ییل ثلاڍ ٯلاك ٷل٫تڂ 
ؿك ٿٌیل ٿچ٫ٰیت ، ایڂ اًهت ٳهڈ   
ًبؽتبك څ ٳبكٳلؿ فډڂ ؽچؿٿبځ كا 
ثل اًبى ٯچاڃیڂ اًبًهی ٿچ٫ٰیهت   

ؿك څاٯههه٢ ٿغٔهههچٻی             . ثٌهههبمیپ 
ٳڈ ٿهی ؽهچاډیپ تچٻیهـ    # ٿچ٫ٰیت$ 

ٳڄیپ ، ثـڅځ تلؿیـ ثهڈ ٳبكؽبڃهڈ څ   
ٿچاؿ اڅٻیڈ ثب ٳی٬یت ڃیبم ؿاكؿ څ ایڂ 
ٳبكؽبڃڈ فډهڂ ٿبًهت ٳهڈ ُهبٿٺ     
ًههبؽتبك څ ٳههبكٳلؿ اًههت څ ٿههچاؿ 
اڅٻیڈ ډپ اڃـیِڈ ډبڍ ٿخجت څ تچاڃهب  
څ ؽلاٯبڃڈ اًت ٳڈ ٯهلاك اًهت ثهڈ    

تجـیٺ # ٿچ٫ٰیت $ ٿغٔچلا  ٣ڀټی 
 .ُچڃـ



آكڍ ډل ٳي آیڄـڇ ؽهچؿ كا ؽټهٮ ٿهی    . آیڄـڇ ډیضٴي ام كاڇ ڃڀی كًـ ثټٴڈ ؽټٮ ٿی ُچؿ 
څ آیڄـڇ ثهـ ثهب اڃـیِهڈ ډهبڍ     # فډڂ ٿخجت اڃـیَ $ ٳڄـ ، آیڄـڇ ؽچة ثب اڃـیِڈ ډبڍ ٿخجت 

. آیڄـڇ ؽچؿٿبځ كا اڃتؾبة ٳڄیپ څثٌهبمیپ  .ًبؽتڈ ٿی ُچؿ# فډڂ ٿڄ٬ی اڃـیَ $ ٿڄ٬ی 
 !آیڄـڇ تچ ؿك ؿًتبځ تچًت ، ٫لؿا ؿیٸل ام ډیضٴي ؿیٸل ٷټڈ څُٴبیت ڃٴڂ 



ایڄٴڈ ٿی ٷچیپ ؽچؿٿبځ كا ثِڄبًیپ څ ثِڄبًهبڃیپ  ، ثهڈ ایهڂ    
ٿ٤ڄی اًت ٳڈ ؽچؿٿبځ كا ثِڄبًیپ تب آٷهبڇ ُهچیپ ٳهڈ صهڈ     
 7صینڍ څ ٳبكڍ ام ؿًت ٿب ثل ٿهی آیهـ ٳهڈ ؿك ثهیڂ ایهڂ      
ٿیټیبكؿ اڃٌبځ مڃـڇ ، ٳٌی ڃیٌت ٳڈ ثتچاڃـ ام ٣ڊـڋ ٳهبك ٿهب   

ؿك ایڂ تلؿیـڍ ڃٴڄیپ ٳڈ ډهل ٳهي آڃٰهـك تچاڃهبیی     . ثلآیـ 
ٿیټیبكؿ اڃٌبځ  7ډبڍ ؽبٓی كا ؿاكؿ ٳڈ ٿی تچاڃـ ام ثیڂ ایڂ 

آكڍ ت٬بڅ  ډبڍ ٫لؿڍ ډل ٳي . مڃـڇ ، ٿتڀبین څثلرٌتڈ ُچؿ
، څٻهی ٿتإًه٬بڃڈ ؿك ٛهچٹ    ،یٲ اٿتیبم رڊبڃی څ تبكیؾی اًت 

تبكیؼ ثِل ، ثڈ ت٬بڅ  ډبڍ ٫هلؿڍ ٳڀتهل اډڀیهت ؿاؿڇ ُهـڇ     
اًت څ ډڀڈ اٍ ثڈ ُجبډت ډبڍ ٫لؿڍ څ ډڀلڃٸی ثب رڀب٣هت  

یٴی ام ٿڊڀتلیڂ كامډهبڍ پیِهل٫ت   . تٴیڈ څ تإٳیـ ٳلؿڇ اڃـ
یٲ ٿټت څٳِچك ، ډڀهیڂ ٳِه٪ څ ُهڄبؽت ا اًهت٤ـاؿډبیی     
اًت ٳڈ ثڈ تٲ تٲ ا٫لاؿ ٿت٤ټٮ اًت ، ی٤ڄی ډڀهیڂ ت٬هبڅ    

ت٬هبڅ  ډهبڍ ٫هلؿڍ ؿك څاٯه٢ ؿك آهٺ ډڀهبځ       . ډبڍ ٫هلؿڍ 
ٿتإًه٬بڃڈ تهبكیؼ ثِهلیت ام ثهي     . اًت٤ـاؿډبڍ ٫لؿڍ اًت

ًلٷلٽ ت٬ٴل ٳټیِڈ اڍ ثچؿڇ اًت ٳڈ ثڈ ٿهلؿٽ ڃهڈ ٫لٓهت    
ؿاؿڇ ُـڇ اًت څ ڃڈ ٿلؿٽ ٫لٓت پیـا ٳلؿڇ اڃـ ، ٳڈ ٛهچكڍ  
ؿیٸل ثیبڃـیِڄـ څ ثڈ ٿٌبیٺ ٿچرچؿ ؽچؿُبځ ثب ؿیـڍ تبمڇ څ 

ثلاڍ ډڀیڂ اڃٌبځ ډب ثڈ یٲ مڃـٷی كڅمٿلڇ . ثڊتل ڃٸبڇ ٳڄڄـ 
، ثلؿڇ څاك ٣بؿ  ٳلؿڇ اڃـ څ رڊبځ كا ٫ٰٚ ثهب څٗه٢ حبثهت څ    
ٿچرچؿ ٿی ثیڄڄـ څ څرچؿ یٲ مڃهـٷی ڃهچیڂ څثڊتهل كا ثهلاڍ     

 .ؽچؿُبځ ٿڀٴڂ ڃڀیـاڃڄـ



اٷل ؿیٸلاڃی پیهـا ڃِهـ ٳهڈ ٿهب كا ؿڅًهت      
ثـاكڃههـ ، ثههڈ ایههڂ ٿ٤ڄههی ڃیٌههت ٳههڈ ڃجبیههـ 

ؽچؿٿهبځ كا اكد  . ؽچؿٿبځ كا ؿڅًت ثهـاكیپ 
ثڄڊیپ څ ؿڅًهت ثهـاكیپ ، صهچځ ٿهب آؿٽ ډهب      
ثیِتل څٯتهی ؿًهت ثهڈ ؽچؿٳِهی كڅاڃهی څ      
ؽچؿٳِی رٌڀبڃی ٿی مڃیپ ٳڈ ؽچؿٿهبځ كا  
ؿڅًت ڃـاُتڈ ثبُیپ ، ڃڈ ایڄٴڈ ؿیٸلاڃی ٿهب  

٫لاٿچٍ ڃٴڄیپ ډڀڈ . كا ؿڅًت ڃـاُتڈ ثبُڄـ
ٿخٺ ٿب ڃیبم ثڈ ؿڅًت ؿاُتڂ څؿڅًت ؿاُتڈ 
ُـځ ؿاكڃـ څ ؿك ډل څ٤ٗیتی ثبُیپ ، ثهـاڃیپ  
ٳڈ تٲ څ تڄڊب ڃیٌتیپ څ اٿخبٹ ٿڂ څتچ ٫لاڅاځ 

آڃضهڈ ٿڊهپ اًهت ، ایهڂ اًهت ٳهڈ       . اًت 
ؽچؿٿبځ كا ڃجبمیپ څ تٌهټیپ ُهلایٚ ثیلڅڃهی    

ٯچڍ تلیڂ ًلاط څ ٣بٿټی ٳهڈ ٿهی   . ڃٌبمیپ 
تچاڃـ اڃٌبځ كا ُٴٌت ؿډـ څ تٌټیپ ًبمؿ ، 

ٳڈ ډڀڈ ایڂ كڅیـاؿ ډب ډڀبڃب ؽچؿٿبځ ډٌتیپ 
كڅڍ ٿههی # فډههڂ څكڅاځ ٿههب $ ؿك ؿكڅځ ٿههب 

 .ؿډڄـ



ثڈ كاڇ ؽچؿٿبځ اؿاٿڈ ثهـډیپ ،  
عتّههی اٷههل ٳبڄههـ ثبُههـ ، اٿههب 
ډلٷن تچٯه٪ ڃٴڄهیپ ، ډلٷهن    

لاٱ پِههت . تٌههټیپ ڃِههچیپ 
ثبُیپ ،اٿهب پیچًهتڈ ؿك ٿٌهیل    
څؿك علٳههت ثبُههیپ ٳههڈ ثههڈ 
ٿٰٔـ څ ٿٰٔچؿ ؽچاډیپ كًیـ 

كسٖ تِ پاٗاى هٖ سسذ كِ . 
دس حشكت تاضذ ، ّش چٌدذ  
گام ّاٖٗ كَتداُ ، لٌگداى   

، ڃهڈ  ٍلشصاى داضدتِ تاضدذ   
ٳٌی ٳڈ  ؽچؿ كا ٿغٴچٽ ثهڈ  
 .ًٴچځ څ تچٯ٪ ٳلؿڇ ثبُـ



. ٣ټٺ كا ثِڄبًیپ څ ت٨ییهل ؿډهیپ  . ثلاڍ تچاڃٌتڂ څڃتچاڃٌتڂ ډبڍ ٿب ، ٣ټت یب ٣ټټی څرچؿ ؿاكؿ
اٷهل  . ٣ټټی ډپ څرچؿ ؿاكؿ ٳڈ ٿب كا تچاڃب ًبمؿثلاُٲ اٷل ٣ټتی ٿب كا ڃبتچاځ ڃِبځ ٿی ؿډـ ، 

یٲ ٿ٤ټچٹ اًت ، ثٜچك عتپ ٣ټټی ډپ ثلاڍ تچاڃب څ ٿچ٫ٮ ُـځ # ڃبتچاڃی$٣ټتی ثلاڍ ٿ٤ټچٻیت 
آڃضڈ تچاڃبیی ډبڍ ٿب كا ثل ٿب ٿی ُڄبًبڃـ څ ڃڀبیبځ ٿی ًهبمؿ ، فډهڂ   . یٲ ٿ٤ټچٹ څرچؿ ؿاكؿ

ایڄٴڈ رٌپ ٿ٤ټهچٹ ثبُهـ   . ٿ٤ټچٹڅ صڈ څاڃـیِڈ ډبڍ ٿبًت ، ڃڈ رٌپ ٿب ٳڈ صڈ ًبٻپ ثبُـ 
آًچِ خْاى آكڍ . ثڈ ایڂ ٿ٤ڄی ڃیٌت ٳڈ فډڂ یٲ ٿ٤ټچٹ تچاڃب ڃیٌت څ تچاڃبیی ډبیی ڃهـاكؿ 

. رٌپ ، ٫لٿبڃجلڅ فډڂ ، ٫لٿبڃلڅاًت. ها سا اداسُ هٖ كٌذ ، رّي ٍاًذٗطِ ّاست ، ًِ خسن
ایڄٴڈ رٌپ ٫لؿ ٿ٤ټچٹ ام فډڂ ٫لؿ ٿ٤ټچٹ ٫لٿبځ ڃڀی ثلؿ ، ثڈ ایڂ ٿ٤ڄهی ڃیٌهت ٳهڈ فډهڂا     

څ رٌهڀی  یٲ ٿ٤ټچٹ رٌڀی علٳتی ٓل٫ب ؿك ٤٫بٻیهت ډهبڍ علٳتهی    . ٿ٤ټچٹ ، ڃبتچاځ اًت
اٻجتڈ ٿچاكؿڍ څرچؿ ؿاكؿ ٳڈ ا٫لاؿ ٿ٤ټچٹ رٌڀی علٳتی ، ام ؽچؿُبځ تچاڃبیی $ ٤ٗی٪ اًت 

ډبیی كا ؿك عچمڇ ٤٫بٻیت ډبڍ فډڄی څرٌڀی علٳتی ڃِبځ ؿاؿڇ اڃـ ، ٳڈ ثٌیبكڍ ا٫لاؿ ًبٻپ 
 ـ اهشٍصُ خْاى ٍسشًَضت تطش تِ #. رٌڀی  ثل آځ ٷچڃڈ ٳبكډب تچاڃبیی ډبیی ڃِبځ ڃـاؿڇ اڃه

صچځ ٿی ؿاڃـ آڃضڈ كا . خاٖٗ سس٘ذُ است كِ اسخؼ٘ت سا تِ تَاًاٖٗ ّإ رٌّٖ هٖ دّذ
ٳڈ فډڂ ؿاكؿ څ ٿی تچاڃـ اڃزبٽ ثـډـ ، رٌپ تڀبٽ اڃٌبځ ډب رڀه٢ ُهچڃـ ، ثهبم ٯهبؿك ثهڈ آځ      

ُبیـ ثلاڍ ثلؽی تٔچّك ُچؿ ایڄٴڈ ٿڂ ایڂ ٯـك ثڈ تچاڃهبیی ډهبڍ   . ُچڃـڅ ڃڀی ٳبكډب ڃیٌتڄـ 
فډڄی تإٳیـ ٿی ٳڄپ څ رٌپ كا عٰیل څڃبصین ٿی ُڀبكٽ ثڈ ؽبٛل ایڂ اًت ٳڈ ؽچؿٽ ٿ٤ټهچٹ  

آلا صڄیڂ ڃیٌت صهلا ٳهڈ رٌهپ صیهنڍ ثهڈ ؿكؿ ڃؾهچك       ثبیـ ثٸچیپ . رٌڀی علٳتی ډٌتپ
ڃیٌت ؛ صچځ اڅلا اڃٌبځ ڃی تچاڃـ ؽبكد ام رٌپ ؽچؿ ؿك ایڂ رڊبځ مڃـٷی ٳڄـ ؿك حبڃی ٿب ثب 

كا ثهڈ ٿڄٔهڈ ٟڊهچك ثلًهبڃیپ ؛     تچاڃبیی ډبڍ فډڄی ؽچؿٿهبځ  ٳڀٲ رٌپ ؽچؿ ٯبؿك ٿی ُچیپ 
فډڂ تبث٢ رٌهپ  # ثلؽی ٿ٤ټچلاځ څ٧یلٿ٤ټچٹ$ عل٩ ٿڂ ایڂ اًت ٳڈ آڃبځ ٳڈ ٫ٴل ٿی ٳڄڄـ 

ایڄٴڈ رٌپ ٿ٤ټچٹ ثبُـ ، ثڈ ایڂ ٿ٤ڄی ڃیٌت ٳڈ فډڂ څ تچاڃبیی ډهبڍ  . اًت ، ؿكًت ڃیٌت
فډڄی اڃٌبځ ډپ ٿ٤ټچٹ ٿی ُچؿ څ یٲ ٿ٤ټچٹ ڃڀی تچاڃـ ډڀپبڍ ؿیٸل ا٫لاؿ ًبٻپ ثلاڍ ٿچ٫هٮ  

٫ٴل ڃٴڄـ صچځ ٿ٤ټچٹ اًت پي ډڀڈ صین ٿ٤ټچٹ ڃجبیـ ُـځ څ ثڊتل میٌتڂ تلاٍ ٳڄـ څ یٲ 
 .مڃـٷی ٳڄـ څ ثلاڍ ؽټٮ ٿچ٫ٰیت ډبڍ مڃـٷی ؽچؿ اؿاٿڈ ڃـډـڅ ڃجبیـ كا ثبؽتڈ اًت 



ٿچ٫ٰیت څ ؽټٮ ٿچ٫ٰیت ٯچاڃیڂ ؿاكؿ څ آهیٺ تهلیڂ څ   
ٳبكآٿـتلیڂ ٯچاڃیڂ ٿچ٫ٰیت ، ٯهچاڃیڂ ٛجی٤هی څفاتهی    

، ڃ٠هپ څ  #٣ټیّهت $ اًت ام رڀټڈ ٯبڃچځ ٣ټت څٿ٤ټهچٻی  
ایڄٴڈ ٿی ٷچییپ ٿچ٫ٰیت تٔبؿ٫ی ڃیٌت . ٯبڃچځ ربفثڈ

پیلڅڍ ٿی ٳڄهـ  # ؿكڅڃی څثیلڅڃی$ ی٤ڄی ام یٲ ٯبڃچځ 
څ ؿاكاڍ ًبؽتبك اًت څ ٿب ڃڀی تچاڃیپ ٓل٫ب ثل اًبى 
آٺ اعتڀبٹ څتٔهبؿ٩ یهب ُهبڃي ، ؽهبٻٮ ٿچ٫ٰیهت      

هَفم٘ت ّ٘چكسٖ دس ّ٘چ ؿكڅاٯه٢  . ؽچؿٿبځ ثبُیپ 
، ثټٴڈ تٔهبؿ٩  كاسٕ ، هَلَد هحطِ تصادف ً٘ست 

ډڄٸبٿی ؿك ُٴٺ ٷیلڍ ٿچ٫ٰیت ٳٌهی ٳبكًهبم ٿهی    
ُچؿ ٳڈ آځ ُؾْ ؿك رڊهت ؿًهتیبثی ثهڈ ٿچ٫ٰیهت     
ؽچؿ تلاٍ ٿی ٳڄـ یب ثڈ ٯچٻی رچیڄـڇ یبثڄـڇ اًهت څ  
تٔبؿ٩ څ ُبڃي ؿك ایڂ یبثڄـٷی ٿب كا یهبكڍ     ٿهی   
. ٳڄـ څ ثڈ ٯچٹ ٿ٤لڅ٩، ُبڃي ډپ ثب ٿب یبك ٿهی ُهچؿ  
آڃضڈ ٯ٤ٜی ثڈ ڃ٠ل ٿی كًـ ایڂ اًت ٳڈ ٿچ٫ٰیت ؿك 
ډل ٳبكڍ تٔبؿ٫ی ڃیٌت څ ٿچ٫ٰیت ثلاڍ ؽچؿ ٻچامٽ څ 
ٿچاؿڍ ڃیبم ؿاكؿ ٳڈ اٿٴبځ ڃـاكؿ ایهڂ ڃیبمډهب ام كڅڍ   

آكڍ ڃهڈ تڄڊهب ثهلاڍ    . تٔبؿ٩ ثلاڍ ٳٌی ٫لاډپ ُچؿ
ٿچ٫ٮ ُـځ ٿب ٣ټټی څرچؿ ؿاكؿ ثټٴڈ ثهلاڍ ُٴٌهت   

$ كاڃڄـٷی ایڀڂ . ؽچكؿځ ډبڍ ٿب ڃین ٣ټټی څرچؿ ؿاكؿ
ډهل ؿڅ ام  # ُٴٌهت $ ثب كاڃڄـٷی ڃب ایڀهڂ    # ٿچ٫ٰیت

 .٣ټٺ ٿت٬بڅتی پیلڅڍ ٿی ٳڄڄـ



ډل ٳزب ډٌتی څثبُی ٿڊپ ڃیٌهت ، صهچځ ډهل رهب     
ثبُی ، ٿی تچاڃـ ڃٰٜڈ ُلڅ٣ی ثلاڍ ٿٌهیل ٿچ٫ٰیهت   

هَفم٘ت حاصل ٗك فشآٌٗذ سضذٕ . تچ ثبُـ
ٳهڈ  # اډـا٩ $ ٻقا ډل صینڍ كا . ٍتكاهلٖ است 

ثؾههچاډیپ څ آځ كا ثههڈ ٣ڄههچاځ ٿٌههیلڍ ثههلاڍ كُههـ 
څثبٻڄـٷی اڃتؾبة ٳڄیپ څ ثڈ علٳت څ٫لآیڄـ كُـڍ 
څتٴبٿټی آځ صین تـاڅٽ ثجؾِیپ ، ثلاُهٲ آځ صیهن   
ثڈ ربیٸبډی ٿت٬هبڅ  ام مٿهبځ عهبٹ ؽهچؿ ؽچاډهـ      

ثڈ مثبځ ًبؿڇ صڄیڂ ٿی تچاڃپ ثٸچیپ ٳهڈ ډهل   . كًیـ
صینڍ كا ٳڈ ٿی ؽچاډیپ آځ كا اڃتؾهبة ٳڄهیپ څ آځ   
صین كا ثڈ ٣ڄچاځ یٲ ؿاڃڈ تټٰهی ٳڄهیپ ٳهڈ ٯبثټیهت     
كُـ څثبٻڄـٷی ؿاكؿ ، ایڂ ؿاڃڈ څٯتی ثڈ كُـ ا٣هلاڍ  
ؽچؿ ثلًـ ، ڃڈ تڄڊب ٿت٬هبڅ  تهل ام ٿچٯ٤یهت ٤٫ټهی     

صهچځ ؿیٸهل ڃڀهی تهچاځ ؿكؽهت      $ ؽچؿ ؽچاډـ ثچؿ 
مٿبځ عبٹ كا ثب ؿاڃڈ مٿبځ ٷقُتڈ ٿٰبیٌڈ ٳهلؿ یهب   

، ثټٴڈ ثؾبٛل كُـ څُٴچ٫بیی ٳڈ ثهڈ  # ثلاثل ؿاڃٌت
ؿًت آڅكؿڇ اًت ، تچاڃبیی ٿغٔهچٹ ؿاؿځ ؽچاډهـ   
 .ؿاُت څ عٔچٹ ایڂ كُـ څتٴبٿٺ ، ٿچ٫ٰیت اًت



ٿچ٫ٰیهههت ، ٯهههبڃچځ ؿاكؿ ، 
ی٤ڄههی ٫ٴههل ڃٴڄههیپ ثٜههچك 
تٔههبؿ٫ی ٿههی تههچاڃیپ ثههڈ 

ثلاڍ . ٿچ٫ٰیت ؿًت یبثیپ
ؽټٮ ٿچ٫ٰیت ؽچؿٿهبځ ام  
ٯبڃچځ ڃ٠پ ،٣ټیت څ ربفثڈ 

 .ثڊلڇ ثٸیلیپ... څ 



آڃضڈ ٿٌهیل ٿچ٫ٰیهت ٿهب كا    
ٳڄهـ   ډڀهچاكٿی  ډڀچاكڇ ثبم څ 

ثؾِـ ، تـاڅٽ اًتڀلاك ٿی څ 
ؽٜبډهههبڍ ٫ٴهههلڍ آهههلاط 
ؽٜبډههبڍ ٣ڀټههی  څآههلاط 
 .ٿبًت



راز موفقیتت، ب  تت  
کار  ستن ِ حداکثرِ 

 . توان اس،
 

شکستت، ب  تت  راز 
کار گرفتن ِ حداقلِ 

 .توان اس،



یٲ ٿخبٹ ؿیٸل كا ٿی تچاڃپ ؿك ٿچكؿ ٨ُٺ ا٫لاؿ اُبكڇ ٳڄپ څ 
آځ ایڄٴڈ ډل صڄـ ٿِب٧ٺ ام ڃ٠ل ٳبكٳلؿ ، ٳبكثلؿ ،ٳی٬یهت ،  

ثب ډپ ٳپ څ ثیَ ت٬هبڅ  ډهبیی ؿاكڃهـ    ... اډڀیت څ ًبؽتبك څ 
څٻی ا٣تٰبؿ ٿڂ ایڂ اًت ٳڈ ډل ٨ُټی ٿی تچاڃـ یهٲ ُه٨ٺ   
ٿڊپ څ احلٷقاك ثبُـ ، ثڈ ُهلٛی ٳهڈ ؿك ٿٌهیل كُهـ ؽهچؿ      
ثبُـ څ كڅ ثڈ رټچ علٳت څ ٤٫بٻیت ٳڄـ څ ډڀٸبٽ ثب مٿهبځ څ  
ؿاڃَ كڅم ثڈ پیَ كڅؿ څ ډڀیِهڈ ډهپ ایهڂ اڃ٤ٜهب٩ لامٽ كا     
ؿاُتڈ ثبُـ ٳڈ ڃٌجت ثهڈ ثلؽهی ت٨ییهلا  ٧یلؿٻؾهچاڇ ڃیهن      

ام ایڂ كڅ ډل ٳبكڍ ٿهی ٳڄهیپ څ ډهل ُه٨ټی     . پقیلڃـڇ ثبُـ
ؿاكیپ ٿڊپ ڃیٌت ، ٿڊپ ایڂ اًت ٳڈ اڅلا ثڈ ُه٨ٺ ؽچؿٿهبځ   
٣لاٯڈ اڍ ؿاكیپ څ ؿیٸل ایڄٴڈ ڃٸلٍ تٴبٿټی ثڈ ٨ُٺ څعل٫ڈ 

صلا ثلؽی ا٫لاؿ ؿك یٲ ٨ُٺ ، حبثهت  . ؽچؿٿبځ ؿاُتڈ ثبُیپ
څ ٿتچٯ٪ ٿهی ٿبڃڄهـ څ ډلٷهن ډهپ ڃڀهی تچاڃڄهـ ام څٗه٤یت        
ایٌتبیی ٳڈ ؿاكڃـ ، ؿڅك ُچڃـ ؟ یٲ ٣ټت ایڂ اًت ٳڈ ؽچؿ 
٫لؿثب یٲ فډڂ ایٌتب ثڈ ؽچؿ څ٨ُٺ ؽهچؿ ٿهی ڃٸهلؿ څ ډهل     
څٯت تچ٫یٮ یب٫ت ثڈ یٲ فډڂا پچیب ٿ٤تٰـ ُچؿ ، آځ ٷبڇ ؽچؿ 
كا ٿټنٽ ثڈ ایزبؿ ت٨ییلاتی ؿك ؽچؿ څعل٫ڈ ؽچؿ ؽچاډـ ؿیـ څ 
ثڈ مڅؿڍ ډپ ایڂ ت٨ییلا  كا ُبډـ ؽچاډـ ُهـ څ ام حڀهلا    

فډڂ ایٌتب ، ډڀیِڈ آكڍ . ایڂ ت٨ییلا  ثلؽچكؿاك ؽچاډـ ُـ
څ ډڀڈ رب ثلاڍ ډل ٳي ، ٿبیڈ ٣ٰت ٿبڃـٷی څ ٯبڃ٢ ُهـځ څ  

اٿب اٷهل ثؾهچاډیپ ت٨ییهل    . ٿتچٯ٪ ُـځ ثڈ څ٢ٗ ٿچرچؿ اًت
ٳڄیپ څ ت٨ییلاتی كا ثڈ څرچؿ آڅكیهپ  ثبیٌهتی ثهڈ فډهڂ پچیهب      

 .ثپیچڃـیپ، فډڄی ٳڈ ت٨ییل ٛټت څت٨ییلآ٫لیڂ اًت



حتی ممکه است  ، بزخیی  ) افزاد مًفق ي مزدان  وامی َمٍ افزادی معمًلی بًدود 

ي در فضایی معمًلی سودگی کزدوید ، امیا واًاسیتىد     (غیزمعمًلی بٍ وظز بزسیىد 
 .معمًلی بماوىد ي بزای َمیه بٍ تلاشی معمًلی بسىدٌ وکزدود



كاڇ عٺ ډب ُبیـ ٫ٴهلڍ ثبُهڄـ ، څٻهی عهٺ     
ایڂ . ٿٌبیٺ ٫ٰٚ ام كاڇ ٣ڀٺ ٿڀٴڂ ٿی ُچؿ

عل٩ ٿڂ ثڈ ایڂ ٿ٤ڄی ڃیٌت ٳڈ ثهڈ ت٬ٴهل   
ڃجبیههـ اډڀیههت ؿاؿ څ رچیڄههـٷی ٫ٴههلڍ    
څیبثڄـٷی كاڇ عٺ ډبڍ ٫ٴهلڍ ؽچؿٿهبځ كا   

ؿكڅاٯ٢ ٓل٩ څرچؿ ٳټیهـ ،  . ڃبؿیـڇ ثٸیلیپ
ؿك ثٌتڈ كا ثبم ڃڀی ٳڄـ ثټٴڈ ثبیـ ایڂ ٳټیـ 
كا ثلؿاُههت څ ثههڈ ًههچڍ ؿك ك٫ههت څ ثههڈ    

ایڄٴهڈ  . ربٳټیـڍ ؿكاڃـاؽت څ ث٤ـ ثبم ٳلؿ
ٿب كاڇ عٺ ډبیی ثلاڍ عٺ ٿِٴلا  څٿٌبیٺ 
ؿاُتڈ ثبُیپ ، ډل صڄـ لامٽ اًت څٻی ٳب٫ی 
ڃیٌت ثټٴڈ ثبیٌتی ؿك ٣ڀٺ ایڂ كاڇ عٺ ډهب  
 ـ  . كا ثڈ ٳبك ثٌت څ ثڈ عٺ ٿٌبیٺ ڃبیهٺ ُه
اٻجتڈ ثلؽی ٿٌبیٺ ډٌتڄـ ٳڈ ٿبډیت فډڄهی  
ؿاكڃـ څ ثلاڍ عٺ ایهڂ ٿٌهبیٺ فډڄهی ، كاڇ    
عٺ ډبڍ فډڄی لامٽ اًت ٿخلا څٯتی فډڂ ٿب 
ڃأكاٽ اًت څ ثب ؽچؿ ؿكٷیلڍ فډڄی ؿاكیپ ، 

ڃیبم ؿاكیهپ تهب ثهڈ    كاڇ عٺ ډبڍ فډڄی ٿب ثڈ 
 .عٺ ٿٌبیٺ فډڄی ؽچؿٿبځ ٳڀٲ ٳڄیپ 
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ٷبڇ ثلاڍ عٺ ٿٌبیٺ ثیلڅڃی ، ؿك څډټڈ اڅٹ ڃیبم ؿاكیهپ  
ٿٌبیٺ فډڄی ؽچؿٿبځ كا عٺ ٳڄیپ تب ؿك ایهڂ ٓهچك    

ٷهبڇ ایهڂ   . ٿچ٫هٮ ُهچیپ  ٿٌبیٺ ثیلڅڃی ثتچاڃیپ ثڈ عٺ 
ٿٌبیٺ فډڄی ٿبًت ٳڈ ثڈ ُٴٺ ٿٌبیٺ ثیلڅڃی ڃڀهچؿ  

ؽچؿٿهبځ كا  ٿٌبیٺ فډڄهی  ٿی یبثڄـ ی٤ڄی څٯتی ڃتچاڃیپ 
عٺ ٳڄیپ ، ایهڂ ٿٌهبیٺ فډڄهی ، ثهبم ؽچؿُهبځ كا ؿك      

 ـ  # ٣ڀټهی $رڊبځ ثیهلڅځ   ثهڈ ڃ٠هل          . ٿتزټهی ٿهی ًهبمڃ
ٿـیلیت ٣ڀټی ډل ٳي ثهڈ ٿهـیلیت فډڄهی    ٿی كًـ 

ی٤ڄی څٯتی ڃتچاڃیپ ؽچؿٿبځ كا ام ڃ٠هل  اٍ څاثٌتڈ اًت 
فډڄی څ٫ٴلڍ ٿـیلیت ٳڄیپ ، ایڂ ڃبكًهبیی ٿهـیلیت   

ٿب ډپ ڃِبځ ؽچاډـ ٿـیلیت ٣ڀټی فډڄی ؽچؿٍ كا ؿك 
ؿاؿ ٣ټت ایڄٴڈ ٿب ؿك ٣ڀٺ ڃڀی تچاڃیپ ٣ڀټٴلؿڍ ٿخجت 

ٿهـیلیت فډڄهی   څ ثڊیڄڈ ؿاُتڈ ثبُیپ ، ډڀهیڂ ٗه٤٪   
ٿهب آؿٽ ډهب ډهل كڅم ثیِهتلیڂ مٿهبځ      . څ٫ٴلڍ ٿبًهت 

ؽچؿٿبځ كا ثب ٣بؿ  ډبیڀبځ ًپلڍ ٿی ٳڄهیپ څ ٣هبؿ    
ډل صڄـ ؿك ٣ڀٺ ؿًهت  . ډبڍ ٿب ډپ كیِڈ فډڄی ؿاكڃـ

ثڈ ٣بؿ  ډبڍ ؽچؿ ٿی مڃیپ ، ؿكڅاٯ٢ فډڂ ٿب ډهپ ثهڈ   
٣بؿ  ډبیی ٳڈ ؿاكیپ ٣هبؿ  ٳهلؿڇ اًهت څ ُهلٛی     

ؿكڅاٯ٢ ٿچٯ٤ی ٿهی تهچاڃیپ ام ٣هبؿ  ډهبڍ     . ُـڇ اًت
ارتڄهبة فډڄهی   ؽچؿٿبځ ارتڄبة ٳڄیپ ٳڈ ؿك اثتـا ثهڈ  
ارتڄهبة ٣ڀټهی   ٿچ٫ٮ ُچیپ څ ث٤ـ ؽچاډیپ تچاڃٌت ثهڈ  

ؿًت ثنڃیپ ام ایهڂ كڅ ډهل ٷچڃهڈ آهلاط څ ت٤هـیٺ څ      
ایزبؿ څ عق٩ څ ت٨ییل ؿك ٣هبؿ  ډهب  څا٣ڀهبٹ كڅماڃهڈ     

 .ؽچؿٿبځ ، ثبیٌتی ام فډڂ ؽچؿٿبځ ُلڅ١ ٳڄیپ
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هَفقیت ّای عولی خَدهاى 
را ، با تجسّن ٍ تصَیرساایی  
. ذٌّی ، خلق ٍ تقَیت کٌین 
آًچِ را کِ هی خاَاّین در  
عول ضاّد آى باضاین ، در  
ذّاااي خَدهااااى آى را 
. بیآفریٌین ٍ بایسایی کٌاین 
بسیاری ای هحرٍهیت ّاای  
عولاای هااا فقاار ب ااا ر 
هحرٍهیت ّا ٍ هحادٍدیت  
ّای ذٌّی خَدهاى اسات ،  
فقر بِ ایي خا ر کِ قدرت 
تجسّن خَاستِ ّای عولای  

 .خَدهاى را ًدارین



ٷبڇ ثب ؽچؿ ٿی ٷچیپ ٿٸل ٿڂ ڃڀی تچاڃپ ٿخٺ ثلایبځ تلیٌی ، څیڂ ؿایل ، آڃـكڇ ٿتیچى ، كاڃـا ثالځ څ اٿخبٹ ایڄڊهب  
ثیبڃـیِپ یب ثڊتل ام ایڄڊب ثیبڃـیِپ ؟ ٿٸل صڈ ٿغـڅؿیتی ثلاڍ اڃـیِیـځ ٿڂ اًت ٳڈ ڃتهچاڃپ ؿك اڃـیِهیـځ څ   

ٯٔـ ٿڂ ام ایڂ عل٫ڊهب ، ؽهـاڍ   ! ؽټٮ اڃـیِڈ ډبڍ ڃچ ، ٿخجت څ تچاڃبًبم ، ام آڃڊب ثڊتل ثبُپ څ ؽچٍ ثـكؽِپ ؟
ڃبٳلؿڇ ثی اؿثی ثڈ ایڂ ؿڅًتبځ څ ډڀٴبكاځ ڃیٌت ، ثټٴڈ ٿڂ ډڀڈ آڃڊب كا ؿڅًت ؿاكٽ څ ام اڃـیِڈ ډبڍ آڃڊب ډهپ  
اًت٬بؿڇ ٿی ثلٽ ، عل٩ ٿڂ ایڂ اًت ٿٸل ٿڂ څتچ ڃڀی تچاڃیپ ًڊڀی ؿك اڃـیِیـځ څ ؽټٮ اڃـیِڈ ډبڍ ٿچ٫ٰیت 

اٷل اڃٌبڃی ؿك ؽهچؿ اعٌهبى ٗه٤٪ ٿهی ٳڄهـ ،      . آ٫لیڂ ؿاُتڈ ثبُیپ ؟ اڃٌبڃی ٳڈ ٿی اڃـیِـ ، ٤ٗی٪ ڃیٌت
ثؾبٛل ت٬ٴل ٤ٗی٪ اڅًت ، ت٬ٴلڍ ٳڈ ثلایَ صِپ اڃـامڍ ام یإى څڃبتچاڃی كا ڃِبځ ٿی ؿډـ ، صلا  ٳڈ ت٬ٴهل  

ٿهڂ  . ډل ٳي تغت تإحیل صِپ اڃـامډبڍ فډڄی اڅًت ، ٿب ٳڈ ڃڀی تچاڃیپ ثلؽلا٩ آڃضڈ ثبڅك ؿاكیهپ ثیبڃـیِهپ  
تب ثبڅك ٳڄڄـ ثبڅكډبڍ ٿلا ، آڃڊبیی ٳهڈ ثهڈ   # ی٤ڄی ثڈ ٿلعټڌ ٣ڀٺ ٿی كًبڃپ$ ثبڅك ؿاكٽ ٳڈ ٿی تچاڃپ څ ٿی تچاڃپ 

 !ٿڂ څثبڅكډبڍ ٿڂ ثبڅك ڃـاُتڄـ  څ ڃـاكڃـ 



اٷههل كڃههٶ ٻجبًههت ثههب ؿیٸههلاځ   
ډڀلڃٶ اًت ٿڊپ ڃیٌت ، ٿڊپ ایڂ 
اًت ٳڈ ا٫ٴبك  ډڀلڃٶ ؿیٸهلاځ  
ڃجبُـ ، صلا ٳڈ ؿك ا یڂ ٓهچك  ام  
اًتٰلاٹ څآماؿڍ ٫ٴلڍ تچ ؽجلڍ ؿك 

آڃضڈ ډڀلڃٸهی ؿك  . ٳبك ڃؾچاډـ ثچؿ
ثیڂ عیچاڃب  څ اڃٌبځ ډب كا ٿت٬بڅ  
. ٿی ًبمؿ ، ت٬بڅ  ډبڍ ٫ٴلڍ اًت
څٯتی ام ٻغبٝ ٫ٴلڍ تبث٢ څ څاثٌهتڈ  
ؿیٸلاځ ثبُیپ ، اًتٰلاٹ څرچؿڍ ٿب 
ٳڀلڃٶ ٿی ُچؿ څ ډڀلڃٸی عیچاڃی 

ٟههبډل څثههبٛڂ             . پیههـا ٿههی ٳڄههیپ  
عیچاڃب  تب عهـڅؿ  # ك٫تبك څ ٧لاین$ 

میبؿڍ ُجیڈ ډپ ډٌتڄـ ، آیب اڃٌهبځ  
ډب ڃیهن ٿهی تچاڃڄهـ ام ٻغهبٝ ٫ٴهل      

 څ٣ڀٺ ٳبٿلاً ُجیڈ ډپ ثبُڄـ؟



ٿچ٫ٰیت كامڍ ڃـاكؿ ، اٷل كامڍ ثچؿ ایڂ ډڀڈ ا٫لاؿ ٿچ٫ٮ  ٿلؿاځ څ مڃبځ ڃبٿی 
كام څ ٣ټت ایڄٴڈ ٿڂ څؽیټی ډب ډڄچم ڃڀی تچاڃیپ ثڈ ٿچ٫ٰیت ثلًیپ . ڃـاُتیپ 

صچځ ډڄچم ثڈ كام څرچؿڍ ؽچؿٿبځ پهی ڃجهلؿڇ ایهپ ، صهچځ     . ، ؽچؿٿبځ ډٌتیپ
ډڄچم ؽچؿٿبځ كا ثڈ ؿكًتی ڃِڄبؽتڈ ایپ ، ٳِه٪ ڃٴهلؿڇ ایهپ ، صهچځ ډڄهچم      
ؽچة ڃڀی ؿاڃیپ صڈ ٿی ؽچاډیپ ، صچځ ډڄچم ڃڀی ؿاڃیپ ام ٿهب صهڈ ٳبكډهبیی    

ؿیلڅم ډٌتیپ څ ًل ًچمڃی ؿك ؽچؿٿبځ ت٨ییلاتی ٿخٺ ثلٿی آیـ ؟ صچځ ډڄچم 
٫ٴل ٿی ٳڄیپ ، ٿچ٫ٰیت یٲ ډـیڈ آًڀبڃی اًهت ٳهڈ   . ثڈ څرچؿ ڃیبڅكؿڇ ایپ 

٫ٰٚ ثڈ ثلؽی ډب ؿاؿڇ ٿی ُچؿ ، ٫ٴل ٿی ٳڄیپ ٿبنـڇ آًڀبڃی ٫ٰٚ ثلاڍ ا٫لاؿ 
ؿك عبٻی ٳڈ ؽـاڅڃـ ډڀهڈ كا آ٫لیهـڇ اًهت تهب ٿچ٫هٮ      . ٿچ٫ٮ پڊڂ ٿی ُچؿ 

ؽـاڅڃـ ډڀڈ كا ؿڅًت ؿاكؿ څ ثڈ ډل ٳهي اًهت٤ـاؿ څ تچاڃهبیی ډهبڍ     . ُچڃـ 
، تهب ایهڂ   # ت٬بڅ  ډبڍ ٫لؿڍ ؽچؿٿبځ كا پهبى ثهـاكیپ  $ ٿت٬بڅتی ؿاؿڇ اًت 

ت٬بڅ  ډبڍ  ٫لؿڍ ، ٿٌت٤ـ مٿیڄڈ ًبم ٿچ٫ٰیت ٿڄغٔهل ثهڈ یٴبیهٲ ا٫هلاؿ     
اٷل ٿڂ څتچ ډڄچم ٿچ٫ٮ ڃیٌتیپ ، ٫ٰٚ یٲ ؽبٛی څ ٿٰٔل ثنكٵ ؿاكؿ څ . ثبُـ

ؽیټی ډب كڅم تٔڀیپ ٿی ٷیلڃـ ، ثلاڍ ؽهچؿ ٳهبكڍ   . آځ ڃین ؽچؿٿبځ ډٌتیپ 
ٳڄڄـ څ ت٨ییلاتی كا ثڈ څرچؿ آڅكڃـ ، څٻی څٯتی ُت ٿی ؽچاثڄهـ ، ٫هلؿا ډڀهڈ    

څ تٔڀیڀب  ؽچؿُبځ كا ٫لاٿچٍ ٿی ٳڄڄـ څمیل پب ٿی ٷقاكڃهـ څ  ډب ؽچاًتڈ 
ٿٸهل  . كڅم ڃچ كا ، ؿڅثبكڇ ثب آځ څ٢ٗ ًبثٮ ثڈ عیب  ؽچؿُبځ اؿاٿڈ ٿی ؿډڄـ 

ٿی ُچؿ ثڈ ؽچؿٿبځ ډیش معڀتی ڃـډیپ څٻی تچٯ٢ ؿاُتڈ ثبُهیپ ، ډڀهڈ صیهن    
# ٿچ٫ٰیهت $ آكڍ ٿبنـڇ ډبڍ آًهڀبڃی  . ٛجٮ ؽچاًتڈ ډبڍ ٿب ثلآڅكؿڇ ٷلؿڃـ 

اػوال ًداهَفك دٗگدشاى سا ،   آكڍ ثیبییهـ  . ثلاڍ ٳٌی ٫لًتبؿڇ ڃڀی ُچؿ 
هَفم٘ت تدا ٍخدَد هَاًدغ ،    . تْاًِ ػذم هَفم٘ت خَدهاى لشاس ًذّ٘ن 

 .هَفم٘ت هحسَب هٖ ضَد ٍ لزتثخص است
 



اٿلڅم ٿی ٫ڊڀپ صلا ٿی ٷچیڄـ ٿِهٴلا   
صچځ ثب ډڀیڂ ! ؽچؿٿبځ كا ؿڅًت ثـاكیپ 

ٿِٴلا  څ ًؾتی ډب اًهت ٳهڈ ًهبؽتڈ     
ٿی ُچیپ ، كُـ ٿی ٳڄهیپ ، ثهنكٵ ٿهی    
ُچیپ څ ثهڈ ت٤هبٻی ٫ٴهلڍ څكڅاڃهی  ٿهی      

آكڍ ایڂ ٿِٴلا  اًت ٳهڈ ڃڀهی   . كًیپ
ٷقاكؿ ثی ٫ٴل څاڃـیِڈ ثبُیپ څ ؿًت ثل 
. كڅڍ ؿًههت ثٸههقاكیپ څثیٴههبك ثڄِههیڄیپ 
هطكلات ، ًشدتاى تشلٖ ٍ تؼالٖ 
هاست ، اگش تتَاً٘ن تالا آهذى اص 

آڃڊهبیی  . اٗي ًشدتاى  سا ٗاد تگ٘شٗن
ٳڈ ٿِٴلاتی ڃـاكڃـ اڃٸینڇ څ ڃیبمڍ ثلاڍ 
كڅ ثڈ رټچ علٳهت ٳهلؿځ ؿك ؽچؿُهبځ    
ڃڀی ثیڄڄـ ، ٫ٴل     ٿی ٳڄڄـ اڅٗب١ ؽچة 
اًت څ ډڀیڂ رب ٳڈ ډٌتڄـ ثلاڍ ډڀیِهڈ  
ؽچة ٿی ٿبڃـ ، اٿهب ؿكی٨هب آهٺ ت٨ییهل     

# آٺ حبثت ت٨ییل$ عبٳپ ثل رڊبځ ډٌتی 
 .ایڂ صڄیڂ ٫ٴل څ ٣ڀٺ ڃڀی ٳڄـ



هوكي چراچیزی کِ 
ٍضاااااااادًی 
اسااات،میرهوكي 
ًٍطاادًت تلقاات  
کٌین؟خیلاای ّااا  
میااارهوكي ّاااا 
. راهوكي هی کٌٌاد 

هوكي ّا را حال ها 
میاارهوكي فاار  

 هٌطقی است؟کٌین، 



. ٬ٓل ، ڃٰٜڈ ُلڅ١ اًت ، ڃڈ ڃٰٜڈ تچٯ٪
اٷههل صیههنڍ ڃههـاكیپ ، ثههڈ ٿ٤ڄههی ثیٴههبك 
ڃٌِههتڂ  څؿًههت ٳِههیـځ ام تههلاٍ څ  

ثلاڍ یب٫تڂ ثبیـ رٌهتزچ  . ٳچَُ ڃیٌت
ٳلؿ ، ثلاڍ كًیـځ ثبیهـ علٳهت ٳهلؿ،    

ثبیهـ ام ٓه٬ل   # ډٌت$ثلاڍ ثیٌت ُـځ 
 .ُلڅ١ ٳلؿ# ڃیٌت$



رڊٺ څ ڃبؿاڃی ، رلٽ څ ٷڄبڇ اًت ، صچځ ډپ ثڈ ؽچؿٿهبځ  
آًهیت ډهبڍ ٿهبٻی ،    $څډپ ثڈ ؿیٸلاځ آًیت ٿهی مڃهـ   

څ ٣زیهت ایڄٴهڈ   ..# رٌڀی ، كڅاڃی ، ارتڀب٣ی ، ٫هلؿڍ څ 
ډڀڈ اڃٌبځ ډب ٿزهلٽ څ ٷڄبډٴهبك ډٌهتڄـ ، صهچځ ډهیش      
اڃٌبڃی ډڄچم ڃتچاڃٌتڈ اًت ، رڊٺ ؽچؿ كا ثڈ ٬ٓل ٿٜټهٮ  

رڊٺ اڃٌبځ ٿخٺ اٯیبڃچًی ثنكٵ اًت څ اڃٌهبځ  . ثلًبڃـ
عتی ډڄچم اڃٌبځ . ٿخٺ ٯٜلڇ اڍ ڃبصین ؿك آځ ُڄبڅك اًت

، ؽچؿٍ كا ثڈ ؿكًتی ڃِڄبؽتڈ اًت صڈ ثلًـ ثڈ ؿیٸل 
ُڄبًی ، صڈ ثلًـ ثڈ رڊهبځ ُڄبًهی ، صهڈ ثلًهـ ثهڈ      

آكڍ ډڄچم . ُڄبؽت ٣بٻپ ٿ٤ڄب څ صڈ ثلًـ ثڈ ؽـاُڄبًی
فډڂ اڃٌبځ ډب ؿكٷیل ٿبؿڇ ُڄبًی اًت څ ٣زیهت ایهڂ   
اًت ٳڈ اڃٌبځ ؿك ُڄبؽت ارٌهبٽ څ ٿهچاؿ ثهی رهبځ ،     

اڃٌبځ ثهب ایهڂ   . تچاڃبتل ام ُڄبؽت ؿك ٿچكؿ ؽچؿٍ اًت
ٳڈ ثب ٫ٴل څ اڃـیِڈ څ فډڂ ؽچؿ ډڀڈ صین كا ٿی ُڄبًـ 
څٻی ډڄچم اڃٌبځ ام ُڄبؽت فډڂ ؽچؿ ٣هبرن څ ؿكٿبڃهـڇ   
اًت څ یٲ ًلڍ عل٩ ډبڍ ثی ًل څ تڈ څ پلاٳڄهـڇ ؿك  

ډهپ ، ٣ٔهل    21آكڍ ٯهلځ  . ٿچكؿ فډڂ ؽچؿ ثب٫تڈ اًت
ربډټیت اڃٌبځ اًت څ ؿاًتبځ رڊبٻت اڃٌبځ ډڄچم اؿاٿڈ 

ٿڂ ٳڈ ؽچؿٽ ډڄچم ثبڅكٽ ثل . ؿاكؿ څ اؿاٿڈ ؽچاډـ ؿاُت
ایڂ اًت ٳڈ اڃٌبځ ډلٷنام رڊٺ څ رڊبٻت ؽچؿ كډهبیی  
ڃؾچاؿ یب٫ت ، صلا ٳڈ څٯتی رڊٺ اڃٌبځ ثڈ پبیبځ ثلًهـ ،  

 .تلاٍ  څمڃـٷی آؿٿی ڃین ثڈ آؽل ٿی كًـ



آڃڊههبیی ٳههڈ ثههڈ ؿڃجههبٹ ؽټههٮ   
ٿچ٫ٰیت ډٌتڄـ ، ثبیـ ٷبډٸبډی 
ثڈ ا٫ٴبك څا٣ڀبٹ ؽچؿ ثهڈ ؿیهـڇ   
تلؿیـ ثڄٸلڃـ ، ام ایڂ ثبثت ٳڈ 
آیب ا٫ٴبك څا٣ڀبٻِبځ ، آڃڊب كا ؿك 
ٿٌیل ٿچ٫ٰیت ؽچؿُبځ ډـایت 

 ـ ډلٷهن ثهڈ   . څعڀبیت ٿی ٳڄڄه
څ # ٬٧ټههت$ ؽههچاة ؽلٷچُههی 
#  ؽهههلى $ ؽهههچاة مٿٌهههتبڃی 

ڃهههلڅیپ څ ؿك رڊهههٺ ٿُلٳهههت           
#  ڃڀیههـاڃپ ؿكؽههچاة ډٌههتپ  $ 

ٿتچٯ٪ ڃڀبڃیپ څ یهب ٿخهٺ ٳجهٲ    
. ًههلٿبځ كا میههل ثههل٩ ڃٴڄههیپ 
ّو٘طِ آگاُ ٍت٘ذاس تاضد٘ن  
چِ دس حَصُ فكش ٍچدِ دس  

 .للوشٍٕ ػول



، ّؤ تَاًستي ّا ًضد خذاًٍذ است 
اٿههب ؽـاڅڃههـ ډههیش  څٯههت ٿههبڃ٢ ؽچاًههتڂ څ 

. ڃیٌت څ ڃِـڇ اًت# اڃٌبځ$ تچاڃٌتڂ ٳٌی 
ثـڅځ تلؿیـ تچاڃٌتڂ ډبیی ٳڈ ثڈ تڄڊهبیی ام  
٣ڊههـڋ اڃٌههبځ ثلڃیبیههـ ، عتڀههب ثههب ډڀلاډههی  

٣ههلاڅڇ ثههل ایههڂ . ؽـاڅڃههـ ٿڀٴههڂ ٿههی ُههچؿ
ؽـاڅڃـ ، ٳٌی كا ٳڈ ٿی ؽچاډـ ثڈ تچاڃٌهتڂ  

ٿخجههت ثلًههـ ، ډڀیِههڈ عڀبیههت څ ډههـایت      
ٿی ٳڄـ ، صلا ٳڈ ؽـاڅڃـ ډیش ٷهبڇ ؽِهڄچؿ   

ڃهبتچاځ  # ٿؾټچ٭ ؽـا$ ڃڀی ُچؿ ٳڈ اڃٌبځ كا 
ؽـاڅڃـ اٷهل اڃٌهبځ كا   . څ ؽچاكڅ ؽ٬ی٪ ثجیڄـ

اُل٩ ٿؾټچٯب  ٯلاك ؿاؿڇ اًت ، ثهی ُهٲ   
ثلاڍ اڃٌبځ تچاڃبیی ډبیی كا ؽچاًتڈ اًهت څ  
ثڈ څؿی٤ڈ ڃڊبؿڇ اًت ٳڈ اڃٌبځ ثڈ آڃڊب تزڊین 
ُـڇ اًت څٻی اڃٌبځ ڃتچاڃٌتڈ اًهت ٳِه٪   
ٳڄـ څ ثڈ آڃڊهب ؿًتلًهی پیهـا ٳڄهـ څ ډڀهڈ         
ٿی ؿاڃیپ ٳڈ ؽـاڅڃـ ډهل صهڈ ٿهی ٫لٿبیهـ     

 #الله ا٣ټپ.$ كاًت څؿكًت اًت



اڃٌبځ ڃیبمٿڄهـ ًه٤ی څٳچُهَ اًهت ، عتهی اٷهل ڃتیزهڈ        
ٳچَُ ډبیَ ثبم ثڈ ڃتیزڈ ٿچ٫ٰیت آٿین ٿڄزل ڃِچؿ ، ی٤ڄی 
ایڂ ٛچك ڃیٌت ٳڈ ٿب ٫ٰٚ ثهلاڍ ٳٌهت ٿچ٫ٰیهت ثبیٌهتی     
تلاٍ ٳڄیپ ، ثټٴڈ ڃیبمٿب ثڈ ٳچَُ څ تغلٱ ، ڃڈ تڄڊب پیَ 

تلاٍ څٳچَُ ، رنء ڃیبمڍ ثلاڍ ؽټٮ ٿچ٫ٰیت اًت ، ثټٴڈ 
اڃٌبڃی ٳڈ تلاٍ ڃـاكؿ ثـڅځ ُٲ رٌپ . ڃیبم ٛجی٤ی ٿبًت

اٷل ثڈ ڃهچماؿاځ تچرهڈ ٳڄهیپ    . څ كڅاځ اڅ ٿتلاُی ؽچاډـ ُـ
ٿی ثیڄیپ ٳڈ آڃڊب ُلڅ١ مڃـٷی ؽچؿُهبځ كا ثهب ٳچُهَ څ    

 ـ    مڃهـٷی  . ٣ڀٺ څ ؿًت مؿځ ثڈ ایهڂ څ آځ آ٧هبم ٿهی ٳڄڄه
څ ڃچماؿاځ څٳچؿٳبځ ام ډڀیڂ ا٣ڀبٹ ًبؿڇ تِٴیٺ ُـڇ اًت 
عتی آڃڊب      ثی آڃٴڈ ٿخٺ ٿب ثنكٷتلډب اډٺ څكّاری ثبُڄـ ، 
٫ٰٚ ؿك ٿٌیل ٣ڀٺ علٳهت ٿهی ٳڄڄهـ څ ڃهڈ تڄڊهب ام ًه٤ی       
څٳچَُ ؽچؿُبځ ؽٌتڈ څًیل ڃڀی ُچڃـ  څ ڃڈ تڄڊب ام ډڀهڈ  
صین ٻق  ٿی ثلڃـ ثټٴڈ ٿخٺ ٿهب ثنكٷتلډهب ، ډڀهڈ صیهن كا     

 .تٴلاكڍ څیٴڄچاؽت څؽٌتڈ ٳڄڄـڇ ڃڀی ثیڄڄـ



ٳٌی ٳڈ تڀبٽ ٤ًی څ تلاٍ ؽچؿ كا ڃٴلؿڇ ثبُـ ، ڃڀی تچاڃـ ٳي ؿیٸلڍ كا ثهلاڍ ُٴٌهت   
ډل كڅم ٳڈ ٿی ٷقكؿ ثڈ كاثٜڈ ٣ټت څٿ٤ټچٻی تلاٍ څ ٿچ٫ٰیت ثیِهتل  . ډبڍ ؽچؿ ًلمڃَ ٳڄـ

صچځ ٿهڂ اڃٌهبځ ډهبڍ ثهنكٵ څ     . ٿ٤تٰـ ٿی ُچٽ تب ؿاُتڂ كاثٜڈ ُبڃي څتٔبؿ٩ ثب ٿچ٫ٰیت
ٿچ٫ٮ میبؿڍ كا ٿی ُڄبًپ ٳڈ ؿك ٛچٹ تبكیؼ ، ثب تلاٍ ؽچؿُبځ ثڈ ٿچ٫ٰیت ؿًت یب٫تڈ اڃـ ، 
څٻی ٿڂ یٲ ڃڀچڃڈ ډپ ؿك فډڂ ڃـاكٽ ٳڈ ٳٌی ام كڅڍ ُبڃي څ تٔبؿ٩ ثڈ ٿهچ٫ٰیتی ؿًهت   

ثڈ ڃ٠لٽ آڃضهڈ  # اٻجتڈ ٿڄ٠چكٽ ام ٿچ٫ٰیت ؿك ایڄزب ، ثیِتل ٿچ٫ٰیت ډبڍ ٧یل ٿبٻی اًت $ یبثـ 
آكڍ ډهیش  . ام كڅڍ ُبڃي څتٔبؿ٩ ثڈ ؿًت آیـ ، ٿچ٫ٰیت ڃیٌت څ ډیش ا٫تؾبكڍ ډپ ڃهـاكؿ 

كاډی ثلاڍ ؽټٮ ٿچ٫ٰیت ؽچؿٿبځ ڃـاكیپ ، ٿٸل ایڄٴڈ ثب تڀبٽ څرچؿٿبځ ، تڀبٽ ًه٤ی څتهلاٍ   
 .ؽچؿٿبځ كا ثڈ ٳبك ثٸیلیپ



ٿهبڇ   9ثلاڍ كًیـځ ٿبؿك ثڈ ٫لمڃـ ؽچؿ ، 
اڃت٠بك ٿی ٳِـ ، ثلاڍ كًیـځ ثڈ ٿ٤ِچ٭ 
یب ثلاڍ ؽټٮ ٿچ٫ٰیت مڃهـٷی ؽچؿٿهبځ ،   

اٻجتڈ ایهڂ  $ ثبیٌتی صٰـك اڃت٠بك ثٴِیپ؟ 
ڃٴتڈ كا ثڈ یبؿ ؿاُتڈ ثبُیپ ٳڈ ایهڂ ڃهچ١   
اڃت٠بك ٳِیـځ ډب ، ٓل٫ب ثڈ ٿ٤ڄی ٷقُت 
ؽبٻی مٿبځ ڃیٌت ، ثټٴڈ ایڂ ڃهچ١ اڃت٠هبك   
ډب ، ڃیبمٿڄـ ٤ًی څ تلاٍ ٫ٴلڍ څ ٣ڀټهی  
ٿبًت ، څٷلڃڈ آځ ڃتیزڈ ؿٻؾچاڇ ثڈ ؿًت 
ڃؾچاډـ آٿـ، ٿخلا اٷل ٿبؿك ٿبڃ٢ اًهتلى  

څ یب ٿبڃ٢ آًیت # تلاٍ ٫ٴلڍ څ فډڄی  $ 
تهلاٍ ٣ڀټهی څ   $ ډبڍ رٌڀی ؽچؿ ڃِچؿ 

ٿهبڇ   9، ٿبؿك ڃڀی تچاڃـ ث٤هـ ام  #   رٌڀی
اڃت٠بك ، ُبډـ ٳچؿٱ ًبٻپ كڅاڃی څًهبٻپ  
رٌڀبڃی ؽهچؿ ُهچؿ ، ؿك ٿهچكؿ څٓهبٹ څ     

 #.ٿچ٫ٰیت ؿك مڃـٷی ډپ صڄیڂ اًت



رات ٍ هٌطكِ تَاًستي هثثت ، حم٘مت ٍ ساستٖ 
څ رڊبځ ډٌتی ڃین ثل اًبى ٿڄٜٮ عٰیٰی څ است 

ٿڄ٠پ اؿاكڇ ٿی ُچؿ څ ثل آچٹ ٯچاڃیڂ عٰیٰی ثهڈ  
اٷل ٫هلؿڍ یهب   . پیَ ٿی كڅؿ څ ډڄچمٽ پبثلربًت

ٿټتی ثڈ تچاڃٌتڂ ٯبؿك ٿی ُچڃـ ثبیـ ایڂ ڃٴتهڈ كا  
پقیل٫ت ٳڈ تغٰٮ ٳبك څتچاڃٌتڂ څاٯ٤ی ، ثڈ ٳهبك  

ؿاُتڂ اًت ، ی٤ڄی اٷل ٫ٴل ڃٸلٍ عٰیٰی ٷیلڍ 
عٰیٰی ؿًهت  # تچاڃٌتڂ$ ٿب عٰیٰی ثبُـ ثڈ ٣ڀٺ 

عٰیٰت ؿك ؿكڅځ ؽهچؿ ، ؽهچؿڃ٠پ   . ؽچاډیپ یب٫ت
رچیی ؿاكؿ ، ی٤ڄی عٰیٰت ام ؽچؿ ؿ٫ب١ ٿی ٳڄـ څ 
ډیش ٷبڇ ڃین ڃبؽبٻٔی كا ؿڅًهت ڃهـاكؿ څ ٷلڃهڈ    
ؿیل یب مڅؿ آځ ڃبؽبٻٔی كا ام ؽچؿ ثیلڅځ ؽچاډهـ  

ؿك څاٯهه٢ ڃبؽبٻٔههی څاكؿ فا  عٰیٰههت ڃڀههی $ مؿ 
ُچؿ ثټٴڈ عٰیٰت كا اعبٛڈ ٿی ٳڄـ ٿخهٺ ًه٬یـڇ   
تؾپ ٿل٥ ٳڈ مكؿڇ تؾپ ٿل٥ كا اعبٛڈ ٿی ٳڄهـ څ  
ٿڄ٠چك ام ڃبؽبٻٔی ، ؿكڅ٥ څ ثبڅكډبڍ ٧ټٚ څ ډڀهڈ  
آڃضڈ ٳڈ ؽبٓیت ُجڈ عٰیٰهت یهب ٗهـ عٰیٰهت     

 #.ؿاكڃـ ، اًت



  څٯتههی ٫ههلؿ ؿیٸههلڍ ثههب ُههلایٚ ٿِههبثڊی
ډڀضچځ ٿڂ څ تهچ ٿهی تچاڃهـ ثهڈ ٿچ٫ٰیهت      
ؿًت یبثـ یب ثڈ ؽچاًتڈ اڍ ثلًـ ٳڈ ٿهڂ  

څٯتی ٳٌهی ثهب   . څتچ ډپ ٿی ؽچاډیپ ثلًیپ
ُلایٚ ٿِبثڈ ٿب ٿی تچاڃهـ څٻهی ٿهڂ څتهچ       
ڃڀی تچاڃیپ ، ثڈ كاًتی ٣ټت ڃبتچاڃی ٿڂ څتچ 
ٳزبًت؟ آیب ثڈ ٧یل ام ؽچؿٿبځ ٿی تچاڃهـ  
٣ټت څ٣بٿٺ ثنكٷی ثهلاڍ ڃتچاڃٌهتڂ ډهبڍ    

 ٿڂ څتچ ثبُـ؟
   ډیش ثڊبڃڈ اڍ پقیل٫تڈ ُـڇ ڃیٌهت ، صهچځ

ٿب ثب  ډڀبځ ثڊبڃڈ ډبیی ٳهڈ ٿهی تلاُهیپ ،    
ؿیٸلاڃههی ډٌههتڄـ ٳههڈ ثههـڅځ ډههیش ٷچڃههڈ 
ا٣تڄههبیی ثههڈ څرههچؿ آځ ٷچڃههڈ ثڊبڃههڈ ډههب ،  
تچاڃٌتڈ اڃـ څ ٿی تچاڃڄـ ثڈ ٿچ٫ٰیت ؿًهت  

ثنڃڄـ؟ ثیبییـ ؽچؿٿبځ كا ثب  ثڊبڃڈ ډبیی ٳڈ       
ٿی تلاُیپ ٫لیت ڃـډیپ څ ثب٣هج ؿٻٌهلؿ   
ٳلؿځ څ ؿًت ٳِیـځ ؽچؿٿبځ ام تلاٍ څ 

 !ٳچَُ ڃِچیپ 



ٿڂ ډل صڈ ثٸچیپ ٿڊپ ڃیٌت ، ٿڊپ ایڂ اًت ٳڈ 
ُڀب ؿكڃڊبیت صڈ ٫ٴل ٿی ٳڄیهـ څصٸچڃهڈ ٣ڀهٺ    
ٿی ٳڄیـ څ ثڈ صڈ صیهنڍ ثبڅكٿڄهـ ٿهی ُهچیـ څ     
 ـ  . صٸچڃڈ ؽچؿتبځ كا ٿـیلیت څ ٳڄتلٹ ٿهی ٳڄیه

صلا ٳڈ ؿك ڃڊبیت ایڂ اڃـیِڈ ډبڍ فډڂ ډلٳي        
اًت ٳڈ ؽچؿٍ كا ام ڃ٠ل ٫ٴلڍ څ٣ڀټهی  # ُڀب$ 

آكڍ ٿڊپ ڃیٌهت ٿهڂ ثهڈ    . ٳڄتلٹ څ ډـایت ٳڄـ
ُڀب صڈ ٿی ٷچیپ یب ام ُڀب ؽچاډهبځ اڃزهبٽ صهڈ    
ٳبكډبیی ډٌتپ یب ٿی ُچٽ ، ٿڊپ ؽچؿ  ډٌتیـ ، 

ٿهی تهچاڃی ثهڈ    . ٿڊپ اڃـیِڈ څ٣ڀٺ ؽچؿ  اًت
ًچڍ ٿڂ ٿتڀبیٺ ُچڍ څ ٿی تچاڃی كاډی ؿیٸهل څ  

ٿهڂ ٫ٰهٚ ایهڂ كا    . ٫ٴل څ٣ڀټی ؿیٸل كا ثلٷنیڄی
ٿی ؿاڃپ ٳڈ ډلٳي پتبڃٌهیٺ څ تچاڃهبیی ایهڂ كا    
ؿاكؿ ٳڈ ثلاڍ ؽهچؿ كاډهی ثلٷنیڄهـ څ آځ كاڇ كا    
. اؿاٿڈ ؿډـ تب ثڈ ٿچ٫ٰیت ثنكٵ ؽچؿ ڃبیٺ ٷلؿؿ
آكڍ څٯتی ؿك ٿٌیل ٿ٬یـڍ څاٯ٢ ُچیپ ، ثلاُهٲ  
، ٿچ٫ٰیت څثبمتبة ډبڍ ٿخجتی ًلا٥ ٿب كا ؽچاډڄـ 

آًاى كِ هٖ گٌَٗذ ًوٖ تَاً٘ن ، ًاتَاى . ٷل٫ت
 .ً٘ستٌذ ، تلكِ تِ ًاتَاًٖ تاٍس كشدُ اًذ



كاڇ ٿچ٫ٰیههت ، ډههیش څٯههت ډڀههچاك 
آڃضههڈ كاڇ ڃههبډڀچاك . ڃجههچؿڇ اًههت

ٿچ٫ٰیت كا ډڀچاك ٿی ٳڄـ ، ډڀبڃهب  
آیهب ٓه٤چؿ ثهڈ ٯټهٺ     . فډڂ ٿبًت

ٿلت٢٬ تلیڂ ٳچڇ ډهب ، ام كاڇ ډهبڍ   
ډڀچاك څًڊٺ اٻچٓچٹ اٿٴبځ پهقیل  

پي ! اًت ؟ ٿ٤ټچٽ اًت ٳڈ ؽیل 
اڍ ٳڈ ٯٔـ ؿاكیهـ ٿلت٬ه٢ تهلیڂ    
ٯټٺ ٿچٯیت مڃهـٷی ؽهچؿ كا ٫هتظ    
ٳڄیـ ، آٷبڇ ثبٍ ٳڈ كاډی ًؾت 

 ـ آیههب . څ ٛههچلاڃی ؿك پههیَ ؿاكیهه
آٿبؿٷی څ ٿٰبڅٿت څ اڃٸینٍ لامٽ 
څٳب٫ی كا ؿك ؽچؿ ًلا٥ ؿاكیـ ٳڈ 
ؿك ایڂ كاڇ ٯـٽ ثٸقاكیـ څ تب آؽل 

اؿاٿههڈ ؿډیههـ ؟ اٷههل ثټههی ، پههي        
 .« تسن الله » 



آًْاٖٗ كِ ٍاسد ه٘دذاى فكدش ٍػودل          
هٖ ضًَذ ، هَفم٘ت خَدضداى سا خلدك     

، ڃڈ آڃڊبیی ٳڈ صچځ تڀبُبٷلاڃی هٖ كٌٌذ 
امڃ٠ل ٫ٴل څ ٣ڀٺ ٿڄ٤٬ٺ ډٌتڄـ څ ٓل٫ب ثهڈ  

 ـ  ڃٌِههتڂ څ ام ؿڅك څ . تڀبُههب ڃٌِههتڈ اڃهه
ڃنؿیٲ ثهڈ تڀبُهب ڃٌِهتڂ ، ٳٌهی كا ثهڈ      

آڃڊههبیی ٳههڈ ثههبمڍ      . ٿچ٫ٰیههت ڃڀههی كًههبڃـ
څ ثبؽهت  # ٿچ٫ٰیهت $ٿی ٳڄڄـ ، اعتڀبٹ ثُهلؿ 

كا ؿاكڃهـ ، ڃهڈ تڀبُهبٷلاڃی ٳهڈ     # ُٴٌت$
ثلاڍ آڃڊب ٫ٰٚ ؿیهـځ څڅٯهت ٳبِهی ثهبٯی       

اٷل ٿی ؽچاډیپ ثڈ رهبیی ثلًهیپ   . ٿی ٿبڃـ
ثبیـ ؽچؿٿبځ ؿك علٳت ثبُیپ ، ڃهڈ ایڄٴهڈ   
٫ٰٚ ثڈ ٓچك  ؽڄخی څ ٿڄ٤٬لاڃهڈ ، علٳهت   

ٿڊپ اًهت ٳهڈ ام   . ؿیٸلاځ كا تڀبُب ٳڄیپ 
ؿیٸلاځ یبؿ ثٸیلیپ ، څٻی ٿڊڀتل ایڂ اًهت  
ٳههڈ یههبؿٷیلڍ ډههبڍ ؽچؿٿههبځ كا ؿك ٣ڀههٺ 
اًت٬بؿڇ ٳڄیپ تب ام حڀهلا  څاٯ٤هی څ ٳبٿهٺ    

 .ؿكًڊبڍ ؽچؿٿبځ ثلؽچكؿاك ٷلؿیپ



ٿِٴٺ ٿڂ ؿك ڃـاڃٌتڂ ڃیٌت ،ثټٴڈ ؿك تجهـیٺ ؿاڃٌهتڂ ثهڈ    
ایڄٴڈ ٿی ٷچیڄـ تچاڃب ثچؿ ډل ٳهڈ ؿاڃهب ثهچؿ ،    . تچاڃٌتڂ اًت

پي صلا ٿڂ ڃڀی تچاڃپ ؟ صچځ ٿڂ ڃڀهی ؿاڃهپ ؟ صهچځ ٿهڂ     
څاٯ٤ب آڃضڈ كا ٳڈ ثبیـ ثـاڃپ ،ڃڀی ؿاڃپ؟آیب ٓل٩ ایڄٴڈ ٿهڂ  
ثـاڃپ ،ثلا٫بٓټڈ تچاڃب ٿی ُچٽ یب ٳڈ ثهیڂ ؿاڃٌهتڂ څتچاڃٌهتڂ    

ؿاڃٌهتڂ ، ت٘هڀیڂا   آكڍ .٫بٓټڈ اڍ اًت ٳڈ ثبیهـ پُهل ٳهڄپ    
ڃ٠لیڈ $، ثټٴڈ تب څٯتی ؿاڃٌتڂ كا ٿغٖ ثلاڍ تچاڃٌتڂ ڃیٌت 

ڃتهچاڃیپ ثهڈ   # څ پِتچاڃڈ ٫ٴلڍ یهب آٿهبؿٷی ثهبٻٰچڇ اٳتٌهبثی     
ٿلعټڌ ٣ڀٺ ثلًبڃیپ  څ آځ كا ٣ڀټیبتی ٳڄیپ ، ؿاڃٌهتڂ ٫ٰهٚ   

ؿكڅاٯ٢ ٳٌی ٳهڈ  . ؿك عـّ یٲ ڃ٠لیڈ ڃیأمٿچؿڋ ثبٯی ٿی ٿبڃـ
ٿی ؿاڃـ ، ثڈ ایڂ ٿ٤ڄی ڃیٌت ٳڈ ثـځ تلؿیـ څ ثلا٫ٔٺ ، ٿی 
تچاڃـ ، ثټٴڈ آٿبؿٷی ثلاڍ تچاڃٌتڂ كا ؿاكؿ څ اٷل ڃتچاڃـ ایهڂ  
آٿبؿٷی ثبٻٰچڇ كا ثبٻ٤٬ٺ ٳڄـ ، ثڈ تچاڃٌتڂ تجـیٺ ڃؾچاډـ ُـ 

یٲ ؿاڃڈ تب څٯتی ٳبُتڈ ڃِچؿ ٫ٰٚ یٲ ؿاڃڈ اًت څ ؿك عـّ . 
یٲ ؿاڃڈ ثبٯی ٿی ٿبڃـ څٻی څٯتی ٳبُتڈ ُهچؿ ،    ٿهی ُهچؿ     

ؽهچاډیپ ًهچؿ ا٫ٴهبك    ٿهی   ثهلاڍ ډڀهیڂ اٷهل     . یٲ ؿكؽت
څؿاڃٌتڂ څؿاڃَ ؽچؿٿبځ كا صڄهـیڂ ثلاثهل ٳڄهیپ ، ڃیبمٿڄهـ     

 .ؿاڃٌتڂ، ؿاڃڈ اًت څ تچاڃٌتڂ ،ؿكؽتآكڍ . ٣ڀٺ ډٌتیپ 



ٳبكڍ ٳڈ ثڈ ٿچٯ٢ څثڈ څٯت څ ؿكربڍ ؽهچؿ  
اڃزههبٽ ڃٸیههلؿ ، ٳههٺ ثلڃبٿههڈ ٿههب كا ٿؾتههٺ        

اٷل اثلڅ ثبؿ څٿڈ څ ؽچكُیـ څ٫ټٲ . ٿی ٳڄـ 
ثب ډپ ډڀٴهبكڍ ڃٴڄڄهـ څ ڃ٠هپ ډڀٴهبكڍ كا     
ك٣بیت ڃٴڄڄـ څ ډل ٳـاٽ ٳبك ؽچؿٍ كا ثهڈ  
څٯت ؽچؿ اڃزبٽ ڃـډـ ، آیب ڃ٠پا ډڀٴبكڍ ثڈ 
ډپ ڃڀی ؽچكؿ؟ آیب ٿی تچاځ ا٣تڀبؿ ؿاُهت  
ٳڈ ٳبكډب ثڈ ؽچثی څؿك څٯت ٿڄبًهت ؽهچؿ   
اڃزبٽ ٿی ٷیلڃـ؟ څٯت  ٿب ډهپ ٿؾهتْ ثهڈ    

ٿٸل ٛجی٤ت څ رڊبځ ډٌتی . یٲ ٳبك ڃیٌت 
كا ڃڀی ثیڄیپ ٳڈ ډل صینڍ ؿك ربڍ ؽچؿ ثهڈ  
٤٫بٻیت ؽچؿ ٿی پلؿامؿ څ ؿك ٳبك ؽچؿ څٯ٬ڈ 

اڃٌهبځ  # 93/8/10$اٿلڅم ٫ڊڀیـٽ. ڃڀی ٳڄـ
ٿی تچاڃـ تڄجٺ تلیڂ څثی اكاؿڇ تلیڂ ٿچرهچؿ  

، صچځ ډیش ٿچرهچؿڍ ؿك  رڊبځ ډٌتی ثبُـ 
ٳبكڅ ٤٫بٻیت ثڈ ٿچٯ٢ ؽچؿ څٯ٬هڈ ڃڀهی ٳڄهـ    
څٻههی اڃٌههبځ ٿههی تچاڃههـ ام ٤٫بٻیههت ٿههڄ٠پ  

 !څٿڄٰٜی ؽچؿ ٳچتبډی ٳڄـ



ؿیٸلاځ ٫ٰٚ ٿی تچاڃڄـ ثڈ ٿب ٳڀهٲ ٳڄڄهـ ،   . ډیضٴي ڃڀی تچاڃـ ؽچاًتڈ ډبڍ ٿب كا ثلآڅكؿڇ ٳڄـ ٿٸل ؽچؿٿبځ 
ډڀیِڈ ثل كڅڍ ٳڀٲ ډبیی ٳهڈ ؽچؿٿهبځ ٿهی    . آځ ډپ اٷل ثؾچاډیپ څ آځ ډپ اٷل ؿیٸلاځ ثؾچاډڄـ ٳڀٲ ٳڄڄـ

ډیش څٯت ٳبٿلا  څتڀبٽ  څٳڀبٹ ثل كڅڍ ٳڀٲ ډهبڍ ؿیٸهلاځ   . تچاڃیپ ثڈ ؽچؿٿبځ ٳڀٲ ٳڄیپ ، عٌبة ثبم ٳڄیپ 
ُهٸ٬تی ایڄزبًهت   . ډلٷن ؽچؿیبكڍ ؽچؿٿبځ كا ڃڈ ٫لاٿچٍ ٳڄیپ څ ڃڈ ؿًهت ٳهپ ثٸیهلیپ    . عٌبة ثبم ڃٴڄیپ 

اڃٌبځ ډب ثب ایڄٴڈ ٿچرچؿاتی ؽچؿؽچاڇ ډٌتڄـ څٻی ٷبڇ صڄبځ ام ؽچؿُبځ ڃباٿیـ څ ثلُیـڇ ٿی ُچڃـ ٳهڈ عتهی ڃهی    
څاٯ٤ب ٳڈ ٿچٯ٤یت څ څ٤ٗیت آماكؿډڄـڇ اڍ اًت ٳڈ ٳٌهی ڃتچاڃهـ ثهڈ ؽهچؿٍ     . تچاڃڄـ ثڈ ؽچؿُبځ ٳڀٲ ٳڄڄـ 

ډڀیِڈ ایڂ ًچاٹ كا ام ؽچؿٽ ٿی پلًپ ، ٿڂ صٸچڃڈ څ ثب صڈ ٳبكډبیی ٿی تچاڃپ ثڈ ؽچؿٽ ٳڀٲ ٳڄپ .ٳڀٲ ٳڄـ 
؟ آكڍ ٷلیڈ ٳلؿځ څ ٧ٔڈ ؽچكؿځ ، كاڇ ٳڀٲ ٳلؿځ ثڈ ؽچؿٿبځ ڃیٌت ، ام ًهبؿڇ تهلیڂ كاڇ ډهبڍ ٳڀهٲ ثهڈ      

آیب ایڂ ٯـك  كا ؿك ؽچؿٿبځ ؿاكیپ ٳهڈ ثتهچاڃیپ یٰهڌ څرچؿٿهبځ كا ام     . ؽچؿٿبځ ، ؽڄـیـځ څُبؿڍ ٳلؿځ اًت 
ؿًت ا٫ٴبك ٿڄ٬ی څ ٧پ ٧ٔڈ ډبڍ ثی ڃتیزڈ ٳڈ ڃتیزڈ اڍ ثڈ رنء څٯت ٳِی څا٣ٔبة ؽبلؿٳڄهی ڃـاكڃهـ ، كډهب    

 ٳڄیپ؟



ؿاڃٌههتڂ څؿاڃههَ ٿههب ډڄٸههبٿی        
ٿی تچاڃـ ثڈ ًهچؿ ٿهبؿڍ څًهچؿ    
ٿ٤ڄچڍ ؿًت یبثـ ٳڈ ثڈ ٓچك  
٣ڀټی څٳبكثلؿڍ ٷلؿؿ ، څٷلڃهڈ  
ؿاڃَ څؿاڃٌتڂ ٿب ٫ٰٚ ؿك عیٜڈ 
فډڄی ثبٯی ٿی ٿبڃـ ، ٿخهٺ ؿاڃهڈ   
اڍ ٳهڈ ؿك ؿٹ ؽهبٱ ٿهی ٿبڃهـ     
څثؾبٛل ٣ـٽ كُـ ؽهچؿ ، ؿك ؿٹ  
. ؽبٱ ڃڊبځ څٿتچٯه٪ ٿهی ُهچؿ   
آكڍ ُٴچ٫بیی فډڄی ٿب ٿی تچاڃـ 
ثڈ ُٴچ٫بیی ٣ڀټهی ډهپ تجهـیٺ    

ؿكڅاٯهه٢ آڃضههڈ ؿك فډههڂ  . ُههچؿ
ؿاكیپ ٿهی تچاڃهـ ؿك ٣ڀهٺ ډهپ     

 .څرچؿ ؿاُتڈ ثبُـ



، تـا٣ی ٳڄڄـڇ مڅك څ ارجبك اًت څ ؿك ٿب ٫ِبككڅاڃی تچٻیـ ٿی ٳڄهـ څ ډڀهڈ   « ثبیـ » ٿخٺ ٳټڀڈ « اٷل» ٳټڀڈ 
ثهڈ ؽچؿٿهبځ عهل٩ مڅك    « اٷهل »ٿی ؿاڃیپ ٳڈ ٳڈ ډیضٴي عل٩ مڅك كا ؿڅًت ڃـاكؿ څ ثلڃڀی تبثـ ، عتهی  

، ثب٣ج تغلیٲ ٿب ٿی ُچڃـ څ ٿهب  «ثبیـ »څ « اٷل»ډل صڄـ ٿڀٴڂ اًت اًت٬بؿڇ ام څاهڇ ډبیی صچځ ، . ثٸچییپ
كا ثڈ علٳت ؿكٿی آڅكڃـ تب ؿًت ثڈ ٳبك ُچیپ ، څٻی ؿك ؿكام ٿـ  ٿڀٴڂ اًت ُلٛی ُچیپ ٳڈ ډڀَ ام 
كڅڍ ارجبك څمڅك ؿًت ثڈ ٳبك ُچیپ څثـیڂ ٛلیٮ ؿك ؽچؿٿبځ ثب٣ج ثلڅم ڃبكاعتی ډبڍ كڅاڃهی څرٌهڀبڃی  څ   

یٲ اثناك څ تڊـیـ كڅاڃی اًت ، صڈ ثلاڍ ؽچؿٿبځ ثڈ ٳهبك ثجهلیپ څصهڈ ثهلاڍ     « اٷل» څاهڇ . ارتڀب٣ی ٷلؿیپ
ٿب كا تغت ٫ِبك ٯلاك ٿی ؿډـ څ ٿغـڅؿڋ آماؿڍ ٫ٴلڍ څكڅاڃی ٿب كا تڄٶ ٿی ٳڄهـ څ  « اٷل» ٷ٬تڂ . ؿیٸلاځ

ؽچؿٿبځ كا ؿك ثلاثل ڃیلڅیی آماكڃـڇ ٿی ثیڄیپ ٳڈ ٿزجچك ٿی ُچیپ ُلٙ ٣ڀٺ كا ك٣بیت ٳڄیپ ، ی٤ڄی ٿلاٯت 

تْتشٗي ساُ تدشإ اًددام كداسٕ ٍ خلدك     آكڍ . ؽچؿٿبځ ثبُهیپ « اٷل» ؽچاًتڈ ډبڍ 
هَفم٘ت ، آى است كِ اص سٍٕ اسادُ ٍاخت٘اس ٍ تا تواٗل للثدٖ ٍرٌّدٖ   

ډهبڍ  « اٷهل » څ تغت ًټٜڌ ڃیلڅډهبڍ آماكڃهـڇ څاًهتلى ماڍ    خَدهاى ، دست تِ كاس ضَٗن  
ډب ڃیٌهتیپ  « اٷل» ڃجبُیپ څ ایڂ كا ثڈ یبؿ ؿاُتڈ ثبُیپ ٳڈ ٿب ٿغٴچٽ څ مڃـاڃی ډبڍ ثیلڅڃی « اٷل» څ  ؿكڅڃی 

ډب ډپ ؽبٻٮ ٿچ٫ٰیت مڃـٷی ؽچؿٿبځ ثبُیپ ، تڄڊب ٳب٫ی اًت آڃضڈ كا ٳڈ لامٿڌ « اٷل» څ ٿب ٿی تچاڃیپ ثـڅځ 
آكڍ څٯتهی  . ډب څاؿاك ثڈ ٳبكڍ ٳڄیپ« اٷل» ٣ڀٺ  ٳلؿځ اًت ك٣بیت ٳڄیپ ، ثـڅځ ایڄٴڈ ؽچؿٿبځ كا ثڈ مڅك 

اًت٬بؿڇ ٿی ٳڄیپ ، ؿك ؽچؿٿبځ اعٌبى ٤ٗ٪ ٿی ٳڄیپ څ ا٣تڀبؿ ثڈ ڃ٬ي ٳب٫ی څ ا٣تٰبؿ « ثبیـ» څ  «اٷل» ام 
ؽچؿٿبځ سثك ػولٖ څ سثك فكشٕ ، ثب ایڂ څرچؿ ٿی تچاڃیپ ثب آلاط . څا٫ی څ كاًتیڂ ثڈ ؽچؿٿبځ كا ڃـاكیپ

ډبڍ ثی كعپ ثبُیپ ، ؿك رڊت ؽټٮ ٿچ٫ٰیت ډبڍ مڃـٷی ؽچؿٿبځ علٳت ٳڄیپ « اٷل» ، ثی آڃٴڈ ؿك عٔبك 
ثب ډپ ُجبډت ډهبیی ؿاكڃهـ څٻهی ٳهبٿلا ٿخهٺ ډهپ ڃیٌهتڄـ        « ثبیـ» څ « اٷل» . څثڈ ٿٰٔـ څٿٰٔچؿٿبځ ثلًیپ

ٿی  « ثبیـ» څ « اٷل» ثب ایڂ ٳڈ څاهڇ ډبڍ . څت٬بڅ  ډبڍ ٳبكثلؿڍ څٿ٤ڄبیی ؿاكڃـ څ ډل ؿڅ ُلٙ ٣ڀٺ ډٌتڄـ
تچاڃڄـ تإحیلا  ٿڄ٬ی ؿاُتڈ ثبُڄـ ، ثب ایڂ څرچؿ ؿك ٯبٿچى اؿثیب  ، ٿتڂ مڃـٷی څ عتی ؿك ٫لایڄـ څ ٿغتچاڍ 

 .ت٬ٴل ٿب آؿٽ ډب ، ثلاڍ ؽچؿُبځ ربیی ثبم ٳلؿڇ اڃـ

 

 

 



اوزصی فکزی يعملی خًدمان را 
بزای کاری ي چیشی خزج کىیم 
، کٍ قصد دارییم بیٍ دسیت     
بیايریم ، وٍ بزای چیشَایی کیٍ  

اس دسییییت دادٌ ایییییم یییییا            
اوییزصی نَىییی . ومییی خییًاَیم 

خًدمیان را بییزای سمیان حییا    
يآیىد مصزف کىیم ، ویٍ بیزای   
گذشتٍ ای کٍ قابی  باسگتیت   

اویزصی  . يجبزان پذیز ویسیت  
خًدمان را بزای ديبارٌ ساخته 
خًدمان استفادٌ کىیم ، وٍ بزای 

در سمیان  . باختٍ َای خًدمان 
جییاری باشیییم ، بییٍ گذشییتٍ  

 .وچسبیم



ؿڅًت ٿڂ ، ٿِٴٺ ُڀب ایڂ ڃیٌت ٳڈ ڃڀی تچاڃیهـ ، ثټٴهڈ  ایهڂ اًهت ٳهڈ ڃڀهی       
صٸچڃڈ ٿی تچاڃیـ ثڈ ٿڂ حبثت ٳڄیـ ٳڈ ؽچاًتیـ څٻی ڃتچاڃٌهتیـ ؟  ! ؽچاډیـ ثتچاڃیـ 

آیب ډڀیڂ ٳڈ ؿك فډڂ ؽچؿ ، ؽچاًتڂ كا ؽچاًتیـ څ ثبكډب تٴلاك ٳلؿیـ ، ٿی تچاڃهـ  
ثڈ ٿ٤ڄی تچاڃٌتڂ ثبُـ ؟ ٿٸل ٿی تچاڃـ تچ كا ثڈ تچاڃٌتڂ ثلًهبڃـ ؟ ؿڅًهت ٿهڂ ،    
ؽچاًتڂ ی٤ڄی ایڄٴڈ ثلؽینڍ څكاډی ُچڍ څ ؿڃجبٻڌ ٳبك ؽچؿ ثٸیلڍ څ آڃضهڈ لامٽ څ  

ؽچاًتڈ ډبڍ تچ ، ٫ٰٚ څ ٓهل٫بً ثهب ؽچاًهتڂ    .ثبیـ اًت ؿًت ثڈ اٯـاٽ څ٣ڀٺ ثنڃیـ 
اٷل ٿی ؽچاډی ی٤ڄی عتڀبً ثبیـ كاډهی كا ٛهی   . ډبڍ ؽِٲ څؽبٻی تغٰٮ ڃڀی یبثـ 

خَاستي صدشفا   . ٳڄیـ څ ٳبكډبیی كا اڃزبٽ ثـډیـ  څ ٳبكډبیی كا اڃزبٽ ڃـډیهـ  
چشاؽ خادٍٖٗ ػلاءالذٗي ً٘ست كِ تالفَس تِ تَاًستي تثذٗل كٌذ 

ٳڈ صٸچڃهڈ  ٿِٴٺ ٿڂ څتچ ؿك تچاڃٌتڂ ڃیٌت ، ثټٴڈ ؿك ؽچاًتڂ اًت .
ثؾچاډیپ څ صڈ صینڍ كا ثؾچاډیپ څ صٰـك ؽچاًتڈ ډبڍ ؽچؿٿبځ كا ثؾچاډیپ څثهلاڍ  
تغٰٮ ؽچاًتڈ ډبڍ ؽچؿٿبځ صٰـك تلاٍ ٿی ٳڄیپ څ ثڈ صڈ ٳبكډبیی ٳڈ ؿًت ڃڀی 

؟ ؿڅًت ٿڂ اٷل ڃڀی تچاڃیپ،  !مڃیپ تب ؽچاًتڂ ا ؽچؿٿبځ كا ثڈ تچاڃٌتڂ تجـیٺ ٳڄیپ 
اٷل ثیڂ ؽچاًتڂ څ تچاڃٌهتڂ  . ، ٿِٴٺ ؽچؿٿبځ كا ؿك ؽچاًتڂ ډبڍ ؽچؿٿبځ ثـاڃیپ 

، كاثٜڌ ٣ټت څٿ٤ټچٻی ثبُـ ، څ اٷل تچاڃٌتڂ ، ٿ٤ټچٹ ثبُـ څ اٷل ڃتچاڃیپ ، پي ٣ټت 
ثِڄبًهیپ ،  # ؽچاًتڂ $ ؿك ؽچاًتڂ ډبڍ ٿبًت ، صچځ اٷل ثتچاڃیپ ٣ټت ؽچؿٿبځ كا 

 .ؽچؿٍ كا ڃِبځ ثـډـ# تچاڃٌتڂ$تلؿیـڍ ڃیٌت ٳڈ ثبیـ ٿ٤ټچٹ ٿب 



 شهرستان دورود –بىستان بحريه 

ؽچاًتڂ څ ؽچاًتڈ ډبڍ . څٯتی ٿڂ ڃـاڃپ صڈ ٿی ؽچاډپ ، صٸچڃڈ ٿی تچاڃپ آڃضڈ كا ٳڈ ڃڀی ؿاڃپ ثڈ ؿًت ثیبڅكٽ 
ٿب صینډبیی كا ثهڈ ؿًهت ٿهی    .ٿب ، ڃِٰڈ څ كاډڄڀبڍ ٣ڀٺ ٿبًت تب تچاڃٌتڂ څتچاڃبیی ډبڍ ؽچؿٿبځ كا ٣ڀټی ٳڄیپ
آكڍ اٷل ؽچاًتڂ تچاڃٌتڂ اًت .آڅكیپ  څٿی تچاڃیپ ثڈ ؿًت ثیبڅكیپ ٳڈ ٿی ؽچاډیپ څٿی ؿاڃیپ صڈ ٿی ؽچاډیپ 

آكڍ ؿڅًت ٿڂ ٷبڇ ٿِٴٺ ایڂ ڃیٌت ٳڈ ڃڀی تهچاڃیپ ، ثټٴهڈ ٿِهٴٺ ڃڀهی     . ، پي ڃؾچاًتڂ ډپ ڃتچاڃٌتڂ اًت
آكڍ ڃڈ تڄڊب ؽچاًتڂ تچاڃٌتڂ اًت ، ثټٴڈ ؽچاًتڂ كا تچاڃٌتڂ . ؽچاډیپ یب ڃڀی ؿاڃیپ صڈ ٿی ؽچاډیپ ډبڍ ٿبًت

، ڃڈ آڃضڈ كا ڃڀی ؽچاډیپ اًت ، ی٤ڄی ڃڈ تڄڊب اٷل ثؾچاډیپ ، ٿی تچاڃیپ ، ثټٴڈ آڃضڈ كا ٳڈ ٿی ؽچاډیپ ، ٿی تچاڃیپ 
 .یب صینڍ ثلاڍ ؽچاًتڂ ڃڀی ؽچاډیپ څ ڃـاكیپ څ ڃـاُتڈ ثبُیپ



ثڈ اڃـامڇ یهٲ لاٱ پِهت ،   
! ًهههل٣ت ؿاُهههتڈ ثبُهههیپ 
! علٳههت ؿاُههتڈ ثبُههیپ   

كڅ ثهڈ  ! رلؤ  ؿاُتڈ ثبُیپ 
! ٤٫ّهبٹ ثبُهیپ   ! رټچ ثبُهیپ 

ؽچاډههبځ ثبُههیپ ، ٿٔههڀّپ   
! تچاڃهههب ثبُهههیپ ! ثبُهههیپ 

! ًلًههؾت څٻزههچد ثبُههیپ 
! ؽٌههتٸی ڃبپههقیل ثبُههیپ   

 !  ُٴٌت ڃبپقیل ثبُیپ
آیب ډٌتیپ ؟ آیب ثچؿیپ؟ آیب 

 ؽچاډیپ ُـ ؟



مڃههـٷی یههٲ صههبٻَ 
اًههت ، یههٲ صههبٻَ  

ٻق  مڃهـٷی  .  ثنكٵ 
ؿك ډڀیڂ صبٻَ اًهت  
څ آڃههبځ ٳههڈ ډڀیِههڈ   
آٿبؿڋ تلاٍ اڃـ ، ثلاڍ 
پیلڅم ُـځ ثل صهبٻَ  
ډب څ ؿًهت یهب٫تڂ ثهڈ    
اٻڊهههڌ ٿچ٫ٰیهههت ، ؿك  
 .اڅٻچیّت څ ٿٌتغٮ اڃـ



تب څٯتی ؽچؿ  ؿًت ثڈ ٳبك ڃِچڍ ، ډیضٴي څ ډیضٴي ثهلاڍ عهٺ   اڍ ٿغڀـ 
. ٿِٴلا  څٿٌبیٺ تچ ؿًت ثڈ ٳبك ڃؾچاډـ ُـ څ آًتیڂ ډهب كا ثهبلا ڃؾچاډهـ مؿ   

مڃـٷی تچ ، ٿجبكمڇ ًؾتی ؿك پیَ ؿاكؿ ، اٿب تچ ؽـا كا ؿاكڍ ، ؽـایی اڍ ٿغڀـ 
رً أ أََ رأأأأ$ُهچؿ ٿی ٳڈ رڊبځ ډٌتی ثڈ اُبكڇ اڅ ډٌت څڃیٌت  رْاهُُ أإِاَأأََاَأَ أيَا إِنَّمَا أََ

ًَكُوُ  ایڀبڃت ثهڈ ؽهـا ثبُهـ څثهڈ تلاُهی ٳهڈ            #.﴾أسوا أيس۸۲﴿أيَقُولَألَهُأكُنرأفَ
ثلؽین ٳڈ مڃـٷی تچ ت٨ییلا  ٿخجت ٿی ؽچاډـ اڍ ٿغڀـ .ٿی ٳڄی څؽچاډی ٳلؿ

ثلؽین ٳڈ اڍ ٿغڀـ ثلؽین ٳڈ مڃـٷی تچ ُبؿڍ څڃِبٙ ٿی ؽچاډـ ، اڍ ٿغڀـ ، 
اڍ ٿغڀـ تب ثڈ ٳهی ٿهی ؽهچاډی ؿك    . مڃـٷی تچ ؽچُجؾتی څٿچ٫ٰیت ٿی ؽچاډـ

ٷقُتڈ مڃـٷی ٳڄی ، اٳڄچځ كا ؿكیبة ٳڈ ؿك عبٹ اتڀبٽ اًت څ تچ ډڄچم ثب ؽچؿ 
اڍ ٿغڀهـ      ! ؿكٷیلڍ ٳڈ صٸچڃڈ ٿی تچاڃی ٿٌیل ٿچ٫ٰیت ؽهچؿ  كا پیهـا ٳڄهی    

ٿی ؿاڃپ ؿ٧ـ٧ڌ ت٤بٻی څكُـ ؿاكیـ څ ٿڂ ایڂ ؿ٧ـ٧ڌ ثهنكٵ څ اكمُهڀڄـ تهچ كا    
ٳڈ ٿڂ ډڀیِڈ ڃهنؿ تهچؤٽ څ ثهب تڀهبٽ فډهڂ      اڍ ٿغڀـ ؿڅًت ؿاكٽ څ آٷبڇ ثبٍ 

ٿٸل ڃڀی تچاڃپ $ ؿڅًتت ؿاكٽ اڍ ٿغڀـ . څٯټت ؽچؿٽ ، تچ كا یبكڍ ؽچاډپ ٳلؿ 
عبلا ثلؽین څكاډی ٿیـاځ اڃـیِڈ څ ٣ڀٺ ُچ ، ٳهڈ تهچ   !# . ؽچؿٽ كا ؿڅًت ثـاكٽ

 #.ٿچ٫ٰیت; ٣ڀٺ + اڃـیِڈ $ ُـیـاً ثڈ ایڂ تلٳیت ٯـكتڀڄـ ڃیبم ؿاكڍ 



اڃٌبځ ډهب ، ُٴٌهت ٿهی ؽچكڃهـ     
څایڂ ٛجی٤ی اًت  څ اڃٌهبځ ډهب  ،   
ٿچ٫ٮ ٿی ُچڃـ څ ایڂ ډهپ ٛجی٤هی   

پهي ُٴٌهت څ ٿچ٫ٰیهت    . اًت 
ّدد٘چ فددشد . ثههلاڍ ډڀههڈ ډٌههت

هددَفمٖ ً٘سددت كددِ ضكسددت 
ًخَسدُ تاضذ ٍ ّد٘چ ضكسدت   
خَسدُ إ ً٘ست كِ ًتَاًسدتِ  

آكڍ ؿڅًهتبځ  . تاضذ هَفك ضَد
ٿههڂ، ام ُٴٌههت ؽههچكؿځ ډههبڍ  
ؽچؿٿبځ ؿٻٸیل ڃِهچیپ څ ٿتچٯه٪   
څتٌټیپ ڃِهچیپ ، ؿك ډهل ٓهچكتی    
ثبُیپ ٿچ٫ٰیت څرچؿ ؿاكؿ ، ٳب٫ی 
اًت كاڇ اڃـیِڈ څ ٣ڀٺ ؽچؿٿهبځ  

ُٴٌت . كا ډڀیِڈ ثبم ڃٸڈ ؿاكیپ
ثڈ ٿ٤ڄی ڃٰٜڌ تچٯ٪ ڃیٌت ، ثټٴهڈ  

 .ڃٰٜڌ پلٍ ام كڅڍ ٿبڃ٢ اًت



 
 : ٔاوسَٛ ٣ٔ ٤ٌٛس خاٖ 

 
a . ظ٘س٣ٌ تسٖٚ ...تسپاض تراقط

چاِص ؛ ٔعضػٝ تدسٖٚ حاغدُ   
 .است 

b . ٔٛخٛز٢ وٝ تا ٘طستٗ تٟٙا
تٝ ٔٛفم٥ت ٔد٣ ضسدس ؛ ٔدطؽ    

 .است
c . ضدطٚع  "ٔا تا تِٛدس  ظ٘س٣ٌ

آغداظ   "تحَٛ "٣ٕ٘ ضٛز ؛ تا 
 .٣ٔ ضٛز

d . ْتعضي تاض٣ تا "٥٘ست لاظ
ضطٚع وٗ تدا   "ضطٚع و٣ٙ "

 .تعضي ض٢ٛ 
e .  تا چطاخ ذأٛش وداض٢  تاز

٘ساضز ، اٌط زض سرت٣ ٞسدت٣  
 ...تساٖ وٝ ضٚض٣ٙ 

 



ٞدٛا٣٤  ، تِدطنٖ  ، ٔٛفم٥دت  ٘ساضز پّّٝ تطل٣ ٔٛفم٥ت ٔٛفم٥ت آسا٘سٛض ٘ساضز، 
ٔٛفم٥ت پّّٝ زاضز ، ٔٛفم٥ت ٘طزتاٖ زاضز ، . ظ٣ٙ٥ٔ ٘ساضز ٔتطٚ ، ٔٛفم٥ت ٘ساضز 

ضاٜ ٔٛفم٥دت ، ذداو٣ ،   . ، ٔٛفم٥دت سدطاظ٤ط٢ زاضز  زاضز ٔٛفم٥ت سطتالا٣٤ 
سٍٙلاذ٣ ٚوٛٞستا٣٘ است ، تطف ٚسطٔا زاضز ، آفتداب زاؽ زاضز ، تدطس اظ   
افتازٖ ٚپَطت ضسٖ زاضز ، خطؤت زٚتاضٜ تطذاستٗ ٚ تٝ پ٥ص ضفتٗ ٣ٔ ذٛاٞس 

آض٢ زض ذٛز سطاؽ ! زض ذٛز تٛا٘ا٣٤ تحُٕ ا٤ٟٙا ضا  سطاؽ زاض٤س ؟ا٢ ٔحٕس  ، 
ا٢ ، آٔازٜ ا٢ زض ا٤ٗ ضاٜ پطپ٥چ ٚذٓ لسْ ٌصاض٤س ؟  ا٢ ٔحٕس. زاضْ زاضْ زاضْ

، آٔدازٜ ا٢  ا٢ ٔحٕدس  ، آٔازٜ ا٢ سرت٣ ٞا٢ آٖ ضا تٝ خاٖ تردط٢ ؟  ٔحٕس 
آض٢ ... ضىست ٞا٣٤ وٝ تا آٖ ٔٛاخٝ ٣ٔ ض٤ٛس ، ٘تطس٥س ٚ ٔماتّٝ و٥ٙدس ؟ ٚ  

پس تسٓ الله ،ضطٚع وٗ ٚ پا٢ ذٛز ضا تط پّدٝ اَٚ  . آٔازٜ اْ آٔازٜ اْ آٔازٜ اْ
تٍصاض ٚ تطذ٥ع ٚضا٣ٞ ضٛ ٚپطت سطت ضا ٞٓ ٍ٘اٜ ٘ىٗ ، تطٚ خّٛ تا تٕاْ لٛا٢ 
فىط٢ ٚػ٣ّٕ ذٛز ، تا ت٣ ٟ٘ا٤ت تطٚ ، وٝ ضاٜ ٔٛفم٥ت قٛلا٣٘ است ، چطا ودٝ  

ٚاسدتمأت ا٘سداٖ ٞدا    تدٛزٖ  زض قٛلا٣٘ تٛزٖ ضاٜ ٚٔس٥ط است ، وٝ ٔمداْٚ  
!!! ٍٔط تا تٝ حاَ ٔساتمٝ زٚ ٔاضاتٗ ضا تٕاضدا ٘ىدطزٜ ا٢ ؟  ، ضٛز ضٙاذتٝ ٣ٔ 
، تدطٚ خّدٛ ودٝ ضاٜ     ذست٣ٍ ٘اپص٤ط تاش تا ضىست ٘اپص٤ط تاضد٣ پس تطٚ ، 

 .ا٢ ٔحٕس ٘ظط٢ ٌٙسض٥ٕٗ ٔٛفم٥ت تٛ ضا فطا ٣ٔ ذٛا٘س 

 



ت٥طتط تطس ٞا٢ ا٘ساٖ تراقط ا٤ٗ است وٝ ا٘سداٖ ٔٛخدٛز٢ ا٘س٤طدٕٙس اسدت ٚ     
ٚ ػد٥دة  ا٘ساٖ تا ا٘س٤ط٥سٖ ، تطس ٞا٢ ذٛز ضا ٣ٔ آفط٤ٙس ٚ ذٛز ضا ٣ٔ تطسدا٘س  

ا٤ٙىٝ ٥ٕٞٗ ا٘ساٖ تاظ تا ا٘س٤ط٥سٖ سؼ٣ ٣ٔ وٙس تطس ٞا٢ ذٛز ضا ؾدا٤غ ٚظا٤دُ   
ت٥طتط تطسٛ ٞا ٔٙف٣ ا٘س٤ص ٞستٙس ، . وٙس ، وٝ ٌا٣ٞ ٔٛفك ٣ٔ ضٛز ٚ ٌا٣ٞ ٞٓ ٘ٝ

چٖٛ آٟ٘ا٣٤ وٝ ٔثثت ٣ٔ ا٘س٤طٙس ، تا احساس٣ ذٛب ٚ ٔثثت تٝ ٔسا٤ُ ٚض٤ٚسازٞا 
،٣ٕ٘ ٚلت٣ ٣ٔ تطس٥ٓ . تطس ٞا ، اظ ػٛأُ تاظزاض٘سٜ ش٣ٙٞ ٞستٙس. ٘ظط ٣ٔ افىٙٙس

تٛا٥٘ٓ قٛض٢ ز٤ٍط فىط و٥ٙٓ ٚ قٛض٢ ز٤ٍط ػُٕ و٥ٙٓ ، تطا٢ ٥ٕٞٗ زض خدا٢ ذدٛز   
ض٤ٛٓ ٚ اظ ضضس ٚحطوت ٚتؼا٣ِ فىط٢ ٚػ٣ّٕ ذٛزٔاٖ ػمة ٣ٔ ٣ٔ   ثاتت ٚٔتٛلف 

اٌط اظ اظ ض٢ٚ تطس ، زست تدٝ  . حاِت ٔتؿاز ذٛزش است ، ٞط تطس٣ ضاٜ حُ .ٔا٥٘ٓ
ٞدط لدسض تدٝ تدطس     . واض٢ ٣ٕ٘ ظ٥٘ٓ ، تٝ آٖ واض الساْ و٥ٙٓ تا تطس اظ ٔا زٚض ضٛز

، ٕٞاٖ لسض تطس اظ ٔا زٚض ذٛاٞس ضس ٚ ٞط لسض اظ تطس زٚض٢ و٥ٙٓ ، ض٤ٛٓ ٘عز٤ه 
ضٟأت ٚ تطس ، ٘سثت تٝ ٞٓ ٔتٙالؽ . ٕٞاٖ لسض تطس ٥٘ع تٝ ٔا ٘عز٤ه ذٛاٞس ضس

ِصا ٣ٕ٘ تٛا٥٘ٓ زض شٞٗ ذٛزٔداٖ ، ٕٞعٔداٖ   . ٞستٙس ٚ خٕغ ٔتٙالؿ٥ٗ ٔحاَ است 
ٞط زٚ ضا زاضتٝ تاض٥ٓ ، ٚلت٣ ٤ى٣ ضا ا٘تراب وطز٤ٓ ٚ پس٤ساض ضس ، ز٤ٍط٢ ٘اپس٤دس  

اٌط خ٢ّٛ تطس ٞا٢ ذٛزٔاٖ ضا ٥ٍ٘ط٤ٓ ، تطس ٞا ، خ٢ّٛ ٔدا ضا ذٛاٞٙدس   .٣ٔ ضٛز
 .ٌطفت

 



تشس ، سًح سٍاًٖ است ٍ آى كسٖ 
. كِ هٖ تشسذ دس حال سًد٘ذى است
ٯٌڀت ا٣٘پ تلى ډبڍ اڃٌبځ ، تهلى ډهبڍ   
فډڄی ، ؽچؿًبؽتڈ  څًبؽتڈ څ پلؿاؽتڈ فډهڂ  

ؽیټهی ام تهلى ډهبڍ ٿهب اڃٌهبځ ډهب       . ٿبًت
ثؾبٛل ؿًهت ڃهنؿځ ثهڈ آمٿهچؿځ څ اٿتغهبځ      
ڃٴلؿځ ، ثبٯی څ پبثلرب ٿبڃـڇ اڃـ څ ٿی ٿبڃڄـ ، 
ی٤ڄی ثؾهبٛل ٣هـٽ ُهڄبؽت ٳهب٫ی ام آڃضهڈ         
ٿی تلًیپ ، آځ صین كا ډڄهچم ثهلاڍ ؽچؿٿهبځ    
تلًڄبٱ عٌبة ٿی ٳڄیپ څ ایهڂ تهلى ډهب ،    
ی٤ڄی ثیِتل تلًڊبڍ ٿب آؿٽ ډب ، تهلى ډهبڍ   
فډڄی اًت ، ی٤ڄی څاٯ٤یهت ثیلڅڃهی ڃـاكڃهـ ،    
ثلاڍ ډڀیڂ ٿی تچاځ ٷ٬ت تلى ډبڍ آؿٽ ډهب  
ام ڃ٠ل ٳڀیهت څٳی٬یهت ٿت٬هبڅ  ام ؿیٸهلاځ     

تشس ّا ٗؼٌٖ پإ تٌذٕ ّإ ٍاّٖ ٍ .اًت
ٿچ٫ٰیت ثب تلى ډب ٿیبڃڈ ؽهچثی  . صاٗذ رٌّٖ

ڃـاكؿ ، صچځ ٿچ٫ٰیت ثهڈ رهلؤ  څ رٌهبك     
 .٫ٴلڍ څ٣ڀټی ٿب ڃیبم ؿاكؿ



 اص تشس ّإ خَدهاى ًتشس٘ن



 .آنهایی که می ترسىد ،  خىد و دنیا را کىچک می بینند



 .گرفتترس ها ، جلىی ما را خىاهىد اگر جلىی ترس های خىدمان را وگیریم ، 



هر قدر به ترس نزدیکک وکىیم ، امکان قکدر ترس ا  مکا دور خىا کد  کد و هر 
 . دقدر ا  ترس دوری کنیم ، امان قدر ترس نیز به ما نزدیک خىا د 



اککار وابمککا  مککا    ککري ترس  ها ، اختککاسىس هایککی د ککبرىد که ۀ داکىککو ام
 .می وىند می  نىد و مانع ر د وشکىفایی فکری وبملی ما 



ت٘طتش تشس ّإ اًساى تخاطش اٗي اسدت كدِ   
اًساى هَخَدٕ اًذٗطوٌذ است ٍ اًسداى تدا   
اًذٗط٘ذى ، تشس ّإ خَد سا هٖ آفشٌٗدذ ٍ  

ٍ ػد٘ة اٌٗكِ ّو٘ي اًساى خَد سا هٖ تشساًذ 
تاص تا اًذٗط٘ذى سؼٖ هٖ كٌذ تشس ّإ خَد 
سا ظاٗغ ٍصاٗل كٌذ ، كِ گاّٖ هَفك هٖ ضَد 

ت٘طتش تشسَ ّا هٌفٖ اًدذٗص  . ٍ گاّٖ ّن ًِ
 .ّستٌذ ٍ هٌفٖ اًذٗص ّا ّن تشسَ ّستٌذ



تا تدِ كدٖ   تا تِ كٖ هٖ خَاّ٘ن تشدٓ تشسْاٗواى تاض٘ن ؟ 
تا  تاٗذ تشس ّا تش ها حكَهت كٌٌذ ؟

تِ كٖ تاٗذ دس صٗش َٗؽ حكَهت تشس ّا تالٖ تواً٘ن ؟ تا تِ كٖ تخاطش 
تشسْاٗواى ، دست تِ ّ٘چ كاسٕ ًضً٘ن ؟ تا تدِ كدٖ اص تدشس ِ تدشس     
ّاٗواى ، گَضِ گ٘شٕ ٍتٌْاٖٗ سا تشخ٘ح دّ٘ن؟ تا تِ كٖ هٖ خدَاّ٘ن  
تشسَ تواً٘ن؟ تا تِ كٖ تخاطش تشس ّإ ٍاّٖ ٍٍالؼدٖ خَدهداى ،   
ًتَاً٘ن ٍ ًخَاّ٘ن الْٔ هَفم٘ت صًذگٖ خَدهاى سا دس آغَش تگ٘شٗن؟ 
تا تِ كٖ اص تشس ّإ خَدهاى تتشس٘ن ؟ تا تِ كٖ تخاطش تشس ّاٗواى 
، ًتَاً٘ن طَسٕ دٗگش فكش ٗا ػول كٌ٘ن ؟ تا تِ كٖ ، تا تِ كٖ ، تا تِ كٖ 

آٗا ٍلت آى ًشس٘ذُ است كِ تشس ّإ خَدهداى سا تتشسداً٘ن ٍ   ... 
هحذٍد كٌ٘ن ٍ خشأت ٍضْاهت ٍخساست تِ خشج دّ٘ن ٍخالك صًذگٖ 
هَفم٘ت آه٘ض خَدهاى تاض٘ن ؟ اٗي ًكتِ طلاٗدٖ سا ّو٘طدِ تدِ ٗداد     

اگش ها ًتَاً٘ن تشسْاٗواى سا هحذٍد كٌ٘ن ، تسدااسٗن ،  
تذٍى تشدٗذ ، تشس ّا ها سا هحذٍد خَاٌّذ كشد ، 
افكاس ٍاػوال ها سا هحذٍد خَاٌّذ كشد ٍ افكاس ٍاػوال هحذٍد ٗؼٌٖ 

ٍلتٖ هٖ تشس٘ن آسٕ . تَلف كشدى دس هس٘ش سضذ ٍخَدضكَفاٖٗ 
تَاًاٖٗ خَدهاى سا كوتش اص آًچِ كِ ّست تخود٘ي هدٖ   

تا كسٖ كِ طالة هَفم٘ت است ّوداٌّگٖ  ( تشس٘ذى) ٍاٗي كاس صً٘ن 
 .ًذاسد ، چَى هَفم٘ت ، خساست ٍخشأت هٖ خَاّذ 



سًدح  تشس ، 
 سٍاًٖ است

ٍ آى كسٖ  
 كِ هٖ تشسذ

دس حدددال  
سًد٘دددذى 
 . اسدددددت

 



ؽچؿتهبځ كا ثٴبڅیهـ ،   . ډلاڃٌبڃی یهٲ ؿڃیبًهت   
ؽچؿتههبځ كا ثزچییههـ ، ؽچؿتههبځ كا ثِڄبًههیـ ،    
ؽچؿتبځ كا ثِڄبًبڃیـ ، ؽچؿتبځ كا ثڈ ٳبك ثٸیلیـ 
، ؽچؿتبځ ثبُیـ ، ؽچؿتبځ كا ٫لاٿچُهَ ڃٴڄیهـ ،   
ؽچؿتبځ كا ام ؿًت ڃـډیـ څٷلڃڈ ؿڃیبیتهبځ كا ام  

. تچ ډپ ٿڊپ ثچؿڇ ایـ ٳڈ ډٌهتیـ  .ؿًت ٿی ؿډیـ
عتڀبً ُڀب ٿی تچاڃیـ ثلاڍ ایڂ ؿڃیب ٳبكڍ څٳبكڍ 
ثنكٵ اڃزبٽ ثـډی ٳڈ ډٌهتیـ څ څرهچؿ ؿاكیهـ ،    
عتڀبً ڃَٰ څ ربیٸبډی ؿك ایڂ ڃ٠پ رڊبڃی ؿاُتڈ 

ؽچؿتبځ كا ؿًت ٳهپ ڃٸیلیهـ ،   . ایـ ٳڈ ډٌتیـ 
ؽچؿتبځ كا ثیڊچؿڇ  څ٣جج ڃپڄـاكیهـ ، ؽچؿتهبځ كا   

٫ٴل ڃٴڄپ اڃٌبځ ٿچرچؿڍ ثبُهـ ٳهڈ ثهڈ    .ثٌبمیـ
څ ثڈ ڃڊبیت ُڄبؽت ؽچؿ ایڂ كاعتی ُڄبؽتڈ ُچؿ 

ډڀیِڈ صینڍ ثلاڍ ُهڄبؽتڂ ام ؽچؿٿهبځ   . ثلًـ
آكڍ اڃٌبځ ډڄچمثب ایڄٴڈ ثڈ ثټڄـاڍ تهبكیؼ  . ؿاكیپ

ؿك ایڂ ٳلڇ مٿیڂ څرچؿ ؿاكؿ څٻی ډڄچم ڃتچاڃٌهتڈ  
اًت ثڈ ُڄبؽت ؿٯیٮ څ ٳبٿٺ ؽچؿ ثلًـ ، ایهڂ  
ؿك عبٻی اًت ٳڈ اڃٌبځ كڅم ثڈ كڅم پیضیـڇ ٿهی  

اڃٌبځ ډل ٯـك كُـ څُهٴچ٫بتل ٿهی ُهچؿ ،    . ُچؿ
پیضیـڇ تل ٿی ُچؿ څ ام ڃِهبڃڈ ډهبڍ پیضیهـٷی    
اڃٌبځ ، ؽټٮ څ ؿًهتبڅكؿډبڍ كڅما٫هنڅځ ثِهلڍ    

 .اًت



ډیضٴي ڃڀی تچاڃـ مڅكٍ ثڈ ٿڂ ثلًـ څ ٿلا تٌټیپ ؽچؿ ٳڄهـ څ ٿتچٯه٪ ًهبمؿ ،    
ډیضٴي ڃڀی تچاڃـ څٯـك  آځ كا ڃـاكؿ ٿلا ثڈ رټچ ثلاڃـ څ ثڈ ٿچ٫ٰیت . ٿٸل ؽچؿٽ

ایڂ ٿڄپ ٳڈ ُٴٌت یب پیلڅمڍ كا اڃتؾبة ٿهی ٳهڄپ ، اٿهب    . ثلًبڃـ ، ثبم ٿٸلؽچؿٽ
اكرظ څ تلریظ ډڀیِٸی ٿڂ پیلڅمڍ څٿچ٫ٰیت اًت ، عتّی اٷل ؿك ٿٌیل كًهیـځ  

آكڍ . ثڈ ٿچ٫ٰیت ډبڍ ؽچؿٽ  ، ؽچاًتڈ څ ڃبؽچاًتڈ ثب ُٴٌت ډهبیی ٿچارهڈ ُهچٽ   
لامٽ اًت ثټ٨نیپ څپبڍ # ٿچ٫ٰیت$ٷبڇ ثلاڍ ٤ٓچؿ څ ٫تظ ٯټڈ ډبڍ مڃـٷی ؽچؿٿبځ 

ٿب ٻین ثؾچكؿ څٳڀی ثڈ پبییڂ ٳِیـڇ ُهچیپ څؿڅثهبكڇ ثلؽیهنیپ څ ثهڈ ًهڀت ٯټهڈ       
ٯهبڃچځ  ... ا٫تبؿځ څثلؽبًتڂ څا٫ت څؽیهنڅ ٫هلام څڃِهیت څ    .علٳت ٳڄیپ# ٿچ٫ٰیت$

آكڍ تب څٯتی ؿك اًتٰبٿت ؽچؿ اًتڀلاك ؿاُهتڈ ثبُهیپ ثهڈ    . څڃیبم كاڇ ٿچ٫ٰیت اًت
مڅؿڍ څثڈ اٿیـ ؽـا ، پلصپ پیلڅمڍ څٿچ٫ٰیت ؽچؿٿبځ كا ثل ٯبټٺ ك٫ی٢ مڃـٷی ٿبځ 

آكڍ علٳهت  . اٿیـڅاك ثبُیپ څٳچُب څ ٿـاٽ ؿك علٳهت . ثڈ اډتناكؿكؽچاډیپ آڅكؿ 
آكڍ څٯتهی  . ٳڄیپ تب ثلًیپ ، تب اُتیب٭ ثیِتل پیَ ك٫تڂ كا ؿكؽچؿٿبځ ؽټٮ ٳڄهیپ 

كاڇ كا ُڄبؽتیپ څ ٯـٽ ٷقاُتیپ ، ؿیٸل ډلٷن كاڇ ثلٷِتی ڃؾچاډیپ ؿاُت څ ٿب ثهڈ  
پیَ ٿی كڅیپ تب ٿچ٫ٮ ُچیپ ، صلا ٳڈ ٳٌی ٳڈ ٿی ؽچاډـ ٿچ٫ٰیت ؽټٮ ٳڄـ ثهڈ  
٣ٰت ثلڃڀی ٷلؿؿ څثڈ ؽچؿٍ ُٲ ڃڀی ٳڄـ ، اعٌبى ؽٌتٸی پقیلڍ څُٴٌت 

ؽهچاة  پقیلڍ ڃـاكؿ ، ثټٴڈ ًلاپب ًلُبك ام ڃیلڅڍ څ اڃلهڍ څ ډیزبځ اًت ، عتّی 
آكڍ آځ ٳي ٳڈ ؽچاډبځ څ ٿِتب٭ َُـیـ  .ډبیَ ڃین ثل ٿغچك ٿچ٫ٰیت ٿی صلؽـ 

ٿچ٫ٰیت اًت ، ثڈ ډل رب ٳڈ ڃٸبڇ ٿی ٳڂ ڃٴتڈ اڍ كا ثلاڍ ٿچ٫ٰیت ٿی آٿچمؿ ، ډل 
صینڍ كا ٳڈ ٿی ُڄچؿ ام آځ ثلاڍ ٳڀٲ ثڈ ؽټٮ ٿچ٫ٰیت ؽچؿ ثڊهلڇ ٿهی ٷیهلؿ ،    
ؽلآڈ آځ ٳڈ ٫لؿ رچیبڍ ٿچ٫ٰیت ، صڄبځ ٧ل٭ ؿك اڃـیِڈ ٿچ٫ٰیت ؽهچؿ ٿیِهچؿ   

، ٳتبة ڃبڃچُتڈ څ ثی پبیهبځ كٿهن   # ٛجی٤ت$ څ رڊبځ ثیلڅځ # فډڂ$ٳڈ رڊبځ ؿكڅځ 
 .څكامډبڍ ٿچ٫ٰیت ا رچیڄـڇ ٿچ٫ٰیت ٿیِچؿ



ثلؽی ٫ٴل ٿی ٳڄڄـ ڃتچاڃٌتڂ اٿلڅم اڃٌبځ ، ثڈ ٿ٤ڄبڍ ڃتچاڃٌهڂ ٿٜټهٮ څعتڀهی اڃٌهبځ ثهلاڍ      
تچاڃبیی ډبڍ اڃٌبځ كڅڃـ تٴبٿټی څ كُـڍ ؿاكؿ ، ثلاڍ ډڀیڂ ڃڀهی تهچاځ تهإحیل    . ډڀیِڈ اًت

اٻجتڈ ثـاڃیپ ٓ ل٩ ٷقُت مٿبځ،اڃٌهبځ كا ثهڈ ًهچڍ تچاڃٌهتڂ ډهبڍ      . مٿبځ كا ڃبؿیـڇ ٷل٫ت 
ثیِتل څ تبمڇ تل ًچ٭ ڃڀی ؿډـ ، ثټٴڈ آڃضڈ اڃٌبځ ا ٫لؿا ، ُبډـ تچاڃبیی ډبڍ رـیـڍ ؽچاډهـ  
ُـ ، عبٓٺ تلاٍ ثلؽی ام اڃٌبځ ډبڍ اٿلڅمڍ اًت ٳڈ ؿك عچمڇ ډبڍ ٿلثهچٙ ثهڈ تچاڃٌهتڂ    

ٳٌبڃی تچاڃٌتڂ ډبڍ رـیـڍ كا ؽټٮ ٿی ٳڄڄـ ٳڈ ؿك ٣لٓڌ ٫ٴل . ؽچؿُبځ ٤٫بٻیت ٿی ٳڄڄـ 
څٷلڃڈ آڃڊبیی ٳڈ رٌپ څفډهڂ  څ ٣ڀٺ ؿك عبٹ تلاٍ څ ٿجبكمڇ ثی څ٫ٰڈ څؽٌتٸی ڃبپقیل اڃـ ، 
ؿاڃڄـ ثڊهبك تچاڃٌهتڂ ؿك   ٳزبٿی ؽچؿُبځ كا ثڈ ؽچاة ؽچٍ ٬٧ټت څثی ؽجلڍ ًپلؿڇ اڃـ ، ام 

 !كاڇ اًت ؟



 
،  تذتخت هٖ ضًَذ ٍ تشخٖ خَضثخت تشخٖ تخاطش رّي خَدضاى

 . هٖ ضًَذ
ِدست هٖ ٗاتٌدذ ٍتشخدٖ   هَفم٘ت  تشخٖ تخاطشرّي خَدضاى  ، ت

 .هٖ خَسًذ ضكست
 هتَلدف هٖ سًٍذ ٍ تشخدٖ  تِ پ٘ص خَدضاى ،  تشخٖ تخاطشرّي 

 .ه٘طًَذ ٍػمة هٖ هاًٌذ
 ًااه٘ذٕ  ّستٌذ ٍتشخٖ غشقاه٘ذٍاس  خَدضاى  ،تشخٖ تخاطشرّي

 .اًذ
 هٖ كٌٌدذٍ تشخدٖ   احسا س تَاًاٖٗ خَدضاى ، تشخٖ تخاطشرّي

 .احساس ًاتَاًٖ
 سٍٕ هدٖ دٌّدذ ٍ   تلاش ٍكَضص خَدضاى ، تِ تشخٖ تخاطشرّي

 .سٍٕ تشهٖ گشداًٌذتشخٖ 
 صًذگٖ هٖ كٌٌدذ ٍ تشخدٖ      ّذفوٌذ  خَدضاى ،تشخٖ تخاطشرّي

 .لحظِ ّا سا ساشٕ            هٖ كٌٌذتٖ ّذف 
 هَاًغ سدش ساُ خَدضداى سا دسّدن          خَدضاى ، تشخٖ تخاطشرّي

پطت هَاًغ خَدساختِ رٌّٖ خَدضداى سدٌگش          ٍ تشخٖ هٖ ضكٌٌذ 
 .هٖ گ٘شًذ ٍ هتَلف ٍتسل٘ن هٖ ضًَذ

 سدش هدٖ   آسصٍّإ تضسگ ٍ ٍالا دس خَدضاى ، تشخٖ تخاطشرّي
 .اص آسصٍ كشدى هٖ تشسٌذپشٍساًٌذ ٍ تشخٖ حتّٖ 

 تشسدَ  ّستٌذ ٍتشخدٖ  ضداع ٍخسَس خَدضاى ، تشخٖ تخاطشرّي
 .كوشٍ تا خَد دسگ٘شًذ

 صًذگٖ هٖ كٌٌذ ٍ تشخدٖ  تْطت  خَدضاى ، دستشخٖ تخاطشرّي
 .هٖ كٌٌذخٌْن  تخاطش رّي خَدضاى ،  صًذگٖ سا تشإ خَدضاى

 ٖدٗگش  ، فمط تخاطش رّي هي ٍ  هٌفٍٖ تشخٖ  هثثتٍّضاساى تشخ
 ........تَ

 



هیچ اوساوی عاری از استعداد ي تًاوایی ویست ، حتی بی 
سًادتریه ، حتی احمق تریه اوسان دویاا ، حتای ع ا     

، # ٿغیٜهی   –ثڈ ٣ټهٺ ٿ٨هنڍ یهب ارتڀهب٣ی     $ ماودگان ذهىی   
#. ؿك ؿڅ ث٤ُـ ٫ٴهلڍ څ٣ڀټهی   $ ٣بكڍ ام اًت٤ـاؿ څ تچاڃبیی ڃیٌتڄـ 

آڃضڈ ثب٣ج ُـڇ اًت څٿی ُچؿ ٳڈ اڃٌبڃی ٣هبكڍ ام اًهت٤ـاؿ څ   
تچاڃبیی ثڈ ڃ٠ل ثلًـ ، ٣ـٽ ٳِ٪ څ ُڄبؽتڂ اًهت٤ـاؿ څ تچاڃهبیی   

ډهل  . ډبڍ ٫لؿ اًت ٳڈ ثڈ ٿلعټڈ كُـ څُٴچ٫بیی ڃلًیـڇ اًهت 
اڃٌبڃی ٯبثټیت ډبیی ؿاكؿ څ ایڂ كا ثبیٌتی ثی صچځ څ صلا څ ثـڅځ 
ډیش ُٲ څتلؿیـڍ پقیل٫ت ؛ صچځ اڃٌبځ ٿچرهچؿڍ اًهت ٳهڈ    
ٯبثټیت ډبڍ فاتی ُڄبؽتڈ ُـڇ څ ڃبُڄبؽتڈ ؿاكؿ څ ٣لاڅڇ ثهل ایهڂ   
ٿغـڅؿڋ ٿِؾْ ُـڇ اڍ ثلاڍ تچاڃبیی ډبڍ فاتی اڃٌهبځ څرهچؿ   
ڃـاكؿ ، څ رـا ام ام ایڂ ٿی تچاڃـ ٯبثټیهت ډهبیی كا ډهپ اٳتٌهبة     

# ًلاٿتی یب ٿ٤ټچٻیهت رٌهڀبڃی   $ُلایٚ رٌڀبڃی یب كڅاڃی  . ٳڄـ
ؿٻیټی ثل ایڂ ڃیٌت ٳڈ یٲ اڃٌبځ ًبٻپ رٌڀبڃی كا تچاڃبڍ ٿٜټٮ 
څ ؿاكاڍ تچاڃبیی ډبڍ ٿٜټٮ ڃِهبځ ؿډڄهـ څ یهٲ ٿ٤ټهچٹ رٌهڀی      
. علٳتی كا ڃبتچاځ څ ثـڅځ ډیش ٷچڃڈ ٯبثټیت ډبڍ ٫ٴلڍ څرٌهڀی 
ایڄٴڈ ثلؽی اڃٌبځ ډب تٔچك  ٿی ٳڄڄـ یٲ ٿ٤ټچٹ ، یٲ ثهـثؾت  
ٿٜټٮ اًت  څ ډیش ٳبكڍ ڃڀهی تچاڃهـ ام ؿًهتَ ثلایهـ ثؾهبٛل      
ت٬ٴلا  ٳټیِڈ اڍ اًت ٳڈ ًبٻڊبًت ثڈ ٣ڄهچاځ ٫لډڄهٶ ٧ټهٚ    
څایٌتب ؿك فډڂ ثلؽی اڃٌبځ ډب كؽڄڈ ٳلؿڇ څ رهب ؽهچٍ ٳهلؿڇ    
اًت څ رڊبځ ثیڄی ًبٻپ آڃڊب كا ٳچك ٳلؿڇ اًت څ ام ٛل٫هی ډهپ   
ُڄبؽت ٳب٫ی څڅا٫ی ام اڃٌهبځ څ تچاڃهبیی ډهبیَ ڃـاكڃهـ ، اٷهل      
ؿاُتڈ ثبُڄـ ډیش څٯت ٳچكٳچكاڃڈ ثڈ ډل عل٫ی  ٧ټٚ  څڃیأمٿچؿڇ،  

 .ثبڅك څ ٣ٰیـڇ كاًؼ پیـا ڃڀی ٳلؿڃـ



ٿلؿاځ ٿچ٫ٮ څثنكٵ ٳٌبڃی ثچؿڇ اڃـ ٳڈ ؿك ڃبم څڃ٤ڀت 
مڃـٷی ڃٴلؿڇ اڃـ ، ثټٴڈ اٳخل آڃڊب ثڈ كڃذ ډب څ ثهـثؾتی  
ډبیی ٷل٫تبك ثچؿڇ اڃـ ، څٻی ثب ایڂ څرچؿ ام ایڂ كڃذ ډهب  

ډل صڄـ ؽیټهی  $ څ ثـثؾتی ډب ، ڃیلڅڍ ٿخجت ٿی ٷل٫تڄـ
ډب ام كڅثلڅ ُـځ یب ؿُتڂ كڃذ ډب څثـثؾتی ډهب ، ؿصهبك   
 ـ # ڃباٿیـڍ ٿی ُچڃـ څ عتی ؿًت ثڈ ؽچؿٳِی ٿی مڃڄه
څ ؽچؿُبځ كا ثلاڍ ؽټٮ یٲ مڃـٷی ٿت٬بڅ  ام ٷقُتڈ 

 ـ   هدشداى  آكڍ . آماكؿډڄـڇ ُبځ تٰچیهت ٿهی ٳلؿڃه
هَفك كساًٖ تَدُ اًذ كِ رّي خَدضاى سا 
تشإ هَفم٘ت ، تشت٘ت ٍتمَٗت كشدُ اًدذ ٍ  

ثهـڅځ   ّوِ چ٘ض سا اص رّي آغاص هٖ كٌٌذ ، 
آڃٴڈ ثڈ ؽچؿُبځ یبؿآڅكڍ ٳڄڄـ ؿك ٿغیٚ اٛلا٩ آڃڊهب  
صڈ ؽجل اًت څ صڈ عچاؿث څ كڅیهـاؿډبیی  ثلآڃڊهب كػ   
ؿاؿڇ اًت څ ؿكصڈ څ٢ٗ څ عبٻی ٯلاك ؿاكڃهـ څؿاُهتڄـ ،   
ی٤ڄههی ثههڈ ؽچؿُههبځ ارههبمڇ ڃڀههی ؿډڄههـ ٿغههیٚ فډڄههی 

ٳهڈ ٟهبډلاً   $ ؽچؿُبځ كا ُجیڈ ٿغیٚ ثیلڅڃی ؽچؿُهبځ  
ؿكٱ ٳڄڄهـ څثهبڅك   # ډڀڈ كا ثل ٣ټیڈ آڃڊب ڃِبځ ٿی ؿډـ

ؿاُتڈ ثبُڄـ ، ثټٴڈ ٿهی ؽچاډڄهـ ثهب فډهڂ ؽچؿُهبځ ،      
ٿغیٚ ؽچؿُبځ كا ت٨ییل ؿډڄـ ، ڃڈ ایڄٴڈ ثڈ ٿغیٚ اربمڇ 

 .ًبمؿ# ٿغیٚ$ ؿډڄـ ، فډڂ آڃڊب كا ڃین ُجیڈ ؽچؿ 



ٿههلؿ ٳههچكڍ كڅڍ پټههڈ ډههبڍ  كڅمڍ . ٿچ٫ٰیههت ام كٿههن ؿاًههتبڃی 
. ًبؽتڀبڃی ڃٌِتڈ څ ٳلاڇ څ تبثټچیی كا ؿك ٳڄبك پبیَ ٯلاك ؿاؿڇ ثچؿ

 ـ     »: كڅڍ تبثټچ ؽچاڃـڇ ٿیِـ  . «ٿهڂ ٳهچك ډٌهتپ ٻ٬ٜهب ٳڀهٲ ٳڄیه
كڅمڃبٿڈ ڃٸبك ؽلاٯی ام ٳڄبك اڅ ٿی ٷقُت څ ڃٸبډی ثڈ اڅ اڃهـاؽت  

صڄـ ًٴڈ ؿاؽٺ ٳلاڇ اڃـاؽت اڅ .ثچؿ٫ٰٚ صڄـ ًٴڈ ؿك ؿاؽٺ ٳلاڇ 
څ ثـڅځ ایڂ ٳڈ ام ٿلؿ ٳچك اربمڇ ثٸیلؿ تبثټچڍ اڅ كا ثلؿاُهت  آځ  
كا ثلٷلؿاڃـ څ ا٣لاځ ؿیٸلڍ كڅڍ آځ ڃچُت څ تبثټچ كا ٳڄبك پهبڍ اڅ  

آځ كڅم كڅمڃبٿهڈ ڃٸهبك ثهڈ آځ    ٣ٔل . ٳلؿٷقاُت څ آڃزب كا تلٱ 
ٿغٺ ثلٷِت څ ٿتچرهڈ ُهـ ٳهڈ ٳهلاڇ ٿهلؿ ٳهچك پهل ام ًهٴڈ څ         

ٿلؿ ٳچك ام ٓـاڍ ٯهـٽ ډهبڍ اڅ ؽجلڃٸهبك كا    . اًٴڄبى ُـڇ اًت
ُڄبؽت څ ؽچاًت اٷل اڅ ډڀبځ ٳٌی اًت ٳڈ آځ تهبثټچ كا ڃچُهتڈ   

: ڃٸهبك رهچاة ؿاؿ  اًهت؟كڅمڃبٿڈ  ثٸچیـ ٳڈ ثل كڅڍ آځ صڈ ڃچُتڈ 
٫ٰٚ ڃچُتڈ ُڀب كا ثهڈ ُهٴٺ ؿیٸهلڍ    ٿڂ . ڃجچؿصین ؽبّ څ ٿڊڀی 

 .ڃچُتپ څ ٻجؾڄـڍ مؿ څ ثڈ كاڇ ؽچؿ اؿاٿڈ ؿاؿ

تْاس است  ٍلدٖ هدي   اهشٍص : ٿیِـثل كڅڍ تبثټچڍ اڅ ؽچاڃـڇ 
 !!!ًوٖ تَاًن آى سا تثٌ٘ن 

څٯتی ٳبكتبځ كا ڃڀی تچاڃیـ پهیَ ثجلیهـ اًهتلاتوڍ ؽهچؿ كا ت٨ییهل      
ؿاُتڈ ثبُهیـ  ثبڅك . ؿیـ ثڊتلیڂ ډب ٿڀٴڂ ؽچاډـ ُـؽچاډیـ .ثـډیـ

ثهلاڍ ٳهچصٴتلیڂ   عتی .اًتډل ت٨ییلڍ ثڊتلیڂ صین ثلاڍ مڃـٷی 
 ثٸقاكیـډچٍ څ كڅعتبځ ٿبیڈ . ٫ٴل . ا٣ڀبٻتبځ ام ؿٹ 



آڃڊبیی ٿی تچاڃڄـ ، ٳڈ ثڈ تچاڃٌتڂ ثبڅك ؿاكڃـ څ كاڇ ډهبڍ تچاڃٌهتڂ ؽچؿُهبځ كا    
آڃڊبیی ڃڀی تچاڃڄـ ، ٳڈ ثڈ ڃتچاڃٌهتڂ ثهبڅك ؿاكڃهـ څ     ٳِ٪ یب اؽتلا١ ٿی ٳڄڄـ څ 

څرچؿ ډل صیهنڍ كا ؿك   ٫ٴل ٿی ٳڄڄـ كاڇ ډبیی ثلاڍ تچاڃٌتڂ آڃڊب څرچؿ ڃـاكؿ څ 
ٿچرچؿ ٿی ثیڄڄـ څ ثبڅك ؿاكڃـ څ ڃڀی ؽچاډڄـ ؽچؿُبځ كا ام عٔبك څ پلصیڂ  څ٢ٗ
تچاڃٌتڂ ، عبٓٺ ثبڅك . ڃ٠لڍ  فډڂ ا ؽچؿُبځ كډبیی ثجؾِڄـ څ آماؿ ٳڄڄـ ٳچتڈ 

آكڍ فډڂ یب ت٬ٴل . څ ڃتچاڃٌتڂ ، عبٓٺ ثبڅك ثڈ ثـثیڄی اًت ثڈ ؽچٍ ثیڄی اًت
آیب ٿڀٴڂ اًت ًبؽتبك څ ٳهبكٳلؿ   . ٣ٰیپ ، ڃڀی تچاڃـ مایڄـڋ ٿچ٫ٰیت څ تچاڃٌتڂ ثبُـ

 فډڂ ا ٿخجت اڃـیَ ثب ًبؽتبك څٳبكٳلؿ  فډڂ ٿڄ٬ی اڃـیَ یٴٌبځ ثبُـ؟



ؿڅًت ٿڂ اٷل ٳبكڍ كا ؿڅًهت ؿاكڍ څ ثهڈ   
آځ ٣لاٯڀڄـڍ څ ؽچؿ كا ثبڅك ؿاكڍ ٳڈ ثل آځ 

ٻغ٠هڈ اڍ   كٳبآځ اڃزبٽ ٳبك تچاڃب ډٌتی ، ؿك 
، ٿچ٫ٰیهت ؿك ٳهبكڍ    تلؿیـ څ ؿكڃهٶ ڃٴهڂ  

اًت ٳڈ ؿڅًتَ ؿاكیپ څ ثهڈ تچاڃهبیی ډهبڍ    
ٿڂ  ؿڅًت  .ؿاكیپثلاڍ آځ ٳبك ثبڅك ؽچؿٿبځ 

ٿچ٫ٰیت ربڍ ؿڅكڍ ڃیٌت ، ام ؽچؿ  ُلڅ١ 
ُهـیـاً  كا ٳهڈ  ٿی ُچؿ ، ُلڅ١ ٳهڂ آڃضهڈ   

آ٧بم آځ ډٌتی ، ٿچ٫ٰیت ثهب  ٛبٻت  ٿِتب٭ څ 
ٿڂ اٿیـڅاك . تچًت  څ تچ ډپ  ثب ٿچ٫ٰیت ثبٍ

ثڈ ؽچؿ . ٿڂؿڅًت ٿچ٫ٰیت ډبڍ تچ  ډٌتپ  ، 
ا٣تڀبؿ ٳڂ څ كاډی ُچ ٳڈ ربؿڇ ٿچ٫ٰیت تهچ  
كا ٫لا ٿی ؽچاڃـ، ٓجچك څ پِهتٴبك ثهبٍ ، ؿك   

ثبُی ثڈ مڅؿڍ ثڈ ٿٰٔهـ څ ٿٰٔهچؿ    ٿٌیل 
ٿی كًهی ، ٿهب ثهلاڍ كًهیـځ ثهڈ ٿٰٔهـ څ       

تچٯه٪ څ اڃهـڅڇ   ثهلاڍ  ٿٰٔچؿ آٿـڇ ایپ  ، ڃڈ 
ثلؽین . ؽچكؿځ څ ؿًت كڅڍ ؿًت ٷقاُتڂ

 .،  ډڀیڂ عبلا ثلؽین څ كاډی ُچ



تشإ هَفك ضذى ، گاُ لاصم است خَدهاى سا تشإ اًددام  
دادى كاسّاٖٗ كِ دٍست ًذاسٗن ٍ دلثخَاُ ها ً٘سدتٌذ ،  
هدثَس كٌ٘ن ٗا كِ اٗي گًَِ كاسّاٖٗ سا كِ دٍست ًذاسٗن ، 

 .دٍست تذاسٗن ٍ دلثخَاُ خَدهاى كٌ٘ن



ایڄٴڈ ثلؽهی ٿهی ٷچیڄهـ اڃـیِهیـځ     
ثـڅځ ٣ڀٺ ًچؿ صڄـاڃی ڃـاكؿ ، ٿخهٺ  
ایڂ اًت ٳڈ تڀبٽ ڃچیٌڄـٷبځ اُتجبڇ 
ٳلؿڇ اڃـ څ اڃـیِهیـڇ اڃهـ څ اڃـیِهڈ    
ډبڍ ؽچؿُبځ كا ثڈ ٓچك  ٳتبة یهب  
ٿٴتههچة ؿیٸههل ؿك آڅكؿڇ اڃههـ څ ؿك   
اؽتیبك ٿیټیچځ ډب اڃٌهبځ ؿك ًلتبًهل   
ؿڃیهههب ٷقاُهههتڈ اڃهههـ ، صهههچځ ایهههڂ 
ڃچیٌههڄـٷبځ ٫ٰههٚ  اڃـیِههڈ ډههبڍ    
ؽچؿُههبځ كا ٿههی ڃچیٌههڄـ څٻههی ثههڈ   
اڃـیِڈ ډبڍ ؽچؿُبځ ٣ڀٺ ڃڀی ٳڄڄـ 
، ٳڈ ثڈ ڃ٠ل ٣ڀټٸلایبځ ا٫لاٛی ، ایهڂ  
ڃچیٌڄـٷبځ ثڊتل ثچؿ ثڈ اڃـیِڈ ډهبڍ  
ؽچؿُبځ ٣ڀهٺ ٿهی ٳلؿڃهـ څ ًهبٻڊب     
كڃههذ ٿٴتههچة ٳههلؿځ اڃـیِههڈ ډههبڍ 

 .ؽچؿُبځ كا ثڈ ربځ ڃڀی ؽلیـڃـ

ٳټیـ ٿچ٫ٰیت  
 ؽچؿٿبځ كا پیـا ٳڄیپ



ٿی ا٫هتپ ،   اؿیٌچځڅٯتی ٳټیـ ثل٭ كا ٿی مڃپ ثڈ یبؿ 
       ڃیهچتڂ  څٯتی ٿیچڇ اڍ ام ؿكؽهت ٿهی ا٫تهـ ثهڈ یهبؿ     

ٿی ا٫تپ ، څٯتی میل ؿڅٍ عڀبٽ ٯلاك ٿی ٷیهلٽ ثهڈ   
ٿی ا٫تپ ، څٯتی ډچاپیڀبڍ ثبلاڍ ًهلٽ   اكُڀیـىیبؿ 

ٿهی ا٫هتپ ،   څیټجهل كایهت   كا ٿی ثیڄپ ثڈ یبؿ ثلاؿكاځ 
كا         یهچكڍ ٷبٷهبكیڂ   څٯتی ثهڈ ٿهبڇ ڃٸهبڇ ٿهی ٳهڄپ      

ٿی ثیڄپ ، څٯتی ثڈ آًهڀبځ ڃٸهبڇ ٿهی ٳهڄپ ثهڈ یهبؿ       
ٿهی ا٫هتپ ، څٯتهی ڃبثیڄهبیی كا ؿك     ایناٱ آًهیڀچ٩  

ٿی ا٫تپ ، څٯتی ثهڈ  ډټڂ ٳټل ؽیبثبځ ٿی ثیڄپ ثڈ یبؿ  
ٳڄبك ؿكیب ٿی كڅٽ څٳِهتی ډهب كا ٿهی كڅٽ ثهڈ یهبؿ      

ٿی ا٫تپ ، څٯتی ُیِڈ اٻٴٺ كا ٿی ثیڄپ ثڈ ریڀن څا  
كا ٿی ا٫تپ  ، څٯتی تټ٬ڂ مڃٶ ٿی مٳلیبڍ كامڍ  یبؿ

ٿی ا٫تپ ، څٯتهی ثهڈ   اٻٴٌبڃـك ٷلاډبٽ ثٺ مڃـ ثڈ یبؿ 
ٿهی ا٫هتپ ،   ٿهبكٳڄی  كاؿیچ ٷچٍ ٿی ؿډپ ثهڈ یهبؿ   

ثڈ ډل صین اٛلا٩ ؽچؿٽ ڃٸهبڇ ٿهی ٳهڄپ    .. . ډناكاځ 
ٿلا ثڈ یبؿ ٿلؿاځ ثنكٵ تبكیؼ ٿی اڃـامڃـ ، عبٹ ثهب  
ؽچؿ ٿی ٷچیپ ٿلا صٸچڃڈ ثڈ یبؿ ؽچاډڄـ آڅكؿ ؟ ثهب  
 ؿیـځ څُڄیـځ صڈ صینڍ ٿلا ثڈ یبؿ ؽچاډڄـ آڅكؿ ؟



ثڈ ؽچؿتبځ ا٫تؾبك ٳڄیـ 
ٳههڈ ٿههی اڃـیِههیـ څ ام 
ؿیٸلاځ ، ٿت٬بڅ  ٫ٴهل  
ٿی ٳڄیهـ ، عتهی اٷهل    
. اُههتجبڇ ٫ٴههل ٳڄیههـ   

كیِهههڌ ثـاڃیهههـ ٳهههڈ 
ؽلاٯیّت ، ؿك اڃـیِیـځ 
څ ٿت٬ههبڅ  اڃـیِههیـځ  

آڃههبځ ٳههڈ ٿههی . اًههت
اڃـیِههڄـ ، ؽټههٮ ٿههی  
ٳڄڄـ څ آڃبځ ٳهڈ ؽټهٮ   
 .ٿی ٳڄڄـ ، ٿی اڃـیِڄـ

 ٿغڀـ ڃ٠لڍ ٷڄـُڀیڂ



ڃیچتڂ ثبكډب ٓغڄڈ ا٫تبؿځ ًیت څ ډل ٿیچڇ ؿیٸل كا ام ؿكؽت ُبډـ ثچؿڇ اًهت ، څٻهی ؿك   
آؽلیڂ ثبك ، ام ؽچؿ پلًیـ صلا ًیت ثڈ مٿیڂ ا٫تبؿ څ ثڈ آًڀبځ ڃل٫ت ؟ ثب ایهڂ څرهچؿ ،   

، ٯبڃچځ ربفثڈ مٿیڂ كا ثٜچك ات٬بٯی ٳِ٪ ٳلؿ څ ثڈ ایهڂ ٿچ٫ٰیهت    ڃیچتڂڃڀی تچاځ ٷ٬ت 
ؿك څاٯ٢ ام ام ٯجٺ مٿیڄڈ ٫ٴلڍ ٳِ٪  ٯبڃچځ ربفثڈ مٿیڂ كا ؿاُهتڈ اًهت څ   . ؿًت یب٫ت 

ایڂ ًچاٹ ډڀیِڈ ثلاڍ ؽچؿٽ . تڄڊب ؿك ًچاٹ آؽل ؽچؿ ، ٷڀِـڋ كڅڃـ ٫ٴلڍ اٍ كا یب٫ت
ٿٜلط اًت ٳڈ آیب اٿٴبځ ٳِ٪ څ اؽتلا١ ډهل صیهنڍ ، ثهلاڍ ډهل ٳٌهی څرهچؿ ؿاكؿ ؟       

ڃیچتڂ ًبٻڊب رچیڄهـڇ ٳِه٪    .رچاة ٯب٢ٛ ٿڂ ؿك مٿبځ عبٗل ایڂ اًت ٳڈ  ، ڃڈ څ ډلٷن
ؿك ٛچٹ ًبٻڊب ، ٿچ٫ٮ ُـڇ اًهت ، ٯهبڃچځ ربفثهڈ     ڃیچتڂ ڃیلڅڍ ربفثڈ مٿیڂ ثچؿڇ اًت څ

ٳِه٪  $ مٿیڂ كا ٳِ٪ ٳڄـ ، ڃڈ ایڄٴڈ ٓل٫ب ثب ا٫تبؿځ ًیجی ام ؿكؽت ، ثڈ ایڂ ٿچ٫ٰیهت  
ؿك څاٯ٢ ڃ٬ٜڌ ٫ٴلڍ ٳِ٪ ٯبڃچځ ربفثڈ مٿهیڂ ، ًهبٻڊب   . ؿًت یب٫ت# ڃیلڅڍ ربفثڈ مٿیڂ
ثتچاڃیپ اٿلڅم صینڍ كا # ٿخٺ ٿڂ څ تچ $ اٷلٿب. اڃ٤ٰبؿ یب٫تڈ ثچؿڇ اًت  ڃیچتڂپیَ ؿك فډڂ 

ٳِ٪ ٳڄیپ څ ڃٴتڈ تبمڇ اڍ كا ام ٿهتڂ ٛجی٤هت یهب مڃهـٷی ؽهچؿ ؿكیهبثیپ ، ثؾهچاډیپ څ        
ڃؾچاډیپ ، ٿـیچځ كڅڃـ ٫ٴلڍ ًبٻڊبڍ ٯجټی ؽچؿٿبځ ډٌتیپ څ عتیّ ٿـیچځ مایهَ ٫ٴهلڍ   

اٷل ٿڂ اٿلڅم ثب ٳڀٲ . ٳٌبڃی ډٌتیپ ٳڈ ثڈ ُٴٺ ٷیلڍ كڅڃـ ٫ٴلڍ ٿب ٳڀٲ ٳلؿڇ اڃـ
ٷل٫تڂ ام ٿٜبٻت ٿلثچٙ ثڈ ٯبڃچځ ربفثڈ مٿیڂ  ،ٿی اڃـیِپ څ ٿٜبٻجی ٿی ڃچیٌپ ، ٿـیچځ 

ډٌتپ ، صچځ پبیڈ څ ٿجڄبڍ اڃـیِیـځ څ ڃچُهتڂ اٿهلڅم ٿهڂ ، ؿك ثهبة      ڃیچتڂ اڃـیِڈ ډبڍ
 .اًت ڃیچتڂپیلاٿچځ ربفثڈ مٿیڂ ،  ت٬ٴل څ یب٫تڈ ډبڍ  ٣ټڀی څ ٣ڀټی  



ډڀڌ ٿچ٫ٰیت ډب ام اڃـیِیـځ ُلڅ١ ٿی 
ُچڃـ څ اڃـیِیـځ ڃین ؽچؿٍ ٿچ٫ٰیهت  
اًههت ، صههچځ ډههل ٳٌههی ٿچ٫ههٮ ثههڈ   

آكڍ ؽیټهی ډهب   . اڃـیِیـځ ڃڀهی ُهچؿ  
ډڄهچم ؿك ت٬ٴههل ٯههبٻجی څ رڊههٺ ٿُلٳههت  

 ـ  آكڍ اڃٌههبځ . ؽچؿُههبځ ؽههچاة اڃهه
ډڄٸبٿی ثیـاك اًت ٳڈ فډڂ څ ا٫ٴبكٍ 

٫ٴهل ڃٴڄیهـ ډڀهڌ    . ثیـاك څكڅُڂ ثبُـ 
ایڂ ا٫لاؿڍ ٳڈ ؿك ربڍ ربڍ ُڊل ٿهڂ  
څتچ پلًڈ ٿی مڃڄـ ، ثیـاكڃهـ ، ثهڈ ؽهـا    
ؽیټی ډب ؽچاة اڃـ څ ؽچؿُبځ ڃین ؽجهل  

ثبم ثچؿځ صِهپ ډهب، ثهڈ ٿ٤ڄهی     . ڃـاكڃـ
ثبمثچؿځ فډڂ څ ا٫ٴبك آڃڊب ڃیٌت ، آڃبځ 

# میٌههتی$ ٫ٰههٚ ام ڃ٠ههل ثیچٻههچهیٴی   
ثیـاكڃـ څٷلڃهڈ ام ڃ٠هل پٌهیٴچٻچهیٴی        

 .ؽچاة اڃـ# كڅاڃِڄبًی$ 



اڃٌبځ تب څٯتی ڃڀی تچاڃـ ٳهڈ ڃتچاڃٌهتڈ   
ثبُـ څٻی څٯتی تچاڃٌت رنڅ ٿی تچاڃپ 

ڃڀی تهچاڃپ ثهڈ ٿ٤ڄهی    . ډبڍ اڅ ٿی ُچؿ
اٷهل ڃڀهی   . ڃڀی ُچؿ یب ڃڀی ُـ ڃیٌت
څ ٣ټههپ ؿك څاٯهه٢ تههچاڃپ یههب ڃڀههی ُههچؿ 

كا ثهڈ ؿًهت    تچاڃٌتڂ یب ُهـځ اًجبة 
كڅمڍ اڃٌبځ آكمڅڍ پلڅام . ڃیبڅكؿڇ ایپ

ؿاُت ، څٻی آځ مٿبځ ڃڀهی تچاڃٌهت ،   
ٻیٲ آځ مٿبځ ثڈ ایڂ ٿ٤ڄهی ڃجهچؿ ٳهڈ    
اڃٌبځ ڃڀی تچاڃـ پلڅام ٳڄهـ یهب پهلڅام    
ٳلؿځ ثلاڍ اڃٌبځ ٳبكڍ ُـڃی ڃیٌت 

آكڍ ثیبییههـ . ثههچؿڃؾچاډههـ یههب ُههـڃی 
كا ثهب  ډبڍ ؽچؿٿهبځ  ڃبتچاڃی څڃتچاڃٌتڂ 

 .ثڄٸلیپڅ ٿچٯتی ؿیـ ڃٌجی 



ّ٘چكس ًْاٗت سؼٖ ٍتدلاش خدَد سا   
ٿهڂ  . ًوٖ داًذ ٍ ًوٖ ضٌاسذ ٍ ًوٖ كٌذ
ٿی ڃٸبڇ ثڈ ٤ًی څتلاٍ ام ٿڄ٠ل پیچًتبكڍ 

ٳڄپ څ ایڂ پیچًتبك كا ام ؿاٿڄڈ ٳچڇ تهب ٯټّهڈ   
ٳٌی ٳڈ ڃڊبیت ًه٤ی ؽهچؿ   . ٳچڇ ٿی ؿاڃپ

. كا ٿی ٳڄـ ، ٫بتظ ٯټڈ ٿچ٫ٰیهت ٿهی ُهچؿ    
،  آڃڊبیی ٳڈ ڃڊبیت تلاٍ ؽچؿ كا ڃڀی ٳڄڄـ 
ڃٌجت ثڈ تلاٍ ؽچؿُهبځ ؿك ڃٰٜهڈ اڍ ٿهب    

. ُچڃـثیڂ ؿاٿڄڈ ٳچڇ تب ٯټڈ ٳچڇ ٿتچٯ٪ ٿی 
ٳههي ثههلاڍ ثلؽههی صینډههب ثیِههتل ام ډههل 

صینډبڍ ؿیٸل ام ؽچؿ ٤ًی څتهلاٍ ڃِهبځ   
ٿی ؿډـ څ ډل ٳي ثلاڍ ډل صیهنڍ ثیِهتل   
تلاٍ ٿی ٳڄـ ؿك ثهڈ ڃتیزهڈ كًهبڃـځ آځ    

تلاٍ څٳچُهَ ٿهب   . صین ٿچ٫ٮ تل ٿی ُچؿ
ڃڊههبٹ ٿخههٺ آثیههبكڍ ٳههلؿځ اًههت ، اڃٸههبك 

ٿب ثب ٤ًی څ ٳچَُ ٿب كُهـ ٿهی   ٿچ٫ٰیت 
ٳڄـ څ ثهڈ اڅد ُهٴچ٫بیی ٿهی كًهـ څ ثهڈ      

 .تجـیٺ ٿی ُچؿؿكؽت تڄبڅك ٿچ٫ٰیت 



ٳبكڍ ٳڈ ام ٣ڊـڋ اڃٌبځ ثلآیهـ ، ډلٷهن   
ؽـا آځ ٳبك كا ثلاڍ اڃٌبځ اڃزهبٽ ڃهـاؿڇ     
څ ڃؾچاډـ ؿاؿ ، ؽـاڅڃـ ، ٳهبكڍ كا ثهلاڍ   
اڃٌبځ اڃزبٽ ٿی ؿډـ ٳڈ ام ٣ڊـڋ اڃٌهبځ  

څ ٿههڂ اٿههلڅم ٿههی پههقیلٽ               !! ثلڃیبیههـ 
څ ا٣تلا٩ ٿی ٳڄپ ٳڈ ثلاڍ ؽټٮ ٿچ٫ٰیت 

 !!ؽچؿٽ ، څاٯ٤ب ٳچتبډی ٳلؿڇ اٽ 



اكاؿڋ آؿٿههی ، ٳههبكٳلؿڍ ؽچؿٿؾتههبك  
ڃـاكؿ ، ثټٴڈ اكاؿڋ آؿٿهی ڃیهن ڃیبمٿڄهـ    

، ی٤ڄهی اٷهل   ډـایت څ عڀبیهت اًهت   
اكاؿڇ كا ثڈ ٿبُیڂ تِهجیڈ ٳڄهیپ ، اكاؿڇ   
ډپ ٿخٺ ٿبُیڂ ڃیبمٿڄـ علٳهت ؿاؿځ  
څٳڄتلٹ څډهـایت اًهت څٷلڃهڈ اكاؿڋ    
آؿٿی ڃڀی تچاڃـ ٿخٺ ٿبُیڂ ؽچؿًلاڃڈ 
علٳههت ٳڄههـ څ ثههڈ علٳههت ؽههچؿ ؿك 
. ٿٌیلڍ ٳڈ ٿب ٿی ؽچاډیپ اؿاٿڈ ثـډـ
ډل صڄـ ثڈ ڃ٠ل ٿی كًهـ ثهلاڍ اڃزهبٽ    
ٳبكډب ثبیٌهتی اكاؿڇ ٳڄهیپ څٻهی ؽهچؿ     
اكاؿڇ ډپ ڃیبمٿڄـ عڀبیت اًت څ ثڈ كاڇ 
اڃـامډبیی ڃیبم ؿاكؿ څ ډهپ ایڄٴهڈ اكاؿڋ   
 .ٿب ڃین ثڈ اؿاكڇ څ ٿـیلیت ٿب ڃیبم ؿاكؿ



ثب یٲ ٿچ٫ٰیت ثنكٵ ، ٓـډب ُٴٌت ؽهچكؿځ ٿهلؿ   
اؿیٌچځ ٓهـډب ثهبك ؿك   . ٿچ٫ٮ ؿیٸل ثڈ صِپ ڃڀی آیـ

ًبؽتڂ لاٿپ ثب ُٴٌت ٿچارڈ ُـ اٿب ٿب ثڈ یبؿ ڃڀهی  
آڅكیپ ٳڈ اؿیٌچځ صٰـك ؿك ًبؽتڂ یٲ لاٿپ كڅُڂ 
ُٴٌت ؽچكؿڇ اًت څ ًؾتی ٳِیـڇ اًهت ؿكڅاٯه٢   

ثڈ یهبؿ  #  ٿچ٫ٰیت$ اؿیٌچځ كا ٫ٰٚ ثبیٲ لاٿپ كڅُڂ 
ثڈ ڃ٠لٽ ٷهبڇ ا٫هلاؿ ام ایهڂ ثبثهت اڃٸیهنڇ      . ٿی آڅكیپ

څا٣تڀبؿ ثڈ ڃ٬ي ؽچؿُبځ كا ثلاڍ ؽټٮ ٿچ٫ٰیت ثنكٵ 
مڃـٷی ؽچؿُبځ ام ؿًت ٿی ؿډڄـ ٳڈ ٫ٰٚ ثڈ ڃتیزهڈ  
٫ٴل ٿی ٳڄڄـ څ ٓل٫ب ً ؽچاډبځ كًیـځ ثڈ ڃتیزڈ اڃهـ څ  
ام ٓـ ډب څ ډناكاځ ثبك ُٴٌت ؽچكؿځ څ تغڀٺ كڃذ څ 

ٿِّٰت ډبڍ ٿٌهیل ٿچ٫ٰیهت ؽچؿُهبځ صِهپ پچُهی          
ٿی ٳڄڄـ څ ٫لاٿچٍ ٿی ٳڄڄـ ٳڈ ثلاؿك ٿُنؿ آځ ٷل٫ت 

څ # ڃبثلؿڇ كڃذ ، ٷڄذ ٿیٌهل ڃڀهی ُهچؿ   $ ٳڈ ٳبك ٳلؿ 
ډیش صین ثڈ ٓهچك  كایٸهبځ ثهڈ ؿًهت ڃڀهی آیهـ څ       
ثبیٌتی مٿبځ ، پچٹ ، ا٣ٔبة ، ؽچاة، ًلاٿتی رٌهڀی  
څكڅاڃی ، ت٬ٴل څ  ٓجل څ ؿڅڃـٷی  څ  ډڀڈ صین ؽهچؿ كا  

 .ؿك ایڂ كاڇ ثبیـ ٷقاُت



تٴلاك ډڀبځ آلاك اًت څ آلاك 
تٴهلاك ، آهلاك   . ډپ ڃچ٣ی تٴلاك

٣ڀټی ٿب څ آلاك ، تٴهلاك فډڄهی   
ٳچؿٳههبځ څا٫ههلاؿ ٿچ٫ههٮ . ٿبًههت

آڃضڈ كا ٳهڈ ٿهی ؽچاډڄهـ ام كاڇ    
تٴهههلاك څآهههلاك ثهههڈ ؿًهههت           

ی٤ڄهی  تٴلاك څ آهلاك  . ٿی آڅكڃـ
ٿتچٯهه٪ څتٌههټیپ ڃِههـځ ، ی٤ڄههی 
ؽٌههتٸی ڃبپههقیلڍ څ ُٴٌههت   

تٴلاك ی٤ڄی اؿاٿڈ ؿاؿځ . ڃبپقیلڍ
تب مٿبڃی ٳڈ ثهڈ ڃتیزهڈ ٿٜټهچة    
ثلًههیپ څ آههلاك ی٤ڄههی ثههب تڀههبٽ 
څرچؿٿبځ ؿك ٛټت ؽهچؿ ثهچؿځ ،   
آههلاك ی٤ڄههی ؽچاًههتڌ ؽههچؿ كا     
ٿی ؽهچاډپ څ ام ؽچاًهتڌ ؽهچؿٽ    
ٳچتبڇ ثیب ڃیٌتپ تب څٯتهی ٳهڈ ثهڈ    

 .ؽچاًتڌ ؽچؿٽ ؿًت یبثپ

 تکرار

 .مادر مهارت هاست



څٯتی ٿب ثلاڍ ؽچؿٿبځ اډـا٫ی ثلٿی ٷنیڄیپ ، لامٿهڈ كًهیـځ ٿهب ثهڈ     
آیب ثهڈ كاًهتی ثهلاڍ    . اًتتلاٍ ٣ڀټی څ تلاٍ ٫ٴلڍ اډـا٩ ٿبځ ، 

تلاش ٍكَضدص ٍاخدة ٍ هسدتحة          تغٰٮ اډـا٩ ٿبځ ، ؿًت ثڈ 
اًتخاب ّذف ٗك اًتخاب صٌٗتٖ  ً٘سدت  ٿی مڃیپ؟ 

ٳڈ ٫ٰٚ ثلاڍ ایڄٴڈ ثی ډـ٩ ثڈ ڃ٠ل ڃلًیپ ، صڄـ اډـا٫ی كا اڃتؾهبة  
تب اٷل ؿیٸلاځ ام اډـا٩ ٿهب پلًهیـڃـ ، ؿك   # اڃتؾبة فډڄی$ ٿی ٳڄیپ 

ؽچؿٿهبځ كا ثلُهڀبكیپ ؛ ٿخهٺ    # اڃتؾبة ډبڍ فډڄهی $ رچاة ، اډـا٩ 
ثلؽی ا٫لاؿ ٳڈ ثٌی ٳتبة ٿی ؽلڃـ څیٲ ٳتبثؾبڃڈ میڄتهی ؿك ؽبڃهڈ   
 ـ . ؽچؿُبځ ؿكًت ٿی ٳڄڄـ څٻی ډیش څٯت ؿًت ثڈ ٿٜبٻ٤ڈ ڃڀی ثلڃه

ّذف اص . ٿب اډـا٩ كا ٫ٰٚ ثلاڍ اڃتؾبة ٳلؿځ ، اڃتؾبة ڃڀی ٳڄیپ
اډهـا٩ ،  . اًتخاب ّذف ، تٖ ضك تحمك ّدذف اسدت  

ؽچاًتڈ ډبڍ اكمُڀڄـ ٿبًت ؛ عبٹ آیب ڃؾچاډیپ  څ ڃتچاڃیپ ثڈ ؽچاًهتڈ  
ډبڍ ؽچؿٿبځ ثلًیپ څ  ؿكرڊت ڃیٺ ثڈ اډـا٩ ٿبځ تلاٍ ڃٴڄیپ ، ثچؿ 

 څڃجچؿ اډـا٩ ٿب ثڈ صڈ ؿكؿڍ ٿی ؽچكڃـ ؟



اٷل ٿی ؽچاډیپ ، ٿچ٫ٰیت ثنكٵ مڃـٷی ؽچؿٿبځ كا ؽټهٮ ٳڄهیپ ، ثهڈ    
اٳخل ٿهلؿاځ  . ایڂ ٿ٤ڄی ڃیٌت ٳڈ عتڀبً ٳبكٿڄـ كًڀی ؿڅٻت ثبُیپ 

ثنكٵ څ ٿچ٫ٮ ؿك ٛچٹ تبكیؼ ، ثلاڍ ؽچؿُهبځ ٳهبك ٳهلؿڇ    
ٳبكٿڄـ ؿڅٻت ثچؿځ ، ډل صڄـ . اڃـ، ڃڈ ثلاڍ ؿڅٻت څ عٴچٿت

یٲ ٨ُٺ ڃٌجتبً حبثت څ ت٘ڀیڄی اًت ، څٻی ثلاڍ ٤٫بٻیتڊهبڍ  
ایڂ كا ثڈ ډڀهڈ  . ٿٌتٰٺ ٫لؿڍ ، ٿغـڅؿیت ډبڍ ثنكٷی ؿاكؿ

اڃٌبځ ډبیی ٳڈ رچیڄـڇ ٿچ٫ٰیت ډٌتڄـ ، ٯچٹ ٿی ؿډپ ، اٷل 
٫لؿڍ ٿ٬یـ څؽلا٭ ثبُیـ څ ؿك ؿڅكؿًت ډب ؿك ؿكڅځ ٧بكډب 
ډپ مڃـٷی ٳڄیـ ، ُٴی ڃٴڄیـ ثڈ مڅؿڍ  ٿٌئچلاځ ؿڅٻتی ثهڈ  

ؿك ٛچٹ تهبكیؼ ایهڂ ُهبډبځ ثهنكٵ     . ًلا٧تبځ ؽچاډڄـ آٿـ
ثچؿڇ اڃـ، ٳڈ ًلا٥ ؿاڃِهڀڄـاځ ثهنكٵ كا ٷل٫تهڈ اڃهـ ، ڃهڈ      

ؿڅًت ٿڂ، ُڀب . ایڄٴڈ ؿاڃِڀڄـاځ ثڈ ًلا٥ ُبډبځ ك٫تڈ اڃـ 
آڃٰـك تچاڃبیی ؿاكیـ ٳڈ ٿی تچاڃیـ عتی یٲ ُهبڇ ثهنكٵ څ   
ٯـكتڀڄـ كا ثڈ ؽـٿت ؽچؿ ؿكآڅكیـ څ ثهڈ پهبڍ ؽبڃهڈ ؽهچؿ     

آكڍ ډل څٯت ؽچؿ  كا ؽچة ُڄبؽتی ، ثنكٷتلیڂ . ثٴِیـ 
 .څ ٯچیتلیڂ ًلاط ا رڊبځ ډٌتی ٿی ُچیـ



 :اًذ كِ اصٍٗژگٖ ّإ صٗش تشخَسداس تاضٌذهَفك افشادٕ دس صهٌِ٘ ضغل ٍ صًذگٖ •

اڃـ څثڈ مٿبځ اډڀیت ٿی ؿډڄـ څام څٯت ؽچؿُهبځ څؿیٸهلاځ ثهڈ     څٯت ُڄبىا٫لاؿڍ ٳڈ  •
ام ثـ پچُی څ ٳخی٬هی  , ؿاُتڈ ثڈ ٟبډل څ آكاًتٸی تچرڈ ډڀضڄیڂ . ؽچثی اًت٬بؿڇ ٿی ٳڄڄـ

پلډینٿی ٳڄڄـ څ ثبڅك ؿاكڃـ ٳڈ تل٫ی٢ څ ٿچ٫ٰیت څ ؽچُی ؿكُه٨ٺ څ مڃهـٷی كا ثبیهـ ثهڈ     
ؿك ٿچارڈ ثهب ٿِهٴلا  څ   . ؿًت آڅكڃـ څ ؿكایڂ كاڇ ام تلاٍ څ ٳچَُ ؿكی٦ ڃڀی څكمڃـ 

ثڈ یب٫تڂ كاڇ عٺ ډبڍ ٿؾتټ٪ ٿهی پلؿامڃهـ څٗهڀڂ    , ٿٌبنٺ ثڈ ربڍ ا٫ٌچى څ آڇ  څ ڃبٻڈ 
 .ام ؿٻیٺ تلاُی څعچاٻڈ ڍ آځ ثڈ ؿیٸلاځ ؽچؿ ؿاكڍ ٿی ٳڄڄـپقیلٍ اُتجبډب  ؽچؿ 

 ـ   ا٫لاؿڍ • , پیلڅمٿڄـاڃڈ مڃـٷی ٿی ٳڄڄـ ٳڈ ثڈ ربڍ ایڂ ٳڈ ٿڄت٠هل ٳڀهٲ ؿیٸهلاځ ثبُهڄ
ٿی ٳڄڄـ څ ؿك پقیلٍ ٿٌئچٻیت ډب ٿڄت٠هل ؿكؽچاًهت څپیِهڄڊبؿ    ثڈ ؿیٸلاځ ٳڀٲ ؽچؿ 

پي ام . اعتلاٽ ٿی ٷناكڃـ څ ٿؤؿة اڃـ . ثټٴڈ ؿاڅٛټجبڃڈ ثڈ ًچڍ آځ ٿی كڅڃـ , ڃڀی ُچڃـ
 .تٰبٗبڍ اعتلاٽ څاؿة ؿاكڃـ... ٫لمڃـاځ یب ډڀٴبكاځ څ, آځ ام ډڀٌل

 ـ • ا٫هلاؿ  . ډڀڈ اڃٌبځ ډب فډڄِبځ ٤٫بٹ اًت څتچاڃبیی ایزبؿ ت٤ـاؿ ڃبٿغـڅؿڍ ایـڇ كا ؿاكڃه
ٿ٨ن ؽچؿ كا پلڅكٍ څتڀلیڂ ٿی ؿډڄـ څ ٤ًی , ؽچؿ ؿاكڍ ڃڀی ٳڄڄـایـڇ پلؿامڍ ٿچ٫ٮ ام 

ٿی ٳڄڄـ ایـڇ ډبڍ ثیِتل څٿٜټچة تل تچٻیـ ٳڄڄـ څ٣لاڅڇ ثلآځ تلاٍ ٿی ٳڄڄـ تب ایـڇ ډبڍ 
 .ٳڄڄـثڊتلیڂ ایـڇ ډب  كا٣ڀٺ , ؽچؿ كا ثب ډپ ٿٰبیٌڈ ٳلؿڇ
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 (فطغت٣ تاِمٜٛ تطا٢ ٔٛفم٥ت) ٞأٛا٘غ ٚ ٔٛلؼ٥ت 
 

   ٜ ا٢  زض ضٚظٌاضاٖ لس٤ٓ پازضا٣ٞ زستٛض زاز ترتٝ سد٣ٍٙ ضا ٚسدف خداز
سپس ذٛز ٚ افطازش زض ٌٛضٝ ا٢ ٔرف٣ ضس٘س تا تث٥ٙٙس آ٤دا  . لطاض زٞٙس

 .وس٣ آٖ ترتٝ سًٙ ضا اظ سط ضاٜ تط٣ٔ زاضز ٤ا ٘ٝ
ت٣ تٛخ٣ٟ اظ وٙاض ترتٝ سدًٙ    تا  زضتاضػسٜ ا٢ اظ تاظضٌا٘اٖ ٚ افطاز ٔطفٝ 

ػسٜ ظ٤از٢ ٞٓ اظ ٔطزْ ػاز٢ تا ز٤سٖ ترتٝ سدًٙ ضداٜ ضا   . ػثٛض وطز٘س
ٔلأت ٣ٔ وطز٘س ٚ اٚ ضا ٔمػط ٣ٔ زا٘ستٙس وٝ چطا خازٜ ٞا ضا آتداز ٕ٘د٣   

أا ٞد٥چىس تدطا٢ تطزاضدتٗ    . وٙس ٚ تٝ ٚؾؼ٥ت آٟ٘ا ضس٥س٣ٌ ٣ٕ٘ وٙس
پس اظ ٔدست٣ ودٝ افدطاز    . ترتٝ سًٙ اظ ٚسف خازٜ واض٢ ا٘داْ ٣ٕ٘ زاز

ظ٤از٢ ضفت ٚ آٔس وطز٘س ٤ه ضٚستا٣٤ وٝ تداض سدثع٤دات زاضدت اظ ضاٜ    
آٖ ٔطز ضٚستا٣٤ تٝ ٔحؽ ا٤ٙىٝ تٝ ترتٝ سًٙ ضس٥س تاضش ضا تدٝ  . ضس٥س

ظ٥ٔٗ ٌصاضت ٚ ضطٚع تٝ ُٞ زازٖ ترتٝ سًٙ وطز تا ا٤ٙىٝ تؼس اظ ٔست٣ 
 .تا ظحٕت ظ٤از تٛا٘ست ترتٝ سًٙ ضا اظ ٚسف خازٜ تٝ وٙاض٢ تغّتا٘س

تؼس اظ تطزاضتٗ ترتٝ سًٙ اظ ٚسف خازٜ ٔطز ضٚستا٣٤ ٤ه و٥سٝ پدَٛ  
زضست زض خا٥٤ىٝ لثلا  ترتٝ سًٙ تٛز پ٥سا وطز ٚلت٣ ٔطز ضٚسدتا٣٤ زض  
و٥سٝ ضا تاظ وطز تا ٔمساض ظ٤از٢ سىٝ ٞا٢ قلا ٚ ٤ه ٤اززاضت ٔٛاخٝ ضس 

قلاٞا ٔتؼّك تٝ وس٣ است وٝ ترتٝ سدًٙ ضا  : وٝ زض آٖ ٘ٛضتٝ ضسٜ تٛز
 .اظ سط ضاٜ ٔطزْ وٙاض تع٘س

ٔطز ضٚستا٣٤ چ٥ع٢ آٔٛذت وٝ تس٥اض٢ اظ ٔا زض ٔٛاخٟٝ تدا سدرت٣ ٞدا    
 .ٔتٛخٝ آٖ ٣ٕ٘ ض٤ٛٓ

ٞط ٔا٘ؼ٣ وٝ سط ضاٜ ٔا تٛخٛز ٣ٔ آ٤س فطغت٣ تطا٢ پ٥طدطفت  »
 «.زض اذت٥اض ٔا ٣ٔ ٌصاضز

 



 ؽـٿت ُڀبًلاٽ 
ام ٣ٴهي ډهبیی ٳهڈ ٷقاُهتیـ     یٴی # ؟$ ثجؾِیـ ؿك ًبیت 
 ؿكثبكڇ تلؿیـ ثچؿڇ
ٳڄپ څ ثتهچڃپ ثزهبڍ رڄهٶ    ثب تلؿیـ ډبٽ ٿٰبثټڈ صٸچڃڈ ٿیِڈ 
ٳهڈ ٷهبډی تجهـیٺ ثهڈ      څ ا٫ٴبك ٿڄ٬هی ٫هلاڅاځ    كڅاڃی ؿكڅڃی 

 څًچاى ُـځ رټچٷیلڍ ڃڀبیپ
ؿاُتڈ ثبُپ څ ثب ٓـاڍ ثټڄهـ  ثڈ ٷ٬تبكٽ ا٣تڀبؿ صٸچڃڈ ٿیتچاڃپ 

 عتی ٷ٬تڈ اڍ ٳڈ اٿٴبځ ؿاكؿ اُتجبڇ ثبُـ ثیبځ ڃڀبیپ
  صٸچڃڈ ٿیتچاڃپ كڅیبډبیپ كا ثبڅك ٳڄپ

ؿك ٿٌیل كا ثڈ ٣هبٿټی ثهلاڍ   تلى ام ُٴٌت صٸچڃڈ ٿیتچاڃپ 
 ٯـك  ٷل٫تڂ تجـیٺ ٳڄپ

ٿیتلًپ اٛلا٫یبڃپ ٿلا ٿٌؾلڇ ٳڄڄـ میلا ؽچؿٽ ډهل ٻغ٠هڈ ؿك   
ثڈ ؽچؿٽ ډٌتپ څ ٫ٴل ٿیٴڄپ ډڀیِهڈ ؿك  تڀٌؾل ٳلؿځ عبٹ 

اكتجبٙ ډبیپ ؿصبك اُتجبډی ٿیِچٽ ٳڈ ثب٣ج ُـڇ اڃهـ ڃتهچاڃپ   
 .ثیبثپؿڅًتی 

ډٌتپ څ اٷهل   تلاٍ ثلاڍ تبنیـ ُـځ ڃڀیـاڃپ صلا ډڀیِڈ ؿك 
ؿیلڅم ؿاڃِزچڍ ؿٳتلاڍ ؿاڃِٴـڇ ثڈ ٿڂ ٷ٬تڄـ ؿؽتل ٿتیڄهی  

 فڅ٭ ٳلؿٿپ ډٌتی 
ؽیټهی  ؽهچؿ څاٯ٤هی اٽ   اٿب ٿیـاڃپ ؽچؿٽ ڃڀیتچاڃپ ثبُپ صهچځ  

 مڃڄـڇ ؽچاډـ ثچؿ
ٿڂ ثڈ ٣ڄچاځ یٲ كڅاڃِڄبى ثب ُڀب ٓهغجت ڃڀهچؿٽ ؽچاډِهب    

  كاډڄڀبیی اٽ ڃڀبییـ
 ُچیـٿڂ ڃین ؿ٣ب ٿیٴڄپ ؿٳتلا عتڀب ٯجچٹ 

خَدت تاش تا ّؤ اضدتثاّاتٖ كدِ   
فكش هٖ كٌ٘دذ داسٗدذ ، خدَدت سا    
دٍست داضتِ تاش تا ّؤ اضتثاّاتٖ 

 كِ تاصم تكشاس خَاّ٘ذ كشد
خَدت تاش دٍست هي ، تِ تَاًداٖٗ  
ّإ خَدت اػتواد كي ، خدَدت سا  
تطٌاس كطف كي آى ّوِ تَاًسدي  
ّاٖٗ كِ دس ٍخدَدت ًْداى تدالٖ    

 هاًذُ است



ؽچاًتڈ ډبڍ ؽچؿٿهبځ كا ثیهأ٫لیڄیپ څ ثهب تزٌهپّ كڅماڃهڈ آڃڊهب كا       
ثهلاڍ كًهیـځ ثهڈ رهبیی یهب      . ٳڄهیپ # تٰچیت څٿلاٯجهت  $ آثیبكڍ 

ثبیٌهتی پیِهبپیَ ؽچاًهتڈ ډهبڍ     # ډهـ٫ی $ ؿًتیبثی ثهڈ صیهنڍ   
څٯتی ڃڀی ؿاڃیپ صهڈ ٿهی ؽهچاډیپ ، ٿٸهل     . ؽچؿٿبځ كا ت٤ییڂ ٳڄیپ

ٯلاك اًت ثڈ صڈ صینڍ ڃبیٺ ٷلؿیپ؟ ډل صڄـ ٿی ٷچیڄـ ؽچاًتڂ 
تچاڃٌتڂ اًت ، څٻی ٿِٴٺ ډڀیِڈ ایڂ ڃیٌت ٳڈ ؽیټهی ډهب ڃڀهی    
تچاڃڄـ ثڈ ؽچاًتڈ ډبڍ ؽچؿُبځ ثلًڄـ ، ثټٴڈ ٷبڇ ٿِٴٺ ؽیټی ډب 

 ـ ؽچاًهتڂ ثهڈ   . ایڂ اًت ٳڈ ثلاڍ تچاڃٌتڂ ، ؽچاًتڈ ډبیی ڃـاكڃه
، ثـڅځ ؽچاًتڂ ، تچاڃٌتڂ ٿهب ثهی ٿ٤ڄهی    اڃـامڋ تچاڃٌتڂ ٿڊپ اًت

. ٿی ُچؿ څ ثب٣ج ٿی ُچؿ ؿك ډبٻڈ اڍ ام اثڊبٽ  ، ٫ٴل څ ٣ڀٺ ٳڄیپ
  اډهـا٫ڀبځ ثب ت٤ییڂ ؽچاًتڂ ډبڍ ؽچؿٿبځ ؿكڅاٯ٢ ثلاڍ ؽچؿٿهبځ،   

، ڃیلڅڍ ٣ڀټی څ ڃیلڅڍ ٫ٴلڍ كا  كڅُڂ ٿی ٳڄیپ څآځ ٷبڇ ثب تڀبٽ 
# ٿچ٫ٰیهت $ ؽچؿٿبځ كا ثٌیذ څ ډڀبډڄٶ ٿهی ٳڄهیپ تهب تچاڃٌهتڂ     

كا ٳڈ ؿك تچاڃٌتڂ فډڄی ؽچؿٿبځ كا ٿغٰٮ ًبمیپ څثیأ٫لیڄیپ څ آځ 
تجـیٺ ٳڄهیپ ،  تچاڃٌتڂ ٣ڀټی فډڂ ؽچؿٿبځ ٿزٌپ ٳلؿڇ ثچؿیپ ثڈ 

ډڀهبځ تچاڃٌهتڂ فډڄهی             رټهچڋ ثیلڅڃهی   ؿك آٺ تچاڃٌهتڂ ٣ڀټهی ،   
ډیش څٯت ؿك ٫بٓټڈ اڍ ٳڈ ثیڂ ؽچاًهتڂ څ  . ٿبًت# رټچڋ ؿكڅڃی$ 

چَى ساتطدٔ تحمدك   فشاهَش ًكٌ٘ن كا تچاڃٌتڂ اًت ، ؿاڃٌتڂ 
، خَاستي تا تَاًستي ساتطِ إ هكاً٘كٖ ٗا كَسكَساًِ ً٘سدت  
ثټٴڈ ٿب آؿٿی ډل ٻغ٠ڈ ڃیبمٿڄـ ؿاڃٌهتڂ ډٌهتیپ څ ٷلڃهڈ ٳی٬یهت     

آكڍ ؿاڃٌهتڂ  . ڃؾچاډـ ٷل٫تٿب ُتبة تلاٍ ٣ڀټی څ تلاٍ فډڄی 
 .كاډڄڀبڍ ٣ڀٺ ٿبًت ؿك ٛچٹ كاڇ ثیڂ ؽچاًتڂ څ تچاڃٌتڂ



ٿچاڃ٢ څ ٿِٴلاتی ٳڈ ٿب اڃٌبځ ډب ؿاكیپ ، 
، ثیِتل ٿجڄبڍ فډڄی ؿاكڃـ څ فاتی ڃیٌهتڄـ  
ی٤ڄی اٷل ثؾچاډیپ  ، كاڇ ډبیی ثهلاڍ ك٫ه٢   

ؿكڅاٯه٢  . ٿچاڃ٢ څعٺ ٿِٴلا  څرچؿ ؿاكؿ
٧یل ٿڀٴڂ څٿغبٹ ڃیٌت ، ثټٴڈ ٿی تهچاځ  
ٷ٬ت كاڇ عٺ ډب ، ًؾتی څؿُچاكڍ ؿاكڃـ 
څ ٻقا ڃجبیـ ًؾتی ډبڍ ك٫ه٢ ٿچاڃه٢ كا ثهڈ    

څٯتهی  . عٌبة ٧یلٿڀٴڂ ثچؿځ تټٰی ٳڄیپ
ثبڅك ثڈ ٧یلٿڀٴڂ ثچؿځ ٿی ٳڄهیپ ، فډهڂ   

ٿب ډپ ثهڈ ثهڂ ثٌهت ٿهی كًهـ څتچٯه٪            
ٿی ٳڄـ ، صچځ ثڈ فډهڂ ایهڂ ٷچڃهڈ اٻٰهب     
ٳلؿڇ ایپ ٳهڈ كاډهی څرهچؿ ڃهـاكؿ څثهی      
ؽچؿڍ ثب اڃـیِیـځ ؽچؿ  كا ؽٌتڈ ڃٴڂ 
څ فډڂ ډپ ثب ایهڂ څٗه٢ ؽهچؿ كا یهبكاڍ     
پیَ ك٫تڂ ڃڀهی ثیڄهـ تهب ثهلاڍ ٳهبډَ      
ًؾتی ډبیی ٳڈ ؿك ٿٌیل تغٰٮ ؽچاًهتڈ  
 .ډبڍ ٿب څرچؿ ؿاكؿ ، كاڇ عٺ ډبیی ثیبثـ



ډیضٴي ثب ا٫ٴبك څ ا٣ڀبٹ ؿیٸلاځ ثڈ ٿچ٫ٰیت څ ؽچُجؾتی ڃڀهی كًهـ څ   
تههب څٯتههی ڃتههچاڃیپ . ؿك مڃههـٷی اعٌههبى كاعتههی څ كٗههبیت ڃڀههی ٳڄههـ

، ؿكڅاٯه٢  هالك فكش ٍػول خَدهاى تاض٘ن 
ٿبٻٲ ؽچؿٿبځ ڃیٌتیپ ثټٴڈ صچځ ٣لڅًٲ ؽیڀڈ ُت ثبمڍ ډٌتیپ ٳڈ ام 
ًچڍ ڃیلڅډبڍ ؽبڃچاؿڇ څ ربٿ٤ڈ  ، ٳڄتلٹ ، ٿـیلیت څډـایت ٿهی ُهچیپ   

ډل ٳي ثبیـ ثب ا٫ٴبك څا٣ڀبٹ ؽهچؿ ًهبؽتڈ   #.ثب ڃؼ ډبڍ ٫ٴل څ٣ڀٺ آڃڊب $
ُچؿ ، صچځ ٯلاك اًت ډل ٳي ؽچؿٍ ثبُـ څ ډل ٳي ؽچؿٍ كا ثٌبمؿ  
څډل ٳي آځ ٛچك ٳڈ ؽچؿ ٿی ؽچاډـ ؽهچؿٍ كا ثٌهبمؿ څآهټی تهلیڂ     

اٻجتڈ . ُلٙ ثلاڍ ؽچؿًبمڍ ، څرچؿ اًتٰلاٹ څ آماؿڍ ٫ٴلڍ څ٣ڀټی اًت
ٿڄ٠چكٽ ام اًتٰلاٹ څآماؿڍ ٫ٴلڍ څ٣ڀټی ،  رـایی څارتڄهبة څ اعٌهبى   
ثی ڃیبمڍ ام ؿیٸلاځ یب ربٿ٤ڈ ڃیٌت ، ثټٴڈ ع٬ٞ كُـ ُؾٔی ؽچؿٿهبځ  
ثب څرچؿ ؿیٸلاځ څ ؿك علٳتی ٿچامڍ ثب ؿیٸلاځ اًهت ، ی٤ڄهی ڃهڈ ٿهبڃ٢     
كُـ ؿیٸلاځ ُچیپ  څڃڈ ؿیٸلاځ ٿبڃ٢ كُـ ٫لؿڍ ٿب ُچڃـ ، ثټٴهڈ ډڀهڈ   
ثلاڍ كُـ ډڀـیٸل ډڀٴبكڍ ٳڄیپ څٻی ام ڃ٠ل ٫ٴلڍ څ٣ڀټی ٤ًی ڃٴڄیپ 

ٳڈ اٻجتڈ ؿك ایڂ رهب ثهبم ٿڀٴهڂ اًهت آهٺ      . ٿبڃ٢ كُـ ؿیٸلڍ ُچیپ 
. تناعپ څاكؿ ٣ڀٺ ُچؿ څ كُـ یٴی ثب٣ج اؽتلاٹ ؿك كُـ ؿیٸلڍ ُهچؿ 
اٿب یٲ ًچاٹ ٿڊپ ، آیهب ډڀهڈ ٿهی تچاڃڄهـ ؿك ٳڄهبك ډهپ ثهڈ كُهـ آماؿ          

 څٿٌتٰٺ ُؾٔی ؽچؿ اؿاٿڈ ؿډڄـ څ ٿبڃ٢ كُـ یٴـیٸل ڃِچڃـ؟



ٚلدت تدٝ   ٞد٥چ  . ٔٛفم٥ت ٞا٢ اغ٥ُ ٚ اضظضٕٙس ٚ ٚالؼ٣  ، ساذتٝ  ٚ ذّك ٣ٔ ضٛ٘س 
فىط ٔٛفم٥ت ٞا٢ تازآٚضزٜ ٘ثاض٥ٓ وٝ چ٥ٙٗ ٔٛفم٥ت ٞا٣٤ ٕٔىٗ ٥٘ست سط ضاٜ ٔدا  

ٔٛفم٥ت ٞا اظ ض٢ٚ اضازٜ ٚ آٌا٣ٞ ساذتٝ ٣ٔ ضٛ٘س، تراقط تلاش فىدط٢  . لطاض ٥ٌط٘س
ٔٛفم٥ت چ٥ع٢ ٥٘ست وٝ تتٛاٖ ٔثدُ ٤ده ٞس٤دٝ ،    . ٚتلاش ػ٣ّٕ ٔا ذّك ٣ٔ ضٛ٘س

ٔٛفم٥دت چدٛٞط٠ تدلاش فىدط٢     . وازٚ ٚ تستٝ تٙس٢ وطز ٚ تٝ ٞط وس٣ تمس٤ٓ ودطز 
آ٤ا ٥٘ٛتٗ ٣ٔ تٛا٘ست تكدٛض تػدازف٣ لداٖ٘ٛ خاشتدٝ     . ٚتلاش ػ٣ّٕ فطز ٔٛفك است

٣ٔ تٛا٘س تطا٢ تػازف٣ آ٤ا أىاٖ وطف لاٖ٘ٛ خاشتٝ ظ٥ٔٗ تكٛض ظ٥ٔٗ ضا وطف وٙس؟ 
ضا٤س زض وطف  ٚاذتطاع ػ٣ّٕ زا٘طٕٙساٖ    ٥٘ع غازق تاضس؟( ٕٞٝ افطاز)٤ه چٛپاٖ 

ٚ ٔطزاٖ تعضي ػّٓ ، چ٥ع٢ تٝ ٘اْ تػازف ٞٓ ٘مص ٔثثت زاضتٝ تاضس ، ٣ِٚ تدٝ ا٤دٗ   
ٔؼ٣ٙ ٥٘ست وٝ تطا٢ ٞط وس٣ ا٤ٗ أىاٖ ٚخٛز زاز وٝ غطفا تط اسداس تػدازف تدٝ    

زضٚالغ اٌط ٥٘ٛتٗ ساَ ٞا تٝ تحػ٥ُ ػّٓ ٕ٘د٣  . وطف ٚاذتطاع ػ٣ّٕ ٞط چ٥ع٢ ضٛز
، حت٣ ز٤سٖ افتازٖ س٥ة اظ  پطزاذت ٚ آٖ ٞٓ ػ٣ّٔٛ وٝ ٔطتثف تا خاشتٝ ظ٥ٔٗ تاضس

ٞط چٙس ٥٘ٛتٗ زض قدَٛ  ) زضذت ، ٞطٌع ٥٘ٛتٗ ضا لازض تٝ وطف خاشتٝ ظ٥ٔٗ ٣ٕ٘ وطز 
زضٚالغ اغدُ تػدازف تدطا٢    ( ػٕط ذٛ غس ٞا تاض افتازٖ س٥ة اظ زضذت ضا ز٤سٜ تٛز
، زض « خ٤ٛٙسٜ ٤اتٙسٜ اسدت » وسا٣٘ واضساظ ٚ ٔف٥س ٚالغ ٣ٔ ضٛز وٝ تٝ لَٛ ٔؼطٚف 

ٚالغ ٥٘ٛتٗ ساِٟا خ٤ٛٙسٜ خاشتٝ ظ٥ٔٗ تٛزٜ است ٣ِٚ تٟٙا تط اساس اغدُ تػدازف ،   
اغُ تػازف تٝ وٕه وسا٣٘ ٔد٣  (. ٣ٔ ٤اتس ، ٤اتٙسٜ است)خاشتٝ ظ٥ٔٗ ضا وطف وطز

آ٤س وٝ خ٤ٛٙسٜ ا٘س ، خ٤ٛٙسٜ ش٣ٙٞ ٚ ٕٔىٗ است اغُ تػدازف فمدف سدط٘د ٞدا٢     
ض٢ زاضٕٙٙساٖ آ٘چٝ ضا ودٝ   آ. ضا زض اذت٥اض فطز خ٤ٛٙسٜ لطاض زٞس( ٤اتٙسٜ ٞا)ٔح٥ك٣ 

 .٣ٔ خستٝ ا٘س ، ٤افتٝ ا٘س ، حت٣ اٌط زض ذٛاب ٚ ض٤ٚا تاضس

 هَفم٘ت 
 تصادفٖ ً٘ست



تطا٢ ٔٛفك ضسٖ ٚ ذّك ٔٛفم٥ت ، ٥٘اظ تٝ آٔدٛذتٗ  
اٌدط تتدٛا٥٘ٓ   . فطَٔٛ ٞا٢ تعضي ٚ پ٥چ٥سٜ ٥٘سدت  

اُٞ ػُٕ تاض٥ٓ  ٚتٝ ١ٕٞ آ٘چٝ وٝ ٣ٔ زا٘د٥ٓ ٚ تدٝ   
ذٛزٔاٖ لَٛ ا٘داْ زاز٘طاٖ ضا ٔد٣ زٞد٥ٓ ، ػٕدُ    
و٥ٙٓ ، ذٛا٥ٞٓ تٛا٘ست ٔٛفم٥دت ظ٘دس٣ٌ ٔداٖ ضا    

اٌط ظ٘س٣ٌ افطاز ٔٛفك ٚ ٔطزاٖ ٘دا٣ٔ ضا  . ت٥أفط٥ٙ٤ٓ
ٔكاِؼٝ و٥ٙٓ ، ٣ٔ ت٥ٙ٥ٓ آٟ٘ا تدا ا٤ٙىدٝ زض ضدطا٤ف    
سرت  ٚتا أىا٘ات ٔحسٚز ظ٘س٣ٌ وطزٜ ا٘س ، ٣ِٚ تا 
استفازٜ اظ فطَٔٛ ٞا ٚ ضاٞىاضٞا٢ سازٜ ٚ وٛچده  
تٛا٘ستٝ ا٘س ظ٘س٣ٌ ذٛزضاٖ ضا تغ٥٥دط زٞٙدس ٚتدٝ    

ٔا اظ تس ت٣ . س٢ٛ ٔٛفم٥ت ٞا٢ تعضي حطوت وٙٙس
فىط ٚت٣ ذ٥اَ ٞست٥ٓ ٚ ٘ٝ تٝ زضست٣ ٣ٔ ا٘س٤ط٥ٓ 
ٚ٘ٝ تٝ زضست٣ ػُٕ ٣ٔ و٥ٙٓ ٚ حت٣ّ تٝ ذدٛت٣ تدٝ   
آ٘چٝ وٝ تا٤س ػُٕ و٥ٙٓ ٚفدازاض ٥٘سدت٥ٓ ٚ ٕٞدص    
ا٘تظاض زاض٤ٓ ١ٕٞ آ٘چٝ وٝ ٣ٔ ذدٛا٥ٞٓ تٟٙدا اظ ضاٜ   

آض٢ زض حا٣ِ وٝ . ذٛاٞص ٚٔؼدعٜ تٝ زست آٚض٤ٓ 
ٔطزاٖ ٔٛفك زست تٝ ذّك ٔؼدعٜ        ٔد٣ ظ٘ٙدس    
ٚزض ٟ٘ا٤ت ٞٓ ٔٛفك ٔد٣ ضدٛ٘س ٔؼددعٜ ظ٘دس٣ٌ     
ذٛزضاٖ ضا ت٥أفط٤ٙٙس ، ٣ِٚ ٔا ٘ٝ ذٛزٔاٖ زست تٝ 

زسدت ٔد٣   ذّك ٔؼدعٜ ٔٛفم٥ت ظ٘س٣ٌ ذٛزٔداٖ  
 .ظ٥٘ٓ ٚ ٘ٝ وٝ زض ظ٘س٣ٌ ٔا ٔؼدعٜ ا٢ ضخ ٣ٔ زٞس



ٚلت٣ حت٣ّ ٤ه تط٘أٝ ض٤ع٢ ضٚظا٘ٝ ٞٓ ٘ساضتٝ تاض٥ٓ 
ٚ زض وٕاَ غسالت ٚ أا٘تساض٢ ٚٚفازاض٢ ٘تدٛا٥٘ٓ تدٝ   
تط٘أٝ ٞا٢ ضٚظا٘ٝ ذٛزٔاٖ ػُٕ و٥ٙٓ، آ٤ا ٣ٔ تدٛا٥٘ٓ  
ا٥ٔس٢ تٝ ٔٛفم٥ت ذٛزٔاٖ زاضتٝ تاض٥ٓ؟ ٔا تٝ ػٛأُ 
ٔعاح٣ٕ وٝ ٞط ضٚظ سط ضاٜ ٔدا لدطاض ٔد٣ ٥ٌط٘دس تدا      
٘تٛا٥٘ٓ تط٘أٝ ٞا٢ ضٚظا٘ٝ ذٛزٔاٖ ضا تٝ زضست٣ ا٘داْ 
تس٥ٞٓ ، ت٥طتط تٛخٝ ٣ٔ و٥ٙٓ ٚ حت٣ّ ضفغ آٖ ػٛأُ 

آ٤ا تا ا٤ٗ تطذٛضز . ٔعاحٓ ضا زض ا٤ِٛٚت لطاض ٣ٔ ز٥ٞٓ 
ٚ ٔٛؾغ ٥ٌط٢ سست ٚ ؾؼ٥ف ٣ٔ تٛا٥٘ٓ ٤ه ٌاْ تدٝ  
خّٛ تطزاض٤ٓ  ،ٚلت٣ ٞط ضٚظ تىا٥ِف ضٚظا٘ٝ ذٛزٔاٖ ضا 

ٌاٜ ا٤ٗ قٛض فىط ٣ٔ وٙٓ اٌط تدٝ  . تٝ ػمة ٣ٔ ا٘ساظ٤ٓ
خا٢ ا٘ساٖ ، ٤ه زستٍاٜ ٔىا٥٘ى٣ تٛزْ ، ت٥طتط ٣ٔ 
تٛا٘ستٓ ا٥ٔسٚاض تاضٓ وٝ تٝ ٔٛفم٥دت زسدت ٤داتٓ ،    
چٖٛ ٤ه زستٍاٜ ٔىا٥٘ى٣ ٥ٞچ ٚلت اظ آ٘چٝ وٝ تدط  
ػٟسٜ زاضز أتٙاع ٣ٕ٘ وٙس ، تٝ تإذ٥ط ٕ٘د٣ ا٘دساظز ،   
ذستٝ ٣ٕ٘ ضٛز ، تٟا٘ٝ ٣ٕ٘ آٚضز  ٚ تا تٕاْ ٚخدٛزش  
زض ٔس٥ط اغ٣ّ اش تطا٢ ٞسف ٟ٘ا٣٤ اش تدلاش ٔد٣   

ٌاٜ لاظْ است ٔثُ ٤ه زستٍاٜ ٔىدا٥٘ى٣  آض٢ . وٙس 
ػُٕ و٥ٙٓ ٚ واض و٥ٙٓ ٚ تا ٥ٞچ چ٥عز٤ٍط٢ ٞٓ وداض٢  

 .٘ساضتٝ تاض٥ٓ



ایڄٴڈ څٯت پیـا ڃڀی ٳڄیپ ، 
ثڈ ایڂ ٿ٤ڄی ڃیٌت ٳهڈ ام  
ؽچاًهههتڈ ډهههبڍ ثهههنكٵ 
ؽچؿٿههبځ ٳچتههبڇ ثیههبییپ څ  

ثب ایڂ ؿٻیهٺ  . ؿًت ثٴِیپ
تلاُههی ډههبڍ ڃیههبمٿچؿڇ ،  
ؽچؿٿههبځ كا ثیِههتل ڃههبتچاځ 

اٷهل صیهنڍ كا   . ٿی ٳڄهیپ  
ٿی ؽچاډیپ ثبیـ كاډی پیـا 

ساّددٖ تددشإ  ٳڄههیپ ، 
 .تَاًستي پ٘ذا كٌ٘ن



ًهناڅاك ٿچ٫ٰیهت څ ٿچ٫ٰیهت    # ٿغڀـ ڃ٠لڍ ٷڄـُڀیڂ $ ٿڂ 
ثلؽی ام ٿلؿٽ ثیِتل ام ٿچ٫ٰیهت ، ام ُٴٌهت   . ثنكٵ ډٌتپ

ٻق  ٿی ثلڃـ څ آكمڅڍ ُٴٌت ؿاكڃـ تب ٿچ٫ٰیت څ ام تهلىا  
ؿكًلډبڍ ٿچ٫ٰیت ، ثهڈ آكاٿهَ ٳهبفة ڃبُهی ام ُٴٌهت      

ثلؽی اڃٌبځ ډب ُٴٌت ٿهی ؽچكڃهـ ،   . ؽچكؿځ پڄبڇ ٿی ثلڃـ
صچځ ام ٿچ٫ٰیهت ٿهی تلًهڄـ څ ام ایڄٴهڈ ؿیٸهلاځ ، آڃڊهب كا       
ثؾههبٛل اُههتجبډب  ٳچصههٲ څ ثههنكٵ ٫ٴههلڍ څ٣ڀټههی ُههبځ 
ًلمڃَ ٳڄڄـ ، ٿٌؾلڇ ٳڄڄـ څثل آڃڊب ثؾڄـڃـ ، ٿی تلًهڄـ څ  
ام ٷبٽ ٷقاُتڂ ؿك كاڇ ٿچ٫ٰیت ارتڄبة ٿهی ٳڄڄهـ  څثؾهبٛل    
ډیش څ پچس څ ا٫ٴبك څڃ٠هلا  ٿٌهؾلڇ ؿیٸهلاځ ثهڈ ُٴٌهت      
ؽچكؿځ ؽچؿُبځ كاٗی ٿی ُهچڃـ څؿًهت ام تهلاٍ ثلٿهی     

ُٴٌهت  ؿاكڃـ څ ؽچؿ كا ٿتچٯ٪ ٿی ًبمڃـ ، اٿهب ؿكی٨هب ٳهڈ    
كاڇ ٿچ٫ٰیت ، كاڇ یٲ ُجڈ ڃیٌهت  !!!  ؽچكؿځ ُبػ څؿُٽ ڃـاكؿ

كاڇ ٿچ٫ٰیهت،  كاڇ  . ، ٿچ٫ٰیت آًبڃٌچك ڃـاكؿ،ثبٹ پلڅام ڃهـاكؿ 
ٳچډٌتبڃی اًت  ٿچ٫ٰیت ، ٯټّڈ مڃـٷی ٿبًت څثلاڍ ٫تظ ٯټّڈ 
مڃـٷی ؽچؿٿبځ ، ڃیبمٿڄـیپ ثبلا څ ثبلاتل كڅیپ څ كڃذ ایهڂ كاڇ  
ًلثبلایی څ پل پیش څ ؽپ ډبڍ ٿت٤ـؿ كا ٯجچٹ ٳڄیپ څ ثل تلى 

ډڀبځ ٛچك ٳهڈ ٓه٤چؿ   . ٧ټجڈ ٳڄیپ# ُٴٌت ډب$ ام ا٫تبؿځ ډب 
ثڈ ٯټڈ ٳچڇ ڃیبمٿڄـ ثبلا ك٫هتڂ اًهت ، كاڇ ٿچ٫ٰیهت ڃیهن ، كاڇ     

 . كُـ اًت څ كُـ ڃِبڃڌ ثنكٵ ُـځ څ اڅد ٷل٫تڂ اًت



ٿ٤ټچٻیت ، ٫ٰٚ یٲ ٿِٴٺ ڃیٌت ، ثټٴڈ ډناك  څ یٲ ٿِٴٺ اًت ، ٳڈ یهٲ ٿ٤ټهچٹ ؿك ڃیڀهی ام    
ُلیٲ څ ٿِتلٱ اًت څ ڃیڀی ډپ ام ٿِهٴلا  ،  # ا٫لاؿ ًبٻپ رٌڀبڃی$ ایڂ ٿِٴلا  ثب ؿیٸلاځ 
اٻجتڈ  ڃٌجت ثڈ ڃچ١ څُـ  ٿ٤ټچٻیهت ، ٿِهٴلا  ڃیهن ٳڀیهت څٳی٬یهت      . ٿؾتْ ثڈ ٿ٤ټچلاځ اًت

ؿیٸلڍ پیـا ٿی ٳڄڄـ ؛ ی٤ڄی ډڀڈ ٿ٤ټچلاځ ډپ ٿِٴلا  یٴٌبڃی ڃـاكڃهـ څ ثهب ډهپ ت٬هبڅ  ډهبیی      
یٲ ٿ٤ټچٹ ٿچ٫ٮ څتچاڃب ، ڃڈ تڄڊب ٿی تچاڃـ ثلاڍ ٿ٤ټچلاځ ؿیٸل ثڈ ٣ڄچاځ اٻٸچ څڃڀچڃڈ ثبُهـ ،  . ؿاكڃـ

ثټٴڈ ثلاڍ ا٫لاؿ ًبٻپ رٌڀبڃی ډپ ٿی تچاڃـ یٲ اٻٸچڍ ٿڄبًت ، تإحیلٷقاك څتغلیٲ ٳڄڄهـڇ ثهڈ   
ایڄٴڈ ٿی ٷچیپ ًبٻپ رٌڀبڃی ، ثڈ ایڂ ؽهبٛل اًهت ٳهڈ    $ یٲ ٫لؿ ًبٻپ رٌڀبڃی . ٿچ٫ٰیت ثبُـ

٫لؿڍ ٳڈ ام ڃ٠ل رٌڀی ًبٻپ اًت ثڈ ٿ٤ڄی ًلاٿتی ٳټی څٿٜټٮ ٫لؿ ڃیٌت ثټٴهڈ ٫هلؿ ٓهل٫ب ام    
ٿڀٴڂ اًت یٲ ٫لؿ ًبٻپ رٌڀبڃی ام ًبیل رڊب  ، ڃ٠ل رٌڀبڃی ًبٻپ ؿك ڃ٠ل ٷل٫تڈ ٿی ُچؿ څ 

ًلاٿتی ڃـاُتڈ ثبُـ ، ًلاٿتی كڅاڃی ، ًلاٿتی اؽلاٯی ، ًهلاٿتی ارتڀهب٣ی ، ًهلاٿتی اكتجهبٛی ،     
ثب ٿٰبیٌڈ ڃبتچاڃی ډبڍ ؽچؿ ثب تچاڃبیی ډبڍ یٲ ٿ٤ټچٹ ثڈ ٫ٴل ٫هلڅ كڅؿ څ ام  ... # ًلاٿتی ٫ٴلڍ  څ 

ؿكڅځ ٿڄٰټت څ ٿتغچٹ ُچؿ څ ؿك یٲ ٳلاٽ ؿك څرچؿٍ اڃٰلاة ٫ٴلڍ څ اڃٰهلاة ٣ڀټهی كػ ؿډهـ    
اٷل یٲ ٫لؿ ًبٻپ رٌڀبڃی ثڈ ٿچ٫ٰیت څتچاڃبیی ډبڍ . څڃیلڅډبڍ اڃٸینُی ؽ٬تڈ ؽچؿ كا ثیـاك ٳڄـ

یٲ ٿ٤ټچٹ ثڈ ؿیـڇ عٌل  څ٧جٜڈ ثڄٸلؿ ، ثبیـ ٷ٬ت ایڂ ٫لؿ ًبٻپ رٌهڀبڃی ، ام ڃ٠هل ٫ٴهلڍ څ    
اڃٸینُی ؿصبك ٿِٴٺ اًت ، صلا ٳڈ ثب څرچؿ ًلاٿتی ٳبٿٺ رٌڀبڃی اٍ ، ڃتچاڃٌتڈ اًهت ؽهچؿ   
كا ؿك عـّ ٿچ٫ٰیت ډبڍ یٲ ٿ٤ټچٹ كُـ ؿډـ څ ایڂ ؿك عبٻی اًت ٳڈ یٲ ٫لؿ ًبٻپ رٌڀبڃی ثهڈ  
عٴپ ٣ٰٺ څٿڄٜٮ ایزبة ٿی ٳڄـ ٳڈ ؽچؿ كا ثب ا٫لاؿ ًبٻپ ٳهڈ ام ؽهچؿ ثڊتهل څثلتهل ٿهی ثیڄهـ ،       

اٻجتڈ ٿڄ٠چكٽ ایڂ ڃیٌت ٳڈ یٲ ٫لؿ ًبٻپ رٌڀبڃی ڃجبیـ یهب ڃڀهی تچاڃهـ ام    . ٿٰبیٌڈ څكٯبثت ٳڄـ 
یٲ ٿ٤ټچٹ ٿچ٫ٮ صینډبیی كا ثیبٿچمؿ څام اڅ اٻٸچ ثلؿاكڍ ٳڄـ ، ثټٴڈ اٷل ؽچاډبځ ٿٰبیٌڈ ؿڅ ٫هلؿ  
ډٌتیپ،ؿڅك ام ٣ٰٺ څٿڄٜٮ ڃیٌت ٳڈ لااٯٺ ایڂ ؿڅ ٫لؿ تب عـ اٿٴبځ ُهلایٚ رٌهڀبڃی څ كڅاڃهی څ    
ٿغیٜی څ ٧یلڇ ٿِبثڊی ؿاُتڈ ثبُڄـ ؛ صلا ٳڈ ثڈ ڃ٠ل ٿی كًـ ٿٰبیٌڈ څ كٯبثت یهٲ ٫هلؿ ًهبٻپ    

ثب څرچؿ ایڂ عل٫ڊب ، آځ ٳي . رٌڀبڃی ثب یٲ ٿ٤چٹ ، ٿٰبیٌڈ څ كٯبثتی ڃبكًب څًچاٹ ثلاڃٸین ثبُـ
ٳڈ ٛبٻت ٿچ٫ٰیت څتچاڃبیی اًت ، عبٹ صڈ ًبٻپ رٌڀبڃی ثبُـ څ صڈ ٿ٤ټچٹ ، كاڇ څُلایٜی ثهلاڍ  

ًلاٿتی څٿ٤ټچٻیت ، ڃڈ ت٘ڀیڂ ٿچ٫ٰیهت اًهت څ ڃهڈ ٿهبڃ٢ ؽټهٮ ا      ؽټٮ ٿچ٫ٰیت آڃڊب څرچؿ ؿاكؿ څ 
 .، عبٹ ُڀب ؿڅًتبځ ٣نینٽ صٸچڃڈ ٫ٴل ٿی ٳڄیـ ثڈ ربڍ ؽچؿ ٿغتلٽ څ ٿغ٬چٝ ٿچ٫ٰیت 



ٳٌبڃی ثڈ ٿچ٫ٰیت ؿًهت  
ٿهههی یبثڄهههـ ٳهههڈ ثهههلاڍ 

كاڇ عهٺ   ،ٿِٴلا  څاٯ٤ی 
ٿی یبثڄـ ، ڃهڈ    ډبڍ څاٯ٤ی
ٿِهٴلا  ؽیهبٻی   ایڄٴڈ ثب 

 ـ  . ًهههلؿك ٷلیجهههبځ اڃههه
ٿِههٴلا  ؽیههبٻی ، ثههلاڍ  
ثلؽههی ٫ٰههٚ ثههبمڍ ډههبڍ  
فډڄی اًهت ٳهڈ ثهڈ ٫هلؿ     
ارههبمڇ      ڃڀههی ؿډههـ ؿك  
رڊبځ څاٯ٤ی مڃـٷی ٳڄهـ  

ٿچ٫ٰیهت ډهبڍ څاٯ٤هی    څثڈ 
 .ؿًت یبثـ

 هَفقیت ، سْن هي ٍتَست



تشخٖ هَالغ ،ػلل ػذم حل هطكلات ، ًثَد ساُ حدل  
. ً٘ست ، تلكِ تِ كاس ًثستي ساُ حل ّإ هَخَد اسدت 
ؿكڅاٯ٢ اٷل څاٯ٤ب ٯٔـ ثلؿاُتڂ ٿچاڃ٢ ام ًهل كاڇ ؽچؿٿهبځ   
كا ؿاُتڈ ثبُیپ ، ٿڂ تلؿیـڍ ڃهـاكٽ ٳهڈ ٿهی تهچاڃیپ ثهڈ      

ثڈ ڃ٠ل ٿی كًـ ٷبڇ ثڈ ربڍ . ؽچاًتڈ ډبڍ ؽچؿٿبځ ثلًیپ
ایڄٴڈ ٫ٴل ؽچؿٿبځ كا ثلاڍ عٺ ٿٌبیٺ ؽچؿٿهبځ ٿتڀلٳهن   
ٳڄیپ ، ثڈ ڃچ٣ی ٯٔـ ؿاكیپ ام كڅثهلڅ ُهـځ ثهب ٿٌهبیٺ څ     

ؿكڅاٯ٢ څٯتی اكاؿڇ څ ؽچاًهت ٿهب ثهل    . ٿچاڃ٢ ارتڄبة ٳڄیپ
عٺ ٿِٴلا  ٿتڀلٳن ُچؿ ، ثبیـ ٿٌهئچٻیت كڅثهلڅ ُهـځ    

ثڈ ڃ٠ل ٿی كًـ ام یٲ ٛل٩ . ثب ٿٌبیٺ كا ثل٣ڊـڇ ثٸیلیپ
ٿی ؽچاډیپ ٿچاڃ٢ ام ًل كاڇ ٿب ثلؿاُتڈ ُهچڃـ څ ام ٛهل٩   
ؿیٸل ٯٔـ ڃـاكیپ ًؾتی ډبیی ٫ٴلڍ څ٣ڀټی ٳڈ ام كڅثلڅ 
ُـځ ثب ٿٌبیٺ ثلاڍ ٿهب پهیَ ؽچاډهـ آٿهـ كا ثهل ٣ڊهـڇ       

څ كڃذ ٫ٴلڍ ٫ی اٻچاٯ٢ ٿی ؽچاډیپ ثـڅځ پلؿاؽت . ثٸیلیپ
ثهلاڍ صیهنڍ ، آځ صیهن څ    # ٿهبؿڍ یهب ٿ٤ڄهچڍ   $كڃذ ٣ڀټی 

ؽچاًتڈ كا ثڈ ؿًت ثیبڅكیپ څ ایڂ ُـڃی  څٿڄٰٜی ثڈ ڃ٠هل  
آچٹ عبٳپ ثل رڊبځ ډٌتی ، ډیش څٯت ، ډهیش  . ڃڀی كًـ

صینڍ كا ؿڅؿًتی تغچیٺ ډیضٴٌهی ڃهـاؿڇ اًهت څ ڃڀهی     
ؿډـ څ ڃؾچاډـ ؿاؿ ، ثټٴڈ ایڂ ؽچؿٿهبځ ډٌهتیپ ٳهڈ ثبیهـ     
ؽچاًتڈ ډبڍ ؽچؿٿبځ كا ثڈ ؿًت ثیهبڅكیپ څ ډنیڄهڈ ډهب څ    
ٿِٰت ډبیی ٳڈ ؿك ایڂ كاڇ ثبیـ اًهت پلؿاؽهت ، تغڀهٺ    

 .ٳڄیپ څثپقیلیپ



اڃٌبځ ډب ام یٴـیٸل ٿت٬بڅ  ډٌتڄـ ، ی٤ڄی ثلاڍ ډل ٳي مٿیڄهڈ اڍ  
څرچؿ ؿاكؿ ، ڃٰٜڈ ٯچّتی  څرچؿ ؿاكؿ تب ثڈ ٻغبٝ ت٬بڅ  ؽچؿ ثلرٌتڈ 
ُچؿ ، ی٤ڄی ت٬بڅ  ډبڍ ؽچؿٿبځ كا ثب ؿیٸلاځ ، ڃٰٜهڈ ٗه٤٪ تټٰهی    
ڃٴڄیپ ، ثټٴڈ تچاڃبیی ډبڍ ٿڄغٔل ثڈ ٫لؿڍ ثـاڃیپ ٳڈ ٿی تچاڃڄهـ ٿهب   

ًه٤ی ٳڄهیپ   . كا ثلرٌتڈ ٳڄڄـ  څ ٿچ٫ٰیت اڃغٔبكڍ ٿب كا كٯپ ثنڃڄـ
كاڇ ؽچؿٿبځ كا پیـا ٳڄیپ څ ٛهی ٳڄهیپ څ ؿٹ ثهڈ تٰټیهـ ام ایهڂ څآځ      

ډهیش څٯهت ٿخهٺ    . ډیضٴي ڃڀی تچاڃـ ثڊتل ام ؽچؿٍ ثبُـ. ڃجڄـیپ 
ډل ٳي ٿخٺ ٿهب ٳبًهتی   . ؿیٸلڍ ثچؿځ ، ؿٻیټی تبٽّ ثل ٿنیت ڃیٌت

ډهیضٴي كا ٿٜټٰهبً تچاڃهب څ ٿٜټٰهبً ٗه٤ی٪      . ډب څ تچاڃبیی ډبیی ؿاكؿ
ثلاڍ ډل ٳي ٿخٺ ؽچؿ ٿب ، ڃٌجتڊب څڃٌهجیت ډهبیی   . څ٣برن ڃپڄـاكیپ
ؿیٸلاځ ډپ ٿخٺ ٿب ډٌتڄـ ، ُبیـ ُلایٚ ٿت٬بڅتی كا ثهب  . څرچؿ ؿاكؿ

$ ٿب ؿاُتڈ ثبُڄـ ،څٻی ثـاڃیپ ؿك ډل ُلایٜی ، اٿٴبځ اڃزهبٽ ٳهبكڍ   
٤ًی ٳڄیپ ثڊتلیڂ ٳهبكڍ كا ٳهڈ ٿهی    . څرچؿ ؿاكؿ# یٲ ٳبك ثنكٵ 

څ ٳڄیپ څ آ٧هبم ٳڄهیپ    پیـا  تچاڃیپ ثب ُلایٚ ؽچؿٿبځ  اڃزبٽ ثـډیپ  ،
ُهلایٜی كا  . ٿٜڀئڂ ثبُیپ ، ُلایٚ ٿب ډپ كڅ ثڈ ثڊجچؿڍ ؽچاډـ ثچؿ

ٳڈ ؿاكیپ ٿخٺ ٯبٻت ډبڍ ًڄٸی څآډڄی ٫هلٕ ڃٴڄهیپ ٳهڈ اڃ٤ٜهب٩     
ُلایٚ ٯبثٺ ت٨ییل اًت څٻهی ثهلاڍ ت٨ییهل ُهلایٚ ٿچرهچؿ      . ڃـاكڃـ

ؽچؿٿبځ ، ڃیبم اًت ؿًت ثڈ ٳبك ُچیپ څٷلڃڈ ثب پلډین څ ارتڄبة ام 
ؿًت مؿځ ثڈ ٣ڀٺ ،ڃڀی تچاڃیپ ُبډـ ت٨ییل ٣ڀټهی ُهلایٚ مڃهـٷی    

٣لاڅڇ ثل ایڂ ډهیش څٯهت ؽچؿٿهبځ كا ؿك ؿاٽ ثٌهتڈ     . ؽچؿٿبځ ثبُیپ
اڃـیِی څٿٜټٮ اڃٸبكڍ څ ٿغـڅؿ ُـځ ثڈ یهٲ ًهلڍ اڃـیِهڈ ډهب     

 .څثبڅك ډبڍ ٯـیڀی څتٴلاكڍ ثڈ اًبك  ڃٸڈ ڃـاكیپ



ثهڈ ایهڂ   . رڊبځ څ میٌڂ  ، ډیش څٯت ؽبٻی ام ٿِٴلا   ڃجچؿڇ اًت  څ ڃیٌت څ ڃؾچاډهـ ثهچؿ  
٫ٴل ڃٴڄیپ ٳڈ صٸچڃڈ ٿی تچاڃیپ ٿِٴلا  څًؾتی ډب كا ؿك ایڂ رڊبځ څیب ام مڃـٷی ؽچؿٿبځ 
كیِڈ ٳڂ ٳڄیپ ، ٳڈ ایڂ ٳبك آلا ُـڃی ڃیٌت څ ثڈ ربڍ ایڂ ثڊتل اًهت ٳهڈ كڅٍ ٿٰبثټهڈ    

تڄڊهب ؿك  . ثب ٿِٴلا  څًؾتی ډب كا یهبؿ ثٸیهلیپ  # كڅٍ عٺ ٿٌإٻڈ $ ٳڄبك آٿـځ څثلؽچكؿ څ 
ایڂ ٓچك  اًت ٳڈ ٿی تچاڃیپ یٲ ٷبٽ ٿخجت  څ ٿ٬یـ ثلاڍ مڃهـٷی ؽچؿٿهبځ یهب ؿیٸهلاځ     

ایڂ ًؾتی ډب اًت ٳڈ اڃٌبځ كا ًؾت څ ًلًؾت ٿی ٳڄـ ،  څٷلڃڈ كڅثلڅ ُـځ ثب . ثلؿاكیپ
آًبڃی ډب ثلاڍ ډڀڈ آًبځ اًت څ ایڂ ًؾتی ډبًت ٳڈ تغڀٺ ٳهلؿڃَ ثهلاڍ ډڀهڈ آًهبځ     

ام آڃزب ٳڈ مڃـٷی ثٜچك ٿٜټٮ ثب آًبڃی ثڈ پیَ ڃڀی كڅؿ ، ٻقا ڃـاُتڂ ٯـك  تغڀهٺ  . ڃیٌت
ٳٌهبڃی ٳهڈ ٯهـك  څ    $ ٤ٗی٪ الاكاؿڇ څ٤ٗی٪ اٻهڄ٬ي  ًؾتی ډب ، ٿڀٴڂ اًت ثلؽی ا٫لاؿ 

كا ؿصبك ٿِٴٺ ٳڄـ ، ثهڈ ٛهچكڍ ٳهڈ ؿك    # ډـایت ؽچیِتڂ كا ڃـاكڃـ  ٿڊبك   ٿڊبك څٳڄتلٹ څ
ٷبڇ ًهؾتی  . ثلاثل ًؾتی ډب ٳپ آڅكڃـ څ ؽچؿُبځ كا ام ؿًت ثـډڄـ یب څ٢ٗ ثـڍ پیـا ٳڄڄـ

ډب ٫ٰٚ ثڈ ایڂ ؿٻیٺ ًؾت ډٌتڄـ ٳڈ یب ثلؽچكؿ ؿكًت ثب ًؾتی ډب كا ڃڀی ؿاڃیپ یب ٯهـك   
تغڀٺ ٳب٫ی څ څا٫ی كا ثلاڍ ًؾتی ډب ڃـاكیپ ، ٿخلا ؽیټی ا٫لاؿ ًهبٻپ رٌهڀبڃی ډٌهتڄـ ٳهڈ     
ثؾبٛل ڃـاُتڂ ٯـك  تغڀٺ ًؾتی ډب څ ڃبتچاڃیڊب ؿك ًهبمٷبكڍ ثهب ًهؾتی ډهب ، ؿًهت ثهڈ       

علٳتی ډٌتڄـ ٳڈ ثب څرچؿ څ٢ٗ  –ؽچؿٳِی ٿی مڃڄـ ، ؿك عبٻی ٳڈ ؽیټی امٿ٤ټچلاځ رٌڀی 
ؿُچاك څ ًؾت رٌڀی ٳڈ ؿاكڃـ ، ٳڈ ثڈ تج٢ آځ ؿك مڃـٷی ډپ ٿِٴلا  ٿت٤ـؿڍ ؿاكڃـ ، ڃڈ 
تڄڊب ډیش څٯت ثڈ ؽچؿٳِی ٫ٴل ڃڀی ٳڄڄـ ثټٴڈ ثب څرچؿ تڀبٽ ٿِٴلا  څًؾتی ډهبڍ ڃبُهی   
ام ٿ٤ټچٻیتی ٳڈ ؿاكڃـ ، ثبم ٯٔـ ؿاكڃـ ثب څ٢ٗ ٿچرچؿ ؽچؿُبځ ، ؿك ثلاثل ًؾتی ډب ٿٰبڅٿهت  
ٿی ٳڄڄـ څعتی ٧بٻت څ پیلڅم څٿچ٫ٮ ٿی ُچڃـ څ ثڈ پیبٿـډبڍ ٿخجهت څُهٸ٬ت اڃٸیهنڍ ډهپ     

ایڂ ٤ٗ٪ كڅاڃی یب ٯچّ  كڅاڃی ٿبًت ٳڈ ٤ٗی٪ ثچؿځ یب ًلًؾتی ؿكڅاٯ٢ . ؿًت ٿی یبثڄـ
ؿكڅاٯ٢ یٴی . ٿب كا ت٤ییڂ ٿی ٳڄـ ، ڃڈ ایڄٴڈ ٓل٫ب ثب صڈ ٿِٴلاتی څًؾتی ډبیی كڅثلڅ ثبُیپ

ٿڄ٠هچك ام ٯهـك  تغڀهٺ    $ ام كامډبڍ ٿچ٫ٰیت ٿ٤ټچلاځ ٿچ٫ٮ ، ډڀیڂ ٯـك  تغڀٺ ًؾتی ډب 
ًؾتی ډب ، ٓل٫ب ثڈ ٓچك  ٿڄ٤٬ٺ څؽڄخی ؿكیب٫هت ٳهلؿځ ًهؾتی ډهب ڃیٌهت،ثټٴڈ ٯهـك        
تغڀٺ ی٤ڄی ثب څرچؿ ًؾتی ډب ثڈ پیَ ك٫تڂ څًلًؾتی ؽچؿ كا ڃِبځ ؿاؿځ څثڈ ٿلعټڈ ٣ڀهٺ  

 .څٳِ٪ څ ُڄبًبیی كاڇ ډبڍ ؿكًت څٿڄبًت ثلاڍ ثلؽچكؿ ثب ًؾتی ډبًت# كًبڃـځ 



   

 «ٍ َ اَى لَیس لِلاًساى اِلّا ها سَعی »  
ّش كس ّواى چ٘ضٕ سا تِ دست     هٖ آٍسد كدِ تدشإ آى   

ّش كدس  .ّش كس ّواى است كِ تلاش هٖ كٌذ.تلاش ه٘كٌذ
 .خَدش استتلاش ػولٖ ٍ  تلاش فكشٕهحصَل 



، استفادُ ًكٌد٘ن  « تاٗذ» سؼٖ كٌ٘ن اص كلوِ 
دس  تاٗدذ كلوِ . ًطاًِ كوال گشاٖٗ است تاٗذ

آدهٖ فطاس سٍاًٖ تَل٘ذ هٖ كٌذٍ تِ ػٌَاى 
تاصداسًذُ رٌّٖ دس خلك هَفم٘ت ّإ ػولٖ 

ً٘ست  تاٗذّ٘چ تاٗذٕ . ها ، ًمص اٗفا هٖ كٌذ
تِ ها اٗي طَس الماء   هٖ كٌذ كِ  تاٗذكلوِ . 

ها دس هماتل هطكلات ٍهَاًغ سشسختٖ ٍالغ 
ضذُ اٗن ٍ تِ ًَػٖ دس خَدهداى احسداس   

ت٘طدتش   تاٗدذ كلوِ . ظؼف ًٍاتَاًٖ هٖ كٌ٘ن
ًاضٖ اص تصو٘ن گ٘شٕ احساسدٖ اسدت كدِ    
هوكي است هحتَإ اٗي تصدو٘ن گ٘دشٕ اص   
اصَلٖ هٌطمٖ ٍػملدٖ تشخدَسداس ًثاضدذ    
ٍصشفا  ًاضٖ اص ٗك تصو٘ن گ٘شٕ لحظدِ إ  

 تاٗدذ ٍآًٖ است كِ دست تِ كاستشد اص كلوِ 
 .هٖ صً٘ن



هی خَرد ، با اًساًی کِ تلاش ًوی کٌد  ضكستاًساًی کِ تلاش هی کٌد ٍ•
 .یكی ًیست( خَردُ است ضكست کِ در اصل ) ًوی خَرد  ضكستٍ

خاَردى  ضكست خَردى خَدهاى را در عول ًطاى دّین، ًِ ایٌكِ  ضكست•
 .خَدهاى را در ذّي هاى ، تصَّر ٍباٍر کٌین

خاَردُ ًیسات،   ضكست هی خَرد ، ضكست کسی کِ تلاش هی کٌد ٍلی •
خَردُ کسی است کِ ّیچ تلاضی ًكردُ است ًٍوی کٌد ٍای تلاش ضكست 

 .کردى هی ترسد
خَردُ کسی است کِ ٌَّیدست بِ ّیچ تلاضای ًازدُ ، خاَد را     ضكست•

خَردُ ٍ خَدباختِ هی پٌدارد ، ٍلی ایي پٌداضت بِ ایاي هعٌای   ضكست 
خَاّد خَرد ، چَى ًِ تٌْا پٌداضت  ضكستًیست کِ اگر تلاش کٌد ، حتواً 

ّا ٍبرداضت ّای آدهی قابل تغییر است ، بلكِ ًتایج پٌداضت ّای ها ّان  
 .هطلق ٍقطعی ًیستٌد

هی خَرد ٍ اگر کسای  ضكست خَردُ بپٌدارد ، ضكست اگر کسی خَد را •
خَد را پیرٍی ٍهَفق بپٌدارد پیرٍی هی ضاَد   اختیاارا اًت اار ّار دٍ     

 .پٌداضت دست خَدش است
ُ  ) خَردُ کسی است کِ بایی ًكردُضكست • ، خاَدش را  ( تالاش ًكارد

 .بیایید پیطاپیص ًتیجِ گیری قطعی ًكٌین. باختِ است



  یعٌی ) ٍقتی هثبت حرف بزًین یا هثبت فكر کٌین ٍبِ ایي کار اداهِ بدّین
ذّي ها ًیز بِ کارکرد هثبت ، عادت هی کٌد   چاَى هاا باا    ( کٌین  تكرار
ذّاي خَدهااى        ساختار هثبات  ٍ هحتَای هثبت ، باعث ضكل گیری تكرار

 .هی ضَین

  یعٌی اداهِ دادى ، پیص رفتي ، بدٍى اعتٌا کردى بِ ّوِ چیزّایی تكرار
 .کِ بر ضد ها ّستٌد ٍقیام کردُ اًد

گاُ آًچِ بارای خلاق هَفقیات    . هی تَاًد یک رهز هَفقیت باضد تكرار
 .کٌین تكرارخَدهاى لایم است ، فقر ایي است کِ برخی چیزّا را 

 ّر چٌد فرآیٌد عادت کردى است ، ٍلی ها بِ ایاي فرآیٌاد ًیاای     تكرار
 .دارین

 یعٌی اگر ضكست ب َرم ٍ بارّا ضكست ب َرم ، بایهي بارّاا باِ    تكرار
هی کٌن هثل کَدک ًَپایی کِ یكی دٍ  تكرارتلاش خَدم اداهِ هی دّن ٍ 

سال را بِ افتادى ٍ بِ پا خَاستي را  تكرار ،تجربِ ٍ تحول هی کٌد ٍ برای 
 .یاد هی گیرد( هَفقیت ) یک عور ، راُ رفتي استَار را 



 
ٔؼّٛلاٖ اظ ٘ظدط خسد٣ٕ ٚ حطوتد٣ ،    ٞطچٙس 

ٔحددسٚز٤ت ٞددا٢ ظ٤ددازتط٢ اظ افددطاز سددآِ  
خسٕا٣٘ زاض٘س ، ٣ِٚ اظ ٘ظط تٛا٘ا٣٤ ٞا٢ فىط٢ 
ٚ ش٣ٙٞ ، ٥ٞچ ٌٛ٘ٝ ٔحدسٚز٤ت ٤دا ٕٔدا٘ؼت٣    
٘ساض٘س ٚ تٝ ا٤ٗ ٔؼ٣ٙ ٥٘ست ودٝ ٕ٘د٣ تٛا٘ٙدس    
ٔثُ افطاز سآِ خسٕا٣٘ فىط وٙٙدس ٤دا حتد٣    
فطاتط اظ آٟ٘ا ت٥ا٘س٤طٙس ٚ زض ا٘س٤ط٥سٖ ذدلاق  
تاضٙس ٚ ٘تٛا٘ٙس ٔحػٛلات فىط٢ اضظضدٕٙس٢  

پددس ا٢ ٔؼّددٛلاٖ خٟدداٖ ،  ! ت٥ِٛددس وٙٙددس 
ا٘س٤طٕٙس تاض٥س ٚزا٘طٕٙس ، وٝ ا٤دٗ تٟتدط٤ٗ   
سٍٙط تطا٢ پ٥طط٢ٚ ٚ زست٥ات٣ تدٝ ٔٛفم٥دت   
ٞا٢ وٛچه ٚ تعضي تطا٢ ٔٗ ٚ ضٕا زٚسدتاٖ  

آض٢ اٌدط زض ز٤َٚدسٖ ٕ٘د٣    . تاضس ٣ٔ   ٔؼِّٛٓ 
ضا پطت ( افطاز سآِ خسٕا٣٘ ) تٛا٥٘ٓ ز٤ٍطاٖ 

سط تٍصاض٤ٓ ، أا ٣ٔ تٛا٥٘ٓ تا فىط ٚ ا٘س٤طدٝ ٚ  
شٞٗ ذٛزٔاٖ ، ٔطظ پ٥طط٢ٚ ٔاٖ ضا ضٚظ تٝ ضٚظ 

تٝ ذٛزٔاٖ ٚ ذسا٤ٕاٖ ا٤ٕداٖ  . ٌستطش تس٥ٞٓ
زاضتٝ تاض٥ٓ وٝ ٔؼ٥ِّٛت ٣ٔ تٛا٘س ضاٞد٣ تدٝ   
س٢ٛ ٔٛفم٥ت ٔا تاضس ، ذٛزٔاٖ ٚ تلاضٕاٖ ضا 

آض٢ ذساٚ٘س ا٘ساٖ ضا تراقط خسٓ   . تاٚض و٥ٙٓ
ا٘ساٖ ، اضطف ٔرّٛلات ٘ىدطزٜ اسدت تّىدٝ    
تراقط ضٚح ٚ ا٤ٕاٖ ٚ شٞٗ ٔاست وٝ ا٘سداٖ ضا  

 .ذ٥ّفٝ ذٛز تط ض٢ٚ ظ٥ٔٗ لطاض زازٜ است
 



خداًٍد بی  رف است . ًاتَاًی ٍضكست ّای خَدهاى را  بِ حسار خدا ًٌَیسین علت 
هسؤلیت ضكست ّا . بیایید فرافكٌی ًكٌین . کِ هي کسب هَفقیت کٌن یا ضكست ب َرم 
با هحكَم کردى خدا یا دیگراى ،  هَفقیتی . ٍهَفقیت ّای خَدهاى را بر عْدُ بگیرین 

اتفاقاً خداًٍد  الب هَفقیت هي است  ، پس خدا در هَفق ضدى هي . عاید ها ًوی ضَد
کوک هی کٌد ٍلی خدا کاری ًوی کٌد کِ هي ضكست ب َرم  ، چرا کاِ  فكار ًكاٌن     
خداًٍد دٍست داضتِ باضد کاِ بٌادُ خاَد را ضكسات خاَردُ ٍ ًاهیاد ًٍااتَاى        

 .باٍرّایت را اصلاح کي ای کِ ًااهید ّستی.ببیٌد



، یٴی اًت ، ثٌتٸی ثڈ ایڂ ؿاكؿ ٳڈ كام ُٴٌت څ كام ٿچ٫ٰیت 
تلاُی ٳڀتهل څڃٌهڄزیـڇ   اٷل كام ُٴٌت ، . ٳـاٿَ كا ثؾچاډیپ

عهبٹ  . اًهت تلاُهی ثیِهتل څًهڄزیـڇ    ثبُـ ، كام ٿچ٫ٰیت ډهپ  
آڃضڈ كام ٿچ٫ٰیت څكام ُٴٌت كا ام یٴـیٸل . اڃتؾبة ثب ٿبًت

رـا ٿی ٳڄـ ، ٳی٬یت ایڂ كامډب اًت څ ڃٴتڈ ٿڊڀهی ٳهڈ ڃجبیهـ    
٫لاٿچٍ ٳڄیپ ، ایڂ اًت ٳڈ ثلاڍ ٿچ٫ٰیت یب ُٴٌهت ، ډلٷهن   
یٲ كام ٯ٤ٜی څرچؿ  ڃـاُتڈ څ ڃـاكؿ څ ڃؾچاډـ ؿاُت ، صلا ٳڈ 

اٷهل ٣هچاٿټی   . ډل ٳي كام ٿچ٫ٰیت یب كام ُٴٌت ؽچؿٍ اًت
ثیلڅځ ام ٿب ، ٿبیڈ ٿچ٫ٰیت یب ُٴٌت ٿب ٿی ُچڃـ ، ثؾبٛل ایهڂ  

تإحیل ٿخجهت  اًت ٳڈ ٿب ثڈ ایڂ ٣چاٿٺ اربمڇ ٿی ؿډیپ ٳڈ ثل ٿب 
ؿاُتڈ ثبُڄـ څٷلڃڈ ایڂ ٣چاٿٺ  ، ثـڅځ څرچؿ ٿهب څ  تإحیل ٿڄ٬ی یب 

 ـ ڃچ١ څاٳڄَ پقیلڍ ثـڅځ  . ٿب ، ٣چاٿټی ؽڄخی څثی ٛهل٩ ډٌهتڄ
اٷل ٿب آډڂ ڃجبُیپ ، ډیش آډڄلثبیی ڃڀی تچاڃـ ٿب كا رهقة ؽهچؿ   

آكڍ آڃضڈ ثڈ ٣چاٿٺ ثیلڅڃی ، ارهبمڇ ؿؽبٻهت څ تهإحیل ٿهی     . ٳڄـ
ؿډـ ، ډڀبڃب ؽچؿٿبځ ډٌتیپ څٷلڃڈ ایڂ ٣چاٿٺ ٫هی اٻڄ٬ٌهڈ ڃڀهی    

ٿٌټٚ څعبٳپ ُچڃـ څؿك ٿٌیل ؿٻؾچاڇ # ٫ٴل څ٣ڀٺ $ تچاڃڄـ ثل ٿب 
ؽچؿُبځ ډـایت ٳڄڄـ ، تب څٯتی ٳڈ ًلًپلؿڇ آڃڊب ُچیپ څتڀهبٽ  

# ٣چاٿٺ ثیلڅڃهی  $ كا ثڈ آڃڊب اؽتیبك ٫ٴل څ٣ڀٺ ؽچؿٿبځ څٳڀبٹ ، 
آكڍ اٷل ٣چاٿٺ ثیلڅڃی ډٌت ، ُٲ ڃٴڄیپ ٳڈ ٣چاٿهٺ  . ثٌپبكیپ

ٳڈ ٿی تچاڃڄهـ ام ٿهب ؿك ٿٰبثهٺ آحهبك     # ؿاكیپ$ ؿكڅڃی ډپ ډٌت 
 ـ  ٣چاٿٺ ثیلڅڃی ًچء  ٣چاٿهٺ  . عڀبیت ٳڄڄـ څ ثهڈ ؿ٫هب١ ثلؽینڃه
څ . اًت... ٿبڃڄـ، فډڂ ، كڅاځ ، اڃـیِڈ ډب څ ثبڅكډبڍ ٿب څ ؿكڅڃی 

ڃٴتڈ پبیبڃی ایڄٴڈ ٳڈ اڃٌبځ ٿی تچاڃـ ډپ ٿچ٫ٰیت ډهبڍ ؽهچؿ كا   
 !!!تچریڈ ٳڄـ څډپ ُٴٌت ډبڍ ؽچؿ كا 



اٷل څرچؿ ت٬بڅ  ډب كا ٯجچٹ ٳڄهیپ ، پهي ٿزجهچكیپ     •
اٷهل ؿیٸهلڍ   . كا ڃیهن ثپهقیلیپ  ڃتبیذ ٿت٬هبڅ   څرچؿ 

ٿچ٫ٰیتی كا ثڈ ؿًت آڅكؿڇ اًت څ ام ٿب ٿت٬بڅ  ُـڇ 
اًت ، پي ثپقیلیپ ٳڈ ٿب څ اڅ ٿت٬بڅ  ٣ڀهٺ ٳهلؿڇ   

اٷل ٿب ډپ ٿخٺ اڅ ٣ڀٺ ٿی ٳلؿیپ ، ٿڀٴهڂ ٿهی   . ایپ
اڅ ؿًهت   ٿچ٫ٰیهت ُـ ثڈ ٿچ٫ٰیت اڅ یب عـاٯٺ ُجیڈ 

 .یبثیپ
اٷل ٳٌی ثڈ صینڍ یب ٿچ٫ٰیتی كًیـڇ اًت ، ٿب ډهپ   •

 ٿچ٫ٰیههتثبیههـ ثڊههبیی كا  ٳههڈ آځ ٫ههلؿ ؿك اماڍ آځ  
ڃڀی ُهچؿ ٿهب   . پلؿاؽتڈ اًت ، ٿتٰجّٺ ُچیپ څثپقیلیپ

ثڈ كایٸبځ ثهڈ ٿهچ٫ٰیتی ؿًتلًهی پیهـا ٳڄهیپ ، ٳهڈ       
ؿیٸلڍ ًبٻڊب ٣ڀل ؽچؿ كا څٯ٪ څٓل٩ آځ ٿچ٫ٰیهت  

 .ٳلؿڇ اًت
، تٰټیـ ام ٿچ٫ٰیت ؿیٸلاځ ٿچ٫ٰیت ٿت٬بڅ  كٿن ؽټٮ •

ٿچ٫ٰیههت ډههل ٳههي څاثٌههتڈ ُههلایٚ مٿههبڃی . ڃیٌههت
ډڀڈ ٿی ؿاڃهیپ ُهلایٚ   . څٿٴبڃی ؽچؿ ٫لؿ ثچؿڇ اًت

پهي  . ډل ٳي ام ډل ٻغبٝ ٿت٬بڅ  ام ؿیٸلاځ اًهت 
تٰټیـ ام ؿیٸلاځ ڃڀی تچاڃـ ٿب كا ثڈ ٿچ٫ٰیت ٿت٬هبڅ   
ثلًبڃـ ، ثټٴڈ ثبیٌتی ثب اٻٸچڍ ٫ٴلڍ څایـڇ ډبڍ ڃچ څ 
ٿت٬بڅ  ٳڈ ٿت٤ټٮ ثڈ ؽچؿٿبځ څ ډڀبډڄٶ ثهب ُهلایٚ   

 .ٿبًت ، ؿًت ثڈ ؽټٮ ٿچ٫ٰیت ؽچؿٿبځ ثنڃیپ
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