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 ثٌبم ذساًٍس زاًب ٍ تَاًب

 ثب سلام ٍ سپبس اظ زٍستبى فعيعم

✌❤✌❤✌❤✌❤✌ 
 

 فکدط  ذدَة  ، ثگصاضيدس  قسم هَفقیت ٍازی ٍ ضاُ زض ايٌکِ اظ قجل آيب هحوس ای ✌❤✌

 هثجت زيس ثب ضس ذَاٌّس پسيساض ٍ َّيسا ضاّت، سط زض کِ ّبيی چبلص ّوِ ثِ ايس؟ کطزُ

 ضا آًْدب  ضسدیس،  ذَاّس ًؾط ثِ ًبذَضبيٌس ثطايت کِ ّبيی چبلص اظ آيب کطز؟ ذَاّیس ًگبُ

 زيس؟ ذَاّیس ذَز زض ضا آًْب ثِ ضسى ًعزيک جطات ٍ زاضت ذَاّیس زٍست

 زض ٍ هَفقیدت  جدبم  کدطزى  ثلٌدس  ٍ هَفقیت ذظ پبيبى ثِ ضسیسى آيب هحوس ای✌❤✌

 است هوکي کِ زاضز ضا تَ تلاش ٍ ضًج ٍ زضز ّوِ ايي اضظش هَفقیت، الِْ گطفتي آغَش

 ثسّیس؟ ازاهِ ضٍظ ٍ ضت ثبضی هججَض فوط، ّوِ ثطای

 ضا هَفقیدت  ثطاًگیدع  چبلص ٍ زضَاض ضاُ کِ ًجَزيس ضاضی اگط زاًن هی هحوس ای✌❤✌

 سدرتی  ضاُ هَفقیدت،  ضاُ زاًدن  هی گصاضتیس، ًوی ضاُ ايي زض قسم ٍقت ّیچ کٌیس، عی

 هَفقیت ضاُ لصت اغلاً ٍ است ضَضاًگیع ٍ آٍض ّیجبى اش، سرتی ّوِ ثب َت ثطای اهب است

ِ  ضدَضاًگیع  ّویي زض ظًسگی لصت کل زض کِ يب ّست ثَزًص ثطاًگیع چبلص ّویي زض  ثد

ِ  ّسفی زاضز؟ لصتی چِ کطزى ظًسگی ّسف ثسٍى ٍگطًِ است ضفتي پیص ِ  ثدطای  کد  ّود

 .ثکطس چبلص ثِ ضا تَ فوط
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 هوکي کِ است هتقسز ٍ هرتلف هَاًـ اظ پط ٍ ًبّوَاض ضاّی هَفقیت، ضاُ هحوس ای ✌❤

 ضا ذدَز  پدبی  ٍ زست پطش، ٌّگبم ثیفتی، چبُ زض ثرَضی، ظهیي ضاُ، ايي زض گبُ کِ است

 يبفتي زست ثطای ّستی ضاضی ٍ ای آهبزُ آيب هحوس ای ،ثطکٌس پبيت ٍ زست ٍ کٌیس گن

 اًتفدبز  ٍ سطظًص ٍ ضًج ٍ زضز ّوِ ايي هَفقیت، الِْ گطفتي آغَش زض ٍ هَفقیت جبم ثِ

 ثِ زيگطاى، آظاضًسُ ّبی ضفتبض ٍ زاض ًیص گفتبض ثِ افتٌب ثسٍى ٍ ثرطی جبى ثِ ضا اعطافیبى

 ًسّی؟؟ ضاُ زل ثِ ّطاسی. چیعی ّیچ اظ ٍ ثسّی ازاهِ غلاثت ثب ّوچٌبى ذَز ضاُ

ِ  گدط ( ظًسگی)  ثیبثبى زض هحوس ای " ❤ " حبفؼ قَل ثِ هحوس ای آضی          ِکقجد  ضدَ   ثد

 هغدیلاى  ذبض کٌس گط(  زيگطاى اًتقبزات)  ّب سطظًص( تلاش)  قسم ظز ذَاّی( هَفقیت) 

(  هَفقیت جبم ٍ هَفقیت الِْ ذبًِ)  است ذغطًبک ثس هٌعل چِ گط. هحوس ای هرَض غن

 هحوس ای آضی ،(است تسضيجی ٍ هطاحلی ٍ عَلاًی ضاّی هَفقیت، ضاُ)  ثقیس ثس هقػس ٍ

 ضاُ زض اگدط  هحوس ای يقٌی.) هرَض غن پبيبى ًیست ضا کبى ًیست(  یتهَفق)  ضاّی ّیچ

 ❤(.ضسیس هی هَفقیت پبيبى ذظ ثِ ضٍظی ثبضیس، قسم ثبثت هَفقیت،

 ❤ گندشمين نظري محمد ❤

. آيس هی زست ثِ هتفبٍت ٍ هتقسز هَاًـ گصاضتي سط پطت اظ ثقس هَفقیت جبم ✌❤✌

 هَاًـ ٍجَز ّوبًب کٌس هی اضظضوٌس ضا هب هَفقیت جبم آًچِ ٍ هبست هَفقیت ثْبی هَاًـ،

 اظ ضا تَاًدب  ٍ هَفق افطاز کِ است هَاًـ ٍجَز ايي. است هَاًـ ايي ضسى ضکستِ ّن زض ٍ

ِ  چطا سبظز، هی هتوبيع ًبتَاى ٍ ذَضزُ ضکست افطاز  ـ اگدط  کد  اضازُ، زيگدط  ًجدَز،  هَاًد

 ـ ٍجدَز  فلسفِ ٍ ّسف ٍاقـ زض ضس، ًوی ضٌبذتِ ٍ آضکبض افطاز... ٍ اضتیب  تلاش،  هَاًد

 ّوِ کِ چطا ،ّبست آزم سبذتي هتوبيع ٍ ّب آزم کطیسى چبلص ثِ ثطای هَفقیت، ضاُ سط
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ِ  آًجب اظ ٍلی ّستٌس، هَفقیت ثِ زستیبثی آضظٍهٌس ٍ ذَاّبى ّب اًسبى ِ  کد  ّدب  آزم ّود

 ٍجدَز  ايدي  کِ ضَز هی آضکبض هْن ًکتِ ايي ضًَس، ًوی هَفقیت ثِ زستطسی ثِ هَفق

 ذدَز  ايدي  ثلکِ ضًَس، هی هَفقیت اظ افطاز هحطٍهیت يب زستطسی هبًـ کِ ًیست هَاًـ

 کِ چطا هبًٌس، هی ذَضزُ ضکست يب ضًَس هی هَفق يب هَاًـ، ٍجَز ثب کِ ّستٌس ّب آزم

 ّدط  اظ ّب آزم کِ آًجب اظ کِ ضَز هی کطیسُ پیص ًکتِ ايي هَاًـ، ثَزى ثبثت ثِ تَجِ ثب

 ذلق زض هْن فبهل زاضًس، احسبسی ٍ ضفتبضی فکطی، اثقبز زض هتفبٍتی ّبی کبضکطز لحبػ

 .ّبست آزم احسبسی ٍ ضفتبضی فکطی، کبضکطزّبی کیفیت ٍ کویت افطاز، هَفقیت

ِ  ّسدتٌس  ذَزضبى اًتربة ٍ ثطذَضز ٍ ًگطش ًحَُ ثِ تَجِ ثب ّب آزم يقٌی✌❤✌  کد

 کبض ثِ زضبىذَ هَفقیت ٍ پیطٍظی ثطای پلی ضا هَاًـ ايي ٍ ضًَس ضٍثطٍ هَاًـ ثب تَاًٌس هی

 ضقدن  ضا ذَزضدبى  ضکسدت  ٍ کٌٌدس  تَقف ٍ ثگیطًس سٌگط هَاًـ پطت ايٌکِ يب ثگیطًس

ِ  کٌدس،  هی ذَضزُ ضکست يب هَفق ضا ّب آزم هب کِ ًیست هَاًـ ايي ٍاقـ زض.ثعًٌس  ثلکد

ُ  ضکست ٍ هغلَة يب سبظًس هی هَفق ضا ذَزضبى يب کِ ّستٌس ّب آزم ذَز ايي  ،ذدَضز

 سدَال  ايدي  چدَى  ًیست، ًبکبهی ٍ ضکست يب هَفقیت کٌٌسُ تقییي هَاًـ، ًفس ٍگطًِ

 هدی  ضکست ثطذی ٍ ضًَس هی هَفق افطاز ثطذی ثبثت، هَاًـ ٍجَز ثب چطا آيس هی پیص

 ايدي  کٌس هی ذغَض هي شّي ثِ کِ جَاثی اٍلیي کٌن، هی فکط سَال ايي ثِ ذَضًس؟ٍقتی

 ّدب  آزم هدب  ذدَز  اًدـ، هَ ثب ضسى هَاجِْ زض هب ًتیجِ ًَؿ اغلی کٌٌسُ تقییي کِ است

 ًیست ثقیس ًگطًٌس، هی هحیظ ثِ هتفبٍتی ّبی زيسگبُ ثب افطاز کِ آًجب اظ کِ چطا ّستین،

 ًتدبيج  ّدب،  تفدبٍت  ايدي  ٍجدَز  ٍ ثبضس هتفبٍت ًیع هحیظ اظ افطاز ّبی گیطی کبض ثِ کِ

 ـ زض. آٍضز هی ثبض ثِ افطاز ثطای ضا هتفبٍتی  ٍ هتغیدط  ًتدبيج  ثبثدت،  هحدیظ  اظ افدطاز  ٍاقد

 ثدب  کدسام  ّدط  ضدًَس،  هی ضٍثطٍ هَاًـ ثب افطاز ٍقتی کِ چطا.آٍضًس هی زست ثِ هتفبٍتی
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 تطسدٌس،  ًودی  ثطذی تطسٌس، هی هَاًـ اظ ثطذی کٌٌس، هی ثطذَضز هَاًـ ثب ذبغی ًگطش

 ـ ذَاٌّدس  هی ثطذَضز اًَاؿ ثب يب افطاز کل زض ٍ گطزًس هی ثط ضاُ ٍسظ اظ ثطذی  اظ ضا هَاًد

 زٍض ٍ ضًَس ذیبل ثی ضا هَاًـ ٍجَز  ايٌکِ يب ثگصاضًس سط پطت ٍ ثطزاضًس ذَز ضٍی پیص

 .ثعًٌس

 تلاش ٍ کبض ثسٍى ثَز قطاض اگط. جبى ضاحتی ًِ است سرت کبض هحػَل هَفقیت ✌❤✌

ِ  افدطاز  فط  آًگبُ. کٌین پیسا زست ذَزهبى ظًسگی ّبی هَفقیت ثِ هساٍهت ٍ  هدی  چد

 يدب  ثگدصاضين  سط پطت ضا هَاًـ ٍ ٌینک تلاش چِ کِ ضسیس ًوی ًؾط ثِ هقٌی ثی آيب ضس؟

 ضَز؟ هیسط هَفقیت الِْ ثب هب هلاقبت ثکطین، کبض اظ زست ٍ ثغلجین جبى ضاحتی چِ

 احسبسدی  ٍ ضفتدبضی  فکدطی  اثقدبز  زض آزهی ّبی کَضص ٍ تلاش ثِ ضثغی هَفقیت اگط

ِ  ضا هَفقیدت  هدي . ّسدت  کِ ثَز ايي اظ ثیطتط هَفق افطاز ضوبض ثبيس هی ًساضت،  ًتیجد

 اگدط  (.احساا  +  رفتار+  فکر=  مًفقیت. ) زاًن هی=  احسبس+  ضفتبض+  فکط یتتطک

ِ  تقدبزل  ٍ ّوبٌّگی هْن فبهل سِ ايي ثیي ثتَاًین ُ  آى آٍضيدن،  ٍجدَز  ثد  ذدَاّین  گدب

 ّن ثط فبهل سِ ايي کِ چطا ثطاًین، پیص ثِ ذَثی ثِ ضا ذَزهبى هَفقیت هبضیي تَاًست

 .ثبضٌس زاضتِ هَفقیت ذلق زض ای سبظًسُ ًقص مکسا ّط تَاًٌس هی ٍ ّستٌس تبثیطگصاض

 ضفتبض هبضیي، فطهبى ثِ تَاى هی ضا فکط کٌین، تطجیِ هبضیٌی ثِ ضا هَفقیت اگط✌❤✌

ِ  کبض ثِ هبضیي ايوي ٍ سبلن ّسايت ثطای است لاظم کِ افوبلی ٍ ضفتبض توبهی ثِ ضا  گطفتد

ِ  تهبسد  اضدتیب   ٍ اًگیعش ّوبى کِ ّن احسبس ٍ ضَز هی اعلا  ضَز،  گدبظ  پدسال  ثد

 ًطدبى  ضفتدبضی  ًودبز  زض ضا ذَة فکط ايي اهب زاضين ذَثی فکط هب گبُ.کطز تطجیِ هبضیي

 ًوی حطکت ثِ ضطٍؿ ّویي ثطای ًیستین قَی چٌساى احسبسی، لحبػ اظ چَى زّین ًوی
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 ًبآضکبضی ٍ زضًٍی ّبی کبضکطز ثِ تَجِ ثب احسبس ٍ فکط ٍاقـ زض ظًین، هی زضجب ٍ کٌین

ِ  آًجب اظ اهب ضًَس هی هحسَة هب هَفقیت ًْبًی حبهیبى فٌَاى ثِ زاضًس کِ  هَفقیدت  کد

 ضا ذَزهدبى  ضفتدبضی  ثقس کِ است ًبپصيط اجتٌبة ضطٍضتی ثبضس، زاضتِ فیٌی تجلی ثبيس

ِ  ٍ کٌدین  ثیطتطی تبکیس ذَزهبى آفطيي هَفقیت ّبی ضفتبض ثط ٍ ثساًین هْن ذیلی ّن  ثد

 هَفقیدت  ضاُ ًیبظهٌس يب ًیبظ پیص کِ ضَين یضفتبضّبي ٍ فول ثِ هتقْس ٍ فول اّل قَلی

 ثتَاًدس  تب کٌس ضفبيت است هَؽف ضاًٌسُ يک کِ ّبيی ضفتبض ٍ قَافس آى ّوِ هثل است،

ِ  گفت گًَِ ايي تَاى هی زضٍاقـ. ثطسس هقػَز سطهٌعل ثِ هَفقیت ٍ سلاهت ثِ  ّدط  کد

ِ  هدب  هَفقیت ذلق زض ثٌیبزيي ًقص تَاًٌس هی هب شّي ٍ افکبض چٌس  ٍلدی  ثبضدٌس  زاضدت

 کٌس هی کٌس ضا هب هَفقیت هبضیي حطکت ذَزهبى، احسبسی ٍ ضفتبضی اثقبز گفتي ًبزيسُ

 اظ ًتَاًین ٍقتی ٍلی ثبضین زاضتِ ّن ذَثی افکبض چٌس ّط کِ چطا کطبًس، هی تَقف ثِ يب

ِ  ثبضدین  زاضتِ اًتؾبض تَاًین هی چگًَِ سبظين، ضکَفب ضا ذَزهبى افکبض ضفتبضی، ًؾط  کد

 ثسّس؟ هیَُ هب یتهَفق زضذت

 ثبيدس  زاضيدن  زٍست کِ ضا کبضّبيی است لاظم تٌْب ًِ هَفقیت، ثِ ضسیسى ثطای ✌❤✌

 ّن ضا کبضّبيی کِ است ًبپصيط اجتٌبة ٍاججی ٍ ًطسًی اًکبض ضطٍضتی ثلکِ ثسّین، اًجبم

ِ  ًیست کبضّبيی آى ًتیجِ غطفبً هَفقیت کِ چطا ثسّین، اًجبم ًساضين، زٍست کِ  هدب  کد

 اًجبم ثِ زست علجس هی هب هَفقیت چَى ،ّستین اًجبم ثِ هبيل ضا آًْب يب ٍ نزاضي زٍست

 آًْدب  ٍجَز کِ آًجب اظ ٍلی ًیستٌس زاضتٌی زٍست ٍ ذَضبيٌس هب ثطای کِ ثعًین کبضّبيی

 غیطزٍست ؽبّط ثِ کِ کبضّبی گًَِ آى ثبيستی هی هبست، هَفقیت ٍ ّسف تحقق لاظهِ

ِ  ٍ ضدَين  هدی  ثیوبض ٍقتی کِ هَققی ّوبى هثل ثسّین، اًجبم ّن ضا ّستٌس زاضتٌی  ثد

ِ  کٌدس  هی تجَيع زاضٍ ٍ قطظ يب آهپَل هب ثطای زکتط ٍ ضٍين هی زکتط ُ  کد  تعضيدق  اظ گدب
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ُ  ثدس  ٍ تلدد  ّدبی  زاضٍ ضَين ًوی ضاضی يب کٌین هی اجتٌبة ٍ تطسین هی آهپَل  ضا هدع

ِ  ضا آهپَل زضز ٍ ًرَضين ضا ذَزهبى زاضٍّبی ٍقتی تب کِ زاًین هی هب ّوِ ٍلی ثجلقین،  ثد

 ضدَز  ًوی هوکي يب هب سلاهتی ثبظگطت اهکبى ًکٌین، کبهل ضا زضهبى زٍضُ ٍ ًرطين جبى

  ذَزهدبى،  سدلاهتی  ثِ يبفتي زست ثطای کِ عَض ّوبى پس. گیطز هی غَضت کٌسی ثِ يب

 ّسف تحقق  ثسّین، تي تلد، ّبی زاضٍ ذَضزى ثِ ثبعٌی هیل ًجَز فلیطغن ضَز هی لاظم

 آًجب اظ ٍلی ًساضين زٍستطبى کِ ثعًین کبضّبيی اًجبم ثِ زست علجس هی ًیع هب هَفقیت ٍ

 اظ.ثدسّین  اًجبم ثبيستی زاضز، هب هَفقیت گیطی ضکل زض هفیسی ٍ هثجت ًقص ٍ تبثیط کِ

 ثِ ّن زاضتٌی زٍست چٌس ّط ٍ کطٌس هی چبلص ثِ ضا هب کِ ّبيی چبلص ٍ هَاًـ ضٍ ايي

 تَاى توبم آًْب، کطزى غلجِ ثطای ٍ ضفت آًْب استقجبل ثِ زل ٍ جبى ثب ثبيستی ًطسٌس، ًؾط

 .ثگیطين کبض ثِ ضا ذَزهبى ضفتبضی تَاى ٍ فکطی

 کبضّدب  ثِ زست است لاجطم زاضين، زٍست کِ آًچِ ثِ ضسیسى ثطای گبُ ٍاقـ زض✌❤✌

ِ  ًْبيدت  زض زاًدین  هدی  چَى ٍلی ًیستٌس زاضتٌی زٍست هب ثطای کِ ثعًین افوبلی ٍ  ثد

ِ  هتوبيل يب هججَض ضا ذَزهبى ثبيستی ضسین، هی زاضتٌی زٍست ٍ ثْتط چیعی  اًجدبم  ثد

ِ  کبضّدبيی  اظ زلیدل  ثسٍى هب ضسس هی ًؾط ثِ گبُ الجتِ. کٌین زاضتٌی ًبزٍست کبضّبی  کد

 ًساضين آًْب ثطای هٌغقی فلل اغل زض کٌین، هی اجتٌبة ٍ ضٍين هی عفطُ ًساضين، زٍست

 تلقدی  ٍ تػَض زاضتٌی ًبزٍست ضا کبضّب ىآ ذَزهبى، ضرػی احسبس هجٌبی ثط ثیطتط ٍ

 چطا ًیست، ًْفتِ ًساضتي زٍست يب زاضتي زٍست کبضّب، شات زض کِ حبلی زض اين، کطزُ

 زيگطی فطز ثطای ضسس ًوی ًؾط ثِ زاضتٌی زٍست هب ثطای کِ کبضی اًجبم است هوکي کِ

ِ  ّستین ّب آزم هب ايي کِ است ايي حطف ايي هقٌی ٍ ثبضس زاضتٌی زٍست  ضا کبضّدب  کد

 .کٌین هی تقسین زاضتٌی ًبزٍست يب زاضتٌی زٍست
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 ًجبيس ٍ ثبيس ثِ هب ثَزى پبيجٌس ٍ هتقْس ًْبيی هحػَل هَفقیت، ضسس، هی ًؾط ثِ✌❤✌

 .ضَز ضفبيت احسبس ٍ ضفتبض. فکط گبًِ سِ اثقبز زض ثبيستی کِ است ّبيی

 آى است هَاًـ يگصاضت سط پطت ٍ هَاًـ ثب ضسى ضٍثطٍ هَاًـ، ضاُ هَفقیت، ضاُ ✌❤✌

ِ  ضا ثدبٍض  ايي قجل اظ ٍقتی.ًوبيس هی ضخ هتقسز ٍ هرتلف اضکبل زض کِ هَاًقی ّن  زاضدت

 ثبيدس  ّن کبض ايي ثطای ٍ ّستین هَفقیت ثِ زستیبثی ذَاّبى هب اگط کِ ثپصيطين ٍ ثبضین

 ـ ثب ثطذَضز غَضت ثِ ًیع ثْب ايي ٍ ثپطزاظين ضا لاظم ثْبی است  ضکسدتي  ّدن  زض ٍ هَاًد

 ٍ تَقـ ايي هَفقیت، ضاُ زض گصاضتي گبم ثِ ضطٍؿ اظ قجل گبُ آى ضَز، هی پطزاذتِ هَاًـ

 اظ زٍض ٍ فجیدت  چیعی ، ضسين ضٍثطٍ هَاًقی ثب اگط کِ زاضين ذَزهبى اظ ضا هٌغقی اًتؾبض

ِ  قسم ضاُ ايي زض قجلی آگبّی ثب هي ٍ ًجَز ٍ ًیست اًتؾبض  ثدب  ّودیي  ثدطای  ٍ ام گصاضدت

 .اين ضسُ ضاّی هَاًـ ثط ضسى غبلت ثطای اًیضٍ ًؾط اظ قجلی آهبزگی

 تدب  ٍلی کٌین، اًتربة ضا ذَزهبى هَفقیت ضاُ سط هَاًـ پیطبپیص تَاًین ًوی هب✌❤✌

 هب کِ است ايي هْن ًکتِ اهب کٌین، ثیٌی پیص ٍ ثطٌبسین ضا هَاًـ آى تَاًین هی حسٍزی

 اظ ٍ ضدَين  ضٍثطٍ زلرَاُ اًـهَ ثب ايٌکِ يب کٌین اهتٌبؿ هَاًـ، ثب ضسى ضٍثطٍ اظ تَاًین ًوی

 ٍ پطّیدع  آيدس،  هدی  زضدَاض  ٍ سدرت  هب ًؾط ثِ يب تطسبًٌس هی ًَفی ثِ ضا هب کِ هَاًقی

 حدسٍزی  تدب  تَاًٌس هی ّن هَاًـ ايي ٍ است هَاًـ هَفقیت،ضاُ ضاُ کِ چطا کٌین، اجتٌبة

 ّدبی  چبلص ٍ هَاًـ ًَؿ تَاًین ًوی ّویي ثطای ثبضس، زلرَاُ غیط ٍ ثیٌی پیص قبثل غیط

ُ  چدبلص  ثِ فلسفِ اغل زض. کٌین اًتربة ضا ذَزهبى هَفقیت ضاُ سط  هدب  ضدسى  کطدیس

 تجطثِ آًْب ثِ ًسجت کِ ضَين ضٍثطٍ ّبيی زضَاضی يب ضطايظ ثب کِ است ايي هَاًـ تَسظ

 زسدت  اظ ضا ذَزضبى ٍجَزی اضظش هَاًـ ٍگطًِ ثبضین، ًساضتِ يب ًساضين قجلی هْبضت ٍ

 آًْدب  ّبی حل ضاُ. ثِ ٍ ثَز ضسُ ضٌبذتِ هب ثطای هَاًـ ٍ تهطکلا ٍقتی يقٌی زازًس، هی
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 ثدطای  ضدس،  ًودی  ثطاًگیع چبلص هب ثطای قسض ايي هَاًـ زيگط گبُ آى زاضتین، آگبّی ًیع

 ًیدع  ضا ًیسدتٌس  زاضتٌی زٍست هب ثطای ّن ضا ّبيی چبلص اظ زستِ آى ثبيس است ّویي

ِ  جسيدسی  ًکتِ حتی کٌین، غلجِ هَاًـ ثط ثتَاًین تب ثساضين زٍست ٍ ثپصيطين  کطدف  کد

 قسض ّط ٍگطًِ ضَز هی ثطزاضتِ هَاًـ کِ است هَاًـ زاضتي زٍست ثب است ايي ام کطزُ

 ـ ثبضین، زاضتِ اًگیع تٌفط ٍ هٌفی ٍ ثسثیٌبًِ زيسگبُ هَاًـ ثِ ِ  ًیدع  هَاًد  قبثدل  تٌْدب  ًد

 طتًفد  ٍ ثدس  حس ثب چَى افعايین، هی هَاًـ سطسرتی ثط ثلکِ. ضًَس ًوی ضسى ثطعطف

 هب ٍ ّستٌس هب اظ قَيتط هَاًـ، کِ ضسبًین هی ضا پیبم ايي ٍاقـ زض هَاًـ، ثِ ذَزهبى اًگیع

ِ  ثدطای  ضا ذَزهبى زاضين کِ زضًٍی ضقف احسبس ثب  ٍ تَاًدب  هَاًدـ،  ثدط  چیطگدی  ٍ غلجد

 ًَؿ زض ضا هب زّین هی اًتقبل هَاًـ ثِ کِ احسبسی ًَؿ ضٍ ايي اظ. کٌین ًوی فکط ًیطٍهٌس

 .کٌس هی ّوطاّی هَاًـ ثب ثطذَضز

 اگط ،است هَاًـ ٍجَز کٌس، هی سطسرت ٍ قَی هَفقیت، ضاُ زض ضا آزهی آًچِ ✌❤✌

 هدی  پدس  کطبًٌس، هی چبلص ثِ ضا آزهیبى هب کِ ثساًین سرت ٍ قَی چیعّبيی ضا هَاًـ

 سطسدرت  ٍ قَيتط هب زضٍاقـ ضَين، هی پیطٍظ ٍ غبلت سرت هَاًـ ثط هب ٍقتی گفت تَاى

 ثِ هَفق ٍقتی(. کىد می قًیتر وکشد را آدمی که دردی قَلی ثِ)  ضَين هی هَاًـ اظ تط

 ٍ کٌین هی تجطثِ ضا ذَثی احسبس ضَين، هی ذَزهبى هَفقیت ضاُ سط اظ هَاًـ ثطزاضتي

 حدس  ايدي  ٍ ضدَز  هی تقَيت هب ذَزثبٍضی ٍ  کٌین هی پیسا ًفس ثِ افتوبز ذَزهبى ثِ

 هدی  قبزض ضا هب ٍ آيس هی هب کوک ثِ ثقسی ّبی هَققیت زض ثبظ تَاًوٌسی احسبس ٍ ذَة

 ٍ ثطذدَضز  اظ تٌْدب  ًِ ضَين، ضٍثطٍ است هوکي ثقساً کِ ثعضگتطی هَاًـ ثب ثتَاًین تب سبظز

 ايدي  جبلدت  ًکتِ ٍ کٌین هی حطکت هَاًـ سوت ثِ جسَضاًِ ثلکِ ًتطسین، آًْب ثب هَاجِ

ِ  تَاًدبيی  ٍ ضتیب ا ثطزاضين، ذَزهبى ضاُ سط اظ ضا ثیطتطی هَاًـ قسض ّط کِ است  هَاجد



✌✌❤ ✌❤ ✌✌❤✌✌❤ ✌✌❤ ✌❤ 

 

 

01 

 

 عقدن  کٌدین،  هی کست کِ پیطٍظی ّط ثب ٍ کٌین هی پیسا ضا ثعضگتط ٍ ثعضگ هَاًـ ثب ضسى

 هی هَاجِ هَاًـ ثب ٍقتی لصا. ضَز هی تط زلچست ٍ تط چطیسًی ًیط، هب هَفقیت ضیطيٌی

 يدب  آيس هی زست ثِ هَاًـ ثط کطزى غلجِ اظ ثقس کِ ذَثی ًتبيج ٍ پیبهس ٍ فَاقت ثِ ضَين

ُ  ٍ تدلاش  اظ زلسدطز  هَاًدـ،  تلد عقن ثربعط عطيق ثسيي تب کٌین فکط آٍضين، هی  هجدبضظ

 ايدي  چَى ًسّین، ضاُ ّطاسی زل ثِ ذَزهبى، هَفقیت ضاُ سط زض هَاًـ ٍجَز اظ ٍ ًطَين

ِ  کِ است ظيجبيی ًتبيج کست ثطای هب تلاش کِ زاضين ثبٍض ضا  هدی  فولدی  ضا آى ظٍزی ثد

 ّبست چبلص ٍ هَاًـ ّوبى کٌس هی ضیطيي ضا هَفقیت ًتیجِ آًچِ فجبضتی ثِ  ))    .کٌین

 کِ ّسفی يب کبضی,  کٌس هی چٌساى زٍ ضا هَفقیت حلاٍت,  ثعضگتط هَاًـ گصضاًسى سط اظ.

ِ  ٍ ثدَز  ًرَاّس جصاة چٌساى ًیع ضرع ذَز ثطای آيس ثطهی ّوگبى فْسُ اظ  ّودیي  ثد

 ًدَؿ  ٍ ضٍ پدیص  ّدبی  چدبلص  بثد  ًَفی ثِ کسی ّط ّبی ثطًبهِ ٍ اّساف کِ است زلیل

 ((  Delnia Ra   ✏.ضَز هی گصاضی اضظش آًْب ثب فطز ثطذَضز

 سدجع  هب هَفقیت ضاُ سط زض کِ( ًبذَاستٌی ٍ ذَاستٌی)  ّبيی چبلص ّوِ اگط ✌❤✌

 چبلص ثب ضسى ضٍثطٍ پصيطای ٍقتی ضک ثسٍى  افتس؟ هی اتفبقی چِ ًپصيطين ضا ضًَس هی

 هی زست اظ ضا ذَزهبى تلاش اًگیعُ ٍاقـ زض ًجبضین، هبىذَز هَفقیت ضاُ سط هَاًـ ٍ ّب

 ضا ذدَز  حطکدت  اًتؾبض ايي ثب کِ چطا ضَين، هی هتَقف ًکطزُ، حطکت ثِ ضطٍؿ ٍ زّین

ِ  ّستین هَاًقی ٍ ّب چبلص ضفـ ٍ هَاجِ ثِ قبزض هي فقظ کِ اين کطزُ آغبظ  هدب  ثدطای  کد

ِ  ضا ّدبيی  چبلص هب ٍ ضسس هی ًؾط ثِ ثرص لصت يب ذَضبيٌس ِ  کد ُ  ًدَفی  ثد  هدب  زلردَا

ِ  ثدطای  هجدَظی  ذدَز  پدصيطش  کلوِ ٍاقـ زض ًساضين، ضا آًْب زيسى چطن ًیستٌس،  ازاهد

ِ  زض پدصيطش  ايي ٍ است هَاًـ اظ فجَض ٍ تلاش سوت ثِ هب حطکت ِ  اٍل ٍّلد  غدَضت  ثد

 کدطزم،  فجدَض  پدصيطش  زٍ ايي اظ ٍقتی ٍ زّس هی ضخ احسبسی پصيطش ٍ فکطی پصيطش
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 اظ ضدَز  اًجدبم  ثبيستی هی کِ آًچِ ثِ ٍاقـ زض يقٌی ضَز، هی ضطٍؿ هب ضفتبضی پصيطش

 ًیع ضا آى ثِ فول ٍ ضفتبض توبيل ٍ پصيطش ثبضین، ًساضتِ پصيطش احسبسی، ٍ فکطی ًؾط

 ثبيدس  ّدب  کدبض  فدلاى  کِ کٌین هی قجَل فکطی، ًؾط اظ ٍاقـ زض يقٌی زّین، هی زست اظ

 ضَز هی ثبفث زاضين، ذَثی حس ب،کبضّ آى اًجبم ثِ ًیط احسبسی ًؾط اظ ٍ ثگیطز غَضت

(  فکدطی )  زاضين قجَل کِ ضا آًچِ فیٌی تجلی ثِ ٍ ضَين فقبل ًیع، فول ٍ ضفتبضی ًؾط اظ

ِ  است ّویي ثطای .ثپطزاظين ،(احسبس)  ضَز هی هب زض لصت ثبفث ٍ زاضين زٍستص ٍ  کد

 ّب لصچب تٌْب ًِ زيگط کٌین، ثرص لصت ٍ زاضتٌی زٍست ذَزهبى ثطای ضا ّب چبلص اگط

 ضیطيي ثبظی يک ثِ تجسيل ثلکِ ضس ًرَاّس هتػَض تطسٌبک ّبی غَل هثل ثطای هَاًـ ٍ

 ذَاّین لصت ٍ ذَة احسبس هبًقی، ّط ثطزاضتي ثب هب کِ ضس ذَاّس اًگیعی ثط چبلص ٍ

 ثدی  کدطز،  ًرَاّین تلقی ذَزهبى آظاض ثبفث فبهل ٍ ذَز زضوي  ضا هَاًـ ٍ چبلص ٍ کطز

 اظ ٍ ضدَز  هدی  ًعزيک زاضز زٍست کِ....( ٍ ّب آزم يب)  بيیچیعّ ثِ ّویطِ آزهی ضک

ِ  چٌدیي  ايي کٌین ًگبُ هٌؾط ايي اظ اگط کٌس هی زٍضی ًساضز، زٍست کِ ّبيی چیع  ًتیجد

 آًْدب  حدل  اظ ٍ ضدَين  هی زاضين،ًعزيک زٍستطبى کِ ّبيی چبلص ثِ هب ضَز هی گطفتِ

 هدب  ثدطای  تٌْب ًِ ٍ کٌین یه زٍضی. ًساضين زٍستطبى کِ ّبيی چبلص اظ ٍ ثطين هی لصت

ِ  است ّویي ثطای ًگطين، هی آًْب ثِ تلری ٍ اًعجبض ٍ تٌفط زيس ثب ثلکِ ضًَس ًوی حل  کد

 ّدبی  چدبلص  ثِ تجسيل ثبيس ضسٌس ًوی ًؾط ثِ زاضتٌی زٍست هب ثطای کِ ضا ّبيی چبلص

 . " سبظی حلَا غَضُ ظ کٌی غجط گط " هقطٍف الوثل ضطة هثل کٌین زاضتٌی زٍست

 ٍ ذدَة  حس آى ثِ(  احسبسی ثقس)  ًساضين زٍستص کِ چیعی اظ هب ٍقتی یآض✌❤✌

 ايدي  ٍ کٌدین  تغییدط  چیع، آى ثِ ًسجت(  فکطی)  ًؾط اظ ضَز هی ثبفث کٌین، پیسا هثجتی

 کِ است ايي هي کلی ًؾط الجتِ کٌین، هی ثبظ آى ثِ(  ضفتبضی ثقس)  فول ثطای ضا ضاُ چٌیي
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 تَاًدس  هدی  کدسام  ّدط  ٍ زاضًدس  هتقبثل تبثیط ّن ثط بض،ضفت ٍ احسبس  فکط، گبًِ سِ اثقبز

 ّط آًی ٍضقیت ٍاقـ زض. ثسّس تغییط ًیع ضا آى زاز قطاض تبثیط تحت ايٌکِ اظ ثقس ضا زيگطی

 است ٍاقـ کِ ای لحؾِ زض اًسبى يقٌی ،است گبًِ سِ اثقبز ايي کیفیت اظ تطکیجی اًسبًی

 يدک  زض کسدی  کِ ًیست هوکي يقٌی ضز،زا ضا کبهل ّوبٌّگی گبًِ، سِ اثقبز ايي ًؾط اظ

 ٍ احسدبس  ًؾدط  اظ ّوعهبى ٍلی ثبضس زاضتِ هثجت ٍ ذَة افکبض هطرع، ظهبى يب لحؾِ

ِ  ذَثی احسبس کسی ايٌکِ يب. کٌس تجطثِ ضا هٌفی کیفیتی ضفتبض،  زض ٍلدی  ثبضدس  زاضدت

 .ثبضس زضگیط ظا آسیت ٍ هٌفی افکبض ثب ذَز شّي

 لدصا  است، تطکیجی هَجَزی اًسبى کِ آًجب ظا گفت تَاى هی زيگط هٌؾط يک اظ✌❤✌

 ضفتبض ٍ احسبس فکط، گبًِ سِ اثقبز ثیي ّوبٌّگی ًیبظهٌس اًسبى، هتقبزل ضفتبض ٍ فقبلیت

 تضدبز  زض ّدن  ثب تَاى ًوی ضا(  احسبس) فطق ٍ(  فکط)  فقل کِ است ّویي ثطای. است

 هدبزی،  یظًدسگ  زض تدب  کٌدس  هدی  کوک اًسبى کلی تقبزل ٍ ّوبٌّگی ثِ کِ چطا زاًست

 ًیسدت  چیعی اًسبى فیٌی ٍ هبزی ظًسگی چطا زّس، ًطبى ذَز اظ ضا هتٌبست ضفتبضّبيی

 يدب (  فطاگیدط  احسدبس )  ❤ فطدق  لدصا . هبست احسبس ٍ فکط ًیبظهٌس ٍلی ضفتبض، هگط

 آزهی ٍ زاضز تبثیط ٍ کبضکطز هب ظًسگی زض هب، افکبض هٌجـ يب(  شّي)  فقل هثل ّن احسبس

 .ضسبًس هی يبضی ضَز، هی ضٍثطٍ آى ثب ظًسگی زض ِک ّبيی چبلص زض ضا

 ٍجدَز  زٍض يدب  ًعزيک ای فبغلِ ّویطِ هَفقیت، جبم يب ّسف ٍ اًسبى هبثیي ✌❤✌

 سدَی  ثِ ّجَم آزهی، ضسبلت ٍ ٍؽیفِ ٍ است ضسُ زازُ پَضص هتقسز هَاًـ ثب کِ زاضز

 اًدساظ  فبغلِ کِ هَاًقی عطيق ثسيي تب است هَفقیت ضاُ سط اظ آًْب ثطزاضتي ٍ هَاًـ ايي

ِ  هَفقیت، ٍ اًسبى ثیي اگط.ضًَس حصف ٍ ثطزاضتِ ثَزًس، هَفقیت جبم ٍ هب ثیي  ای فبغدل

 هَقـ آى چَى.يبفت هی هقٌی ًِ ثَز ًیبظی ًِ آزهی، تلاش ٍ حطکت زيگط ًساضت، ٍجَز
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ِ  تَاًستین هی لحؾِ ّط ٍ ثَزين زيَاض ثِ زيَاض ّوسبيِ هَفقیت ثب زيگط ِ  زيدساض  ثد  الْد

. ضدَين  هطغَل ذطسٌسی ٍ ضبزی ثِ اٍ حضَض زض ضا سبفتی ٍ ثطتبثین ذَزهبى هَفقیت

ِ  گیطز هی ضا هب سطاك ًِ هَفقیت الِْ ٍقت ّیچ کِ ثساًین ثبيس ّوِ اهب ِ  ًد  هدب  زيدساض  ثد

ِ  ّسدتین  هب ايي ثلکِ ًساضز ًیبظی هب ثِ هَفقیت کِ چطا ضتبثس، هی ٍ ضَز هی زلتٌگ  کد

ِ  است ايي حطف ايي هقٌی ٍ بثینثطت هَفقیت الِْ زيساض ثِ ثبيستی  ثبيدس  آزهدی  هدب  کد

ِ  ثطزاضدتي  ثطای ٍ ثطزاضز است، افتبزُ هَفقیت الِْ ٍ جبم ٍ هب ثیي کِ ای فبغلِ )  فبغدل

 ثعًین اقسام ٍ تلاش ثِ زست(  است ضسُ هَفقیت ٍ هب ثیي ضاُ سس کِ است هَاًقی ّوبى

 .ثعًین زست ِفبغل ظزٍزى ثِ هٌبست ٍ سٌجیسُ ّبی تلاش ٍ ّب اثعاض ثب ٍ

ِ  ثدب . است هَفقیت جبم ّوبى هَاًـ، گصاضتي سط پطت ٍ هب تلاش ثْبی ✌❤✌  ايٌکد

 جدبم  ايدي  ايٌجدب  زض اضظضوٌس فبهل ٍ هْن ًکتِ ٍلی آٍضين هی زست ثِ ضا هَفقیت جبم

 ٍ ذدَز  هَفقیت تحقق ثب کِ است هَفقیت جَيٌسُ ّوبًب هْن فبهل ثلکِ ًیست هَفقیت

 زض. است گصاضتِ ًوبيص ثِ ضا ذَز هػط اًگیعش ٍ اضازُ سضتق هَفقیت، جبم ثِ زستیبثی

ِ  است ايي ثلکِ کٌین، پیسا زستطسی هَفقیت جبم ثِ کِ ًیست ايي غطفبً ّسف ٍاقـ  کد

 ـ ظًدین،  هدی  هحک هَفقیت ضاُ زض ضا ذَزهبى ثبعٌی هیل ٍ اضازُ  ذدَاّین  هدی  زضٍاقد

 ٍ ّستن هػط کبهلاً َاّن،ذ هی کِ آًچِ ثط هي آضی کِ کٌین ثبثت ذَزهبى ثِ ضا ذَزهبى

 ٍ تَاًدب  هي ٍ زاضم ثبٍض ٍ ايوبى ذَز تَاًن هی ثِ هي کِ گیطم هی کبض ثِ ضا ذَز تَاى ّوِ

 تب ٍ ًطیٌن ًوی آضام ذَزم، زضًٍی ذَاستِ ضکفتي ٍ تحقق ثطای ٍ ّستن هَفقیت لايق

 هی َشآغ زض ضا هَفقیت الِْ ٍ کٌن هی فجَض هَفقیت پبيبى ذظ اظ ٍ زّن هی ازاهِ آذط

 .گیطم هی هْطثبًص زستبى اظ ضا هَفقیت جبم ٍ گیطم
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ُ  ّوبى يب فطز کِ ايي است ضَز هی ثطزاضت تػَيط اظ آًچِ✌❤✌  هَفقیدت،  جَيٌدس

 اسدت  تفکط حبل زض ثطٍز، پیص ثِ هَاًـ سوت ثِ ٍ کٌس آغبظ ضا ذَز حطکت ايٌکِ اظ قجل

ِ  اظ قجل ثبيس هی کِ ضَز هی القب عَض ايي سطش، سوت ثِ زستص گطفتي قطاض اظ ٍ  ايٌکد

 هدی  ٍاقـ زض اًسيطیسى ايي ثب هي ٍ ّستن اًسيطیسى ًیبظهٌس کٌن، حطکت ٍ ثکٌن کبضی

 ًطبى ضرع ًگطش ايي ٍ آٍضم زست ثِ ضا هَاًـ ضکستي ّن زض ٍ ثطذَضز ضٍش ذَاّن،

 ضاُ ّدن  تدب  است اًسيطیسى ًیبظهٌس ثعًس، کبضی ثِ زست ايٌکِ اظ قجل آزهی کِ زّس هی

ِ  ضدطٍؿ  قجلی آهبزگی ثب ايٌکِ ّن ٍ کٌس کطف ضا لهسبي هٌبست ّبی حل  ٍ حطکدت  ثد

 ثگیدطز  غَضت ٍ  باشد السامی عمل از قبل همیشه تفکر است مىطقی کِ چطا. کٌس اقسام

 ـ ًجیٌدس،  ضسُ سلاح ذلـ ضا ذَز ٍ ًجبظز ضا ذَز هبًـ، اٍلیي ثب ضسى هَاجِ زض تب  زضٍاقد

 زيگدط  تٌْدب  ًِ ضَين هی ضٍثطٍ یهَاًق ثب ٍقتی چَى است ساخته مجهس را آدمی تفکر،

ِ  ٍ کٌدین  اقدسام  چگًَِ ثبيس زاًین هی ثلکِ کٌین ًوی ثَزى غبفلگیط احسبس  حطکدت  ثد

 ّن ضا پیطگیطی ٍ ثیٌی پیص ًقص تَاًس هی ًَفی ثِ تفکط کِ چطا ثسّین، ازاهِ ذَزهبى

 سبلِه ظيبزی حسٍز تب سپبضين هی تفکط تَاًبی زست ثِ ضا ای هسبلِ ٍقتی چَى کٌس، ايفب

 ثطذدَضز  زض است هوکي کِ ضَز هی ثیٌی پیص عطيق ثسيي ٍ ضَز هی ٍاکبٍی ًؾط هَضز

 ثط ضا هب اٍلیِ، ثیٌی پیص ايي ٍ ضَين هَاجِ زيگطی هطکلات چِ ثب است هوکي. هَاًـ ثب

 ٍ ثدسّین  اًجدبم  اقساهبتی چِ ثبيستی ضسًس پسيساض فطضی هطکلات اگط کِ زاضز هی آى

)  ضدَين  ؽدبّط  تَاًب ًیع احتوبلی هسبيل ثب هَاجِ زض کِ کٌین هی پیسا آهبزگی گًَِ ايي

ُ  ٍ ظهیٌِ ّط زض ،است ذَة ثیٌی پیص ًتیجِ ذَة پیطگیطی ِ  ای حدَظ  پیطدگیطی  کد

 ضدقیف  ثیٌدی  پدیص  ٍ است ضسُ فول ضقیف ثیٌی پیص ظهیٌِ زض زضٍاقـ ثبضس ضقیف

ِ  ٍقتی کِ چطا است، ای هسبلِ ثب ًطسُ هغبلقِ ٍ کبضضٌبسی ثطذَضز زٌّسُ، ًطبى  هسدبل
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ِ  ًیسدت  اًتؾبض اظ زٍض ثگیطز، قطاض هغبلقِ هَضز ای  ًیدع  آى احتودبلی  ّدبی  حدل  ضاُ کد

 (.زٌّس ًطبى ضا ذَزضبى

 ـ ثدب  ضدسى  هَاجِ زض تٌْب ًِ تفکط ًقص تػَيط،✌❤✌   ضا هَفقیدت  آفدطيٌص  ٍ هَاًد

 ٍ هدبزی  ّدبی  حَظُ توبهی زض اًسيطیسى ٍ تفکط گصاض تبثیط ًقص ثلکِ کٌس، هی يبزآٍضی

 چیعی اظ ضا آى ثتَاى کِ ًیست چیعی تفکط ٍ کٌس هی گَضعز ّن ضا اًسبى ظًسگی هقٌَی

 يدک  ايي ثب تفکط است ايي اًگیع ضگفت ٍ جبلت ًکتِ ٍ گطفت ًبزيسُ ضا تفکط ٍ کطز هٌْب

 ـ ٍ هسدبيل  ٍاحدس،  اثدعاض  ايي ثب هججَضين ٍلی ضسس هی ًؾط ثِ ثبثت چیع  ٍ هتقدسز  هَاًد

 تفکدط  ّدبی  کدبضکطز  اًَاؿ ذلق ٍ کطف ضسس هی ًؾط ثِ ضٍ ايي اظ کٌین، حل ضا هتفبٍتی

ِ  علجدس  هی پس ضَز، حل ّوگطا تفکط ثب تَاًس ًوی ای هسبلِ ٍقتی هثلاً است، ٍاجت  کد

 ًِ است لاظم اهطٍظ، جْبى زض ضسس هی ًؾط ثِ ضٍ ايي اظ ضَز فول هیساى ٍاضز ٍاگطا تفکط

ِ  چطا. ضَز زازُ آهَظش ّن هتفکط ؿاًَا ثلکِ آيس ٍجَز ثِ تفکط ّبی سجک اًَاؿ تٌْب  کد

ُ  ٍجدَز  ثِ اًسبى ظًسگی اثقبز توبهی زض کِ ّبيی پیچیسگی ذبعط ثِ  زيگدط  اسدت،  آهدس

ِ  کلی ٍ ٍاحس تفکط ثب ًتَاى  ـ ٍ هسدبيل  حدل  ثد  ثبيسدتی  ّودیي  ثدطای  پطزاذدت،  هَاًد

 .ضَز تطثیت تفکط، حَظُ زض هرتلف ٍ هتفبٍت هترػػیي

ِ  ّویي کٌٌس فکط ظيبزی فسُ ضبيس .است مهارت  تفکر، هي ًؾط ثِ✌❤✌ ِ  قدبزض  کد  ثد

ِ  حبلی زض ًساضًس، تفکط هَضز زض چیعی ثِ ًیبظی زيگط. ّستٌس اًسيطیسى  ّدن  تفکدط  کد

ِ  است غَضت ايي زض ٍ ضَز زازُ تطثیت ٍ آهَظش هْبضت يک غَضت ثِ ثبيستی  هدی  کد

 تفکدط  یدت تطث زض کدطزى  کَتدبّی  ٍگطًِ. کٌین فکط ذلاقبًِ ٍ ای حطفِ هبّطاًِ،. تَاًین

ِ  هبًس هی ايي هثل ثپطزاظين تفکط ثِ تط اثتسايی غَضت ثِ ضَز هی ثبفث ذَزهبى،  ثدب  کد

 اسدت  ثچگبًِ تفکط ظثبى ّوبى. تفکط ظثبى ٍلی است ضسُ ثعضگتط ٍ ثعضگ هب جسن ايٌکِ
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ِ  جٌس تفکط کیفیت زض ّن ٌَّظ ٍ است هبًسُ ثبظ ذَز ضضس اظ کِ ُ  هتَقدف  ثچگبًد  ضدس

 تفکدط  هْبضت ٍ تفکط حتوبً اين ضسُ ثعضگ ايٌکِ اظ کٌین هی فکط ّب آزم هب زضٍاقـ. است

 های   ای، شىاسىامه ي فیسیکی شدن بسرگ صرف وظرم به ٍلدی  است، ضسُ ثعضگ ًیع هب

ِ  چطا.ویست اودیشی بسرگ ي بهتر در کردن پیدا مهارت برای مىطقی دلیل  اظ ذیلدی  کد

ِ  ٍ ّسدتٌس  زضگیط ثیٌبًِ کَتِ ٍ کَزکبًِ تفکط ثب ّن ٌَّظ کِ ّستٌس ّب ثعضگ آزم  ًطدبً

 ـ ًیست، تفکط کیفیت لحبػ اظ آًْب ضسى ثبضٍض ٍ ضسى ثعضگ ثطای ای  آزهدی  هدب  زضٍاقد

ِ  يدب  پٌدساضين  هدی  يکدی  اًسيطدی  ثعضگ ثب ضا سٌی ٍ فیعيکی ضسى ثعضگ  هدی  هطدتج

 چدَى  کٌدین  هی سکَت سفیساى ضيص ّبی حطف ثطاثط زض هب کِ است ّویي ثطای.گیطين

 ايي ٍلی کٌین، هی فطؼ ثبلا سغح تفکط اظ ای ًطبًِ ضا، سفیساى ضيص ثبلای سي ٍ تجطثِ

 ـ ًیست، فبحص ذغبّبی يب ذغب اظ فبضی ٍ ذبلی ثبٍض، يب زيسگبُ  تًاود ومی تجربه زضٍاقد

 ًوی تجطثِ کِ چطا ثبضس، ًیع اضظضوٌس ٍ گطاى تجطثِ، ّن قسض چِ ّط بگیرد را تفکر جای

 تدَاى  ًودی  ٍ است گصضتِ تکطاض اظ ای ًطبًِ تجطثِ ،ثطثگیطز زض ًیع ضا آيٌسُ ظهبى تَاًس

ِ  چطا ًیست، کِ عَض ّوبى ثَز ذَاّس گصضتِ تکطاض ًیع آيٌسُ کِ ضس هغوئي  جْدبى  کد

 .ًساضز زيطيي ٍ زيطٍظ جْبى ثِ ضجبّتی ّیچ اهطٍظ

 ّدط  ٍ ثگصاضين سط پطت ضا هتقسزی هَاًـ است لاظم هَفقیت، ثِ ضسیسى ثطای ✌❤✌

 ّدب  آزم تَاًبيی زضٍاقـ. ثبضس هتفبٍت هبًـ يک ذَزش ثقسی، هبًـ یثطا تَاًس هی هبًقی

 ثطزاضتي ثطای گبُ هب يقٌی ضَز، ًوی افوبل يب ًیست يکسبى ثغَض ، هتقسز هَاًـ ثطاثط زض

 ايدي  فلدل  اظ يکدی  احتودبلاً  زيگط، هبًقی تب ثیٌین هی تَاًب ثیطتط ضا ذَزهبى هبًقی، يک

 زاضای آًْب، اظ کسام ّط ضفـ زض آزهی علجس هی کِ تاس هتفبٍت هَاًـ ٍجَز ّوبًب تفبٍت،

 زض حطکدت  ثدب  سطثبلايی جْت زض آزهی حطکت هثلاً)  ثبضس ذبغی ّبی تَاًبيی ٍ هْبضت
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ِ  زض تدَاى  ًوی ٍ است هتفبٍت هْبضت زٍ ًیبظهٌس سطاضیجی، جْت  ثدب  زٍ ّدط  ثدب  هَاجد

ِ  عدَض  ّوبى ّن تػَيط زض...(  ٍ کطز ثطذَضز ثبثت ٍ يکسبى ّبی تکٌیک ٍ استطاتژی  کد

 هدی  ضا هتفدبٍتی  تَاًبيی هب اظ ثقسی، هَاًـ اظ فجَض ٍ چبُ ضٍی اظ فجَض ضَز هی هطبّسُ

 کِ آيس ٍجَز ثِ تػَض ايي اٍل ًگبُ زض ضبيس ثبضین، زاضتِ آهیعی هَفقیت فجَض تب علجس

 ثدطای  پطيسى غطف آيب ٍلی گصاضت سط پطت پطش، ٍ پطيسى عطيق اظ تَاى هی ضا زٍ ّط

 پدطش  ٍ پطيدسى  ثدطای  يکسدبًی  تَاًبيی  ّب آزم ّوِ آيب ايي ثط است؟فلاٍُ کبفی زٍ ّط

 زاضًس؟

 ايدي  زاضز، ٍجدَز  ظًسگی زض هتفبٍتی ٍ هتقسز هَاًـ کِ آًجب اظ ضسس هی ًؾط ثِ✌❤✌

 ثِ غطفبً ًجبيس ٍ زّس پطٍضش ذَز زض ضا هتقسزی ّبی تَاًبيی کس ّب کِ علجس هی ضا ًیبظ

 پیطاهدَى  جْبى ثیٌین هی ٍقتی ٍيژُ ثِ کطز، اکتفب ثبثت بیّ هْبضت ٍ تَاًبيی سطی يک

 هْدبضت  آٍضزى ٍجَز ثِ ثب ًتَاًین اگط ضک ثی گیطز، هی تغییط ضًگ ذَز ثِ لحؾِ ّط هب

. کٌین کوک تغییطات، جْبى ثب ذَزهبى ضسى ّوسَ ٍ سبظگبضی ثِ تبظُ ّبی تَاًبيی ٍ ّب

 هبًدس،  ذَاّین فقت جْبًی ٍ جتوبفیا ٍ فطزی پیططفت قبفلِ اظ کِ ًیست اًتؾبض اظ زٍض

 زض ٍ يبفتِ تَسقِ جولِ اظ هرتلفی ّبی گطٍُ ثِ ضا کطَضّب اهطٍظ جْبى زض کِ عَض ّوبى

 ٍ تَاًدبيی  ٍقتی ًیع کطَضّب گفت چٌیي ضبيس.اًس کطزُ تقسین هبًسُ فقت ٍ تَسقِ حبل

ِ  زض هتقدسز  هَاًـ ثطزاضتي ثطای ضا لاظم ّبی هْبضت  زی،اقتػدب  سیبسدی،  ّدبی  فطغد

 ضا ضاُ ثبضٌس، زازُ پطٍضش يب زاضتِ ذَز زض ضا.... ٍ فٌبٍضی ٍ فلوی ٍ اجتوبفی ٍ فطٌّگی

 .گطبيٌس هی ذَزضبى جْبًی ٍ اجتوبفی،هلی پیططفت ثطای

 فیٌدی  ّدبيی  پسيسُ هحیظ، زض هَجَز هَاًـ ضَز هی ثطزاضت چٌیي تػَيط اظ ✌❤✌

)  اًسيطدیسى  ٍ تفکدط  ًیبظهٌدس  هسبيل، حل ضاُ کطف ٍ هَاًـ اظ فجَض ثطای ٍلی ّستٌس،
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 فیٌی جْبى زض تَاًٌس ًوی هستقین ثغَض هب افکبض کِ آًجب اظ ٍلی است،( شٌّی ای پسيسُ

 شٌّدی  ٍ اًتعافدی  ٍ فکدطی  ّدبی  حدل  ضاُ ّسدتین  لاجطم ثبضس، زاضتِ کبضثطز هبزی ٍ

 هدی  زضٍاقـ ثگیطين، کبض ثِ فول ٍ ضفتبض قبلت زض ضا آى ٍ کٌین ضفتبض ثِ تجسيل ضا ذَزهبى

 ّبی حل ضاُ ثِ آًْب تجسيل ٍ ّب زازُ ٍ اعلافبت پطزاظش هب، شّي ٍ تفکط ًقص گفت تَاى

 هدب  افکبض الجتِ. کٌین حل ضا ذَزهبى ظًسگی زض هَجَز هسبيل تب است ضفتبضی ٍ کبضثطزی

 ّستٌس، فکطی ٍ شٌّی هب هَاًـ ٍ هسبيل گبُ ثلکِ ًساضز، کبضثطز شٌّی هسبيل ثطای غطفبً

  ٍاقـ زض هبست، شٌّی ٍاکبٍی ٍ اًسيطیسى ًیبظهٌس ثبظ ّن هب شٌّی هسبيل حل ضٍ ايي اظ

 هدی  حل قبثل آٍضين، هی زست ثِ کِ ثیٌطی ٍ ثػیطت ٍ فکطی تغییط ثب هب شٌّی هسبيل

 فدبلن  ثب هبزی ّبی پسيسُ ثیي ضَز هی گطفتِ ًتیجِ چٌیي فَ  هغبلت اظ✌❤✌.ضًَس

 جدٌس  زٍ اظ هقٌب ٍ هبزُ چٌس ّط زضٍاقـ ضز،زا ٍجَز ای ضاثغِ( غیطهبزی)  هقٌَی ٍ هقٌب

ِ  اسدت  ّویي ثطای. زاضًس گصاض تبثیط ای ضاثغِ ّن ثب ٍلی ّستٌس هتفبٍت  ٍ تفکدط  ثدب  کد

 هسدبيل  ثتدَاًین  تدب  سبظز هی قبزض ضا هب است غیطهبزی ٍ شٌّی ای پسيسُ کِ اًسيطیسى

 ٍ فیٌدی   ًدـ، هَا يقٌی ضَز هی ثطزاضت چٌیي ّن تػَيط اظ. کٌین حل ضا فیٌی ٍ هبزی

ُ  اظ ٍ اسدت  ًبآضدکبض  ٍ شٌّدی  ،( تفکط) هَاًـ ضفـ ٍ حل فبهل ٍلی ّستٌس آضکبض  اضدبض

 ٍ اسدت  شٌّی ّب حل ضاُ کِ ضَز هی تبيیس ثطزاضت ايي(  شّي)  سط عطف ثِ فطز زست

 ايدي  هقٌی ٍ ثبضین هَاًـ ٍ هسبيل حل ضاُ يبفتي زًجبل ثِ تَاًین هی ذَزهبى شّي زض يب

 شّدي  ايي کِ گفت تَاى هی ٍ زاضز ٍجَز ای ضاثغِ ظًسگی ٍ شّي ثیي کِ است ايي حطف

 ذدَزش،  شٌّی کیفیت ثِ ًسجت کس ّط ٍ کٌس هی ّسايت ٍ کٌتطل ضا ظًسگی کِ هبست

 .ثبضس زاضتِ سٌریت ذَز شٌّیت ٍ شّي ثب کِ ضَز هی ظًسگی آى غبحت
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 ـ ّدن  ّویطِ کِ کطز ثطزاضت چٌیي تَاى هی تػَيط اظ✌❤✌ ِ  آى هَاًد ِ  گًَد  زض کد

 هی هَاجِ ای پیچیسُ هَاًـ ثب ثلکِ ضَز ًوی ٍ ًیست است، زضک ٍ هطبّسُ قبثل تػَيط

 ضدبيس  ايدي  ثدط  فلاٍُ ثیٌین، هی فبجع آى هتقسز ظٍايبی ضٌبذتي ٍ فْن اظ گبُ کِ ضَين

 ٍ يکسدبى  فطؼ ثِ هحیظ ايي کِ ثساًین ثبيس اهب ضَز تػَض يکسبى ّوگبى ًؾط زض هحیظ

 گًَِ ّوبى ضَز، ًوی استٌجبط ٍ تفسیط ٍ فْن ٍ زيسى قبثل کلض يک ثِ ّوِ ثطای ثبثت،

 هتفبٍتی تفسیط ثَز، هوکي کطز هی ضطکت تػَيط ايي تفسیط زض ّن زيگطی افطاز اگط کِ

. ًیسدت  هٌغدق  ٍ اًتؾبض اظ زٍض ًیع هطبثِ ًؾطات اهکبى ايٌکِ ٍجَز ثب ثبضس زاضتِ هي اظ

 ايدي  کٌس، هی ثطذَضز هَاًـ ٍ هحیظ ثب یهتفبٍت ّبی ضٍش ثب افطاز کِ ايٌکِ فلت زضٍاقـ

ُ  هسبيل ٍ هحیظ ثِ هتفبٍتی زيس ظاٍيِ ٍ ًگطش ثب افطاز کِ است  ثدطای  کٌٌدس،  هدی  ًگدب

ِ  ًکٌٌس فول يکسبى هَاًـ، ٍ هحیظ ضٌبذتي زض افطاز تٌْب ًِ است هوکي ّویي  زض ثلکد

 ـ ٍ هسبيل حل ثطای ًیع ذَزضبى ثطذَضز ٍ اًتربة ًَؿ  ـ ضفد  ٍ حدیظ ه هقبثدل  زض هَاًد

ِ  ًطدَز  تلقدی  يکسدبى  هَاًـ است هوکي تٌْب ًِ يقٌی ًکٌٌس، فول يکسبى هَاًـ،  ثلکد

 هدی  ٍجدَز  ثِ حبلت چْبض غَضت، ايي زض کِ ًجبضٌس يکسبى ّن ّب حل ضاُ است هوکي

ِ  ّدبی  حل ضاُ هطبثِ، هسبيل ثطای افطاز است هوکي _1 ٍّلِ زض يقٌی آيس ِ  هطدبث  اضايد

 ثدطای  _3 يدب  کٌٌدس،  فطضِ هتفبٍتی ّبی حل ضاُ هطبثِ، هسبيل ثطای افطاز  _2 يب کٌٌس،

 ضاُ هتفدبٍت،  هسبيل ثطای ايٌکِ  _4 يب ٍ زٌّس ًطبى هطبثِ ّبی حل ضاُ هتفبٍت، هسبيل

 ٍ تفکط ًَؿ زض ضيطِ ّوگی هتفبٍت ٍ ثطذَضز تٌَؿ ايي کٌٌس، اًتربة هتفبٍت، ّبی حل

 ـ ٍ هسدبيل  حل ثطای ٍ ٌسثیٌ هی چگًَِ ضا هَاًـ ٍ هحیظ کِ زاضز افطاز فکطی سجک  ضفد

 زض کِ زٍستبًی توبهی اظ پبيبى زض.گعيٌٌس هی ثط ضا ثطذَضز ًحَُ ٍ اًتربة کساهیي هَاًـ،

 . کٌن هی تطکط غویوبًِ کطزًس، ّوطاّی ٍ هطبضکت ،55 سبل تػَيط تفسیط ویيپٌج
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Sheida  

 هحتطم طهسي ٍ فعيع زٍستبى ذسهت هجسز سلام

 زاضين کبض ٍ سط هَضز چٌس ثب اّسافوبى ثِ ضسیسى ثطای ّوَاضُ هب

 ثیٌین هی ضا آى ّن لحؾِ زض ٍ زاضز ٍجَز ٍاققیت زض کِ آًچِ.ا

 زاضز ٍجَز هب ذَز شّي زض کِ هَاضزی زستِ آى.2

 آًْدب  ثدب  ّدسف  ثِ ضسیسى هسیط عَل زض ًبذَاستِ کِ ّستٌس هَاضزی زستِ آى سَم.3

 هیکٌین ثطذَضز

 اجدطای  ثدطای  ضا هدب  فکطی گطايص ٍ آضايص کِ ّست هَضز سِ ايي ثیي اضتجبط چگًَگی

ِ  ٍاققیدبت  ثیي چگًَِ کِ ايي .کطز ذَاّس هطرع ّبيوبى ثطًبهِ  ّدبی  آضهدبى  ٍ جبهقد

 ضا ثگیطًدس  قدطاض  هدب  ّدسف  هسیط زض ًبذَاستِ زاضز اهکبى کِ هَاضزی ٍ ذَزهبى فکطی

 .کٌین هسيطيت

 هسیط ظيجبتطيي ٍ تطيي ضاحت ، تطيي کَتبُ زاضز توبيل هب یفکط ذَاست کِ است عجیقی

 ّستٌس ای ًطسُ ثیٌی پیص  هَاضز ظيطا ثَز ًرَاّس ايٌگًَِ اٍقبت اکثط اهب ثبضس زاضتِ ضا

 ثبيدس  پدس  ّسدت  آًْب ٍقَؿ اهکبى هحیغی ضطايظ ٍ جغطافیبيی هَققیت ثِ تَجِ ثب کِ

 ٍ ظيجدب  ٍ ظضت چِ ضا ضٍيسازّب ّوِ ٍ کٌین تحول ضا هػبئت ٍ ّب چبلص ّوِ کِ ثپصيطين

 قدطاض  ّویطِ .ثبضین ضسیسُ اغلی ّسف ثِ تب کٌین زضک قطاض ّن کٌبض زض ثس ٍ ذَة چِ

 اسبسدی  ضدطط  ّدب  سرتی تحول پس ضٍز پیص کبضّب زاضين زٍست هب کِ آًگًَِ ًیست
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 زضسدت  اگط کِ است احتوبلی ّبی چبلص ثیٌی پیص ًیع ّب سرتی ايي تحول ثطای .است

 ٍ ضدَين  ضٍ ثِ ضٍ چبلص آى ثب زاًستِ ٍ قجلی فلن ثب آى ٍاسغِ ثِ هیتَاًین گیطز غَضت

 .کٌین اًتربة ضا ٍاکٌص ثْتطيي

 ثدیي  تفدبٍت  اهدب  است هجْن هطظ ٍ هحسٍز ثسیبض پصيطی ٍاقـ ٍ گطايی آضهبى ثیي فبغلِ

 یزٍ ّدط  .است ضٍ پیص جطيبًبت ثِ هطثَط هَاضز زض تبهل ٍ تفکط ًَؿ زض ٍاققیت ٍ آضهبى

 ذدَاّی  آضهبى .آيٌس ضوبض ثِ تْسيس ذَز جبی زض ّن ٍ ثبضٌس فطغت هیتَاًٌس ّن ايٌْب

 اگط ظيطا .هیکٌس غس  ًیع اى ثلقکس ٍ ثَز ًرَاّس هفیس ثبضس ٍاققیت ثِ تَجِ ثسٍى اگط

 تػَض ذَز ثطای کَچکتطی اّساف ثَز ذَاّین ًبچبض ثگیطين اّسافوبى اظ ضا شٌّی ٍسقت

 .کٌین گصاضی ّسف زيس ٍسقت ثب ثبيس پس کٌین

 فعيع زٍست ضوب ذسهت سلام ثب

 ذَثتَى تفسیط اظ تطکط ٍ سپبس ٍ

ُ  ٍ ًیسدت  ٍاققیدت  اظ ذبلی ٍقت ّیچ اًسبى ظًسگی ضک ثی ِ  اسدت  ًجدَز ُ  کد  زض گدب

 ٍاققیدت  هرػَغب اين، ضفتِ ذغب ثِ ًیع گبُ ٍ اين کطزُ فول زضست ّب، ٍاققیت تطریع

 هسبيل هَضز زض ثسب چِ ّب اًسبى هب کِ چطا بضٌس،ث زاضتِ شٌّی جٌجِ تَاًس هی کِ ّبيی

 هتفدق  شٌّی، ّبی ٍاققیت هَضز زض ايٌکِ ثِ ثطسس چِ ثطسین تفبّن ثِ تَاًین ًوی فیٌی

 ٍ فدطزی  ظًدسگی  زض آًْدب  تدبثیط  ٍ ّدب  ٍاققیدت  ٍجَز است هْن آًچِ ٍلی ضَين، القَل

ِ  ثدب  کس ّط ثبضٌس، ٍ ّستٌس چِ ّط ّب ٍاققیت ،ٍجَز ايي ثب . هبست اجتوبفی ِ  تَجد  ثد

 اّدساف  ضاُ سط ّبی چبلص ٍ کطز ذَاّس تطسین ضا ذَز هَفقیت هسیط ذَز، ًگطش ًَؿ

 .کطز ذَاّس ثطکٌبض ضا ذَز
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Delnia Ra 

 فبلن ثرص ّستی ًبم ثِ

 کٌن هی آضظٍ ّوگی ثطای ضٍ ذَثی اٍقبت, فعيع ّبی گطٍّی ّن ثِ سلام

 ：ظًٌس هی ضقن ضا قیتهَف زيگط، ی فسيسُ فَاهل کٌبض زض کلیسی فبهل سِ ✍

 غطثبلگطی -3                        پصيطش  -2              اًتربة ٍ گعيٌص -1

 ٍ ضکسدت  ی گعيٌِ زٍ اًتربة ثیي فطزی ّط تطجیح هغلَة، ّسف ثِ ضسیسى هسیط زض

 کدبفی  ضسى هَفق ثِ تػوین ٍ اًتربة ايي غطف اهب است هَفقیت تطزيس ثسٍى, هَفقیت

 فیٌی هَاًـ پصيطش, پصيطفت آى هَاًـ ٍ ّب چبلص توبم ثب ضا َفقیته هسیط ثبيس ٍ ًیست

,  ضدَز  هی جبظزى هبًـ اغغلاح ثِ ٍ ضسى زلسطز هبًـ ثیٌی؛ذَز پیص قبثل غیط هَاًـ ٍ

 ضدسى  ًباهیس هبًـ تَاى هی هَجَز هَاًـ قجَل ثب کِ است ايي زض ًگطش ًَؿ ايي ظيجبيی

 سدَم  فبهل اهب .هَاًـ ذَز ی ٍسیلِ ثِ یسیًباه هبًـ سبذتي يقٌی ضس ضاُ ی ازاهِ ثطای

 است غطثبلگطی ، ثَز غبفل آى اظ ًجبيس ٍ است هْن ثسیبض کِ

 ٍ تػدَضات , ثبضٌس ًبزضست آًْب چٌبًچِ ٍ است ّبيص اًسيطِ اظ هتأثط, فطز ّط تػَضات

ِ  غطثبلگطی کِ ايٌجبست. گطفت ذَاّس ضکل اسبس آى ثط ّن فطز ًگطش  ٍ لاظم اًسيطد

ِ  اظ سبلن ّبی اًسيطِ کطزى جسا ثب تب يسًوب هی ضطٍضی  هجدتلا  اظ ، ًبسدبلن  ّدبی  اًسيطد

 ًگط ٍاقـ ٍ سبلن شّي ثطای عطيق عی چَى کٌین پیطگیطی ثیوبض تػَضات ثِ شّي ضسى

ِ  شٌّدی .گطزز هی هیسط تط ثرص لصت ٍ تط کَتبُ هسیطی زض,  ِ  آهدب   کد  ّدبی  اًسيطد

 ـ ظزى کٌبض ثب.آفطيٌس هی ظيجب ًِ ٍ ثیٌس هی ذَة ًِ گیطز؛ هی قطاض هتَّن ٍ ًبغَاة  هَاًد

 تجسيل قبثلیت سطفت ثِ شٌّیت چَى ثطزاضت ثباعویٌبى ضا ّب گبم اٍلیي تَاى هی شٌّی
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ِ  فدطزی  ضسدس  هدی  ًؾط ثِ. زاضز ضا فیٌیت ثِ ضسى  حدبل  زض ثیٌدین  هدی  تػدَيط  زض کد

 ستا اًساظی چطن تحلیل تجعيِ حبل زض ٍ است ٍاققی هَاًـ اظ ذیبلی هَاًـ ثبظضٌبذتي

ِ  است ايي است هسلن آًچِ.  زاضز  ضٍ پیص هسیط ثِ ًسجت کِ ِ  کد ِ  ٍ ضدتبثعزگی  ًد  ًد

 ٍ هسدیط  هدَضز  زض حس اظ ثیص تفکط کِ ظيطا ًیست جبيع هطحلِ ايي زض حس اظ ثیص تَقف

 ـ تودبم  ًیع ٍ گطزز هی ظهبى ّسضضفت هَجت,  آى زض هَجَز ّبی چبلص ِ ,  هَاًد  ّویطد

 آضدکبض  ضا ذدَز  هَجَزيت ؛ هسیط زض ضسى ٍاضز ثب ْبآً اظ ثطذی ٍ ًیستٌس هطبّسُ قبثل

 غدَضت  فیٌدی  غیدط  ٍ فیٌدی  اظ افدن , کلدی  سدغح  زض ثبيدس  هَاًـ پصيطش. سبظًس هی

 ـ کوجَزّدب،  ٍ ًجَزّدب  گدبّی  ًیست ّب ثَزى ضکل ثِ ّویطِ پصيطز،هَاًـ  هدی  ضا هَاًد

ِ  ثطای ّب تَاًبيی ٍ ّب زاضتِ ثط تکیِ است هْن آًچِ اهب, سبظًس  ـهَا ثدط  غلجد  هَجدَز  ًد

 هسدیط  آًْدب  اظ فجَض اهب ًیستٌس ذَاستٌی ٍ زاضتٌی زٍست الٌفسِ فی ّب چبلص ,است

 ّوبى کٌس هی ضیطيي ضا هَفقیت ًتیجِ آًچِ فجبضتی ثِ, سبظز هی ثرص لصت ضا هَفقیت

 هدی  چٌساى زٍ ضا هَفقیت حلاٍت,  ثعضگتط هَاًـ گصضاًسى سط اظ.  ّبست چبلص ٍ هَاًـ

 جدصاة  چٌدساى  ًیع ضرع ذَز ثطای آيس ثطهی ّوگبى فْسُ اظ ِک ّسفی يب کبضی,  کٌس

 چدبلص  ثدب  ًدَفی  ثِ کسی ّط ّبی ثطًبهِ ٍ اّساف کِ است زلیل ّویي ثِ ٍ ثَز ًرَاّس

 ًؾدط  اظ ًجبيدس  کِ ای ًکتِ .ضَز هی گصاضی اضظش آًْب ثب فطز ثطذَضز ًَؿ ٍ ضٍ پیص ّبی

 ّدبی  هَفقیت زض چِ ٍ يپیطی ّبی ضکست زض چِ ضسى تثجیت کِ است ايي زاضت زٍض

 جدبم  گدطفتي  ٌّگدبم  پدس  است آتی ّبی هَفقیت ثِ ضسیسى هبًـ ذَز, آهسُ زست ثِ

 گدبم  ثقدسی  ّدبی  هَفقیدت  سدوت  ثِ هجساًِ ثبيس هی,  تَقف ثسٍى پیطٍظی؛ ٍ هَفقیت

 تقطيدف  ذَز هَفقیت هسیط ثطای کِ ًجبيسّبيی ٍ ثبيسّب ثِ ايٌکِ کلام هرلع ٍ ثطزاضت

 ✏ثوبًین پبيجٌس,  اين کطزُ
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