
 
 

 ثبضلِ ّبٕ فىطٕ هي

 
 گٌسقو٘يهحوس ًظطٕ 

 وبضقٌبؼ اضقس ضٍاًكٌبؾٖ

 



ثب اًسٗك٘سى ، تابضٗىٖ ّابٕ   
ذَزهاابى ضا ( خْاا   )شّااي   
 .ثعزاٗ٘ن 



ؾَاز ًِ تٌْب ذ٘لٖ چ٘ع اؾت ثلىِ ذ٘لٖ چ٘ع ّن هٖ تَاًس ثبقس. 
 فطق ٗه ثبؾَاز ثب ٗه ثٖ ؾَاز ، ٗه چ٘ع ً٘ؿت ، چَى ، ؾَاز ٗه چ٘ع ً٘ؿت . 
ؾَاز ثط ّوِ چ٘ع تأث٘ط هٖ گصاضز ٍ اظ ّوِ چ٘ع تأث٘ط هٖ پصٗطز. 

  ِثبؾَاز ٍ ثٖ ؾَاز ، ّط وسام زض زً٘بٕ هتفبٍتٖ ظًسگٖ هٖ وٌٌس ٍ ثا
زً٘ب ً٘ع اظ هٌظط هتفبٍتٖ ًگبُ هٖ وٌٌس ، حتّٖ زٍ فطز ثبؾاَاز ٗاب ثاٖ    
ؾَاز ً٘ع زً٘بٕ   هتفبٍت اظ ّن ظًسگٖ هٖ وٌٌس ، چطا وِ زً٘بٕ   هتفبٍت 
 .ّط وؽ ّوبى شّي   هتفبٍت اٍؾت ٍ ؾَاز ، شّي ضا هتفبٍت هٖ ؾبظز

ؾَاز ، فبنلٔ شٌّٖ زٍ فطز ضا ًكبى هٖ زّس. 
ؾَاز ، ؾبذتبض ، وبضوطز ، ػولىطز ، هحتَا، ٍ و٘ف٘تِ شّي فطز ضا ًوبٗبًگط هٖ ؾبظز. 
 ؾَاز ٗؼٌٖ اًچِ هٖ آهَظٗن ٍلٖ هؼدعُ ؾَاز زض اٗي اؾت وِ ثِ آًچِ هٖ آهَظٗن

، هحسٍز ًوٖ قَٗن ، چطا وِ ؾَاز حتّٖ ثط اًسٗك٘سى ٍ ًحَُ تفىّط هب ً٘ع تأث٘ط هاٖ  
 .گصاضز

    ثْتطٗي ؾَاز ، تطث٘ت اًسق٘سى اؾت ، چطا وِ ثب اًسٗك٘سى ، ث٘كاتط اظ آًچاِ ٗابز
 .گطفتِ اٗن ، ذَاّ٘ن زاًؿت

     ؾَاز ٗؼٌٖ فطز آهَظًسُ تغ٘٘ط وطزُ اؾت ، ٗؼٌٖ آى فاطزٕ ً٘ؿات واِ لجا  اظ
 گٌسقو٘يهحوس ًظطٕ  .آهَذتي ثَز



قَض ٍ ّ٘دبى ثط اًسٗك٘سى ٍ و٘ف٘ت اًسٗك٘سى تأث٘ط زاضز. 
ّط ًىتِ تبظُ إ وِ ٗبز هٖ گ٘طٗن ، تغ٘٘ط هٖ وٌ٘ن ٍ فبنلٔ شٌّٖ هب ضا اظ وؿٖ وِ آى  

ٗبزگ٘طٕ ًِ تٌْب شّي هب ضا . ًىتِ ضا ٗبز ًگطفتِ اؾت ، ث٘كتط هٖ وٌس 
 .تغ٘٘ط هٖ زّس ، حتّٖ هغع هب ضا ً٘ع تغ٘٘ط هٖ زّس
ٗبزگ٘طٕ زض هغع ضٍٕ هٖ زّس ، هوىي ً٘ؿت ٗبزگ٘طٕ ضٍٕ زّس ٍلٖ زض هغع 

زض . ّ٘چ اثطٕ ًساقتِ ثبقس ، چطا وِ ٗبزگ٘طٕ ثسٍى  ثبفت  هغعٕ هوىي ً٘ؿت 
ٍالغ ٗبزگ٘طٕ زض ٍّلٔ اٍل پبِٗ هغعٕ زاضز ، چطا وِ ثسٍى ًَضٍى ّب ٍ ؾلَل 

 .ّبٕ هغعٕ ٍ ثبفت ّبٕ هَخَز زض هغع ، اهىبى ٗبزگ٘طٕ ً٘ؿت
 گٌسقو٘يهحوس ًظطٕ   

 ٗبزگ٘طٕ ّب ثب ٍخَز هغع هوىي هٖ قَز ، ثطإ ّو٘ي اؾت وِ حتّٖ حَ٘اًبت
ّن ٗبزگ٘طٕ ّبٖٗ زاضًس ٍلٖ ث٘ي ٗبزگ٘طٕ ّبٕ حَ٘اًبت ٍ اًؿبى قجبّت ّب 

 .ٍ تفبٍت ّبٕ ثؿ٘بضٕ ٍخَز زاضز 
   ثٖ ؾَاز ٗؼٌٖ وؿٖ وِ شّف ثِ ضقس لاظم ًطؾ٘سُ اؾت ٍ زض پابٗ٘ي تاطٗي

ػلاٍُ ثط اٗي ،ثبؾَاز ثاَزى ، تًاو٘ي  هابزام    . ؾُح شٌّٖ ٍالغ قسُ اؾت 
الؼوط ضقس شٌّٖ ً٘ؿت ثلىِ ضقس شٌّٖ ٗه هؿ٘ط ّو٘كِ ثبظ اؾت واِ ثبٗاس   

ح٘بتِ شّي اًؿبى ً٘ع هبًٌاس ح٘ابتِ خؿاوٖ    هسام زض هؿ٘ط ثَز ، 
واِ اظ ضاُ ّابٖٗ ّوچاَى    اًؿبى ً٘بظ ثِ تغصِٗ هبزام الؼوط زاضز 

 .ٗبزگ٘طٕ پَ٘ؾتِ ، تفىّط ، هُبلِ ، گفتگَ ٍ هٌبظطُ ٍ اهثبل اٗي تأه٘ي هٖ قَز



 ِزاضٗنثطًبهِ ضٗعٕ ثطإ قى  ثرك٘سى ٍ ذلك ٗه ظًسگٖ هَفك ، ً٘بظ هجطم ث. 
ِاؾت( هَفم٘ت) زاقتي هث  حطوت ؾبلن ٍ اٗوي زض خبزُ ظًسگٖ ثطإ ضؾ٘سى ثِ همهس ٍ همهَز  ثطًبه. 

ِزاقتي اٗي ضا ثطإ هب ٗبزآٍضٕ هٖ وٌس وِ آٗب زض هؿ٘ط تحمك نح٘ح ذَاؾتِ ّاب ٍ اّاسا     ثطًبه
 ذَزهبى ٍالغ قسُ اٗن؟

 ٕثِ اٗي هؼٌٖ ً٘ؿت وِ توبم  ٍلت ٍ ظهبى ذَزهبى ضا ثطإ فؼبل٘ت ٍ وبض ثطًبهِ ضٗع
اذتهبل زّ٘ن ٍ اظ اؾتطاحت ٍ ضفغ ذؿتگٖ خؿوٖ ٍ ضٍاًٖ پطّ٘ع وٌ٘ن ، وِ اٗاي  

هب هثوط ثوط ٍالغ قَز ، چطا ثطًبهِ ضٗعٕ وبض ًِ قسًٖ اؾت ًِ اٌٗىِ هٖ تَاًس ثطإ 
 .وِ ثبظزّٖ وبض ثب ظهبى اؾتطاحت افعاٗف هٖ ٗبثس

 ٕثس زاقتي ثْتط اظ ثٖ ثطًبهگٖ اؾتثطًبهِ ضٗع. 
  وِ زض اٗي ًمكِ، هىابى ٍ ظهابى ّاط    ثطًبهِ ضٗعٕ زاقتي ٗؼٌٖ زاقتي ًمكٔ ػو ،

وبضٕ هكرم قسُ اؾت ٍ ثبٗؿتٖ ثِ اخطا ٍ ًحَُ اخطإ ًمكٔ ػو  ، هتؼْاس ثاَز   
ذَزهبى اًحطافبتٖ زاقاتِ  اظ ثطًبهِ ضٗعٕ  هوىي اؾت هب گبُ ذَاؾتِ ٗب ًبذَاؾتِ.

ذَزهبى پبٗجٌاس  ثطًبهِ ضٗعٕ  ثبق٘ن ٍلٖ هْن اٗي اؾت وِ ٌَّظ ّن ثِ ان  ؾبذتبض
، اٗي ثطًبهِ ضٗعٕ  زض ٍالغ ٍخَز ٍ اٗدبز ًَالم وَچه زض. ثبق٘ن ٍ حفظف وٌ٘ن 

 .ذَزهبى ضا ثط ّن ثعً٘نثطًبهِ ضٗعٕ اخبظُ ضا ثِ هب ًوٖ زّس وِ و ِ  
 ٕٗؼٌٖ هكرم قسى   ظهبى ٍ هىبى فؼبل٘ت ّبٕ اظ لج  تؼ٘٘ي قسُثطًبهِ ضٗع. 
 ٕٗؼٌٖ ؾبذتبض ٍ ػولىطز اًدبم فؼبل٘ت ّب ضا هؼّ٘ي وطزىثطًبهِ ضٗع. 
 ٕٗؼٌٖ حص  ، وٌتطل ػَاه  هعاحن ٍ ايبفٖ ٍ هربلف ثب آًچِ وِ اظ لج  زض ًظط گطفتِ قسُ اؾتثطًبهِ ضٗع. 
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 فطًبًسٍ پؿَا. تٌْب اًسٗكِ هٖ تَاًس ثسٍى آؾ٘ت ثِ قٌبذت ٍالؼ٘ت ًبٗ  آٗس1.
اٗي وبض هب ً٘ؿت وِ آقىبض ثساً٘ن چِ وؿٖ ّؿت٘ن؛ آى چِ هب فىط ٍ احؿبؼ هاٖ وٌا٘ن ّواَاضُ    2.

ٍ ثِ احتوابل ظٗابز ّطگاع وؿاٖ     اٗن ثطگطزاًٖ اؾت اظ اٌٗىِ، آًچِ هٖ ذَاّ٘ن، ّطگع ًرَاؾتِ 
 فطًبًسٍ پؿَا. ًرَاؾتِ اؾت

 پؿَافطًبًسٍ . تَاى تفىط هٖ زاقت اظ تپ٘سى ثبظ هٖ اٗؿتبزللت، اگط  3.

هي اغلت ًبزاًؿتِ ثِ ّوِ چ٘ع قه هٖ وٌن، اغلت زض خؿت ٍ خَٕ ذٍ هؿتم٘وٖ ّؿاتن واِ ثاب    4.
زضن وٌن، فبنلِ ّبٕ ووتط وَتبُ ه٘بى آضهبًن ّؿتٖ هي ثطاثطٕ وٌس ٍ آى ضا هؿتم٘ن زض اًسٗكِ ٍ 

 فطًبًسٍ پؿَا. زٍ ًمُِ

. اگط ّط وؿٖ فمٍ فىط وٌس وِ ثطإ پ٘طٍظٕ ثِ چِ چ٘ع ً٘بظ زاضز، پ٘طٍظ هٖ قَز 5.
 پؿَافطًبًسٍ 

آٌِٗ إ ٍخَز ًساضز وِ ثتَاًس هب ضا ثِ ذَز هب ثِ ّ٘بت هَخَزٕ ذبضخٖ ًكبى زّس، چطا وِ آٌِٗ 6.
زٗگط ٍ ًظوٖ زٗگط ثطإ ًگطٗؿتي ٍ ضٍاًٖ پؽ . إ ً٘ؿت وِ ثتَاًس هب ضا اظ زضًٍوبى ث٘طٍى ثىكس

 فطًبًسٍ پؿَا. اًسٗك٘سى زٗگط لاظم اؾت
ّ٘چ چ٘ع ضٍقي تط اظ اٗي ٍالؼ٘ت، فمط اًسٗكِ ضا ثطٍظ ًوٖ زّس وِ اًؿبى ثتَاًس ثِ حؿبة زٗگطاى  7.

 پؿَافطًبًسٍ . ثبقس[ ثب فْن ٍ زضن ] =ثب فطاؾت 
 پؿَافطًبًسٍ . اًؿبى اظ اًسٗك٘سى ٍ حؽ وطزى چ٘عٕ زضن ًوٖ وٌس8.

 پؿَافطًبًسٍ . ّطگع ثطإ ًمم اًسٗكِ ّوسضزٕ ٍخَز ًساضز9.
 پؿَافطًبًسٍ . ذكٌَز ثَزى ًؿجت ثِ ّط آًچِ اًؿبى زضٗبفت هٖ وٌس، قَُ٘ ٕ تفىط ثطزگبى اؾت10.



غ٘طهوىي ً٘ؿت ٍ خبٕ تؼدّات  
( 70) ّفتابز  اگطوؿٖ ًساضز ، 
ٍلاٖ ًتَاًؿاتِ   ػوطوٌس ؾبل 
 !فىطوٌس ؾبػت (  1) ٗه ثبقس، 

هحوس ًظطٕ گٌسقو٘ي           
nazaribest.samenblog.com 



ػلن ضا ، تفىّط ٍ ترّ٘  تَؾؼِ هٖ زّس. 
تفىّط ، تؼلّن اؾت. 
 ٍ وؿٖ وِ ًوٖ زاًس ٗؼٌٖ زض ٍالغ ٗه ؾطٕ افىبض هٌتح زض فلاى ظهٌِ٘ ضا ًوٖ زاًس

 .زض شّي اٍ تب ثِ حبل هَخَزّٗت ً٘بفتِ اؾت

فىط وطزى ، ضاّٖ ثِ ؾَٕ زاًؿتي اؾت. 
ػلن ، خٌجٔ ث٘طًٍٖ تفىط اؾت. 
    ٍزض ث٘ي ّوِ هَخَزات ٍ حَ٘اًبت ، فمٍ اًؿبى نبحت ػلن اؾت ٍ اٗي ٗؼٌاٖ فما

الجتِ هي ذَزم چ٘عٕ قجِ٘ ثِ تفىاط زض ًاعز حَ٘اًابت    . ) اًؿبى نبحت تفىط اؾت
 (.پؿتبًساض اػتمبز زاضم

 ٍ اًؿبى ، خبشثٔ هغٌبَ٘ؿٖ زاضز ٍ ّط وؽ ثِ ّط چِ ث٘بًسٗكس ٍ آى چ٘ع ضا ثرَاّس
 .زض اٗي اًسٗك٘سى ٍ ذَاؾتي ههطّ ثبقس ، ٗم٘ي وٌس ّوبى گًَِ ذَاّس قس

 ضا پُط هٖ وٌ٘ن( تَاًؿتي) ٍ اٗي ( ذَاؾتي) اٗي هبئ٘ن وِ فبنلٔ ث٘ي آى. 
    ث٘كتط فىط وٌ٘ن ، ثْتط فىط ذَاّ٘ن وطز ٍ ثِ ضاُ ح  ّبٕ ث٘كاتط ٍ ثْتاطٕ زؾات

 .ذَاّ٘ن ٗبفت

ول٘سِ هؿبٗ  ، فىط اؾت ٍ هتفىط ، ول٘س ؾبظ اؾت. 
 



 فىط ًىطزى ، ظًسگٖ ضا ٗىٌَاذت هٖ وٌس. 
 ذَز ضا هٖ چٌ٘س شّيّط وؽ هَ٘ٓ ثبؽ. 
 ذَز ؾ٘ط هٖ وٌس شّيّط وؽ زض ثبؽ. 

 ٔٗذَزـ اؾت شّيّط وؽ ّوؿب. 
 ِذَزـ اؾت شّيّط وؽ زض  هؼطو  زٗس. 
 اًؿبى ، ثسٍى فىط وطزى ثِ ذَاة هٖ ضٍز   شّي. 
 ، هبؾت شّيآًچِ اظ پكتِ زٍ چكن هب هٖ ثٌ٘س. 
 هبؾت ًِ ثبظ ثَزى زٍ چكن هبشّي ث٘ساضٕ ، ثبظ ثَزى   چكن. 

ضا ثِ ذسهت ثگ٘طٗن شّي. 
ذَزهبى ضا زؾت ون ًگ٘طٗن   شّي. 



oشّي ذَزهبى ضا ، ثب اًسٗكِ ّبٕ تبظُ تغصِٗ وٌ٘ن. 
o   ثطإ تغ٘٘ط زض شٌّّ٘ت ذَزهبى ، زض ػبزتْبٕ ذَزهبى تغ٘٘طاتٖ ثِ ٍخاَز آٍضٗان .

ػبزتْبٕ وٌِْ ٍ ذٌثٖ ٍ لسٗوٖ ذَزهبى ضا ضّب وٌ٘ن ٍ ثب ػبزتْبٕ خسٗستط ٍ ثْتطٕ 
 .ؾطٍوبض زاقتِ ثبق٘ن

o  ، ثبٍض وٌ٘ن هٖ تَاً٘ن ، ثبٍض وٌ٘ن ضاّْبٕ ظٗبزٕ ثطإ تغ٘٘ط ٍ پ٘كطفت ٍخاَز زاضز
 .ضاُ ذَزهبى ضا ثطإ تطلٖ ٍ هَفم٘ت پ٘سا وٌ٘ن

oشّي ، ًؼوتِ لسضتوٌسِ ثٖ هثبلٖ وِ ذساًٍس ثِ اًؿبى ّسِٗ زازُ اؾت. 

oشّي اًؿبى ، هم٘بؼ وَچىٖ اظ شّي ذساًٍس اؾت. 
oشّي زاضٗن ، غن ًساضٗن. 
oّ٘چ اًؿبًٖ ثٖ اؾتؼساز ً٘ؿت ، حتّٖ اگط آى اًؿبى ، زَٗاًِ ثبقس. 
o    ِلسضت اًؿبى، ثِ شّي اٍؾت،  ًِ ،  ثاِ ٍظى ٍ لُاط هبّ٘چا

 .ّبٗف
o    ضٍقٌگطٕ ٍ ضٍقٌفىطٕ ، ؾَزِ شٌّٖ اًسٗك٘سى ٍ هَفم٘ت ، ؾاَز

 .ػولٖ اًسٗك٘سى اؾت

o هَفم٘ت ٗؼٌٖ تجسٗ  فىط ثِ ػو. 



 هٖ زاًن        وِ هٖ زاًن•
 ًوٖ زاًن     وِ ًوٖ زاًن•
 هٖ زاًن       وِ ًوٖ زاًن•
 ًوٖ زاًن       وِ هٖ زاًن•
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 !ّط وؽ ، ّؤ آًچِ ضا وِ هٖ ثٌ٘س ، ًوٖ ثٌ٘س•
ثبظ ثَزى چكن ، ثِ اٗي هؼٌٖ ً٘ؿت واِ ّوأ آًچاِ واِ زض     •

هؼطو   زٗس   چكن هب لطاض زاضز ، هٖ ثٌ٘س ٗب زٗسُ  هٖ قاَز ،  

ٍ ّوِ چ٘ع ضا ًوٖ تَاً٘ن ثب چكن ثجٌ٘٘ن ٗؼٌٖ 

اگط حَاؼ هب ، . اٗي هحسٍزٗت زض هَضز ّوِ حَاؼ اؾت
هحسٍزٗت ًساقت ، لعٍهٖ ًجاَز هاب هَخاَزٕ    

ّاط  . ٍ اظ هْبضت ّبٕ شٌّٖ ثطذَضزاض گطزٗن هتفىط ثبق٘ن 
چٌس حَاؼ ، هحسٍزٗت زاضز ٍلٖ ثبظ ثِ اٗي هؼٌٖ ً٘ؿت واِ  
ّوِ اًؿبًْب زض ّوِ حَاؼ ذَز ، هكبثِ ٍ ٗىؿبى ٍ هٌُجك ثاط  
ّن ، ػو  هٖ وٌٌس ٍ حَاؼ ّط چٌس ، ذَزوابضوطزٕ زاضًاس   

گبًاِ  5ٍلٖ ثطإ افعاٗف لسضت فْان ٍ تكار٘م   حاَاؼ    
 .ذَزهبى ، ً٘بظ زاضٗن ثِ تطث٘ت حَاؼ ذَزهبى ثپطزاظٗن
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 اؾتًگبضـ ، هطحلٔ ثطزاقت ٍ اًسٗك٘سى ، هطحلِ زاقت ، هُبلؼِ ، هطحلٔ وبقت. 

هُبلؼِ ، قبضغض   اًسٗك٘سى اؾت. 
 ٍِلتٖ هُبلؼِ هٖ وٌ٘ن ٍ ثِ آى هٖ اًسٗك٘ن ، ث٘كتط اظ آًچِ وِ هُبلؼ

 .وطزُ اٗن ، هٖ آهَظٗن
 ِهُبلؼٔ ثسٍى   اًسٗك٘سى ، هث  ضٍذَاًٖ اؾت ، ٍهوىي اؾت نطفبًآًچ

 .ذَاًسُ اٗن ضا ثِ حبفظِ ثؿپبضٗن
تب ٍلتٖ تٌَض   شّي زاؽ اؾت ثبٗس اًسٗك٘س ٍگطًِ شّي  ؾطز ، چ٘عٕ ثاطإ  

شّي ٍلتٖ گطم ٍ هٌجؿٍ اؾات ٗؼٌاٖ زض حابل    . تطاٍـ ٍ خَقف ًساضز
فؼبل٘ت اؾت ٍ فؼبل٘ت ، ثسٍى تطزٗس ثِ زًجبل ذَز پ٘بهس ٍ ًتبٗح زاضز واِ  
ثِ نَضت افىبض ٍ اٗسُ ّبٕ خسٗس ، آقىبض ذَاّس قس ٍلٖ ٍلتٖ شّاي ،  
ؾطز ٍ هٌمجى اؾت ٗؼٌٖ شّي زض قطاٍٗ هٌبؾجٖ لطاض ًساضز ٍ لبزض ً٘ؿت 
اظ ذَز ثبضلِّ ّبٕ فىطٕ ًكبى ًسّس ٗب تَل٘س وٌس ، شّي ثطإ اٌٗىِ ثتَاًس 
ثِ فؼبل٘جت ّبٕ هثوطثوطٕ زؾت ثعًس ، هحٍ٘ هٌبؾجٖ ضا هاٖ َلجاس تاب    

   .فطاّن قَز ، آى گبُ شّي ً٘ع ، تَاًبٖٗ ّبٕ ذَز ضا ًكبى زّس

 گٌسقو٘يًظطٕ هحوس 



 (حبفظٔ آقىبض)  وِ هٖ زاًن هٖ زاًن

 

 (خْ  هطوّت)ًوٖ زاًن وِ ًوٖ زاًن 

 

 (زاًبٖٗ)هٖ زاًن وِ ًوٖ زاًن    
 

 (ػبزت ظزگٖ)ًوٖ زاًن وِ هٖ زاًن 

 گٌسقو٘يهحوس ًظطٕ 



ٗه : فطهَزُ ( ل) پ٘بهجط گطاهٖ هب حًطت هحوس 
اٗاي  . ؾبػت تفىّط ، ثْتط اظ ّفتبز ؾبل ػجبزت اؾات 

حسٗث ثطإ هي لاال  زٍ هًوَى زاضز ، ٗىٖ اٌٗىِ 
ؾابل   70ؾابػت تفىّاط ،    1هوىي اؾت ثطإ  ،

ٍ .اظ اٌٗىِ تفىط وبضٕ ؾرت اؾت ظهبى ً٘بظ ثبقس  
زٗگط اٌٗىِ فىط وطزى وبضٕ هَضز احتطام ٍ ؾعاٍاض 
اؾت ، وِ ٗه ؾبػت تفىط ثبلاتط ٍ ٍالاتاط اظ ّفتابز   

ػجبزت   ثسٍى اًسٗكا٘سى ،  . ؾبل ػجبزت اؾت 
ثِ هؼٌٖ ػجبزت اظ ضٍٕ ػبزت اؾت ٗؼٌاٖ  

 .ػجبزتِ هىبً٘ىٖ ًِ ػجبزتِ زٌٗبهىٖ



اًؿبى اٍلِّ٘ لج  اظ حاط  ظزى ،  
اًسٗك٘سى ضا ٗبز گطفت ٍ حتّٖ هٖ 

اًسٗك٘سُ ثِ ظثبى تهَٗط تَاى گفت 
ٗؼٌٖ اًؿبًْبٕ . ٍ حط  ظزُ اؾت

ًرؿت٘ي آًچِ ضا وِ هٖ اًسٗك٘سُ 
ثط ضٍٕ ؾٌگْب ثِ ظثبى ًمبقٖ اؾت 

 .ٍ احدبض ، حهّ هٖ وطزُ اؾت
 گٌسقو٘يهحوس ًظطٕ 



ّؤ ؾؼٖ هي ثط آى اؾت وِ ّواِ ضا زٍؾات   
ثساضم ، حتّٖ آى ضا وِ هطا زٍؾت ًوٖ زاضز ٍ 

اًتمبز ّاط چٌاس َؼان      . اظ هي اًتمبز هٖ وٌس 
تلرٖ زاضز ٍلٖ هٖ تَاى اؾتفبزُ ّبٕ ق٘طٌٖٗ 

اؾتفبزُ ذاَة ثاطزى اظ   . اظ اًتمبز ُثاطز 
چ٘عّبٕ ثِ ظبّطاً ثس ، قَُ٘ ػبضفبى ٍ 

اظ لموبى پطؾ٘سًس ازة ) هبًٌس ؾبلىبى اؾت 
ضا اظ وِ آهَذتٖ ، گفت اظ ثٖ ازثبى ، ّط آًچِ 

 گٌسقو٘يهحوس ًظطٕ  (آًْب وطزًس ، هي ًىطزم



هي هؿئَل   اؾتٌجبٌ ، اؾترطاج ٍ اؾتٌتبج ّبٕ 
زٗگطاى اظ هُبلت ذَزم ً٘ؿتن ، ٍلاٖ توابم   
تلاقن اٗي اؾت وِ هٌظَض ٍ همهَزم ضا ثُاَض  
ٍايح ٍ قفب  ثِ قًٌَسُ ٗب ذَاًٌسُ ثطؾابًن ،  
ّط چٌس هي ّن ػبضٕ اظ ذُب ٍ اقاتجبُ ً٘ؿاتن   
ٍلٖ زض نَضت ٍخَز   ّط گًَِ ذُاب ٍ ؾاَ    
تفبّوٖ ، آهبزُ قٌ٘سى ٍ پصٗطـ ذُب ٍ وبؾتٖ 
. ذَزم ّؿتن ٍ اٗي اهطٕ ثسْٖٗ ٍ َج٘ؼٖ اؾت

 .پصٗطفتي   اقتجبُ ، اقتجبُ ً٘ؿت
 گٌسقو٘يهحوس ًظطٕ 



 .شّي   ّط وؽ ّو٘كِ  اقغبل اؾت ، چَى هسام زض حبل   ًكرَاض اًسٗكِ ّبؾت•
 .چبضچَة   ظًسگٖ هب ضا ، هكغلِ ّبٕ شٌّٖ هب تؼ٘٘ي هٖ وٌٌس•
ّ٘چىؽ ًوٖ تَاًس هبًغ   اًسٗك٘سى ذَز گطزز ، ٍلٖ هٖ تَاًاس شّاي   ذاَز ضا    •

 .هسٗطٗت وٌس ٍ هؿ٘ط فىطٕ اـ ضا اًتربة ، وٌتطل ٍ ّساٗت وٌس
 .شّي   اًؿبى زض ّط لحظِ هب ث٘ي تؼبضو   اًسٗك٘سى ٍ ً٘بًسٗك٘سى زضگ٘ط اؾت•

، شّي ثَُض ذَزوبض ًوٖ اًسٗكس ّط چٌس  شّي اًسٗك٘سى ، اًتربثٖ اؾت •
 .ثطإ اًسٗك٘سى ، آهبزگٖ لجلٖ زاضز

ٕ ) اًسٗك٘سى   اضازٕ ، ٗؼٌٖ اًچِ ثبٗس ثبقس ٗب قَز ٍلٖ ً٘بًسٗكا٘سى  • ( غ٘اط اضاز
 .ٗؼٌٖ آًچِ زض حبل   حبيط زض شّي ثِ نَضت ثٖ ّس  ٍ پطاوٌسُ ، خبضٕ اؾت

 .ّ٘چىؽ ًوٖ تَاًس ذبضج اظ شّي   ذَز ث٘بًسٗكس•
 .فىط هٖ وٌس( هحتَإ شٌّٖ ٗب شٌّّ٘ت ) ّط وؽ ثب آًچِ زاضز •
 !ٍلتٖ زّبى ذَز ضا ثبظ هٖ وٌٖ ، شّي   ذَز ضا ثؿتِ ًگِ ًساض•

 .اذت٘بض ظثبى، ثِ زؾت شّي اؾت•
 .ّط وؽ فمٍ هتَخِ اتفبلبتٖ اؾت وِ زض شٌّف ضخ هٖ زّس•
 .ّط وؽ فمٍ هحتَإ شّي ذَز ضا ثِ ٗبز هٖ آٍضز•



ّ٘چىؽ ، ّؤ آًچِ ضا واِ هاٖ   
. تَاًس اظ زؾتف ثطآٗس ، ًوٖ زاًس
ٍ اٗي ٗؼٌٖ ّط وؽ هٖ تَاًس وبضّبٖٗ اظ زؾتف  ثطآٗاس  
ٍلٖ ًوٖ تَاًس ، چَى ًوٖ زاًس ٍ اگاط ثساًاس ، ظهٌ٘أ    
تَاًؿتي ضا فطاّن وطزُ اؾت ٍ ثب ػو  وطزى ثاِ آًچاِ   
زاًؿتِ ٍ ٗبزگطفتِ ، تَاًؿتي ذَز ضا ػولاً ثطٍظ ذَاّس زاز  
ٍ زض ػو  ذَاّ٘ن فْو٘س وِ اگط اّ    ػو  ، ثاِ زاًؿاتِ   

ثاطإ  ّبٕ ذَزهبى ثبق٘ن ، ثبٍضهٌس ذاَاّ٘ن قاس واِ    
ٍلٖ اٗي هب ّؿت٘ن وِ تَاًؿتي ، ّو٘كِ ضاّٖ ٍخَز زاضز 

ٗب ضاّٖ   ضاُ   ػو  ً٘ؿت٘ن ٗب زض خؿتدَٕ ضاّْبٖٗ ثاطإ  
 گٌسقو٘يهحوس ًظطٕ  .السام وطزى ً٘ؿت٘ن



. ذَاؾتي ، قطٍع ٍ تَاًؿاتي ، ًت٘داِ ٍ پبٗابى اؾات    
ضاثُاأ ذَاؾااتي ٍ تَاًؿااتي ، ضاثُاأ 

ٗؼٌاٖ چٌا٘ي   . ٍ ًوٖ تَاًس ثبقس هىبً٘ىٖ ً٘ؿت 
ٗؼٌٖ ثب  نط ِ . ً٘ؿت وِ نطفبً ّو٘ي وِ ثرَاّ٘ن ، ثتَاً٘ن
آًچاِ فبنالٔ   . ذَاؾتي ، تَاًؿتي هوىي ًواٖ قاَز   

ذَاؾتي ٍ تَاًؿتي ضا پط هٖ وٌس ، تؼ٘٘ي وٌٌسُ اؾات ،  
ٗؼٌٖ هْوتط هجسأ ٍ همهس ً٘ؿت ثلىِ پ٘وَزى   هؿ٘ط   هاب  

تَاًؿتي ، همهس ) ٍ پبٗبى ( ذَاؾتي ، هجسأ ) ث٘ي قطٍع 
وؿٖ ثِ آذط هٖ ضؾس وِ قطٍع وٌاس ٍ ازاهاِ   .اؾت ( 

. زّس حتّٖ اگط آّؿتِ ثبقس ٍلٖ هْن پَ٘ؾتِ ثَزى اؾت 
 گٌسقو٘يهحوس ًظطٕ  .وبض ضا وِ وطز ، آى وِ توبم وطزآضٕ، 



ّ٘چ ٍلات ،  ناط ِ ذَاؾاتي ،    آضٕ ، 
، تًو٘ي   تَاًؿتي ً٘ؿت ٍ ًجَزُ اؾات  
چطا وِ نط ِ ذَاؾتي ، زض ٍالغ ذاَاّف ٍ آضظٍ  
اؾت ٍ آضظٍّبٕ ّا٘چىؽ ، ناطفبً ثاب ذَاؾاتي     

ّوِ چ٘ع زض ضاؾاتبٕ تالاـ   . ثطآٍضزُ ًكسُ اؾت 
ضقس هٖ وٌس ٍ هتجلَض هٖ قاَز ٍ ذَاؾاتِ ّاب ٍ    

تالاـ  ٍ  تلاـ شٌّٖ آضظٍّبٕ هب ثب حبن  خوغ 
هب تحمك هٖ ٗبثٌس ٍ آضظٍ وطزى ٍ ذَاث٘سى ٍ  ػولٖ

زؾت اظ تلاـ وك٘سى ، تب ثاِ حابل وؿاٖ ضا ثاِ     
 گٌسقو٘يهحوس ًظطٕ  .هَفم٘تٖ ًطؾبًسُ اؾت



 .ٗه ؾبػت تفىط ثْتط اظ ّفتبز ؾبل ػجبزت اؾت

 ؾبػت اًسٗك٘سى



 .ضا ًكبى هٖ زّستطث٘ت ٍالسٗي تطث٘ت وَزن ، 
 .ضا ًكبى هٖ زّسشٌّّ٘ت ٍالسٗي ،  تطث٘ت وَزن 
 .ضا ًكبى هٖ زّسالتهبزٕ ٍالسٗي ٍيغ ، تطث٘ت وَزن 

 .ضا ًكبى هٖ زّسٍالسٗي  هحٍ٘ ، تطث٘ت وَزن 
 .ضا ًكبى هٖ زّسٍالسٗي ؾَاز ، تطث٘ت وَزن 

 .زّس هٖ ًكبى ضا ( هبزض ٗب پسض ) ٍالسٗي غبلت ًمف ، وَزن تطث٘ت

 .ضا ًكبى هٖ زّسذبًَازُ  خَّ ضٍاًٖ ٍ ػبَفٖ ، تطث٘ت وَزن 

 .ضا ًكبى هٖ زّسٍالسٗي  ػبزت ّبٕ ، تطث٘ت وَزن 

 .ضا ًكبى هٖ زّسٍالسٗي ، قغ  تطث٘ت وَزن 
 .ضا ًكبى هٖ زّسٍالسٗي خْبى ،  تطث٘ت وَزن 
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 .هُ٘غ   اًسٗكِ ّبٕ ول٘كِ إ ٍ ضفتبضّبٕ لبلجٖ ذَزهبى ًجبق٘ن•
 .وبـ هث  وَزوبى ، ّو٘كِ وٌدبٍ ثبق٘ن ٍ زض حبل ٗبزگ٘طٕ•
 .ذُطًبوتطٗي ذَزوفبٖٗ ، ذَزوفبٖٗ ػلوٖ اؾت ، چَى چ٘عٕ ثِ ًبم ذَزوفبٖٗ ػلوٖ ٍخَز ًساضز•

 .وؿبًٖ وِ ثب هي هَافك ّؿتٌس ، چ٘ع   ظٗبزٕ ثِ هي ٗبز ًوٖ زٌّس•
 .ّ٘چ وٌتطل ٍ هسٗطٗتٖ ضا ، ؾرت تط اظ وٌتطل ٍ هسٗطٗت ذَزم ًسٗسم•
ثطإ ذَاؾتي ٍ زاقتي چ٘عٕ ، حتّٖ اگط ًتَاً٘ن  ّ٘چ تلاقٖ ّن ثىٌ٘ن ، ثْتطٗي وبضٕ وِ هٖ تاَاً٘ن  •

 .اًدبم زّ٘ن ، زاقتي   قَض ٍقَق ٍ ّ٘دبى ثطإ زاقتي   آى چ٘ع اؾت

 .تدطثِ ، حبن    ذُبّبٕ هبؾت•
 .تلاـ ، ٍظ٘فٔ هبؾت•
اگط قرهٖ زض اٗي زً٘ب ًتَاًس ه٘ل٘بضزض قَز ، فمٍ ٗه همهّط ّؿت ٍ آى ذاَزـ  •

 .اؾت
وَقف ثَْ٘زُ ثِ ) هسام زض حطوت ٍ وَقف ثبق٘ن ، حتّٖ اگط ثٖ ّس  ٍ ًبهكرم •

 (.اظ ذفتگٖ
ؾؼٖ وٌ٘ن وبضهبى ضا خعٍ   تفطٗح ذَزهبى لطاض زّ٘ن ًِ تفاطٗح ذَزهابى ضا خاعٍ    •

 (.ثعضگتطٗي تفطٗح وبض اؾت) وبضهبى 



باٗد اٍضاع ًاخَشاٌٗد اهرٍز را بهِ شهراٗد خواهَاُ ٍ راضهٖ هٌٌهدُ إ   ٘٘هر        هي•
 .ٍ بدٗل هٌن

بها ّوهِ گونٌ٘هٖ ٍ ادگهرخ ٖ ٍ ًهارا خٖ ٍ خیهونٌٖ٘ ٍ ضهرا ٍ ًنراًهٖ          هي•
 .ٍگ٘رُ ام ، باز ٍل هي ِ  لاش خَخم ًاَاّن شد

 .ادکار ٍ ردخار ّإ خَخ را خر جْت ِ هثبت ٍ هف٘د   ٘٘ر خَاّن خاخ هي•
بِ سَٕ ا گي اوحال ،  رهت خَاّن هرخ ٍ  ام ّاٖٗ هحکن ٍ بلٌد برخَاّن  هي•

 .برخاشت
 .ٍضع هَجَخ ِ خَخم را بِ ٍضع بْخر ٍهطلَبٖ پًَ٘د خَاّن زخ هي•
 . گل٘ن ِ  لاطن ٍ آشَب هٌفٖ اًدرٍى خَخم ًاَاّن شد هي•
از پإ ًاَاّن ًیگت هنر چ٘هسٕ ٍ ّهددٖ را ههِ ههٖ خهَاّن بهِ        هي•

 .خست آٍرم 
ّؤ ساوْإ عورم را بِ هَش٘دى خر راّٖ ّددوٌهد رهرخ خهَاّن     هي•

 .هرخ
 .هٖ خَاّن بسرگ شَم ٍشْرٓ ٍجَخٕ ام خر ّوِ جا طٌ٘ي اًدازخ هي•
هحوس ًظطٕ گٌسقو٘ي            .ب٘سارم از اٗي  وٌاهٖ هي•

nazaribest.samenblog.com 



ووبل گطاٖٗ هطيٖ 
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ثطإ ّط وؽ ، زض زؾتطؼ لطاض زاضز ٍلٖ ثِ تفىط  ثب اٌٗىِ اهىبى  
اٗي هؼٌٖ ً٘ؿت وِ هٖ تَاى ثسٍى   فاطاّن واطزى   آهابزگٖ ٍ    

السام وطز ، ثِ ٍٗاػُ اٌٗىاِ   تفىط ، ثتَاى ثبلفَض ثِ  تفىطقطاٍٗ 
اؾتبضت اٍلِّ٘ ثطإ ضٍقي وطزى هبق٘ي شّاي ، خْات حطوات    

، ثاِ  تفىط  لصا   نط    ذَاؾتي  . فىطٕ ، ثِ ؾَْلت ظزُ ًوٖ قَز 
زض ٍالغ ذَاؾاتي    . ً٘ؿت تفىط هؼٌٖ قطٍع فٖ الفَض ٍ ثٖ ٍلفِ 

هٌدط ًوٖ قَز ، هگط اٌٗىِ  تفىط، ثَُض هؿتم٘ن ثِ تَاًؿتي    تفىط
، تفىاط  اًسٗكِ ٍضظٕ ، ػبزت لَٕ فطزٕ ثبقس ٍ ثب فاَت ٍ فاي  

هث    حطوبت ٍ اػوبل  تفىطآقٌبٖٗ ػو٘مٖ پ٘سا وطزُ ثبقس ٍگطًِ 
اضازٕ هب ً٘ؿت وِ ػي لطٗت تحمك ٗبثس ٗؼٌٖ هب ٍلتٖ ثِ زؾت ٍ 

هٖ اًدبم پبّبٕ ذَز زؾتَضٕ نبزض وٌ٘ن ، ثٖ ّ٘چ هؼُ ّ ظهبًٖ 
ثسّ٘ن ، هوىاي ً٘ؿات   تفىط قَز ٍلٖ اگط هب ثِ ذَزهبى زؾتَض   

 گٌسقو٘يهحوس ًظطٕ  .ضٍٕ زّستفىط  پؽ اظ زضٗبفت فطهبى ،



    ،ذَاؾتِ ّابٕ ذَزهابى ضا  
چ٘عٕ . ًب ذَاؾتِ اًتربة ًىٌ٘ن

ضا وِ ًوٖ ذَاّ٘ن ، اخبظُ ًسّ٘ن ٍاضز شّي   هب 
ثاِ  . گطزز ٍ لاًِ وٌس ، ضقس وٌس ٍ ضٗكِ زٍاًس

خبٕ اٌٗىِ ذَزهبى ضا زض ايُطاة   چ٘عّابٖٗ  
وِ ًوٖ ذَاّ٘ن ، زضگ٘ط وٌ٘ن ، ؾؼٖ وٌ٘ن قَض 
ٍ ًكبٌ چ٘عّبٖٗ ضا واِ هاٖ ذاَاّ٘ن ، زض    

  .ذَزهبى ثِ ٍخَز آٍضٗن
 گٌسقو٘يًظطٕ هحوس 



 ػابزت اگط هٖ ذَاّ٘ن تغ٘٘طاتٖ ضا ثِ ٍخَز آٍضٗن ، لاظم اؾت زض •
 .ّبٕ ضٍظاًِ ٍ ولّٖ ذَزهبى ، تدسٗس ًظط ٍ ثبظثٌٖ٘ وٌ٘ن

 .، ٗىٌَاذتٖ ٍ ثجبت زض ضفتبض ، افىبض، گفتبض ، ٍ احؿبؼ اؾت ػبزت•
ّبٖٗ زاقتِ ثبق٘ن ، ٍلٖ هاب هحىاَم ٍ اؾا٘ط    ػبزت  هب هدجَضٗن•

 .ؾٌگٖ ٍ هٌدوس ذَزهبى ً٘ؿت٘ن ػبزات
ّط اًؿبًٖ هدجَض اؾت تغ٘٘ط وٌس ، چطا وِ ٍلتٖ آزهاٖ اظ ًظاط   •

ف٘عَٗلَغٗىٖ ٍ پؿ٘ىَلَغٗىٖ هسام زض حبل   تغ٘٘ط اؾت ، اٗدابة  
هٖ وٌس زض ذَزهبى تغ٘٘طاتٖ ثِ ٍخَز آٍضٗن تب ثب تغ٘٘طات   ذابضج  

 .اظ اضازُ ٍ وٌتطل ذَزهبى ، ّوبٌّگ ٍ ؾبظگبض گطزٗن
ثبقس ، زض ٍالغ هب  ػبزتٍاوٌف ّبٕ افطاز ّن هٖ تَاًٌس ًبقٖ اظ •

ذاَز ،   ػابزات ٍاوٌف ّبٕ ذَزهبى ضا ٗبز گطفتِ اٗن ٍ ثط َجاك  
ٍاوٌف ّبٕ ولاهٖ ٍضفتبضٕ ٍ غ٘طُ ذَزهبى ضا ًكبى هٖ زّا٘ن ٍ  
قبٗس ّن ػلت اٌٗىِ ٍاوٌف ّبٕ ٗه فطز زض ثطاثط هَلؼ٘ات ّابٕ   

 .لَٕ فطز ثبقس ػبزاتهتفبٍت ٍ هرتلف ، ّوؿبى اؾت ، ّو٘ي 
هي ٍ تَ ، لاظم ٍ ثبٗس اؾت ثِ ولاٖ حاص  گطزًاس ،     ػبزاتوسام •

 انلاح ٗبثٌس ٗب خبٗگعٗي پ٘سا وٌٌس ؟
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ثِ آًچِ هٖ ذَاّ٘ن ، فىط وٌ٘ن ، ًِ ثِ آًچِ وِ ًوٖ 
ذَاّ٘ن ، چطا وِ ٍلتٖ هب ثِ چ٘عٕ فىط هٖ وٌ٘ن زض 
ٍالغ شّي   ذَزهبى ضا ثِ ؾوت   آى ّساٗت هٖ وٌ٘ن 

فىط وطز . ٍ زض ازاهِ آى ضا خصة ذَزهبى هٖ وٌ٘ن
هب ثِ ّط چِ فىط وٌ٘ن ،  ٍهَج تَل٘س هٖ وٌس 

اهَاج   فىط هب ثِ ؾاوتِ آى چ٘اع زض   
حطوت ذَاّس قس ، اًگبض هث    هَقه 
ّبٕ ضزّٗبثٖ وِ ثِ زًجبل ٗبفتي اّسا  

 .اظ لج  تؼ٘٘ي قسُ ذَزقبى ّؿتٌس
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غهاِ ذاَضزى   . غهِّ ذَضزى ، تفىط ً٘ؿت ٍ تفىط ، غهِ ذاَضزى ً٘ؿات   
احؿبؾٖ اؾت وِ زاضٗن ٍ خٌجٔ هٌفٖ زاضز ٍلٖ تفىط ، فؼبل٘ت شٌّٖ اؾت وِ زض خْت 

وؿٖ وِ غهاِ  . غهِ ٍ تفىط اظ ًظط هبّ٘ت اظ ٗىسٗگط تفبٍت زاضًس . هثجت حطوت زاضز
هٌُمٖ فىط وٌس چَى خطٗابى اًسٗكاِ اـ ثاب    هثجت ٍ هٖ ذَضز ، ًوٖ تَاًس ذَة ٍ 

احؿبؾبتٖ آه٘رتِ اؾت وِ ثب ّن تُبثك وبضوطزٕ ًساضًاس ٗؼٌاٖ فؼابل٘تٖ ّوؿاَ ٍ     
تفىط ً٘ع ثِ هاب  غهِ ًوٖ گصاضز هب ثِ ضاحتٖ ٍ ثِ زضؾتٖ فىط وٌ٘ن ٍ . ّوبٌّگ ًساضًس

انَلاً تفىط ٍ غهِ ذَضزى ثب ّن زض تؼبضو ّؿتٌس ، ٗؼٌٖ ٍلتٖ ! هٖ گَٗس ، غهِ ًرَض
غهِ هٖ ذَضٗن ، ًوٖ تَاً٘ن فىط وٌ٘ن  ، چَى احؿبؼ غن ، تفىط هب ضا تغ٘٘ط هٖ زّس ٍ 
ٍلتٖ فىط هٖ وٌ٘ن ، ًوٖ تَاً٘ن غهِ ثرَضٗن ، چَى تفىط ، احؿبؼ  غو٘ي هب ضا تغ٘٘اط  

فمٍ هثجت اًسٗكٖ الجتِ ًجبٗس هحتَإ تفىط ذَزهبى ضا ًبزٗسُ ثگ٘طٗن ، چَى . هٖ زّس
ٍ گطًِ ثاب آلاَزُ   اؾت وِ احؿبؼ غهِ هب ضا ثِ احؿبؼ ذَقبٌٗسٕ تغ٘٘ط ذَاّس زاز 

وطزى هحتَإ فطآٌٗس تفىط ذَزهبى ثِ افىبض هٌفٖ ، ًِ تٌْب احؿبؼ غن ٍ غهِ زض هاب  
تساٍم ذَاّس ٗبفت ، چِ ثؿب احؿبؾبت ًبذَقبٌٗسٕ ضا ثب ػُوك ث٘كتطٕ زضن وٌ٘ن ٍ ثاط  
. ٍخَز ذَٗكتي تحو٘  وٌ٘ن ٍ ًبچبضاً ٍ ًبذَاؾتِ ، حبل ٍ َّإ غوگٌٖ٘ ضا تحوّ  وٌ٘ن 

ٗه ًىتِ هْان ،  ٍ اهب . زض حبلٖ وِ هب هدجَض ثِ تحو  ّ٘چ احؿبؾبت ًبضٍاٖٗ ً٘ؿت٘ن  
ػهِ ذَضزى زض حسّ هؼمَل ذَز ، هٖ تَاًس ًمف هف٘س ٍ ؾبظًسُ إ زاقتِ ثبقس  ٍاٗي 
وبض ثِ ًَع ًگطـ ٍ خْبى ثٌٖ٘ فطز غوگ٘ي زاضز وِ چگًَِ هٖ تَاًس اظ غهِ ّبٕ ذَز 
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 ضاثُٔ ذَاؾتي ٍ تَاًؿتي ، ضاثُِ هىبً٘ىٖ ً٘ؿت•



آٗب قسُ تب ثِ حبل ، شّي   قوب ثطإ لحظاِ إ  
ثِ ضاؾتٖ  !؟اظ فىط ٍ ذ٘بل ، ذبلٖ ٍ تْٖ ثبقس 

آٗب اهىبى   زٍض وطزى شّي اظ فىاط ٍ  ؟  چطا ًِ
چطا شّي هاب   ؟ذ٘بل ٍ اًسٗك٘سى ٍخَز زاضز 

ََضٕ آفطٗسُ قسُ اؾت وِ ًوٖ تَاًس هابًغ  
چاِ   ؟اًسٗك٘سى ٍ اًسٗكِ ٍضظٕ ذَز گاطزز  

لعٍهٖ زاقتِ ، شّي   هب اٗي لسض فؼّبل ٍ ؾاوح  
هٖ ثبٗس ثَز ٍ ًوٖ تَاًؿت لحظِ إ اظ اهىبى   

 ؟اًسٗك٘سى ، ذَزـ ضا زٍض ًگِ زاضز
 گٌسقو٘يهحوس ًظطٕ 
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ٗه ثُؼسٕ 
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ّو٘ي وِ . هب ثِ ّط چ٘عٕ ثرَاّ٘ن ٍ تَخِ وٌ٘ن ، زضثبضُ اـ فىط هٖ وٌ٘ن ، حتّٖ چ٘عّبٖٗ وِ ثِ ظبّطاً ًوٖ ذَاّ٘ن
هب ًوٖ ذَاّ٘ن زضثبضُ چ٘عٕ فىط وٌ٘ن ، زضٍالغ آى چ٘ع ضا وِ ًوٖ ذَاّ٘ن ثِ هٖ ذَاّ٘ن تغ٘٘ط هٖ زّ٘ن ، ٗؼٌاٖ  
ّو٘ي وِ آى چ٘عّبٖٗ ضا وِ ًوٖ ذَاّ٘ن ، هَضز تَخِ لطاض هٖ زّ٘ن ٍ زض زؾتطؼ شّي هٖ گصاضٗن ، فٖ الَالغ زض 

وبفٖ اؾت ثِ چ٘عٕ تَخِ وٌا٘ن ٍ  . شّي ظهٌِ٘ اًسٗك٘سى زضثبضُ آى چ٘عّبٖٗ ضا وِ ًوٖ ذَاّ٘ن ، فطاّن هٖ وٌ٘ن 
حًَضـ ٍ ٍخَزـ ضا زض شّي هدؿّن ؾبظٗن ٍ ثِ تهَٗط وك٘ن ، آى ٍلت زٗگط لبزض ًرَاّ٘ن قسزضثبضُ آى چ٘ع  ثاِ  

آضٕ ّط چ٘عٕ وِ ٍاضز شّاي قاَز زض   . ظبّط ًبذَاؾتِ ، فىط ًىٌ٘ن ٗب زض هَضزـ فىط ٍ ذ٘بلاتٖ ضا پطٍضـ ًسّ٘ن
اًؿبى فمٍ ثِ آًچِ وِ زض شّي ذَزـ ٍخاَز  چطذٔ تفىط هب لطاض هٖ گ٘طز،  چَى زض شّي هَخَزٗتّ ٗبفتِ اؾت ٍ 

چ٘عٕ ضا وِ . چ٘عٕ وِ ً٘ؿت ًوٖ تَاًس هَيَع تفىط هب لطاض گ٘طز. زاضزٗب ظَْض ٍثطٍظ هٖ وٌس ، لبزض ثِ تفىط ّؿت
زض ٍالغ آًچِ ضا وِ ّن ًوٖ ذَاّ٘ن ٍخَز زاضًس ٍلاٖ  . هب ًوٖ ذَاّ٘ن ثِ هؼٌٖ ً٘ؿت ثَزى ، فمساى ٍ ػسم ً٘ؿت 

زض ٍالغ ذَاؾتي ٗب ًرَاؾتي ، تطخ٘ح ٍ اًتربة ٗىٖ ثط زٗگطٕ اؾت ، ٗؼٌٖ هب اظ زٍ چ٘ع ٗب ٗىٖ . فمٍ ًوٖ ذَاّ٘ن 
ضا هٖ ذَاّ٘ن ٗب هب اظ زٍ چ٘ع ٗىٖ ضا ًوٖ ذَاّ٘ن  اٗي ّط زٍ چ٘ع ٍخَز زاضًس پؽ تفىط زض هَضز ّط زٍ هوىي اؾت 

اٌٗىِ هب زض هَضز چ٘عّبٖٗ ّن وِ ًوٖ ذَاّ٘ن ، فىط هٖ وٌ٘ن ٗب هٖ تَاً٘ن فىط وٌ٘ن ثربَط اٗي اؾت آى ضا ثطإ .  
ّو٘ي حبلا ّط وؽ ثِ ذ٘لٖ چ٘عّب فىط ًوٖ وٌس . فىط وطزى اًتربة وطزُ اٗن ٍ ثِ ػٌَاى هكغلٔ شٌّٖ ثطگعٗسُ اٗن 

، چطا ؟ چَى آى چ٘عّب ضا زض زؾتطؼ شّي ذَز لطاض ًسازُ اؾت ٍلٖ ّو٘ي وِ چ٘عٕ ضا اًتربة شٌّٖ وٌس ، اًگبض 
آضٕ ذَاؾتِ ٗب ًبذَاؾتِ ثَزى چ٘عٕ ، ثطإ شّاي ، زل٘ا  لابًغ    . فطاّن هٖ قَزثطإ شّي ، ذَضان اًسٗك٘سى 

، چَى هب ثرَاّ٘ن ٗب ًرَاّ٘ن زضثبضُ چ٘عّبٖٗ وِ ثرَاّ٘ن ٗاب ًراَاّ٘ن ، هاٖ     وٌٌسُ إ خْت   ً٘بًسٗك٘سى ً٘ؿت
شّي ثِ چ٘عٕ فىط هٖ وٌس وِ زض اذت٘بض ٍ زض زؾتطؼ اـ لطاض هٖ گ٘طز ثسٍى اٌٗىاِ  . اًسٗك٘ن ٍ ذَاّ٘ن اًسٗك٘س 

وبض شّي ، اًسٗك٘سى اؾت ٍ اٗي هب ّؿت٘ن وِ . ذَزـ تهو٘ن ثگ٘طز ثِ چِ چ٘عٕ فىط وٌس ٗب ثِ چِ چ٘عٕ فىط ًىٌس 
اٌٗىِ هاب ًواٖ   . شّي ضا ثطإ چِ چ٘عٕ اًسٗك٘سى  ٍ ثِ چِ چ٘عٕ ً٘بًسٗك٘سى ، اًتربة ، وٌتطل ٍ ّساٗت هٖ وٌ٘ن

. ذَاّ٘ن ثِ چ٘عٕ فىط وٌ٘ن ، ثِ اٗي هؼٌٖ ً٘ؿت وِ هب ًوٖ تَاً٘ن زضثبضُ چ٘عّبٖٗ وِ ًوٖ ذاَاّ٘ن ، فىاط وٌا٘ن    
زضٍالغ اظ فىط وطزى ثِ چ٘عّبٖٗ وِ ًوٖ ذَاّ٘ن ، ثِ ًَػٖ هٖ تطؾ٘ن ٗب اٌٗىِ آًْب ػَاه  هعاحوٖ ّؿتٌس وِ ثِ هب 

ّوبى چ٘عّبٖٗ واِ ًواٖ   ) اخبظُ ًوٖ زٌّس ثِ چ٘عّبٖٗ وِ هٖ ذَاّ٘ن فىط وٌ٘ن هثلاً ٍلتٖ هب افىبض هٌفٖ زاضٗن 
 (.ّوبى چ٘عّبٖٗ وِ هٖ ذَاّ٘ن ٗب افىبض هثجت) ًوٖ گصاضز ثِ چ٘عّبٖٗ وِ هٖ ذَاّ٘ن فىط وٌ٘ن ( ذَاّ٘ن
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غ٘طلبثا   ) ٍ ناَضت زضًٍاٖ   ( لبث  هكبّسُ) زٍ نَضت ٗب ٍخِ زاضز ، نَضت ث٘طًٍٖ  ػبزتّٖط •
 (.هكبّسُ ٗب شٌّٖ ٍ فىطٕ

ضا ً٘ع ثِ تسضٗح هٖ تَاى تطن  ػبزتثِ تسضٗح زض هب قى  هٖ گ٘طز ، ّوبى  ػبزتّوبى ََض وِ ٗه •
ثؼ٘س ً٘ؿت ٍلٖ ثِ ًظط ًوٖ ضؾاس ثاِ   ػبزت وطز ٗب تغ٘٘ط زاز ، ّط چٌس اهىبى   تغ٘٘ط ٍ تطن   ٗىجبضُ 

 .ؾَْلت هوىي قَز
 .، ثِ تحو    ضًح  تغ٘٘ط ً٘بظ زاضز ػبزتتطن ٗب اٗدبز ٍ ٗب تغ٘٘ط ٗه •
فمٍ ثطإ چ٘عّبٖٗ ً٘ؿت وِ آؾبى ٗب ثٖ ذُط اؾت ثلىِ هب هٖ تَاً٘ن ثِ چ٘عّبٖٗ وِ ؾرت  ػبزت•

 . وٌ٘ن ػبزتٍ ذُطًبن اؾت، ً٘ع 
 .هٖ وٌ٘نػبزت ًساضٗن ، ثبظ ّن آًچِ وِ ً٘بظ ًوٖ وٌ٘ن ثلىِ ثِ ػبزت هب فمٍ ثِ آًچِ وِ ً٘بظ زاضٗن ، •
 .ّبٕ هب ثِ اًتربة ّب ٍ تهو٘ن ّبٕ هب ثؿتگٖ زاضز ػبزت•
 .ّبٕ اٍؾتػبزت وبض ّط وؽ ، •
 .ّبٕ ّط وؽ ، هكغَل٘ت ّبٕ شٌّٖ ٍ ػولٖ ضٍظاًِ اٍؾت ػبزت•
 .ضا ثرَاّ٘س ، هٖ تَاً٘س زاقتِ ثبق٘س ػبزتّٖط •
 .ّب ، ٗبزگطفتٌٖ اؾت ػبزتّوِ •
 .ّب ، ًؿجت ثِ قطاٍٗ ظهبًٖ ٍ هىبًٖ ، هٖ تَاًٌس ثِ ػٌَاى اثعاض ٗب ّس  ثىبض گطفتِ قًَس ػبزت•
 .هٖ قًَسػبزت  هكغَل٘ت ّبٕ شٌّٖ هب ّن•
 .ّبٕ هبؾتػبزت و٘ف٘ت شّي   هب ً٘ع ، زؾترَـ تأث٘طات •
 .ٗؼٌٖ ٗبزگ٘طٕ ، ٗؼٌٖ آًچِ وِ ذَة فطا گطفتِ قسُ اؾت ٍ ضٗكِ زاض قسُ اؾتػبزت •
 ً٘ؿت ؟ ػبزتاؾت ٍ وسام وبضّبٗوبى اظ ضٍٕ ػبزت زض ٗه قجبًِ ضٍظ وسام وبضّبٗوبى اظ ضٍٕ •



 .ضاثُٔ ذَاؾتي ٍ تَاًؿتي ، ضاثُِ هىبً٘ىٖ ً٘ؿت•
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 .ٍلتٖ هٖ اًسٗك٘ن ، زٗگط لبزض ً٘ؿت٘ن ً٘بًسٗك٘ن •
زض شّي   هب ذلك ٗب اح٘ب  هٖ قَز ، هوىي اؾت چٌس ؾبػت ٗب ضٍظ ، شّي هب ضا ثب ذَز فىط  ٍلتٖ ٗه•

زضگ٘ط وٌس ٍذ٘لٖ ؾرت اؾت آًچِ زض شّي هب ٍخَز ٗبفتِ اؾت ، ثتَاً٘ن ًبزٗسُ ثگ٘اطٗن ٍ ثاطاٗف   
 .فىط ًىٌ٘ن

هاٖ  توطٗي اًسٗكا٘سى  وطزى ّن ٗه ًَع هْبضت اؾت ، وؿٖ زض اٗي وبض هبّط ذَاّس قس وِ  فىط•
 .وٌس

وٌس ٍلٖ ثطإ هَيَػبتٖ زٗگط ًِ ، اٗي ثِ فىط ّط وؿٖ ثطإ هَيَػبتٖ ثْتط ٍ ضاحت تط هٖ تَاًس •
وطزى ّط وؽ ثطإ ّط هَيَػٖ هوىي ٍ ه٘ؿط ً٘ؿت ، ثلىِ ّط واؽ  فىطهؼٌٖ آى اؾت وِ ًِ تٌْب 

 .هْبضت ّبٕ هتفبٍت فىطٕ زض هَضز هَيَػبت ذبنٖ زاضز
وطزى هث  ٍؾَؾِ قسى اؾت ثِ ّط چ٘عٕ فىط وٌ٘ن ثِ ؾَٕ   آى وكا٘سُ هاٖ    فىط•

 .قَٗن
ّبؾت ، حتّٖ اگط ثِ اًسٗكِ ّب ٍ زاًؿتِ ّبٕ ذَز ػو  ًىٌس ، ػو  اًسٗك٘سى ٍ اًسٗكِ اًؿبى هحتبج •

 .ثِ اًسٗكِ ، ث٘كتط ثطإ ؾبظگبضٕ ثب قطاٍٗ هتغ٘ط ث٘طًٍٖ اؾت

 .، هث  َج    تَذبلٖ اؾت تفىطاًؿبى ، ثسٍى  •
 .، هث  ظه٘ي ثبٗطٍ لن ٗعضع اؾتتفىط  اًؿبى ، ثسٍى•
، اًتربثٖ ٍ اذت٘بضٕ اؾت ، ّط وؽ اذت٘بض زاضز ثِ آًچِ وِ هٖ ذَاّس فىط وٌس ، اًتربة  اًسٗك٘سى•

 .وٌس
 .ّو٘كِ زض خطٗبى ثبقس تفىطّس  اظ تفىط ، پَٗبٖٗ اؾت ٗؼٌٖ •

 .تفىط ، هْبضت اؾت •
 



 .ثِ وَزوبى ، فطنت   اقتجبُ وطزى ثسّ٘ن

 هحوس ًظطٕ گٌسقو٘ي
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 .حًَض  ف٘عٗىٖ ّط وؽ ثب حًَض  شٌّٖ اـ ، ّو٘كِ هٌُجك ثط ّن ً٘ؿت



هب هٖ قَز ، ػبزت  هب آًچِ ضا وِ تىطاض هٖ وٌ٘ن ٍ ثِ وطّات اًدبم هٖ زّ٘ن ، تمَٗت هٖ وٌ٘ن ٍ خعٍ•
ٍلٖ آًچِ وِ اظ چطذٔ تىطاض ذبضج هٖ وٌ٘ن ٍ ثِ وٌبضٕ هٖ ًْ٘ن ، ؾؼٖ زض تًؼ٘ف آى هٖ وٌا٘ن ٍ  

 .ضا اظ زؾت هٖ زّسػبزت  لسضت تجسٗ  ثِ
زاقتي ثِ اٗي هؼٌٖ ً٘ؿت وِ حتوبً اًدبم آى ثطإ هب آؾبى ثَزُ اؾت ، ثلىِ ّط وبضٕ ثؼس اظ  ػبزت •

اؾت  وِ آؾبى هٖ قَز ٗب آؾبى ثِ ًظط هٖ ضؾس ٍ اًدبم زٍثبضُ ٍ  تىطاض آى ثِ ًظط  ػبزتتجسٗ  ثِ 
ؾْ  ٍ ؾبزُ هٖ ضؾس ، چِ ثؿب وبضّبٕ ثِ ظبّط ؾبزُ ٍ آؾبًٖ ٍخَز زاضًس وِ هب ٌَّظ ًوٖ تاَاً٘ن  

 .آًَُض وِ قبٗؿتِ ٍ ثبٗؿتِ اؾت اًدبم ثسّ٘ن ٍ ػو  ذَزهبى ضا تساٍم ثجرك٘ن
ؾبظًسُ ٍ لاظم ضا زاقتِ ثبقا٘ن ،  ػبزت هرطّة ٍ هؼصّة ٍ ٗب اٗدبز   ٗه  ػبزتٍلتٖ لهس   تطن   ٗه  •

ّب چَى وٌِ ثِ  ػبزتّب هَاخِ هٖ قَٗن ٍ هتَخِ هٖ قَٗن وِ  ػبزتآى گبُ ثب ؾطؾرتٖ ٍ لدبخت   
 .هب چؿج٘سُ اًس ٍ ثِ اٗي ضاحتٖ ٍل وي هب ً٘ؿتٌس

ّاب زض  ػبزت ّب ّن تبضٗد تىبه  ذَز ضا زاضًس ٍ ٌَّظ ّن زض هؿ٘ط تىبه  ٍ تؼبلٖ اًس ، ثؼًٖ  ػبزت•
 .ّبٕ ًَػٖ اًؿبى اؾت ػبزتٍالغ خعٍ   

ّبٕ هب تغ٘٘ط وٌٌس ، لبزض ذَاّ٘ن قس ًِ تٌْب هٌبظط زٗگطٕ اظ ظًسگٖ ضا قبّس ثبق٘ن واِ  ػبزت  ٍلتٖ•
لجلاً اظ آى هٌبظط ثٖ ذجط ثَزٗن ثلىِ اهىبى   زٗس هب ثِ ظًسگٖ ٍ ؾابٗط هؿابٗ  اظ ظٍاٗابٕ تابظُ ٍ     

هٖ وٌ٘ن ، زضٗچِ ًگبُ ذَزهبى ضا ثِ ظًسگٖ ثط اؾبؼ ّوبى  ػبزتٍلتٖ . هتفبٍتٖ فطاّن ذَاّس قس 
ّبٖٗ وِ زاضٗن ، تٌظ٘ن هٖ وٌ٘ن ، ََضٕ وِ قبٗس فطاهَـ وٌ٘ن وِ اٗي اهىبى ثبظ ّن ٍخاَز   ػبزت

 .زاضز وِ قَُ٘ ّبٕ زٗگطٕ اظ قٌبذت هحٍ٘ ٍ ظًسگٖ ثطإ هب ٍخَز زاضز ٍ زاقتِ ثبقس
ظزُ هٖ قَٗن ، زض ٍالغ چَى تٌسٗؽ ّبٕ ؾٌگٖ ، ؾرت ٍ ثٖ تغ٘٘ط هٖ قَٗن ٍ زض ٍيغ  ػبزتٍلتٖ •

 .ثبثتٖ ٍخَز پ٘سا هٖ وٌ٘ن
 .ّبٕ ذَز ، لبث  پ٘ف ثٌٖ٘ هٖ قَز ػبزتّط وؽ ثط اؾبؼ   •
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، ٍلتٖ هٖ اًسٗكا٘ن ، ذَزثراَز   تفىط ، حطوت آفطٗي اؾت •
هوىي اؾت ًت٘دٔ تحطٗه تفىط ، ناطفبً  . ّوؿَ ثب اًسٗكِ ّبٕ ذَز وك٘سُ هٖ قَٗن

حطوت فىطٕ زضٍى شٌّٖ ثبقس ، ٗؼٌٖ فمٍ تغ٘٘طاتٖ ضا زض خْبى شٌّٖ ذَزهابى  
زاقتِ ثبق٘ن ٍ خلَُ ّبٕ زضًٍٖ اٗي تغ٘٘ط فىطٕ ، زض خْبى ث٘طًٍٖ هاب ، ذاَز ضا   

ٍلتٖ تفىط زض هب تحطٗه هٖ قَز ، فٖ الفَض فطٍوف ًوٖ وٌاس ثلىاِ   .ًكبى ًسّس
ٌَّظ اظ ذَز تأث٘طاتٖ ضا ًكبى هٖ زّس ، هثلاً ٍلتٖ هب ؾٌگٖ ضا زاذ  ضٍزٕ پطتبة 
هٖ وٌ٘ن ثِ هحى   ثطذَضز  ؾٌگ ثب آة ، هٌدط ثِ اٗدبز   اهَاج زاٗطُ إ قى  هٖ 
قَز ٍ همساضٕ ظهبى ََل هٖ وكس تب اهَاج ثعضگتط ٍ ثعضگتط قًَس ٍ ثؼس ّوِ چ٘اع  
ًبپسٗس قَز ، لصا ثطإ هكبّسُ زٍثبضُ اهَاج ، لاظم اؾت ثِ تىطاض ؾٌگ پطتبة وٌ٘ن 
، اظ اٗي ضٍ تفىط ٍلتٖ تحطٗه قس ثِ اٗي هؼٌٖ ً٘ؿت وِ ثسٍى   ّ٘چ گًَِ ؾاَذت  

تحطٗه تفىط ث٘كتط قجِ٘ . ضؾبًٖ ٗب تغصِٗ ٍ تحطٗىٖ لبزض ذَاّس ثَز ازاهِ ٗبثس 
ٍلٖ ثطإ اٌٗىِ قؼلٔ تفىط ازاهِ ٗبثس ، ً٘بظ زاضز ؾاَذت ّان    خطلِ ظزى اؾت

زض ٍالغ تب ؾَذت ّؿت قؼلِ ضٍقي ثبلٖ هٖ هبًاس ثاِ   . ثَُض هساٍم تأه٘ي قَز 
هحى  اتوبم ؾَذت ، قؼلِ ً٘ع ضٍقٌٖ ٍ گطهٖ ذَز ضا اظ زؾت ذَاّس زاز ، حابل  
ثطإ اٌٗىِ ثتَاً٘ن ثِ تفىط ذَزهبى تساٍم ثجرك٘ن  ٍ زؾتبٍضز ّبٕ فىطٕ ثِ زؾات  
آٍضٗن ، ثبٗؿتٖ خطٗبى تفىط ذَزهبى ضا هسام ظًسُ ًگِ زاضٗن ٍ لَاظم تساٍم ثرف 

هحوس ًظطٕ گٌسقو٘ي            .خطٗبى اًسٗكِ ضا هّْ٘ب ؾبظٗن
nazaribest.samenblog.com 



 .ّط وؽ ، ّؤ آًچِ ضا وِ هٖ ثٌ٘س ، ًوٖ ثٌ٘س•
 .ّط وؽ ، ّؤ آًچِ ضا وِ زٗسُ هٖ قَز ، ًوٖ ثٌ٘س•
 .ّط وؽ ، آًچِ ضا وِ زض حًَض   شٌّٖ ذَز زاضز ، هٖ ثٌ٘س•
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ذَاة ، ذَضان   آزهاٖ اؾات ،   
ووجَز   ذَاة ، هث  ؾاَ  تغصٗاِ   

 .اؾت



 
 
 
 
 

 اقتجبُ وطزى ، ٍالؼ٘ت اؾت 
 .ٍ گطٗع اظ  ٍالؼ٘ت ، اقتجبُ اؾت



 ضاثُٔ ذَاؾتي ٍ تَاًؿتي ، ضاثُِ هىبً٘ىٖ ً٘ؿت•



 ضاثُٔ ذَاؾتي ٍ تَاًؿتي ، ضاثُِ هىبً٘ىٖ ً٘ؿت•
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 ضاثُٔ ذَاؾتي ٍ تَاًؿتي ، ضاثُِ هىبً٘ىٖ ً٘ؿت•

هحوس ًظطٕ گٌسقو٘ي           
nazaribest.samenblog.com 



ٍالؼّ٘ت ّب ، ًؿجٖ اًس ٍ ٍالغ ًگطٕ ثب هُلك اًسٗكٖ 
ؾبظگبض ً٘ؿت ٍ ان    تغ٘٘اط ثاب هُلاك اًسٗكاٖ     

اًتظبض ًساقتِ ثبق٘ن وِ ّواِ چ٘اع ٍ   . ّورَاًٖ ًساضز 
ّوِ وؽ وبه  اؾت ٗب ثبقس ٗب هٖ قاَز ، ٍ ذاَز   اٗاي    
اًتظبض زاقتي  ٍ تَلّغ ووبل ، ًكبى زٌّسُ هُلك اًسٗكٖ 

تىبه  ٍ ووابل ، ًمُاِ تَلّاف ٍ    . ٍ زٍض اظ ٍالؼ٘ت اؾت
پبٗبًٖ ًساضز ، ٗؼٌٖ ّوِ چ٘ع ٍ ّوِ واؽ ، ثرَاّاس ٗاب    
ًرَاّس اظ ًمبٗهٖ ثطذَضزاض اؾت ٍ اٗي اه٘س ّان ًواٖ   

اضظـ . ضٍز وِ ضٍظٕ ّوِ چ٘ع ٍ ّوِ وؽ ثٖ ًمم ثبقس 
ٍ لسضت تىبه  زض اٗي اؾت وِ هؿ٘ط تىبه  ّو٘كاِ ثابظ   

تىبه ، ٌّگبهٖ ثِ اًتْب هٖ ضؾس واِ  ثبقس ، 
 .زٗگط ان   تغ٘٘ط ثط خْبى حبون ًجبقس

گٌسقو٘يهحوس ًظطٕ   
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 ضاثُٔ ذَاؾتي ٍ تَاًؿتي ، ضاثُِ هىبً٘ىٖ ً٘ؿت•



ثِ حبل ذَز ٍا ( وَزن) ضا  شّي، هبًٌس وَزن اؾت ، اگط  شّي
گصاضٗن ثِ ؾطاؽ ثبظٕ ٍ ثبظٗگَقٖ ذَاّس ضفات ، ٍلاٖ ٍلتاٖ    
ثرَاّ٘ن ثطإ هب وبضٕ اًدبم زّس ، ذَز ضا هدجَض ٍ هُ٘غ هاٖ  
ثٌ٘س وِ وبض ذَاؾتِ قسٓ هب ضا اًدابم زّاس ٍ اٗاي ّاساٗت ٍ     

ٌّگبهٖ ( وَزن) شّي  زض ٍالغ. اؾت ( وَزن )  شّيهسٗطٗت 
اًدبم هٖ زّس وِ هب ثراَاّ٘ن ،  ( اًسٗكِ ظاٖٗ) ثطإ هب وبضٕ 

ّ٘چ ٍلت ذَزؾطاًِ ثطإ هب وبضٕ اًدابم ًواٖ   ( وَزن)  شّي
هگط زض هَاضز ًبزض ٍ اؾتثٌبٖٗ ، وِ آى ّن ً٘بظهٌس   فطاّن ) زّس 

، ٌّگبهٖ ثاطإ  شّي  آضٕ( . وطزى قطاٍٗ ذبل   ذَز ضا زاضز 
هب وبضٕ اًدبم هٖ زّس وِ ثِ وبض گطفتِ هٖ قَز ٍ ثِ وابض هاٖ   

هبًٌس وتبة اؾت ، اٗي هب ّؿت٘ن وِ ثبٗس ثِ ؾاطاؽ     شّي. گ٘طٗن 
وتبة ثطٍٗن ٍ هُبلؼِ وٌ٘ن ٍگطًِ ، تب ثِ حبل زٗسُ ًكسُ اؾت وِ 

 .وتبثٖ  ؾطاؽ هب ضا ثگ٘طز ٍ اَلاػبت ذَز ضا ثِ هب تحَٗ  زّس
هحوس ًظطٕ گٌسقو٘ي           

nazaribest.samenblog.com 



آظهبٗف ٍ ذُبتمبَغ   
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هَفم٘ت اظ آى   وؿبًٖ اؾت وِ تلاـ هٖ وٌٌس، ًِ اظ آى   وؿبًٖ 
هَفم٘ت حبن    تلاـ اؾت ٍ َّـ ، . وِ ثبَّـ ثِ ًظط هٖ ضؾٌس

َّـ ٍلتٖ هٌدط ثاِ  . تًو٘ي   ّ٘چ ػو    هَفم٘ت آه٘عٕ ً٘ؿت 
هَفم٘ت ، هحهَل   . هَفم٘ت هٖ قَز وِ ٍاضز نحٌٔ ػو  قَز 

ّاط چٌاس ظٗطثٌابٕ ّاَـ     اؾت ( ػولٖ) َّـ وبضثطزٕ 
َّـ ، اثعاض ٍ  اهىابًٖ  . اؾت( فىطٕ) وبضثطزٕ ، َّـ ًظطٕ 
ّط وؽ اٗي اثعاض ضا ثىبض هٖ گ٘طز ثاِ  . ثطإ ذلك هَفم٘ت اؾت 

ّط لسض ّن ثبَّـ ثبقا٘ن   .ؾوت هَفم٘ت گبم ثطهٖ زاضز 
، چاطا واِ   ثٖ ً٘بظ اظ ػو  وطزى ً٘ؿت٘ن ٍ ًوٖ قَٗن 

  نط ِ زاقتي ّاَـ ثابلا ،    .زؾتبٍضز ، ًت٘دٔ ػو  اؾت 
َّـ ثبلا هث    ترن انلاح قسُ اؾت ٍ تب . تًو٘ي   هَفم٘ت ً٘ؿت 
ّا٘چ هحهاَلٖ زض پاٖ    ( ثىبضگطفتِ ًكَز) ٍلتٖ وبقتِ ًكَز 

آضٕ زض ّ٘چ ظهبى ٍ هىبًٖ ، نسضًك٘ي ثَزى ثِ هؼٌاٖ  . ًساضز
هحوس ًظطٕ گٌسقو٘ي            .خبٗگبُِ ثبَّـ ّب ًجَزُ اؾت

nazaribest.samenblog.com 



 ثطًبهِ ضٗعٕ ٗؼٌٖ فطآٌٗسِ تجسٗ  فىط ثِ ػو 



هكى  ، آى گبُ ح  ًوٖ قَز وِ ثطإ ٗه 
 .هكى ،  فمٍ ٗه ضاُ ح  فطو هٖ وٌ٘ن
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  ؟؟ ٘تٛا٘ی چشا ، ٘تٛا٘ی چشا ، ٘تٛا٘ی چشا
 ثٝ ٞٓ تٛ چشا .تٛا٘ٙذ ٔی ٞب خیّی ٚلتی
 اص چشا ٘پیٛ٘ذی؟ تٛإ٘ٙذ ٞبی خیّی جشٌٝ

  دا٘ؼتٗ دا٘ٓ ٔی ؟ پشػی ٕ٘ی  چشایی خٛد
 تٛا٘یٓ ٕ٘ی وٝ ٔب ِٚی آٚسد ٔی ٔؼئِٛیت ،

  ٔب . ٌشدیٓ خٛدٔبٖ ٔشوت جُٟ ٔیخىٛةِ
  ثشف دس سا ػشٔبٖ وجه چٖٛ تٛا٘یٓ ٕ٘ی وٝ

 ! وٙیٓ ص٘ذٌی خجش ثی ٚ وٙیٓ فشٚ
 گٌسقو٘يهحوس ًظطٕ 



تبوی سخٛت ٚ ػؼتی ٚ ثی خیبِی 
؟ تب وی دس ٌزؿتٝ ػیش وٙیٓ ؟ تاب  
وی ٔثُ دیشٚص ص٘اذٌی وٙایٓ ؟   

ٚ تبوی ٕٞیٗ ثبؿایٓ واٝ ٞؼاتیٓ    
تلاؿی ٘ىٙیٓ ثشای آ٘ی واٝ ٔای   

 تٛاٖ ؿذ ٚ ٔی تٛا٘یٓ ثـٛیٓ ؟

 گٌسقو٘يهحوس ًظطٕ 



 ٔحٕذ ٘ظشی ٌٙذؿٕیٗ

ٞذف اص ایٗ افىبس ٚ وّٕبت ثشاٍ٘یضا٘ٙذٜ ٚ حشوت 
ثخؾ ، صشفبً ثؼٙذٜ وشدٖ ثٝ ایٗ ٌٛ٘ٝ افىبس ٘یؼت 

ٚ ٔـتبق ػبختٗ افشاد ثاشای  ، ٔتٕبیُ ثّىٝ ٞذف 
دس ٚالغ افىبس ٚ ػاخٙبٖ ٔاب   . الذاْ ثٝ ػُٕ اػت

 . ٘یشٚی ٔحشوٝ اػٕبَ ٔبػت

 . افىبس ٔب ، ػٛختِ اػٕبَ ٔبػت
اٌشفىشی ٘تٛا٘ذ ٔب سا ثٝ حشوت دسآٚسد یب ٔـىُ 

 .دس فىش اػت یب دس خٛدِ فشد
 گٌسقو٘يهحوس ًظطٕ 



ٞابی ٔاب ٕٞابٖ    خٛاػتٝ  
ا٘ذیـٝ ٞبی ٔبػت ، ٔاب ثاٝ   
آ٘چٝ ٔای ا٘ذیـایٓ ، ٔای    

ٝ  ٚخٛاٞیٓ  ٔای  آ٘چاٝ   ثا
 .خٛاٞیٓ ، ٔی ا٘ذیـیٓ

 گٌسقو٘يهحوس ًظطٕ  



 ضاثُٔ ذَاؾتي ٍ تَاًؿتي ، ضاثُِ هىبً٘ىٖ ً٘ؿت•



ثشای ٔٛفك ؿذٖ یب ساٞی اػت یب وٝ ساٞای سا  
ا٘ذیـٝ ٞبی خٛدْ سا خاٛاٞٓ  . خٛاٞٓ ػبخت 

ؿىبفت چٖٛ ؿىؼتٗ رسات اتٓ ٞب ، تب ثٝ چیضی 
ٔٗ ثٝ . دػت یبثٓ وٝ ٔشا اص ثٙیبٖ ٔتحَٛ ػبصد

د٘جبَ ا٘ذیـٝ ٞبیی ٞؼتٓ وٝ ٔشا ثٝ اٚج ثشػب٘ذ 
ٚ ثٝ پشٚاصْ دسآٚسد ٚ ٌؼتشٜ چـٓ ا٘اذاصْ سا  
ٚػؼت ثجخـذ ، ٔشا ثٝ جبیی ثشػب٘ذ ٚ سٕٖٞٙٛ 
ػبصد وٝ تب ثٝ حابَ آ٘ااب سا ٘یبفتاٝ ثبؿآ ٚ     

.٘ـٙبختٝ ثبؿٓ  

 گٌسقو٘يهحوس ًظطٕ  



وبسٞبی ثضسي ٚ ٔٛفمیت آفشیٗ ا٘ابْ 
فمظ دس ا٘حصبس یه ػذّٜ ٔحذٚد ٘یؼت 
، ٕٞٝ ص٘بٖ ٚ ٔشداٖ ، اػتؼذاد حذالُ 
ا٘ابْ یه وبس ثضسي سا داس٘اذ ٚ ٞاش   
وغ ثبیذ ثىٛؿذ اػتؼذاد ا٘ابْ وابس  

 .ثضسي خٛد سا وـف وٙذ ٚ ثپشٚسا٘ذ
 

 گٌسقو٘يهحوس ًظطٕ  



  خٛدْ ٚلت ثبیذ ، وٙٓ ٔذیشیت سا خٛدْ ثبیذ وٙٓ پیـشفت خٛاٞٓ ٔی اٌش
 وٙتشَ ثبیذ ، ثشْٚ پیؾ  وبسٞبیٓ ثٙذی اِٚٛیت ثبیذثب ، وٙٓ ٔذیشیت سا

 تفشیظ ٚ افشاط وبسٞبیٓ دس ثبیذ ، ّ٘غضْ ػٛی ٞش ثٝ ٚ ثبؿٓ داؿتٝ سا خٛدْ
 چٝ ثذا٘ٓ خٛدْ ثبیذ ، وٙٓ تؼییٗ خٛدْ ثشای ٔـخصی اٞذاف ثبیذ ، ٘ىٙٓ

 ثغ دیٍش .ثشػٓ ٞبیٓ خٛاػتٝ ثٝ تٛا٘ٓ ٔی ٚچٍٛ٘ٝ خٛاٞٓ ٔی چیضٞبیی
 پیؾ ٞذفی ثی ساٜ وٛسٜ دس ٚ ؿذٖ اثٟبْ ٌشفتبس اػت
  خٛدْ ثبیذ ٔٗ . ثبؿٓ داؿتٝ وبسی ثش٘بٔٝ ٚ صٔب٘ی ثش٘بٔٝ ثبیذ ٔٗ ، سفتٗ

 لشاس خٛیؾ سٚصا٘ٝ ػبدتٟبی ثٙذ دس ٘جبیذ ٔٗ .دٞٓ تغییش ٚ وٙٓ اصلاح سا
  ٔثُ اْ آٔذٜ ٔٗ ٍٔش ، اْ آٔذٜ د٘یب ثٝ وـی ٚلت ثشای ٔٗ ٍٔش ٌیشْ
  حیٛا٘ی ص٘ذٌی ایٗ اص ثیضاسْ ٔٗ . ثٕب٘ٓ ػبدی ٚ وٙٓ ص٘ذٌی ػبدی ٔشدْ

  صشفبً ٚ ثش٘بٔٝ ثی ٚ ٞذف ثی ٌزاس ٚ ٌـت ٚ خٛاثیذٖ ٚ خٛسدٖ ٕٞؾ وٝ
 ، دادْ فشیت سا خٛدْ وبفیؼت دیٍش . سٚصٔشٜ ٘یبصٞبی ثب ؿذٖ ػشٌشْ

 .ٌشدْ سٞب ٔشوت جُٟ اص وٝ اػت آٖ ٚلت

 گٌسقو٘يهحوس ًظطٕ  



  خٛدٔبٖ ثشای خٛدٔبٖ ٚلتی تب
 دػت ثٝ ثشای ٚ ٘خٛاٞیٓ ٔٛفمیتی

 ٞیچىغ ، ٘ىٙیٓ تلاؽ آٚسد٘ؾ
 ٚ خٛاػت ٘خٛاٞذ ٔب ثشای سا ٔٛفمیتی

  .سػب٘ذ ٘خٛاٞذ ٔٛفمیت ثٝ سا ٔب
 ٔی تٛفیك ثٝ سا وؼب٘ی ٘یض خذاٚ٘ذ

 سا آٖ ثٝ سػیذٖ ٚ ٔٛفمیت خٛاٞبٖ وٝ سػب٘ذ
  .داس٘ذ خٛد دس
 گٌسقو٘ي ًظطٕ هحوس



 ٔحٕذای 
  

ػجشت دسع  ػبِٟباص ایٗ ٕٞٝ خغبٞبی خٛد دس عَٛ ایٗ وٝ  اػتآیب ٚلت آٖ ٘شػیذٜ  ای ٔحٕذ -
 ثٝ ساٜ ساػت ٚ ٔثجت ثشٌشدی ؟ٚ  ثٍیشی

  
 آیب ایٗ وبسٞب اسصؽ آػیت صدٖ ثٝ جؼٓ ٚ سٚح ٚ فىش تٛ سا داسد ؟ ای ٔحٕذ -
  

 ٚالؼیت أشٚص سا ثپزیش ٚ دس جٟتی تلاؽ وٗ وٝ ثٝ ٘فغ ٚجٛد تٛػت ؟ ای ٔحٕذ -
  

 ثشداسیتٛ ثبیذ دس ٔؼیشی ٌبْ ٚ  ٘ذاس٘ذخٛد لجَٛ داسی وٝ ایٗ جٛس وبسٞب آخش ٚ ػبلجتی  ای ٔحٕذ -

 !ٚالؼب ٘یبصٔٙذ عی ٕ٘ٛدٖ ٚ حك سػیذٖ ثٝ آٖ سا داسی ؟وٝ 
  

٘جبیذ أب  داسیتٛ جضیی اص خذایی ٚ تٛ ٞٓ ٔیُ ثبعٙی ثشای خٛة ثٛدٖ ٚ ٔثجت صیؼتٗ  ای ٔحٕذ -
 تؼّیٓ ػٛأُ ثیشٚ٘ی ٌشدی وٝ ٔٛا٘ؼی دس ثشاثش ثٟتش صیؼتٗ تٛػت

  
 ٔٗ تٛ سا دٚػت داسْ ثشای ٕٞیٗ ایٗ حشف ٞب سا ثٝ تٛ ٔی ٌٛیٓ ای ٔحٕذ -
  

 !اص داؿتٝ ٞبیت وٕه ثٍیش تب ثٝ ٘ذاؿتٝ ٞبیت ٞٓ ثشػی ؟ ای ٔحٕذ -
  

ٚجٛد داؿتٝ ٞبیت سا لذس  ٌشدیلجُ اصایٗ وٝ اص ِزت ٚ ثٟشٜ ٘ذاؿتٝ ٞبیت ثشخٛسداس  ای ٔحٕذ -
 nazaribest.samenblog.comهحوس ًظطٕ گٌسقو٘ي           ثشٌیشثذاٖ ٚ اص آٟ٘ب ٞٓ ثٟشٜ وبفی ٚ ٚافی خٛد سا 

 

  
 
 



 ٞش ؿٛد ٔی پَٛ ثب
 ِٚی خشیذ سا  ٔذسوی

 ػّٓ ٚ ػٛاد تٛاٖ ٕ٘ی
  سا ػّٓ .خشیذ سا ٚحىٕت

 ! خشیذ جبٖ ثٝ ثبیذ
 گٌسقو٘يهحوس ًظطٕ 



  ثضسٌی ػبِٓ ،فىش ػبِٓ
  ٕٞیٗ ثشای . اػت

  ثبؿذ فىش اُٞ وٝ وؼی
 .یبثذ ٔی ثضسٌی

 گٌسقو٘يهحوس ًظطٕ 



   ٔیشد ٕ٘ی فىش
 .ٔیشد ٔی ٔتفىش چٙذ ٞش

  اػت ص٘ذٜ ٕٞیـٝ فىش 
 اػت ثش٘ذٜ ٕٞیـٝ فىش ٚ

 گٌسقو٘يهحوس ًظطٕ 



 تىشاسی ٚ وٟٙٝ افىبس ٚثٙذ لیذ اص تٛا٘یٓ ٕ٘ی ٔب اٌش
 ٚ افىبس ثٝ وٝ اػت  ٕٞیٗ ثشای .ٌشدیٓ سٞب خٛدٔبٖ

 ٚخٛ  وشدٜ ػبدت خٛد تىشاسی ٚ وٟٙٝ فىشی فشآیٙذ
  افىبس وٝ ٞؼتیٓ ٔب خٛدِ ایٗ . ایٓ ٌشفتٝ

  آٟ٘ب ثٝ ٚ  وٙیٓ ٔی ا٘تخبة سا خٛدٔبٖ
  پغ ٞؼتیٓ ٔتفىش ٔٛجٛدی ٔب . دٞیٓ ٔی ؿىُ

 ٚ لجّی افىبس جبیٍضیٗ سا جذیذی افىبس تٛاٖ ٔی
  تأثیش ثی افىبس تٛا٘یٓ ٔی ٔب آسی. وٙیٓ خٛد وٟٙٝ
  ثٝ سا خٛدٔبٖ ٚ ٟ٘یٓ وٙبسی ثٝ سا خٛدٔبٖ وٟٙٝ

 .ػبصیٓ ٔاٟض ٔٛثشتشی افىبسِ
 گٌسقو٘يهحوس ًظطٕ 



 وٙیٓ خبسج ا٘إبدی حبِت اص سا خٛد ػمُ ٘تٛا٘یٓ اٌش
 ػمُ. وٙیٓ یبثی ا٘ذیـٝ خٛد رٞٗ دس ثتٛا٘یٓ ٘ذاسد أىبٖ

  فىشی صایؾ . ٌشد٘ذ ػیّبَ ٞب ا٘ذیـٝ تب ثبؿذ فؼبَ ثبیذ
 .ٔبػت تفىش ٚ رٞٗ ٚ ػمُ ؿذٖ آثؼتٗ ٔؼتّضْ

 ثتٛاٖ ٚتٕشوض تٛجٝ لّّبة ثب ثتٛاٖ تب ثبؿذ جبسی ثبیذ ا٘ذیـیذٖ
 یخ وٝ ای دسیبچٝ اص ؿٛد ٕ٘ی آسی. وشد صیذ سا فىش ٞبی ٔبٞی

 ؿشٚع اصجبیی سا ٞب یخ وٝ ایٗ ٍٔش  وشد ؿىبس ٔبٞی اػت ثؼتٝ
 ػمُ ػشصٔیٗ دس   تٛاٖ ٕ٘ی ٕٞیٗ ثشای وٙیٓ ؿىؼتٗ ثٝ

 لاصْ . وشد صیذ سا تبصٜ افىبس ، ثؼتٝ ٚیخ ٔٙإذ
 فىشی وٝ آٖ .ثتشاٚد افىبس تب  ثاٛؿذ ػمُ اػت
  . اػت ٘ىشدٜ تفىش یؼٙی ٘ذاسد

 گٌسقو٘يهحوس ًظطٕ 



 اٌش وٙیٓ ٔی فىش حٛاعّ وٕه عشیك اص ٔب آیب
 آیب ثذٞیٓ دػت اص سا خٛد حٛاعّ ٔب

 ؟ وٙیٓ فىش تٛا٘یٓ ٔی ثبص
  عشیك اص ٔب اٌش وٝ آیذ ٔی پیؾ ػٛاَ ایٗ ایٙاب

  چشا پغ ٞؼتیٓ تفىش ٚ دسن ثٝ لبدس حٛاعّ
  ٕٞٝ اص وٝ ا٘ؼبٖ اص غیش ثٝ حیٛا٘بتِ

 تٛا٘ٙذ ٕ٘ی ثشخٛسداس٘ذِٚی حٛاعّ
 !؟ وٙٙذ فىش

 گٌسقو٘يهحوس ًظطٕ 



 جؼتاٌٛشی ایٗ وٙیٓ ػبدت تفىش ثٝ ٔب ٚلتی
 ٚ فؼبِیت ثٝ ٔب ٘بخٛدآٌبٜ رٞٗ دس حتی رٞٙی
 صٛست دس دادٚ خٛاٞذ ادأٝ خٛد تلاؽ

 جؼتاٛی ثب ٔشتجظ ٔؼبیُ ثب ؿذٖ ٔٛاجٟٝ
 پٟٙبٖ ٚ غبیت حمبیك ٚجٛد اص سا ٔب ٔب، رٞٙی

 اًسٗك٘ن هٖ هب ٍلتٖ. ؾبذت خٛاٞذ خجشداس
 ثشای جؼتاٛ ٍ حطوت حبل زض ٍالغ زض

 خٛدٔبٖ رٞٙی ٌٕـذٜ یبفتٗ ٚ سػیذٖ
 .ٞؼتیٓ ٞذفی تحمك د٘جبَ ثٝ ٔب یؼٙی ٞؼتیٓ

 گٌسقو٘يهحوس ًظطٕ 



خیّی ػایت اػت ٔاب ا٘ؼابٟ٘ب   ساػتی 
خیّی چیضٞابی لبثاُ ٔـابٞذٜ دس    

ثاٝ   واغ  ٞش  ؟!  عجیؼت سا ٞٓ ٕ٘ی ثیٙیٓ
ثٝ ٔحیظ خٛد ٔی ٍ٘شد ایٗ یؼٙی ٌضیٙـی عٛس

ایٙىٝ فشد اص لجُ ثش اػبع فىش ٚ ٍ٘شؽ خاٛد  
یؼٙی  اػتصدٜ ا٘تخبثی ٔحیظ  دیذِٖدػت ثٝ 

چیضٞبیی سا دس رٞٗ داؿتٝ اػت  دیذِٖا٘تظبس 
سا ٔـبٞذٜ وٙذ ٚ چٝ ثؼب ٟ٘ب آٚ لشاس ثٛد ٕٞبٖ 

 ٌٙذؿٕیٗٔحٕذ ٘ظشی             ؟!ٞشٌض ٘جیٙذ 



 ٘ٛع ٚ اػت ا٘شطی ٚ ٘یشٚ داسای فىش
 یب ٔثجت تٛا٘ذ ٔی فىش اص ٔب اػتفبدٜ

 ثبصػبصی ثٝ ثبؿذ ٔثجت ثبؿذاٌش ٔٙفی
 ( ػلأتی) ٔب جؼٕی لذست افضایؾ ٚ

 ثٝ ثبؿذ ٔٙفی اٌش ٚ وشد خٛاٞذ وٕه
  ٔب جؼٕی لذست وبٞؾ ٚ ٚیشاٍ٘شی

 .ؿذ خٛاٞذ (ثیٕبسی)

 گٌسقو٘يهحوس ًظطٕ 



 فشد ثٝ ٔٙحصش وؼی ٞش ٔثُ ٞٓ ٔٗ د٘یب ایٗ دس
 ! ثبؿٓ خٛدْ خٛاٞٓ ٔی ٔٗ ِزا ، ٞؼتٓ
 ، ص٘ذٜ ا٘ؼبٖ ٔیّیبسد ٞفت ایٗ ثیٗ دس چٖٛ
 ٕٞٝ ثیٗ دس ٔٗ ٔثُ حتی ٘یؼت وؼی ٔٗ ٔثُ

 اػت ٘جٛدٜ ا٘ذ، ٔشدٜ حبلا تب وٝ ا٘ؼبٟ٘بیی
  د٘یب ایٗ ثٝ آیٙذٜ دس وؼی ، ٞٓ ٔٗ ٔثُ حتی ٚ

 سا خٛدْ ٔٗ چشا پغ ٌزاؿت ٘خٛاٞذ لذْ
  ٚجٛدی اصسؽ خٛد ثشای ٚ ثبؿٓ ٘ذاؿتٝ دٚػت

 ؟ ٘ـْٛ لبیُ
 گٌسقو٘يهحوس ًظطٕ 



 ٚ اػت فشد ثٝ ٔٙحصش ا٘ؼب٘ی وغ ٞش آسی
 ٚیظٌی ثب تٛا٘ذ ٔی وؼی ٞش ِزا اػت ٔتفبٚت

 ٚ ٌشدد ثشجؼتٝ ٚ وٙذ ظٟٛس خٛد ٔتفبٚت ٞبی
 اص ٚ دٞذ ا٘ابْ جبٔؼٝ ٚ خٛد ثشای ٔفیذ وبسی

 ثشٚت ٚ ، لذست ، ؿٟشت خٛد ثشای عشیك ایٗ
 .آٚسد دػت ثٝ

 اسصؿٕٙذی ٚ ثضسي وبسی تٛا٘ذ ٔی وغ ٞش
 ٚ ٞب تٛا٘بیی ٔحذٚدٜ دس اِجتٝ دٞذ ا٘ابْ

 . خٛد دسٚ٘ی ٞبی خٛاػتٝ ٚ اػتؼذادٞب
 گٌسقو٘يهحوس ًظطٕ 

  



فىش ٚ وٗ ثجت وبغز سٚی ثش سا خٛد افىبس ، فىشوشدٖ ٔٛلغ 
 ٔی ٞٓ ثؼذا ای آٚسدٜ دػت ثٝ وٝ افىبسی تٛا٘ی ٔی وٝ ٘ىٗ

 !؟ وٙی پیذا خٛد رٞٗ دس ویفییت ٚ وٕیت ٕٞبٖ ثب تٛا٘ی
ٛدس ػٛصٖ جؼتاٛی ٔثُ لذیٕی فىش یه یبفتٗ ثشای جؼتا 

 سػذ ٔی ٘ظش ثٝ ٔـىّتش ٞٓ ایٗ اص حتی اػت وبٜ خشٔٗ

ثجشیٓ ثیـتشی ثٟشٜ خٛد تفىش فٛایذ اص وٝ ایٗ ثشای 
 ٔاجٛس چٖٛ اػت وبغز سٚی ثش آٟ٘ب ثجت وبس ثٟتشیٗ

 وٙیٓ وشدٖ فىش ثٝ ؿشٚع اَٚ اص ؿذ ٘خٛاٞیٓ
ثشسٚی دسً٘ ثی ٚ فٛسا سػیذ ٔب رٞٗ ثٝ وٝ فىشی ٞش 

 ثیبٚسیٓ وبغز

اػت تبصٜ پشداصیٓ ٔی وشدٖ فىش ثٝ وٝ ثبس ٞش. 

 گٌسقو٘يهحوس ًظطٕ 

 



 ّط وؽ نسإ شّي ذَز ضا هٖ قٌَز
 وٌسوؽ هحهَل هعضػِ شّي ذَزـ ضا زضٍ هٖ ّط 

 اػوبل هب چكن اًساظ شّي هبؾت

 ّط ػولٖ ؾبِٗ إ زاضز ٍ آى فىطاؾت
 ّط وؽ زض فًبٕ ضٍاًٖ ذَز هحجَؼ اؾت

 ّط وؽ ثطإ آًچِ هٖ اًسٗكس تلاـ هٖ وٌس
 هب زض حهبض افىبض ذَٗف ّؿت٘ن
 هب تبثغ ٍ هبهَض افىبض ذَز ّؿت٘ن
 ّط وؽ هدطٕ افىبض ذَزـ اؾت

 و٘ف٘ت ظًسگٖ هب ثِ و٘ف٘ت فىطٕ هب ثؿتگٖ زاضز
 ّط وؽ زض زاهٌِ تفىط ذَز هَخَز ٍ هحسٍز اؾت
 هب زً٘ب ضا زض حسّ اًسٗكِ ّبٗوبى زضن هٖ وٌ٘ن
 هب ذَٗكتي ضا زض حسّ افىبضهبى زضن هٖ وٌ٘ن
 وٌ٘نهب زٗگطاى ضا زض حسّ اًسٗكِ ّبٗوبى زضن هٖ 

 ّط وؽ پ٘طٍ ذَاؾتِ ّبٕ ذَٗف اؾت

 



 ٔی ثش ثبص رٞٗ ثٝ چیضی ٞش ثیشأت
 وٝ اػت آٞٙشثبیی رٞٗ اٍ٘بس ٌشدد

 ٔٙفی ٚ ٔثجت ٚ ثذ ٚ خٛة ثیشاتأت ٕٞٝ
 سا چیضی ٞش ٔب رٞٗ وٙذ ٔی جزة سا

 ٔی ٔب تفىش فشایٙذ ٚاسد وٙذ جزة
 ٌزاسد ٔی سا خٛد ثیشأت ٚ ؿٛد

 ! اػت ثیشأت اص لجُ تغییش ٌبٜ ٚ تغییش اص لجُ ثیشأت ٌبٜ
 هحوس ًظطٕ گٌسقو٘ي            

     



هَياَػٖ ػابزت واطز آى     ٍلتٖ شّي هب ثِ اًسٗك٘سى زضثبضُ

ٍ زض يو٘ط ًبذَزآگبُ هاب ضذٌاِ    هٖ قَز  هَيَع هلىِ شّي هب

يو٘ط ًبذَزآگبُ هب زضثبضُ ،  هٖ وٌس ٍ ثسٍى اضازُ ٍ آگبّٖ هب 

ٍ ٗبفتِ ّبٕ ذَز ضا ثط هب زضفطنت  ّوبى هَيَع ذَاّس اًسٗك٘س

هٌبؾت آقىبض ذَاّس وطز ٍ ٍظ٘فِ هبؾات آى ٗبفتاِ ّاب ضا زض    

 .اؾطع ٍلت ثط ضٍٕ وبغص ث٘بٍضٗن

 گٌسقو٘يًظطٕ هحوس 



-  ا٘ذیـیذٖ دس ٔب ٕٞیـٝ آٔبدٜ خذٔت ثٝ لذست
ٞش ٚلت ٚ ٞش واب ثاٝ ػاشاؽ ا٘ذیـایذٖ      ٔبػت

 ٔبػتفؼبَ ؿذٖ  دسخٛاػتِ ظبسِتا٘ثشٚیٓ دس 
 
- ٖجاب  .   ا٘ؼبٖ اػت پٟٙبِٖ ػلاحِ ، ا٘ذیـیذ ٕٝٞ

 ثشدثب خٛد ٔی 
- ٖخٛاة حتی داسد ٚلفٝ ثی فؼبِیتی، ا٘ذیـذ  

  خٛاة ثٝ ٔب جؼٓ وٝ ایٗ ثب ٘ٛسدد دسٔی ٞٓ سا ٔب
  ٕ٘ی خٛاة ثٝ ٞشٌض ا٘ذیـیذٖ ِٚی سٚد ٔی

 سٚد
 گٌسقو٘يًظطٕ هحوس 



 اٌٗىِ هگط ثطؾ٘ن تغ٘٘ط ثِ ًو٘تَاً٘ن هب
 ذَزهبى هٌدوس ٍ لجلٖ ػبزتْبٕ زض

 ٗىٌَاذت لبلت ٍ ؾبظٗن ٍاضز ذللٖ
  هٖ تغ٘٘ط اٗي ٍ ثكىٌ٘ن ضا ذَز ػبزتْبٕ
 ( شٌّٖ ٍ فىطٕ ) قبذتٖ هحتَإ ثب تَاًس

  خؿوٖ ٍ ف٘عٗىٖ ، هحُٖ٘ ، اختوبػٖ ،
 .ثطؾبًس ظَْض ثِ ضا ذَز تبث٘طات

 
 گٌسقو٘يًظطٕ هحوس 



 اػتا٘ذیـیذٖ ، ٔغبِؼٝ دسٚ٘ی. 
 ٝـیذٖ اػتیا٘ؼبٖ،ا٘ذٔٛثشتشیٗ ػشٔبی. 
 آفشیٙیا٘ذیـیذٖ یؼٙی خّك وشدٖ ٚ اػابص. 
 ٖاػتِزت ص٘ذٌی دس ا٘ذیـیذ. 
  ٗٞا٘ذیـیذٖ وبسی ٞذفذاس ٚ جٟت داس اػت ِٚی افىبس پشاوٙذٜ دس ر

 !وٝ ٕ٘ی تٛا٘ذ ثٝ ٔؼٙی ا٘ذیـیذٖ ثبؿذ 
 دسثبسٜ  فىشوشدٖ فىشوشدٖ دسثبسٜ فىش وشدٖ ػخت تش ٚ پیچیذٜ تش اص

 .چیضٞبی دیٍش اػت 
 ُٔبػت٘یبص ٔبداْ اِؼٕش  ،  یبدٌیشیفىش وشدٖ ٔث. 
 ٗاػتفىش وشدٖ ساٞی ثشای تغییش یبفت. 
 ا٘ذیـیذٖ ثٝ د٘یبی ٔب ٚ خٛد ٔب ٚػؼت ٔی ثخـذ. 
 ػبصدا٘ذیـیذٖ ٔب سا غٙی ٚ پش ٔؼٙی ٚ ٟٔٓ ثب اسصؽ ٔی. 
 ا٘ذیـیذٖ ، خٛد سا ؿٙیذٖ اػت! 

 ٕگٌسقو٘يهحوس ًظط 



  ٔغض حیٛا٘بت چٝ چیضی وٓ داس٘ذ وٝ ٕ٘ی تٛا٘ٙاذ
ایٗ وٕجٛد لبثُ ججشاٖ اػت ؟ آیاب  آیب  وٙٙذ؟فىش 

ٔی تٛاٖ یؼٙی  ٌشد٘ذ٘ظشیٝ تىبُٔ ظبس تا٘ثبیذ دس 
تفىش ت لبثّیّا٘تظبس سٚصی سا داؿت وٝ حیٛا٘بت ٞٓ 

ایٗ وٝ حیٛا٘بت ٕٞیٗ حبلا ٞآ ثاٝ   ؟یب پیذا وٙٙذ 
تفىش ٔی پشداص٘ذ ٚ ایٗ ٔب ٞؼتیٓ وٝ ٕ٘ی تٛا٘یٓ اص 

 !ایٗ سٔٛص آٌبٜ ٌشدیٓ 
ّتفىش ا٘ؼبٖ ثشآٔذٜ لبٖ٘ٛ تىبُٔ اػت ت آیب لبثّی

یب ایٗ وٝ ٘ٛع آفشیٙؾ ا٘ؼبٖ ٕٞشاٜ ایٗ أىابٖ ٚ  
 ؟ثٛدٜ اػت ت ٔضیّ

 ٕگٌسقو٘يهحوس ًظط 



 احؼبع وٝ عٛسی ثٝ وٙیٓ فىش ثٟتش ٚ ثیـتش تٛا٘یٓ ٔی ، وٙیٓ ٔی فىش ثیـتش ٚلتی ٔب چشا
 رٞٗ ٚالغ دس ؿٛ٘ذ آٚسدٜ وبغز سٚی ثش تب ذٞؼتٙ ٘ٛثت ا٘تظبس حبَ دس ٔب رٞٗ دس صیبدی افىبس وٙیٓ ٔی

 سا فىش تِٛیذ تٛلف لصذ ٔب رٞٗ ثبص ثىـیٓ دػت ٘ٛؿتٗ اص ثخٛاٞیٓ اٌش وٝ وٙذ ٔی پیذا سا حبِتی ٔب
  دس ػبصد ٔی آؿىبس ٔب دسٖٚ دس ٔب ثشای سا جذیذی ٚ صیبد افىبس ٕٞچٙبٖ ٔب دػتی ٔیُ خلاف ثش ٚ ٘ذاسد
 ٔثُ ثٍٙبسد دفتش ثش لّٓ وٝ ثٛد خٛاٞذ فىشی وٙذ ٕٞشاٞی اٚ ثب ٚ وٙذ یبسی سا ٔب رٞٗ ٔب دػت اٌش ٚالغ

 یىجبسٜ ثخٛاٞیٓ اٌش ٔب ٚ اػت فٛساٖ حبَ دس افىبس ٚ ثبؿذ سػیذٜ جٛؽ ٘مغٝ ثٝ ٔب رٞٗ وٝ اػت ایٗ
  ٘ـبٖ ای ػبدٜ اػٕبَ ثب یب ٚ لّٓ ٌزاؿتٗ وٙبس ثب ٔیتٛا٘یٓ سا وبس ایٗ وٙیٓ خبٔٛؽ سا خٛدٔبٖ رٞٙی ؿؼّٝ
  اػت فٛساٖ ٚ جٛؿیذٖ حبَ دس افىبس ٚ اػت ٌشْ ٔب رٞٗ ٚلتی ایٗ ثٙبثش دٞیٓ

  چٖٛ اػت ٔحبَ أشی ثؼذا ٚویف وّٓ آٖ ثب افىبس آٖ ٔاذد ظٟٛس ٌٚش٘ٝ وشد ثجت سا افىبس ایٗ ثبیؼتی
  خبف ٚ ٚیظٜ ؿشایظ داسای پشداصد ٔی فىش تِٛیذ  ثٝ ٚ ؿٛد ٔی ٌشْ رٞٗ وٝ ثبس ٞش

 ٔتفبٚت رٞٙی ػبصی آٔبدٜ ایٗ ثؼذ دفؼبت دس وٝ اػت داؿتٝ سا دلبیك ٕٞبٖ ثشای آٔبدٌی
  ثش ؿٛد ٔی خٛد افىبس اسایٝ آٔبدٜ ٔب رٞٗ ٚ ا٘ذیـیٓ ٔی ٔب وٝ ثبس ٞش ٚالغ دس ثٛد خٛاٞذ
 فىشی اػت ػخت خیّی ٕٞیٗ ثشای اػت ثٛدٜ صٔبٖ ٕٞبٖ ثشای فشد ثٝ ٔٙحصش ؿشایظ اػبع

 دس اسصؿٕٙذی فىش اٌش پغ وٙیٓ پیذا خٛد فىشی فشآیٙذ دس سا آٖ دیٍش ثبس ثخٛاٞیٓ ثؼذؽ ٚ وٙیٓ ٌٓ سا
 ٕٞچٙیٗ ٚ ثیبٚسیٓ وبغز سٚی ثش خٛد دسن حبِت ٕٞبٖ ثب دلیمب سا آٖ اػت ثٟتش ؿذ پذیذاس ٔب رٞٗ

  خٛد حبَ صٔبٖ ٔٛجٛد افىبس وشدٖ ػبعغ دسصذد ٚ ثبؿذ ؿذٜ فؼبَ فىشی فؼبِیت اثش دس ٔب رٞٗ ٚلتی
 ٘ٝ وٙیٓ رٞٙی ٔشٚس لصذ ثؼذا اٌش چٖٛ وٙیٓ ضجظ ٚ ثجت سا افىبس آٖ ٚ ثـٕبسیٓ غٙیٕت سا فشصت اػت
 افىبس ثٝ سا ٔب وٝ ٌیشیٓ ٔی لشاس جذیذی فىشی ٔؼیش دس ػٛض دس ثّىٝ وٙیٓ پیذا ٘تٛا٘یٓ سا افىبس آٖ تٟٙب

 سػب٘ذ ٔی دیٍشی جذیذ ٚ ٔتفبٚت
 ٕگٌسقو٘يهحوس ًظط 



 ّطوؽ زض ال٘بًَؼ شّي   ذَز قٌبٍض اؾت. 
ّط وؽ ثِ ظثبى شّي  ذَز هٖ اًسٗكس ٍ حط  هٖ ظًس. 
پ٘كطٍٕ ػولٖ ّط وؽ زض ظًسگٖ ثِ هَاظاتِ پ٘كطفت شٌّٖ اـ اؾت. 
ّط وؽ ًمبة شّي  ذَز اؾت. 
فىط ًىطزى ظًسگٖ ضا ٗىٌَاذت هٖ ؾبظز. 
ّط وؽ زض هحََٔ شّي ذَز گبم ثطهٖ زاضز. 
ّط وؽ زٍض  ؾط شّي ذَز هٖ چطذس. 
ؾطًَقت هي ٍ تَ، ّو٘ي شٌّّ٘ت هي ٍ تَؾت. 
ّط آًچِ اظ شّي هب هٖ گصضز ، هٖ ذَاّس خصة ظًسگٖ هب قَز. 
ّؤ ّؿتٖ قوب، زض شّي  قوب خبٕ زاضز. 
فىط وطزى ٗؼٌٖ اهىبى  ػولٖ قسى  ػولٖ ضا ؾٌد٘سى. 
حبفظِ ، هرعى زضًٍٖ تفىّط هبؾت. 
  هبِٗ قگفتٖ اؾت ذ٘لٖ اظ تحه٘لىطزُ ّب ثِ اًساظُ هسضن ذَزقابى

 !ًوٖ زاًٌس ٍ ذ٘لٖ ّب ً٘ع ثطإ آًچِ هٖ زاًٌس ، هسضوٖ ًساضًس
 ٌٙذؿٕیٗٔحٕذ ٘ظشی 



- ؟ اػت ػبدت ٘ٛػی ٞٓ وشدٖ فىش آیب 
- ؟ داسیٓ تٕشیٗ ثٝ ٘یبص وٙیٓ فىش ثٟتش ثتٛا٘یٓ وٝ ایٗ ثشای آیب 
- ؟ وٙیٓ وٕه خٛدٔبٖ وشدٖ فىش ثٟتش ثٝ تٛا٘یٓ ٔی وبسٞبیی چٝ ثب 
- ثٝ لجُ اص آػب٘تش ٔب ثشای چیض آٖ ا٘ابْ وٙیٓ ٔی ػبدت چیضی ثٝ ٔب ٚلتی اوثشا  

  ٚ ػُٟ  ٔب دس سا تفىش وبسوشد وشدٖ فىش ثٝ ػبدت ثبیذ  فشض ایٗ ثب سػذ ٔی ٘ظش
 ؟ ػبصد آػبٖ

- ؟ ٘یؼتٙذ ٞٓ ٔثُ ٕٞٝ وٝ ایٗ خبعش ثٝ وٙٙذ؟ فىش ٞٓ ٔثُ تٛا٘ٙذ ٕ٘ی ٕٞٝ چشا 
-چیضی ٔٛسد دس تٛا٘ٙذ ٔی ٘فش دٚ ثّی ؟ وٙٙذ فىش ٞٓ ٔثُ ٘فش دٚ اػت ؿذ٘ی آیب  

  داؿتٝ یىؼبٖ تفىشی ،چیض ٕٞٝ ٔٛسد دس ٘یؼت ؿذ٘ی ِٚی ثبؿٙذ داؿتٝ یىؼب٘ی تفىش
 ثبؿٙذ

-  ا٘ذ ٔحیظ یه دس ٞٓ ؟ وٙٙذ ٕ٘ی فىش ٞٓ ٔثُ دٚلّٛٞب چشا ٚ ٓٞ  
 ! داس٘ذ ٔـتشن ٞبی طٖ داسای

- ٜٔتفبٚت ٔحیظ دٚ دس ٞٓ ٌبٜ ٚ وٙٙذ ٕ٘ی فىش ٞٓ ٔثُ ٘فش دٚ یىؼبٖ ٔحیظ دس ٌب  
  ٔی فىش ٞٓ ٔثُ یىؼبٖ ٔحیظ دس ٘فش دٚ ػىغ ثش ٚ وٙٙذ ٔی فىش ٞٓ ٔثُ ٘فش دٚ

 !؟ وٙٙذ ٕ٘ی فىش ٞٓ ٔثُ ٔتفبٚت ٔحیظ دٚ دٚ دس ٚ وٙٙذ
- ٝ؟ ؿٛد ٔی ٘فش دٚ ٔیبٖ فىشی تـبثٝ ٚ تفبٚت ثبػث تشثیتی ٚ ٔحیغی ػٛأُ چ 

 ٕگٌسقو٘يهحوس ًظط 



oهبؾت ّبٕ اًسٗكِ هعضػِ ، شّي. 
oاؾت شّي ، اًؿبى ّبٕ لصّت توبم هطوع. 
oٖاؾت ذَٗف شّي ثبظتبة ّطوؽ ظًسگ. 
oوٌس هٖ حطوت ذَز افىبض هَاظات ثِ وؽ ّط. 
oتَاى ًوٖ ّن ّوؿفطٕ ٍ ّوسهٖ اٗي اظ ٍ اؾت ذَز افىبض ّوؿفط ٍ ّوسم وؽ ّط 

 .گطزٗن ّوؿفط ٍ ّوسم هف٘سٕ ٍ هثجت افىبض ثب وٌ٘ن ؾؼٖ لصا وطز اختٌبة
oوٌس هٖ ثٌب ضا ذَز ظًسگٖ ّبٕ ؾبظُ ذَز افىبض ثب وؽ ّط. 
oثجٌ٘س ضا ذَز شّي اظ ث٘طٍى ٗب ٍ ثجٌ٘س ، ضا ذَز شّي اظ فطاتط تَاًس ًوٖ ّ٘چىؽ. 
oاؾت ذَز شّي ظًساًٖ وؽ ّط. 
oِهؿ٘ط زض ظٍزٕ ثِ زّ٘ن هٖ پطٍضـ ٍ وبضٗن هٖ ذَزهبى شّي هعػِ زض آًچ  

 .گطفت ذَاٌّس لطاض هب ظًسگٖ
oوٌس هٖ ػبزت ذَز شّي ثِ وؽ ّط. 
oٖاؾت ذَزـ شٌّٖ تهبٍٗط وپٖ ، وؽ ّط ظًسگ. 
oتهَٗطٕ ، چ٘ع آى اظ هب شّي زض وِ گطزٗن ظًسگٖ زض چ٘عٕ نبحت تَاً٘ن ًوٖ هب 

 .ًجبقس
oٖقَز هٖ اـ ظًسگٖ ٍاضز وؽ ّط شّي ّبٕ ذطٍخ. 

 ٕگٌسقو٘يهحوس ًظط 



 ٕهبؾتهطظ پ٘كطٍٕ هب ، اًسٗكِ ّب. 
 وٌسوؽ ؾَاض ثط اًسٗكِ ّبٕ ذَز حطوت هٖ ّط. 
 ً٘ؿتوؽ وِ شّي ذَز ضا تحت وٌتطل ذَز ًساضز ،آظاز آى. 
 اؾتهث  ثٌّبٖٗ اًسٗك٘سى. 
 اؾتهث  ثصض وبقتي اًسٗك٘سى. 
 ٕوٌ٘نظًسُ هبًسى هدجَضٗن فىط ثطا. 
 ٍٖاضزاتٖوي ث٘كتط نبحت افىبض نبزضاتٖ ثبقٖ تب افىبض ؾؼ. 
 ٖ؟؟غ٘طهوىٌٖ ، هوىي ه٘كَز پؽ چطا وبض هوىي ضا غ٘ط هوىي تلمٖ ه٘ىٌ٘نٍلت 
 اؾت، للت شّي اًسٗك٘سى. 
ًَع فىط ثط تطو٘جبت ق٘و٘بٖٗ ثسى تبث٘ط زاضز. 
 اؾتٍ اًسٗكِ اًطغٕ فىط. 
فىش ٘ىشدٖ ٔثُ ٔشي ٔغضی اػت. 
 ٖچٖٛ آتـفـبٖ وشدٖ اػتا٘ذیـیذ. 
 وغ ٔبؿیٗ رٞٗ خٛد سا ٔی سا٘ذٞش. 
ٓٔب ثب ا٘ذیـیذٖ سؿذ ٔی وٙیٓ ٚ ؿىٛفب ٔی ٌشدی. 
 وغ ثشدٜ ی افىبس خٛد اػتٞش . 
 ٕٝٞچیض دس رٞٗ اتفبق ٔی افتذ. 

 

 گٌسقو٘يهحوس ًظطٕ 



-  فىش ٕ٘ی وٙٓ احؼبع تٛخبِی ٚ تٟی ثٛدٖ ٔای واٙٓ   ٚلتی
ٚ ٓ ٙوا ٔی ا٘ذیـٓ احؼبع ص٘ذٜ ثاٛدٖ ٔای   ٚلتی . ٞؼتٓاٍ٘بس ٔثُ ظشفی خبِی 

 فؼبِیت دسٚ٘ی ٚ ثیشٚ٘ی اْ سا دسن ٔی وٙٓ
- ٖاحؼبػبت ٔب سا تجخیش، تصؼیذ ،تمغیش ٚ تغٟیش ٔی ػبصد ، ا٘ذیـیذ 

- ٖؿت ٚ سٚص ٚ خٛاة ٚثیذاسی ػشؽ ٕ٘ی ؿٛد ،ا٘ذیـیذ 
- ٖچٖٛ ٘فٛر وشدٖ دس چیضٞبػت ، ا٘ذیـیذ 
- ٖچٖٛ ؿىؼتٗ اتٓ ٞبػت یب چٖٛ تاضیٝ ِٔٛىَٛ ٞبػت ، ا٘ذیـیذ 
-     ٚلتی ٔی ا٘ذیـٓ جؼٓ خٛد سا ٌشْ احؼبع ٔی وٙٓ ؿبیذ ایاٗ ٌشٔاب ٘بؿای اص

ٞیابٖ ثاش ػاشػت   ٚ  آٚسدٞیاب٘ی اػت وٝ اص ا٘ذیـیذٖ دس جؼٓ ٔب ثٝ ٚجٛد ٔی 
 فؼبِیت دسٚ٘ی جؼٕب٘ی ٔب اثش ٔی ٌزاسد

- ٖٔثُ ػبؿك ؿذٖ اػت وؼی وٝ ثٝ ا٘ذیـیذٖ ٔجتلا ؿاذ دیٍاش ٕ٘ای     ، ا٘ذیـیذ
 ٚ ثٟجٛد ٔی ػبصدساْ آا٘ذیـیذٖ ٔب سا تٟٙب ا٘ذیـیذٖ ثّىٝ  ؿٛدتٛا٘ذ اص آٖ جذا 

-  ٖلٜٛ ٚ لذست خذاٚ٘ذی اػت ا٘ذیـیذٖ اسٔغب٘ی اص ػبِٓ ثشتش اػتاص ،  ا٘ذیـیذ 
- ٚالغ جؼآ ٔاب   دس  اػتلٜٛ ا٘ذیـیذٖ دس ا٘ؼبٖ ٔثُ ٔشٚاسیذی ا٘ذسٖٚ صذف

ٔحبفظی ثشای ػمُ ٚ ا٘ذیـیذٖ ٔبػت یؼٙی ایٟٙب ٟٕٔتش ٚ ثب اسصؿاتش ٚ وابساتش اص   
دس أبٖ ػیجی إٓٞیٗ دس جبی أٙی جبی ٌشفتٝ ا٘ذ تب اص ٞش ٌٛ٘ٝ ثشای . ٔبػتجؼٓ 
 ثبؿٙذ

 ٕگٌسقو٘يهحوس ًظط 



 - ثِ آًچِ هٖ اًسٗك٘ن ٍ زضن هٖ وٌ٘ن ، ح٘بت هٖ ثرك٘ن ٍ ثِ هٌهٔ ظَْض هٖ ضؾبً٘نهب. 
- (هث  وتبة ٍ ضٍظًبهِ ٍ هدلِ ٍ . ) افىبض ٍ افىبض ذَة لبث  ذطٗس ٍ فطٍـ اؾت... 

-ثب زؾت ذبلٖ هٖ تَاى ثطٍتوٌس قس ٍلٖ ثب شّي ذبلٖ ّطگع! 
- ؟!ذساًٍس اًؿبى ضا ثب زؾت ذبلٖ آفطٗس ٍلٖ ثب شّي ذبلٖ ّطگع 
-  اًؿبى ثسٍى فىط وطزى ، ظًگ هٖ ظًس. 
-  ّط وؽ حبل ٍ َّإ اًسٗكِ ّبٕ ذَز ضا زاضز. 
 - اًؿبى ثسٍى فىط وطزى ، ذَز ضا هحسٍز هٖ وٌس. 
 -    هب ثب اًسٗك٘سى اظ ذَزهبى زفبع هٖ وٌ٘ن ٍ ثِ زٗگطاى حولِ هٖ وٌ٘ن ٍ زض حبلت آهابزُ ثابـ

 .ثبلٖ هٖ هبً٘ن
 - شّي ثطإ اًسٗك٘سى ، ً٘بظهٌس وؿت ًمُٔ تحطٗه ذَز اؾت. 
 - اًؿبى ٌّگبهٖ آظاز اؾت وِ ثَُض هؿتم  نبحت فىط ٍ اًسٗكِ ثبقس. 
-  ٍلتٖ ؾَتِ لُبض  اًسٗكِ ثِ ناسا زض  . ظًسگٖ ّط وؽ ، لُبض اًسٗكِ ّبٕ اٍؾت

 .هٖ آٗس ، هحوس فؼّبل هٖ قَز
 -   ، ذ٘لٖ ّب ٍلتٖ هٖ اًسٗكٌس ، غن ٍ غهِّ هٖ ذَضًس ٍلٖ هي ٍلتٖ هٖ اًسٗكان

 .غن ٍ غهِّ ّبٗن فطاهَـ هٖ قَز
 - ّط وؽ هؿبفط  هبق٘ي اًسٗكِ ّبٕ ذَز اؾت. 
 -  هؿ٘ط ظًسگٖ ّط وؽ  ،ّوبى ذٍ ؾ٘ط فىطٕ اـ اؾت. 

 ٕگٌسقو٘يهحوس ًظط 



o- ؟ ٌزاسد ٔی تبثیش ٔب تفىش ثش ٔب جؼٕی ویفییت! 
o- ٌْزاسد ٔی تبثیش ٔب تفىش ثش ٔب فشدی ؿخصییت اجضاء تٕب 
o- ٌْزاسد ٔی تبثیش ٔب تفىش ٘حٜٛ ثش ٔب فشدی ٞبی ٚیظٌی تٕب 

o- ٌزاسد ٔی ثیشأت ٔب تفىش ثش ٔب سٚا٘ی ٚ جؼٕی ثیٕبسی ٚ ػلأتی 
o- ٝداسد اِٚٛیت تفىش سٚی ثش ٌزاسی ػشٔبی 

o  - ٖ؟! ٔبػت رٞٗ ، ٔب جٟب 
o- ثب تشدیذ ثذٖٚ  ، خٛدْ ٘ظش ثٝ ؟ ٞؼتیٓ دسن ٚ ا٘ذیـیذٖ ثٝ لبدس ،خٛد حٛاع ٕٞٝ ثذٖٚ آیب 

 ثب خٛدٔبٖ حؼی ٞبی ٔحذٚدیت دسثبسٜ ا٘ذیـیذٖ ثٝ لبدس،  خٛد حٛاع وٕجٛد ٚ ٘مصبٖ داؿتٗ
 ٚ ٞب سً٘ دسثبسٜ تٛا٘ذ ٔی چغٛس ٔبدسصادی ٞٓ ٖآ ػت ٘بثیٙب وٝ وؼی ؿذ خٛاٞیٓ سٚثشٚ ٔـىُ
 ٔحیظ اص سا اعلاػبت ٘ٛع ایٗ اص ٚسٚدی ٔٙبثغ ٌٛ٘ٝ ٞیچ ٚلتی ثیب٘ذیـذ دیٍش ثشخی ٚ ٘ٛس ٚ اؿىبَ

 . اػت ٘ىشدٜ ٚ وٙذ ٕ٘ی دسیبفت ثیشٚ٘ی
o- ؟ داسد ٔب تفىش ٘حٜٛ ثب ای ساثغٝ چٝ تحصیّی سؿتٝ ٘ٛع 
o- سا خٛدٔبٖ ٔحیظ عشیك ٕٞبٖ ثٝ ٚ دٞیٓ ٔی ؿىُ سا خٛدٔبٖ ا٘ذیـیذٖ ثب ٔب  

 دٞیٓ ٔی تغییش ٌشفتٗ ؿىُ آٍ٘ٛ٘ٝ ثشای
o- ٖٞب وتبة ٔغبِت دس سا ا٘ؼبٖ ثتٛاٖ وٝ اػت آٖ اص تش پیچیذٜ ٚ تش غٙی ا٘ؼب  

 ! ػبخت ٔٙحصش ٚ ٔحصٛس ٚ ٔحذٚد
o- وٙٙذ ٔی دسٌیش خٛد ثب سا ٔب رٞٗ وٝ وٙیٓ ٔی فىش چیضٞبیی ثٝ ثیـتش ٔب ! 
o- یب آٚسیٓ ٔی سٚی ا٘ذیـیذٖ ثٝ جٛاة وشدٖ پیذا ٚ ٔؼبِٝ حُ ثشای ٕٞیـٝ ٔب  

 وٙیٓ ٔی تٛصیٝ ا٘ذیـیذٖ ثٝ سا دیٍشی



  ٖاگط خطأت زاضٕ ٍ هٖ تَاًٖ ثِ چ٘عٕ فىط ًىي ، زٗسٕ ًوا
اٗي اؾت ضاظ اّو٘ت اًسٗك٘سى ، اٗي ٗؼٌٖ اًسٗكا٘سى  . تَاًٖ 

هث  غصا ، آة ٍ َّا ً٘بظ هبؾت ٍ ً٘بًسٗك٘سى هث  گطؾاٌگٖ ٍ  
آضٕ اًسٗك٘سى ، . تكٌگٖ ٍ ثٖ اوؿ٘ػًٖ غ٘ط لبث  تحوّ  اؾت 

 .ثبٗس اؾت
  ّٕ٘چ اًسٗكِ إ ذَزؾطاًِ ذلك ًوٖ قَز ثلىِ ّط اًسٗكِ ا

 .ذبلك ذَز ضا زاضز
  ٕشّي ، ال٘بًَؼ وج٘ط اًسٗكِ ّبؾت ٍلٖ هبّٖ ّب ٍ ًٌْگ ّب

 .فىطٕ ثب للّبة آگبّٖ ٍ اضازُ ن٘س هٖ قًَس
    اًسٗك٘سى ٌّگبهٖ ضٍٕ هٖ زّس وِ ثِ شّاي ، هدابل  تفىاط

ثسّ٘ن ٍ هحطّن ّبٕ هعاحن ، ايبفٖ ، ًبهطثٌَ ، هساذلِ گط ٍ 
اًحطافٖ هحُٖ٘ ضا حص  ٗب وٌتطل وٌ٘ن ٍ اٗي ٗؼٌاٖ توطواع   

 .گبًِ زاقتي ٍ حَاؼّ ضا زض ذسهت شّي لطاض زازى 5حَاؼّ 
 ٕگٌسقو٘يهحوس ًظط 



ضاذ ا٘ذیـایذٖ   واشدٖ ،  ػبدت 
،دس ثٙذ وـیذٖ ا٘ذیـایذٖ   اػت

ٚٔتٛلف ػبختٗ ا٘ذیـیذٖ اػات  
ػبدت یؼٙی ٔاابَ ٘اذادٖ ثاٝ     .

سا ثٝ وٙبسی ٚا٘ذیـیذٖ ا٘ذیـیذٖ 
ص٘ااذٌی دس ِاازت .ٌزاؿااتٗ
 اػتا٘ذیـیذٖ 



 

 خذاٚ٘ذ لبثّیّت تفىش سا ثٝ ا٘ؼبٖ ػغب وشد تب
ٌزاس ٚتغییاش ػابص   ٚتأثیش ا٘ؼبٖ تأثیش پزیش 
  .ٚتغییشپزیش ثبؿذ

 صایییؼٙی تحشیه دسٚ٘ی ،حؼبػیّت تفىش 
ا٘ذیـیذٖ ٔب سا اص ثؼضی پشػیذٖ ٞب ثی ٘یبص ٔی ػبصد . 

 ٝٔغّاٛثی  ثٝ ا٘ذیـیذٖ خٛد ٔغٕئٗ ثبؿیٓ وٝ ٘تیا
 !داسد تب ٘یب٘ذیـیذٜ حشف صدٖ

 ثب ٔب .  ٔتفبٚت ػبصدیه فىش ٔی تٛا٘ذ ٘تیایٝ ٌیشی سا
 ٔیٕب٘یٓ٘ىشدٖ غبفُ ٚثبفىش  ٔیٍشدیٓفىش وشدٖ آٌبٜ 

 ٌٙذؿٕیٗٔحٕذ ٘ظشی 

  
 
 

 

 

 

 

 



ثشای ایٙىٝ ا٘ذیـیذٖ خٛد سا تىشاسی احؼبع ٘ىٙیٓ لاصْ 
یب ثٝ فشآیٙذ تفىش خٛد ٔٛاد ویفی فىشی اضبفٝ وٙیٓ  اػت

ٔٛضٛػبت وٟٙٝ اص صٚایبی تبصٜ ای ٍ٘بٜ وٙایٓ ٚ   ایٗ وٝ ثٝ
یب ایٗ وٝ ٔٛضٛػبت تبصٜ ای سا ثشای ا٘ذیـیذٖ   ثیب٘ذیـیٓ

حتّی ٔی تاٛا٘یٓ اص ٔٛضاٛػبت وٟٙاٝ ای    . ا٘تخبة وٙیٓ 
ایاٗ واٝ وؼای    . ،ٔٛضٛػبت تبصٜ ای سا ثٝ ٚجٛد آٚسیٓ 

ا٘ذیـیذٖ سا تىشاسی ٔی فٟٕذ ثشای ایٗ اػت واٝ ٕ٘ای   
ٚثشداؿت ٞبی خٛد دخاُ ٚ    تٛا٘ذ دس تفىش ٚ ثیٙؾ ٚدیذ

ٓ سا اص ػمُ خٛد تصشف وٙذ اٌش ٘تٛا٘یٓ   حبِت ا٘إبدی خبسج وٙای

 وٙیٓأىبٖ ٘ذاسد ثتٛا٘یٓ دس رٞٗ خٛد ا٘ذیـٝ یبثی 

 ٌٙذؿٕیٗ٘ظشی ٔحٕذ 

 



 اػتتفىّش،ٔؼبٚی یبدٌیشی. 
 .اػتا٘ؼب٘ی اِؼٕشٞش تفىشٚیبدٌیشی ٘یبص ٔبداْ ٚ 
چیض ٘یبص ثٝ ا٘ذیـیذٖ داسد حتّی ػبدتٟبی ٔب ٕٝٞ! 

 اػتػّٓ ٚآٌبٞی ؿىبسچی ، تفىّش 
ِ؟ا٘ذیـیذٖ چیؼت  ػٛد! 
 دسع خٛا٘ذٖ ثخبعش تٛا٘بیی ػمّی ٚ ٞٛؿی ٚ رٞٙی ٚ ٔغضی

اٌش دسع خٛا٘ذٖ تبثیشی ثش ٔب ثٍزاسد ٚ یب دس ٚ  اػتٔب ثٛدٜ 
ٕ  ٚسدآٔب تغییشی ثاٝ ٚجاٛد    ایاٗ تابثیش ٌازاسی ٚ     بًٔؼاّ

تغییشپزیشی ثش رٞٗ ٔبػت ، ػمُ ٔبػت ، ٔغض ٔبػت ، فشایٙاذ  
 .ٔبػتا٘ذیـیذٖ ٔبػت دس وُ ثش سٚح ٚ سٚاٖ ٚ دسٖٚ 

 ٌٙذؿٕیٗٔحٕذ ٘ظشی 



 ثٕٝٞٝ تلاؽ یه فشد دس أتذاد ص٘ذٌی اؽ دس ٟ٘بیت ٔٙحصش 
ٚؿیٜٛ ی فىشی فاشد اص خاٛد ٚػابِٓ     رٞٙیػبختبسٚویفیّت 

ٞؼتی ٔی ؿٛد ٚػبصٜ ٞبی رٞٙی خٛد سا ٔی ػبصد ٚثش اػبع 
 .وٙذٕٞبٖ ػبصٜ ٞب ،خٛد ٚػبِٓ ٚجٛد سا فٟٓ ٚتجییٗ ٔی 

  ٝلاصْ اػت ٞش وغ فشآیٙذ تفىش سا ثـٙبػذ ٚیبد ثٍیشد چشاوا
تفىش خٛد ثٝ خٛد صٛست ٕ٘ی ٌیشد ٞشچٙذ رٞاٗ ِحظاٝ ای   
خبِی اص افىبس ؛اٚٞبْ ٚتصّٛسات ٘یؼت ِٚی ایٗ تفىش اػت وٝ 
رٞٗ سا ٞذایت ٔی وٙذٚیه سؿتٝ فىشی سا تؼمیت ٔای وٙاذ   

سا ٔاب٘غ   رٞٗپشاوٙذٌی ،  تفىشٚثٝ ٞذف ٔی سػب٘ذ دسٚالغ 
ثٕاشٜ تفىاشدس   .ٚثب یه ثش٘بٔٝ سیضی پایؾ ٔیاشٚد    ٔی ؿٛد

ٔؼیشی سٚؿٗ ٚٔجیٗ اػت رٞٗ ٔغـٛؽ وٝ ٕ٘یتٛا٘ذثٝ چیضی 
وبسی ػخت اػت چٖٛ ٔذاْ تحات  تفىش . ػشٚػبٔبٖ ثجخـذ 

  .اػتتأثیش دسٖٚ ٚثیشٖٚ ا٘ؼبٖ 
 گٌسقو٘يهحوس ًظطٕ  



 اػت،ٔمصٛدؽ  ٔمصذ ٞش وغ. 
 ٚسصؽ ػمُ اػتتفىش ،. 
 ا٘ؼب٘ی ػشٔبیٝ اػتٞش. 
 ، لاصٔٝ ٞذف اػتحشوت. 
 وشدٖ ، تحُٕ س٘ایذٖ ٔی خٛاٞذتغییش . 
 ٝٔحیظ اػترٞٗ  ،ٔضسػ . 
 ٝرٞٗ اػتٔحیظ  ،ٔضسػ . 
 ٝٙفىش اػتاحؼبع  ،آیی . 
 خب٘ٛادٜ خٛد اػت، ٕ٘بی  وٛدوی ٞش . 
 فىش ٔبػت، پب٘تٛٔیٓ  ٔب احؼبع . 
  ، فشاٚسدٜ رٞٗ خٛد اػتٞش وغ . 
  ، ثٕشٜ ی تصّٛسات خٛد سا دسٚ ٔی وٙذٞش وغ . 
 ٞش وغ ، پیؾ ٘ٛیغ ػُٕ اٚػتتصّٛس . 
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  هغع ٗه ضٍاًكٌبؼ ثب هغع ٗه زوتط، ثب هغع ٗه هٌْسؼ ٍ ثب هغع ٗاه
زض ! گبضگط ٍ هغع افطاز زٗگط چِ تفبٍت ّبٖٗ هٖ تَاًس زاقتِ ثبقاس ؟ 

هغعقبى تفبٍت اؾت ٗب زض شّي قبى ؟ اگط زض هغعقبى تفبٍتٖ ًجبقس ٍ 
زض شّي قبى تفبٍت ثبقس اٗي ؾَال پ٘ف هٖ آٗس وِ آٗب وبضوطز شّي 

 هؿتم  اظ وبضوطز هغع اؾت ؟
 اًسٗك٘سى ٗؼٌٖ اظ ذَز ؾَالٖ پطؾ٘سى ٍ ً٘ع خَاة ّبٖٗ ثطإ ؾَال

 .ذَز پ٘سا وطزى
   ، شّي خبٗگبُ هؼبًٖ ٍ هدطّزات اؾت لصا زض قى  گ٘طٕ شٌّّ٘ات هاب

پطتَّبٕ فىطٕ حبنلِ اظ هحٍ٘ ث٘طًٍٖ ٍ هحٍ٘ زضٍى شّي زذبلات  
 .زاضز

 زض ذابضج اظ شّاي   ًَ٘تي لبًَى خبشثِ ضا زض شّي ذَز وكف وطز ًِ
ذَز ، آًچِ زض ث٘طٍى اظ شّي ًَ٘تي ضٍٕ زازُ اؾت نطفبً فطاّن قسى 

زض ٍالاغ ثرابَط ػاسم    . ظهٌِ٘ ػٌٖ٘ ثب ظهٌِ٘ شٌّٖ ًَ٘تي ثَزُ اؾت
تهَّض افتبزى ؾ٘ت ٗب چ٘ع زٗگط زض شّي ًَ٘تي ، تهَٗط ث٘طًٍاٖ اٗاي   

 .ذَز ضا پ٘سا وٌسحلمٔ گوكسُ شٌّٖ ووه ضا وطز تب ًَ٘تي ، 
 ٌٙذؿٕیٗٔحٕذ ٘ظشی 



 ٕثِ زضز زٗگطاى ّن ًرَاّ٘ن ذَضز ه٘رَضٗن تب ٍلتٖ ذَزهبى ًساً٘ن ثِ چِ زضز! 
ّط وؽ ثِ همساض ٗبزگ٘طٕ اـ ، هٖ اًسٗكس. 
چ٘عٕ وِ ٍاضز شّي هب ًكسُ اؾت ًوٖ تَاًس هَيَع اًسٗك٘سى هب ثبقس. 
ّط وؽ ،  ًوَزاض افىبض ذَز اؾت. 
فطزٕ وِ چبق . ًَع ثسى ّط وؽ ثِ ًحَُ ٍ و٘فّ٘ت   اًسٗك٘سى اـ تأث٘ط هٖ گصاضز

اؾت ثب فطزٕ وِ لاغط اؾت ، هتفبٍت فىط هٖ وٌٌس ٍ اٗي تفبٍت ًبقٖ اظ تأث٘ط خؿن   
الجتِ ػل  ٍ ػَاه  هتؼسز زٗگطٕ ً٘اع ٍخاَز   . هٌحهط ثِ فطز ذَز   قرهٖ اؾت

 .زاضًس وِ ثط و٘فّ٘ت   تفىط ٗه فطز تأث٘ط هٖ گصاضز
 ًٖهٖ قًَس وِ شّي هاب ضا  ( افىبض ٍ اًسٗكِ ّب  ) شّي هب لأً پطًسگب

 .تطن ًوٖ وٌٌس ٍ آق٘بًِ ذَز لطاض هٖ زٌّس
هتفبٍت ث٘بًسٗك٘ن  تب ثِ ضاُ ح  ّبٕ هتفبٍتٖ ضٌّوَى گطزٗن. 
  زض ًحَُ اًسٗك٘سى ذَزهبى تغ٘٘طاتٖ ضا اِػوبل وٌ٘ن تب  تغ٘٘طات هتفبٍتٖ ضا قابّس

 .ثبق٘ن
ػمت هبًسگبى شٌّٖ ، ػمت هبًسُ تط اظ حَ٘اًبت ً٘ؿتٌس. 
اًسٗك٘سى ، اثعاض ازضان اؾت. 
اظ پطؾ٘سى ًتطؼ ، اظ ًساًؿتي ثتطؼ. 



 

ٚ دس ایاٗ ٔؼٙای    تأثیش ٚتأثش یؼٙی ایٗ جٟبٖ ػشتبپب ص٘ذٜ ٞؼات 
ٍٚ٘شؽ ٕٞٝ چیضٞبی ثٝ اصغلاح ثی جبٖ ٔثُ ػًٙ ٚ پلاػاتیه  
ٚآٞٗ ٚآلات ٚفّضات ٚخیّی چیضٞبی دیٍش،أٛسی ص٘ذٜ ٞؼتٙذ 
چٖٛ ٔی تٛا٘ٙذ اص خٛدؿبٖ تأثیشی ٘ـبٖ دٞٙاذ ٚ ایاٗ یؼٙای    

ٞش چیضی وٝ تأثیش داسد،ص٘اذٜ اػات ٚ ثیٟاٛدٜ ٔٛجاٛد      ایٙىٝ
اِجتٝ چٖٛ وبسثشد ثؼضی چیضٞب سا ٕ٘ی دا٘یٓ فىاش ٔای   . ٘یؼت

وٙیٓ ثی فبیذٜ ٞؼتٙذ ٚصذ اِجتٝ یه چیض ٔی تٛا٘ذ وبسثشدٞابی  
ٔب ٘جبیذ ثٝ چیضٞب ثب دیذ ته وبسثشدی ٍ٘ابٜ   صیبدی داؿتٝ ثبؿذ ٚ

ِٚی اص آ٘اب وٝ ا٘ؼبٟ٘ب دس ؿشایظ ٚجٛدی خٛدؿبٖ یىؼبٖ . وٙیٓ
ثشای ٕٞیٗ یىؼبٖ ػٕاُ ٕ٘ای وٙٙاذ ٚ اص ایاٗ سٚ دس       ٘یؼتٙذ

ٞش وغ  ثشای ٕٞیٗ  ثىبسٌیشی چیضٞب ٞٓ یىؼبٖ الذاْ ٕ٘ی وٙٙذ
ٔی تٛا٘ذ ؿخصبً ثىبسٌیشی ٞبیی سا وـف وٙذ واٝ ثاشای ٕٞاٝ    

ٚ ٞش وغ ٔی تٛا٘ذ وبؿاف    دس ٚالغ ثىبسٌیشی ٞب ا٘حصبسی ٘یؼت ٔؼَٕٛ ٘یؼت
 گٌسقو٘يهحوس ًظطٕ  .پیشأٖٛ ص٘ذٌی خٛد ثبؿذ



 اؾت وِ ...( ٍ خؿوٖ ، ضٍاًٖ ، هحُٖ٘ ، اختوبػٖ ، ذبًَازگٖ ) وؽ تحت قطاٍٗ تفىط ّط
 .ٍ  تفىط هب تحت تأث٘ط حبلات پبٗساض ٍ ًبپبٗساض خؿوبًٖ هبؾت. زض آى ٍالغ ه٘كَز

   ٖاًسٗك٘سى ، ثبػث ( ًظطِٗ ّب ) زض چبضچَة اًسٗكِ ّبٕ هطزاى ًبه
ٍخَز ًظطِٗ ّب ثِ اٗي هؼٌٖ ً٘ؿت وِ . هحسٍز قسى اًسٗك٘سى هب ه٘كَز 

هب ًتَاً٘ن ٗب ًرَاّ٘ن ذبضج اظ چبضچَة ًظطِٗ ّب ث٘بًسٗكا٘ن ٍ اًسٗكاِ   
ّبٕ هتفبٍت ٍ تبظُ تطٕ ضا خؿتدَ ًىٌ٘ن ٍ نطفبً زض حَل ٍ حَـ ًظطِٗ 

 .ّب اًسٗكِ ٍضظٕ وٌ٘ن
    هي زض گفتي افىبض ٍ ًظطات ذَزم آظازم ، ّط چٌس اگط ثطإ حطفْبٗن

پكتَاًِ ًظطٕ ٍ پصٗطـ ػلوٖ ًساقتِ ثبقن ٗب هاساضوٖ زالّ ثاط اثجابت    
 .ًظطٕ ٍ ػولٖ آًْب ًجبقس

      ٖثِ لَل ؾْطاة ؾپْطٕ چكوْب ضا ثبٗس قؿت ٍ خَضٕ زٗگط زٗس ٗؼٌا
شّي ضا ثبٗس قؿت ٍ خَضٕ زٗگط اًسٗك٘س ، وِ هٌظَض ؾاْطاة ّوبًاب اظ   

. ثَزُ اؾت( هتفبٍت ٍ ًَ اًسٗك٘سى ) ٍ خَض زٗگط زٗسى ( شّي ) چكوْب 
هٌظَض اٗي اؾت وِ ّبلِ گطز ٍ غجبضٕ ضا وِ خلَٕ چكن شٌّٖ هب لاطاض  
زاضز ، پبن وٌ٘ن تب اهىبى خَضٕ زٗگط زٗسى ٍ اًسٗك٘سى ثطإ هب هوىي 

 ٌٙذؿٕیٗٔحٕذ ٘ظشی  .ٍ ه٘ؿط قَز



؟آٗب ثطًبهِ ضٍظاًِ هَفم٘ت آفطٌٖٗ زاضٕ ٍ زاضم 
آٗب ثطإ اهطٍظ ٍ فطزاّبٕ ذَزهبى ثطًبهِ ا ٕ زاضٗن ؟ 
آٗب ه٘ساً٘ن لطاض اؾت، فطزا چِ وبضّبٖٗ ثطإ اًدبم ٍ ثِ ؾطاًدبم ضؾبًسى زاضٗن؟ 
    هب تب ٍلتٖ وِ زض ػبزت ّبٕ ضٍظاًِ ذَزهبى تغ٘٘طات ٍ انالاحبتٖ ضا ثاِ ٍخاَز

 .ً٘بٍضٗن ، لطثبًٖ ٍ هحىَم ضٍظهطگٖ ذَاّ٘ن ثَز
آٗب اػوبل ضٍظاًِ هب ، هب ضا زض خْت   ذلك هَفم٘ت ّساٗت ه٘ىٌس؟ 
ّط ضٍظ وساه٘ي وبضهبى ، هب ضا ٗه لسم ثِ هَفم٘ت ًعزٗه تط هٖ ؾبظز؟ 
  آٗب ّ٘چ ّسفٖ زاضٗن وِ ثطإ هَفم٘ت زض آى تلاـ وٌ٘ن؟ 
آٗب لبزض ثط اٗي ّؿت٘ن وِ ذَزهبى ضا وٌتطل ٍ هسٗطٗت وٌ٘ن؟ 

آٗب ثط ذَزهبى حبون ّؿت٘ن؟ 
آٗب هُ٘غ اضازُ ذَزهبى ّؿت٘ن ٗب وِ تحت وٌتطل وكف ّبٕ ث٘طًٍٖ ّؿت٘ن؟ 
آٗب هٖ تَاً٘ن ثط آًچِ وِ هٖ زاً٘ن ، ػو  وٌ٘ن؟ 
آٗب زض ظًسگٖ هبى هؿ٘طٕ ثطإ حطوت اًتربة وطزُ اٗن؟ 
   ِآٗبّسفٖ زض ظًسگٖ زاضٗن وِ ذَاّبى تحمّك آى ثبق٘ن ٍ زض خْت ثِ زؾت آٍضزى ثْتاطٗي ًت٘دا

 ؟(تلاـ شٌّٖ ٍ تلاـ ػٌٖ٘ ) 0تلاـ وٌ٘ن؟آٗب ثطإ تحمّك اّسا  هبى تلاـ ه٘ىٌ٘ن 
  اگط اظ ثٖ ّسفٖ ٍ اتلا  ظهبى ضًح هٖ ثطٗن ، زچبض خْ    هطوت قسُ اٗن ٍ ٌّاَظ

 .ًساضٗنثه٘طت وبفٖ ثطإ ذلك ٗه ظًسگٖ ؾؼبزتوٌس ٍ هَفك ، 
 
 



     ّط وؽ ًِ تٌْب ػبزات ذَز ضا تمَٗت هٖ وٌس ثلىاِ ػابزات
چاَى  . وؿبًٖ ضا ّن وِ ثب آًْب اضتجبٌ  زاضز  ، تمَٗت هٖ وٌس 

 .تؼبه  اهطٕ ٗه َطفِ ً٘ؿت
 ٍِلتٖ هب ػبزات ذَزهبى ضا تغ٘٘ط ثسّ٘ن ، زٗگطاى ً٘ع هدجَض ث

 .تغ٘٘ط ػبزات ذَز هٖ قًَس
     اگط ه٘رَاّ٘ن زٗگطاى ضا تغ٘٘ط ثسّ٘ن ثبٗاس اٍل اظ ذَزهابى

قطٍع وٌ٘ن ، قبٗس ثبٍض ًىٌ٘ن ٍلٖ ٍلتٖ ذَزهبى ضا تغ٘٘ط زّ٘ن 
چَى ّط واؽ  . ، زٗگطاى ً٘ع ثَُض ذَزوبض تغ٘٘ط ذَاٌّس وطز

تأث٘طات   تغ٘٘ط ذَز ضا ثِ پ٘طاهَى ذَٗف  پطتَافىٌٖ ذَاّاس  
 .وطز
 ّٕس  ًساضٕ ، حطوات ًاساضٕ   . ّس  زاضٕ ، حطوت زاض !

وؿٖ وِ ّس  زاضز ٍلت ٍ حَنلِ آضام ًكؿاتي ًاساضز ، اٍ   
 .ّط چٌس ًكؿتِ ثبقسثطإ تحمّك اّسا  ذَز ، گبم ثطه٘ساضز 

 ٌٙذؿٕیٗٔحٕذ ٘ظشی 
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