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 ، ًیست خشم ، ًیست گٌاُ ، گزاضتي تاثیش ٍ پزیشفتي تاثیش
 ، ًیست هوٌَع ، ًیست هطشٍد ٍ هشدٍد ، ًیست اضتثاُ

 اضاػِ حال دس لحظِ ّش دس اًساًی ّش .ًیست هزهَم
 پیشاهَى سٍاًی ٍ هادی هحیط اص ٍ است خَد تاثیشات
 ٍ خضس هَخة هاُ چشا .ضَد هی هتاثش خَد دٍس ٍ ًضدیک

 کِ ّست دًیا ایي دس چیضی اغلاً ضَد؟ هی ّا دسیا هذّ
 تاثیشات هحاغشُ ٍ احاطِ دس اًساى تاضذ؟ ًذاضتِ تاثیشی
 ٍ ػقایذ افکاسٍ تا فشد ) دسًٍی ٍ ( هحیطی ) تیشًٍی

.است خَد (غیشُ ٍ تاٍسّایص  
 هحیط ٍتِ داسد قشاس هحیط تاثیش تحت ًیض هشدُ یک حتّی

! گزاسد هی تاثیش ًیض  
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 .ػادت کشدى ها سا ساحت هی کٌذ ٍ تغییش کشدى ، ساحتی ها سا تِ خطش هی اًذاصد
ػادت هثل سٌگی است کِ تِ هذت صیادی دس یک خای ثاتتی هاًذُ است تطَسی کِ سٌگ دس یک ضککل خاغکی دس   

سا تککاى  ( ػادتْا ) صهیي فشٍ سفتِ است ٍ ًقص پیذا کشدُ است ٍلی ٍقتی هی خَاّین تغییش کٌین دس ٍاقغ ایي سٌگ 
هی دّین ٍ اص خای هحکن خَدش تیشٍى دسهی آٍسین طَسی کِ دیگش اهکاى تشگطتي تِ ضکل اٍلیِ اش ٍخَد ًذاسد 

ػادت کشدى دس ٍاقغ خا خَش ککشدى اسکت ٍ   . چَى اص خایی کِ خَش کشدُ تَد خذا ضذُ است
تغییش کشدى ، تکاى دادى ػادتْای هاست یؼٌی هیخَاّین اص آى ضکل ثاتکت خَدهکاى   

ایٌکِ ها ػادتی ًذاضکتِ تاضکین   . تگیشین( ػادت ) خاسج ضَین ٍ دس ضکل تاصُ ای قالة 
هي هخالف ایي ًیستن کِ چشا ػادتی داسین یا داضتِ تاضین تلکِ هسالِ ایي . ضذًی ًیست

چشا کِ هاًذى دس یک ػادت ، هکا سا  . ها هحکَم اتذی ػادتْایواى ًثاضیناست کِ 
ها ًیکاص  . ػادت تیدا ٍ تی هَقغ هاًغ سضذ هاست. اص ػادتْای تْتش اص قثل هحشٍم هیکٌذ

آسی ها . داسین ػادتْای خَدهاى سا ًسثت تِ هَقؼیت ّا ٍ اّذاف خَدهاى اًتخاب کٌین
ٍ ایي اًتخاب گاُ تشای ًیاصّای ًضدیک هاست ٍ  حق اًتخاب ػادتْای خَدهاى سا داسین

تشای خلق هَفقیت ّای خَدهاى ًیاص داسین ػادتْایی سا .هاگاُ تخاطش اّذاف تلٌذهذت 
ٍگشًِ اکتفاء کشدى تِ ػادتْای کٌِْ ٍ تاسیخ گزضتِ خَدهاى ، ها ٍ صًکذگی   ًیض خلق ٍ پشٍسش کٌین

ها سا دس ٍضغ هَخَدهاى  حفظ خَاّذ کشد ٍ ساُ توایل ها سا تشای تغییش ٍ هَفقیت هحکذٍد ٍ هسکذٍد   
 .خَاّذ کشد

 دس تغییش ٍ اغلاح ػادتْای خَدهاى تیاًذیطین ٍ تکَضین
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ٍ ًوی تَاى تا سشکَب کشدى  حیات داسد حقِ ّش اًذیطِ ضایستِ ای 
هي تا اًذیطِ ّای ًاسٍایی  . اًذیطِ ّا هاًغ سضذ ٍ ضکَفایی اًذیطِ ّا ضذ

اص . هخالف ّستن کِ اخاصُ سضذ ٍ تیاى تِ اًذیطِ ّای دیگش ًوی دّذ
اًذیطِ ّای هتفاٍت تایذ استقثال کشد چَى تاػث تحشیک رّي ها تشای  

اگش قشاس تَد یکی تِ خای ّوِ تیاًذیطذ دیگش فلسفِ . تفکش هی ضًَذ
 ٍخَدی ٍ حکوت آفشیٌص ایي ّوِ اًساى چِ هؼٌی داضت ؟

اگش قشاس تَد ّوِ هثل ّن فکش کٌٌذ چِ لضٍهی داضت خذا تِ ّش کس ػقل  
 ٍ قَُّ تفکش هستقلی تذّذ؟

 آیا دگشاًذیطی ، کاسی اضتثاُ است ؟
 آیا کَدکاى چَى هثل ها فکش ًوی کٌٌذ تایذ تٌثیِ گشدًذ؟

 آیا کسی کِ هتفاٍت هی اًذیطذ ، تایذ خشیوِ گشدد؟

؟آیا ػقیذُ هتفاٍت تایذ سشکَب گشدد  
 آیا تحوّل ضٌیذىِ اًذیطِ ّای هتفاٍت دیگشاى سا داسین؟
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تشای هَفقیت خَدهاى هی تَاًین اص ٍیژگی ّا ٍ ضشایط هٌفی ٍ 
خیلی ّا اص اهکاًات هثثت خَدضاى ًوی تَاًٌذ . تذِ خَدهاى ًیض تْشُ هثثتی تگیشین

استفادُ ٍ تْشُ هثثتی تثشًذ ٍلی تشخی ّا ّستٌذ کِ اص ٍیژگی ّای هٌفی خَدضاى ، استفادُ ّای هثثتی 
فی الَاقغ  . دس ٍاقغ ًَع ًگاُ ٍ چطن اًذاص ها هی تَاًذ ًتایح هتفاٍتی تشای ها سقن تضًذ . هی تشًذ

ها هی تَاًین ًتیدِ فؼالیت ّای خَدهاى سا خَدهاى تؼییي کٌین ٍ غشفاً 
.آًچِ تِ ًظش هی سسذ ًوی تَاًذ هلاک تؼییي ًَع ًتیدِ تاضذ  

 آسی هَفقیت ، تػادفی ًیست
 هَفقیت خَدهاى سا هی تَاًین اًتخاب کٌین

 هَفقیت سا قسوت خَدهاى کٌین

 هَفقیت اسثی ًیست ، اکتساتی است
 ضشایط هَخَدهاى سا تشای خلق هَفقیت خَدهاى تکاس گیشین

 تشای خلق هَفقیت خَدهاى ، ضشٍست داسد تغییش کٌین
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 كلمات مًجًداتي بي جان ويستىذ

اوذ كلمات مًجًداتي سوذٌ بلكٍ  
 يجاديگزاوي خًش طيىت ي خًب ويّت َستىذ

 كار مه با َميه كلمات است
 مه با َميه كلمات جادييي ريان آسردگان را ضفا مي دَم

َستىذ كلمات ضفابخص پس  
َستىذ تغييزساس ي تاثيز گذار چًن كلمات  

تاثيز        اسَمٍ كلمات اوساوُا ي جسم  ي ريح 
مي يابىذ امكان تغييز مي پذيزوذي  

 آري كلمات ي ياژٌ َا را صزفا وبايذ كلمات سزد ي خطك تلقي كزد
 كٍ فقط بزاي تعامل ي ارتباط فزدي ي اجتماعي بكار مي ريد

خًرديا دركار اوذيطيذن بٍ درد ما مي ي   
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 داسین ًگِ ساضی یا کٌین ساضی خَدهاى اص سا دیگشاى ّویطِ ًیست لاصم

 .کٌین ػول ٍ کٌین فکش دیگشاى هیل طثق ّویطِ ًیست لاصم
 کٌین تحویل خَدهاى تش سا دیگشاى سلایق ٍ ػلایق ّویطِ ًیست لاصم
 چِ ها هَسد دس دیگشاى هثادا کِ دّین ًطاى حساسیت خَدهاى اػوال ٍ افکاس تِ قذس ایي ًیست لاصم

 اهکاى ایي کٌٌذ فکش تخَاٌّذ طَس ّش ها هَسد دس اگش دیگشاى ، کشد خَاٌّذ فکشی چِ یا کٌٌذ هی فکشی
 .کٌین فکش تخَاّین طَس ّش دیگشاى دستاسُ کِ داسد ٍخَد ّن ها تشای

 ٍ فکش تاتغ ٍ هیکٌذ سا خَد کاس کس ّش .کٌٌذ هی فکشی چِ تَ ٍ هي هَسد دس دیگشاى کِ ًذاسد اّویت
 .تاضذ اضتثاُ ٍ تذ اگش حتی است خَدش ػول

 تِ آًکِ تی تثشیذ لزّت تاضیذ تخَاّیذ کِ گًَِ آى ٍ تاضیذ خَدتاى ایٌکِ اص
 هٌفی افکاس ٍ افؼال ٍ کشدى تَّیي ٍ احتشاهی تی ، اػتٌایی تی اص هٌظَسم ) .کٌیذ اػتٌایی دیگشاى
 .( ًیست  دیگشاى دستاسُ

  ٍ ًذاسد ٍخَد ّستی خْاى ایي دس تَ ٍ هي هطاتِ چَى تاضین خَدهاى ٍ تاضیذ خَدتاى
 ٍ اغلاح تِ ًیاصی گًَِ ّیچ کِ تاضذ هؼٌی ایي تِ تاضین خَدهاى گَین ًوی .تَد ًخَاّذ ٍ ًذاضتِ

 کٌین افضٍى سا ّایواى ضایستگی ٍ تذّین گستشش سا خَدهاى تلکِ ، تَد ًخَاّذ ٍ ًذاضتین ٍ ًذاسین تغییش

 ٍ تاضین خَدهاى کِ ّستین ایي ضایستِ فقط ها ّوِ کِ تاضین داضتِ تاٍس ٍ
 .ًیست تَدى دیگشی تِ ًیاصی
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 .اًذیطِ ّای ها یا تاصداسًذُ  یا ًگْذاسًذُ ٍ یا ساُ اًذاص ػول ها ّستٌذ  
 ها ٍاقغ دس .است تلاش ٍ اقذام تِ ًضدى دست ، ها ّای ًاتَاًی ػلت گاُ

  خَدهاى هاًذگی ػقة ٍ ضکست تاػث خَدهاى رٌّی ػَاهل ٍ ػلل تخاطش
 .هیطَین

 تواهی ضایذ .هاست ( تفکش ) دسًٍی ػول ٍاتستِ ها تیشًٍی ػول
 ایي دس ٍلی ًثاضٌذ ها فکشی کٌتشل ٍ سّثشی حاکویت تحت ، ها اػوال

 ّذایت ٍ کٌتشل خَدهاى افکاس تَسط ضذیذاً آدهیاى ها کِ ًیست تشدیذی
  هثل خَدهاى افکاس تِ ًثایستی لزا .ّستین تاثیشپزیش ها کِ چشا ضَین هی

  ٍ هستقین اثشات اص ٍ کٌین ًگاُ خٌثی ٍ خطک ٍ سشد هَخَداتی کلوات
  .کٌین غفلت خَدهاى افکاس غیشهستقین

 خَدهاى یاتذ هی تغییش اهکاى ٍ هیطَد هتاثش ها افکاس اص کِ فشدی اٍلیي
  هی تیاى دیگشاى تِ کلاهی غَست تِ سا خَدهاى افکاس کِ ٍقتی ٍ ّستین
 دس تذّین قشاس تاثیش تحت ًیض سا دیگشاى تَاًین هی غَست آى دس داسین
 .است ضذُ تالفؼل تفکش ، ها کلام ٍاقغ
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  هٌظَسم .تاضذ ًذاضتِ قاتلیتی گًَِ ّیچ کِ است ًیافشیذُ چیضی خذاًٍذ 
 ّش تلکِ ًیست دیگشی هَخَد تِ ًسثت هَخَدی یافتي تشتشی ، قاتلیت اص

 اص ػادی ضشایط دس ّن کِ است قاتلیتی ٍ تَاى داسای هَخَدی ٍ چیضی
 ّایی قاتلیت ّن غیشػادی ضشایط دس ایٌکِ دیگش ٍ است تشخَسداس آى

 فْویذُ ٍ هکطَف ٍاستؼذادّا  قاتلیت ایي ػادی ضشایط دس تسا کِ داسد
 داسای ( هثثت یا هٌفی چِ ) تاضذ ضشایطی ّش دس اًساًی ّش لزا .ضذ ًوی

  ٍ گیشد تکاس دیگشاى ٍ خَد ًفغ تِ هیتَاًذ کِ است ّایی قاتلیت ٍ اهکاًات
  خشج تِ حساسیت خَد ًاضٌاختِ ّای قاتلیت تِ ًسثت است لاصم کس ّش تش

 هوکي .کٌذ پیذا هتفاٍت ضشایط دس سا خَد ًاهشیی استؼذادّای آى ٍ دّذ
  هطاتْی ٍ یکساى ّای قاتلیت اص ، یکساى ضشایط یک دس ًفش دٍ است

 .تاضٌذ داضتِ یکساًی ّای قاتلیت تَاًٌذ هی دٍ ّش چٌذ ّش ًکٌٌذ استفادُ
  خَدسا ّای قاتلیت ، خَد تطخیع ٍ ػلاقِ حسة تش کِ است افشاد ایي

. هیکٌٌذ تلاش اش ٍضکَفایی پشٍسش ٍدسخْت هیکٌٌذ اًتخاب  

.آسی ّیچکس دس ّیچ ٍضؼیت ٍ ضشایطی تِ دسد ًخَس ًیست  
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چقذس احساس لزّت هی کٌن کِ دس خاًِ تاضکن ٍتکا   
خَد خلَت کٌن ٍ سکَت خاًِ سا فشا تگیشد ٍ چٌکذ  
قلن ٍ دفتش ٍ کتاتی دس کٌاسم تکش سٍی صهکیي پْکي    

دس خستدَی تاضٌذ ٍ هي دس فکش فشٍ سفتِ تاضن ٍ 
تاضن ٍ یافتِ ّای ًکَیي   ایذُ ّا ٍ غیذ افکاس ًَ 

ٍقتی هی . رّي خَدم سا تش سٍی کاغز ًَضتِ تاضن   
ٍاحساسدیگشی هیطَم اًذیطن اًگاسٍاسد ػالن    

هیکٌن خْاى ّستی هي چقذس تضسگتشٍ تاصُ تشضکذُ  
  است
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 داضتِ هطکل تذٍىِ صًذگی یک تَاًین هی کٌین فکش ایٌکِ
 تاصدم ٍ دم َّای هثل هطکلات .اضتثاّین دس سخت ، تاضین

 ٍ هاست تا هطکلات این صًذُ تا .هاست
 ّذف .داضت خَاٌّذ دسگیشی هطکلات تا تیص ٍ کن ّوِ

 ٍ هطکل حل ٍ سفغ تلکِ ًیست هطکلات ًثَدى ٍ ًذاضتي
 هسیش .است هطکلات اص گزضتي ٍ هطکل تا کٌاسآهذى

 ٍ ًیست ٍ ًثَدُ ّوَاس ٍ غاف ٍقت ّیچ کس ّیچ صًذگی
 ها ٍ است خاسصاسی ٍ سٌگلاخی صًذگی هسیش .تَد ًخَاّذ

 تا تایذ ها لزا کٌین ػثَس آصاسًذُ هسیش ایي اص هدثَسین
.کٌین صًذگی ّن تاص هطکلات خاسصاسّای ٍخَد  
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 ًیض سا ای تاصُ ّای ًاضذًی تلکِ تتَاًین سا ّا ضذًی کِ ًیست ایي فقط هْن
 ایي ّواًا ّستین دیگشی فشد هَقؼیت دس گشفتي قشاس آسصٍهٌذ اگش .تتَاًین

 هی کِ تذاًین سا ایي ٍلی .است ضذى قاتل ٍ داسد اهکاى ، تالقَُ کاس
 ایي خَاّن هی یؼٌی ، آى اص خذا هَقؼیتی دس ٍلی تاضین آى اص تْتش تَاًین

  قشاس دیگشاى اختیاس دس کِ ًیست آى غشفاً ٍ فقط ضذى ٍ تَدى کِ کٌن اضاسُ سا ًکتِ
  لضٍم .کٌین خلق سا ایي ٍ تاضین خَدهاى ضذى ٍ تَدى تایذ ها .داسد

  خَدهاى ًقص تایذ ها .کٌین پش سا دیگشی ًقص خای ها ًذاسدکِ ضشٍستی ٍ
  خَدهاى هَخَدیت ًثایذ ها .تشساًین ظَْس تِ ٍ کٌین خلق ٍ کٌین کطف سا
 تی خَدهاى اختػاغی ّای تَاًایی ٍ ّا قاتلیت اص ٍ تگیشین ًادیذُ سا

 کاسساصی ٍ خاظ خایگاُ خَد خای دس هیتَاًذ فشدی ّش . تواًین تْشُ
 کِ ادػاست ایي تش گَاّی خَد فشدی ّش خذاگاًِ هَخَدیت .تاضذ داضتِ

 اص ٍ تاضذ فشد تِ هٌحػش هَخَدیتی خَد حکن تَاًذدس هی فشد ّش
 .ساصد اختػاغی سا خَدش فشدیت تتَاًذ تاضذکِ تشخَسداس استؼذادّایی

 ّای ضثاّت ٍ ّای تفاٍت ٍ است هطتشک ًقاط تا تَام فشدی ّای تفاٍت ّویطِ الثتِ
.تاضٌذ خلاقیت ٍ فؼالیت تشای ای صهیٌِ تَاًٌذ هی دٍ ّش فشدی  
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  خَاّذ قشاس تاثیش تحت سا ها سٍص کل ، غثح اٍل دس کَچک تغییش یک
 ٍاسد کِ است ًَیٌی اًذیطِ ٍاقغ دس کَچک تغییش یک چَى .داد

 هحػَل ٍ داسد هحػَلی ، فشآیٌذی ّش ٍ هیطَد ها تفکش فشایٌذ
 هحتَای حسة تش کِ است هتفاٍتی ٍ هختلف اػوال ، تفکش فشایٌذ

  تِ تغییشاتی ها سٍصاًِ اػوال دس اگش .ضًَذ هی تؼییي ها تفکش فشآیٌذ
 اهشٍص تشای ایٌکِ یکی :داسد دلیل دٍ حذاقل آیذ ًوی ٍخَد

 ایٌکِ یا این ًطذُ ( سیضی تشًاهِ ) ای تاصُ اًذیطِ غاحة خَدهاى
 اػوال خضٍ سا آى ٍ کٌین ػول خَدهاى ًَی اًذیطِ تِ این ًخَاستِ

 ایي تایذ ًیست کافی ًَ اًذیطِ تَلذ . دّین قشاس خَدهاى سٍصاًِ
 .سساًذ هقػَد سشهٌضل تِ سا ًَسسیذُ اًذیطِ

  تا ٍ کٌین خلق ًَ اًذیطِ ٍ فکش یک سٍص ّش آسی
 هْاس ٍ تؼذیل سا ػادتْایواى ، خَدهاى خلاقیت
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 تکاس ٍ کٌٌذ ًوی سضذ خَد هٌاسة خای دس کِ استؼذادّایی
 کِ استؼذادی .سفت خَاٌّذ تیي اص صٍدی تِ ًویطًَذ گشفتِ

 ٍخَد .ضَد پژهشدُ است ًاگضیش ًطَد ضکَفا
  تالقَُ استؼذاد ایي کِ ًیست هؼٌی ایي تِ فشدی تالقَُ استؼذاد

  تا استؼذادّا .یاتذ تذاٍم هَسدًظش فشد دس آخش تا تَاًذ هی
  هی ًطاى سا خَد قذست ٍ ضکَُ ٍ هاًٌذ هی پاتشخا یافتي کاستشد

 استؼذاد داسم داسم ًیست حساب استؼذاد داضتن داضتن .دٌّذ
 تَدُ استؼذادّایی غاحة تالقَُ تطَس اًساًی ّش .است حساب

 ٍ کطف فشغت اًذ آهذُ دًیا تِ کِ اًساًْایی ّوِ آیا ٍلی است
 اکثش ًیست ضکی اًذ؟ کشدُ پیذا سا خَد ّای استؼذاد ضکَفایی

 پاییي سطَح دس ایٌکِ یا سٍد هی تیي اص آدهیاى استؼذادّای
.اًذ سساًذُ پایاى تِ  سا صًذگی خَد  
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