
 هحوذ ًظشٕ گٌذضو٘ي
 کاسضٌاس اسضذ سٍاًطٌاسٖ

 اًدیشِ ّایی کِ هی اًدیشاًد





ٗیا   آٗا آًْاٖٗ کِ هٖ داًٌذ ، هیٖ اًذٗطیٌذ   •
 ؟؟آًْاٖٗ کِ هٖ اًذٗطٌذ ، هٖ داًٌذ

آٗا آًْاٖٗ کِ ًوٖ داًٌذ ، ًوٖ اًذٗطیٌذ ٗیا   •
 آًْاٖٗ کِ ًوٖ اًذٗطٌذ ، ًوٖ داًٌذ ؟

آٗا آًْاٖٗ کِ ًوٖ داًٌذ ، هیٖ اًذٗطیٌذ ٗیا    •
 آًْاٖٗ کِ ًوٖ اًذٗطٌذ ، هٖ داًٌذ؟

آٗا آًْاٖٗ کِ هٖ داًٌذ ، ًویٖ اًذٗطیٌذ ٗیا    •
 آًْاٖٗ کِ هٖ اًذٗطٌذ ، ًوٖ داًٌذ ؟

؟!اه٘ذٍاسم رّي دٍستاًن  بؼذ اص خَاًذى اٗي اًذٗطِ ّا قاعٖ ًکٌذ   
هحوذ ًظشٕ گٌذضو٘ي                 
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إ اًساى ّاٖٗ کِ بیا ااّیإ   
خَدتاى ساُ هٖ سٍٗذ ، آگیاُ  

اًسییاى ّییاٖٗ  کییِ،  باضیی٘ذ 
ّسییتٌذ کییِ بییا دسیی  ّییإ 

، اٌْٗیا  خَدضاى ساُ هٖ سًٍذ 
اص اٌٗکییِ بییا دسیی  ّییإ    

ساُ هیٖ سًٍیذ ، ًیِ    خَدضاى 
ساُ آًْا اص بشإ اٗي اس  کِ 
خَدضیاى  سفتي با دس  ّإ 
بلکیِ آًْیا   لزّت هیٖ بشًیذ ،   

 گٌذضو٘يهحوذ ًظشٕ  !ساُ سفتي ًذاسًذبشإ ااّاٖٗ 



هُشدُ ًویٖ اًذٗطیذ نیَى ً٘یاصٕ بیشإ      
هیا تیا صًیذُ اٗین هیٖ      . اًذٗط٘ذى ًذاسد

اًذٗط٘ن ٍ تا ٍقتٖ هیٖ اًذٗطی٘ن ، صًیذُ    
اٗن ٍ اٗي ٗؼٌٖ اًذٗط٘ذى ، صٗستي اس  

 .صٗستي بشإ اًذٗط٘ذى اس ٍ

 هي هٖ اًذٗطن ، نَى صًذُ ام 

   .ٍ هٖ اًذٗطن تا صًذُ بواًن
 !  آسٕ هي صًذُ ام نَى هٖ اًذٗطن 

 گٌذضو٘يهحوذ ًظشٕ 



آًاى کِ خَد سا ًوٖ ضٌاسٌذ ، بشإ خَدضاى ّن ًاضٌاختِ بیاقٖ  
آًاى کِ خَد سا ًویٖ ضٌاسیٌذ ، ًاضیٌاختِ بیاقٖ هیٖ      . هٖ هاًٌذ 

هاًٌذ ، هثل عب٘ؼ  ٍ خْاى ّسیتٖ ، تیا ٍقتیٖ ًتیَاً٘ن ن٘یضٕ سا      
کطف کٌ٘ن ٍ بطٌاس٘ن ، ٌَّص بشإ اًساى ًاهکطَف ٍ ًاضیٌاختِ  

آًاى کِ هٖ خَاٌّذ سضذ کٌٌذ ٍبیضس  ضیًَذ ،   . باقٖ هٖ هاًٌذ 
باٗذ خَدضاى سا ًطاى دٌّذ هثل ّؤ داًِ ّاٖٗ کِ دس دل ًْیاىِ  

هیٖ  اٗیي سا  صه٘ي کاضتِ هٖ ضًَذ ٍلٖ خشٗاى سضذ ٍضیکَفاٖٗ  
آٍسًذ ، ٍ گشًِ ًِ هیٖ تَاًٌیذ سضیذ    ب٘شٍى علبذ کِ سش اص خاک 

 . دٗذُ هٖ ضَد ٍخَدضاى کٌٌذ ٍ بضس  ضًَذ ٍ ًِ 

 گٌذضو٘يهحوذ ًظشٕ 

آسٕ خَدهاى سا کطف کٌی٘ن ٍبیِ   
 .خَدهاى ٍدٗگشاى بطٌاساً٘ن



 «هي خْاى اًذٗطِ ام »  
 

 تَ ّوِ اًذٗطِ إ    هابقٖ سا استخَاى ٍ سٗطِ إ( هحوذ ) إ بشادس 
 گش بَُد اًذٗطِ ات گل گلطٌٖ          گش بَُد خاسٕ ، تَ ّ٘وِ گلخٌٖ

 (هَلَٕ)
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ّش نٌذ ظاّشاً ضؼ٘ف ٍ ًح٘ف ٍ لاغش ٍ هُشدًٖ بیِ  
ًظش هٖ سسن ، ٍلٖ با اًذٗطِ ّاٗن هٖ خَاّن دً٘ا 

، آخیش هیي هَخیَدٕ هتمکیشم ، فکیش      سا تکاى بیذّن  
 !ه٘کٌ٘ذ تمکش ، کاسٕ کَنک ٍ قذستٖ ضؼ٘ف اس  ؟
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 ؟!!ػدبن اٗي اًذٗطِ ّإ بضس  نگًَِ دس خسن ًح٘ف ٍ هُشدًٖ هي خإ هٖ گ٘شًذ در
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ٍقتٖ بِ کل٘طِ ّا ٍابستِ هٖ ضَٗن ، کل٘طیِ  
ّا بِ ها اخیاصُ ًویٖ دٌّیذ فشاتیش اص ٍضیغ      

فکش ٍ ػول کٌی٘ن ٍ دس ویَصُ ّیإ    هَخَد، 
کل٘طیِ  . تاصُ  تشٕ اص فکش  ٍ ػول بپشداصٗن 

ّا ، ٗؼٌٖ هحذٍدٗ  ّإ فکیشٕ ٍ ػولیٖ ،   
کل٘طِ ساصٕ ٗؼٌٖ ثاب  ساصٕ فکش ٍ  ػول 
   ، ٗؼٌٖ اخاصُ ًذادى بِ اَٗاٖٗ فکش ٍ ػول 
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 خلاقیتّ
ها بِ داًطگاُ هٖ سٍٗن تا خْاى سا بیشإ اص دٗیشٍص بْتیش صٗسیتي ،     

اًگاس تحص٘لکشدُ ّإ هیا ّین هثیل افیشاد فق٘یش      تغ٘٘ش بذّ٘ن  ٍلٖ 
، گَٗیا سسیال  ٍ   ٍغٌٖ بِ دًبال تک هحصَلٖ اَل ٍثشٍت ّسیتٌذ  

ٍ اص ضیکَفا  ! ّذف بضس  آًْا اًباضتِ کشدى ثشٍت دً٘یَٕ اسی    
خلاقّ٘ی   داًطیدَٗاى   ! ساختي رّي ٍ اًذٗطِ خبشٕ ً٘س  
، ن٘ضٕ کِ خْیاى ٍ  سٍد هثل هَس ٍهلخ اص ب٘ي هٖ 

(       خلاقّ٘یی )خْییاى ًییَٗي بییش اسییاس ٍ هحییَس آى 
 .هٖ   نشخذ



بِ رّي خیَدم ، آًقیذس   
گمتن گمتن گمتن ، کیِ  
تَ هٖ تَاًٖ ، والا دٗگش 
بییاٍس ًییذاسد کییِ ًوییٖ  

وال اگیش بْیص   . تَاًذ 
بگَٗن کِ تَ ًوٖ تَاًٖ 
، دٗگش قبَل ًویٖ کٌیذ   
کییِ ًوییٖ تَاًییذ ، آخییش 
رّي هیي بیِ تَاًسیتي    

 .ػادت کشدُ اس 
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 «اًذٗطِ ام خْاىِ ػطق بِ هي »  
 ، صخنِ دل ِ هي اس ػطق صهٌٖ٘ 

 .، هشّنِ صخنِ دل ِ هي اس ػطق آسواًٖ ٍ 
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. آًاى کِ فکش هٖ کٌٌذ ًوٖ تَاًٌذ ، دسس  فکیش هیٖ کٌٌیذ   
نَى آًْیا بیشإ تَاًسیتي فکیش ًویٖ      هوکي ً٘س  بتَاًٌذ ، 
تَاًا .  ) ػول تَاًا بِ فکش تَاًا ً٘اص داسد . کٌٌذ کِ بتَاًٌذ 
 (.تَاًا بَُد ّش کِ سا اًذٗطٔ تَاًا بَُد. بَُد ّش کِ داًا بَُد 

هحوذ ًظشٕ گٌذضو٘ي                 
nazaribest.samenblog.com 





خذاًٍییذ ، اًسییاى سا  
هتمکش آفشٗذ تا هذام 
دس وشک  باضذ ، تیا  
هذام خٌَٗذُ باضیذ ،  
تا هذام دس ایٖ خلیق   
. هَفق٘یییی  باضییییذ 
خذاًٍیییذ اًسیییاى سا 
بیییشإ دسییی  سٍٕ 
دسییی  گزاضیییتي ٍ 
ب٘کییییاس ًطسییییتي  

 .ً٘أفشٗذُ اس 
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 گٌذضو٘يهحوذ ًظشٕ 



ٍقتی هي ، هثل دیگراى 
هي فکر فکر کٌن ، یعٌی 

چَى اگر فکر . ًوی کٌن 
هی کردم ، هی باید هثل 
 .دیگراى فکر ًوی کردم
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هثل ًخ ها ، اًدیشِ ّای 
ّای عرٍسک خیوِ شب 

دیدُ ًوی ّستٌد ، بازی 
شًَد ٍلی ها را کٌترر   

 .ٍّدایت هی کٌٌد
 گٌذضو٘يهحوذ ًظشٕ 





هي ًِ دٍس  داسم ٍ ًِ ً٘یاصٕ  
داسم کِ دٗگشاى هثل هي فکیش  
کٌٌذ ، نَى اگش دٗگیشاى هثیل   
هي فکش کٌٌذ ، هیي قیادس ًویٖ    
هي  .ضَم ، هثل خَدم فکش کٌن 

بِ هتماٍت فکش کشدى دٗگیشاى  
ً٘اص داسم تا هي بتَاًن هتمیاٍت  

، نیشا کیِ   اص دٗگشاى فکش کٌن 
هي ٍقتٖ آصاد ٍ هستقل ّسیتن  
کییِ اًذٗطییِ ّییإ هتمییاٍتٖ اص 

آسٕ قشاس . دٗگشاى داضتِ باضن 
ً٘س  ّ٘چ ٍق  اًذٗطیِ ّیإ   
هییي ّوشًیید اًذٗطییِ ّییإ   

 !دٗگشاى باضذ 



ٍقتٖ دٗگشاى هثل هي فکش کٌٌذ ٗا ٍقتٖ هي هثل دٗگشاى فکش 
 .کٌن ، اًذٗط٘ذى ٍ خلق اًذٗطِ ّإ ًَ دس هي هتَقف ه٘طَد

 دفاتش اًذٗطِ ّإ هي دفاتشٕ کِ دس عَل اٗي سالْا ًَضتِ ام

 ٕ
ظش
ذ ً
حو
ه

ي
و٘
ذض
گٌ

 



هٖ ( اًساى ) هَخَدٕ کِ •
. اًذٗطییذ ، ًییاتَاى ً٘سیی 
وتّٖ اگش اٗي هَخَد ٗیک  

 .سالِ باضذ 2کَدک 
آى کس کِ هٖ اًذٗطیذ ،  •

ّیی٘چ ٍقیی  ب٘کییاس ًوییٖ  
ًطٌ٘ذ ، بیِ خصیَظ  آى   
کییس کییِ هثبیی  هییٖ    
اًذٗطذ ، نَى هٖ داًذ بیا  
ػول بِ اًذٗطِ ّإ هثب  
خَد ، بیِ ًتیاٗح ب٘طیتش ٍ    

 .بْتشٕ هٖ سسذ
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ًقطٔ هَفق٘ی  ّیا دس رّیي    
کط٘ذُ هٖ ضَد ٍ هَفق٘  ّا 

خسین  . اص رّي آغاص هٖ ضَد
ضیاٗذ دس  . ابضاس ػویل اسی   

ابضاس خسوٖ کوبَد ٍ هطیکل  
داسٗین ، ٍلیٖ بیِ    ( هؼلَل٘ ) 

اٗي هؼٌیٖ ً٘سی  کیِ ًویٖ     
تییَاً٘ن اص ابضاسّییإ دٗگییشٕ 
بیییشإ آفیییشٌٗص هَفق٘ییی  

ٗکٖ . خَدهاى کوک بگ٘شٗن 
اص ا٘طییشف  ّییإ ٍ هؼدییضُ 
ّإ ػلوٖ اًسیاى اهیشٍصٕ ،   
اٗي اس  کِ هٖ تَاًذ ابیضاس  

 گٌذضو٘يهحوذ ًظشٕ  .ّإ خاٗگضٗي بساصد



بشإ افیضاٗص ٍ ک٘م٘ی  بخطیٖ بیِ     
تَاًاٖٗ ّا ٍ هْاست ّإ فضإ رٌّٖ 
ٗک فشد ، باٗذ اس  کیِ  اسادٓ خیَد    
فییشد وییاکن باضییذ ٍ اص سٍٕ اسادُ ٍ  
آگاّٖ بِ سٍٗص تَاًاٖٗ ّیإ رٌّیٖ   

اًتقال ک٘م٘  خَد اقذام کٌذ ، ٍگشًِ 
فضإ رٌّٖ ٗک فیشدٕ بیِ دٗگیشٕ    

ً٘سیی  کییِ   copy   ٍpasteهثییل 
دس ٍاقییغ ّییش کییس  . هوکییي ضییَد 

خَدش هٖ تَاًیذ هشبّیٖ رّیي خیَد     
باضییذ ٍ فقییظ هییٖ تَاًییذ اص عشٗییق   
ٗادگ٘شٕ اص دٗگشاى ، دس خْ   خلیق  
هْاست ّا ٍ تَاًاٖٗ ّإ رٌّیٖ خیَد   

دسٍاقغ ّی٘ککس هثیل   . استمادُ کٌذ 
خَدهاى ًوٖ تَاًذ رّي ها سا کٌتشل ، 
 اًگط  ّإ دس  نپ هي .ّذاٗ  ، تشب٘  ، وواٗ  ٍ اغٌاء کٌذ



 ساُ هي 
   هَفقّ٘ ، ساُ 

 ٍ ساُ
 خَدضکَفاٖٗ
 .اس 
 گٌذضو٘يهحوذ ًظشٕ 



تمکییییش ، اسییییاس ِ 
وکَه  ٗک اًسیاى  
اس  ، نیشا کیِ ّیش    
کسٖ تح   واکو٘  
رّي خَد ٍ اًذٗطیِ  
. ّاٗص اداسُ هٖ ضَد
آسٕ تمکییش بییش هییي  
ٍ  .وکَه  هٖ کٌیذ  

هیییي کییین ٍبییی٘ص  
رّي ٍ تمکیش   فشهاًبشِ

 .خَٗطتي ّستن
 

 گٌذضو٘يهحوذ ًظشٕ 



خذاًٍذ داًا ٍ تَاًإ هي ، 
خییَد       دس کتییام هقییذس  

خغام بیِ  ( قشآى کشٗن ) 
آٗیا  : اًساى ّا هٖ فشهاٗذ 

آًْاٖٗ کیِ هیٖ داًٌیذ بیا     
آًْییاٖٗ کییِ ًوییٖ داًٌییذ ، 

 ؟بشابشاًذ 
ٍ ویییال هیییي اص ضیییوا    

دٍستاًن هیٖ اشسین ، آٗیا    
کساًٖ کِ هٖ اًذٗطٌذ بیا  
کساًٖ کِ ًوٖ اًذٗطیٌذ ،  

 بشابشاًذ؟  
 (.واضا ٍ کلّا) 

 
 گٌذضو٘يهحوذ ًظشٕ 



اًساًن ، ٍ ٗک هي، 
فکیش داسم بیِ   اتاقِ 

خْییاى ، ٍ ٍُسییؼ   
 .هي اس رّيِ آى 

 گٌذضو٘يهحوذ ًظشٕ  



اًساى سٌگٖ داخل آم اشتام اس  ، هحال 
آسٕ هحیال  . کٌذ ، ٍلٖ اهَاخٖ ضکل ًگ٘شد

تیلاش کٌیذ ٍلیٖ ثویشُ إ ٍ     ، اًساى  اس  
 .ًذاضتِ باضذتإث٘شٕ 

توییام تلاضییْإ ػولییٖ اًسییاى ، بؼییذ اص ساُ  
صییَست فکییشٕ اش اًییذاصٕ تییلاش ّییإ  

 .ه٘گ٘شد
 

 گٌذضو٘يهحوذ ًظشٕ 



داًٌذ هٖ  کِآًْاٖٗ آٗا 
 ٗا    اًذٗطٌذ هٖ ، 

کِ هٖ اًذٗطیٌذ  آًْاٖٗ 
 ؟؟داًٌذهٖ  ،

 گٌذضو٘يهحوذ ًظشٕ  



ب٘ي خسن ٍ رّیي  خٌد  
ٍ   اداهیِ داسد  هي ٌَّص 

ًییذاسم کییِ هییي ضییکّٖ 
هَفق٘یی  بییا رّییي هییي 
خَاّذ بَد ، نَى خسین  

. هُیشد  هي سٍصٕ خَاّذ 
قْشهاى رّي خَد ٍ هي 
 .ضذخَاّن 

 

 

 گٌذضو٘يهحوذ ًظشٕ 

09143542328 



1383ًَسٍص   

 اس  قلنسلاح هي 
 اس  رّيسلاح هي 
 اس اًذٗطِ  سلاح هي
 سلاح هي 

 اس  اًذٗط٘ذى
 س خذاسلاح هي 
 هيسلاح 
 اٗواى بِ خذا ٍ خَدم  

 اس 



اگش خاًن ّیا فلیَساًس   
ًاٗتٌ٘گل ٍ هادس تشصا ، با 
ػطیییق ٍ هحبییی  بیییِ 
ّوٌَػاى خَدضاى ، بیِ  
هَفق٘  خَدضاى دس  

هي ّن با ػطق ٗافتٌذ ، 
بِ اًذٗطی٘ذى ٍ تحیَّل   
دس ًظام فکشٕ اًسیاًْا  
هییٖ خییَاّن هَفق٘یی   

 .خَدم سا خلق کٌن



سٍصٕ هي سقشاط سا دٍسی  داضیتن ٍ ٌّیَصم دٍسیتص داسم          
صهاًٖ کِ سال سَم دب٘شستاى بیَدم ٍ دس کتیام فلسیمِ ، داسیتاى     ) 

بیِ خیَدم   ( 93/6/26) ، اها اهیشٍص  ( هحاکوِ سقشاط سا هٖ خَاًذم 
گٌذضو٘ي                ًظشٕ هحوذ  !نشا هي ّن ًتَاًن سقشاط صهاى خَد باضن : هٖ گَٗن 
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 ًوشدُ ا س  ،با اٌٗکِ قشى ّا گزضتِ اس سقشاط ٌَّص 
 إ ّس نَى ٌَّص  ساّص سا ، اداهِ دٌّذُ  
 (.هحوذ ًظشٕ گٌذضو٘ي ! ) ٍ آى هٌن  



:     هیٖ فشهاٗیذ   ( ٍ بِ ّوِ اًسیاى ّیا   ) خذاًٍذ داًا ٍ تَاًإ هي ، خغام بِ هي 
ٖ «  اُدػًَٖ ؤستدب لکُن »  ّیش نیِ      ( خیذا ) بخَاُ اص هیي   ٗؼٌی

هٖ خَاّ٘یذ إ هحویذ ، تیا هحقیق سیاصم آى سا بیشإ ضیوا                  
آسٕ خذاًٍذ ّ٘چ هحذٍدٗتٖ بشإ خَاستي ّإ هي قائیل ًطیذُ   . ( هحوذ) 

آسٕ هي هٖ تَاًن ًتَاًستي سا بِ تَاًستي تبذٗل کٌن ، ٍقتٖ بیا خذاًٍیذ   . اس  
آسٕ اسدآ خذاًٍذ . ّواٌّد ٍ ّوکاس باضن ، ٍقتٖ بِ تَاًإ هغلق هتصل باضن 

 (.اُدػًَٖ ؤستدب لکن ) بش آى اس  تا هشا بِ هَفق٘  بشساًذ 
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 (  هغالؼِ ک٘مٖ ) هي اٗي گًَِ هغالؼِ هٖ کٌن 
 گًَِ هغالؼِ هٖ کٌ٘ذ ؟نضوا دٍس  ػضٗضم 



 در کارًد فلکٍ  خَرشیدٍ  هٍَِ باد  ٍ ابر
 برساًٌد هَفقیّترا بِ هحود ًظری گٌدشویي تا 
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ها بشإ ومظ ابذٕ سلاهتٖ خسواًٖ خَدهاى بِ دً٘ا ً٘اهذُ اٗین ، هیا   
آهذُ اٗن تا سلاهتٖ خسواًٖ خَدهاى سا بیشإ خلیق ِ هَفق٘ی  ّیإ     

سلاه  باض٘ن ٍ اها ضکس  خَسدُ ، بِ دسدًخَس ، ًیاتَاى ،  . صًذگٖ هاى خشج کٌ٘ن 
بِ هیي بگَٗ٘یذ بیِ    ! دٗگش اٗي سلاهتٖ خسواًٖ بِ نِ دسدم هٖ خَسد ؟..... ًااه٘ذ ٍ افسشدُ 

نِ دسدم هٖ خَسد؟ هگش خَسدى ٍآضاه٘ذى ٍ خَاب٘ذى ٍ ّشاص نٌذ گاّٖ ّن بیِ گطی  ٍ   
گزاسٕ سفتي ّن ضذ صًذگٖ ؟ ضذ هَفق٘  صًذگٖ هي ؟ ّوِ اٗي کاسّا سا وَ٘اًات ّن هٖ 

 تماٍت ّإ بضس  هي با اٗي ّوِ وَ٘اى دس ن٘س ؟؟تَاًٌذ اًدام بذٌّذ ، اس 
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ّیش هسیلواى ،   ( ً٘اًذٗطی٘ذى  ) سکَت ِ رّي ِ 
؛ نَى دس قشآى ، خذاًٍذ اٗیي قیذس   خ٘اً  اس  بِ قشآى 

هي ٍ تَ سا بشإ اًذٗط٘ذى ٍ تمکش فشا خَاًذُ اس  ٍ وال کسٖ کیِ  
فکش هٖ کٌ٘ذ اٌٗکِ خذاًٍذ ! ًوٖ اًذٗطذ ، بِ قشآى ، خ٘اً  هٖ کٌذ 

 اٗي ّوِ اًساى سا بشإ تمکش تَصِ٘ کشدُ اس  ، بٖ وکو  اس ؟

nazaribest.samenblog.com 



پیشرفت رٍزافسٍىِ هادّی ٍ هعٌَی یک کشَر ، 
. بِ کیفیت تفکر هردم آى کشَر ٍابستِ اسرت  
هردهی کِ ًوی اًدیشد ،جاهعِ را بِ تباّی هیکشد 

 هواًعت هیکٌد  ( بطَر ًاخَاستِ ) ٍ از رشد ٍشکَفایی جاهعِ 
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اٌٗکِ هي ٌَّصم اػتقاد داسم کِ اًساى دس ػصش خاّل٘  خَد صًذگٖ ه٘کٌذ  ٍ 
ام صًذگٖ هٖ کٌ٘ن بِ اٗي هؼٌٖ ً٘س   ٍ بِ اٗیي هؼٌیٖ    21دس قشى 

ٍ گاُ ٗقٌ٘ن هٖ ضَد کِ خْال    ًطذُ اس  کِ دٗگش اًساى خاّل ً٘س 
اًساى بِ هَاصات ّ ػقلاًّ٘  اًساى هستذام خَاّذ بَد ٍ سّاٖٗ اًسیاى اص خْیل ،   
بِ هؼٌٖ بِ بي بس  سس٘ذى اًساى اس  ، نَى دٗگش ساُ ٍ ً٘اصٕ بشإ وشکی   
 .سٍ بِ خلَ سفتي خْ   سضذ ٍ داًاٖٗ ٍ تکاهل ٍ ػقلاًّ٘  ب٘طتش ًخَاّذ داض 
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، بِ ّ٘چ کس اخیاصُ  بِ ّ٘ککس اخاصُ ًذّ٘ذ 
ًذّ٘ذ  کیِ ضیوا سا اص هسی٘ش هثبی  اًذٗطیٖ      
هٌحشف  ٍ هٌصیشف سیاصًذ ، وتّیٖ اگیش اٗیي      

 !اضخاظ اذس ٍ هادس ضوا باضٌذ ؟
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، قاًَى هَفق٘  ، اًذٗط٘ذى اس  
هثب  اًذٗط٘ذى اسی  ، نیَى هَفق٘ی  ن٘یضٕ هثبی       

( هَفق٘ی  ) اس  ٍ بشإ بِ دس  آٍسدى ػویل هثبی    
 (ّش نِ بکاسٗن ، ّواى سا دسٍ خَاّ٘ن کشد) باٗذ اًذٗطٔ هثب  داض  
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هْن اٗي ً٘س  کِ دٗگشاى هیا  
هْن اٗي اس  سا کطف کٌٌذ ، 

 !کِ ها خَدهاى سا کطف کٌ٘ن 
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اسیتادٕ کیِ   . هي داًطدَ بَدًن سا بِ استاد بَدًن تشخ٘ح هٖ دّن 
بِ خ٘ال اٌٗکِ بشنسب استادٕ بش تي داسد ٍلٖ ٌَّص گشفتیاس ِ  
سکَى اًذٗطِ ّإ خَد اس  ٍ استادٕ کِ ًتَاًذ اًذٗطی٘ذى  

استادٕ کِ ًتَاًذ هشا بشإ اًذٗط٘ذى ، سا بِ هي ٗاد بذّذ 
 !تطَٗق ٍ تحشٗک کٌذ ، استاد ً٘س  ، استاد هي ً٘س  
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ّش کس بیشإ تَاًسیتي ٍ هَفق٘ی  خیَدش ،     
ٍ آى کل٘ذ ًیضد  ( وذاقل ٗکٖ داسد) کل٘ذٕ داسد 
آًاى کِ خَد سا ًوٖ ضٌاسیٌذ ،  . خَدش اس  

 !کل٘ذ هَفق٘  خَدضاى سا ّن ًوٖ ضٌاسٌذ 
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 «هي خْاى اًذٗطِ ام »  
 :هَلَٕ هٖ فشهاٗذ

 دسٗاس قغشُ دسٗاس  ، اگش با دسٗاس        ٍسًِ قغشُ قغشُ ، دسٗا 
ٗؼٌٖ ٍقتٖ اًساى با ّوکاسٕ خذاًٍذ هٖ اًذٗطذ ، دٗگش اًساى ، فشاتش اص ًَع اًساًٖ بیَدًص  
ن٘یض           هٖ اًذٗطذ ٍ ضٌاخ  ا٘ذا هٖ کٌذ ، نَى اًساى بِ خیاٖٗ ٍصیل هیٖ ضیَد کیِ ّویِ       

 (.اًذٗطِ ّا ّن سهَص فؼل ٍاًمؼالات اَػوال هاس  . ) دس آًدا هَخَد اس ( اًذٗطِ ّا ) 
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ّ٘چ ٍق  ، ٍقی  ِ تسیل٘ن   
 !ضذى ً٘س 

ّیی٘چ کدییا ، خییإ تسییل٘ن 
 !ضذى ً٘س 

ّ٘چ کیس ، لاٗیق تسیل٘ن    
 !ضذى ً٘س  

ّیی٘چ ن٘ییض ، بْاًییٔ تسییل٘ن 
 !ضذى ً٘س 

اًگ٘ضُ سضذ ٍ تؼالٖ داضتِ 
 .باض٘ن ، ّو٘ي ٍ بس

 گٌذضو٘يًظشٕ هحوذ 
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