
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 هک باشد، یم انیرانیا تیموفق شبکه نیبزرگتر ل،یکارن 

 مهفاط برسند، تیموفق به آن با اند توانسته یادیز یافراد

 کنکور 86رتبه نیحس محمد ،یکارشناس کنکور 11 رتبه

 شهمسر و میمر ارشد، کنکور  3 رتبه دهیسپ ،یکارشناس

 فروشگاه یانداز راه ریام مانتو، یدیتول یانداز راه

 لادیم ز،یتبر یساز تراکتور میت به وستنیپ وانی،کینترنتیا

 موارد نیا..... و ا،یتالیا در لیتحص مهسا صبا، میت به وستنیپ

  ند،ا دهیرس تیموفق به لیکارن با که بودند یافراد از گوشه

 .دیکن شروع لیکارن با را خود تیموفق دیتوان یم هم شما

 
 

 ریز نکیل یرو  موفق یها یلیکارن میت به وستنیپ یبرا

 .دیکن کیکل

www.karnil.com 

 

 زیر لینک روی کارنیل تلگرام کانال به ورود برای همچنین

 د.کنی کلیک
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آموزش کامل و جز به جز 

آیلتس بخش دوم رایتینگ  
 
از این تکنیک ها در آزمون خود استفاده کنید و به راحتی 

  دست یابید.آیلتس  به نمره دلخواه خود در

 حامد رفیعی

 

 

 
 
 

  

 

 

 

WWW.SARZAMINEZABAN.COM 

 

 اکثر داوطلبین آیلتس از تکنیک های آزمون اطلاع چندانی ندارند.
 

را در آزمون رایتینگ به دست آورید 7با مطالعه ی این جزوه به راحتی نمره   
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 با تشکر از خرید شما

 ندارید.شما حق تغییر محتویات این کتاب الکترونیکی را 

 ندارید.شما حق فروش مجدد این کتاب الکترونیکی را 

 

 ولی...

 

 آنرا در سایت خود برای دانلود بگذارید.می توانید شما 

 دیگران بدهید.آنرا به می توانید شما 

آنرا به عنوان هدیه همراه محصولات خود می توانید شما 

 ارائه نمایید.

در صورت استفاده از این محصول و محتویات آن، لطفا نام 

 را نیز ذکر کنید.  www.sarzaminezaban.comسایت 

 

آیلتس رایتینگ دوم بخش جز به جز و کامل آموزش  

http://www.sarzaminezaban.com/
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 زبان می باشد.تمامی حقوق مادی و معنوی این محصول متعلق به سرزمین 

 درباره نویسنده

سال سابقه  01استاد حامد رفیعی به عنوان مدرس و مشاور آیلتس فعالیت می کند. او با 

تدریس و مشاوره آیلتس و نیز اجرای همایش های گوناگون در سطح کشور، داوطلبین 

از   Celtaو   Deltaبانی خود رسانده است. وی دارای مدرک بسیار زیادی را به اهداف ز

دانشگاه کمبریج انگلستان می باشد و مقاله های گوناگونی را در زمینه آیلتس و زبان 

 انگلیسی به چاپ رسانده است.

از مهمترین فعالیت های وی می توان به پکیج تصویری اسپیکینگ اشاره کرد که تمامی 

تکنیک ها و موارد امتحانی مربوط به آزمون اسپیکینگ را در آن گردآوری کرده و به 

صورت تصویری آموزش داده است. به گفته وی هرکس با تماشای این محصول آموزشی 

 تر در آزمون اسپیکینگ دست یابد. و بالا 7قادر خواهد بود تا به نمره 

کرد که وب سایت " سرزمین زبان " اشاره  از دیگر فعالیت های وی می توان به ایجاد

ترین وب سایت ها در زمینه آموزش آیلتس و زبان انگلیسی در یکی از کاملترین و به روز

ا در زمینه کشور می باشد. در این وب سایت می توانید هزاران مقاله و مطالب آموزشی ر

 آیلتس بیابید. 

برای دریافت مقالات و دوره های آموزشی رایگان می توانید به سایت سرزمین زبان 

 مراجعه کرده و در آن عضو شوید. امیدواریم بتوانیم رضایت شما را جلب نماییم.
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 جزئیات آزمون رایتینگ

دقیقه زمان در هر دو بخش  06آخرین بخش از آزمون آیلتس می باشد. به طور کلی   Writingامتحان 

دقیقه آن مربوط به بخش دوم می  06دقیقه آن مربوط به بخش اول و  06ازمون به شما داده می شود که 

ل لغت در مورد آن بنویسید. جزئیات کام 056به شما یک نمودار داده می شود که باید   Task 1باشد. در 

که از اهمیت بیشتری برخوردار است، شما  Task 2این بخش از آزمون در مقاله ای دیگر آمده است. در 

موضوعات مختلفی به شما داده می شود. در این مقاله قصد داریم تا انواع لغت بنویسید که  056باید 

Essay  مل توضیح دهیم.را مورد بررسی قرار داده و تمام جزئیات و ساختارهای آن را به طور کا 

 Essayانواع 
در ارتباط هستیم. نوع اول آن که در این مقاله به آن   Essay، ما با پنج نوع   Task 2در رایتینگ 

Argumentative Essay   می گوییم، یک موضوع داده می شود که باید با آن موافق و یا مخالف باشید

  Discursive Essayو اگر هر نظری داشته باشید، باید آنرا با ذکر دلیل ثابت کنید. نوع دیگر مقاله، 

را نامیده می شود که شما باید بر روی دو دیدگاه بحث کنید و برای هر دو دیدگاه دلیل آورده و نظر خود 

نامیده می شود که باید معایب و مزایای یک   Advantage and Disadvantageبیان کنید. نوع سوم، 

دیدگاه و یا یک موضوع را بیان کنید. به عنوان مثال، باید معایب و مزایای تماشای تلویزیون برای کودکان 

  Account Essayت که به مراتب از اهمیت کمتری برخوردار اس Essayرا بیان کنید. نوع دیگر 

تقسیم می شود. در این   Cause and Solutionو   Cause and Effectنامیده می شود که به دو نوع 

نوع مقاله شما باید علت یک موضوع و یا مشکل آن را بیان کنید و برای آن یک راه حل و یا یک تاثیر 

ر شهر های بزرگ را بیان کنید و راه به عنوان مثال از شما خواسته می شود تا علت ترافیک دبیاورید. 

 حل غلبه بر آن را توضیح دهید. حال به توضیح هر یک از این مقالات خواهیم پرداخت.

Argumentative  
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Essay 
 به مثال زیر توجه کنید:

 

The presence of technology in the classroom has become more and more apparent 

and offers students tremendous resources with which to supplement their 

education. Given time, technology will replace the traditional teacher in the 

classroom. Do you agree or disagree? 

سوال با توجه به موضوعی که در این بخش آمده، نوع پاسخ شما باید مثبت و یا منفی باشد. بخش اول این 

توضیحی است در مورد اهمیت تکنولوژی، ولی مهمترین بخش سوال، آخرین جمله آن است که از شما 

برای شروع نوشتار خود،  پرسیده می شود که آیا " تکنولوژی جای معلم را در کلاس خواهد گرفت؟ "

 –تکنولوژی  اول از هر چیز باید بر روی موضوعات اصلی در این مقاله تمرکز کنید که عبارتند از :

 کلاس درس و معلم. حال بر روی تعداد پاراگراف و بخش های آن تمرکز می کنیم.

نامیده می شود که در مقالات مختلف، ساختار مختلفی دارد. در   Introductionپاراگراف اول همیشه 

 ، پاراگراف اول ما به این شکل می باشد: Argumentativeمقالات 

Introduction 

  Background  (توضیح کلی در مورد موضوع اصلی) 

  Detailed Background )توضیح اضافه همراه با جزئیات( 

  Thesis )در این قسمت موافقت و مخالفت خود را بیان می کنیم( 

  Outline )در این بخش دو دلیل برای موافقت و مخالفت خود ذکر می کنیم( 
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نامیده می شود، شما باید یک توضیح کلی در مورد موضوع اصلی بدهید.  Backgroundدر جمله اول که 

در مثالی که آوردیم، موضوع اصلی ما تکنولوژی بود، پس سعی کنید تا توضیحی کلی در مورد فراگیر 

 بودن و اهمیت تکنولوژی بدهید. به جمله زیر توجه کنید:

Nowadays, technology has been increasingly used throughout the world and it has 

dominated almost all aspects of human lives in different ways. 

بعد از توضیح کلی در مورد تکنولوژی، شما باید این جمله را به موضوع اصلی که آورده شده است ربط 

مان را به کلاس موضوع ما وجود تکنولوژی در کلاس درس می باشد که در اینصورت باید جمله  دهید.

 ربط دهیم. پس می توانیم اینگونه بنویسیم:

This is very apparent in classroom, too. 

نامیده می شود، در واقع جواب ما به سوال اصلی می باشد. وقتی سوال   Thesisقسمت بعدی ما که 

ا مخالف. توجه داشته ، ما باید یا موافق باشیم و ی ”?Do you agree or disagree“پرسیده می شود که 

باشید که استفاده از ضمایر فاعلی نمره منفی برای شما خواهد داشت، پس هنگامیه می خواهید نظر خود را 

 بیان کنید، بهتر است که جمله تان به صورت مجهول باشد. به جمله زیر توجه کنید:

It is disagreed that technology will replace the traditional teacher in the classroom. 

نامیده می شود که در واقع دلیل ما برای موافقت و یا مخالفت   Outlineآخرین جمله در پاراگراف اول، 

دلیل ذکر کنید که چرا با موضوع موافق و یا مخالف  2با موضوع می باشد. در این قسمت فقط و فقط باید 

 هستید. پس جمله ما اینگونه خواهد بود:

This will be proven by analyzing how teachers can cater to the needs of their 

students as well as motivate and discipline them. 

دلایل ما این است که معلم می تواند نیازهای دانش آموزان را برآورده سازد و خود را با آنها وفق دهد و 

 کلاس برقرار سازد.همچنین به آنها انگیزه داده و نظم در 

 پاراگراف دوم ما اثبات دلیل اول ما می باشد که ساختار کلی ما به شکل زیر می باشد:
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Paragraph 2 (Supporting Paragraph 1) 

  Topic Sentence  

  Example 

  Discussion 

  Conclusion 

شما دلیل اول خود را به صورت یک جمله بیان می کنید به طوریکه در مورد  Topic Sentenceدر 

 اهمیت ان توضیح دهید. به جمله زیر دقت کنید:

A very important aspect of teaching is the ability of the teacher to shape his 

teaching style to the needs of students. 

 آورید تا دلیل خود را ثابت کنید. پس جمله ما اینگونه خواهد بود: شما یک مثال می Exampleدر 

As an example, if students in any given class are having trouble understanding a 

classroom topic, the teacher can rephrase the topic and deliver it in a more 

effective way. 

باید در مورد ایده خود بحث کنید و با نقطه ی متضاد آن مقایسه کنید. مثلا اگر نظرتان  Discussionدر 

این است که تکنولوژی نمی تواند جای معلم را در کلاس بگیرد و دلیل خود را گفته اید، در این قسمت باید 

 بگویید که چرا تکنولوژی نمی تواند مثل معلم باشد.

A computerized teacher would be less in-tune with what students require and thus 

would be incapable of doing this. 

 باید در مورد ایده ای که داده اید نتیجه گیری کنید. Conclusionدر 

Thus, technology will not take the place of teachers in classroom. 
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اثبات کنیم. ساختار این پاراگراف نیز دقیقا همانند پاراگراف  در پاراگراف سوم ما باید دلیل دوم خود را

 دوم است. با توجه به توضیحاتی که در پاراگراف دوم داده شد، پاراگراف سوم بدین شکل خواهد بود:

Motivation and discipline are key to a student`s academic success in the classroom. 

This is very apparent when teaching children as children require more motivation 

and discipline to be taught effectively. A technology based teacher simply cannot 

accomplish this as certain situations require judgment as to whether a student is 

acting in an appropriate manner or not. After analyzing this, it is clear that teachers 

will always be needed in the classroom. 

نامیده می شود، در واقع نقطه ی پایانی و نتیجه گیری ما می باشد.  Conclusionپاراگراف آخر که 

 ساختار این پاراگراف بدین شکل است:

Conclusion 

  Summary 

  Prediction / Recommendation 

باید خلاصه ای از آنچه را که گفته اید بیان کنید. بهتر است دلایلی را که ذکر کرده اید، به  Summaryدر 

 زبانی دیگر بیان کنید. در اینصورت جمله شما اینگونه خواهد بود:

Following the analyzation of the teachers` ability to cater to students as well as 

their capability of guiding students toward success, it is clear that technology will 

never replace teachers in the classroom. 

در جمله آخر شما می توانید یک پیش بینی در مورد آینده داشته باشید و یا می توانید یک پیشنهاد به خواننده 

 بدهید.
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It is expected that technology will act as a supplement to teachers and aid them in 

instructing their pupils. 

 جملات نمونه برای استفاده در

Argumentative Essay 

Background 

 Today,…. 

 As is commonly understood,… 

 It is common today… 

Detailed Background 

 This can be seen… 

 This has been seen in… 

 This is nowhere more evident than… 

Thesis 

 It is believed that… 

 It is argued that… 

 It is agreed that… 

 It is disagreed that… 

 It will be shown that… 

Outline 

 This will be proven by analyzing… 
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 This will be shown by taking into account… 

(Supporting Paragraph) 

Topic Sentence 

 Firstly,… 

 First off, it is noteworthy that… 

 Looking first at… 

 

Example 

 For example,… 

 For instance,… 

 This is evidenced by… 

Discussion 

 This example clearly shows… 

 It is obvious when looking at this example that… 

 This example makes it clear that… 

 When looking at this example, there is no doubt that… 

Conclusion 

 It is obvious that… 

 From this, it can be concluded that… 

 Thus, there is an obvious link between… 
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(Conclusion) 

Summary 

 After analyzing the areas of… 

 Following the analyzation of… 

Recommendation / Prediction 

 It is expected that… 

 It is predicted that… 

 

Discussion Essays 

 به مثال زیر توجه کنید:

Ownership of mobile phones has risen dramatically in recent years despite the 

potentially harmful effects they may have on our health and on society. Some 

people believe that governments should introduce measures to restrict ownership 

of mobile phones to those who need them for their work. Others, however, refute 

this. Discuss both of these views. 

ر دو دیدگاه کاملا متفاوت هستید که هر یک دیگری را موضوعی که آورده شده است، شما درگیبا توجه به 

نامیده می شوند چرا که شما باید هم دیدگاه اول را بررسی   Discussionنقض می کند. اینگونه مقالات 

اینگونه کنید و هم دیدگاه دوم را. در واقع شما باید دلیل هر یک از افراد را برای دیدگاه خود بیان کنید. 

 پاراگراف اصلی می باشند که پاراگراف اول به شکل زیر می باشد: 4مقالات شامل 

Introduction 

  Background 
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  Point of View 1 

  Point of View 2 

  Thesis 

نامیده می شود، شما باید موضوع رایتینگ را به گونه ای متفاوت از   Backgroundدر جمله اول که 

 آنچه که آمده است بیان کنید. سعی کنید از لغات و جملات متفاوت استفاده کنید. به جمله زیر دقت کنید:

In many countries mobile phones have become a normal part of daily life for 

virtually everyone, from professionals, such as doctors and lawyers, to young 

children. 

در جمله دوم و سوم باید دیدگاه متفاوت افراد را بیان کنید به گونه ای که هیچ توضیح اضافی در مورد آن 

 ندهید.

Some people would like to see ownership restricted because of the possible risks 

these phones pose to our health and the negative impact they are already having on 

society. Others, however, refute this. 

 جمله زیر توجه کنید:شما باید بگویید که این دو دیدگاه مورد بررسی قرار خواهند گرفت. به  Thesisدر 

These two points of view will be discussed before a well-reasoned conclusion is 

found. 

 در پاراگراف دوم باید بر روی یکی از دو دیدگاه بحث کنید. ساختار کلی این پاراگراف بدین شکل است:

Paragraph 2 

  Topic Sentence 

  Reason 1 

    Supporting Sentence 
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  Reason 2 

    Supporting Sentence 

  Reason 3 

    Supporting Sentence 

نامیده می شود، باید یک جمله شروع بیاورید که دیدگاه  Topic Sentenceدر جمله اول این پاراگراف که 

هر یک از این دلیل ها را همراه با دلیل برای این دیدگاه ذکر کنید که  3را بیان کنید. در جملات بعدی باید 

 یک مثال و یا یک توضیح اضافی اثبات کنید.

There are some persuasive arguments in favour of restricting ownership. Firstly, 

radio wave emissions from mobile phones are known to affect brain activity and 

some scientists are worried about the effects this may have on the health of 

children who use such phones. It is claimed that fewer people would be exposed to 

these risks if restrictions were introduced. Furthermore, it is generally agreed that 

such measures would reduce the number of traffic accidents caused by people 

talking on their mobile phones. There is also the social impact to consider. It is 

now common for a concert, a theatrical performance or even a quiet meal in a 

restaurant to be disrupted by an inconsiderate mobile phone user. It is sometimes 

said that none of this would be the case if the government restricted ownership to 

professional use only. 

نیز دقیقا همانند پاراگراف اول می باشد، با این تفاوت که در این پاراگراف ما در ساختار پاراگراف دوم 

 مورد دیدگاه دوم بحث می کنیم. در این صورت این پاراگراف بدین شکل خواهد بود:

On the other hand, there are strong arguments against such measures. Firstly, it is 

widely believed that mobile phones are indispensable in the case of accidents, or 

when other difficult situations arise, and that everyone should have the right to the 
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protection they offer. Secondly, it is argued that if phone companies did more to 

raise public awareness of the risks posed by radio wave emissions, people would 

only make short calls from their phones and these risks would then be reduced. 

Finally, it is often pointed out that there will always be a minority of inconsiderate 

people and the restrictions on ownership would unfairly penalize the majority of 

considerate users. 

  Discussionجملاتی که زیر آنها خط کشیده شده است را می توانید در تمامی مقالات خود که در مورد 

 است به کار ببرید. با استفاده از این جملات می توانید نمره ی مطلوبی در آزمون کسب کنید.

نامیده می شود از دو قسمت تشکیل شده است. قسمت اول آن نظر   Conclusionه آخرین پاراگراف ک

 شخصی شماست و قسمت دوم یک پیشنهاد و یا یک پیش بینی در مورد آینده است. به جمله زیر توجه کنید:

To sum up, I believe that some restrictions on ownership to protect young people`s 

health would probably be a good thing. However, adults should have the right to 

use mobile phones if they wish, for both personal and professional purposes. 

 

Advantage and Disadvantage 

Essay 

 توجه کنید: در اینگونه مقالات شما باید معایب و مزایای یک موضوع را بیان کنید. به مثال زیر

Television has brought great changes to the way many children spend their leisure 

time. While some of these changes have been beneficial, others have had a harmful 

effect. To what extent do you agree or disagree? 

ید در مورد معایب و مزایای تماشای تلویزیون صحبت کنید. ساختار همانگونه که از موضوع پیداست، با

 پاراگراف اول بدین شکل است:
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Introduction 

  Background 

  Thesis 

باید یک توضیح کلی در مورد موضوع اصلی بدهید. به عنوان مثال یک توضیح کلی  Backgroundدر 

باید به طور غیر مستقیم   (Thesis)د. در جمله بعد در مورد تلویزیون و اهمیت آن در زندگی افراد بدهی

 اشاره کنید که تماشای تلویزیون دارای معایب و مزایا می باشد.

In the past fifty years, television has become more and more popular among 

children than any other form of home entertainment and many children spend 

several hours a day watching it. Although parents and teachers often disapprove of 

it, few would prevent their children from watching it. 

مزیت را بیان کنید و در مورد  3در پاراگراف دوم باید در مورد مزایای تلویزیون صحبت کنید. بهتر است 

 هر یک توضیحی دهید. ساختار این پاراگراف بدین شکل می باشد:

Paragraph 2 

  Topic Sentence 

  Advantage 1 

       Supporting Sentence 

  Advantage 2 

    Supporting Sentence 

  Advantage 3 

    Supporting Sentence 
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در جمله اول فقط باید اشاره کنید که تماشای تلویزیون یکسری مزایا برای کودکان دارد. سپس مزیت اول 

ف و ذکر مزیت سوم را گفته و با دلیل و یا توضیحی اضافه از آن دفاع کنید و این روش را تا اتمام پاراگرا

 ادامه دهید.

As a leisure activity, television has several advantages for children. Firstly, it is an 

easier and safer way for them to relax than, for instance, playing in the street or in 

the park. Secondly, television can be highly educational because children can learn 

about subjects, like music or sport, things which they cannot read about in books. 

Moreover, they acquire a wider vocabulary and improve their general knowledge. 

Lastly, television fosters children`s interests in subjects and gives them interests in 

common. In consequence, they are better-informed about the world than children 

were in the past and they form attitudes and opinions about things outside their 

direct experience. 

م نیز دقیقا همانند پاراگراف اول می باشد با این تفاوت که در این پاراگراف در مورد ساختار پاراگراف دو

 معایب صحبت می کنیم.

However, any invention as pervasive as television is bound to have some harmful 

effects. Nowadays, perhaps, children in general are not as sociable as previous 

generations of children, who used to spend more time playing with friends. As a 

result, some children may feel lonelier and more isolated. In addition, they may be 

less imaginative than children in the past because they do not have to invent their 

own games and because they spend less time reading books. Finally, since they 

spend so much time in front of the television, they may have fewer hobbies, and, 

therefore, their range of leisure activities may be more limited than previous 

generations. 

https://telegram.me/karnil
www.karnil.com


www.sarzaminezaban.com                     Tel: 09128382837- 02144961935- 02144961936                          

                                           
 

 

است ، از سه قسمت تشکیل شده است. در قسمت اول خلاصه ای از   Conclusionآخر که پاراگراف 

آنچه که گفته اید را می گویید. در قسمت دوم نظر خودتان را بیان می کنید و در قسمت آخر یک پیشنهاد و 

 یا یک پیش بینی در مورد آینده ذکر می کنید.

To sum up, it is clear that television has had both positive and negative effects on 

the way children spend their leisure time. I believe that parents should monitor 

both how much time their children spend watching television and the type of 

program they watch, and encourage them to watch those which are either 

entertaining or educational. However, children should also be encouraged to find 

time for other activities, such as playing with friends or pursuing hobbies. 

 

 

Cause and Effect 

Essay 

می باشند که باید در مورد عواملی  همانطور که پیشتر توضیح دادیم اینگونه مقالات در مورد یک مشکل

 که باعث پیدایش این مشکل شده اند و تاثیرات آن صحبت کنید. به مثال زیر توجه کنید:

Nowadays, traffic is a serious problem in big cities. Why is this so and what effects 

does it bring? 

 این شکل است: ساختار پاراگراف اول ما در اینگونه مقالات به

Introduction 

  Description 

  Background 
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  Thesis 

نامیده می شود شما باید توضیح کلی در مورد موضوع اصلی بدهید. می   Descriptionدر جمله اول که 

 توانید در مورد جدی بودن این مشکل صحبت کنید.

Traffic congestion is one of the most serious problems in big cities and it has made 

people`s lives more difficult.  

که از دو جمله تشکیل شده است باید در مورد زمان حال و گذشته صحبت کنید. به   Backgroundدر 

گونه بوده است و اینکه امروزه به چه شکل است. عنوان مثال در ابتدا باید بگویید که ترافیک در گذشته چ

 به جمله زیر توجه کنید:

Thirty years ago, there were fewer cars in the street and people did not suffer from 

traffic. Today, however, streets are full of cars, buses and trucks. 

 

و در آن بگویید که این مقاله نامیده می شود باید جمله ای بنویسید  Thesisدر جمله آخر این پاراگراف که 

 در مورد چیست.

This essay will analyze the most important causes of traffic congestion and will 

explain the effects of it.  

عامل را در این  3که  در پاراگراف دوم شما باید بر روی عوامل پیدایش مشکل صحبت کنید. بهتر است

 پاراگراف بیان کنید.

Several factors have contributed to the problem of traffic in big cities. The most 

important factor is the high number of cars. Today, companies manufacture a large 

number of cars and it is pretty easy for people to have one. Furthermore, many 

families own two or three cars which results in the increase of traffic congestion. 

Another contributing factor is lack of public transport. For example, there are very 

https://telegram.me/karnil
www.karnil.com


www.sarzaminezaban.com                     Tel: 09128382837- 02144961935- 02144961936                          

                                           
 

 

few subway systems in my hometown, Tehran and bus system is inconvenient and 

inefficient. Therefore, people use their own cars even in rush hours. The last cause 

is road system. Most of the streets in my city are narrow and few cars can pass 

through them simultaneously. 

با این تفاوت که در این بخش باید در مورد تاثیرات آن پاراگراف سوم دقیقا همانند پاراگراف دوم است 

 مشکل صحبت کنید.

 The problem of traffic has several effects on people and city. The most significant 

effect is increased anger and frustration. Every day, people experience a delay to 

work or university. This leads to high tension and stress among them. Another 

feasible effect worth mentioning here is on environment. The quality of air 

declines because of the exhaust fumes generated by cars which may result in 

severe health problems such as asthma, bronchitis and heart attacks. 

 

 ساختار پاراگراف چهارم به این شکل است:

Conclusion 

  Summary 

  Your point of view 

  Suggestion / Prediction 

باید خلاصه ای از آنچه را که گفته اید بیان کنید. جمله بعد باید در برگیرنده دیدگاه و نظر   Summaryدر 

 باید یک پیشنهاد بدهید.شما باشد و در جمله آخر 
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Overall, traffic is mainly caused by over population and people`s reliance on their 

own cars. If governments provide more facilities and encourage people to use 

public transport, I am sure that the level of traffic will decline in the near future. 

از این سختار تبعیت میکند با این تفاوت که در  Cause and Solutionکه مقالات  توجه داشته باشید

 صحبت کنید. Solutionباید در مورد  Effectپاراگراف سوم به جای 
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