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  اراده ی ذھن
  

  )و فلسفی حکمت آمیز یھا جملھ(
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  :مقدمھ ی نویسنده 

  
این کتاب اثری از نوشتھ ھای حکمѧت آمیѧز در راه اراده 

البتھ من چنین نوشتاری را تنھѧا موجѧب . ھای ذھن است 
 سطحی نگری و از یѧاد بѧردن ھمѧھ ی جوانѧب در مسѧائل

و ھمچنѧѧѧین ایѧѧѧن جزئیѧѧѧات را در کتѧѧѧاب نقѧѧѧد و  مѧѧѧی دانѧѧѧم
بررسی فرھنگ ایران بیان نموده ام ، با این وجѧود آنچѧھ 
کھ در نوشتار شخص بنѧده موجѧود مѧی باشѧد تنھѧا چیѧزی 
نیسѧت کѧھ بѧѧھ یکبѧار بتѧوان از آن درکѧѧی پیѧدا کѧرد ، بلکѧѧھ 
بایѧѧѧد بѧѧѧا آن زیسѧѧѧتن نمѧѧѧود و ھمѧѧѧھ را بѧѧѧا در نظѧѧѧر گѧѧѧرفتن 

قیقت آن پی برد زیرا این نوشتار ھای جوانب بسیار بھ ح
چکیѧѧده ای از فلسѧѧفھ ی طѧѧولانی شѧѧخص بنѧѧده مѧѧی باشѧѧد ، 
بنѧѧѧابراین نبایѧѧѧد باعѧѧѧث سѧѧѧطحی نگѧѧѧری و تنھѧѧѧا آمѧѧѧوزش 
اشѧѧخاص شѧѧود ، بلکѧѧھ بایѧѧد قѧѧوه ی تفکѧѧر را بѧѧھ کѧѧار بѧѧی 

تنھا در آن صورت است کھ مفھѧوم نوشѧتھ ھѧای  واندازد 
یم کھ بѧھ سѧطحی البتھ این را ھم بگو، مرا خواھید فھمید 

دیدن آن و بھ راحتѧی از کنѧار آن گذشѧتن ھѧیچ حقیقتѧی از 
  .این نوشتھ ھا انتزاع نمی شود 
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1  
 

ھرگѧѧѧز ھوسѧѧѧرانی خѧѧѧود را بѧѧѧھ بѧѧѧاد نبایѧѧѧد سѧѧѧپرد  -
بگزارید کھ درون شما بماند ، آن را خفھ کنیѧد و 

شѧما را رسѧوا  بگذارید کھ جѧان بسѧپارد ، امѧا بѧاد
  . خواھد کرد 

  
2  
  

چیѧزی در درون مѧن مѧѧی گویѧد برخیѧز ، درسѧѧت  -
. ھمѧѧان چیѧѧزی کѧѧھ اراده ام را نیرومنѧѧد مѧѧی کنѧѧد 

یѧادم رفتѧھ بѧود کѧھ مѧن  آنگاه بر می خیزم ، شѧاید
انسѧѧѧان ھسѧѧѧتم ، شѧѧѧاید قѧѧѧرار بѧѧѧود کسѧѧѧی بѧѧѧھ مѧѧѧن 
بیاموزد ، سپس باز می گردم و صد افسѧوس کѧھ 

  .توھمی بیش نبود 
  

3  
  

ون مѧѧѧن طبѧѧѧل بѧѧѧی آری فریѧѧѧاد مѧѧѧی زنѧѧѧد ، در در -
ھنوز آن صدا در گوشم می نوازد ، چقѧدر مانѧده 
است بھ پایان راه ، این را از کودکی آموختم کѧھ 

https://telegram.me/karnil
www.karnil.com


 7

ھنگام بیدار شدن از خواب بھ گریѧھ افتѧاده بѧود ، 
  ....راستی این بیداری چقدر زجر آور است

  
4  
  

زمѧѧѧانی کѧѧѧھ خѧѧѧون مѧѧѧن در دشѧѧѧت مѧѧѧیھن پرسѧѧѧتان  -
مѧѧی بѧѧردم کѧѧھ ایѧѧن نھایѧѧت  جѧѧاری مѧѧی شѧѧد گمѧѧان

افتخار و عظمѧت انسانیسѧت ، یѧادم رفتѧھ بѧود کѧھ 
تاریخ را خود ما آفریده ایم و شاید یادم رفتھ بѧود 

خودخѧواھی کھ فداکاری جمعی در حقیقت ھمѧان 
جمعی است ، و ما ھمان گѧرگ ھѧایی ھسѧتیم کѧھ 
دسѧѧѧتھ جمعѧѧѧی بѧѧѧѧھ شѧѧѧکار خѧѧѧود ھجѧѧѧѧوم آورده و 

  .یم ھریسانھ آن ھا را تکھ پاره می کن
  

5  
  

فقیرتѧرین انسѧان ھمѧان اسѧѧت کѧھ خѧود را وابسѧѧتھ  -
بѧѧѧھ زمѧѧѧان مѧѧѧی دانѧѧѧد ، زمѧѧѧان بѧѧѧرای او لحظѧѧѧھ ی 

فراتر از زمѧان . اگر از آن بگریزد . کوتاھیست 
خѧѧود را وابسѧѧتھ بѧѧھ حقیقѧѧت محѧѧض کѧѧھ بѧѧھ ھѧѧیچ 
زمѧان و مکѧانی وابسѧتھ نیسѧѧت پایبنѧد کنѧد ، آنگѧѧاه 
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در می یابد کھ ھماننѧد او کسѧی ثروتمنѧد نیسѧت و 
  موجود تاریخ است  غیر از خدا او ثروتمند ترین

  
6  

  
کسѧѧانی کѧѧھ روشѧѧنایی روز نѧѧور حقیقѧѧت را از آن  -

ھا پنھان می کند ، ای کاش اندکی ھم بھ تاریکی 
  .شب می نگریستند و آنقدر ظاھربین نمی شدند 

  
7  
  

گمѧѧان نبѧѧر کѧѧھ حقیقѧѧت در گوشѧѧھ ای پنھѧѧان شѧѧده  -
 .د است ، این گمان آن را از تو دور خواھد کر

  
8  
  

شیطان ھرگز تسلط بر ذھن تو ندارد آنگونѧھ کѧھ  -
نѧѧی و سѧѧاختار عقѧѧل تѧѧو چنѧѧین مѧѧی فریѧѧب ھѧѧای ذھ

 .کند 
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9  
  

نیسѧѧѧتی ھرگѧѧѧѧز در درون مѧѧѧا نیسѧѧѧѧت ، بلکѧѧѧѧھ در  -
آفرینش خود ماست و چѧھ بسѧا کѧھ مѧا بѧا احسѧاس 

  .خویش خلق می کنیم 
  

10  
  

. چقدر زمان می برد تا من انسانی محѧض باشѧم  -
بѧѧدون احسѧѧاس ھرگѧѧز وجѧѧود  افسѧѧوس کѧѧھ انسѧѧان

 .نخواھد داشت 
  

11  
  

احساسѧѧѧات تѧѧѧو ھمانگونѧѧѧھ کѧѧѧھ تѧѧѧو را بѧѧѧھ سѧѧѧمت  -
واقعیѧѧѧت ھѧѧѧا و درسѧѧѧتی ھѧѧѧا ھѧѧѧدایت مѧѧѧی کننѧѧѧد ، 

خواھنѧѧد ھمانگونѧѧھ نیѧѧز تѧѧو را از حقیقѧѧت بѧѧھ دور 
 . کرد
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12  
  

زمسѧѧѧتان ھمیشѧѧѧھ فѧѧѧرا مѧѧѧی رسѧѧѧد ، امѧѧѧا پیѧѧѧروز  -
کسیست کھ در این زمستان بھ اسѧتقبال بھѧار مѧی 

  .رود 
  

13  
  

بѧѧا احسѧѧاس مصѧѧیبت چیѧѧزی عѧѧوض نمѧѧی شѧѧود ،  -
 .پس باید فراتر از زمان بود 

  
14  
  

نھ دنیا از آن توست و نھ تو از دنیا ، بلکھ زمѧان  -
 .ازان تو خواھد بود 

  
15 

  
ھمانگونھ کھ در خوشی ھا قѧدر لحظѧات خѧود را  -

می دانی بھ ھمانقدر در فلاکت وقت کشѧی کѧن ، 
تی پѧѧѧس از ھѧѧѧر سѧѧѧخ بگѧѧѧذار کѧѧѧھ بگѧѧѧزرد ، زیѧѧѧرا

  .آسانی قرار دارد 

https://telegram.me/karnil
www.karnil.com


 11

16  
  

گاھی خود فریبѧی بھتѧرین راه بѧرای زندگیسѧت ،  -
خودت را فریب نده ، اما احساسѧات را بارھѧا از 
فریب ھای ذھنѧی خѧود بایѧد نجѧات داد و گѧاه بایѧد 

 .در مقابل فریب ھای ذھنی خود فریبی کرد 
  

17  
  

چقدر مانده است بھ صبح ، ھѧوا در حѧال روشѧن  -
اریکی چشم تو را با خود شدن است ، شاید این ت

  .نگاه کن سپیده ازآن ھمھ ی ماست . برده 
  

18  
  

در تѧѧاریکی بѧѧھ اجبѧѧار بایѧѧد زنѧѧدگی کѧѧرد امѧѧا نبایѧѧد  -
 .وابستھ ی آن شد 
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19  
  

ھر چیزی کھ مطѧرح مѧی شѧود مѧرا بѧا خѧود مѧی  -
دم کھ چیѧزی غیѧر از آن بایѧد برد ، گمان نمی بر

  باشد 
  
  

20  
  

چیѧѧز ھمانگونѧѧھ  گѧѧاه بѧѧا خѧѧود مѧѧی اندیشѧѧیم ، ھمѧѧھ -
است کھ ما می بینیم و نام منطق را روی آن می 
گذاریم ،شاید کسی این مسألھ را مطرح نمی کند 

 .کھ چیزی فراتر از ما وجود دارد 
  
  
  

21  
  

منطѧѧق ھگѧѧل بѧѧھ مѧѧا مѧѧی گویѧѧد کѧѧھ بѧѧھ تفکѧѧر خѧѧود  -
بѧѧرای منطѧѧѧق رجѧѧوع نکنѧѧѧیم ، ایѧѧن ھمѧѧѧان نقѧѧѧض 
علیѧѧѧت و قبѧѧѧول دلیѧѧѧل اسѧѧѧت در حѧѧѧالی کѧѧѧھ تفکѧѧѧر 

بھ مѧا مѧی گویѧد علیѧت حقیقیسѧت و اینکѧھ منطقی 
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ذھѧѧن مѧѧا عѧѧادت کѧѧرده اسѧѧت بѧѧھ علѧѧت یѧѧک اشѧѧتباه 
بѧѧزرگ خواھѧѧد بѧѧود کѧѧھ تفکѧѧر منطقѧѧی را رد مѧѧی 
کنѧѧد و یѧѧک اسѧѧتدلال سѧѧطحی و تѧѧوجیحی درسѧѧت 

 .می کند 
  

21  
  

آن را حقیقѧѧت مѧѧی دانѧѧیم در  مѧѧا شѧѧرایط و وجѧѧود -
 حالی کھ حقیقت نیست و وابستھ بھ حقیقت است 

  
22  
  

اشتباه فلاسѧفھ ی غربѧی ایѧن اسѧت کѧھ  بزرگترین -
بھ دنبال آن نمی روند کѧھ چѧرا ھسѧت و ایѧن امѧر 
رازآمیز را تبیین نمی کنند ، اما تنھا بھ دنبѧال آن 
ھستند کھ این مسائلی کھ ھست چھ تѧأثیری روی 
انسѧѧان دارد و روانشناسѧѧی حقیقѧѧت نیسѧѧت ، بلکѧѧھ 

  .وابستھ بھ حقیقت است 
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23  
  

، مردم بھ جھالت آرامѧش  زمانی کھ آرامش بیاید -
مبتلا خواھند شد و از حالتی بدتر بھ حالѧت بھتѧر 

انسѧان طغیѧان مѧی . و فساد آورتر خواھنѧد رفѧت 
کنѧѧد و ایѧѧن طغیѧѧѧان حاصѧѧل بینیازیسѧѧѧت کѧѧھ اگѧѧѧر 
انترناسیونالیسѧѧѧم اسѧѧѧلامی نباشѧѧѧد فسѧѧѧاد و تبѧѧѧاھی 

  .زمین را با خود می برد 
  

24  
  

در  در نѧاآرامی بѧاور بѧѧھ مѧرگ وجѧود دارد ، امѧѧا -
آرامѧش بѧѧاور بѧھ مѧѧرگ از بѧین مѧѧی رود و ھمѧѧین 

  .عامل فسادآور است 
  

25  
  

چیزی کѧھ بѧھ زمѧان وابسѧتھ باشѧد حقیقѧت محѧض  -
نیست ، امѧا آنچѧھ محѧض خواھѧد بѧود کѧھ وابسѧتھ 

تغییر ناپѧذیر باشѧد ، در اصѧل آنچѧھ کѧھ  بھ غایتی
منیѧѧت دموکراسѧѧی مѧѧی آفرینѧѧد وابسѧѧتھ اسѧѧت بѧѧھ 

ی ، اجتماعی زمان کھ بر اساس ساختارھای ذھن
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و ھمچنین شرایط جمعی و زمانی عمѧل مѧی کنѧد 
، امѧѧѧѧѧѧا ایѧѧѧѧѧѧدئولوژی حقیقѧѧѧѧѧѧی و الھѧѧѧѧѧѧی کѧѧѧѧѧѧھ بѧѧѧѧѧѧھ 
انترناسیونالیسم اسلامی باز می گردد فاقѧد زمѧان 
و مکان خاص ، ھمیشگی است و دارای حقیقѧت 

  محض می باشد  
  

25  
  

ھѧѧر مسѧѧألھ ای کѧѧھ پѧѧیش مѧѧی آیѧѧد ، یѧѧک نیѧѧروی  -
یѧاد مѧی زنѧѧد فاھمѧھ را خلѧق مѧی کنѧѧد و آن نیѧز فر

کھ تѧا بѧھ حѧال مѧن نبѧوده ام ، پѧس بایѧد باشѧم ، او 
مѧѧی شѧѧود چѧѧرا کѧѧھ تѧѧا کنѧѧون نبѧѧوده اسѧѧت ، آنگѧѧاه 
توجیح می کند و ما آن را بھ دلیѧل نبѧودنش پѧیش 

غافѧѧل از اینکѧѧھ روانشناسѧѧی از ای مѧѧی پѧѧذیریم ، 
گѧاه اگزیستانسیالیسѧم ھمѧین را از . حقیقی نیسѧت 
  .ما می خواھد 

  
26  
  

خواھѧѧد حقیقѧѧت را بѧѧھ مѧѧا نشѧѧان  روانشناسѧѧی مѧѧی -
داده و مسѧѧائل را اصѧѧلاح نمایѧѧد ، شѧѧاید بѧѧیش از 
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انѧѧدازه بѧѧھ آن تѧѧوجح مѧѧی کنѧѧیم کѧѧھ تѧѧوھم را مѧѧی 
  .آفریند 

  
27  
  

ھمواره خواست ھا در درون من فریاد می زننѧد  -
می گویند کھ از حالتی باید بھ حالت بھتر رفѧت . 

یادم رفتھ بود بھ خواست . و این خواست آنیست 
م بگویم کھ تو وابستھ بھ زمان ھستی و ایѧن درون

اگѧѧر نیھیلیسѧѧم . وابسѧѧتگی بѧѧھ پایѧѧان خواھѧѧد رسѧѧید 
 .ھم باشم تو را نخواھم پذیرفت 

  
28  

  
پѧѧیش از آنکѧѧھ ھѧѧوس مѧѧن بگویѧѧد چѧѧھ ھسѧѧتم و چѧѧھ  -

کѧѧار بایѧѧد بѧѧا مѧѧن کѧѧرد ، بѧѧھ او مѧѧی گѧѧویم از کجѧѧا 
  .ھستی و چرا باید با تو چنین کرد 

  
29  
  

اتѧر مѧی رویѧم و اغلѧب اغلب از زمان خѧویش فر -
گاه بѧا خѧود مѧی . پیش می آید کھ خنثی می مانیم 
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اندیشیم کھ چون بقیھ خنثی مانѧده انѧد مѧا نیѧز بایѧد 
چنѧѧین باشѧѧیم ، چѧѧرا کѧѧھ ایѧѧن عقѧѧل گرایѧѧی محѧѧض 

غافѧل . است و ما ھمچون اطرافیان خѧود ھسѧتیم 
از آنکѧھ فراتѧر رفѧتن از زمѧان مѧی توانѧد برتѧѧری 

داده و سѧѧرنوش  مѧѧا را نسѧѧبت بѧѧھ دیگѧѧران نشѧѧان
  .آنان را در دستان ما قرار دھد 

  
30  
  

چیѧѧزی کѧѧھ مѧѧا را از شѧѧرایط موجѧѧود و خواسѧѧت  -
درونیمان جدا سازد بھ ما می گویѧد کѧھ ایѧن یѧک 
ایدئولوژی برتر است و شما انسان فراتѧر ھسѧتید 

  .نھ یک حیوان 
  

31  
  

گاه موضوع آنقدر بزرگ مѧی شѧود کѧھ مѧا آن را  -
اینکѧѧѧھ ایѧѧѧن ھمѧѧѧان حقیقѧѧѧت مѧѧѧی نѧѧѧامیم ، غافѧѧѧل از 

شѧѧرایط جمعѧѧی و ارتبѧѧاط جمعیسѧѧت ، نѧѧھ حقیقتѧѧی 
کھ باید وجود داشتھ باشد ، این ھمان زبѧان اسѧت 
کھ بر اساس شرایط عمل کرده و از ایѧن شѧرایط 
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جمعی بھره می گیرد ، در حالی کھ خود فرد بѧھ 
 .تنھایی وجود و حقیقت آن را نفی خواھد کرد 

  
32  
  

ھمѧان فناپѧذیری  پѧذیریگاه گمان مѧی بѧریم کѧھ فنا -
  .مطلق است ، اما این را گمان بھ ما می گوید 

  
33  
  

خواسѧѧت ھѧѧای آنѧѧی بѧѧرای انسѧѧان بѧѧالاترین اصѧѧل  -
حقیقت می باشد ، ھمان کھ شرایط جمعی را می 

این یک خطر بزرگ بر سر راه حقیقѧت . آفریند 
 .خواھد بود 

  
34  
  

بیچѧاره ویتگنشѧتاین ، مѧѧی خواسѧت بگویѧѧد کѧھ مѧѧا  -
ھѧان خѧود باشѧیم ، بѧھ ناگѧاه او را باید فراتѧر از ج

مѧѧرگ در رسѧѧید و فریѧѧاد زد کѧѧھ ھمѧѧھ چیѧѧز پایѧѧان 
بѧѧا گمѧѧان آواز نѧѧابودی را خوانѧѧد ، . خواھѧد یافѧѧت 

گمان برد کھ ابدیت بی مفھوم اسѧت ، امѧا ایѧن را 
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نگفѧѧت کѧѧھ لحظѧѧھ ی زمѧѧانی چѧѧرا بایѧѧد پایѧѧان یابѧѧد 
آیا این تنھا مخѧتص انسѧان اسѧت و یѧا جھѧان !!! ؟
ھ بھ او بگوید خود تѧو مفھѧوم کلѧی یکی نبود ک! ؟

را فراموش کѧرده و فریѧب چیѧزی را خѧورده ای 
  .کھ در ظاھر ھست 

  
35  
  

جزئیѧѧات ھѧѧر انѧѧدازه کѧѧھ بیشѧѧتر شѧѧوند حقیقѧѧت را  -
نابود می کنند و گاه بѧھ تصѧورات بѧی مѧورد مѧی 

گѧѧاه پѧѧیش مѧѧی آیѧѧد کѧѧھ کѧѧاربرد زمѧѧان بѧѧھ . انجامѧѧد 
شѧѧکلی بѧѧی اسѧѧاس و بѧѧی منطѧѧق پѧѧیش مѧѧی رود و 

  .مان فساد جزئیات است این ھ
  

36  
  

اغلѧѧب حقیقѧѧت را در یѧѧک چھѧѧارچوب حѧѧبس مѧѧی  -
کنیم ، بزرگترین اشتباه ما در زندگی ھمین بѧوده 

  .است 
  

37  
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با فرا رسѧیدن روز تمѧام رؤیاھایمѧان از بѧین مѧی  -
رؤیایی نھ در خواب بلکھ در بیداری شب . رود 

، آنگاه از یاد می بѧریم کѧھ رؤیѧایی وجѧود داشѧتھ 
  .است 

  
38  
  

احساساتی ھست کѧھ مѧا احسѧاس بѧھ آن را فریѧب  -
غѧѧѧافلا ، غѧѧѧافلا کѧѧѧھ آن احسѧѧѧاس بѧѧѧھ . مѧѧѧی دانѧѧѧیم 

حقیقت وابستھ اسѧت ، امѧا احساسѧی کѧھ مѧا آن را 
بѧѧھ فریѧѧب احسѧѧاس دیگѧѧر جریѧѧان مѧѧی دھѧѧیم ، بѧѧی 

 .پایان بوده و ھمواره سرگردان است 
  

39  
  

مѧѧѧی خѧѧѧѧواھم از لحظѧѧѧѧھ ای بѧѧѧھ لحظѧѧѧѧھ ی دیگѧѧѧѧر  -
ھتѧر اسѧѧت و آرامشѧѧبخش بگریѧزم ، بѧѧھ آنچѧھ کѧѧھ ب

بѧѧی اراده یѧѧاد آن جملѧѧھ مѧѧی . تѧѧر اسѧѧت بѧѧرای مѧѧن 
افتم کھ می گفت اگر روزی را بر تمامی بنѧدگان 

ایѧن . افزون بداریم بی شک طغیان خواھند کرد 
ھمѧѧѧان لحظѧѧѧھ ی بھتѧѧѧر اسѧѧѧت کѧѧѧھ مѧѧѧرا بѧѧѧھ خѧѧѧود 
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مغѧѧرور مѧѧی کنѧѧد و ایѧѧن ھمѧѧان تسلسѧѧل فسѧѧاد آور 
  .لحظات است 

  
40  
  

ن مسѧائل ، فریبنѧده تѧѧرین آرام تѧرین و عѧادی تѧری -
  .آن و ناآرام ترین آن ھستند 

  
41  
  

حقیقت چیزی نیست کھ با چشم نظاره می کنیم ،  -
ھر . بلکھ حقیقت آن است کھ چشم را می آفریند 

چѧѧھ را بخواھѧѧد مѧѧی بینѧѧیم و آنچѧѧھ را کѧѧھ نخواھѧѧد 
اوسѧѧѧت قѧѧѧادر . قѧѧѧادر بѧѧѧھ دیѧѧѧدن آن نخѧѧѧواھیم بѧѧѧود 

  . مطلق و منطق با چشم مشاھده نمی شود
  

42  
  

دسѧتھ ی اول : انسان ھѧا در کѧل دو دسѧتھ ھسѧتند  -
بѧѧر اسѧѧاس خواسѧѧت ھѧѧا و نیѧѧاز ھایشѧѧان پѧѧیش مѧѧی 
روند اما دستھ ی دوم ھمواره بر اساس عقلانیت 

دستھ ی اول بار ھا شکست . خود عمل می کنند 
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مѧѧѧѧی خورنѧѧѧѧد و دسѧѧѧѧتھ ی دوم ھمیشѧѧѧѧھ پیѧѧѧѧروز و 
  .سربلند از میدان زندگی بھ در می آیند 

  
43  
  

رین انسѧان کسیسѧت کѧھ از خѧدای خѧود دور تنھѧات -
و خوشبخت ترین آنان آنکسیست کھ خدا بھ  شود

 او از ھمھ کس نزدیکتر است
  

44  
  

  فقیرترین انسان ھا بی خداترین آنان است  -
  

45  
  

ھیچ چیز بھ اندازه ی اسѧلام انسѧان را زنѧده نمѧی  -
کنѧѧد و ھѧѧیچ چیѧѧز بѧѧھ انѧѧدازه ی حقیقѧѧت الھѧѧی بѧѧھ 

  آدمی امیدواری نمی بخشد
  

46  
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آگاه تر از کسѧی کѧھ قѧرآن را مѧی خوانѧد در دنیѧا  -
  وجود ندارد

  
47  
  

کسѧѧی کѧѧھ . دروغ سѧѧر مقدمѧѧھ ی رذیلѧѧت ھاسѧѧت  -
دروغ مѧی گویѧѧد زمینѧھ سѧѧازی بѧرای توجیѧѧھ کѧѧار 
ھای خود پیدا می کند و از این رو ھر کار خѧود 

حتѧی دروغ ھѧای عѧادی . را توجیح خواھѧد کѧرد 
 . زمینھ ساز توجیح رذیلت ھاست

 
48  

  
ھر چقدر کھ انسѧان از خѧدا دور شѧود ، چشѧم ھѧا  -

بستھ ، گوش ھا کر و دسѧت ھѧا در زنجیѧر اسѧت 
اما ھرچقدر کھ بھ خدا نزدیک شود ھمھ ی آنѧان 

 .آزاد شده و فرد با آزادگی زندگی خواھد کرد 
  

49  
  

پیѧѧѧامبران بزرگتѧѧѧرین انقلابیѧѧѧان جھѧѧѧان ھسѧѧѧتند ،  -
زیرا اشخاص انقلابی تنھا جسم را آزاد می کننѧد 
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مѧѧا پیѧѧامبران الھѧѧی و پیѧѧروان وی روح آدمѧѧی را ا
  آزاد می کنند 

  
50  

  
جنگی در برابѧر خѧدا پرسѧتی و مѧیھن پرسѧتی بѧھ  -

امѧا مѧیھن پرسѧتی مѧی خواھѧد کѧھ . وجود می آید 
. بѧѧا آرمѧѧان ھѧѧای گونѧѧاگون از خداپرسѧѧتی بگѧѧذرد 

آیѧѧا کسѧѧی بѧѧھ مѧѧا . ایѧѧن ھѧѧا ھمѧѧھ انتزاعѧѧی ھسѧѧتند 
ت و خѧدا نگفتھ بود کھ میھن ساختھ ی دست ماس

و آیا اینکѧھ . حقیقتی است کھ او ما را می آفریند 
مѧѧیھن پرسѧѧتی بѧѧا بѧѧت پرسѧѧتی چѧѧھ تفѧѧاوتی دارد ، 

. زمانی کھ ما را از نزدیکی با خدا منع می کنѧد 
آیا این ھمان بت پرستی نیست کھ توسط خود مѧا 

بنѧѧابراین ناسیونالیسѧم بѧѧا ھمѧѧان . آفریѧده مѧѧی شѧود 
البتѧھ . ی دارد جھالت زمان بت پرستان چھ تفѧاوت

ایѧѧن تنھѧѧا ، انѧѧدکی آرمѧѧان فѧѧداکاری فѧѧردی بѧѧرای 
جمعѧѧѧѧی بѧѧѧѧوده و ھمچنѧѧѧѧین ھیجانѧѧѧѧات و احسѧѧѧѧاس 

اگر ما انѧدکی بѧھ . رقابت و افتخار را می آفریند 
آن دقѧت کنѧѧیم مѧی دانѧѧیم کѧѧھ ھمѧھ ی آن ھѧѧا فریѧѧب 

امѧѧا خداونѧѧد حقیقѧѧت . ھѧѧای ذھѧѧن و انتѧѧزاع ھسѧѧتند 
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محضیسѧѧت کѧѧھ تѧѧرک آن باعѧѧث جھالѧѧت محѧѧض 
 .د شد خواھ

  
51  

  
انکѧѧار وجѧѧود خѧѧدا ھماننѧѧد آن اسѧѧت کѧѧھ شѧѧѧخص  -

 .وجود خود را انکار کند 
  

52  
  

بگѧѧذار کѧѧھ بگوینѧѧد مѧѧن گناھکѧѧارترین انسѧѧان بѧѧر  -
روی زمین ھستم ، ھمѧین کѧھ خѧدا از بѧی گنѧاھی 

  .من خبر داشتھ باشد برای من کافیست 
  

53  
  

ھѧѧیچ فلاکتѧѧی بѧѧالاتر از شѧѧرمندگی در برابѧѧر حѧѧق  -
ن ھѧѧزار بѧѧار زنѧѧده شѧѧود و ای کѧѧاش انسѧѧا. نیسѧѧت 

  .بمیرد اما شرمنده ی پروردگار خویش نباشد 
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54  
  

البتѧھ شѧاید کسѧی نبѧود . می گوید خدا مرده اسѧت  -
کھ بھ او بگوید مرگ تنھا زاده ی دست اوست و 

  .اینکھ تو چرا زنده ھستی 
  

55  
  

ھمین . کسی کھ می گوید گمان می کنم خدا باشد  -
 .می فرستد گمان است کھ او را بھ تھ دره 

  
56  

  
فیزیѧѧک و جھѧѧان جسѧѧمانی بѧѧھ مѧѧن مѧѧی گوینѧѧد کѧѧھ  -

خدا ھست ، اما روح من بیش از ھر چیز این را 
  .برای من بازگو می کند 

  
57  

  
مѧѧن خѧѧدا را بѧѧیش از آنکѧѧھ بѧѧا جسѧѧمم دریѧѧابم و بѧѧھ  -

نشѧانھ ھѧѧای جسѧѧمانی خѧѧویش ، از روحѧѧم بѧѧھ ذات 
 .مقدس وی پی خواھم برد 
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58  

  
دیگران فسѧاد مѧی کننѧد انسان ھا بھ دور از چشم  -

، غافѧѧѧل از آنکѧѧѧھ خѧѧѧدا از رگ گѧѧѧردن بѧѧѧھ انسѧѧѧان 
 .نزدیک تر است 

  
59  

  
چѧѧرا دلنگѧѧران کسѧѧی باشѧѧم کѧѧھ او ھѧѧم ھماننѧѧد مѧѧن  -

آزاد خلق شده اسѧت و ھمѧواره بѧھ خѧود سѧتم مѧی 
  کند

  
60  
  

پѧѧیش از آنکѧѧھ بѧѧدانم ، کجѧѧا ھسѧѧتم و چѧѧھ کѧѧار بایѧѧد  -
ا بدانم کھ ھستم ، از کجا آمѧده ام و بѧھ کجѧ. بکنم 

  .خواھم رفت 
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61  
  

شجاع ترین فرد کسیست کھ از خدا مѧی ترسѧد و  -
ترسѧѧѧѧوترین آن ھѧѧѧѧا کسیسѧѧѧѧت کѧѧѧѧھ از پروردگѧѧѧѧار 

چѧرا کѧھ ھѧیچ ایمنѧی از . خویش واھمھ ای ندارد 
پروردگѧار متعѧال بѧѧالاتر نیسѧت و مѧؤمن ھمѧѧواره 
در ایѧن ایمنѧی بѧدون تѧرس زنѧدگی مѧی کنѧد ، امѧا 

منѧѧی در فѧѧرد ملھѧѧد تمѧѧام زنѧѧدگی خѧѧود را بѧѧدون ای
  .ترس می گذراند 

  
62  

  
کسی کھ می گوید این زیبѧایی از کجѧا آمѧده اسѧت  -

، دانѧѧѧاتر اسѧѧѧت تѧѧѧا آنکѧѧѧھ مѧѧѧی گویѧѧѧد ایѧѧѧن چیѧѧѧزی 
  .زیباست 

63  
  

پیش از آنکھ بѧھ خѧدا ایمѧان داشѧتھ باشѧید ، مѧرگ  -
آنگѧاه اسѧѧت کѧھ بѧѧھ . جسѧمانی خѧѧود را بѧاور کنیѧѧد 

 .دوران جاھلیت بازگشت نخواھید کرد 
  
  

https://telegram.me/karnil
www.karnil.com


 29

64  
  
بیشѧѧѧتر از آنکѧѧھ خѧѧѧدا را بѧѧا علѧѧѧت و حقیقѧѧت گѧѧرا  -

معلول دریابد ، بѧا روح خѧویش بѧھ آن دسѧت پیѧدا 
بنѧѧѧѧابراین او ھرگѧѧѧѧز فریѧѧѧѧب علѧѧѧѧم را . مѧѧѧѧی کنѧѧѧѧد 

 .نخواھد خورد 
  

65  
  

بگذار کھ زمین و آسمان از آن شѧما باشѧد و تنھѧا  -
خѧدا ازآن مѧѧن ، آنگѧاه ھѧѧر دوی مѧا را مѧѧرگ فѧѧرا 

خѧواھیم دانسѧت کѧھ ثѧروت مѧن ابدیسѧت و . رسѧد 
  .ت شما بی فایده و پایان پذیر ثرو

  
66  

  
حقیقتی کھ مرا می آزارد را تѧرجیح مѧی دھѧم بѧھ  -

مجѧѧѧازی کѧѧѧھ ھماننѧѧѧد تریѧѧѧاک مѧѧѧرا مѧѧѧی فریبѧѧѧد و 
 .توھمی ناپایدار می آفریند 
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67  
  

اگر دین جاھلیت . می گویند اسلام جاھلیت است  -
باشѧѧѧد ، پѧѧѧس ھѧѧѧیچ لѧѧѧذتی از ایѧѧѧن جاھلیѧѧѧت بѧѧѧالاتر 

ین انسѧѧان روی نیسѧѧت و بگѧѧذار کѧѧھ مѧѧن جѧѧاھلتر
  .زمین باشم 

  
68  

  
من زندگانی ابدی را ترجیح مѧی دھѧم بѧھ زنѧدگی  -

حتѧی اگѧر بѧھ قѧѧول . کوتѧاه ، بѧی مقѧدار و فریبنѧده 
  .آنان دروغ باشد 

  
69  

  
در دیѧѧن خѧѧѧدا تѧѧا مѧѧѧی توانیѧѧѧد حسѧѧادت کنیѧѧѧد ، بѧѧѧھ  -

اطرافیانتѧѧѧان احسѧѧѧاس حسѧѧѧادت داشѧѧѧتھ باشѧѧѧید نѧѧѧھ 
) البتѧѧھ در دیѧѧن و سѧѧبقت گѧѧѧرفتن در آن(حقѧѧارت 

بگزارید کھ غرور تمامی وجودتان را فѧرا گیѧرد 
و بѧѧѧھ گنѧѧѧاه بگوییѧѧѧد کѧѧѧھ مѧѧѧن بزرگѧѧѧوار تѧѧѧر از آن 

  .ھستم کھ با تو در آمیزم 
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70  
  

پیروز کسیست کھ بتواند روی عقاید مردم تسѧلط  -
چѧرا کѧھ مѧردم . داشتھ باشد و عقیѧده ای بیافرینѧد 

از ھѧѧر لحѧѧاظی قѧѧوی ھسѧѧتند امѧѧا از لحѧѧاظ عقیѧѧده 
در ایѧѧن راه بѧѧیش از پѧѧیش  بسѧѧیار ضѧѧعیف بѧѧوده و

 .گنگ می شوند 
  

71  
  

تѧѧѧری بنویسѧѧѧد او  عھѧѧѧر کѧѧѧس کѧѧѧھ در سѧѧѧطح وسѧѧѧی -
پیروزتر است تا آنکسی کھ با مسѧائل جزئѧی ایѧن 

  .کار را می کند 
  

72  
  

کسѧѧی کѧѧھ بѧѧر اسѧѧاس زمѧѧان پѧѧیش مѧѧی رود و از  -
خѧѧѧرد جمعѧѧѧی زمѧѧѧانی اسѧѧѧتفاده مѧѧѧی کنѧѧѧد ھمѧѧѧواره 

 .پیروز است 
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73  
  

، اگر از خود بارھѧا  انسان ھایی کھ موفق ھستند -
کمخѧѧردی و نѧѧااھلی نشѧѧان دھنѧѧد بѧѧاز مѧѧردم مѧѧی 
گویند کھ این از روی خرد آن ھاسѧت ، چѧرا کѧھ 
ھمان تصور شخص موفق را از او دارند و ایѧن 
تصور باعث می شѧود تѧا کارھایشѧان خردمندانѧھ 

 . جلوه کند 
  

74  
  

احمق ترین انسان ھѧا کسیسѧت کѧھ موفѧق باشѧد و  -
مѧرگ خѧѧود را فرامѧѧوش مغѧرور شѧѧود ، زیѧѧرا او 

کرده است و کسی کھ مѧرگ حقیرانѧھ ی خѧود را 
فراموش کند ، ھمانند آن است کھ حقیقѧت را مѧی 
بیند اما خود را فریب می دھد و کسی کѧھ فریѧب 
بخورد احمق است ، اما احمق تر از او کسیسѧت 

 .کھ خود را بفریبد 
  

75  
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انسѧѧان ھѧѧای بѧѧااراده جھѧѧان را مѧѧی آفریننѧѧد و بѧѧی  -
تنھا نظاره گر این مѧاجرا خواھنѧد بѧود ، ارادگان 

  .کھ البتھ ھمواره از دیگران تأثیر می پذیرند 
  

76  
  

. پشت ھѧر اسѧتراتژی بایѧد یѧک ایѧدئولوژی باشѧد  -
شѧѧخص عاقѧѧل اسѧѧتراتژی را در پشѧѧت اسѧѧتراتژی 
قرار نمѧی دھѧد ، بلکѧھ آن را بѧھ یѧک ایѧدئولوژی 

چѧرا کѧھ پѧیش از . دلخواه جامعھ متصل می کنѧد 
احسѧѧѧاس و . سѧѧѧاس و تصѧѧѧور ھسѧѧѧت تفکѧѧѧر ، اح

تصور بѧر روی ایѧدئولوژی مسѧلط خواھѧد بѧود ، 
. امѧѧѧا بیشѧѧѧتر از ھѧѧѧر چیѧѧѧز در تفکѧѧѧر قѧѧѧرار دارد 

بنѧѧѧѧѧѧابرین مѧѧѧѧѧѧردم در تسلسѧѧѧѧѧѧل فکѧѧѧѧѧѧری خѧѧѧѧѧѧود ، 
. ایѧѧѧدئولوژی را مقѧѧѧدم بѧѧѧر اسѧѧѧتراتژی مѧѧѧی داننѧѧѧد 

زیرا زمینھ ساز تفکѧر ، تصѧور و احسѧاس اسѧت 
و ھمچنѧѧین بѧѧیش از ھمѧѧھ خواسѧѧت در آن جریѧѧان 

ارد و اینکѧѧھ تѧѧا مѧѧردم چیѧѧزی را بѧѧا تمѧѧام وجѧѧود د
نخواھند ، نمѧی تواننѧد آن را بѧھ دنبѧال اسѧتراتژی 
بفرسѧѧѧѧѧѧتند و ھѧѧѧѧѧѧرکس کѧѧѧѧѧѧھ از پیشѧѧѧѧѧѧرفتھ تѧѧѧѧѧѧرین 
ایدئولوژی در جامعھ استفاده نماید ، او می تواند 

  .استراتژی را موفق تر از ھمھ جلوه دھد 
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77  
  

دو چیز کھ در سطح جامعھ وسعت داشتھ باشد ،  -
اول آن چیѧزی . را بھ پیروزی می راسѧند انسان 

کѧھ درسѧѧت اسѧѧت ، انسѧѧان بѧѧھ طѧѧرفش بѧѧرود و از 
آن تجلیل نماید ، دوم آن چیѧزی کѧھ غلѧط اسѧت ، 
وسѧѧعت دارد و از نظѧѧر اکثѧѧر جامعѧѧھ شѧѧر نامیѧѧده 
می شود ولی ملت خواه و یا نѧاخواه بѧھ دنبѧال آن 
می روند بѧا آن مبѧارزه کنѧد و بѧرای ایѧن کѧار بѧر 

ده سوار شود ، چرا کھ مѧردم از اسب تیزرو عقی
لحاظ عقیده بسیار ضѧغیف ھسѧتند و ایѧن بѧھ دلیѧل 
مشѧѧѧغلھ ی زیѧѧѧاد ، سѧѧѧرگرمی غریѧѧѧزه ی جمѧѧѧع و 
احساسات مختلف در درجھ ی اول است کھ اگѧر 
کسی بتواند از عقیده برای تحت تآثیر قرار دادن 
مردم استفاده کند می تواند روی این اسب تیزرو 

سѧمت جلѧو تاخѧت و تѧاز سوار شده و ھمواره بѧھ 
 .کند 

  
78  

  
عاقل ترین فرد ھمیشھ تمامی جوانب را در نظر  -

کسی کھ با تمѧام قѧوا بѧھ سѧمت اھѧداف . می گیرد 
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و استراتژی پیش می رود ، جنبھ ی مѧرگ خѧود 
و حسابرسی روز جزا را در نظر نگرفتھ ، پѧس 

 .چنین شخصی نمی تواند عاقل باشد 
  

79  
  

ی گیرد ، اما نѧادان عاقل کمتر تحت تأثیر قرار م -
کسѧی کѧھ خѧدا را فرامѧوش . بارھا چنین می کنѧد 

کѧѧرده یѧѧک نѧѧادان بѧѧھ تمѧѧام معناسѧѧت ، زیѧѧرا اصѧѧل 
وجود انسان خداسѧت ، ھمѧانچیزی کѧھ در درجѧھ 
ی اول ، انسѧѧѧان کامѧѧѧل ، پѧѧѧاک و دارای روحѧѧѧی 
بزرگ کھ حقیقت الھی در او جریѧان دارد متولѧد 

ون امѧѧا ایѧѧن تأثیرپѧѧذیری ھѧѧای گونѧѧاگ. مѧѧی شѧѧود 
زندگی و عقیده ھستند کھ انسان را بھ سمت خود 

. کشیده و از آن واقعیت اولی منحѧرف مѧی کننѧد 
و .پس نادانترین آدمیان تأثیرپذیرترین آنان اسѧت 

 آنان گناھکارترینشان خواھد بود  تآثیر پذیرترین
  

80  
  

چѧرا . داناترین افراد ، دیѧن را انتخѧاب مѧی کننѧد  -
از حقیقت اولیھ ی  کھ چیزی را برنمی گذینند کھ
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وجود خود دور باشد و بسیار زود ، رھسپار فنѧا 
 .و نابودی شود 

  
81  

  
فѧرد عاقѧѧل ھمѧوراه پѧѧیش از انجѧام اھѧѧداف خѧѧود ،  -

بѧѧرای خѧѧویش بѧѧھ دنبѧѧال جایگѧѧاھی ایمѧѧن اسѧѧت ، 
بنѧѧѧابراین ھѧѧѧیچ جایگѧѧѧاھی بѧѧѧھ انѧѧѧدازه ی اسѧѧѧلام و 

 .ایمان بھ خدا ایمن نخواھد بود 
  

82  
  

- ѧѧال ایمѧѧھ دنبѧѧا بѧѧر مѧѧرویم ، در اگѧѧود بѧѧین خѧѧان و آی
واقع ھرگز تحѧت تѧأثیر قѧرار نگرفتѧھ ایѧم ، بلکѧھ 
بѧѧھ حقیقѧѧت اولیѧѧھ ی خѧѧود رجѧѧوع کѧѧرده و آن را 

اما اگر بھ غیر از ایمان الھی . انتخاب نموده ایم 
متصѧل شѧویم آنگѧاه اسѧت کѧھ از حقیقѧت اولیѧھ بѧѧھ 
دور شѧѧده و تحѧѧت تѧѧأثیر فلاکѧѧت بѧѧارترین نیѧѧروی 

 .زندگی خود دراندازیم 
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83  
  

پѧنج نفѧر از . یک شیر شش نفر را دنبال می کند  -
یѧѧک سѧѧو فѧѧرار مѧѧی کننѧѧد و یѧѧک نفѧѧر از سѧѧویی 

ھمھ ی آن پنج نفر خورده می شوند ، اما . دیگر 
اگѧѧر مѧѧی خواھیѧѧد . آن یѧѧک نفѧѧر زنѧѧده مѧѧی مانѧѧد 

پیروز شوید ، اشѧکالی نѧدارد کѧھ بѧھ وسѧیع تѧرین 
موضѧѧوع گѧѧره خѧѧورده و چیѧѧزی را انتخѧѧاب مѧѧی 

شѧما راه . آن پنج نفѧر انتخѧاب نمѧوده انѧد  کنید کھ
فرار را انتخاب می کنیѧد ، در صѧورتی کѧھ آنѧان 
ھم چنین می کنند ، اما راه شما با آنѧان فѧرق مѧی 
کنѧѧد و چѧѧون راه شѧѧما بھتѧѧر اسѧѧت و تفѧѧاوت دارد 

 .پیروزترید 
  

84  
  

آنچھ کھ زیبѧا باشѧد ، فریبنѧده تѧر از آن چیزیسѧت  -
نھایѧѧت . سѧѧت کѧѧھ از زیبѧѧایی کمتѧѧری برخѧѧوردار ا

زیبایی ھنر است ، پس ھیچ چیز بھ انѧدازه ی آن 
 .نمی تواند انسان را فریب دھد 
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85  
  

آنچѧѧھ کѧѧھ گمѧѧان مѧѧی کنѧѧیم درسѧѧت اسѧѧت ، درسѧѧت  -
نیسѧѧت ، آنچѧѧھ کѧѧھ ایمѧѧѧان داریѧѧم درسѧѧت اسѧѧѧت ، 

 .درست خواھد بود 
  

86  
  

آدم ھѧѧایی کѧѧھ بѧѧیش از ھѧѧر چیѧѧز بѧѧھ گمѧѧان رجѧѧوع  -
بѧѧا خѧѧود بѧѧی  مѧѧی کننѧѧد بسѧѧیار کѧѧم پѧѧیش مѧѧی آیѧѧد تѧѧا

اندیشѧند و بسѧیار کѧѧم از نیѧروی تفکѧر برخѧѧوردار 
 .ھستند 

  
87  

  
چیزی کھ ازان شماست بھ آن لایق تر نشان مѧی  -

سѧѧعی کنیѧѧѧد . دھیѧѧد تѧѧا چیѧѧزی کѧѧھ حѧѧق شماسѧѧت 
ھمیشھ داشتھ باشید تا آنکѧھ حقتѧان باشѧد ، امѧا در 

 .این راه دیگران را ھم در نظر داشتھ باشید 
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88  
  

کنیѧѧد کѧѧѧھ کمتѧѧر کسѧѧی بѧѧѧھ آن از منѧѧابعی اسѧѧتفاده  -
ایѧѧѧن راز اصѧѧѧلی موفقیѧѧѧت . رجѧѧѧوع کѧѧѧرده باشѧѧѧد 

 .شماست 
  

89  
  

ھѧѧرکس کѧѧھ بѧѧھ چیѧѧزی ناپایѧѧدار و فѧѧانی دل ببنѧѧدد  -
نѧادان تѧر از او کسѧی نیسѧت و کسѧی کѧھ اھѧدافش 

 .ابدی باشد او از ھمھ پیروزتر است 
  

90  
  

اگر تعصب دلیلی ھمھ جانبھ در پشѧت آن باشѧد ،  -
 ، بلکھ حقیقت است  یگر تعصب نیستآن وقت د

  
91  

  
ً آن چیѧزی  - یادتان باشد کھ آنچھ می بینیѧد ، لزومѧا

 .نیست کھ در ظاھر چنین است 
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92  
  

اگѧѧر مسѧѧائل در یѧѧک طѧѧرف بیشѧѧتر شѧѧد ، انجѧѧام  -
. مسѧѧائل بیشѧѧتر در آن طѧѧرف بѧѧی معنѧѧا مѧѧی شѧѧود 

بنابراین بھ سمتی دیگر بروید ، چرا کѧھ نیѧاز بѧھ 
 سمتی دیگر دیده می شود 

  
93  

  
ھمѧѧان اسѧѧت کѧѧھ خѧѧدا را امѧѧری عѧѧادی مѧѧی جاھѧѧل  -

او ھمѧѧان اسѧѧت کѧѧھ مسѧѧائل مطѧѧرح شѧѧده ی . دانѧѧد 
بسیاری در ذھن وی قرار دارند تا اصѧل حقیقѧت 
محض و یѧا ماھیѧت الھѧی دیگѧر در ذھѧنش جѧایی 

 .نداشتھ باشند 
  

94  
  

ھیجان و تصور گرایی ، ھمراه با خواسѧت ھѧای  -
تصѧѧѧوری ، انسѧѧѧان را بѧѧѧھ فلاکتѧѧѧی بѧѧѧزرگ مѧѧѧی 

 .کشانند 
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95  
  

اگر در ذھنتان یک چیѧز بسѧیار شѧود ، بѧی شѧک  -
آن رفتار را برای شما توجیح خواھد کѧرد ، پѧس 

اراده ی اجѧѧازه بѧѧھ ازدیѧѧاد آن ندھیѧѧد ، مگѧѧر آنکѧѧھ 
 .حقیقی شما در آن راستا باشد 

  
96  

  
نادان ھمѧواره گمѧان مѧی کنѧد کѧھ آزاد اسѧت و بѧھ  -

آزادگی کامل ذھنش و عقیده اش زندگی می کنѧد 
آنکѧѧھ فریѧѧب ھѧѧای ذھنѧѧی بسѧѧیاری در غافѧѧل از . 

کمین وی نشستھ اند کھ آزادی ذھѧن و اندیشѧھ را 
 .از او نیز سلب می کنند 

  
97  

  
کسی کھ ذھن خود را بھ اجبار وا می دارد و بѧھ  -

سمت دین حقیقی پروردگѧارش گѧام مѧی نھѧد ، او 
برتر است از آن کسی کѧھ گمѧان مѧی کنѧد ذھѧنش 

بѧھ دنبѧال  آزاد اسѧت ، آنگѧاه بѧا فریѧب ھѧای ذھنѧی
مجاز می رود ، در صورتی کھ خود بھ اجبار و 
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اسѧѧارت مجازھѧѧا در آمѧѧده اسѧѧت ، امѧѧا بѧѧھ گمѧѧان 
 .خویش در آزادی زندگی می کند 

  
98  

  
ھѧѧѧیچ بنѧѧѧدی بѧѧѧالاتر از تحѧѧѧت تѧѧѧأثیر قѧѧѧرار گѧѧѧرفتن  -

 نیست و این را باید دانست
  

99  
  

اگر می خواھید در دنیا موفق بمانیѧد ، ھمѧھ چیѧز  -
امѧا اگѧر مѧی خواھیѧد در دو .  را از تجربھ بدانیѧد

روز و سѧѧربلند باشѧѧید ، بایѧѧد حقیقѧѧت را یѧѧجھѧѧان پ
 .تنھا از تجربھ ی خود انتزاع نکنید 

  
100  

  
اگر بھ تکاپو و تلاش برای رسیدن بѧھ مادیѧات و  -

افتخارات ھستید ، سعی کنید خدا را از خود جدا 
چرا کھ اگر ھمھ چیز خѧود را از دسѧت . نسازید 

ѧѧدا بѧѧا خѧѧد ھمانѧѧن بدھیѧѧد و ایѧѧد مانѧѧما خواھѧѧرای ش
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بزرگترین پیروزیست ، بنѧابراین ھرگѧز شکسѧت 
 .نخواھید خورد 

  
101  

  
اگر بھ سمت ھدفی رفتید و لشکری از ایده ھا بھ  -

 .سراغ شما آمد بدانید کھ موفقیت ازان شماست 
  

102  
  

اگر بدانید کھ بر اساس تجربھ ای کھ مردم بѧا آن  -
بیافرینیѧد  مواجھ می شوند و یا خواھند شѧد اثѧری

 چکس  بھ اندازه ی شما موفق نیست ،  آنگاه  ھی
  

103  
  

انسان نادان آثارش را ھمھ جا بیان می کند ، امѧا  -
شخص عاقل آثѧارش را تنھѧا در زمѧان مناسѧب و 

و مخѧѧتص بѧѧھ آثѧѧارش نمایѧѧان مѧѧی  مکѧѧان درسѧѧت
  . سازد 
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104  
  

اگر دشمن شما پایین تر از شماسѧت ، مبѧارزه بѧا  -
مѧѧی شѧѧود ، امѧѧا اگѧѧر از شѧѧما او باعѧѧث شکسѧѧتتان 

بѧѧѧالاتر باشѧѧѧد ایѧѧѧن شѧѧѧما ھسѧѧѧتید کѧѧѧھ برتѧѧѧر از او 
 .خواھید بود 

  
105  

  
انسѧѧѧѧѧان ھѧѧѧѧѧای بѧѧѧѧѧی اراده افکѧѧѧѧѧار شѧѧѧѧѧما را درک  -

نخواھند کرد ، پس چرا خواھان حقیر شدن خود 
 .ھستید 

  
106  

  
د ، امѧا یѧبا ھرکس بھ شیوه ی خѧودش صѧحبت کن -

  .زیاده روی کردن مناسب نیست 
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107  
  

ھرگѧز  ولѧیاقل بѧا ذلѧت زنѧدگی مѧی کنѧد ، مرد ع -
سѧѧتم را نمѧѧی پѧѧذیرد و ایѧѧن خѧѧود شѧѧاھراه موفقیѧѧت 

 .است 
  

108  
  

در کارھѧѧѧѧѧѧای خѧѧѧѧѧѧود نبایѧѧѧѧѧѧد مѧѧѧѧѧѧیھن پرسѧѧѧѧѧѧتی و  -
نژادپرسѧѧѧتی را مѧѧѧلاک ارزش قѧѧѧرار داد ، زیѧѧѧرا 

ѧѧر از گفتѧѧھ غیѧѧزی بѧѧیش اچیѧѧرایط پѧѧانی و شѧѧر زب
 .آمده نیست 

  
109  

  
از ھѧѧدفی بلاتѧѧر از ھمѧѧھ قѧѧرار دارد ، کѧѧھ فراتѧѧر  -

 .زمان ، مکان و آنچھ باشد کھ فانیست 
  

110  
  

تربیѧѧѧت ذھѧѧѧن از تربیѧѧѧت حافظѧѧѧھ ، چѧѧѧھ بسѧѧѧا کѧѧѧھ  -
 .ھزاران برابر بھتر است 
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111  

  
انسان ھای موفق کمتر از کارھѧای خѧود پشѧیمان  -

 .می شوند
  

112  
  

وسواس فکری ، بزرگتѧرین سѧد بѧر راه موفقیѧت  -
 .است 

  
113  

  
 تلقѧѧѧین کѧѧѧردن مقدمѧѧѧھ ی پیروزیسѧѧѧت ، امѧѧѧا اگѧѧѧر -

 .منطقی باشد 
  

114  
  

برای موفقیت زمانی کھ در کنار جمعیتی بزرگ  -
از ھمکاران و کسانی کھ ھدفشان ھماننѧد اھѧداف 
شماست لازم نیست آنقدر نبѧوغ بѧھ خѧرج دھیѧد ، 

  .بلکھ باید از درایت خود استفاده کرد 
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115  
  

زمانی کھ ما از حقیقت انتزاع داریѧم ، پѧس نبایѧد  -
م ، امѧѧѧا از نظѧѧѧر ھѧѧѧر کѧѧѧار خѧѧѧود را حقیقѧѧѧی بѧѧѧدانی

 .انتزاع خود باید پیش رفت 
  

116  
  

کسѧѧی کѧѧھ فلسѧѧفھ را ھماننѧѧد ، ھنѧѧر یѧѧا دیگѧѧر آثѧѧار  -
علمی بداند ، بسیار نااھل است چرا کھ فلسفھ بѧھ 

 ل و بھ آینده ی او مربوط می شود گذشتھ ، بھ حا
  

117  
  

کسѧی کѧھ افکѧارش بѧزرگ اسѧت بѧھ ھمѧان انѧدازه  -
 .بھ ھدف خویش نزدیک خواھد بود 

  
118  

  
 اسѧѧتعداد نداشѧѧتن در کѧѧاری و پѧѧیش رفѧѧتن در آن -

 .تنھا باعث حقارت شماست 
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119  
  

تѧѧرس زمینѧѧھ ی درایѧѧت اسѧѧت ، امѧѧا تѧѧرس بیجѧѧا  -
 .زمینھ ساز فلاکت خواھد بود 

  
120  

  
تأمѧѧل کѧѧردن در مسѧѧائل و موضѧѧاعات از برتѧѧری  -

افکѧار انسѧان ھѧѧا بѧر یکѧدیگر اسѧѧت ، امѧا شѧѧخص 
مѧѧѧی جاھѧѧل بѧѧѧھ راحتѧѧѧی و تنѧѧѧدی از کنѧѧѧار مسѧѧѧائل 

 .گذرد 
  

121  
  

اگѧر در ھѧر موضѧѧوعی تمѧام جوانѧب را در نظѧѧر  -
داشتھ باشید ، دیگر برایتان مشکلی پیش نخواھد 

 .آمد 
  

122  
  

در برابر خواستھای آنی ، تا می توانید ھمھ چیز  -
را بھ آینده موکول کنید و بھ خود امیѧدی از آینѧده 
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بدھیѧѧد ، البتѧѧھ اگѧѧر مѧѧی دانیѧѧد ایѧѧن خواسѧѧت ھѧѧا بѧѧھ 
 .ضرر شماست 

  
123  

  
کسی کھ در اوھام زندگی می کند برتѧر اسѧت از  -

کسی کھ بھ خواست ھای آنی خود ھمواره تسѧلیم 
 .می شود 

  
124  
  

بѧѧرای پیѧѧروزی ، ھѧѧر شخصѧѧی احتیѧѧاج بѧѧھ مѧѧدت  -
 .زمان کوتاھی خلوت کردن و اندیشیدن دارد 

 
125  

  
انسѧان ھѧا بѧھ وجѧود  بزرگترین اھѧداف از خلѧوت -

 .می آید و در فردیت آن ھا 
  
  
  
  

https://telegram.me/karnil
www.karnil.com


 50

126  
  

سѧѧعی کنیѧѧد خѧѧود را آنقѧѧدر فریѧѧب دھیѧѧد کѧѧھ دیگѧѧر  -
  .کسی توان فریب دادن شما را نداشتھ باشد 

  
127  

  
بѧѧرای پیѧѧروزی بعضѧѧی اوقѧѧات لازم اسѧѧت کѧѧھ از  -

جمع کناره بگیرید و گاه لازم اسѧت کѧھ بѧھ داخѧل 
 .جمع درآیید 

  
128  

  
ھیجѧѧان بѧѧیش از حѧѧد جھالѧѧت بѧѧیش از حѧѧد اسѧѧت و  -

 .این را نباید فراموش کرد 
  

129  
  

دوسѧѧتی بѧѧا کسѧѧی کѧѧھ اراده ی تѧѧو را ضѧѧعیف مѧѧی  -
  .کند ، دوستی با شکست است 
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130  
  

تѧѧرس را آنقѧѧدر از خѧѧود دور نکѧѧن کѧѧھ زمینѧѧھ ی  -
  .شکستت فراھم شود 

  
140  

  
دوسѧѧѧѧتی بѧѧѧѧا کسѧѧѧѧانی کѧѧѧѧھ ھیجѧѧѧѧان آن ھѧѧѧѧا را بѧѧѧѧھ  -

 .ھرکاری وا می دارد ، جھالت محض است 
  

141  
  

مѧѧردم ظѧѧاھر قضѧѧایا را مѧѧی بیننѧѧد ، بѧѧرای خѧѧود  -
بѧѧاطن را بѧѧیش از ھمѧѧھ جلѧѧوه دھیѧѧد ، امѧѧا بѧѧرای 

 .مردم بھ ظاھر خویشتن بی توجھ نباشید 
  

142  
  

باشد و برای تغییѧر نکسی کھ خواھان تغییر خود  -
شخصѧѧی دیگѧѧر بѧѧرود ، خѧѧود نیѧѧز تغییѧѧر خواھѧѧد 

 .کرد 
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143  
  

چیѧѧزی را قبѧѧول  داریѧѧد  کѧѧھ درسѧѧت اسѧѧت ، امѧѧا  -
بѧرای ایѧن . وسواس فکری شما را رھا نمی کند 

ѧرای کѧا بѧد تѧازگو کنیѧردم بѧرای مѧد آن را بѧار بای
خودتѧѧѧان تلقѧѧѧین شѧѧѧود و ایѧѧѧن نѧѧѧوعی خѧѧѧودفریبی 

 .درست است 
  

144  
  

گѧѧاه اطرافیѧѧانش را رھѧѧا مѧѧی کنѧѧد ،  مѧѧرد خردمنѧѧد -
 .اما خود را ھرگز 

  
145  

  
کسی کھ افسار خود را بھ دست نفس خویش مѧی  -

دھد ، در حقیقت افسار رسѧواییش را بѧھ او ھدیѧھ 
 .خواھد کرد 
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146  
  

اسѧѧرار کѧѧردن ، گѧѧاه موفقیѧѧت را بѧѧھ ارمغѧѧان مѧѧی  -
 .آورد ، اما موفقیتی کھ سرشار از ذلت است 

  
147  

  
ھѧѧر زمѧѧان کѧѧھ ھیجانѧѧات زنѧѧدگی تѧѧو را بѧѧھ سѧѧمتی  -

کشاند ، اندکی بایسѧت ، بѧھ اطرافѧت  نگѧاھی بѧی 
انداز و بگو کھ تو فقط یک ھیجان ھستی کھ من 

  .تو را خلق کرده ام 
  

148  
  

دلتان بѧھ حѧال خѧود بسѧوزد ، بѧرای  پیش از آنکھ -
 .نادانی خویش دلسوزی کنید 

  
149  

  
آموختن بی تفکѧر ، باعѧث تѧأثیر پѧذیری شѧما مѧی  -

 .شود 
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150  
  

بѧѧرای خѧѧود در مقابѧѧل دیگѧѧران دلسѧѧوزی نکѧѧن ،  -
  دارای ذاتی جدا از خود تو ھستند چرا کھ آن ھا 

  
151  

  
دیگѧѧران خѧѧود را  کѧѧردن ھرگѧѧز بѧѧرای دلسѧѧوزی -

اینگونѧѧھ اسѧباب برتѧری جѧѧویی  حقیѧر جلѧوه مѧده ،
  .آنان و غرورشان را فراھم می کنی 

  
152  

 
چیزی کھ احسѧاس آنѧی بѧھ تѧو زمزمѧھ مѧی کنѧد ،  -

در حقیقѧѧت زمینѧѧھ ی شکسѧѧت تѧѧو را فѧѧراھم کѧѧرده 
  .است 

153  
  

  .اعتماد بھ دروغگویان ، ایمان بھ فلاکت است  -
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154  
  

اگѧѧѧر در میѧѧѧان جمѧѧѧع بѧѧѧھ دنبѧѧѧال تمسѧѧѧخر دیگѧѧѧران  -
ѧѧدان کѧѧودی ، بѧѧت بѧѧود را از دسѧѧی خѧѧھ دور اندیش

داده و تنھѧѧا بѧѧھ ھیجانѧѧات و برتѧѧری جѧѧویی ھѧѧای 
خود فکر می کنی و ایѧن را ھѧم بѧدان کѧھ حیѧوان 

 .نیز موجودی برتری جو است 
  

155  
  

اگѧر خواھѧѧان محبѧت بѧѧھ دیگѧران ھسѧѧتی بѧدان کѧѧھ  -
  .قانونی وجود دارد بھ نام نوکرصفتی 

  
156  

  
تѧر از آن انسان بالاتر از حیѧوان اسѧت امѧا پѧایین  -

 .نیز ھست 
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157  
  

استراتژی کوتѧاه اسѧت و ایѧدئولوژی ابѧدی ، پѧس  -
از استراتژی برای رسѧیدن بѧھ ایѧدئولوژی تѧلاش 

 .کن 
  

158  
  

: انسѧان تنھѧا در دو حالѧت از حقیقѧت مѧی گریѧزد  -
اول زمانیست کھ شھوت بر وی غلبھ مѧی کنѧد و 

  .دوم زمانی کھ ترس بر او احاطھ می شود 
  

159  
  

- ѧان زمѧدانسѧی بینѧاد را مѧک تضѧѧھ یѧرت  انی کѧѧحی
تضاد ھا می توانند در اکثѧر اوقѧات  زده می شود

 . دنفریبنده باش
  

160  
  

گاھی ما آنقدر در معѧرض بیھѧودگی و روشѧنایی  -
روز قѧѧرار مѧѧی گیѧѧریم و گѧѧاھی موضѧѧوع آنقѧѧدر 
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تکرار می یابد و  سخن چنان پیچیده و بی اساس 
مѧѧی شѧѧود کѧѧھ در میѧѧان آن ، حقѧѧایق خنѧѧده آور و 
بیھѧوده رشѧѧد مѧѧی کنѧѧد در حѧالی کѧѧھ  حقیقѧѧت  مѧѧی 

  . تواند یگانھ باشد 
                                                            

161  
  

صѧѧداھایی کѧѧھ در گوشѧѧم مѧѧی نوازنѧѧد سکوتیسѧѧت  -
عجیب ، سکوتی عجیب کھ می گوید چقدر مانده 
اسѧѧت بѧѧھ پایѧѧان راه ، دیگѧѧѧر وقتѧѧی بѧѧرای مانѧѧѧدن 

  .نیست 
162  
  

چقѧѧدر فریبنѧѧده اسѧѧت ، زمѧѧانی کѧѧھ در میѧѧان  روز -
جمѧѧع فریѧѧاد سѧѧر مѧѧی دھѧѧیم چقѧѧدر انسѧѧان تمسѧѧخر 
آمیѧѧزی و بѧѧا ھیجѧѧان خواسѧѧتار برتѧѧری جѧѧویی و 

ش ھسѧѧتیم ، ای کѧѧاش خѧѧود را بѧѧھ ینمایانѧѧدن خѧѧو
جانوران داخل گورمان نشان دھیم و بگوییم ایѧن 

  .من ھستم ، پس مرا نگاه کن 
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163  
  

یѧѧال و آرزوی خیѧѧال مѧѧن در آزوی مѧѧن اسѧѧت ، خ -
چھ کسی می گوید این امکان پذیر نیسѧت ، . من 

ابلھانھ است کھ بگویم امکان ندارد ، قادر مطلѧق 
ھر چھ بخواھد می شود و برای من نیѧز ھѧر چѧھ 

  .صلاح بداند ھمان است 
  

164  
  

مѧѧѧی خواھѧѧѧد بѧѧѧا افتخѧѧѧارات و تواناییھѧѧѧایش تѧѧѧرس  -
نیھیلیسم را از خود دور کند ، بѧھ شѧکلی خѧودش 

 . د ، اما در برابر حقیقت نھ مجازی زنرا گول م
  

165  
  

کسی کھ بھ احساس خود رجوع کند نادان نیسѧت  -
، کسѧѧی کѧѧھ بѧѧا احسѧѧاس خѧѧویش زنѧѧدگی مѧѧی کنѧѧد 

  .جاھل است 
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166  
  

تسلسѧѧل تѧѧاریخی جھѧѧان و افکѧѧار انسѧѧان ھѧѧا را بѧѧھ  -
این ھمان تسلسل زندگی فردیست . پیش می برد 

از  کھ بھ غالѧب تسلسѧل زنѧدگی جمعѧی مѧی آیѧد و
این زندگی جمعی زندگی فردی شکل مѧی پѧذیرد 

این حقیقت نیست ، بلکھ ایѧن فسѧاد تѧاریخ اسѧت . 
کھ بѧر اسѧاس شѧرایط و روابѧط میѧان افѧراد عمѧل 

در حالی کھ عقѧل محѧض در خѧود فѧرد . می کند 
بھ تنھایی نمایان می شѧود ، در جѧایی کѧھ مسѧائل 

  .مطرح شده نیست 
  

167  
  

ھѧѧѧان پیرامѧѧѧون پیѧѧروز کسیسѧѧѧت کѧѧѧھ بتوانѧѧد بѧѧѧر ج -
آنکѧھ . خѧویش برتѧری جویѧد و بѧھ آن حѧاکم شѧود 

  .تنھا تأثیر می پذیرد جاھل محض است 
  

168  
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ھرگѧѧاه کسѧѧی را دیدیѧѧد کѧѧھ بѧѧا شѧѧرایطی کѧѧھ بایѧѧد  -
بشود تفاوت داشت ، بدانید کھ او انسانی برتѧر و 

  .عاقل است 
  

169  
  

فکѧѧѧر کѧѧѧردن بѧѧѧھ چیѧѧѧزی ، مرحلѧѧѧھ ی اول بѧѧѧرای  -
 .رفتن بھ سمت آن است 

  
170  
  

واقعیѧѧت ھѧѧا ھرچقѧѧدر کѧѧھ بѧѧی خیѧѧال آن ھѧѧم شѧѧویم  -
  .تفاق خواھند افتاد ، ھمانند مرگ ا

  
171  
  

ھر آنچѧھ کѧھ خواھѧان تغییѧر مѧن اسѧت ، از آنچѧھ  -
کھ از آغاز تولد بوده ام و از آنچھ کھ غایѧت مѧن 

خواھد می باشد ، یک دروغ و یک فریب فاھمھ 
  . بود
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172  
  

احمѧѧѧѧѧѧق تѧѧѧѧѧѧرین انسѧѧѧѧѧѧان ھѧѧѧѧѧѧا بѧѧѧѧѧѧا نیѧѧѧѧѧѧروی اراده  -
 .رتمندترین آنان می شوند قد

  
173  
  

زمѧѧانی کѧѧھ زنѧѧده ھسѧѧتم و زنѧѧدگی مѧѧی کѧѧنم ، پѧѧس  -
ھرآنچѧѧھ کѧѧھ وجѧѧود دارد در اراده ی مѧѧن اسѧѧت ، 

  ...حتی جھان 
174  
  

افکѧار بѧزرگ ، مѧی گوینѧد کѧھ مѧن برتѧر از ھمѧھ  -
ھسѧتم ، شѧاید راسѧت بگویѧد ، بѧرای یѧک بѧار ھѧم 
شѧѧѧده اسѧѧѧت بѧѧѧھ حѧѧѧرفش گѧѧѧوش دھیѧѧѧد و اراده ی 

 .کنید خویش را باور 
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  اصل اراده
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175  
  

از اندیشھ ی بزرگ بھ من می گویѧد کѧھ نیرویѧی  -
ماوراءالطبیعھ مرا ھدایت می کند ، ھمان کھ در 
عین جوانی مѧرا پیرتѧر از ھمѧھ نشѧان مѧی دھѧد ، 
ایѧѧن بѧѧھ دلیѧѧل آن اسѧѧت کѧѧھ عقѧѧل مѧѧن از اطرافیѧѧانم 

ѧѧان را متحیѧѧز آنѧѧن نیѧѧت و اراده ی مѧѧتر اسѧѧر بیش
 .خواھد کرد 

  
176  
  

گѧѧاه بѧѧرای رسѧѧیدن بѧѧھ ارداه بایѧѧد تضѧѧعیف اراده  -
  .کنیم ، ھمانجا کھ بیھودگی گام بر می دارد 

  
177  
  

، چقѧدر مѧا را  در تجارب خѧویش یکجانبھ نگری -
بھ خود مغرور می کنѧد ، فلاکتیسѧت کѧھ سѧطحی 

  .نگری را برای ما بھ ارمغان می آورد 
  
  
  

https://telegram.me/karnil
www.karnil.com


 64

178  
  

بѧѧѧѧھ درگѧѧѧѧاه  بѧѧѧѧا چشѧѧѧѧمانی سѧѧѧѧرخ و وحشѧѧѧѧت زده -
نگریستن ، آنگاه فریاد زدن کھ مرا دریابید و بر 
در کوفتن ، اراده ی من گاه گرفتھ است و اشک 
می ریزد در غربتی کھ تنھایی را در خѧود جلѧوه 

بھ فریادش چھ کسی می رسѧد بѧھ . گر می سازد 
 ایѧѧѧن روزگѧѧѧار ھمیشѧѧѧھ. غیѧѧѧر از مردمѧѧѧان نااھѧѧѧل 

 .چنین است 
  

179  
  

ن ھا ھمѧواره گونѧاگون ھسѧتند ، دلیѧل اصѧلی انسا -
فسادشѧѧان ھمѧѧین اسѧѧت ، ھѧѧیچکس یѧѧک عقیѧѧده ی 
ثابت نخواھد داشѧت و عقایѧد مختلѧف مѧی باشѧد ، 
اگر ھمھ بتوانند بѧھ یѧک شѧکل بѧی اندیشѧند چقѧدر 

وکراسیسѧѧت مخѧѧوب مѧѧی شѧѧود ، شѧѧاید ایѧѧن فسѧѧاد د
  .کھ از شرایط بھره می برد 
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180  
  

- ѧѧا ، موسѧѧر مѧѧب عصѧѧرین فریѧѧی ... یقی بزرگتѧѧدام
کھ پھن می کند چقѧدر بѧزرگ اسѧت ، زمѧانی کѧھ 
تѧѧѧاریکی شѧѧѧب و روشѧѧѧنایی روز را در ھѧѧѧم مѧѧѧی 

چقѧدر طѧول مѧی ... آمیزد ، چقدر طول می کشد 
کشѧѧد تѧѧا احساسѧѧات مѧѧا را شѧѧعلھ ور کننѧѧد و منیѧѧت 

  .ھای ما را بھ کار بی اندازند 
  

181  
  

موسیقی صوتی و مجازی ، مگر چیزی بھ غیѧر  -
  .ر می انگیزد از احساس را ب

  
182  
  

مردم ھمیشھ بھ دنبال شنیدن گفتارھای بѧزرگ و  -
نѧѧھ ایѧѧن سѧѧخنان ھرگѧѧز آرمѧѧانی . آرمѧѧانی ھسѧѧتند 

 .نیست ، راھیست برای رسیدن بھ حقیقت 
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183  
  

دردیست کھ نمی دانم از آن سخن بگѧویم یѧا نѧھ ،  -
ھمѧѧѧان . اراده ی مѧѧن سالھاسѧѧت کѧѧѧھ مѧѧرده اسѧѧت 
در ذھѧن  روزی کھ موضوعات گسترش می یابد

من ، بیھودگی و فراوانѧی مسѧائل ، ایѧن را کمتѧر 
 ...کسی می فھمد 

  
184  
  

بѧѧѧرای متفکѧѧѧر گѧѧѧاه پѧѧѧیش مѧѧѧی آیѧѧѧد کѧѧѧھ بѧѧѧھ مѧѧѧرز  -
دیѧѧوانگی برسѧѧد ، ھمѧѧѧان روزی کѧѧھ اراده بѧѧѧرای 

  .وی بی معنا می شود 
  

185  
  

پѧول شѧمردن و آنگѧاه فریѧاد مال اندوزی کردن ،  -
 انسѧѧان ھѧѧای متفکѧѧر. زدن کѧѧھ مѧѧن ثروتمنѧѧدترینم 

مѧѧی داننѧѧد کѧѧھ اینھѧѧا ھمѧѧھ پѧѧوچ ھسѧѧتند ، لѧѧذا یѧѧک 
متفکر دیوانھ ، ھمѧان کѧس کѧھ مѧرض پѧوچی در 
وجѧѧѧѧودش سѧѧѧѧایھ مѧѧѧѧی انѧѧѧѧدازد ، ھمѧѧѧѧان از پѧѧѧѧیش 
نیھیلیسم و اکنون دچار ایسѧت فکѧری شѧده ، تنھѧا 
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اوست کھ می خننѧد و مѧی گویѧد کѧھ چѧھ ثروتمنѧد 
 .بیھوده ای 

 
186  
  

مѧѧѧرد ناکѧѧѧامی کѧѧѧھ ھѧѧѧوس ھѧѧѧایش را در درونѧѧѧش  -
مѧی کنѧد ، ھѧر کجѧا مѧی رود چیѧزی در  سرکوب

درونش فریاد می زند  کھ نھایتی ھست ، نھایتی 
کѧѧھ تنھѧѧا اوسѧѧت ، ایѧѧن افسѧѧردگی را چگونѧѧھ بایѧѧد 

و . جبران کرد ، گاه خدا را بھانھ قرار می دھیم 
اما ھنѧوز ھѧم . گاه دین را ، گاه اھداف بزرگمان 

کѧھ مѧن ھسѧتم و مѧا  سر مѧی دھѧداین ھوس فریاد 
گѧاھی پѧیش  .افیانمان متنفر مѧی سѧازد را از اطر

اغلѧب تحمѧѧل  مѧی آیѧد کѧھ روانپѧریش مѧی شѧویم و
ھمѧѧان چیѧزی کѧѧھ فریѧاد مѧѧی زنѧѧد . نخѧواھیم آورد 

  . کھ من ھستم و باید باشم 
  

187  
  

کھ ھѧوس ھایمѧان را  زمانیاراده ی ما می گرید  -
، اشѧک مѧی ریѧزد و نالѧھ سѧر سرکوب مѧی کنѧیم 
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انسان تاب  می دھد ، چقدر طول می کشد تا یک
  ...بیاورد ، یک انسان با اراده 

  
188  
  

بھ ذھن مѧردم رجѧوع کѧردن بѧر اسѧاس تصѧور و  -
پѧѧیش آنگѧѧاه چیѧѧزی گفѧѧتن کѧѧھ بѧѧرای آن ھѧѧا بیشѧѧتر 

آمѧѧده باشѧѧد ، سѧѧپس درکشѧѧان بیشѧѧتر مѧѧی شѧѧود ، 
د رواسѧت و بѧدون شѧخص مھمان نامی کھ بر اح

دیگѧѧر تقریبѧѧا غیѧѧѧر  فѧѧѧردیاو ایѧѧن اسѧѧم بѧѧر روی 
حمѧد تنھѧا بѧر روی چھѧره اش ا . می باشѧدممکن 

احمѧѧد اسѧѧت و ایѧѧن فریѧѧب بѧѧزرگ تصѧѧور خواھѧѧد 
بѧѧود ، پѧѧس مѧѧردم چیѧѧزی را درک مѧѧی کننѧѧد کѧѧھ 

 .تصورشان از آن انتزاع می شود 
  

189  
  

عѧѧادت مѧѧی کننѧѧد بѧѧھ چیѧѧزی کѧѧھ شخصیتشѧѧان را  -
بیشѧتر جلѧѧوه گѧر مѧѧی سѧازد ، عѧѧادتی کѧھ مخѧѧتص 
آنان باشد ، متفکر ھای بزرگ چنین مѧی کننѧد تѧا 

ود استثنا قائل شوند و بگویند کѧھ بѧا ھمѧھ برای خ
  .ی مردم تفاوت دارند 
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190  
  

احساس دلتنگی کѧردن بѧر اسѧاس تنھѧایی ، ھمѧان  -
تنھѧѧایی کѧѧھ دو نفѧѧر از ھѧѧم جѧѧدا مѧѧی شѧѧوند ، بѧѧѧھ 
خصوص اگر دو جѧنس مخѧالف باشѧند ، ژان پѧل 
سارتر چھ کار کѧرد بѧا نمایشѧنامھ ی کѧار از کѧار 

را در آخѧر گذشت ، ھمان موقعی کھ این جѧدایی 
بѧی تردیѧد مѧردم پایѧان  وداستانش نشان مѧی دھѧد 

ھѧѧѧر مسѧѧѧألھ ای را بھتѧѧѧر از موضѧѧѧوع پیشѧѧѧین بѧѧѧھ 
این بѧود نبѧوغ سѧارتر ، ھمѧھ . خاطر می سپارند 

اینکѧار را انجѧام مѧی دھنѧد تѧا دوبѧاره بѧھ کارھѧای 
ایشان رجوع شѧود ، راھѧی بѧرای پѧول درآوردن 

ی ، بیچاره کسی کھ با ایѧن نوشѧتھ ھѧا بѧھ افسѧردگ
 .می رسد 

  
191  

  
زمزمھ کنان ، فریب تصور ھمان زمزمھ کѧردن  -

خواھنѧد بھ این شکل است ، نوشتھ ھای اینچنینی 
 و تکرار باعث برتریست در ذھن ، آنچھ کھ بود

اراده ی شما را قوی می کند بگزاریѧد کѧھ فریѧب 
 .تصوری برای زمزمھ کردن اراده ی شما باشد
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192  
 

چھ حقیقѧت  خواست درون من حقیقت من است ، -
 .فریبنده ای 

  
193  
  

. روانشناسѧѧѧѧان ایدئالیسѧѧѧѧت ھѧѧѧѧای مطلѧѧѧѧق ھسѧѧѧѧتند  -
ایدئالیسѧѧѧم خѧѧѧود را مسѧѧѧتقل مѧѧѧی پنѧѧѧدارد و ذھѧѧѧن 
ایدئالیسѧتی مطلѧѧق علیѧѧت را از یѧاد خواھѧѧد بѧѧرد و 

آنگѧاه کѧھ در دنیѧای . خدا نیز فرامѧوش مѧی شѧود 
ابھامѧѧات شѧѧناور شѧѧده و روانشناسѧѧان اغلѧѧب نیѧѧز 

  .اینچنینند 
  

194  
  

اقѧѧѧع ، انسѧѧѧان ھѧѧѧا از نبѧѧѧودن موضѧѧѧوع و اکثѧѧѧر مو -
جوی کھ سکوت اختیار کѧرده  نبرای از بین رفت

. است ، دیگران را مورد خطاب قرار می دھنѧد 
گѧѧر ه دیگرانѧѧی کѧѧھ تنھѧѧا تقصیرشѧѧان بیشѧѧتر جلѧѧو

آنگѧѧاه بѧѧی فرھنگѧѧی یѧѧک جامعѧѧھ از . شѧѧدن اسѧѧت 
 .این ساختار بھ وجود می آید 
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195  

  
بѧا ھمѧھ ی  درختی کھ رشد مѧی کنѧد و مѧی بالѧد ، -

چѧѧھ . زیبѧѧایی ھѧѧا و سѧѧاز وبѧѧرگ ھѧѧوس انگیѧѧزش 
چھ می شد اگر در . می شد اگر مال من می بود 

سایھ اش زیستن مѧی کѧردیم و مѧی گفتѧیم کѧھ ایѧن 
چھ باید کرد کѧھ اکثѧر مѧا . است ھمھ کامیابی من 

گѧѧѧѧѧاه یѧѧѧѧѧاد دوران . ناکѧѧѧѧѧام از دنیѧѧѧѧѧا مѧѧѧѧѧی رویѧѧѧѧѧم 
سربازیمان می افتیم و فریاد سر می دھѧیم  ، کѧھ 

 ....چون می گذرد غمی نیست 
  

196  
  

فلاکѧѧت بسѧѧیار ، ھمѧѧان زمѧѧانی کѧѧھ بѧѧھ حѧѧد انفجѧѧار  -
چیѧѧزی در بیѧѧرون سѧѧربھ . دسѧѧت پیѧѧدا مѧѧی کنیѧѧد 

سѧѧرتان مѧѧی گѧѧذارد ، شѧѧاید بѧѧھ او مѧѧی گوییѧѧد کѧѧھ 
بѧѧا ... اکنѧون موقѧѧع آن نیسѧت ، موقѧѧع بازیگوشѧی 

تنھایی مطلق عقل دیگر بѧھ جѧایی قѧد نمѧی دھѧد ، 
مھ چیز را در بر بگیѧرد حتی اگر اراده ی شما ھ

  .باز ناکام تر از شما کسی نخواھد بود 
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197  

  
ھنگامی کھ فریѧاد ھѧا حکومѧت مѧی کننѧد سѧکوت  -

برمѧѧی خیѧѧزد ، زمѧѧانی کѧѧھ سѧѧکوت حکومѧѧت مѧѧی 
کنѧѧد فریѧѧاد ھѧѧا قیѧѧام مѧѧی کننѧѧد ، ھمیشѧѧھ ھمینطѧѧور 
است ، کامیابی و ناکامی ، پѧس نگѧران چѧھ چیѧز 

  .باید بود 
198  
  

ھمѧѧѧѧواره در کشѧѧѧѧمکش انسѧѧѧان موجودیسѧѧѧѧت کѧѧѧѧھ  -
موضѧѧѧѧوعات خواھѧѧѧѧد بѧѧѧѧود ، ھنگѧѧѧѧامی کѧѧѧѧھ ھѧѧѧѧر 
موضѧѧѧوع بѧѧѧھ شѧѧѧکلی بنیѧѧѧادی دسѧѧѧت مѧѧѧی یابѧѧѧد ، 
زمانیست برای آنکھ بھ شیوه ای وسیع تѧر دنبѧال 

ایѧѧѧن شѧѧѧیوه ی بنیѧѧѧادی اغلѧѧѧب بѧѧѧھ شѧѧѧکلی شѧѧѧوند ، 
استدلالی و تسلسل گونѧھ بیѧان مѧی شѧود کѧھ خѧود 
را شبیھ فلسفھ نمایان می سازد ، گѧاه بѧرای خѧود 

شѧѧاخھ مѧѧی آفرینѧѧد کѧѧھ انسѧѧان متحیѧѧر را در آنقѧѧدر 
خѧѧود غѧѧرق مѧѧی سѧѧازد ، غافѧѧل از آنکѧѧھ مجѧѧازی 
بیش نبѧوده اسѧت کѧھ خواسѧت درونیمѧان خواھѧان 
آن خواھѧѧد بѧѧود ، فریبѧѧی کѧѧھ ھنѧѧر بѧѧھ وجѧѧود مѧѧی 

و مѧا درمѧی یѧابیم کѧھ  می باشѧدآورد اغلب ھمین 
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و درک مѧѧѧا  بѧѧѧودهاراده ھایمѧѧѧان چقѧѧѧدر احمقانѧѧѧھ 
  .است  چقدر ابتدایی و سطحی نگر

  
199  
  

گѧѧѧاه از روی بѧѧѧی ارادگѧѧѧی بѧѧѧھ خواسѧѧѧت اراده ھѧѧѧا  -
اشتباه بزرگی کھ اغلѧب اوقѧات . روی می آوریم 

  .مرتکب آن می شویم 
  

200  
  

نالѧھ ھѧای عجیѧب ، بѧھ ھѧѧم پѧیچ خѧوردن ھѧای بѧѧی  -
سѧѧѧامان ، اولѧѧѧین جرقѧѧѧھ ی زنѧѧѧدگی را ھѧѧѧوس بѧѧѧھ 
وجود مѧی آورد ، چیѧزی کѧھ خواسѧت بѧھ مѧا مѧی 

ان بѧدون خواسѧت ھرگѧز گوید نھ عقل و البتھ انس
  .بھ دنیا نمی آید 

  
201  
  

نگاه ھای ھوس آلѧود ، بѧھ چیѧزی مѧی نگѧریم کѧھ  -
در تملک ما نیست ، بھ چیزی کѧھ تنھѧا تصѧوری 

  .از آن را می آفریند 
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202  
  

گاه آنقدر بر اساس ھسѧتی پѧیش مѧی رویѧم کѧھ بѧھ  -
نیسѧѧتی پѧѧی مѧѧی بѧѧریم و گѧѧاه آنقѧѧدر بѧѧھ نیسѧѧتی مѧѧی 

  .ون می آید اندیشیم کھ ھستی از آن بیر
  

203  
  

می خواھم زیستن کنم ، تنھا زندگی اما باید گفت  -
کѧѧھ در غمѧѧی عمیѧѧق فѧѧرو رفتѧѧھ ام ، در غمѧѧی کѧѧھ 
پایانش غیرممکن است و امکانش ممکن ، سپس 
تنھا تلقین من ھمین است کھ چیزی با مѧن نیسѧت 
و ھمھ بر علیھ من ھستند ، پѧس تلقѧین اراده کجѧا 

  .ه می زاید با اندوه تنھا اندو. رفتھ است 
  

204  
  

دردھا را ما درد می کنیم ، چѧھ بسѧا کѧھ بسѧیاری  -
ت دردنѧѧѧاک از انسѧѧѧان ھѧѧѧای مرفѧѧѧع بѧѧѧدترین حѧѧѧالا

زنѧدگی را دارنѧѧد و چѧѧھ بسѧѧا کѧھ بیچѧѧاره تѧѧرین ھѧѧا 
  .برای خود شادترین زندگی ھا را خلق می کنند 
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205  
  

خود را فریفتن ، اگѧر بیچѧاره ھسѧتیم و کѧاری از  -
توانیم خود را فریѧب  دستمان بر نمی آید پس می

 .دھیم 
  

206  
  

از فرصѧѧѧѧت اسѧѧѧѧتفاده کѧѧѧѧردن ، چѧѧѧѧھ زمزمѧѧѧѧھ ی  -
وحشتناکیسѧѧѧت کѧѧѧھ تنھѧѧѧا ھѧѧѧوس را در خاطرمѧѧѧان 
شعلھ ور می کنѧد ، بѧھ خѧاطر بزرگتѧرین نیѧروی 

  .لذت غریزه 
  

207  
  

دنبال چیزی می رویم کھ ظاھرش خѧوب اسѧت ،  -
عشѧѧق بѧѧھ ظѧѧاھر ، تنھѧѧا ھمѧѧین و بѧѧھ بѧѧاطنش نمѧѧی 

 .ای ما تنھا استفاده مھم استبر زیرااندیشیم ، 
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208  
  

گمان ھایی بر اساس نیستی ھا ، مگѧر مѧا نیسѧتی  -
را درک می کنیم ، ھیچ ادراکی از نیستی وجѧود 

 .ندارد بھ غیر از گمان 
  

209  
  

تازیانھ زدن عشق ، رمانیتیسم این را می گوید ،  -
عصری کھ بزرگترین فسѧاد را بѧھ ارمغѧان آورد 

  . کردھان جسمانی و اراده را محدود بھ ج
  

210  
  

گریѧѧز از آرامѧѧش بѧѧیش از انѧѧدازه مѧѧرا بѧѧھ سѧѧمت  -
می کشاند ، اما باید گفت کѧھ ھѧوس در لحظھ ای 

این راه کمین خواھد کرد و زمزمھ ھای وسوسھ 
احمقانѧھ سѧوق  ظѧاھریکننده اش مѧا را بѧھ سѧوی 

 .خواھد داد 
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211  
  

. گوشم را آھستھ ترین صѧدا ناشѧنوا خواھѧد کѧرد  -
صوتی کھ بلنѧد باشѧد بѧا مѧن چنѧین ... رگز نھ ، ھ

ً در سکوت بھ وجود  نمی کند ، صدایی کھ تقریبا
و ایѧن در سکوتی کھ تنھا سکوت اسѧت . می آید 

  .ھوس خواھد بود 
  

212  
  

آنچѧѧѧھ کѧѧѧھ ھوایمѧѧѧان را عѧѧѧوض مѧѧѧی کنѧѧѧد ھمیشѧѧѧھ  -
  .خوب نیست 

  
213  
  

درد مѧѧѧی کشѧѧѧیم و بѧѧѧھ خѧѧѧود مѧѧѧی نѧѧѧالیم ، امѧѧѧا ھѧѧѧر  -
یسѧѧت و مسѧѧکن شѧѧاید چیѧѧزی کѧѧھ دوای درد مѧѧا ن

مدت کوتاھی درد را تسکین دھد، اما درمѧان در 
  .جایی دیگر است 
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214  
  

انسانی کھ مریض است و آنچھ کھ برایش ضرر  -
دارد ، می گوید بگذار انѧدکی از آن را بخѧورم ، 
آنگاه می گوید کھ ای کاش بیشتر میل مѧی کѧردم 

مѧѧا ھمѧѧھ . و شѧѧروع بѧѧھ خѧѧوردن بیشѧѧتر مѧѧی کنѧѧد 
ضی ھسѧتیم کѧھ بѧا چشѧیدن انѧدکی انسان ھای مری

  .از رذیلت لذت بیشتر از آن را خواستار ھستیم 
  

215  
  

انسان از ھوس زاده می شود و با ھѧوس زنѧدگی  -
بالاترین اراده از آن کسیست کھ بتوانѧد . می کند 

از این سرنوشت بگریزد ، ھمѧان اراده ی زاری 
 .کننده 

  
216  
  

ست خوستار چیزی ھستیم ، چیزی کھ ازان ما نی -
، چیѧѧزی کѧѧھ در اراده ی ماسѧѧت ، بѧѧرای جنگѧѧی 

  .نیرومند 
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217  
  

خفقان ھستی ھا ، گاه ما را بھ سمت باور نیسѧتی  -
  .می کشاند ، ھمان سیری پذیری بسیار 

  
218  
  

انکار کردن حقایق بدون روانشناسی غیر ممکن  -
بѧѧدون دنیѧѧای ابھامѧѧات و شѧѧناور شѧѧدن در  .اسѧѧت 

  .دنیای واژه ھا 
  

219  
  

گونھ کھ باید باشم و نبѧود مѧن بسѧیار ھستم ، ھمان -
  .احمقانھ است 

  
219  
  

گریز از نیھلیسم اراده را چنان قوی مѧی کنѧد کѧھ  -
ھѧѧѧیچ چیѧѧѧز دیگѧѧѧر قѧѧѧادر بѧѧѧھ انجѧѧѧام چنѧѧѧین عملѧѧѧی 

  .نخواھد بود 
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220  
  

گѧѧاه مѧѧا . درمѧѧان ھѧѧای انѧѧدک و دردھѧѧای بسѧѧیار  -
اینگونھ می اندیشیم اما فراموش می کنیم کھ درد 

 .ی کند و درمان گاه درد راگاه درمان را خلق م
  

221  
  

اما شھوت آدمی  ستدر دنیا ھر دردی را درمانی -
، گѧѧاه اراده ام در  نخواھѧѧد بѧѧودرا ھѧѧیچ درمѧѧانی 

برابѧѧر آن مѧѧی ایسѧѧتد امѧѧا ھنگѧѧامی کѧѧھ اشѧѧک از 
  .چشمانش جاری می شود 

  
222  
  

جنگیدن با تمѧام قѧوای خѧویش ، ھمѧان مبѧارزه ی  -
دنبال آن مѧی  نفس گیر کھ آدمی با تمام توانش بھ

رود و بدون آن تمام ذھنش بھ اختلال کشیده مѧی 
شѧѧѧѧود ، ھمѧѧѧѧان مبѧѧѧѧارزه ای کѧѧѧѧھ آدمѧѧѧѧی بѧѧѧѧا تمѧѧѧѧام 
وجودش خواھان آن اسѧت ، انѧدک مѧدتی در مѧی 
یابد کھ چقدر پوچ بوده اسѧت ، اغلѧب مѧا گرفتѧار 
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احساسѧѧѧѧات و غرایѧѧѧѧز خѧѧѧѧویش ھسѧѧѧѧتیم و بѧѧѧѧھ آن 
مفھومی انتزاعی قرار می دھѧیم ، ھمѧین اسѧت ، 

  .ھا حقیقت ماست این تن
  

223  
  

خاطره ھا ، خاطره ھای مسموم  و دلتنگ کننѧده  -
، وسوسھ ای کثیف کھ آدمی را ھمواره بھ سوی 
خѧѧود کشѧѧانده و تѧѧوجیحی بѧѧا زیبѧѧایی منحصѧѧر بѧѧھ 

چھ کسی از این  .فرد کھ آرمان گونھ می نمایاند 
 .آرمان بزرگ سر باز خواھد زد 

  
224  
  

شѧویم از احساس ندامت مѧی کنѧیم و شѧرمنده مѧی  -
در جایی کѧھ چѧاره کردار خویش ، شرمنده شدن 

ای نیست ، از ابتدا چاره نبѧود و دلسѧوختنمان بѧھ 
. از این دست قضایا بیرون می آید  انحال دیگر

این درون  و ھمان دلسوختنی کھ از گناه دیگران
 ....نگری مشروط است 
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225  
  

انسان ھای دانا را سѧیری بسѧیار پѧوچ مѧی کنѧد و  -
  .را بھ خود مغرور نااھلان 

  
226  
  

وقѧѧایع تلѧѧخ بѧѧا ارداه ھѧѧای ضѧѧعیف ، وقѧѧایع تلѧѧخ بѧѧا  -
وقѧایع دلنشѧین بѧا اراده ھѧای . اراده ھѧای مطمѧئن 

  ....منطقی 
  

227  
  

بѧی حوصѧلگی ، اغلѧب ابѧѧدیت مѧا را بѧھ مخѧѧاطره  -
  .می اندازد 

  
228  
  

اغلب اوقات این طبیعѧت انسانیسѧت کѧھ مѧا را بѧھ  -
خلاق را انسانیت فلاکت می کشاند ، چرا ما نام ا

مѧѧی گѧѧذاریم ، زمѧѧانی کѧѧھ آدمѧѧی بѧѧا ایѧѧدئولوژی از 
  .این انسانیت فساد آور خود می گریزد 
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229  
  

ایѧѧن ھمѧѧان شѧѧعر . شѧѧناور شѧѧدن در خواسѧѧتھایمان  -
  .است 

  
230  
  

انسѧѧان ھѧѧای بѧѧزرگ ، ھمیشѧѧھ بѧѧھ دنبѧѧال اکتشѧѧاف  -
 .انسان ھایی با اندیشھ ھای بزرگ . ھستند

  
231  
  

ومند ترین بѧھ خیѧال خѧود افکار روانشناسی ، نیر -
این ھا از حقیقت فراتر مѧی رونѧد در حѧالی کѧھ . 

  .ھیچ چیز از حقیقت فراتر نیست 
  

232  
  

اراده با تدبیر ، شاید گفتاری ساده باشد ، اما اگر  -
تѧدبیر بѧѧا اراده در ھѧم نیѧѧامیزد بѧی شѧѧک نبوغتѧѧان 

  .را در اھدافی سرگردان تلف خواھید کرد 
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233  
  

آید تا استقراء رسیدن بѧھ  استقراء ناقص پیش می -
استقراء کامل را بھ سѧوی خѧود بکشѧاند و نѧاقص 

  .شود ، ھمانند خدا و خدایان 
  

234  
  

اسѧѧѧتقراء نѧѧѧاقص بѧѧѧھ کمѧѧѧک سѧѧѧطحی نگѧѧѧری چѧѧѧھ  -
فلاکت ھایی کھ بھ بار نمی آورد ، انسان ایѧن را 

  .می داند اما باز ھم مرتکب آن می شود 
  

235  
  

مѧی آیѧد می دانیم کھ چیزی در واقعیت بھ دسѧت ن -
. ، می دانیم کھ ھمھ پوچ است و از یاد مѧی رود 

چیѧѧزی ، مختصѧѧر چیѧѧزی کѧѧھ بѧѧرای امѧا مختصѧѧر 
خودمѧѧان باشѧѧد و لحظѧѧھ ی برتѧѧر را برایمѧѧان بѧѧی 

  .آفریند 
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236  
  

افکار بزرگ می توانند زندگی خود را فرامѧوش  -
کننѧѧѧد ، امѧѧѧا ھدفشѧѧѧان را ھرگѧѧѧز ، حتѧѧѧی اگѧѧѧر بѧѧѧھ 

  .مرگشان بی انجامد 
  

237  
  

کھ خود مѧن ھسѧتم زمینѧھ ی شکسѧت مѧرا آنگونھ  -
ای کѧاش مѧی توانسѧتم در قالѧب . فراھم نمѧی کنѧد 

آن وقѧѧت . شخصѧѧی دیگѧѧر بѧѧھ خѧѧود مѧѧی نگریسѧѧتم 
آن  .تصѧѧمیم ھѧѧای مѧѧن در زنѧѧدگی بھتѧѧر مѧѧی شѧѧد 
 .وقت بود کھ از خودم حالم بھ ھم می خورد 

  
238  
  

بلکѧھ . امروزه مѧردم دیگѧر خѧدا را نمѧی خواھنѧد  -
خѧدایی فراتѧر از خѧدا . شѧند دنبال فوق خدا می با

بر اسѧاس جنѧگ بѧا خѧدای حقیقѧی و ایѧن شѧیوه ی 
ایدئالیسم محض را خدای مجازی خود می نامنѧد 

امѧѧѧروز مѧѧѧردم دیگѧѧѧر بѧѧѧھ دنبѧѧѧال چنѧѧѧین خѧѧѧدایی . 
  .خواھند بود 
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239  
  

تنھѧѧا اراده بѧѧودن ، اغلѧѧب زمѧѧان و پشѧѧتکار را از  -
  .شما می گیرد 

  
240  
  

زندگیسѧѧت ، بزرگتѧѧرین دام در زنѧѧدگانی مѧѧا تنھѧѧا  -
ھѧیچ دامѧѧی از زنѧدگی وسѧѧیع تѧر نیسѧѧت ، بایѧѧد در 
لذت ھا وقѧت کشѧی کѧرد امѧا دلبنѧد آن نبایѧد شѧد ، 

  .فریب نباید خورد 
  

241  
  

شیطان در میان بی حوصلگی ھѧای مѧا نفѧوذ مѧی  -
کند ، بھ سѧکوت و گѧاه بѧھ آنجѧا کѧھ چیѧزی بѧرای 

  .گفتن نیست 
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242  
  

ھاسѧت لحظات پر از غѧم ، شѧاید تنھѧا وجѧود ایѧن  -
کھ آدمѧی را از سرخوشѧی ھѧای بیھѧوده دور مѧی 
کنند ، شاید این ھاست کھ کاربردھای بѧی مفھѧوم 

و  کنѧار مѧی زننѧد زندگی را از زنѧدگی انسѧان ھѧا
 .شاید بی بندوباری ھای سرگردان را 

  
243  
  

روز تکیѧѧھ گѧѧاه ناسپاسیسѧѧت ، امѧѧا شѧѧب لحظѧѧھ ی  -
ن از لحظѧھ ای وحشѧتناک ، آنگѧاه بѧھ حѧال تگریخ

کردن و سѧپس امیѧد بѧھ یѧک روزنѧھ ای  خود رھا
  .کھ اگر باشد چقدر خوب می شد 

  
244  
  

پوزخنѧѧѧد زنѧѧѧدگی ، ھمѧѧѧھ چیѧѧѧز پѧѧѧیش مѧѧѧی رود و  -
زمѧѧانی کѧѧھ مѧѧرگ . ھیجانѧѧات گسѧѧترش مѧѧی یابنѧѧد 

مѧѧرا در مѧѧی رسѧѧد زنѧѧدگی ھѧѧر آنچѧѧھ کѧѧھ دوسѧѧت 
دارد بѧѧھ مѧѧن و عمѧѧر مѧѧن پوزخنѧѧد مѧѧی زنѧѧد ، ایѧѧن 

سѧتی بѧھ را. خنده ھای موزیانھ ، فلاکت دردمنѧد 
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کھ مرگ شیرین ترین لحظھ ی زندگیسѧت و ایѧن 
  .را تنھا انسان ھای دانا می فھمند 

  
245  
  

فѧѧوق خѧѧدا در کجѧѧا پنھѧѧان شѧѧده اسѧѧت ، شѧѧاید در  -
و شѧѧѧاید در جѧѧѧایی کѧѧѧھ خѧѧѧود را  .احساسѧѧѧات مѧѧѧا 

انسانی مطلق می نامیم و شѧاید زیѧاده انسѧانی کѧھ 
بѧѧا مѧѧا مفھѧѧوم ماتریالیسѧѧم خѧѧود انسѧѧان در تضѧѧاد 

 .است 
  

246  
  

گریѧز از . گریز از لحظھ ای بѧھ لحظѧھ ی دیگѧر  -
مفھѧѧوم . لحظѧѧھ ی سѧѧاکن بѧѧھ دام لحظѧѧات متنѧѧوع 

زمѧѧѧѧان چیѧѧѧѧزی بѧѧѧѧھ غیѧѧѧѧر از گѧѧѧѧریختن نیسѧѧѧѧت ، 
 .گریختن ھای فساد آور 

  
247  
  

دوسѧت داشѧتن و سѧپس عѧادت کѧردن بѧھ آن ، در  -
آخر کار بیزار شدن از ھمان چیѧزی کѧھ از ابتѧدا 
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ایѧѧѧن .  امѧѧѧا نمѧѧѧی خѧѧѧواھیم از دسѧѧѧت بѧѧѧرود. بѧѧѧود 
بیѧѧزاری اغلѧѧѧب بѧѧѧھ مѧѧѧا یѧѧѧک آرامѧѧѧش مѧѧѧی دھѧѧѧد ، 

  .آرامشی در قبال شناختھ شده ھا 
  

248  
  

. کѧѧѧلاغ مѧѧѧی خوانѧѧѧد تѧѧѧا سѧѧѧیاھیش را جѧѧѧار بزنѧѧѧد  -
چشѧѧمانی بѧѧرای حقیѧѧر کѧѧردن شѧѧما ھمѧѧواره آمѧѧاده 
خواھنѧѧد بѧѧود ، حتѧѧی اگѧѧر خودشѧѧان نخواھنѧѧد بѧѧاز 

  . ذھن انسان تنھا در اراده ی روحش نیست 
  

249  
  

ھمانان کھ ھوای مدفوع گونھ ای پاچھ خواران ،  -
ѧѧود تولیѧѧان  درا از خѧѧوی متعفنشѧѧد و بѧѧی کننѧѧا مѧѧت

ھѧزاران کیلѧѧومتر بѧѧھ ھѧѧوا بѧر مѧѧی خیѧѧزد ، ھرگѧѧز 
در تمام عمرم از ھیچکس بھ اندازه ای این نѧوع 
از انسان ھا متنفر نبوده ام ، البتѧھ شایسѧتھ نیسѧت 

ھمѧѧѧان . کѧѧѧھ نѧѧѧام انسѧѧѧان را بѧѧѧر ایشѧѧѧان گذاشѧѧѧت 
بگزاریѧѧد کѧѧھ بѧѧا ایѧѧن . امѧѧن  دوسѧѧتداران حاشѧѧیھ ی

حاشیھ بمیرند ، آنگاه در چѧاه فاضѧلاب آن ھѧا را 
  .دفن کنید ، بھ جایی کھ بھ آن تعلق دارند 
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250  
  

زندگی ھرگز یک ساختار نیست ، ثبѧات سѧاختار  -
را می گویم ، امѧا اراده ی ذھѧن مѧن بѧا تѧلاش بѧھ 

. آن نزدیѧѧک خواھѧѧد شѧѧد ، نزدیکѧѧی بسѧѧیار دور 
خѧود مѧی چѧرخیم و ھمѧѧھ  سѧپس گѧیج وار بѧھ دور

ایѧѧن را از . چیѧѧز برایمѧѧان بѧѧی مفھѧѧوم مѧѧی شѧѧود 
آوردن  کѧѧودکی آمѧѧوختم کѧѧھ رھگѧѧزران را بѧѧا در

  .زبان خویش بدرقھ می کرد 
  

251  
  

راه را اشتباه می روند و ما نیز می دانیم کѧھ راه  -
اشتباه است ، ھر چقدر کھ این اشѧتباه بѧاقی بمانѧد 

دیگѧѧر  انگѧѧار کѧѧھ. بѧѧرای مѧѧا تѧѧوجیح خواھѧѧد شѧѧد 
  .چاره ای نیست 

  
252  
  

بزرگتѧرین . خو گرفتن بر اساس زمѧان و مکѧان  -
ھمѧین اشѧتباھی کѧھ اشѧتباه . اشتباه ما ھمین اسѧت 

  .بزرگ را خلق می کند 
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253  
  

احساسات نوکری ، نوکرھای احسѧاس گرایانѧھ ،  -
پاچѧѧѧھ خѧѧѧواران منقلѧѧѧب در ھѧѧѧوایی کѧѧѧھ ناچѧѧѧار بѧѧѧھ 

ر اطاعت از انسان موفق تѧر ھسѧتند و آنѧان کѧھ د
ھѧѧوایی واژگѧѧون بѧѧا اشѧѧتباھات دیگѧѧران حکومѧѧت 

. خالقѧѧان اشѧѧتباه و مخلوقѧѧان نѧѧاگزیر  .مѧѧی کننѧѧد 
ھیچکѧѧѧѧدام حقیقѧѧѧѧت نѧѧѧѧدارد ، شѧѧѧѧرایط تѧѧѧѧاریخی و 
تجارب فسѧاد آور ، ھمѧین تجѧارب تѧاریخی اسѧت 

تجѧاربی  .کھ ما را بھ دام اشتباھاتمان می کشѧاند 
کѧѧھ مѧѧن بѧѧھ شخصѧѧھ مѧѧی گѧѧویم ایѧѧن بھتѧѧر اسѧѧت و 

گویѧد کѧھ بھتѧر اسѧت آن باشѧد شرایط جمعѧی مѧی 
 . در حالی کھ آن نیست 

  
254  
  

بزرگترین فلکѧت تѧاریخ را خواسѧت ھѧای پѧی در  -
پی بھ وجود آورد ، خواسѧت ھѧایی بѧدون قناعѧت 
در تملѧѧѧѧѧѧک شѧѧѧѧѧѧخص و اراده ھѧѧѧѧѧѧای ذھنمѧѧѧѧѧѧان ، 
سالھاسѧѧت کѧѧھ مѧѧی دانѧѧیم سѧѧرمایھ داری و تملѧѧک 
شخصی توضیع عادلانھ ی منابع را از مѧا دریѧغ 

ا کجاست این گѧوش شѧنوا ، کجاسѧت می کند ، ام
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زمانی کھ خواست ھѧا مѧا را بѧھ مصѧیبتی بѧزرگ 
  .دچار کرده اند 

  
255  
  

اگѧѧر انسѧѧان ھѧѧا خصѧѧلت گѧѧرگ را نداشѧѧتند ، ھѧѧیچ  -
 .جایی بھ اندازه ی زمین سرشار از منابع نیست

  
256  

  
انسѧѧان ھѧѧا زنجیѧѧره ی تکامѧѧل یافتѧѧھ ی کودکیشѧѧان  -

یزند تا بھ اگر بتوانند از این زنجیره بگر. ھستند 
چیѧѧѧزی فراتѧѧѧر دسѧѧѧت پیѧѧѧدا کننѧѧѧد ، بѧѧѧھ ھمѧѧѧان کѧѧѧھ 
خداست ، ھمانکھ جوامع مسیحی با ایѧن زنجیѧره 

  .فراتر نخواھند رفت 
  

257  
  

ما بھ دنبال تملک و یا دسترسی بھ جھان مادیات  -
ما بھ دنبال آن احساسی خѧواھیم بѧود کѧھ . نیستیم 

بѧѧѧѧھ دنبѧѧѧѧال . از آن ھѧѧѧا بѧѧѧѧھ مѧѧѧا دسѧѧѧѧت مѧѧѧѧی دھѧѧѧد 
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نمی توانیم در ھر زمان و مکانی احساسات ، آیا 
  .این احساسات را برای خویش مقدر سازیم 

  
258  
  

زمانی کھ مѧرد بѧودایی بѧھ زیѧر  –درخت بودایی  -
درخѧѧت مѧѧѧی رود تѧѧا حقیقѧѧѧت را در یابѧѧѧد و آن را 
جستجو کند ، اول از ھمھ در اندیشھ ی زنѧدگانی 

زنѧѧدگی چیسѧѧت و . آدمѧѧی بѧѧھ فکѧѧر فѧѧرو مѧѧی رود 
آیا من ، آنگونھ کھ بایѧد مѧن برای چھ باید باشد ؟ 

باشѧم خѧودم ھسѧتم و وجѧѧودم وابسѧتھ بѧھ خѧود مѧѧن 
چگونھ می شود بھ نھایت شادکامی دسѧت . است 

یافѧѧت و چگونѧѧھ مѧѧی شѧѧود کѧѧھ بѧѧودا را جایگѧѧذین 
ادیان الھی کѧھ آنقѧدر شѧادکامی ادیان الھی کرد ؟ 

را بѧѧھ مѧѧا نمѧѧی آموزنѧѧد ، بلکѧѧھ بودیسѧѧم بѧѧرای مѧѧا 
فھѧѧѧومش چیسѧѧѧت ، چنѧѧѧین مѧѧѧی کنѧѧѧد ، شѧѧѧادکامی م

یعنی می شود انسان تا زمان مرگش در شادی و 
مѧѧѧѧرد بѧѧѧѧودایی . لѧѧѧѧذت ھѧѧѧѧای آنѧѧѧѧی زنѧѧѧѧدگی کنѧѧѧѧد 

ھمѧѧѧѧانطور در فکѧѧѧѧر فѧѧѧѧرو رفتѧѧѧѧھ بѧѧѧѧود ، چیѧѧѧѧزی 
نگذشѧѧت کѧѧھ پسѧѧری فقیѧѧر ، بѧѧا لبѧѧاس ھѧѧای پѧѧاره و 

نھ بھ : تکھ ای نان کپک زده از مقابل او گذشت 
امѧا . بھشت ایمان دارم ، نھ بھ جھنم و نھ بھ خدا 
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مانی کھ بھ خوراک خویش مѧی نگѧرم ، بѧھ غѧم ز
نان کھ تمامی نѧزاع ھѧای زنѧدگی ، دشѧمنی ھѧا و 

ѧѧویی ھѧѧت ازورگѧѧاس آن اسѧѧر اسѧѧان بѧѧھ . ی انسѧѧچ
لزومی دارد کھ انسѧان تغذیѧھ کنѧد ، خѧوراک چѧھ 

ایѧѧѧن غѧѧѧم نѧѧѧان اسѧѧѧت کѧѧѧھ مѧѧѧرا بѧѧѧا . لѧѧѧذومی دارد 
این غم نان است کѧھ . آزمایش الھی آشنا می کند 

ی آرامѧش جھѧان ای رسѧیدن بѧھشایستگی ما را بѧر
 .بخش تر تأیین می کند 

  
259  
  

امѧѧا فریѧѧب گریѧѧز از  بѧѧودا بѧѧھ دنبѧѧال حقیقѧѧت بѧѧود -
لحظѧѧات را خѧѧورد ، بѧѧرای رسѧѧیدن بѧѧھ شѧѧادکامی 
محض و رنج ھѧایی کѧھ تجربѧھ مѧی کѧرد ، بѧرای 
رسیدن بھ کامیابی مطلق سرانجام تنھا ھѧدفش از 

و  انسѧѧѧانزنѧѧѧدگی لѧѧѧذت شѧѧѧد ، یѧѧѧادش رفتѧѧѧھ بѧѧѧود 
  .ا تعریف کند جھانش ر

  
260  
  

در افتخار انسان بھ دنبال چیѧزی فراتѧر مѧی رود  -
آنجѧѧѧѧا کѧѧѧѧھ احسѧѧѧѧاس فراتѧѧѧѧر بѧѧѧѧا دربرگیرنѧѧѧѧده ی . 
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 وروحش ، ھمان ھم آغوشی فراتر از ھمھ چیѧز 
آنجا کھ مابعدالطبیعھ ی احساس در جریان اسѧت 

. ، غافل از اینکھ ھمھ ی این ھا یѧک فریѧب بѧود 
مت روحمان ھمانکھ خواست ما را بھ نھایت عظ

  .بکشاند 
  

261  
  

مѧѧی خѧѧواھم بѧѧھ جѧѧای آنکѧѧھ شѧѧاد باشѧѧم ، بوھѧѧای  -
مѧѧتعفن را احسѧѧѧاس کѧѧنم ، خشѧѧѧم بگیѧѧرم و بیѧѧѧزار 

  .شوم ، این بھ حقیقت نزدیک تر است 
  

262  
  

با احساس نمی توانم چیزی را تغییر دھم ، اراده  -
ی مѧѧن دسѧѧت و پایھѧѧای مѧѧرا حرکѧѧت مѧѧی دھѧѧد ، 

 م بѧا آنتѧوانکѧھ مѧی زبانم را و دیگر اجزای بدنم 
اراده  تاما اراده ای در پش .جھان را تغییر دھم 

  ی من نشستھ است ، ھمانکھ مرا تعریف می کند
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