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  اراده ی ذھن
  

  )و فلسفی حکمت آمیز یھا جملھ(
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  :مقدمھ ی نویسنده 

  
ز در راه اراده  این کتاب اثری از نوشتھ ھای حکمت آمی

ا موجب . ھای ذھن است  البتھ من چنین نوشتاری را تنھ
ب در مسائل ھ ی جوان ردن ھم اد ب  سطحی نگری و از ی

م ی دان د و  م اب نق ات را در کت ن جزئی ین ای و ھمچن
بررسی فرھنگ ایران بیان نموده ام ، با این وجود آنچھ 
زی  ا چی د تنھ ده موجود می باش کھ در نوشتار شخص بن
ھ  دا کرد ، بلک ی پی وان از آن درک ار بت ھ یکب ھ ب نیست ک
رفتن  ر گ ا در نظ ھ را ب ود و ھم تن نم ا آن زیس د ب بای

قیقت آن پی برد زیرا این نوشتار ھای جوانب بسیار بھ ح
د ،  ی باش ده م خص بن ولانی ش فھ ی ط ده ای از فلس چکی
وزش  ا آم ری و تنھ طحی نگ ث س د باع ابراین نبای بن
ی  ار ب ھ ک ر را ب وه ی تفک د ق ھ بای ود ، بلک خاص ش اش

وم نوشتھ ھای  واندازد  تنھا در آن صورت است کھ مفھ
ھ سطحی البتھ این را ھم بگو، مرا خواھید فھمید  یم کھ ب

ی از  یچ حقیقت ار آن گذشتن ھ ی از کن دیدن آن و بھ راحت
  .این نوشتھ ھا انتزاع نمی شود 
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1  
 

پرد  - د س اد نبای ھ ب ود را ب رانی خ ز ھوس ھرگ
د و  بگزارید کھ درون شما بماند ، آن را خفھ کنی

اد ا ب شما را رسوا  بگذارید کھ جان بسپارد ، ام
  . خواھد کرد 

  
2  
  

ت  - ز ، درس د برخی ی گوی ن م زی در درون م چی
د  ی کن د م ھ اراده ام را نیرومن زی ک ان چی . ھم

ن  آنگاه بر می خیزم ، شاید ھ م ود ک ھ ب ادم رفت ی
ن  ھ م ی ب ود کس رار ب اید ق تم ، ش ان ھس انس
ھ  بیاموزد ، سپس باز می گردم و صد افسوس ک

  .توھمی بیش نبود 
  

3  
  

د ، در در - ی زن اد م ی آری فری ل ب ن طب ون م
ده  در مان ھنوز آن صدا در گوشم می نوازد ، چق
ھ  است بھ پایان راه ، این را از کودکی آموختم ک
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ود ،  اده ب ھ افت ھنگام بیدار شدن از خواب بھ گری
  ....راستی این بیداری چقدر زجر آور است

  
4  
  

تان  - یھن پرس ت م ن در دش ون م ھ خ انی ک زم
ان د گم ی ش اری م ت  ج ن نھای ھ ای ردم ک ی ب م

ھ  ود ک ھ ب ادم رفت افتخار و عظمت انسانیست ، ی
ود  تاریخ را خود ما آفریده ایم و شاید یادم رفتھ ب

ان  خودخواھی کھ فداکاری جمعی در حقیقت ھم
ھ  ایی ھستیم ک جمعی است ، و ما ھمان گرگ ھ
وم آورده و  ود ھج کار خ ھ ش ی ب تھ جمع دس

  .یم ھریسانھ آن ھا را تکھ پاره می کن
  

5  
  

تھ  - ھ خود را وابس ت ک ان اس رین انسان ھم فقیرت
ھ ی  رای او لحظ ان ب د ، زم ی دان ان م ھ زم ب

ان . اگر از آن بگریزد . کوتاھیست  فراتر از زم
یچ  ھ ھ ھ ب ض ک ت مح ھ حقیق تھ ب ود را وابس خ
اه  د ، آنگ د کن ت پایبن ان و مکانی وابستھ نیس زم
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د نیست و  د او کسی ثروتمن در می یابد کھ ھمانن
  موجود تاریخ است  غیر از خدا او ثروتمند ترین

  
6  

  
ت را از آن  - ور حقیق نایی روز ن ھ روش انی ک کس

ھا پنھان می کند ، ای کاش اندکی ھم بھ تاریکی 
  .شب می نگریستند و آنقدر ظاھربین نمی شدند 

  
7  
  

ده  - ان ش ھ ای پنھ ت در گوش ھ حقیق ر ک ان نب گم
 .د است ، این گمان آن را از تو دور خواھد کر

  
8  
  

ھ  - ھ ک شیطان ھرگز تسلط بر ذھن تو ندارد آنگون
ای ذھ ب ھ ی فری ین م و چن ل ت اختار عق ی و س ن

 .کند 
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9  
  

ھ در  - ت ، بلک ا نیس ز در درون م تی ھرگ نیس
ا احساس  ا ب ھ م آفرینش خود ماست و چھ بسا ک

  .خویش خلق می کنیم 
  

10  
  

م  - ض باش . چقدر زمان می برد تا من انسانی مح
ان ھ انس وس ک ود  افس ز وج اس ھرگ دون احس ب

 .نخواھد داشت 
  

11  
  

مت  - ھ س و را ب ھ ت ھ ک و ھمانگون ات ت احساس
د ،  ی کنن دایت م ا ھ تی ھ ا و درس ت ھ واقعی

ھ دور  ت ب و را از حقیق ز ت ھ نی د ھمانگون خواھن
 . کرد

  
  
  
  

https://telegram.me/karnil
www.karnil.com


 10

12  
  

روز  - ا پی د ، ام ی رس را م ھ ف تان ھمیش زمس
ار می  تقبال بھ کسیست کھ در این زمستان بھ اس

  .رود 
  

13  
  

ود ،  - ی ش وض نم زی ع یبت چی اس مص ا احس ب
 .پس باید فراتر از زمان بود 

  
14  
  

ان  - نھ دنیا از آن توست و نھ تو از دنیا ، بلکھ زم
 .ازان تو خواھد بود 

  
15 

  
در لحظات خود را  - ھمانگونھ کھ در خوشی ھا ق

ن ،  می دانی بھ ھمانقدر در فلاکت وقت کشی ک
را زرد ، زی ھ بگ ذار ک خ بگ ر س س از ھ تی پ

  .آسانی قرار دارد 
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16  
  

رای زندگیست ،  - رین راه ب ی بھت گاھی خود فریب
ا از  خودت را فریب نده ، اما احساسات را بارھ
د  اه بای د نجات داد و گ ی خود بای فریب ھای ذھن

 .در مقابل فریب ھای ذھنی خود فریبی کرد 
  

17  
  

ن  - وا در حال روش چقدر مانده است بھ صبح ، ھ
اریکی چشم تو را با خود شدن است ، شاید این ت

  .نگاه کن سپیده ازآن ھمھ ی ماست . برده 
  

18  
  

د  - ا نبای رد ام دگی ک د زن ار بای ھ اجب اریکی ب در ت
 .وابستھ ی آن شد 
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19  
  

ا خود می  - را ب ھر چیزی کھ مطرح می شود م
د برد ، گمان نمی بر ر از آن بای زی غی دم کھ چی

  باشد 
  
  

20  
  

ھ - یم ، ھم ی اندیش ود م ا خ اه ب ھ  گ ز ھمانگون چی
است کھ ما می بینیم و نام منطق را روی آن می 
گذاریم ،شاید کسی این مسألھ را مطرح نمی کند 

 .کھ چیزی فراتر از ما وجود دارد 
  
  
  

21  
  

ود  - ر خ ھ تفک ھ ب د ک ی گوی ا م ھ م ل ب ق ھگ منط
ض  ان نق ن ھم یم ، ای وع نکن ق رج رای منط ب
ر  ھ تفک الی ک ت در ح ل اس ول دلی ت و قب علی

ت حقیقیست و اینکھ منطقی  د علی ا می گوی بھ م
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تباه  ک اش ت ی ھ عل ت ب رده اس ادت ک ا ع ن م ذھ
ی  ی را رد م ر منطق ھ تفک ود ک د ب زرگ خواھ ب
ت  وجیحی درس طحی و ت تدلال س ک اس د و ی کن

 .می کند 
  

21  
  

ود - رایط و وج ا ش یم در  م ی دان ت م آن را حقیق
 حالی کھ حقیقت نیست و وابستھ بھ حقیقت است 

  
22  
  

ھ  بزرگترین - ن است ک ی ای اشتباه فلاسفھ ی غرب
ن امر  ھ چرا ھست و ای بھ دنبال آن نمی روند ک
ال آن  رازآمیز را تبیین نمی کنند ، اما تنھا بھ دنب
أثیری روی  ھستند کھ این مسائلی کھ ھست چھ ت
ھ  ت ، بلک ت نیس ی حقیق ان دارد و روانشناس انس

  .وابستھ بھ حقیقت است 
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23  
  

ش  زمانی کھ آرامش بیاید - ، مردم بھ جھالت آرام
ر  ت بھت مبتلا خواھند شد و از حالتی بدتر بھ حال

د رفت  ان می . و فساد آورتر خواھن انسان طغی
ر  ھ اگ ت ک ل بینیازیس ان حاص ن طغی د و ای کن
اھی  اد و تب د فس لامی نباش م اس انترناسیونالیس

  .زمین را با خود می برد 
  

24  
  

ا - ھ مرگ وجود دارد ، ام اور ب اآرامی ب در  در ن
ین  ی رود و ھم ین م رگ از ب ھ م اور ب ش ب آرام

  .عامل فسادآور است 
  

25  
  

ض  - د حقیقت مح ان وابستھ باش ھ زم ھ ب چیزی ک
ھ وابستھ  ود ک د ب ض خواھ ا آنچھ مح نیست ، ام

ھ  بھ غایتی د ، در اصل آنچھ ک ذیر باش تغییر ناپ
ھ  ت ب تھ اس د وابس ی آفرین ی م ت دموکراس منی

ی ، اجتماعی زمان کھ بر اساس ساختارھای ذھن
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د  و ھمچنین شرایط جمعی و زمانی عمل می کن
ھ  ھ ب ی ک ی و الھ دئولوژی حقیق ا ای ، ام
ان  د زم انترناسیونالیسم اسلامی باز می گردد فاق
ت  و مکان خاص ، ھمیشگی است و دارای حقیق

  محض می باشد  
  

25  
  

روی  - ک نی د ، ی ی آی یش م ھ پ ألھ ای ک ر مس ھ
ز فر د و آن نی ق می کن ھ را خل د فاھم اد می زن ی

م ، او  د باش س بای وده ام ، پ ن نب ھ حال م ا ب کھ ت
اه  ت ، آنگ وده اس ون نب ا کن ھ ت را ک ود چ ی ش م
یش  ودنش پ ل نب توجیح می کند و ما آن را بھ دلی

ذیریم ،  ی پ ی از ای م ھ روانشناس ل از اینک غاف
ین را از . حقیقی نیست  م ھم اه اگزیستانسیالیس گ
  .ما می خواھد 

  
26  
  

ی - ی م ان  روانشناس ا نش ھ م ت را ب د حقیق خواھ
یش از  اید ب د ، ش لاح نمای ائل را اص داده و مس
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ی  وھم را م ھ ت یم ک ی کن وجح م ھ آن ت دازه ب ان
  .آفریند 

  
27  
  

د  - ھمواره خواست ھا در درون من فریاد می زنن
ت .  می گویند کھ از حالتی باید بھ حالت بھتر رف

یادم رفتھ بود بھ خواست . و این خواست آنیست 
ن درون م بگویم کھ تو وابستھ بھ زمان ھستی و ای

ید  د رس ان خواھ ھ پای تگی ب م . وابس ر نیھیلیس اگ
 .ھم باشم تو را نخواھم پذیرفت 

  
28  

  
ھ  - تم و چ ھ ھس د چ ن بگوی وس م ھ ھ یش از آنک پ

ا  ویم از کج ی گ ھ او م رد ، ب ن ک ا م د ب ار بای ک
  .ھستی و چرا باید با تو چنین کرد 

  
29  
  

ب اغلب از زمان خویش فر - م و اغل ر می روی ات
ا خود می . پیش می آید کھ خنثی می مانیم  گاه ب
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د  ز بای ا نی د م ده ان اندیشیم کھ چون بقیھ خنثی مان
ض  ی مح ل گرای ن عق ھ ای را ک یم ، چ ین باش چن

ل . است و ما ھمچون اطرافیان خود ھستیم  غاف
ری  د برت ان می توان تن از زم ر رف از آنکھ فرات

ان ران نش ھ دیگ بت ب ا را نس رنوش  م داده و س
  .آنان را در دستان ما قرار دھد 

  
30  
  

ت  - ود و خواس رایط موج ا را از ش ھ م زی ک چی
ن یک  ھ ای د ک درونیمان جدا سازد بھ ما می گوی
ر ھستید  ایدئولوژی برتر است و شما انسان فرات

  .نھ یک حیوان 
  

31  
  

ا آن را  - ھ م گاه موضوع آنقدر بزرگ می شود ک
ل از  امیم ، غاف ی ن ت م ان حقیق ن ھم ھ ای اینک

ی  ھ حقیقت ت ، ن اط جمعیس ی و ارتب رایط جمع ش
ان است  کھ باید وجود داشتھ باشد ، این ھمان زب
ن شرایط  کھ بر اساس شرایط عمل کرده و از ای
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ھ  جمعی بھره می گیرد ، در حالی کھ خود فرد ب
 .تنھایی وجود و حقیقت آن را نفی خواھد کرد 

  
32  
  

ھ فنا - ریم ک ذیریگاه گمان می ب ذیری  پ ان فناپ ھم
  .مطلق است ، اما این را گمان بھ ما می گوید 

  
33  
  

ل  - الاترین اص ان ب رای انس ی ب ای آن ت ھ خواس
حقیقت می باشد ، ھمان کھ شرایط جمعی را می 

ت . آفریند  این یک خطر بزرگ بر سر راه حقیق
 .خواھد بود 

  
34  
  

ا  - ھ م د ک ی خواست بگوی تاین ، م بیچاره ویتگنش
ر از ج اه او را باید فرات ھ ناگ ان خود باشیم ، ب ھ

ان  ز پای ھ چی ھ ھم اد زد ک ید و فری رگ در رس م
ت  د یاف د ، . خواھ ابودی را خوان ان آواز ن ا گم ب

ن را  ا ای گمان برد کھ ابدیت بی مفھوم است ، ام
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د  ان یاب د پای را بای انی چ ھ ی زم ھ لحظ ت ک نگف
ان !!! ؟ ا جھ آیا این تنھا مختص انسان است و ی
ی یکی نبود ک! ؟ وم کل و مفھ ھ بھ او بگوید خود ت

زی را خورده ای  را فراموش کرده و فریب چی
  .کھ در ظاھر ھست 

  
35  
  

ت را  - وند حقیق تر ش ھ بیش دازه ک ر ان ات ھ جزئی
ی مورد می  ھ تصورات ب نابود می کنند و گاه ب

د  ھ . انجام ان ب اربرد زم ھ ک د ک ی آی یش م اه پ گ
ی رود و  یش م ق پ ی منط اس و ب ی اس کلی ب ش

  .مان فساد جزئیات است این ھ
  

36  
  

ی  - بس م ارچوب ح ک چھ ت را در ی ب حقیق اغل
وده  کنیم ، بزرگترین اشتباه ما در زندگی ھمین ب

  .است 
  

37  
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ین می  - ان از ب ام رؤیاھایم با فرا رسیدن روز تم
رؤیایی نھ در خواب بلکھ در بیداری شب . رود 

ایی وجود داشتھ  ھ رؤی ریم ک ، آنگاه از یاد می ب
  .است 

  
38  
  

ب  - ھ آن را فری ا احساس ب ھ م احساساتی ھست ک
یم  ی دان ھ . م اس ب ھ آن احس افلا ک افلا ، غ غ

ا آن را  ھ م ا احساسی ک حقیقت وابستھ است ، ام
ی  یم ، ب ی دھ ان م ر جری اس دیگ ب احس ھ فری ب

 .پایان بوده و ھمواره سرگردان است 
  

39  
  

ر  - ھ ی دیگ ھ لحظ ھ ای ب واھم از لحظ ی خ م
ھ ب ھ آنچھ ک زم ، ب بخش بگری ت و آرامش ر اس ھت

ن  رای م ت ب ر اس ی . ت ھ م اد آن جمل ی اراده ی ب
دگان  افتم کھ می گفت اگر روزی را بر تمامی بن

ن . افزون بداریم بی شک طغیان خواھند کرد  ای
ود  ھ خ را ب ھ م ت ک ر اس ھ ی بھت ان لحظ ھم
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اد آور  ل فس ان تسلس ن ھم د و ای ی کن رور م مغ
  .لحظات است 

  
40  
  

ری - رین و عادی ت رین آرام ت ده ت ن مسائل ، فریبن
  .آن و ناآرام ترین آن ھستند 

  
41  
  

حقیقت چیزی نیست کھ با چشم نظاره می کنیم ،  -
ھر . بلکھ حقیقت آن است کھ چشم را می آفریند 

د  ھ نخواھ ھ را ک یم و آنچ ی بین د م ھ را بخواھ چ
ود  واھیم ب دن آن نخ ھ دی ادر ب ادر . ق ت ق اوس

  . مطلق و منطق با چشم مشاھده نمی شود
  

42  
  

تند  - ا در کل دو دستھ ھس دستھ ی اول : انسان ھ
ی  یش م ان پ از ھایش ا و نی ت ھ اس خواس ر اس ب
روند اما دستھ ی دوم ھمواره بر اساس عقلانیت 

دستھ ی اول بار ھا شکست . خود عمل می کنند 
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روز و  ھ پی تھ ی دوم ھمیش د و دس ی خورن م
  .سربلند از میدان زندگی بھ در می آیند 

  
43  
  

ات - دای خود دور تنھ ھ از خ رین انسان کسیست ک
و خوشبخت ترین آنان آنکسیست کھ خدا بھ  شود

 او از ھمھ کس نزدیکتر است
  

44  
  

  فقیرترین انسان ھا بی خداترین آنان است  -
  

45  
  

ده نمی  - ھیچ چیز بھ اندازه ی اسلام انسان را زن
ھ  ی ب ت الھ دازه ی حقیق ھ ان ز ب یچ چی د و ھ کن

  آدمی امیدواری نمی بخشد
  

46  
  

https://telegram.me/karnil
www.karnil.com


 23

ا  - د در دنی رآن را می خوان ھ ق آگاه تر از کسی ک
  وجود ندارد

  
47  
  

ت  - ت ھاس ھ ی رذیل ر مقدم ھ . دروغ س ی ک کس
ار  ھ ک رای توجی ازی ب ھ س د زمین دروغ می گوی
ھای خود پیدا می کند و از این رو ھر کار خود 

د کرد  ی دروغ ھای عادی . را توجیح خواھ حت
 . زمینھ ساز توجیح رذیلت ھاست

 
48  

  
ا  - م ھ دا دور شود ، چش ھر چقدر کھ انسان از خ

ر است  ا در زنجی بستھ ، گوش ھا کر و دست ھ
ان  اما ھرچقدر کھ بھ خدا نزدیک شود ھمھ ی آن

 .آزاد شده و فرد با آزادگی زندگی خواھد کرد 
  

49  
  

تند ،  - ان ھس ان جھ رین انقلابی امبران بزرگت پی
د  زیرا اشخاص انقلابی تنھا جسم را آزاد می کنن
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ی را ا روان وی روح آدم ی و پی امبران الھ ا پی م
  آزاد می کنند 

  
50  

  
ھ  - یھن پرستی ب دا پرستی و م ر خ جنگی در براب

ھ . وجود می آید  د ک یھن پرستی می خواھ ا م ام
ذرد  تی بگ اگون از خداپرس ای گون ان ھ ا آرم . ب

تند  ی ھس ھ انتزاع ا ھم ن ھ ا . ای ھ م ی ب ا کس آی
دا نگفتھ بود کھ میھن ساختھ ی دست ماس ت و خ

و آیا اینکھ . حقیقتی است کھ او ما را می آفریند 
اوتی دارد ،  ھ تف تی چ ت پرس ا ب تی ب یھن پرس م

د  . زمانی کھ ما را از نزدیکی با خدا منع می کن
ا  آیا این ھمان بت پرستی نیست کھ توسط خود م

ی شود  ده م ان . آفری ا ھم م ب ابراین ناسیونالیس بن
اوت ھ . ی دارد جھالت زمان بت پرستان چھ تف البت

رای  ردی ب داکاری ف ان ف دکی آرم ا ، ان ن تنھ ای
اس  ات و احس ین ھیجان وده و ھمچن ی ب جمع

ھ . رقابت و افتخار را می آفریند  دکی ب اگر ما ان
ب  ا فری ھ ی آن ھ ھ ھم یم ک یم می دان آن دقت کن

تند  زاع ھس ن و انت ای ذھ ت . ھ د حقیق ا خداون ام
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ض  ت مح ث جھال رک آن باع ھ ت ت ک محضیس
 .د شد خواھ

  
51  

  
خص  - ھ ش ت ک د آن اس دا ھمانن ود خ ار وج انک

 .وجود خود را انکار کند 
  

52  
  

ر  - ان ب ارترین انس ن گناھک د م ھ بگوین ذار ک بگ
اھی  ی گن دا از ب ھ خ ین ک روی زمین ھستم ، ھم

  .من خبر داشتھ باشد برای من کافیست 
  

53  
  

ق  - ر ح رمندگی در براب الاتر از ش ی ب یچ فلاکت ھ
ت  ا. نیس اش انس ود و ای ک ده ش ار زن زار ب ن ھ

  .بمیرد اما شرمنده ی پروردگار خویش نباشد 
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54  
  

ود . می گوید خدا مرده است  - ھ شاید کسی نب البت
کھ بھ او بگوید مرگ تنھا زاده ی دست اوست و 

  .اینکھ تو چرا زنده ھستی 
  

55  
  

ھمین . کسی کھ می گوید گمان می کنم خدا باشد  -
 .می فرستد گمان است کھ او را بھ تھ دره 

  
56  

  
ھ  - د ک ی گوین ن م ھ م مانی ب ان جس ک و جھ فیزی

خدا ھست ، اما روح من بیش از ھر چیز این را 
  .برای من بازگو می کند 

  
57  

  
ھ  - ابم و ب مم دری ا جس ھ ب یش از آنک دا را ب ن خ م

ھ ذات  م ب ویش ، از روح مانی خ ای جس نشانھ ھ
 .مقدس وی پی خواھم برد 
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58  

  
د انسان ھا بھ دور از چشم  - دیگران فساد می کنن

ان  ھ انس ردن ب دا از رگ گ ھ خ ل از آنک ، غاف
 .نزدیک تر است 

  
59  

  
ن  - د م م ھمانن ھ او ھ م ک ی باش ران کس را دلنگ چ

ھ خود ستم می  واره ب آزاد خلق شده است و ھم
  کند

  
60  
  

د  - ار بای ھ ک تم و چ ا ھس دانم ، کج ھ ب یش از آنک پ
ھ کج. بکنم  ده ام و ب ا بدانم کھ ھستم ، از کجا آم

  .خواھم رفت 
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61  
  

د و  - شجاع ترین فرد کسیست کھ از خدا می ترس
ار  ھ از پروردگ ت ک ا کسیس وترین آن ھ ترس

ی از . خویش واھمھ ای ندارد  یچ ایمن ھ ھ چرا ک
واره  الاتر نیست و مؤمن ھم ال ب ار متع پروردگ
ا  د ، ام دگی می کن دون ترس زن ی ب ن ایمن در ای

دون ای ود را ب دگی خ ام زن د تم رد ملھ ی در ف من
  .ترس می گذراند 

  
62  

  
ده است  - ا آم ایی از کج کسی کھ می گوید این زیب

زی  ن چی د ای ی گوی ھ م ا آنک ت ت اتر اس ، دان
  .زیباست 

63  
  

ان داشتھ باشید ، مرگ  - دا ایم ھ خ پیش از آنکھ ب
د  اور کنی ود را ب ھ . جسمانی خ ھ ب ت ک اه اس آنگ

 .دوران جاھلیت بازگشت نخواھید کرد 
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64  
  
را  - ت گ ت و حقیق ا عل دا را ب ھ خ تر از آنک بیش

دا  ھ آن دست پی ا روح خویش ب معلول دریابد ، ب
د  ی کن م را . م ب عل ز فری ابراین او ھرگ بن

 .نخواھد خورد 
  

65  
  

ا  - د و تنھ بگذار کھ زمین و آسمان از آن شما باش
را  رگ ف ا را م ر دوی م ن ، آنگاه ھ دا ازآن م خ

د  ن ابدیست و . رس روت م ھ ث خواھیم دانست ک
  .ت شما بی فایده و پایان پذیر ثرو

  
66  

  
ھ  - م ب رجیح می دھ حقیقتی کھ مرا می آزارد را ت

د و  ی فریب را م اک م د تری ھ ھمانن ازی ک مج
 .توھمی ناپایدار می آفریند 
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67  
  

اگر دین جاھلیت . می گویند اسلام جاھلیت است  -
الاتر  ت ب ن جاھلی ذتی از ای یچ ل س ھ د ، پ باش

اھلتر ن ج ھ م ذار ک ت و بگ ان روی نیس ین انس
  .زمین باشم 

  
68  

  
دگی  - ھ زن م ب من زندگانی ابدی را ترجیح می دھ

ده  دار و فریبن ی مق اه ، ب ول . کوت ھ ق ی اگر ب حت
  .آنان دروغ باشد 

  
69  

  
ھ  - د ، ب ادت کنی د حس ی توانی ا م دا ت ن خ در دی

ھ  ید ن تھ باش ادت داش اس حس ان احس اطرافیانت
ارت  رفتن در آن(حق بقت گ ن و س ھ در دی ) البت

رد  را گی بگزارید کھ غرور تمامی وجودتان را ف
ر از آن  وار ت ن بزرگ ھ م د ک اه بگویی ھ گن و ب

  .ھستم کھ با تو در آمیزم 
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70  
  

پیروز کسیست کھ بتواند روی عقاید مردم تسلط  -
د  ده ای بیافرین ھ مردم . داشتھ باشد و عقی چرا ک

ده  اظ عقی ا از لح تند ام وی ھس اظی ق ر لح از ھ
وده و عیف ب یار ض یش  بس یش از پ ن راه ب در ای

 .گنگ می شوند 
  

71  
  

ی - طح وس ھ در س س ک ر ک د او  عھ ری بنویس ت
ن  ی ای پیروزتر است تا آنکسی کھ با مسائل جزئ

  .کار را می کند 
  

72  
  

ی رود و از  - یش م ان پ اس زم ر اس ھ ب ی ک کس
واره  د ھم ی کن تفاده م انی اس ی زم رد جمع خ

 .پیروز است 
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73  
  

ا  انسان ھایی کھ موفق ھستند - ، اگر از خود بارھ
ی  ردم م از م د ب ان دھن ااھلی نش ردی و ن کمخ
ھ  گویند کھ این از روی خرد آن ھاست ، چرا ک
ن  ھمان تصور شخص موفق را از او دارند و ای
ھ  ا کارھایشان خردمندان تصور باعث می شود ت

 . جلوه کند 
  

74  
  

د و  - ق باش ھ موف ا کسیست ک احمق ترین انسان ھ
را او  ود ، زی وش مغرور ش ود را فرام مرگ خ

ھ ی خود را  کرده است و کسی کھ مرگ حقیران
فراموش کند ، ھمانند آن است کھ حقیقت را می 
ب  ھ فری بیند اما خود را فریب می دھد و کسی ک
بخورد احمق است ، اما احمق تر از او کسیست 

 .کھ خود را بفریبد 
  

75  
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ی  - د و ب ی آفرینن ان را م ااراده جھ ای ب ان ھ انس
ود ، ارادگان  د ب اجرا خواھن تنھا نظاره گر این م

  .کھ البتھ ھمواره از دیگران تأثیر می پذیرند 
  

76  
  

د  - دئولوژی باش د یک ای . پشت ھر استراتژی بای
تراتژی  ت اس تراتژی را در پش ل اس خص عاق ش
دئولوژی  ھ یک ای د ، بلکھ آن را ب قرار نمی دھ

د  یش از . دلخواه جامعھ متصل می کن ھ پ چرا ک
ر ، اح ت تفک ور ھس اس و تص اس و . س احس

ود ،  د ب دئولوژی مسلط خواھ ر روی ای تصور ب
رار دارد  ر ق ز در تفک ر چی تر از ھ ا بیش . ام

ود ،  ری خ ل فک ردم در تسلس ابرین م بن
د  ی دانن تراتژی م ر اس دم ب دئولوژی را مق . ای

زیرا زمینھ ساز تفکر ، تصور و احساس است 
ان  ت در آن جری ھ خواس یش از ھم ین ب و ھمچن

ود د ام وج ا تم زی را ب ردم چی ا م ھ ت ارد و اینک
ال استراتژی  ھ دنب د آن را ب نخواھند ، نمی توانن
رین  رفتھ ت ھ از پیش رکس ک تند و ھ بفرس
ایدئولوژی در جامعھ استفاده نماید ، او می تواند 

  .استراتژی را موفق تر از ھمھ جلوه دھد 
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77  
  

دو چیز کھ در سطح جامعھ وسعت داشتھ باشد ،  -
زی . را بھ پیروزی می راسند انسان  اول آن چی

رود و از  رفش ب ھ ط ان ب ت ، انس ت اس ھ درس ک
ط است ،  ھ غل زی ک آن تجلیل نماید ، دوم آن چی
ده  ر نامی ھ ش ر جامع ر اکث عت دارد و از نظ وس
ال آن  ھ دنب اخواه ب می شود ولی ملت خواه و یا ن
ر  ار ب ن ک رای ای د و ب ارزه کن ا آن مب می روند ب

ده سوار شود ، چرا کھ مردم از اسب تیزرو عقی
ل  ھ دلی ن ب تند و ای لحاظ عقیده بسیار ضغیف ھس
ع و  زه ی جم رگرمی غری اد ، س غلھ ی زی مش
احساسات مختلف در درجھ ی اول است کھ اگر 
کسی بتواند از عقیده برای تحت تآثیر قرار دادن 
مردم استفاده کند می تواند روی این اسب تیزرو 

ھ  از سوار شده و ھمواره ب و تاخت و ت سمت جل
 .کند 

  
78  

  
عاقل ترین فرد ھمیشھ تمامی جوانب را در نظر  -

داف . می گیرد  ھ سمت اھ وا ب ام ق کسی کھ با تم
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و استراتژی پیش می رود ، جنبھ ی مرگ خود 
س  و حسابرسی روز جزا را در نظر نگرفتھ ، پ

 .چنین شخصی نمی تواند عاقل باشد 
  

79  
  

ادان عاقل کمتر تحت تأثیر قرار م - ی گیرد ، اما ن
د  دا را فراموش . بارھا چنین می کن ھ خ کسی ک

ل  را اص ت ، زی ام معناس ھ تم ادان ب ک ن رده ی ک
ھ در درجھ  انچیزی ک وجود انسان خداست ، ھم
ی  اک و دارای روح ل ، پ ان کام ی اول ، انس
د  ان دارد متول بزرگ کھ حقیقت الھی در او جری

ود  ی ش اگ. م ای گون ذیری ھ ن تأثیرپ ا ای ون ام
زندگی و عقیده ھستند کھ انسان را بھ سمت خود 

د  . کشیده و از آن واقعیت اولی منحرف می کنن
و .پس نادانترین آدمیان تأثیرپذیرترین آنان است 

 آنان گناھکارترینشان خواھد بود  تآثیر پذیرترین
  

80  
  

د  - ن را انتخاب می کنن چرا . داناترین افراد ، دی
از حقیقت اولیھ ی  کھ چیزی را برنمی گذینند کھ
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ا  وجود خود دور باشد و بسیار زود ، رھسپار فن
 .و نابودی شود 

  
81  

  
ود ،  - داف خ یش از انجام اھ وراه پ ل ھم رد عاق ف

ت ،  ن اس اھی ایم ال جایگ ھ دنب ویش ب رای خ ب
لام و  دازه ی اس ھ ان اھی ب یچ جایگ ابراین ھ بن

 .ایمان بھ خدا ایمن نخواھد بود 
  

82  
  

ال ایم - ھ دنب ا ب ر م رویم ، در اگ ود ب ین خ ان و آی
م ، بلکھ  ھ ای رار نگرفت أثیر ق واقع ھرگز تحت ت
رده و آن را  وع ک ود رج ھ ی خ ت اولی ھ حقیق ب

اما اگر بھ غیر از ایمان الھی . انتخاب نموده ایم 
ھ  ھ ب ت اولی ھ از حقیق اه است ک متصل شویم آنگ
روی  ارترین نی ت ب أثیر فلاک ت ت ده و تح دور ش

 .زندگی خود دراندازیم 
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83  
  

ر از . یک شیر شش نفر را دنبال می کند  - نج نف پ
ویی  ر از س ک نف د و ی ی کنن رار م و ف ک س ی

ھمھ ی آن پنج نفر خورده می شوند ، اما . دیگر 
د  ی مان ده م ر زن ک نف د . آن ی ی خواھی ر م اگ

رین  ھ وسیع ت ھ ب دارد ک پیروز شوید ، اشکالی ن
ی  اب م زی را انتخ ورده و چی ره خ وع گ موض

د  کنید کھ وده ان ر انتخاب نم شما راه . آن پنج نف
ان  ھ آن د ، در صورتی ک فرار را انتخاب می کنی
رق می  ان ف ھم چنین می کنند ، اما راه شما با آن
اوت دارد  ت و تف ر اس ما بھت ون راه ش د و چ کن

 .پیروزترید 
  

84  
  

ر از آن چیزیست  - ده ت د ، فریبن ا باش آنچھ کھ زیب
وردار ا ری برخ ایی کمت ھ از زیب ت ک ت . س نھای

دازه ی آن  زیبایی ھنر است ، پس ھیچ چیز بھ ان
 .نمی تواند انسان را فریب دھد 
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85  
  

ت  - ت ، درس ت اس یم درس ی کن ان م ھ گم ھ ک آنچ
ت ،  ت اس م درس ان داری ھ ایم ھ ک ت ، آنچ نیس

 .درست خواھد بود 
  

86  
  

وع  - ان رج ھ گم ز ب ر چی یش از ھ ھ ب ایی ک آدم ھ
ا د ت ی آی یش م م پ یار ک د بس ی کنن ی  م ود ب ا خ ب

وردار  روی تفکر برخ م از نی اندیشند و بسیار ک
 .ھستند 

  
87  

  
چیزی کھ ازان شماست بھ آن لایق تر نشان می  -

ت  ق شماس ھ ح زی ک ا چی د ت د . دھی عی کنی س
ا در  د ، ام ان باش ھمیشھ داشتھ باشید تا آنکھ حقت

 .این راه دیگران را ھم در نظر داشتھ باشید 
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88  
  

تفاده  - ابعی اس ھ آن از من ی ب ر کس ھ کمت د ک کنی
د  رده باش وع ک ت . رج لی موفقی ن راز اص ای

 .شماست 
  

89  
  

دد  - انی دل ببن دار و ف زی ناپای ھ چی ھ ب رکس ک ھ
دافش  ھ اھ ر از او کسی نیست و کسی ک ادان ت ن

 .ابدی باشد او از ھمھ پیروزتر است 
  

90  
  

د ،  - اگر تعصب دلیلی ھمھ جانبھ در پشت آن باش
 ، بلکھ حقیقت است  یگر تعصب نیستآن وقت د

  
91  

  
زی  - ً آن چی ا د ، لزوم یادتان باشد کھ آنچھ می بینی

 .نیست کھ در ظاھر چنین است 
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92  
  

ام  - د ، انج تر ش رف بیش ک ط ائل در ی ر مس اگ
ود  ی ش ا م ی معن رف ب تر در آن ط ائل بیش . مس

ھ  از ب ھ نی بنابراین بھ سمتی دیگر بروید ، چرا ک
 سمتی دیگر دیده می شود 

  
93  

  
ل  - ی جاھ ادی م ری ع دا را ام ھ خ ت ک ان اس ھم

د  ده ی . دان رح ش ائل مط ھ مس ت ک ان اس او ھم
ت  بسیاری در ذھن وی قرار دارند تا اصل حقیق
ت الھی دیگر در ذھنش جایی  ا ماھی محض و ی

 .نداشتھ باشند 
  

94  
  

ھیجان و تصور گرایی ، ھمراه با خواست ھای  -
ی  زرگ م ی ب ھ فلاکت ان را ب وری ، انس تص

 .کشانند 
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95  
  

ی شک  - ز بسیار شود ، ب اگر در ذھنتان یک چی
س  آن رفتار را برای شما توجیح خواھد کرد ، پ

ھ  ر آنک د ، مگ اد آن ندھی ھ ازدی ازه ب اراده ی اج
 .حقیقی شما در آن راستا باشد 

  
96  

  
ھ  - ھ آزاد است و ب د ک ان می کن واره گم نادان ھم

د  آزادگی کامل ذھنش و عقیده اش زندگی می کن
ل از .  یاری در غاف ی بس ای ذھن ب ھ ھ فری آنک

ن و اندیشھ را  کمین وی نشستھ اند کھ آزادی ذھ
 .از او نیز سلب می کنند 

  
97  

  
ھ  - کسی کھ ذھن خود را بھ اجبار وا می دارد و ب

د ، او  ام می نھ ارش گ سمت دین حقیقی پروردگ
د ذھنش  ان می کن ھ گم برتر است از آن کسی ک

ی ب ھای ذھن ا فری اه ب ال  آزاد است ، آنگ ھ دنب ب
مجاز می رود ، در صورتی کھ خود بھ اجبار و 
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ان  ھ گم ا ب ت ، ام ده اس ا در آم ارت مجازھ اس
 .خویش در آزادی زندگی می کند 

  
98  

  
رفتن  - رار گ أثیر ق ت ت الاتر از تح دی ب یچ بن ھ

 نیست و این را باید دانست
  

99  
  

ز  - ھ چی د ، ھم اگر می خواھید در دنیا موفق بمانی
د د در دو .  را از تجربھ بدانی ا اگر می خواھی ام

ان پ ت را یجھ د حقیق ید ، بای ربلند باش روز و س
 .تنھا از تجربھ ی خود انتزاع نکنید 

  
100  

  
ات و  - ھ مادی اگر بھ تکاپو و تلاش برای رسیدن ب

افتخارات ھستید ، سعی کنید خدا را از خود جدا 
چرا کھ اگر ھمھ چیز خود را از دست . نسازید 

دا ب ا خ د ھمان ن بدھی د و ای د مان ما خواھ رای ش
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ابراین ھرگز شکست  بزرگترین پیروزیست ، بن
 .نخواھید خورد 

  
101  

  
اگر بھ سمت ھدفی رفتید و لشکری از ایده ھا بھ  -

 .سراغ شما آمد بدانید کھ موفقیت ازان شماست 
  

102  
  

ا آن  - اگر بدانید کھ بر اساس تجربھ ای کھ مردم ب
ری د اث د  مواجھ می شوند و یا خواھند ش بیافرینی

 چکس  بھ اندازه ی شما موفق نیست ،  آنگاه  ھی
  

103  
  

ا  - انسان نادان آثارش را ھمھ جا بیان می کند ، ام
ان مناسب و  ا در زم ارش را تنھ شخص عاقل آث

ت ان درس ی  مک ان م ارش نمای ھ آث تص ب و مخ
  . سازد 
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104  
  

ا  - ارزه ب اگر دشمن شما پایین تر از شماست ، مب
تتان  ث شکس ما او باع ر از ش ا اگ ود ، ام ی ش م

ر از او  ھ برت تید ک ما ھس ن ش د ای الاتر باش ب
 .خواھید بود 

  
105  

  
ما را درک  - ار ش ی اراده افک ای ب ان ھ انس

نخواھند کرد ، پس چرا خواھان حقیر شدن خود 
 .ھستید 

  
106  

  
ا یبا ھرکس بھ شیوه ی خودش صحبت کن - د ، ام

  .زیاده روی کردن مناسب نیست 
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107  
  

د ، مرد ع - دگی می کن ت زن ا ذل یاقل ب ھرگز  ول
ت  اھراه موفقی ود ش ن خ ذیرد و ای ی پ تم را نم س

 .است 
  

108  
  

تی و  - یھن پرس د م ود نبای ای خ در کارھ
را  رار داد ، زی لاک ارزش ق تی را م نژادپرس

ر از گفت ھ غی زی ب یش اچی رایط پ انی و ش ر زب
 .آمده نیست 

  
109  

  
ر  - ھ فرات رار دارد ، ک ھ ق ر از ھم دفی بلات از ھ

 .زمان ، مکان و آنچھ باشد کھ فانیست 
  

110  
  

ھ  - ا ک ھ بس ھ ، چ ت حافظ ن از تربی ت ذھ تربی
 .ھزاران برابر بھتر است 
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111  

  
انسان ھای موفق کمتر از کارھای خود پشیمان  -

 .می شوند
  

112  
  

ت  - ر راه موفقی د ب رین س وسواس فکری ، بزرگت
 .است 

  
113  

  
ر - ا اگ ت ، ام ھ ی پیروزیس ردن مقدم ین ک  تلق

 .منطقی باشد 
  

114  
  

برای موفقیت زمانی کھ در کنار جمعیتی بزرگ  -
داف  د اھ از ھمکاران و کسانی کھ ھدفشان ھمانن
د ،  ھ خرج دھی وغ ب شماست لازم نیست آنقدر نب

  .بلکھ باید از درایت خود استفاده کرد 
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115  
  

د  - س نبای م ، پ زمانی کھ ما از حقیقت انتزاع داری
دانی ی ب ود را حقیق ار خ ر ک ر ھ ا از نظ م ، ام

 .انتزاع خود باید پیش رفت 
  

116  
  

ار  - ر آث ا دیگ ر ی د ، ھن فھ را ھمانن ھ فلس ی ک کس
ھ  علمی بداند ، بسیار نااھل است چرا کھ فلسفھ ب

 ل و بھ آینده ی او مربوط می شود گذشتھ ، بھ حا
  

117  
  

دازه  - ان ان ھ ھم زرگ است ب ھ افکارش ب کسی ک
 .بھ ھدف خویش نزدیک خواھد بود 

  
118  

  
تن در آن - یش رف اری و پ تن در ک تعداد نداش  اس

 .تنھا باعث حقارت شماست 
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119  
  

ا  - رس بیج ا ت ت ، ام ت اس ھ ی درای رس زمین ت
 .زمینھ ساز فلاکت خواھد بود 

  
120  

  
ری  - اعات از برت ائل و موض ردن در مس ل ک تأم

خص  ا ش ت ، ام دیگر اس ر یک ا ب افکار انسان ھ
ائل  ار مس دی از کن ی و تن ھ راحت ل ب ی جاھ م

 .گذرد 
  

121  
  

ر  - ب را در نظ ام جوان وعی تم اگر در ھر موض
داشتھ باشید ، دیگر برایتان مشکلی پیش نخواھد 

 .آمد 
  

122  
  

در برابر خواستھای آنی ، تا می توانید ھمھ چیز  -
ده  دی از آین را بھ آینده موکول کنید و بھ خود امی
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ھ  ا ب ت ھ ن خواس د ای ی دانی ر م ھ اگ د ، البت بدھی
 .ضرر شماست 

  
123  

  
ر است از  - کسی کھ در اوھام زندگی می کند برت

لیم  کسی کھ بھ خواست ھای آنی خود ھمواره تس
 .می شود 

  
124  
  

دت  - ھ م اج ب ی احتی ر شخص روزی ، ھ رای پی ب
 .زمان کوتاھی خلوت کردن و اندیشیدن دارد 

 
125  

  
وت - داف از خل ھ وجود  بزرگترین اھ ا ب انسان ھ

 .می آید و در فردیت آن ھا 
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126  
  

ر  - ھ دیگ د ک ب دھی در فری ود را آنق د خ عی کنی س
  .کسی توان فریب دادن شما را نداشتھ باشد 

  
127  

  
ھ از  - ت ک ات لازم اس ی اوق روزی بعض رای پی ب

ھ داخل  ھ ب جمع کناره بگیرید و گاه لازم است ک
 .جمع درآیید 

  
128  

  
ت و  - د اس یش از ح ت ب د جھال یش از ح ان ب ھیج

 .این را نباید فراموش کرد 
  

129  
  

ی  - عیف م و را ض ھ اراده ی ت ی ک ا کس تی ب دوس
  .کند ، دوستی با شکست است 
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130  
  

ھ ی  - ھ زمین ن ک ود دور نک در از خ رس را آنق ت
  .شکستت فراھم شود 

  
140  

  
ھ  - ا را ب ان آن ھ ھ ھیج انی ک ا کس تی ب دوس

 .ھرکاری وا می دارد ، جھالت محض است 
  

141  
  

ود  - رای خ د ، ب ی بینن ایا را م اھر قض ردم ظ م
رای  ا ب د ، ام وه دھی ھ جل یش از ھم اطن را ب ب

 .مردم بھ ظاھر خویشتن بی توجھ نباشید 
  

142  
  

ر نکسی کھ خواھان تغییر خود  - باشد و برای تغیی
د  ر خواھ ز تغیی ود نی رود ، خ ر ب ی دیگ شخص

 .کرد 
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143  
  

ا  - ت ، ام ت اس ھ درس د  ک ول  داری زی را قب چی
ن . وسواس فکری شما را رھا نمی کند  رای ای ب

رای ک ا ب د ت ازگو کنی رای مردم ب د آن را ب ار بای
ودفریبی  وعی خ ن ن ود و ای ین ش ان تلق خودت

 .درست است 
  

144  
  

د - رد خردمن د ،  م ی کن ا م انش را رھ اه اطرافی گ
 .اما خود را ھرگز 

  
145  

  
کسی کھ افسار خود را بھ دست نفس خویش می  -

ھ  ھ او ھدی دھد ، در حقیقت افسار رسواییش را ب
 .خواھد کرد 
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146  
  

ی  - ان م ھ ارمغ ت را ب اه موفقی ردن ، گ رار ک اس
 .آورد ، اما موفقیتی کھ سرشار از ذلت است 

  
147  

  
متی  - ھ س و را ب دگی ت ات زن ھ ھیجان ان ک ر زم ھ

ی  ت  نگاھی ب ھ اطراف کشاند ، اندکی بایست ، ب
انداز و بگو کھ تو فقط یک ھیجان ھستی کھ من 

  .تو را خلق کرده ام 
  

148  
  

رای  پیش از آنکھ - ھ حال خود بسوزد ، ب دلتان ب
 .نادانی خویش دلسوزی کنید 

  
149  

  
ذیری شما می  - أثیر پ آموختن بی تفکر ، باعث ت

 .شود 
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150  
  

ن ،  - وزی نک ران دلس ل دیگ ود در مقاب رای خ ب
  دارای ذاتی جدا از خود تو ھستند چرا کھ آن ھا 

  
151  

  
وزی - رای دلس ز ب ردن ھرگ ود را  ک ران خ دیگ

ده ، وه م ر جل ویی  حقی ری ج ھ اسباب برت اینگون
  .آنان و غرورشان را فراھم می کنی 

  
152  

 
د ،  - ھ می کن و زمزم ھ ت ی ب چیزی کھ احساس آن

رده  راھم ک و را ف ت ت ھ ی شکس ت زمین در حقیق
  .است 

153  
  

  .اعتماد بھ دروغگویان ، ایمان بھ فلاکت است  -
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154  
  

ران  - خر دیگ ال تمس ھ دنب ع ب ان جم ر در می اگ
دان ک ودی ، ب ت ب ود را از دس ی خ ھ دور اندیش

ای  ویی ھ ری ج ات و برت ھ ھیجان ا ب داده و تنھ
وان  ھ حی دان ک م ب ن را ھ خود فکر می کنی و ای

 .نیز موجودی برتری جو است 
  

155  
  

ھ  - دان ک تی ب ھ دیگران ھس ت ب ان محب اگر خواھ
  .قانونی وجود دارد بھ نام نوکرصفتی 

  
156  

  
ایین  - ا پ وان است ام ر از آن انسان بالاتر از حی ت

 .نیز ھست 
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157  
  

س  - دی ، پ دئولوژی اب اه است و ای استراتژی کوت
دئولوژی تلاش  ھ ای از استراتژی برای رسیدن ب

 .کن 
  

158  
  

زد  - ت از حقیقت می گری ا در دو حال : انسان تنھ
د و  اول زمانیست کھ شھوت بر وی غلبھ می کن

  .دوم زمانی کھ ترس بر او احاطھ می شود 
  

159  
  

دانسان زم - ک تضاد را می بین ھ ی رت  انی ک حی
ات  زده می شود ر اوق تضاد ھا می توانند در اکث

 . دنفریبنده باش
  

160  
  

نایی  - گاھی ما آنقدر در معرض بیھودگی و روش
در  وع آنق اھی موض ریم و گ ی گی رار م روز ق
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تکرار می یابد و  سخن چنان پیچیده و بی اساس 
ده آور و  ایق خن ان آن ، حق ھ در می ود ک ی ش م
ی  ت  م ھ  حقیق د در حالی ک ی کن د م وده رش بیھ

  . تواند یگانھ باشد 
                                                            

161  
  

ت  - د سکوتیس ی نوازن م م ھ در گوش داھایی ک ص
عجیب ، سکوتی عجیب کھ می گوید چقدر مانده 
دن  رای مان ی ب ر وقت ان راه ، دیگ ھ پای ت ب اس

  .نیست 
162  
  

ان  روز - ھ در می انی ک ت ، زم ده اس در فریبن چق
خر  ان تمس در انس یم چق ی دھ ر م اد س ع فری جم
ویی و  ری ج تار برت ان خواس ا ھیج زی و ب آمی

و دن خ ھ ینمایان ود را ب اش خ تیم ، ای ک ش ھس
ن  جانوران داخل گورمان نشان دھیم و بگوییم ای

  .من ھستم ، پس مرا نگاه کن 
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163  
  

ت ، خ - ن اس ن در آزوی م ال م ال و آرزوی خی ی
چھ کسی می گوید این امکان پذیر نیست ، . من 

ق  ابلھانھ است کھ بگویم امکان ندارد ، قادر مطل
ز ھر چھ  ھر چھ بخواھد می شود و برای من نی

  .صلاح بداند ھمان است 
  

164  
  

رس  - ایش ت ارات و تواناییھ ا افتخ د ب ی خواھ م
ھ شکلی خودش  نیھیلیسم را از خود دور کند ، ب

 . د ، اما در برابر حقیقت نھ مجازی زنرا گول م
  

165  
  

کسی کھ بھ احساس خود رجوع کند نادان نیست  -
د  ی کن دگی م ویش زن اس خ ا احس ھ ب ی ک ، کس

  .جاھل است 
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166  
  

ھ  - ا را ب ان ھ ار انس ان و افک اریخی جھ ل ت تسلس
این ھمان تسلسل زندگی فردیست . پیش می برد 

د و دگی جمعی می آی ب تسلسل زن از  کھ بھ غال
ذیرد  این زندگی جمعی زندگی فردی شکل می پ

اریخ است .  ن فساد ت این حقیقت نیست ، بلکھ ای
راد عمل  ان اف ط می ر اساس شرایط و رواب کھ ب

رد . می کند  ض در خود ف ل مح در حالی کھ عق
ھ مسائل  بھ تنھایی نمایان می شود ، در جایی ک

  .مطرح شده نیست 
  

167  
  

ر ج - د ب ھ بتوان ت ک روز کسیس ون پی ان پیرام ھ
ھ آن حاکم شود  د و ب ری جوی آنکھ . خویش برت

  .تنھا تأثیر می پذیرد جاھل محض است 
  

168  
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د  - ھ بای رایطی ک ا ش ھ ب د ک ی را دیدی اه کس ھرگ
ر و  بشود تفاوت داشت ، بدانید کھ او انسانی برت

  .عاقل است 
  

169  
  

رای  - ھ ی اول ب زی ، مرحل ھ چی ردن ب ر ک فک
 .رفتن بھ سمت آن است 

  
170  
  

ویم  - م ش ال آن ھ ی خی ھ ب در ک ا ھرچق ت ھ واقعی
  .تفاق خواھند افتاد ، ھمانند مرگ ا

  
171  
  

ن است ، از آنچھ  - ر م ان تغیی ھ خواھ ھر آنچھ ک
ن  ت م کھ از آغاز تولد بوده ام و از آنچھ کھ غای

خواھد می باشد ، یک دروغ و یک فریب فاھمھ 
  . بود
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172  
  

روی اراده  - ا نی ا ب ان ھ رین انس ق ت احم
 .رتمندترین آنان می شوند قد

  
173  
  

س  - نم ، پ ی ک دگی م تم و زن ده ھس ھ زن انی ک زم
ت ،  ن اس ود دارد در اراده ی م ھ وج ھ ک ھرآنچ

  ...حتی جھان 
174  
  

ھ  - ر از ھم ن برت ھ م د ک زرگ ، می گوین افکار ب
م  ار ھ رای یک ب د ، ب ھستم ، شاید راست بگوی
د و اراده ی  وش دھی رفش گ ھ ح ت ب ده اس ش

 .کنید خویش را باور 
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  اصل اراده
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175  
  

ی  - ھ نیروی د ک از اندیشھ ی بزرگ بھ من می گوی
ماوراءالطبیعھ مرا ھدایت می کند ، ھمان کھ در 
د ،  ھ نشان می دھ ر از ھم را پیرت عین جوانی م
انم  ن از اطرافی ل م ھ عق ت ک ل آن اس ھ دلی ن ب ای

ان را متحی ز آن ن نی ت و اراده ی م تر اس ر بیش
 .خواھد کرد 

  
176  
  

عیف اراده  - د تض ھ ارداه بای یدن ب رای رس اه ب گ
  .کنیم ، ھمانجا کھ بیھودگی گام بر می دارد 

  
177  
  

ا را  در تجارب خویش یکجانبھ نگری - در م ، چق
ھ سطحی  د ، فلاکتیست ک بھ خود مغرور می کن

  .نگری را برای ما بھ ارمغان می آورد 
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178  
  

ت زده - رخ و وحش مانی س ا چش اه  ب ھ درگ ب
نگریستن ، آنگاه فریاد زدن کھ مرا دریابید و بر 
در کوفتن ، اراده ی من گاه گرفتھ است و اشک 
وه  می ریزد در غربتی کھ تنھایی را در خود جل

ھ . گر می سازد  د ب بھ فریادش چھ کسی می رس
ل  ان نااھ ر از مردم ھ. غی ار ھمیش ن روزگ  ای

 .چنین است 
  

179  
  

ل اصلی انسا - تند ، دلی اگون ھس واره گون ن ھا ھم
ده ی  ک عقی یچکس ی ت ، ھ ین اس ان ھم فسادش
د ،  ف می باش د مختل ثابت نخواھد داشت و عقای
در  ی اندیشند چق ھ یک شکل ب اگر ھمھ بتوانند ب

اد د ن فس اید ای ود ، ش ی ش وب م ت مخ وکراسیس
  .کھ از شرایط بھره می برد 
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180  
  

ا ، موس - ر م ب عص رین فری ی ... یقی بزرگت دام
ھ  انی ک زرگ است ، زم در ب کھ پھن می کند چق
ی  م م نایی روز را در ھ ب و روش اریکی ش ت

در طول می ... آمیزد ، چقدر طول می کشد  چق
ت  د و منی علھ ور کنن ا را ش ات م ا احساس د ت کش

  .ھای ما را بھ کار بی اندازند 
  

181  
  

ر  - موسیقی صوتی و مجازی ، مگر چیزی بھ غی
  .ر می انگیزد از احساس را ب

  
182  
  

زرگ و  - مردم ھمیشھ بھ دنبال شنیدن گفتارھای ب
تند  انی ھس انی . آرم ز آرم خنان ھرگ ن س ھ ای ن

 .نیست ، راھیست برای رسیدن بھ حقیقت 
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183  
  

ھ ،  - ا ن دردیست کھ نمی دانم از آن سخن بگویم ی
ت  رده اس ھ م ت ک ن سالھاس ان . اراده ی م ھم
ن  روزی کھ موضوعات گسترش می یابد در ذھ

ر  ن را کمت ی مسائل ، ای من ، بیھودگی و فراوان
 ...کسی می فھمد 

  
184  
  

رز  - ھ م ھ ب د ک ی آی یش م اه پ ر گ رای متفک ب
رای  ھ اراده ب ان روزی ک د ، ھم وانگی برس دی

  .وی بی معنا می شود 
  

185  
  

اد مال اندوزی کردن ،  - اه فری ول شمردن و آنگ پ
دترینم  ن ثروتمن ھ م ر. زدن ک ای متفک ان ھ  انس

ک  ذا ی تند ، ل وچ ھس ھ پ ا ھم ھ اینھ د ک ی دانن م
وچی در  ھ مرض پ س ک ان ک متفکر دیوانھ ، ھم
یش  ان از پ دازد ، ھم ی ان ایھ م ودش س وج
ا  ده ، تنھ نیھیلیسم و اکنون دچار ایست فکری ش
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د  ھ چھ ثروتمن د ک د و می گوی اوست کھ می خنن
 .بیھوده ای 

 
186  
  

ش  - ایش را در درون وس ھ ھ ھ امی ک رد ناک م
زی در  سرکوب د ، ھر کجا می رود چی می کن

درونش فریاد می زند  کھ نھایتی ھست ، نھایتی 
د  ھ بای ردگی را چگون ن افس ت ، ای ا اوس ھ تنھ ک

و . جبران کرد ، گاه خدا را بھانھ قرار می دھیم 
م . گاه دین را ، گاه اھداف بزرگمان  وز ھ اما ھن

داین ھوس فریاد  ا  سر می دھ ن ھستم و م ھ م ک
یش  .افیانمان متنفر می سازد را از اطر اھی پ گ

ریش می شویم و ھ روانپ د ک ل  می آی ب تحم اغل
د . نخواھیم آورد  ی زن اد م ھ فری زی ک ان چی ھم

  . کھ من ھستم و باید باشم 
  

187  
  

ان را  زمانیاراده ی ما می گرید  - کھ ھوس ھایم
یم  ھ سر سرکوب می کن زد و نال ، اشک می ری
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انسان تاب  می دھد ، چقدر طول می کشد تا یک
  ...بیاورد ، یک انسان با اراده 

  
188  
  

ر اساس تصور و  - بھ ذھن مردم رجوع کردن ب
تر  ا بیش رای آن ھ ھ ب تن ک زی گف اه چی یش آنگ پ

ود ،  ی ش تر م ان بیش پس درکش د ، س ده باش آم
دون شخص مھمان نامی کھ بر اح د رواست و ب

ر روی  م ب ن اس ردیاو ای ر  ف ا غی ر تقریب دیگ
دممکن  ر روی چھره اش ا . می باش ا ب د تنھ حم

د  ور خواھ زرگ تص ب ب ن فری ت و ای د اس احم
ھ  د ک ی کنن زی را درک م ردم چی س م ود ، پ ب

 .تصورشان از آن انتزاع می شود 
  

189  
  

ان را  - ھ شخصیتش زی ک ھ چی د ب ی کنن ادت م ع
تص  ھ مخ ادتی ک ی سازد ، ع وه گر م بیشتر جل
ا  د ت آنان باشد ، متفکر ھای بزرگ چنین می کنن

ھ برای خ ا ھم ھ ب ود استثنا قائل شوند و بگویند ک
  .ی مردم تفاوت دارند 
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190  
  

ان  - ایی ، ھم ر اساس تنھ احساس دلتنگی کردن ب
ھ  وند ، ب ی ش دا م م ج ر از ھ ھ دو نف ایی ک تنھ
ل  خصوص اگر دو جنس مخالف باشند ، ژان پ
ار  ار از ک ا نمایشنامھ ی ک سارتر چھ کار کرد ب

دایی  را در آخر گذشت ، ھمان موقعی کھ این ج
د  ان  وداستانش نشان می دھ د مردم پای ی تردی ب

ھ  ین ب وع پیش ر از موض ألھ ای را بھت ر مس ھ
ھ . خاطر می سپارند  وغ سارتر ، ھم ود نب این ب

ھ کارھای  اره ب ا دوب د ت اینکار را انجام می دھن
ول درآوردن  رای پ ایشان رجوع شود ، راھی ب

ھ افسردگ ا ب ن نوشتھ ھ ی ، بیچاره کسی کھ با ای
 .می رسد 

  
191  

  
زمزمھ کنان ، فریب تصور ھمان زمزمھ کردن  -

د بھ این شکل است ، نوشتھ ھای اینچنینی  خواھن
 و تکرار باعث برتریست در ذھن ، آنچھ کھ بود

ب  ھ فری د ک اراده ی شما را قوی می کند بگزاری
 .تصوری برای زمزمھ کردن اراده ی شما باشد
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192  
 

چھ حقیقت  خواست درون من حقیقت من است ، -
 .فریبنده ای 

  
193  
  

تند  - ق ھس ای مطل ت ھ ان ایدئالیس . روانشناس
ن  دارد و ذھ ی پن تقل م ود را مس م خ ایدئالیس
رد و  د ب اد خواھ ت را از ی ق علی ایدئالیستی مطل

ای . خدا نیز فراموش می شود  ھ در دنی اه ک آنگ
ز  ب نی ان اغل ده و روانشناس ناور ش ات ش ابھام

  .اینچنینند 
  

194  
  

ر مو - وع و اکث ودن موض ا از نب ان ھ ع ، انس اق
جوی کھ سکوت اختیار کرده  نبرای از بین رفت

د  . است ، دیگران را مورد خطاب قرار می دھن
و تر جل ان بیش ا تقصیرش ھ تنھ ی ک ر ه دیگران گ

ت  دن اس ھ از . ش ک جامع ی ی ی فرھنگ اه ب آنگ
 .این ساختار بھ وجود می آید 

https://telegram.me/karnil
www.karnil.com


 71

 
195  

  
د ، - د و می بال ھ ی  درختی کھ رشد می کن ا ھم ب

زش  وس انگی رگ ھ از وب ا و س ایی ھ ھ . زیب چ
چھ می شد اگر در . می شد اگر مال من می بود 

ن  ھ ای یم ک سایھ اش زیستن می کردیم و می گفت
ا . است ھمھ کامیابی من  ر م ھ اکث چھ باید کرد ک

م  ی روی ا م ام از دنی اد دوران . ناک اه ی گ
ھ  یم  ، ک سربازیمان می افتیم و فریاد سر می دھ

 ....چون می گذرد غمی نیست 
  

196  
  

ار  - د انفج ھ ح ھ ب انی ک ان زم یار ، ھم ت بس فلاک
د  ی کنی دا م ت پی ربھ . دس رون س زی در بی چی

ھ  د ک ی گویی ھ او م اید ب ذارد ، ش ی گ رتان م س
ع بازیگوشی  ع آن نیست ، موق ون موق ا ... اکن ب

د ،  د نمی دھ ھ جایی ق تنھایی مطلق عقل دیگر ب
رد حتی اگر اراده ی شما ھ مھ چیز را در بر بگی

  .باز ناکام تر از شما کسی نخواھد بود 
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197  

  
د سکوت  - ا حکومت می کنن اد ھ ھنگامی کھ فری

ی  ت م کوت حکوم ھ س انی ک زد ، زم ی خی برم
ور  ھ ھمینط د ، ھمیش ی کنن ام م ا قی اد ھ د فری کن
ز  س نگران چھ چی است ، کامیابی و ناکامی ، پ

  .باید بود 
198  
  

ھ  - ت ک ان موجودیس مکش انس واره در کش ھم
ر  ھ ھ امی ک ود ، ھنگ د ب وعات خواھ موض
د ،  ی یاب ت م ادی دس کلی بنی ھ ش وع ب موض
ال  ر دنب زمانیست برای آنکھ بھ شیوه ای وسیع ت

وند ،  کلی ش ھ ش ب ب ادی اغل یوه ی بنی ن ش ای
ھ خود  ان می شود ک ھ بی استدلالی و تسلسل گون
رای خود  اه ب را شبیھ فلسفھ نمایان می سازد ، گ

در  ر را در آنق ان متحی ھ انس د ک ی آفرین اخھ م ش
ازی  ھ مج ل از آنک ازد ، غاف ی س رق م ود غ خ
ان خواھان  ھ خواست درونیم وده است ک بیش نب
ی  ود م ھ وج ر ب ھ ھن ی ک ود ، فریب د ب آن خواھ

دآورد اغلب ھمین  ھ  می باش ابیم ک ا درمی ی و م
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ھ  در احمقان ان چق ودهاراده ھایم ا  ب و درک م
  .است  چقدر ابتدایی و سطحی نگر

  
199  
  

ا  - ت اراده ھ ھ خواس ی ب ی ارادگ اه از روی ب گ
ات . روی می آوریم  ب اوق اشتباه بزرگی کھ اغل

  .مرتکب آن می شویم 
  

200  
  

ی  - یچ خوردن ھای ب م پ ھ ھ ب ، ب ھ ھای عجی نال
ھ  وس ب دگی را ھ ھ ی زن ین جرق امان ، اول س
ا می  ھ م ھ خواست ب زی ک وجود می آورد ، چی

دون خواست ھرگز گوید نھ عقل و البتھ انس ان ب
  .بھ دنیا نمی آید 

  
201  
  

ھ  - زی می نگریم ک ھ چی ود ، ب نگاه ھای ھوس آل
ا تصوری  ھ تنھ در تملک ما نیست ، بھ چیزی ک

  .از آن را می آفریند 
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202  
  

ھ  - ھ ب م ک یش می روی گاه آنقدر بر اساس ھستی پ
ی  تی م ھ نیس در ب اه آنق ریم و گ ی ب ی م تی پ نیس

  .ون می آید اندیشیم کھ ھستی از آن بیر
  

203  
  

می خواھم زیستن کنم ، تنھا زندگی اما باید گفت  -
ھ  ی ک ھ ام ، در غم رو رفت ق ف ی عمی ھ در غم ک
پایانش غیرممکن است و امکانش ممکن ، سپس 
ن نیست  تنھا تلقین من ھمین است کھ چیزی با م
ا  ین اراده کج س تلق و ھمھ بر علیھ من ھستند ، پ

  .ه می زاید با اندوه تنھا اندو. رفتھ است 
  

204  
  

ھ بسیاری  - دردھا را ما درد می کنیم ، چھ بسا ک
الا دترین ح ع ب ای مرف ان ھ اک از انس ت دردن

ا  رین ھ اره ت ھ بیچ ا ک ھ بس د و چ دگی را دارن زن
  .برای خود شادترین زندگی ھا را خلق می کنند 
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205  
  

اری از  - خود را فریفتن ، اگر بیچاره ھستیم و ک
ب  دستمان بر نمی آید پس می توانیم خود را فری

 .دھیم 
  

206  
  

ھ ی  - ھ زمزم ردن ، چ تفاده ک ت اس از فرص
ان  وس را در خاطرم ا ھ ھ تنھ ت ک وحشتناکیس
روی  رین نی ھ خاطر بزرگت د ، ب شعلھ ور می کن

  .لذت غریزه 
  

207  
  

دنبال چیزی می رویم کھ ظاھرش خوب است ،  -
ی  اطنش نم ھ ب ین و ب ا ھم اھر ، تنھ ھ ظ ق ب عش

 .ای ما تنھا استفاده مھم استبر زیرااندیشیم ، 
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208  
  

ا نیستی  - گمان ھایی بر اساس نیستی ھا ، مگر م
را درک می کنیم ، ھیچ ادراکی از نیستی وجود 

 .ندارد بھ غیر از گمان 
  

209  
  

تازیانھ زدن عشق ، رمانیتیسم این را می گوید ،  -
ان آورد  ھ ارمغ عصری کھ بزرگترین فساد را ب

  . کردھان جسمانی و اراده را محدود بھ ج
  

210  
  

مت  - ھ س را ب دازه م یش از ان ش ب ز از آرام گری
ھ ھوس در لحظھ ای  می کشاند ، اما باید گفت ک

این راه کمین خواھد کرد و زمزمھ ھای وسوسھ 
ھ سوی  ا را ب ھ سوق  ظاھریکننده اش م احمقان

 .خواھد داد 
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211  
  

د کرد  - دا ناشنوا خواھ . گوشم را آھستھ ترین ص
ین ... رگز نھ ، ھ ن چن ا م د ب د باش صوتی کھ بلن

ً در سکوت بھ وجود  نمی کند ، صدایی کھ تقریبا
ن در سکوتی کھ تنھا سکوت است . می آید  و ای

  .ھوس خواھد بود 
  

212  
  

ھ  - د ھمیش ی کن وض م ان را ع ھ ھوایم ھ ک آنچ
  .خوب نیست 

  
213  
  

ر  - ا ھ الیم ، ام ی ن ود م ھ خ یم و ب ی کش درد م
ا ن ھ دوای درد م زی ک اید چی کن ش ت و مس یس

ان در  مدت کوتاھی درد را تسکین دھد، اما درم
  .جایی دیگر است 
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214  
  

انسانی کھ مریض است و آنچھ کھ برایش ضرر  -
دکی از آن را بخورم ،  دارد ، می گوید بگذار ان
آنگاه می گوید کھ ای کاش بیشتر میل می کردم 

د  ی کن تر م وردن بیش ھ خ روع ب ھ . و ش ا ھم م
دکی انسان ھای مری ا چشیدن ان ھ ب ضی ھستیم ک

  .از رذیلت لذت بیشتر از آن را خواستار ھستیم 
  

215  
  

دگی  - انسان از ھوس زاده می شود و با ھوس زن
د . می کند  بالاترین اراده از آن کسیست کھ بتوان

ان اراده ی زاری  از این سرنوشت بگریزد ، ھم
 .کننده 

  
216  
  

ست خوستار چیزی ھستیم ، چیزی کھ ازان ما نی -
ی  رای جنگ ت ، ب ھ در اراده ی ماس زی ک ، چی

  .نیرومند 
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217  
  

خفقان ھستی ھا ، گاه ما را بھ سمت باور نیستی  -
  .می کشاند ، ھمان سیری پذیری بسیار 

  
218  
  

انکار کردن حقایق بدون روانشناسی غیر ممکن  -
ت  دن در  .اس ناور ش ات و ش ای ابھام دون دنی ب

  .دنیای واژه ھا 
  

219  
  

ن بسیار ھستم ، ھمان - ود م گونھ کھ باید باشم و نب
  .احمقانھ است 

  
219  
  

ھ  - د ک گریز از نیھلیسم اراده را چنان قوی می کن
ی  ین عمل ام چن ھ انج ادر ب ر ق ز دیگ یچ چی ھ

  .نخواھد بود 
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220  
  

یار  - ای بس دک و دردھ ای ان ان ھ ا . درم اه م گ
اینگونھ می اندیشیم اما فراموش می کنیم کھ درد 

 .ی کند و درمان گاه درد راگاه درمان را خلق م
  

221  
  

اما شھوت آدمی  ستدر دنیا ھر دردی را درمانی -
انی  یچ درم ودرا ھ د ب اه اراده ام در  نخواھ ، گ

ک از  ھ اش امی ک ا ھنگ تد ام ی ایس ر آن م براب
  .چشمانش جاری می شود 

  
222  
  

ارزه ی  - ان مب وای خویش ، ھم ام ق جنگیدن با تم
دنبال آن می  نفس گیر کھ آدمی با تمام توانش بھ

رود و بدون آن تمام ذھنش بھ اختلال کشیده می 
ام  ا تم ی ب ھ آدم ارزه ای ک ان مب ود ، ھم ش
دتی در می  دک م وجودش خواھان آن است ، ان
ار  ا گرفت ب م یابد کھ چقدر پوچ بوده است ، اغل
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ھ آن  تیم و ب ویش ھس ز خ ات و غرای احساس
ین است ،  یم ، ھم مفھومی انتزاعی قرار می دھ

  .ھا حقیقت ماست این تن
  

223  
  

ده  - خاطره ھا ، خاطره ھای مسموم  و دلتنگ کنن
، وسوسھ ای کثیف کھ آدمی را ھمواره بھ سوی 
ھ  ر ب ایی منحص ا زیب وجیحی ب انده و ت ود کش خ

چھ کسی از این  .فرد کھ آرمان گونھ می نمایاند 
 .آرمان بزرگ سر باز خواھد زد 

  
224  
  

یم و شرمنده می  - شویم از احساس ندامت می کن
ھ چاره کردار خویش ، شرمنده شدن  در جایی ک

ھ  ود و دلسوختنمان ب ای نیست ، از ابتدا چاره نب
. از این دست قضایا بیرون می آید  انحال دیگر

این درون  و ھمان دلسوختنی کھ از گناه دیگران
 ....نگری مشروط است 
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225  
  

د و  - وچ می کن انسان ھای دانا را سیری بسیار پ
  .را بھ خود مغرور نااھلان 

  
226  
  

ا  - خ ب ایع تل عیف ، وق ای ض ا ارداه ھ خ ب ایع تل وق
ئن  ا اراده ھای . اراده ھای مطم ایع دلنشین ب وق

  ....منطقی 
  

227  
  

اطره  - ھ مخ ا را ب دیت م ب اب ی حوصلگی ، اغل ب
  .می اندازد 

  
228  
  

ھ  - ا را ب ھ م اغلب اوقات این طبیعت انسانیست ک
خلاق را انسانیت فلاکت می کشاند ، چرا ما نام ا

دئولوژی از  ا ای ی ب ھ آدم انی ک ذاریم ، زم ی گ م
  .این انسانیت فساد آور خود می گریزد 
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229  
  

تھایمان  - دن در خواس ناور ش عر . ش ان ش ن ھم ای
  .است 

  
230  
  

اف  - ال اکتش ھ دنب ھ ب زرگ ، ھمیش ای ب ان ھ انس
 .انسان ھایی با اندیشھ ھای بزرگ . ھستند

  
231  
  

ال خود افکار روانشناسی ، نیر - ھ خی ومند ترین ب
ھ .  د در حالی ک این ھا از حقیقت فراتر می رون

  .ھیچ چیز از حقیقت فراتر نیست 
  

232  
  

اراده با تدبیر ، شاید گفتاری ساده باشد ، اما اگر  -
ان  ک نبوغت ی ش امیزد ب م نی ا اراده در ھ دبیر ب ت

  .را در اھدافی سرگردان تلف خواھید کرد 
  

https://telegram.me/karnil
www.karnil.com


 84

233  
  

ھ  استقراء ناقص پیش می - آید تا استقراء رسیدن ب
اقص  استقراء کامل را بھ سوی خود بکشاند و ن

  .شود ، ھمانند خدا و خدایان 
  

234  
  

ھ  - ری چ طحی نگ ک س ھ کم اقص ب تقراء ن اس
ن را  فلاکت ھایی کھ بھ بار نمی آورد ، انسان ای

  .می داند اما باز ھم مرتکب آن می شود 
  

235  
  

د می دانیم کھ چیزی در واقعیت بھ دست ن - می آی
. ، می دانیم کھ ھمھ پوچ است و از یاد می رود 

ر  ا مختص رای ام ھ ب زی ک ر چی زی ، مختص چی
ی  ان ب ر را برایم ھ ی برت د و لحظ ان باش خودم

  .آفریند 
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236  
  

افکار بزرگ می توانند زندگی خود را فراموش  -
ھ  ر ب ی اگ ز ، حت ان را ھرگ ا ھدفش د ، ام کنن

  .مرگشان بی انجامد 
  

237  
  

را آنگونھ  - ھ ی شکست م ن ھستم زمین کھ خود م
د  ب . فراھم نمی کن ای کاش می توانستم در قال

تم  ی نگریس ود م ھ خ ر ب ی دیگ ت . شخص آن وق
د  ی ش ر م دگی بھت ن در زن ای م میم ھ آن  .تص
 .وقت بود کھ از خودم حالم بھ ھم می خورد 

  
238  
  

د  - دا را نمی خواھن ھ . امروزه مردم دیگر خ بلک
دا . شند دنبال فوق خدا می با ر از خ دایی فرات خ

ن شیوه ی  ی و ای دای حقیق ا خ بر اساس جنگ ب
د  ایدئالیسم محض را خدای مجازی خود می نامن

دایی .  ین خ ال چن ھ دنب ر ب ردم دیگ روز م ام
  .خواھند بود 
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239  
  

تکار را از  - ان و پش ب زم ودن ، اغل ا اراده ب تنھ
  .شما می گیرد 

  
240  
  

ا  - ا تنھ دگانی م رین دام در زن ت ، بزرگت زندگیس
د در  ت ، بای ر نیس یع ت دگی وس ی از زن یچ دام ھ
د ،  د ش د آن نبای ا دلبن لذت ھا وقت کشی کرد ام

  .فریب نباید خورد 
  

241  
  

وذ می  - ا نف شیطان در میان بی حوصلگی ھای م
رای  زی ب ھ چی ھ آنجا ک اه ب کند ، بھ سکوت و گ

  .گفتن نیست 
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242  
  

ن  - ا وجود ای م ، شاید تنھ ھاست لحظات پر از غ
وده دور می  کھ آدمی را از سرخوشی ھای بیھ
وم  ی مفھ کنند ، شاید این ھاست کھ کاربردھای ب

ا دگی انسان ھ د زندگی را از زن ار می زنن و  کن
 .شاید بی بندوباری ھای سرگردان را 

  
243  
  

ھ ی  - ب لحظ ا ش ت ، ام اه ناسپاسیس ھ گ روز تکی
ھ حال تگریخ اه ب ن از لحظھ ای وحشتناک ، آنگ

ھ ای  خود رھا ھ یک روزن د ب کردن و سپس امی
  .کھ اگر باشد چقدر خوب می شد 

  
244  
  

ی رود و  - یش م ز پ ھ چی دگی ، ھم د زن پوزخن
د  ی یابن ترش م ات گس رگ . ھیجان ھ م انی ک زم

ت  ھ دوس ھ ک ر آنچ دگی ھ د زن ی رس را در م م
ن  د ، ای ی زن د م ن پوزخن ر م ن و عم ھ م دارد ب

د  ھ را. خنده ھای موزیانھ ، فلاکت دردمن ستی ب
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ن  کھ مرگ شیرین ترین لحظھ ی زندگیست و ای
  .را تنھا انسان ھای دانا می فھمند 

  
245  
  

اید در  - ت ، ش ده اس ان ش ا پنھ دا در کج وق خ ف
ا  ات م ود را  .احساس ھ خ ایی ک اید در ج و ش

ھ  اده انسانی ک انسانی مطلق می نامیم و شاید زی
اد  ان در تض ود انس م خ وم ماتریالیس ا مفھ ا م ب

 .است 
  

246  
  

ھ لحظھ ی دیگر  - ز از . گریز از لحظھ ای ب گری
وع  ات متن ھ دام لحظ اکن ب ھ ی س وم . لحظ مفھ

ت ،  ریختن نیس ر از گ ھ غی زی ب ان چی زم
 .گریختن ھای فساد آور 

  
247  
  

ھ آن ، در  - دوست داشتن و سپس عادت کردن ب
دا  ھ از ابت زی ک آخر کار بیزار شدن از ھمان چی
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ود  رود. ب ت ب واھیم از دس ی خ ا نم ن .  ام ای
د ،  ی دھ ش م ک آرام ا ی ھ م ب ب زاری اغل بی

  .آرامشی در قبال شناختھ شده ھا 
  

248  
  

د  - ار بزن یاھیش را ج ا س د ت ی خوان لاغ م . ک
اده  واره آم ما ھم ردن ش ر ک رای حقی مانی ب چش
از  د ب ان نخواھن ر خودش ی اگ ود ، حت د ب خواھن

  . ذھن انسان تنھا در اراده ی روحش نیست 
  

249  
  

ھمانان کھ ھوای مدفوع گونھ ای پاچھ خواران ،  -
ود تولی ان  درا از خ وی متعفنش د و ب ی کنن ا م ت

ز  زد ، ھرگ ی خی ر م وا ب ھ ھ ومتر ب ھزاران کیل
وع  در تمام عمرم از ھیچکس بھ اندازه ای این ن
ھ شایستھ نیست  از انسان ھا متنفر نبوده ام ، البت

ت  ان گذاش ر ایش ان را ب ام انس ھ ن ان . ک ھم
یھ ی تداران حاش ن  دوس ن . ام ا ای ھ ب د ک بگزاری

ا را  حاشیھ بمیرند ، آنگاه در چاه فاضلاب آن ھ
  .دفن کنید ، بھ جایی کھ بھ آن تعلق دارند 
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250  
  

ات ساختار  - زندگی ھرگز یک ساختار نیست ، ثب
ھ  لاش ب ا ت ن ب ن م ا اراده ی ذھ را می گویم ، ام

یار دور  ی بس د ، نزدیک د ش ک خواھ . آن نزدی
ھ دور یج وار ب ھ  سپس گ خود می چرخیم و ھم

ود  ی ش وم م ی مفھ ان ب ز برایم ن را از . چی ای
ا در زران را ب ھ رھگ وختم ک ودکی آم آوردن  ک

  .زبان خویش بدرقھ می کرد 
  

251  
  

ھ راه  - راه را اشتباه می روند و ما نیز می دانیم ک
د  اقی بمان تباه ب اشتباه است ، ھر چقدر کھ این اش

د  د ش وجیح خواھ ا ت رای م ھ. ب ار ک ر  انگ دیگ
  .چاره ای نیست 

  
252  
  

ان و مکان  - رین . خو گرفتن بر اساس زم بزرگت
تباه . اشتباه ما ھمین است  ھ اش ین اشتباھی ک ھم

  .بزرگ را خلق می کند 
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253  
  

ھ ،  - احساسات نوکری ، نوکرھای احساس گرایان
ھ  ار ب ھ ناچ وایی ک ب در ھ واران منقل ھ خ پاچ

ھ د ان ک تند و آن ر ھس ر اطاعت از انسان موفق ت
ت  ران حکوم تباھات دیگ ا اش ون ب وایی واژگ ھ

د  ی کنن اگزیر  .م ان ن تباه و مخلوق ان اش . خالق
اریخی و  رایط ت دارد ، ش ت ن دام حقیق ھیچک
اریخی است  ین تجارب ت تجارب فساد آور ، ھم

تجاربی  .کھ ما را بھ دام اشتباھاتمان می کشاند 
ت و  ر اس ن بھت ویم ای ی گ ھ م ھ شخص ن ب ھ م ک

د شرایط جمعی می  ر است آن باش ھ بھت د ک گوی
 . در حالی کھ آن نیست 

  
254  
  

ی در  - اریخ را خواست ھای پ بزرگترین فلکت ت
دون قناعت  ایی ب پی بھ وجود آورد ، خواست ھ
ان ،  ای ذھنم خص و اراده ھ ک ش در تمل
ک  رمایھ داری و تمل یم س ی دان ھ م ت ک سالھاس
غ  ا دری شخصی توضیع عادلانھ ی منابع را از م

ا کجاست این گوش شنوا ، کجاست می کند ، ام
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زرگ  ھ مصیبتی ب ا را ب ا م زمانی کھ خواست ھ
  .دچار کرده اند 

  
255  
  

یچ  - تند ، ھ رگ را نداش لت گ ا خص ان ھ ر انس اگ
 .جایی بھ اندازه ی زمین سرشار از منابع نیست

  
256  

  
ان  - ھ ی کودکیش ل یافت ره ی تکام ا زنجی ان ھ انس

یزند تا بھ اگر بتوانند از این زنجیره بگر. ھستند 
ھ  ان ک ھ ھم د ، ب دا کنن ت پی ر دس زی فرات چی
ره  ن زنجی خداست ، ھمانکھ جوامع مسیحی با ای

  .فراتر نخواھند رفت 
  

257  
  

ما بھ دنبال تملک و یا دسترسی بھ جھان مادیات  -
ھ . نیستیم  ود ک ما بھ دنبال آن احساسی خواھیم ب

د  ی دھ ت م ا دس ھ م ا ب ال . از آن ھ ھ دنب ب
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نمی توانیم در ھر زمان و مکانی احساسات ، آیا 
  .این احساسات را برای خویش مقدر سازیم 

  
258  
  

ر  –درخت بودایی  - ھ زی ودایی ب زمانی کھ مرد ب
د و آن را  ت را در یاب ا حقیق ی رود ت ت م درخ
دگانی  جستجو کند ، اول از ھمھ در اندیشھ ی زن

ی رود  رو م ر ف ھ فک ی ب ت و . آدم دگی چیس زن
ن برای چھ باید باشد ؟  د م آیا من ، آنگونھ کھ بای

ن  ھ خود م ودم وابستھ ب م خودم ھستم و وج باش
چگونھ می شود بھ نھایت شادکامی دست . است 

ذین  ودا را جایگ ھ ب ود ک ی ش ھ م ت و چگون یاف
در شادکامی ادیان الھی کرد ؟  ھ آنق ادیان الھی ک

ا  رای م م ب ھ بودیس د ، بلک ی آموزن ا نم ھ م را ب
ادکامی م د ، ش ی کن ین م ت ، چن ومش چیس فھ

یعنی می شود انسان تا زمان مرگش در شادی و 
د  دگی کن ی زن ای آن ذت ھ ودایی . ل رد ب م

زی  ود ، چی ھ ب رو رفت ر ف انطور در فک ھم
اره و  ای پ اس ھ ا لب ر ، ب ری فقی ھ پس ت ک نگذش

نھ بھ : تکھ ای نان کپک زده از مقابل او گذشت 
ا . بھشت ایمان دارم ، نھ بھ جھنم و نھ بھ خدا  ام

https://telegram.me/karnil
www.karnil.com


 94

م ز ھ غ مانی کھ بھ خوراک خویش می نگرم ، ب
ا و  دگی ، دشمنی ھ زاع ھای زن نان کھ تمامی ن

ویی ھ ت ازورگ اس آن اس ر اس ان ب ھ . ی انس چ
د ، خوراک چھ  ھ کن لزومی دارد کھ انسان تغذی

ذومی دارد  ا . ل را ب ھ م ت ک ان اس م ن ن غ ای
ھ . آزمایش الھی آشنا می کند  این غم نان است ک

ر ھشایستگی ما را ب ان ای رسیدن ب ش جھ ی آرام
 .بخش تر تأیین می کند 

  
259  
  

ود - ت ب ال حقیق ھ دنب ودا ب ز از  ب ب گری ا فری ام
ادکامی  ھ ش یدن ب رای رس ورد ، ب ات را خ لحظ
رای  ھ می کرد ، ب ھ تجرب ایی ک محض و رنج ھ
دفش از  رسیدن بھ کامیابی مطلق سرانجام تنھا ھ

ود  ھ ب ادش رفت د ، ی ذت ش دگی ل انزن و  انس
  .ا تعریف کند جھانش ر

  
260  
  

ر می رود  - زی فرات در افتخار انسان بھ دنبال چی
ده ی .  ا دربرگیرن ر ب اس فرات ھ احس ا ک آنج
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ز   وروحش ، ھمان ھم آغوشی فراتر از ھمھ چی
آنجا کھ مابعدالطبیعھ ی احساس در جریان است 

ود  ب ب . ، غافل از اینکھ ھمھ ی این ھا یک فری
مت روحمان ھمانکھ خواست ما را بھ نھایت عظ

  .بکشاند 
  

261  
  

ای  - م ، بوھ اد باش ھ ش ای آنک ھ ج واھم ب ی خ م
زار  رم و بی م بگی نم ، خش اس ک تعفن را احس م

  .شوم ، این بھ حقیقت نزدیک تر است 
  

262  
  

با احساس نمی توانم چیزی را تغییر دھم ، اراده  -
د ،  ی دھ ت م را حرک ای م ت و پایھ ن دس ی م

ھ می زبانم را و دیگر اجزای بدنم  وانک ا آنت  م ب
اراده  تاما اراده ای در پش .جھان را تغییر دھم 

  ی من نشستھ است ، ھمانکھ مرا تعریف می کند
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