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» مقدمھ « بھ عنوان 
اگرموضوع کتاب یا سایتی درباره سکس یا زندگی پنھان سوپر استار ھا  باشد ،استقبال برای خرید و یا دانلود مطلب از 

کمتر  لیدر تیراژ ھای بالا چاپ میشوند و» کتابھای زرد روانشناسی «ھمانگونھ کھ  ھزاران نفر ھم بیشتر می شود ،
و این ھمان گاھی و بینش را می افروزند جرقھ ای از آ پرداختھ ومباحث جدی تر کتابخوانی بھ سراغ کتابی می رود کھ بھ 

» .خود کرده را تدبیر نیست«:  سعدیبقول  وپاشنھ ی آشیل نسل ماست 
بینش   در طلب آموختن  نباشیم و و اگر» .محک زدو رفتارش   عقایدھر انسانی را باید با  ارزش« : ن معتقد بودآیزا برلی

سھم  بشری خود را محک  واقعی نزنیم در بازی ھای گرگم بھ ھوای زمانھ بازنده ایم وبازندگان در نظام ھستی و جوامع
. ندارندچندانی 

 
 

تا در طلب گوھر کانی ،کانی           
تا در ھوس لقمھ نانی ، نانی           

این نکتھ ی رمز اگر بدانی ،دانی                        
ھر چیز کھ  در جستن آنی ، آنی                        

) مولانا (                              
 

 ذبیح مدرسی
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در جھان امروز فصل اول –  
 
 

 کنکاشی در باره ھویت ایرانی                                         

ایرانی کیست ؟ نوادگان  کوروش  و داریوش ؟ مجموعھ ای از قومیت ھای مختلف  فارس  و آذری  و عرب  و کرد  و   
متعصب ؟ کشوری با تاریخ  چند ھزار سالھ یا مردمانی کھ  بیش از نیمی  شیعیانیبلوچ وترکمن و لر ؟ ملتی چند مذھبی یا 

از تاریخ  مدُون  آن تحت سلطھ ی نوادگان  اسکندر و حکام عرب و مغول و ترک بوده است ؟                               
                                                  

***** 

وقتی در باره ملتی صحبت می کنیم بی اختیار ویژگی ھایی برای آن مردم در ذھنمان متبلور می شود  کھ در آن عشق بھ   
سرزمین پدری و مادری ؛وطن پرستی و حفظ وحدت و تمامیت ارضی ؛ تکریم بزرگان سیاسی و فرھنگی وارباب معرفت 

                                                                            .           بخشی تفکیک ناپزیر از آن محسوب می شود 

در طول تاریخ در اثر تھاجمات اقوام و جنگ و جابجائی در ارکان قدرت ،بار ھا مرز ھا عوض شده و ویا کشور ھا و 
ین نظر فقط کشور ھای معدودی فرھنگی جدیدی شکل گرفتھ اند ،بر ا دولت ھای جدیدی تاسیس شده و منا سبات تاریخی –

.                                    مانند ایران ،مصر،ھند ،چین ،کره و ویتنام دارای پیشینھ سیاسی بالنسبھ دائمی و قدیمی اند
                                                              

خشی از ھویت ملی در آید ،بھ شکل عنصری مھم و فعال عامل وحدت بھ عنوان ب» مذھب «مطالعات نشان داده اند اگر   
و در دوره بعد از اسلام و » زرتشتی  ھویت ایرانی –«و یکپارچگی ملی می شود بھ گونھ ایکھ در ایران پیش از اسلام 

و بھ رغم  بھ عنوان بخشی از ناسیونالیسم ایرانی شکل گرفتھ اند» شیعی  ھویت ایرانی –«بخصوص از دوران صفویھ 
تلاش ھائی کھ توسط تجدد طلبان از عصر مشروطھ شروع شد و در عصر پھلوی برای پیوند ناسیونالیسم تاریخی ایرانی 
بھ عصر ھجامنشیان صورت پذیرفت ،با ظھور انقلاب اسلامی بار دیگر مذھب بھ عنوان رکنی پایدار و تفکیک ناپذیر از 

                                                                     .        ھویت ایرانی بر کرسی قدرت نشست

مانند دیگر پدیده ھای اجتماعی مقولھ ای تاریخی است کھ در سیر حوادث و مشی تاریخی » ھویت جمعی «با این وجود 
ین مناسبات برخی فراموش پدیدار می شود ،رشد می کند ودر ھر دوره تاریخی خاطراتی بر آن افزوده شده و با دگرگونی ا

اما نباید از نظر دور داشت کھ ھویت جمعی  یک . می شوند و برخی خاطرات فراموش شده باز سازی و احیاء می شوند
معنا می » فرھنگی  تاریخی –«بوده و در طیف وسیع تری شامل ھویت » مذھبی  ملی –«ملت امری  فراتر از ھویت 

شبھ ملی و تخیلی است کھ در بر گیرنده ھمھ اقوام و آحاد جامعھ نیست و اقلیت ھای ھویتی » مذھبی  ھویت ملی –«یابد و
قومی و مذھبی مانند کرد ؛بلوچ ؛ ترکمن ؛عرب ؛ لر و ترک بنا بر سنت ھا و آیین و باور ھای خود با آن رقابت می کنند 

را  بھ تقویت محافل جدائی طلب می و پافشاری بر آن و تبعیض ھا قومیتی و مذھبی توسط نیرو ھای افراطی و راست گ
.   انجامد  
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یکی از ویژگی ھای نظام ھای ایدئولژیک و مذھبی آنست کھ خود را در جایگاه حق و در مبارزه دائم با باطل  قلمداد می 
ینشی در  توده ھا و عوام  منجر بھ سیاه  و سفید دیدن و  مطلق نگری است ،نگرشی کھ از موضع کنند  کھ رسوخ  چنین ب

انوشیروان یا عادل بود یا ظالم ؛ رضا شاه یک قھرمان بود یا یک  نوکر سر سخت ! موافق یا مخالف صد در صدی است 
ب و جھان خارج اقدامی ضروری است یا مناسبات با غر! روشنفکر کسی است کھ یا خدمت کرده  یا خیانت ! انگلیس 

!    رھبران فرشتھ ای معصوم اند یا جبار و دشمن مردم ! انحرافی نا بخشودنی   

چنین نگرش ھای مطلق نگرانھ سبب اشتقاق و چند پارچگی گردیده و راه را برای اصلاحات و تکثر گرائی سد می      
برای ارزیابی پدیده ھا کافی نیست و پیوستھ طیفی از ) لط و درست غ(کنند زیرا در جھان واقعی دو رنگ سیاه  و سفید 

حقایق  خاکستری میان سیاه مطلق و سفید مطلق  قرار دارند  و نمی توان ھمھ چیز را بطور یکجانبھ و برای ھمیشھ بھ دو 
ود ندارد ، پس این قطب سیاه و سفید تقسیم کرد  و مثلا نتیجھ بگیریم چون در کشور ھای غربی  دموکراسی کامل  وج

نظام ھا  دیکتاتوری اند  و دموکراسی و حقوق بشر افسانھ ای در کتاب ھاست ،بر این اساس مطلق نگری جاده یکطرفھ 
.ایست کھ سر دیگرش بھ انحطاط و فروپاشی ختم خواھد شد  

مانند آمریکا (نمی رسد در دوران معاصر بسیارند ممالک  پیشرفتھ ایکھ عمرشان از  زمان استقلال  حتی بھ چند قرن 
و ظھور این ملت ھا در واقع زاییده  نوسازی از بالا بوسیلھ دولت ھائی  ناسیونالیستی است ...) ؛کانادا ؛استرالیا ؛نیوزلند

کھ بوسیلھ رسانھ ھای گروھی و تبلیغات  گسترده و در چا رچوب برنامھ ھا و اھدافی مشترک و سکولار بھ رغم اینکھ  
یعی از اقوام و مذاھب و فرھنگ ھای گوناگون بوده اند ،  بھ ھویت ملی خود شکل داده اند ، بھ عبارت شامل گسترده وس

دیگر مردم و اقوام گوناگون دولت ملی و ناسیونالیسم را بوجود نیاورده اند بلکھ قدرت یافتن دولتی ملی با آرمان ھای 
ھویتی «ه است و نمی توان بر مبنای معیارھای رایج ناسیونالیستی است کھ موجب قوام و یکپارچگی این ملت ھا شد

.                                                                                              برای آنھا تصور کرد» تاریخی   

وقایع  تاریخی از عھد باستان تا  حملھ اسکندر مقدونی   کشاکشدر ھر حال آنچھ ما را  بھ عنوان ایرانی و یک  ملت در 
،تھاجم اعراب و یورش مغولان و سر برآوردن ترکان سلجوقی و حملھ متفقین  تا امروز حفظ کرده است،حاصل مجاھدت 

ھویت «ھا ،اشتراکات تاریخی و فرھنگی و جغرافیائی مردمی است کھ فراتر از ھر قومیت و مذھب  و حکومتی ، 
.                                  ما  را سامان  داده اند ، حکومت ھا می میرند اما ملت ھا جاودانھ اند » فرھنگی  خی –تاری

                                               

فراتر از دین و بی دینی حقیقتی  
کل گیری تدریجی مدنیت در این کره خاکی دینداری و بی دینی دو روی یک سکھ و حاصل روند اندیشھ بشری در طول ش

است و ھر انسانی این استحقاق را دارد کھ بر مبنای دانش و تجربھ و سطح آگاھی اش در جامعھ ای متکثر و نقد گرا ،راه 
 در واقع از اختلافات بین مُؤمنین با لاادریون و بی خدایان ، تفسیری دیگر از حقیقت است .و روش زندگیش را تعیین کند 

، بھ عبارتی ھیچ اندیشھ و مرامی حق ندارد خود را حقیقت محض اعلام کرده و برداشت دیگر انسان ھا را از زندگی 
. آرمان ھای انسانی را یک سره غلط و غیر قابل دفاع بداند و 

انسان و  اشیاء  ، مھمترین  تفاوت   و انسان تنھا موجودى است کھ در باره معناى وجود پرسش مى کند« :از نظر ھایدگر 
،در واقع اگر ماھیت ھمھ اشیاء ، مقدم  بر وجودشان  است، در ».آنھاست)  اگزیستانسیال(در  جایگاه ماھیتی و وجودی  

گیرد و با عمل خود بھ ‌اش قرارمی‌شود، یعنی این  وجود اوست کھ مقدم  بر ماھیت‌خصوص آدمی این  قضیھ برعکس می
جدای از ھر مذھب و عقیده ای در اثر تعامل فرد با دیگران معنا می یابد » جدانو« و ندای ماھییتش معنا می دھد

بطوریکھ روابط منفعل با دیگران و چیزى کھ  در دنیاى معاصر  بھ معناى  پیروى از کار ھاى یکنواخت ھرروزه و شبیھ 
تباط فعال و انتخاب اصیل سبب افراد دیگر بودن است سبب روزمرگی واز خود بیگانگی می شود ، ولی در نقطھ مقابل ار
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بروز تفکر و آگاھی می شوند و نباید چنین تلقی شود کھ اخلاق و وجدان صدایی است کھ از قدرتی  خارج و ورای او بر 
 .می خیزد

عامل صف بندی و تحریف حقوق و توتالیترحاکم  ھای کھ در نظام مطلق نگری و خود را در جایگاه حق دیدن عاملی است
. مخالفان شده است 

ارتقای سطح آگاھی  انسانی تر و برای  دیدگاھی عرضھ کند کھ   ممکن است در مواردی مامخالف   کھ حتی باید پذیرفت
نیاز زمانھ  فکری و احزاب و نھاد ھای مدنی مھمترین  تضارب آرا و تشکل ھای  جامعھ مفید تر و عملی تر باشد و لذا 

اما روا نیست بھ ھیچ آیین و مذھب و اندیشھ ،نظراتش را مطرح کند وسع فکریش   ھر کس محق است بھ اندازه وماست 
.  شود توھینفلسفی  

وجود ھم ھیچ مذھب و آیینی  نباید انکار نمودو از طرفیحق انسان ھا را برای انتخاب کھ بخشی از حقوق مدنی آنھاست ، 
متناسب با درک و فھم آدمی اصولی  در ھمھ آیین ھاخود را دموکراسی و یا حتی بسط آن قرار داده باشد وندارد کھ رسالت 

. بر جستھ تر و در اصولی تفسیر ھائی تازه تر جایگزین شده اند
در  ،نبوده است   رخ داده است ، تعارضات بین دینداری و بی دینی در تاریخ بشری  ھمھ جنایاتی کھ  مسالھ مھم آنستکھ 

برابری و برادری آغاز شد شاھدیم کھ رھبران بزرگ فکریش کھ روبسپیریکی از جلوه ھای  انقلاب کبیر فرانسھ کھ با پیام
این   را بر نمی تافتند و انتقاد و عقیده مخالف زیرا    زدند با گیوتین دست   بھ کشتار ھا و اعدام ھائی آنست ، مشخص 

. اختلافات دینی نبود تخاصمات کھ حتی خودی ھائی مثل دانتون را بھ بھ تیغھ گیوتین سپرد بھ ھیچ وجھھ 
در نظام استالینیستی کھ کاملا ماھیتی ضد دینی داشت ،میلیون ھا انسان دراردوگاه ھای سیبری تبعید یا بھ جوخھ اعدام 

بسیاری نقاط دیگر جھان و حتی کودتا علیھ دولت مردمی عراق  و نظام سکولارآمریکا در ویتنامسپرده شدند و جنایات 
. بشری است  یکجانبھ نگری و بی اخلاقی ھایمصدق نمونھ ھائی از 

برای  زمینھ بھتری  تکثر گرا درجوامع و است  بی دینی  ر از تعارضات دین وفرات  لذا مشکلات جوامع انسانی چیزی
زشگرد ھا و تھاجمات فرھنگی،اقتصادی غافل ماندن ا  و می گرددرا فراھم   دنیو بنیاد ھای جامعھ ممشارکت شھروندان 

کھ در صدد یک پارچھ سازی جھان برای فروش و سود بیشتر و ایجاد جامعھ ای ھمگون و مصرفی و تبلیغاتی امپریالیسم  
و اعتراضاتی مثل آنچھ در وال استریت آمریکا بروز کرد و بھ شدت سرکوب شد ، نمونھ ھائی  اشتباه فاحشی استاست ،

         .با بھ رسمیت شناختن حقوق برابرشھروندان نیست مساویسکولاریتی حکومت ھا ھمیشھ است کھ نشان می دھند  
                        

روشنگری و تفکیک تعارضات اصلی جامعھ از مسائل فرعی است و نکتھ کلیدی آنستکھ جایگاه روشنفکر در وحلھ اول 
نیز از .... مثل سوئد و آلمان و ژاپن و غیره نمونھ ھائی از جوامع مدنی  مردم دنیا دیندار ھستند و آمار اغلب   گرنھ طبق

و اعتقاد دینی داشتن  ،رند ھمین مردم تشکیل شده اند و دیندار و لا ادری و بی خدا در کنار ھم زندگی مسالمت آمیزی را دا
بین  نگرش متفاوترا در جای دیگری باید جستجو کرد وعقب ماندگی   یا نداشتن و اخلاق مغایرتی با ھم ندارند و عوامل

 .و نباید بھ ھیزم این آتش دامن زدبی دینی مشکل واقعی نیست  یا و مذاھب

              قومی متفکرند اندر ره دین

     در راه یقین قومي بھ گمان فتاده                                   

           میترسم از آنكھ بانگ آید روزي 

   كي بیخبران راه نھ آن است و نھ این                                  

)  خیام (
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 تمدن گریزی و شرارت

، قتل  و آدمکشی ، تروریسم  و جنگ  ھای وحشیانھ عقیدتی و ) دیگر آزاری (،  تجاوزات جنسی ،سادیسم  کودک آزاری 
کوچک از اعمال   تنھا نمونھ ھائی  برمھ و منطقھ خاورمیانھ بالکان ، رواندا ،  اخیر در جنگ  کشی ھای دھھ ھای  نسل

بشر با   این وقایع در حالی رخ می دھد کھ اھد آن ھستیم ور جھان امروز ش است کھ در گوشھ و کنا  وحشیانھ  و شقاوتی
می خوانیم وارد قرن بیست و » تاریخ تمدن «پشت سر گذاشتن تحولات تاریخی و جھش ھای علمی بزرگ و ھر آنچھ بنام 

 یکم میلادی شده است، پس عوامل و ریشھ ھای این شرارت و بربریت و خشونت ھا از کجاست ؟  

دیگر ھرگز :(در واکنش بھ ھولوکاست اعلام کرد » سازمان ملل متحد «یستم و بعد از جنگ جھانی دوم در اواسط قرن ب  
نسل کشی و کشتار بیش از ھفت  مثل جنایات شرم آور آمریکا در ویتنام  و  اما وقایعی.) شاھد چنین جنایاتی نخواھیم بود 

و مرگ ھزاران )  آفریقا (و ھشتصد ھزار قربانی در رواندا ھزار نفر در سربرنیسکا در شبھ جزیزه بالکان در قلب اروپا 
فلسطینی در حملات اسرائیل و کشتار ھای قومی و عقیدتی در برمھ وجنایات منتشر شده از لشکر کشی آمریکا و کشور 

مان ھا ھای غربی بھ افغاتستان و عراق وحمایت گسترده ی آنان از تروریست ھای القاعده و داعش خط بطلانی بر این آر
.                                                                                   کشید و روی  سیاه طینت آدمی را آشکار ساخت 

       

در یک نگاه کلی  بنظر می رسد در کشور ھای توسعھ یافتھ و غربی  کھ از رفاه  بیشتری  برخوردارند ،دیدگاه ھای    
و مدارا و صلح طلبی جایگاه ویژه ای را در افکار عمومی بخود اختصاص داده اند ،اما بحران ھای مالی  بشر دوستانھ

دھھ اخیر ناقوس پایان دوران طلائی سرمایھ داری و رفاه عمومی را بھ صدا در آورد و تظاھرات ویرانگر و خشونت بار 
ی آینده ای روشن و کم دغدغھ با چالشی جدی مواجھ نمود و بعد از آن روی دیگر سکھ را ھویدا کرد و اعتماد مردم را برا

با گسترش فقر و بی خانمانی، آمار فزاینده جرم و جنایت ھشداری جدی برای زمامداران این کشور ھا بود تا جائیکھ بھ 
رسیده عنوان نمونھ در انگلیس  ششصدو بیست چھار مورد قتل کشف شده فقط در سال دوھزار و یازده میلادی بھ ثبت 

.                     است  

و متخصصین   منظور مھار ابعاد مختلف اجتماعی آن پیوستھ یکی از دغدغھ ھای محققین  علل خشونت بھ  ریشھ یابی  
ت لااستعداد ھای ژنتیک و اختلا علوم رفتاری بوده است ،برخی معتقدند آموزش ھای غلط  ، والدین غیر مسئول و خشن ،

گروه ھای فشار و   فقر و مشکلات معیشتی ، تاثیر رسانھ ھای گروھی ، تاثیرات محیطی و فرھنگی وخلقی و شخصیتی ،
ھمسالان ،اعتیاد بھ مواد مخدر وبد رفتاری و تحقیر افراد از جملھ عواملی ھستند کھ فرد را مستعد رفتار ھای تھاجمی و 

ه ابعاد وسیع تر واکنش ھای توده ای مثل ارتکاب یا خشونت بار می نماید ،اما ھمھ این ھا یک روی سکھ است و وقتی ب
مباشرت در اعمال وحشیانھ مثل نسل کشی ،جنایات جنگی ،اعمال تروریستی و خشونت ھای سازمان یافتھ بنگریم ، مسالھ 
از صورت فردی و شخصیتی فراتر رفتھ و ابعاد اجتماعی ھولناک تری بخود می گیرد ،آنچھ بدیھی است در طول ھزاران 
سالی کھ  از سکنی گزینی و تمدن بشری می گذرد موعظھ ھای اخلاقی و مذھبی و عقیدتی در مھار شرارت و بی رحمی 

و شقاوت ھای انسانی بھ توفیق چشمگیری دست نیافتھ است و ریشھ ھای شر و خشونت ھای گروھی را باید در جای 
. دیگری جستجو کرد   

 

 

                                                           

:                                                                           کنکاشی در ریشھ ھای خشونت   
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در مباحث آکادمیک و دانشگاھی عموما بر عوامل بر عوامل خطر سازی کھ فرد را مستعد رفتار ھای ویرانگرانھ و   
تھاجمی می سازد تکیھ کرده و فھرست بلند بالائی از مکانیسم ھای مولد جرم و خشونت بر اساس داده ھای آماری فھرست 

باشد ، اما  از   جرم و خشونت می توانند مفید و کاربردی ه ھای فردی تبیین و انگیز  داده ھا برای  این  گرچھ می کنند ،
توضیح و تفسیر انگیزه ھای جنایات سازمان  یافتھ  و مباشرت  در اعمال تروریستی و جنایات جنگی و نسل کشی ناتوانند 

                                                           . 

مجازات و   را مستوجب  مرتکبین  بھ   خشونت و  بی رحمی  ھمھ فرھنگ ھا ، مجرمین  و  در  قضاوت ھای اخلاقی  
درھر جامعھ ای بھ منظور حمایت از »  بنیان ھای اخلاقی «  اینجاست کھ  کیفر اعمالشان می دانند اما نکتھ مھم و کلیدی

گونھ ایکھ با تخلفات اعضای وابستھ متناسب است ،بھ » گروه محور « اعضای آن جامعھ تدوین شده و بھ عبارت ساده تر 
با شرایطی کھ آن خطا صورت گرفتھ برخورد ملایم تری دارند در حالیکھ مبانی اخلاقی قضاوتشان برای افراد غیر خودی 

بھ عنوان مثال  در  جنگ ایران و  عراق ، رییس جمھور وقت  (  و خارج از جامعھ خویش، خشن و سخت گیرانھ است  
ه  فرمانده ی ناو جنگی آمریکائی کھ با  شکیک موشک سبب  سقوط  ھواپیمای مسافربری  ایرانی با  دویست و آمریکا ب

ھشتاد و پنج مسافرگردید نشان درجھ یک لیاقت عطا می کند اما در مورد  مسببین  لیبیائی سقوط  ھواپیما بوئینگ  
،با ! ) یافت  پنج میلیارد  دلار خسارت را دنبال می کند مسافربری  آمریکائی ، اشد  مجازات ،حملھ بھ خاک لیبی و در

این دو گانگی و گروه محوری معیار ھای اخلاقی و  نقش تاثیر گذار  کشور ھای  نظامی قدرتمند در فرایند تصمیمات بین 
شده است و روز بھ روزکاستھ  » حقوق بشر «و ضمانت ھای اجرائی قوانین » سازمان ملل متحد « المللی ، از اعتبار 

.    مرجعیت آن را برای حل مناقشات کم اثر تر شده است   

از طرف دیگرگروه محوری معیار ھای اخلاقی شمشیری دولبھ است کھ از یک طرف جوامع غیر ھمسو را بھ  سوی  
نوان ضدیت و دشمنی ، بیزاری و خشونت  سوق  می دھد و زمینھ توجیح پذیری رفتار ھای  خصمانھ  و خشن را تحت  ع

دفاع از خود و منافع سرزمین مادری یا مبانی عقیدتی مھیا ساختھ و در برخورد ھا و مناقشات نظامی از عاملین خشونت 
و جنایات جنگی حمایت کرده و آنان را شایستھ تقدیر و حمایت می داند و ھمین حمایت و تشویق سبب انسجام و ھمبستگی 

ی گردد  و رھبرانشان را نیز در حاشیھ امن و مبرا از ھر اتھام و نقدی قرار بیشتر افراد در اعمال روش ھای وحشیانھ م
لبھ  تھاجم ختم نشده و  نظامی و حمایت از جنبش ھای افراطی و تروریسم فقط بھ کشور مورد  می دھد ، اما دخالت ھای
شونت و بیدادگری انگیزه ھای کھ خ  افراد دامن کشور ھای مداخلھ گر را خواھد گرفت و این  دیگر شمشیر دیر یا زود 

بر می گردند   روزی بھ کشور مبداء روحی ساختھ است ،  را دچار بحران ھای  سادیسمی آنان را تقویت کرده و یا آنان
و   کشی  آمار آدم  افزایش نگران کننده ق می کنند  وتزری  روحی خود را بھ جامعھ تجارب خشن و صدمات   وماحصل
کھ گریبان   حداقل بھائی است  بیماران روانی و ،خودکشی کودک آزاریتجازوات جنسی ، مسلحانھ ،ھای خشن و برخورد

این تناقضات نسل   گواھی می دھند و از دل  این ادعا  متجاوزین را می گیرد و آمار ھای رسمی این کشور ھا بر صحت
                                         .دینھ شده استھائی پروده می شوند کھ تمایل بھ خشونت و اعمال سادیسمی در آنھا نھا

                

ھر چند شناخت منشاء و ریشھ ھای قساوت و سنگدلی و خشونت گامی اخلاقی و رو بھ جلوست اما راه حل مسالھ نیست و 
شوند کھ خشونت و  ھدایت  معیار ھای اخلاقی ،افکار عمومی بھ سمتی با یکسان سازی  تلاشی ھمھ جانبھ را می طلبد تا 

از ھر گونھ  تشویق کنیم تا   و عقیدتی را  و رھبران سیاسی محکوم شوند  شکل و چھره ای   نسل کشی و جنایت در ھر
مشارکت در اعمال تروریستی و خشونت بار احتراز کنند و مشارکت در چنین اقداماتی برایشان گران و مشکل ساز گردد 

   .
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  جھان امروز ومدینھ فاضلھ 
                                                                                                       

 خدایا کدام پل             

 در کجای جھان ،      

 شکستھ است

 کھ ھیچکس بھ خانھ اش نمی رسد

)گروس عبدلملکیان  ) 

 
می اندازد کھ از ھمھ عوامل برای رسیدن بھ آن ایده یا اتوپیا این صرافت  افراد راتلاش  برای ساختن مدینھ ی فاضلھ ، 

و این افتادن در گردابی  آیندھمگام و ھم عقیده نیستند از در مبارزه و رودر روئی در  آنانو با کسانی کھ با  کننداستفاده 
ادیان  بنیاد گرا و امپریالیسیتی گرفتار آنند و با قرار دادن خود در جایگاه حق در  است کھ ھمھ نظام ھای ایدئولژیک و

از جملھ عوامل تاثیر  می باشند و این نگرشو مبارزه  با دیگر نظام ھای فکری و مذھبی و سیاسی مخالف صدد خذف 
. ھمھ کشمکش ھا و خشونتی است کھ در جھان  امروزشاھد آنیم گذار در
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ام ھای افراطی از فاشیسم و نازیسم گرفتھ تا گروه ھائی مثل القاعده و امارت اسلامی یا داعش در خاور میانھ و ظظھور ن 
مداخلات امپریالیسم جھانی چھ در جنبھ ھای خبری و تلقینی آنھا و چھ مداخلات نظامی در کشور ھای دیگر ناشی از 

برد  و  بھ عبارتی بازی دو طرفھ برد -( رای گفتگو و مصالحھ ھمین دیدگاه ھای اتوپیائی و یکطرفھ ایست کھ راه را ب
در جھانی متکثر  و جامعھ ای چند صدائی می بندد و تمام نظام ھای تمامیت خواه و با لباس ) امیاز دادن و امتیاز گرفتن 

 . عاریتی دموکراتیک تجلی آن در جھان معاصرند 

کھ قتل شیعھ و ایزدی و مسیحی را ) داعش سابق  / امارت اسلامی(نده یبروزقایعی مانند جنایات فجیع گروه خود خوا    
بستری از فقر فرھنگی وبنیاد گرائی ھای   بھ زعم کمک ھای خارجی مؤید عبادت می شمارند و رشد قارچ گونھ آنان کھ 

یک «با شعار   غزه کھ گروه ھای افراطی در  اسرائیل و مقاومت پرھزینھ آپارتاید   جنگی رژیم  جاھلانھ است و جنایات
.                           ،جایگاه انسان امروزی و تمدن را بھ چالش کشیده اند».پایان تلخ بھتر از یک تلخی بی پایان است 

                            

در مصر بھار عربی با کودتای نظامی سرکوب می شود ،در لیبی دیکتاتوری سقوط می کند و جایش را شورشیانی قبیلھ  
قطر و   توسط عربستان و  منطقھ خاورمیانھ  گروه ھای افراطی بخش عمده ھزینھ ھای  می کنند ،  گرا و افراطی اشغال

عنوان دوستان استراتژیک آمریکا و جھان صنعتی و غرب   نھا بھ،ولی سران  آ ھمقطاران ارتجاعی آنان تامین می شود
مورد تکریم و ستایش قرار می گیرند و از جیب آنان صنایع نظامی و غیر نظامی غرب رونق می گیرد وگوئی بر دھان 

                          .                                              دولت ھای مدعی دموکراسی و حقوق بشر مال بند بستھ اند
               

در آمریکا در حالیکھ رئیس جمھوری رنگین پوست بر مسند قدرت است ،تبعیض نژادی و برخورد با رنگین پوستان  
.                ھنوز رؤیای دکتر مارتین لوترکینگ را در ھالھ ای از ابھام قرار داده است  

بھ عنوان یکی از افتخارات منشور سازمان ملل » قرار داد حقوق بشر «ه از امضای این وقایع در حالی رخ می دھند ک
متحد بیش از شش دھھ می گذرد و گوشی شنوا برای فریاد ھای معترضانھ آزادیخواھان جھان نھ در کشور ھای توسعھ 

                                             .                       یافتھ و نھ در کشور ھای رو بھ رشد یا عقب افتاده وجود ندارد
                                             

تداوم رشد گرایش ھای افراطی و تبعیض نژادی و آپارتاید و فاصلھ غنی و فقیر ویروس خطرناکی است کھ در ھیچ مرزی 
             .    ا نیز آشفھ خواھد کردمھار نمی شود و دیر یا زود خواب نظام ھای بظاھر مرفھ و پیشرفتھ ر

ساختن مدینھ فاضلھ در جھانی متغیر کھ زمانی بھ نام دین مخالفان را بھ شکنجھ و مرگ محکوم می کنند و زمانی برای    
مرتکب شده اند ، و زمانی بری  بزرگی  تحقق برابری و مساوات تحت عنوان دوران گذار دیکتاتوری پرولتاریا ،جنایات 

محقق نشدنی و دور از دسترس  گسترش بازار سرمایھ داری از نظام ھای وابستھ و غیر مردمی حمایت می شود ، امری 
.  است 

مبارزه برای ریشھ کنی : تر آنستکھ اھداف قابل وصول تری مثل  منطقی مدینھ فاضلھ  ،  ترسیم چنین شرایطی بھ جایدر
فرھنگ و دانش عمومی و تقویت  کیفیت زندگی طبقات ضعیف ، تلاش برای ارتقاء  بیسوادی و فقر و گرسنگی  و بھبود 

و  سیاسی گارگران ، ژورنالیست ھا ،اصناف و احزاب   سندیکاھای مستقل رسمیت شناختھ شدن  نھاد ھای مدنی مثل بھ 
و برای تحقق آنھا تلاش نمائیم بھ شرط آنکھ باب گفتگوی دو طرفھ را باز  گیردقرار کارانجمن  ھای مختلف را در دستور

.  چرا کھ بدون آزادی ، عدالت قابل تحقق نیست  باشد ،یاد گیری از دیگران و حتی مخالفانمان مھیا   نگھداریم تا امکان
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 با این حالاین دیدگاه ھا حاصل تلاش مستمر بزرگ مردانی چون پوپر و آیزا برلین  و معتقدین بھ پلورالیسم می باشد ،  
.   ھیچکس کلام آخر را نگفتھ است و این از زیبائی ھای جھان بشری است 

 

 

 

 

 

   انسان عروج  فرزانگی و فصل دوم –

 

 وادی حیرت و تجربھ                                                                          

                                                                         

 بعد ازین  وادی حیرت آیدت                                                                         
 کار دایم درد و حسرت آیدت                                                         

                  ھر نفس اینجا چو تیغی باشدت                                                  
 ھر دمی  اینجا دریغی  باشدت                                                        

)                                                                عطار نیشابوری (  

 

کھ  گوئی تجسمی » متشخص «مفھوم عام  و   را در آن» خدا « بزرگی  بوده  اند کھ   در دنیای علم و فلسفھ اندیشمندان 
از موجودی با ھمھ ی ویژگی ھائی انسانی و تجسد یافتھ  است کھ با خصلت ھائی چون خشم و غضب ،بخشش و مھربانی 

تشویق و مخالف خود را بھ   بھ دستھ ی دیگر بوده و چون والدی ابناء خود را بھ کاری  و بغض نسبت  ،علاقھ بھ گروھی
، اما او ھمچون ». خدای متشخص را باور ندارد« :انیشتین ھمواره می گفت .تھدید می کند ،باور نداشتھ اند  عقوبتی سخت

این واژه را مانند کانت  در رابطھ )  ویتکشتاین ، فروید ، یونگ ، پیکاسو ( بسیاری از متفکران پیشرو ھم عصرش نظیر
عقل مآل اندیش از درک آن عاجز است، بکار می برد ، در واقع با حقایق بزرگی کھ در آنسوی ادراک آدمی جای دارد و 

وادی . بزرگ از افلاطون تا کانت و ھگل از آن سخن گفتھ اند   است کھ فیلسوفان» احساس حیرت «این واژه بیدار کننده 
          :  وید حیرت در عرفان شرقی  نیزریشھ ای کھن دارد و خواجھ عبدالله انصاری در  فرازی از مناجات نامھ اش گ
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                          .مركب وا ایستاد، و قدم بفرسود، ھمراھان برفتند و این بیچاره را جز حیرت نیفزود ! الھی

!                                                                           آویختم چون پروانھ در چراغ » حیرت«در آتش   

                                                                          !و ابراھیم از بتخانھ! آید‌ابوجھل، از كعبھ می! الھی 

در اثر تفکر و مراقبھ و گوئی با ندائی درونی در ورای احساسات و   ایست  کھ  ناگھان  در حکم دروازهگاه وادی حیرت 
.            می شوند و حقیقت مبھمی را آشکار می کنند » درکی شھودی « استدلالات رایج منشاء   

ن  درگیرمسائلی چون مطلق بودن زمان انیشتین  در خاطراتش می نویسد پیش از ارائھ نظریھ نسبیت فعالیت ذھنی ام چنا 
خود آنرا توصیف کرده و مورد قبول ھمھ مجامع آکادمیک بود، کھ نھ می توانستم » اصول «و مکان کھ نیوتون در کتاب 

تا اینکھ در  کھ تا مرز فروپاشی روانی پیش رفتھ بودم  ،  بخوابم و نھ غذائی بخورم و چنان افکارم پراکنده و مغشوش بود
دست یافتھ بودم » اندیشھ خدایان «شبی راه حل بطور ناگھانی برایم آشکار شد  و از خوشحالی از جا جستم، گوئی بھ نیمھ 

                                                                  .برایم آشکارشد» نسبی بودن زمان و مکان  «و راه حل فرضیھ 
                                                            

است  کھ سالک ورای » فقر و فنا «شیخ عطار این وادی را ششمین مرحلھ سلوک ھفت شھر عشق میداند و وادی ھفتم  
اداراکات مادی در نسیم اثیری این وادی از ھر آنچھ رنگ تعلق پذیرد ،آزاد می شود و بھ یگانگی مطلقی میرسد کھ در 

.            یا آگاھی مطلق و رھائی از چرخھ تکرار است» نیروانا «ن بھ مکتب ھندو موید رسید  

                                                             بعد از این وادی فقر است و فنا   

روا                                                   گفتن  کی بود اینجا سخن  

وشی بود                                                                      عین این وادی فرام  

                                            گنگی ،و کری ،و بیھوشی بود

 چارلز داروین و فارغ از ھر تجربھ عینی و مستدل چنین ابیاتی می) تکامل انواع (وقتی مولانا چندین قرن قبل از نظریھ 
:                                                                                                                     سراید    

                                                                 شدم  نامی  مردم و  از جمادی

 وز نما مردم بھ حیوان سرزدم                                            

شدم                                                                           مردم از حیوانی و آدم  

       پس چھ ترسم ، کی ز مردن کم شدم
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حقیقتی پنھان  ، » قیاسی  دانش تجربی و استدلال  «گونھ فراتر از ھر  کھ  »شھودی یدرک « بھ  اذعانجز دانش بشری 
  دلالت بر ابعاد ، بھ مسلک و آیینی خاص نمی باشد  دست کھ مختص  و تجاربی از این توجیحی ندارد می کند را ھویدا 

.  دارد» انسان «ذھن موجودی ناشناختھ بنام   وسیع  

 

 این سخن ناقص بماند و بیقرار

 دل  ندارم ، بیدلم ، معذور دار 

)مولوی (  

 

 واپسین انسان

اثر نیچھ                                                                                         چنین گفت زردشت –برداشتی از  

می کوشد با اراده ی نیرومندش نقش خود را بر جھان بکوبد و بر خلاف  پندار ھای ماورائی و لاھوتی جھان را  ابر انسان
ھمانگونھ کھ ھست ،تحویل بگیرد و متحول کند  وبرای اخلاقی بودن فرزانگی را پاس بدارد وبا اعتدال بر عواطف پست 

باشد ، کھ این امور مستلزم باژگونی ارزش ھای  ونھ برابری – راد–غلبھ یابد و طالب عدالت متناسب با لیاقت و استعداد اف
                   . بر معیار ھای پوسیده پا می فشارند واپسین انسان – سنتی و دیر پاست ،  افراد وامانده و حقیقت گریز –

         

                                             اھداف واپسین انسان                                                    
           

گستره ی حیات واپسین انسان ھا محدود است بھ  چھار دیواری خانھ اش ، شغل و در آمدش ،خانواده اش و سلامتی اش 
؛ھیچ چیز و بھ دنبال ھمدستانی مثل خودش می گردد » چشمک میزند «؛کسی کھ با ایما و اشاره ھای مبتذلانھ یک ناقلا 

نمی تواند او را از پوچی حقیرش برھاند و با بھ حق دانستن خود از ھمھ می خواھد با او در این منجلاب  فرو روند ، گاه 
خدا را ھم منکر می شود ولی اینکار نھ برای خلق ارزش ھای تازه کھ بھ معنای مجاز شمردن ھر چیز برای اھداف 

          .                      حقیرانھ اوست 

:                                                                                               اخلاق واپسین انسان 
           

 فرزانگی                     

ھمھ چیز را می دانند  واپسین انسان ھا از فرزانگی ، چشم پوشی می کنند تا وانمود کنند کھ خیلی چیز ھا را تجربھ کرده و
و با پناه بردن بھ پیش داوری ھایی سنتی و حاضر و آماده ، خیال خودشان را راحت می کنند و حاضر نیستند بھ خاطر 

ھدفی مبارزه کنند و داشتن آرامش و امنیت مھمترین خواست آنان است ،زرنگ اند و احسان و سخاوت ایشان متکبرانھ و 
                                .  ریشخندشان تمامی ندارد 
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 شجاعت                           

و   حقیقت ندارند ؛  زیرا کشف حقیقت عینی اغلب سخت و دشوار است  برای شناخت علاقھ ای  انسان ھا چندان   واپسین
حتی کار  و تلاش برای ایشان فرصتی برای کشف و مبارزه نیست کھ با آن بتوان از خویش فرا گذشت و نقش خود را در 
جھان حک نمود ،این ھا کار را فقط یک مشغولیت و سرگرمی می دانند ، اما مواظب اند کھ این سرگرمی زیاد خستھ کننده 

             .                                    نشود 

 اعتدال         

واپسین انسان ھا اعتدال را کنار گذاشتھ اند ،برای روز دل خوش کنک ھای خود و برای شب ھم سرگرمی ھای خودشان 
را دارند  و از ھر تلاشی برای عدالت رو گردانند و فقط یک رمھ بی چوپان می خواھند کھ آرامش آنھا را بر ھم نزند ،اما 

گناه و جرمی است کھ »  بد گمان شدن «س می شمارند و آنرا بجای عدالت اشتباه می گیرند و بنظرشان تندرستی را مقد
.                                          باید محکوم گردد و از ھر ریسکی رو گردانند ،آنان طالب یک آرامش گوسفندی اند 

                          

                                        !       نسان یا واپسین انسان و آرامش گوسفندیش ؟انتخاب با شماست ؛ ابر ا

                 خدای گونھ ابرمرد ،

               قاصدی باید

    تا جھل مردمان حقیقت گریز را 

 آن سوتر از تعبد بھ یقینی نیامده

 از  دخمھ ھای تعصب ،

....رھا کند  

)ذبیح مدرسی(   
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تفرُدتفاوت احساس تنھائی و   

بین دو طیف   متمایزی بوده و در  طبیعتی اجتماعی دارند مغدالک دارای شخصیت ھای  موجودات انسانی  با وجود آنکھ
.برونگرا و درونگرا جای می گیرند  

برای  برونگرایان  ھمھ چیز از محرک ھای بیرونی و در اشتراک با دیگران ، معنا می یابد ،  ولی منبع الھام درونگرایان 
. خلوت و انفراد آنھاست   

ان موجودی اجتماعی است بھ درجاتی از کنش و تعامل با دیگران  نیاز دارد و اگر فردی بیش از اندازه از از آنجاکھ انس
.دیگران و جامعھ فاصلھ بگیرد با از دست دادن ارتباطات و مھارت ھای اجتماعی اش مشکلات شروع می شوند   

ا جدائی از جمع و خلوت و تنھائی تجسم می یابند اما در نگاھی  بیرونی انفراد و احساس تنھائی مشابھ  می نمایند و ھردو ب
برای   انفراد و خلوت گزینی تشخیص  احساس  تنھائی از   وجود دارد و  ماھوی  میان این دو تفاوت  از نظر روانشناسی

.بازیابی خود از اھمیت ویژه ای بر خوردار است   

 

Loneliness احساس تنھائی 

احساس تنھائی وضعیت نا مطلوبی است کھ با حس منزوی شدن از دیگران خود را نشان می دھد و فرد خود را نا امید ، 
بریده  از مردم و بی اھمیت و نامطلوب دانستھ  و احساس کمبود و بی کفایتی و حتی نا امیدی ونفرت دارد ، چنین فردی  

و دوستشان دارد ، احساس عزلت و پس زدگی داشتھ و با این پندار کھ ممکن است  حتی  در میان  مردمی کھ  می شناسد 
بھ عنوان (مورد توجھ  نیست در گیر یاس و ناامیدی شود و در یک سیکل معیوب بیشتر در انزوا و تنھائی خود غرق شود 

مشغول بوده و بھ رغم  نمونھ چنین فردی ساعات متمادی تا دیر وقت بھ تماشای تلویزیون و یا گشت و گداز ھای اینترنتی 
، کمک کردن  بھ افراد .) تمایلش برای بھ انجام رساندن کاری ،در حسرت آن مانده و با بی عملی وقتش را ھدر می دھد

.منزوی از آنجا کھ ممکن است بھ افسردگی شدید دچار شوند ، کاری  سخت ولی از اھمیت ویژه ای  بر خوردار است   

 

 

 

 

Solitude   تفّرد-

بر عکس احساس تنھائی ، وضعیت مثبت و سازنده  ایست کھ با انتخاب آن بازیابی فرد مھیا شده  و بھ رغم  تنھائی ،  تفّرد
از بودن  با خود احساس رضایت کرده و فرصتی برای  شنیدن نداھای درونی خود برای تسکین آلام و شناخت خود می 

کدامند ، پا سخ گوید و الویت ھای زندگیش را معین کند  و از روز داند تا بھ سولاتی مانند اینکھ اھداف واقعی زندگیش 
.مرگی ھای رایج فاصلھ بگیرد و ساز زندگی خود را کوک کند  

بر خلاف انزوا و حس تنھائی ، افراد خلاق  انفراد را سکوی پرشی برای بازآفرینی  خود و شکوفائی و خلاقیت قلمداد 
رک زیبائی ھستی و آرامش درون و پر کردن جام زندگی برای  شور و سرمستی کرده و آنرا تجربھ ای خوشایند برای د

.می دانند و از آن لذت می برند و تاریخ علم و ھنر و تمدن  مرھون  این انفراد و شکوفائی است   
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.سازدسخن آخر آنکھ انفراد عامل اصلاح  و تمدید قوای جسمی و روانی است و احساس تنھائی آنھا را تھی و خالی می   

 

 

 

 

 

Solitude restores body and mind , Loneliness depletes them. 

 

 

 

 

 

 

                                                             چھره پنھان خلاقیت و جنون                           
        

شخصیت نرمال و طبیعی کیست آیا ھرکس کھ اندیشھ و عملش فراتر از توده ھا باشد ،غیر طبیعی است و مرز بین جنون 
                                         و نبوغ چیست و چھ کسی آنرا ترسیم نموده است ؟  

». زرتشت دیگر نھ با توده جمعیت ، بل با ھمدلان سخن خواھد گفت«   

نیچھ گفت زرتشت –چنین   
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» جنون مقدس «آنرا    اند کھ فلاسفھ یونان باستان  گونھ ای زیستھ  در تاریخ بشری کم نیستند افراد خلاق و نوابغی کھ بھ
آیا ھمھ نویسندگان بزرگ « :در پاسخ سوالی کھ  آندره موروا نویسنده شھیر فرانسوی. نامیده و فیضی ملکوتی دانستھ اند

» .خیر ،درست تر آنستکھ بگوئیم آنھا ذھن نا آرامی  داشتند و گرنھ نویسنده نمی شدند «:،می گوید » روان پریش اند؟ 
،در واقع این فشار درونی و رنج و پریشانی است کھ نبوغ را شکوفا و ھنرمند را می آفریند و اگر این نبود بزرگانی چون 

.                        ی خویشتن را وقف نوشتن نمی کردند داستایفسکی ،بالزاک ،تولستوی و نیچھ ،فلوبر، ارنست ھمینگو
                         

چگونھ می توانست  نبود ، آفریننده   عقده ھا درونی است و اگر این کمبود تاوان   خلاقیت و آفرینش« : فروید معتقد بود 
و عذاب نباشد   پریشان در رنج  وعی بیماری و ذھنکھ از ن  ھنرمند واقعی یافت نمی شود  اثری خلق کند ؟ در واقع ھیچ

حتما  رمان ھای جاودانھ را نداشت ،  علاج و درمان بوده است و اگر توان نوشتن برای داستایفسکی   بدین معنا نوشتن ؛
»                .دیوانھ می شد و یا دست بھ خودکشی می زد   

آن گونھ کھ بیماری از ھرسو سلامتی را تھدیدمی کند ، جنون نیز از ھر « :ویتگشتاین فیلسوف برجستھ اطریشی می گوید 
»                                                      .سو عقل و نبوغ را احاطھ کرده است   

ه است و بازنگری و مطالعات بنیادین انجام شده بر در دھھ ھای اخیر علوم اعصاب و روانسناسی گام ھای شگفتی بر داشت
روی افراد نخبھ و برجستھ در زمینھ ھای ادبی و ھنر و فلسفھ موید آن بوده است کھ در این افراد اختلالات خلقی و روان 

زوا طلب پریشی شیوع بالائی داشتھ است ،بھ عنوان مثال امیل دورکیم جامعھ شناس برجستھ فرانسوی بھ شدت افسرده و ان
ولادیمیر   کسلر ،  آرتور گاری ،  رومن وولف ،  ارنست ھمینگوی ، ویرجینیا  بزرگی چون  نویسندگان  است و بوده 

با خودکشی خود، از تحمل بار   شدیدی بوده اند کھ در نھایت مایاکوفسکی ،سیلوین پلات و صادق ھدایت دچار افسردگی 
                                                                                                .              سنگین ھستی رھا شده اند

      

ھر چند گام ھای عظیمی کھ درقلمروی دانش و علوم اعصاب در چند دھھ اخیر صورت گرفتھ است دانش ما را در زمینھ 
اما  داده است ،  شیمیائی مغز افزایش ھای پیچیده عصبی –مغز و شناخت مدار   نقشھ برداری از مناطق علوم اعصاب و

درمان شوند کھ خلاقیت آنان کھ ناشی از فرایند   بغرنج مواجھ اند کھ چگونھ این افراد خلاق  متخصین ھنوز با این مشکل
. ھای پیچیده ای از عوامل وراثتی ومحیطی است،محفوظ بماند  

 

                                                                                                  

از روان   دچار درجاتی  و حتی فروید و کارل گوستاو یونگ  ونگوگ و نیچھ و ادگار آلن پو  بغ بزرگی چون ونسانانو
بھ من « :گفتھ بود پریشی بوده اند،اما اگر این دیوانگی مقدس نبود آیا نبوغشان شکوفا می شد ؟  زمانی ارنست ھمینگوی 

»     .می گویند مشروب نخور ، آنھا نمی فھمند کھ بدون آن قادر بھ نوشتن نیستم   

بھ سر پرستی پروفسور »جان ھاپکینز  «در تحقیقاتی کھ در سال دوھزار و ھشت میلادی در دانشگاه علوم پزشکی        
اختلالات خلقی در سی و ھشت در صد آنان  صورت گرفت ، پنجاه نویسنده و ھنرمند انگلیسی   ردفیلد جامیسون بر روی

 ه استانجام پذیرفت نشان داد  وئد توسط موسسھ تحقیقاتی کارولینسکامورد تایید قرار گرفت و در تحقیق مشابھی کھ در س
بھ   )افسردگی  شیدائی-(دوقطبی   بازیگران و رقصندگان حرفھ ای اختلالاتو کھ در میان نویسندگان ،طراحان ،عکاسان 

ع بیشتری شیو  از جمعیت عمومی است و الکلیسم و مصرف مواد توھم زا و خودکشی در آنانبیش میزان ھشت در صد 
.                 دارد  
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در ذھنیت بسیاری از مردم رسیدن بھ پول و ثروت و اشتھار و محبوبیت قرین با خوشبختی و سعادت است اما  نگاھی بھ 
خدر یا خودکشی مرگ ھنرمندان و خوانندگان وبازیگران برجستھ ھالیوود در ھمین دھھ اخیر در اثر سوء مصرف مواد م

 )بازیگر(فیلیپ ھوفمن و رابین ویلیایمز  و ھیث لجر و) خواننده (و ویتنی ھوستون و امی واین ھاس  جکسونمانند مایکل 
کھ مرگشان بھ جھت موقعیت رسانھ ای آنان خبر ساز بوده است بار دیگر این سوال را مطرح می سازد کھ گرچھ برخی  

با   اما در برخی این توانائی  دون مشکلات روانی ظاھر شودب  افراد این استعداد سرشتی را دارند کھ ھنر و خلاقیت آنان
منصھ ظھور می   بھ » اختلالات دو قطبی و روان پریشی ، افسردگی ، ، سایکوزاضطرابی اختلالات «ویژگی ھائی مانند

با جمعیت عمومی   اختلالات خلقی و روان پریشی در مقایسھ داشتھ اند ،  بیشتری  در نوابغی کھ استعداد  رسند و عموما
                                                                                       . شیوع بیشتری  داشتھ است 

خلاقیت و نو آوری بھ سیلابی مھیب با مسیری نا شناختھ « اسکات باری کوفمن روانشناس معاصر آمریکائی معتقد است 
ایده ھای خلاقانھ و ابتکاری باشد کھ دیگران را شگفت  منشاء فتار و افکار ھای عجیب می تواندمی ماند کھ گاه بیشترین ر

»                                                              .زده می کند   

ی نمی کنند و اگر نوابغ بھ تشنگانی می مانند کھ ھر گز سیراب نمی شوند و برای ماموریتی کھ برای خود قائلند عقب نشین
قادر بھ پیشروی بیشتر نبودند با فرو افتادن در وادی روان پریشی، قربانی نگاه دگر گونھ و بینش متفاوت خود خواھند شد 

.     و جنون مترصد جایگاھی است کھ استعداد و خلاقییت در بستر آن آرمیده است  

نھ اندیشیدن یک اختلال دماغی  و روان پریشی است یا دوباره بھ سوال اول برگردیم ،شخص طبیعی کیست ؟ آیا دگرگو
سیمرغان بلند پروازی است کھ   کھ فقط بخش کوچکی از آن جایگاه  باید طبیعی بودن را مشمول طیف وسیع تری بدانیم

.  رنج و سرمستی را پذیرفتھ اند  

 حیلت ره کن عاشقا ، دیوانھ  شو، دیوانھ  شو

و ،   پروانھ  شووندر  دل  آتش بیا  ، پروانھ  ش  

 ھم خویش را بیگانھ کن ، ھم خانھ را ویرانھ کن

 آنگھ  بیا با عاشقان ھم خانھ  شو، ھم خانھ شو

)مولانا (  

 

:و ذھن تک بعدی  تیصخش دشر  

زمانی جان لاک گفتھ بود ذھن  یک  کودک  مشابھ  لوح سفیدی است کھ تعامل وی   با جامعھ و تجربھ ھای زندگیش  بھ 
پا بھ جھان می گذارد   و شخصیتش  می انجامد ،ھر  چند  باید اذعان  داشت  ھر کودکی کھ  گیری عقاید و  اعمال  شکل

وی  موثرند  و موجودات  انسانی از دریچھ  ذھن  خود بھ جھان   حامل  ژن ھائی است  کھ در نھاد  و سائق ھای  فردی
.می نگرد و لذا گوناگونی عقاید و باور ھا امری طبیعی است  

بیاموزد و بھ   مغر انسان  مشابھ  یک  ماشین  یاد گیری  است  کھ  از بدو  تولد  تا  زمان  مرگ این توانائی را دارد کھ 
ذخیره تجربھ ھا و آموختھ ھایش کھ در بخش ھائی از مراکز حافظھ  در مغز  ذخیره  می  فرد این امکان را می دھد کھ از

شوند برای تصمیم گیری  و رفتار و باور ھایش  بھره گیرد وھرچھ یادگیری ، تجربھ و بکارگیری مجدد آنھا بیشتر باشد 
.،بر ظرفیت و توانائی مغز افزوده می شود  
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در نظر گیرید  کھ  از محدوده ی  روستایش  دورتر نرفتھ و  تعلیم و تربیتش مبتنی بر  با این مقدمھ  کودکی روستائی  را
باورتکوین  کھ  توسط  اطرافیانش در  باره  نحوه  کشت  و  برداشت ، دامداری ، آموختھ ھا  و باور ھایی  سنتی است   

نت ھا و عدم شک  ورزیدن  بھ تابو ھائی است و تقید بھ س  انسان بھ  فرمان خدای قادر  خلق الساعھ جھان و موجودات و
. کھ  تقدس  آنھا سینھ  بھ  سینھ بھ او منتقل  شده  است   

بر این اساس بسیاری  از اعمال و باور ھای  چنین انسانی قابل پیش بینی است ، ا ز چنین انسانی توقع مراعات موازین 
سنتی  و بستھ تر باشند ،ھمگونی  در آراء و عقاید بارز تر برابری حقوق زن و مرد  دور از ذھن است وھر چھ  جوامع  

و تقید بھ آداب و رسوم  محکم تر است ، تا جائی کھ در نظام ھای بستھ و توتالیتر با محدود کردن دسترسی شھروندان بھ 
یکنواخت و غیر   اطلاعات وتلقین مکرر اندیشھ ھای حاکم  بر آنند  توده ھایی  ھمگن  بھ  وجود آورده  و  ذھنیت ھائی

پرسشگر را سامان  دھند  تا جائی کھ گوئی ھمھ از داخل لولھ باریکی کھ در جھتی خاص تعبیھ شده  بھ جھان می نگرند و 
، در چنین  جوامعی بر معیار ھای اخلاقی کھ امری  نسبی بوده  و از .با این دید  لولھ  ای جھان بینی خود را شکل دھند

.          تغیراست ، برخوردی متعصابھ وسختگیرانھ دارند  و دیدگاه ھای مخالف را بر نمی تابندجامعھ تا جامعھ  دیگر م
                                            

در نتیجھ فھم اینکھ چرا افرادی با دیدگاه ھای افراطی قومی و مذھبی حاضرند بھ خود بمب بستھ و در راه  اھدافی کھ  
. ای  از تقدس  پیچیده  شده است ، خود را  منفجر کنند ،  کار سختی نیست  برایشان در ھالھ  

اجمالا می توان گفت معیار ھای زندگی برای کودکانی کھ در محیط اجتمائی عقب افتاده ؛ فقیر و جرم خیز رشد و نما می 
رار دارد  کاملا  متفاوت است  و  تری   ق  در محیط  زیستی ؛ فرھنگی  و   آموزشی  مناسب  و غنی کنند با  فردی  کھ 

فقر اقتصادی و فرھنگی  و   قدرت ، زاییده  زورگیری ، دزدی و خلافکاری و مزدوری برای اربابان تجاوز، لمپنیسم  ،
.                          ذھنیت ھای رشد نیافتھ و متحجر است   

و بینابینی  مانند  شرایط  اقتصادی و   کتور ھای جانبیفا ،»زیستی و ژنتیک  « در ھر جامعھ انسانی  علاوه بر عوامل 
فرھنگی ،  احساس آرامش  و امنیت  و تعلیم  و تربیت  در باروری  ذھن  و رشد  شخصیت افراد نقش برجستھ ای دارند 

با  فقر و  و مبارزه با جرم و جنایت و فحشا ، نھ بر اساس افزایش زندان ھا محاکمات سختگیرانھ ، کھ در گروی  مبارزه 
.   تبعیض ، امنیت وعدالت اجتماعی ، خرافات زدائی ، تعلیم و تربیت و پذیرش جامعھ ای چند صدائی است   

زندگی   و خودشکوفائی  انسان ھاست  و چیزی کھ  زندگی  و حیات فرصت  کوتاھی  برای  تعالی روح ، سازندگی
مثل خوردن و خوابیدن ، تولید مثل و قلمروی زیستی  و   مشترک آنھا  مجزا می کند وجوه  انسانی را از سایر پستانداران

حق  طبیعی  ) حقوق بشر (موازین   برخورداری از است و برای تنازع بقاء  نیست ، ھر انسان موجودی  یگانھ   مبارزه
دن  بھ معنای تنزل مقام در ھر جامعھ ای ھمگنی  تام  و تقلید  کورکورانھ  و بھ  مثابھ گوسفندی  در صف گلھ بو اوست ،

.انسانی  و مغایر با خود شکوفائی افراد است   

 ھیچ صیادی

 از جویبار حقیری

 کھ بھ مردابی می ریزد

 مرواریدی صید نخواھد کرد

)فروغ فرخزاد(   
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