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یتصاویر انگیزش
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...بیدار شو

رامشغولی ها امروز دل 

ساده تر حس کن

باران را بی چتر بشناس

خوشحالی را فریاد بزن

بدان که تو بهترینی

...داریبزرگ و مهربان و خدای 
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بهتر است کاری را امتحان 

موفق نشوید کنید و در آن 

تا اینکه همیشه در حسرت 

.انجام دادن آن کار بمانید
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، هدفتا رسیدن به 

توقف در سرتاسر 

...!ممنوعمسیر 
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نقطممه شکسممتبفهممک کممه 

.نیستموفقیتمقابل 

موفقیمممتآن قسممممتی از 

.است
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...بیا با هک صادق باشیک

بوده این ،توخلقت ازهدف واقعا

عصر6صبح تا 6که سی سال از 

دیگران باشی و برای کارمند 

؟!کنیالتماسمرخصی گرفتن 
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کهپرندگانی 

انددر قفس به دنیا آمده 

کنندفکر می 

.استپرواز نوعی بیماری 

الخاندرو جودوروسکی
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... !بجنگ موفقیتطوری برای رسیدن به 

اسمت تو مسماوی غفلت که گویا یک لحظه

... !با فنا 
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در جستجوی قهرمان نباشمید 

...یکی از آنها باشید

آنتونی رابینز
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هرگز در راه رسیدن به 

تسلیکرویاهایتان 

...نشوید
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در زندگی گاهی فاصله رسیدن 

!استپرش تنها یکموفقیتبه 

؟!چرا نمی پری
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موفقیت

حاصمممل جممممه تممم ش همممای 

کوچممک بممه صممورت مسممتمر 

...است
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باشممی، همیشممه از رشممداگممر در حممال 

.می شویدورمنطقه آسایش 

رشمدتاگر در آسایش هسمتی بمدان کمه 

شدهمتوقف

جان ماکسول
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اندوه آدمی که فقط در 

بزدلهاست گذشته 

تغییر اونی که آینده رو

قهرمانهمیده 
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در مورد خدای خود با حرف ها و 

!سخنانت چیزی نگو 

خدایت را با اعمالت به من نشان 

!بده 
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اگر می خواهید بدانید آینده تان 

چطور خواهد بود نگاهی به 

خود انتخاب های امروز 

...بیاندازید 
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در زندگی مهمک نیسمت بمه کجما 

می رویک مهک آن است که با چه 

...کسی سفر می کنیک
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شیمتن های انگیز
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باید آنقدر سمج باشید که سختی ها در 

کک مقابل ت ش و ممارست شما 

.  بیاورند

شک نکنید که هر لحظه که کک بیاورید 

.  شکست خورده اید

فراموش نکنید که برای رسیدن به 

با سختی ها و دشواری ها باید موفقیت 

.کنیدمبارزه  

. را از مقابل راه تان برداریدباید سد ها 

باید مسیر را طی کنید و باید موفق 

این شما نیستید که کک می آورید،. شوید

.  سختی ها باید خسته شوند

:همیشه با خود بگویید

من افکاری سبز و مثبت و امید بخش 

.دارم

سماجت در راه هدف
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روش به شما کمک خواهد کرد 47این 

 تان زندگی تان را دوباره مثل دوران کودکی

:ساده کنید

ته با دیگران حرف بزنید، توقع نداش-1

می گذرد باشید بتوانید آنچه در فکر دیگران

.را حدس بزنید

.  نیدبا اطرافیانتان دوستانه برخورد ک-2

واهد لبخند زدن روزتان را به کلی تغییر خ

.داد

یست لازم ن. قدر دوستی هایتان را بدانید-3

.با همه آدم ها دوست باشید

نید، با افراد مثبت نشست و برخاست ک-4

را بالا کسانیکه می توانند سطح انرژی تان

.ببرند

اگر چیزی هست که از آن مطمئن -5

.نیستید، سوال کنید

.یدآنچه قلبتان می گوید را دنبال کن-6

.دنقص های آدم ها و شرایط را بپذیری-7

تان این واقعیت را قبول کنید که خود-8

.هم کامل نیستید

چرا »، بپرسید،«چرا؟»همیشه نپرسید -9

«که نه؟

ه فراموش کنید دیگران درمورد شما چ-10

.فکری می کنند یا از شما چه می خواهند

.  نیداگر می خواهید گریه کنید، گریه ک-11

.تگریه کردن به معنی ضعف شما نیس

ش بالغ و پخته اما درعین حال بازیگو-12

.و سرزنده باشید

با دیگران طوری رفتار کنید که -13

.نددوست دارید دیگران با شما رفتار کن

20

روش ساده کردن زندگی47
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ه همه از خودتان توقع نداشته باشید ک-14

.اطرافیانتان را راضی نگه دارید

نگذارید آب وهوا بر روحیه شما اثر -15

ت، کنترل آب وهوا دست شما نیس. بگذارد

.اما کنترل خودتان هست

.  نیدوقتی خسته هستید، استراحت ک-16

.بدون دلیل بی خوابی نکشید

برای لذت بردن از آرامش -17

ر صبحگاهی، صبح ها زودتر از خواب بیدا

.شوید

؛ تا کنترل بدنتان دست خودتان است-18

گران زمانیکه سالم هستید، به قضاوت دی

.درمورد جسمتان اهمیت ندهید

ست البته نیازی نی. سالم غذا بخورید-19

به کلی دست از خوردن تنقلات و 

زها به خوردن این چی. شیرینی جات بکشید

.زندگیتان لذت می دهد

به الکل، موادمخدر و سیگار معتاد -20

.نشوید

ه فقط وقتی مشغول خوردن شوید ک-21

گرسنه هستید؛ از روی ناراحتی یا 

.بی حوصلگی به خوردن روی نیاورید

.مرتب ورزش کنید-22

نید به چیزهایی که الان دارید فکر ک-23

.و از آنها احساس رضایت کنید

چیزهایی را بخرید که به آن نیاز -24

دارید، نه همه چیزهایی که دوست دارید 

رز خواسته های انسان حدوم. داشته باشید

.ندارد

ما چون کسان دیگر چیزی را دارند ش-25

.هم نخواهید که آن را داشته باشید
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ران با خودتان صادق باشید و به دیگ-26

.دروغ نگویید

ی به کسان« دوستت دارم»از گفتن -27

.که برایتان مهم هستند نترسید

اشکالی ندارد اگر گاهی از کوره در -28

.فقط به کسی صدمه نزنید. بروید

.  یدبا کسی نجنگید و مشاجره نکن-29

.منطقی بحث کنید

، وقتی کار اشتباهی انجام می دهید-30

.عذرخواهی کنید

به دیگران اجازه خطا کردن بدهید و-31

.دیگران را ببخشید

جدید به استقبال یاد گرفتن چیزهای-32

.بروید

نیا باید با د. خودتان را پنهان نکنید-33

.آشنا شوید

برای یادداشت کردن چیزهای مهم، -34

.یک دفترچه یادداشت داشته باشید

ان برای ساده تر کردن زندگی روزمره ت-35

.از تکنولوژی استفاده کنید

ه برای کار کردن یا انجام کارهایی ک-36

.دوست دارید به خودتان فضا بدهید

تر آشپزی کردن یاد بگیرید تا کم-37

.بیرون غذا بخورید

دهید و وقتی خرید می کنید، پول نقد ب-38

.نیدکمتر از کارت های اعتباری استفاده ک

د و کاری را پیدا کنید که دوست داری-39

.از انجام آن لذت می برید

.یدبرای خودتان یک هدف تعیین کن-40

.کارهایتان را اولویت بندی کنید-41
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کاری را انجام دهید که به شما احساس -42

.غرور می دهد

. از گذشته تان درس عبرت بگیرید-43

ا اشتباهات و گناهانتان را فراموش کنید و ب

.زندگی پیش روید

ن بفهمید همین الان چه چیزهایی برایتا-44

.مهم تر هستند و روی آنها تمرکز کنید

امید بهترین ها را داشته باشید؛ برای -45

.بدترین ها برنامه ریزی کنید

.ایمان داشته باشید( و خدا)به خودتان -46

اگر از انجام کاری نفرت دارید، از انجام آن-47

)!بله به همین سادگی. )دست بکشید
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آب جوشی که سیب زمینی را نرم 
می کند،همان آب جوشی است که تخک مرغ 

.راه سفت می کند
مهک نیست چه شرایطی پیرامون ماست، 

!!!…مهک این است درون خود چه داریک

باید بدانیک تنها فرمول خوشحالی این 
:است

قدر داشته ها را بدانیک و از آنها لذت 
ببریک،

"رضایت"خوشبختی یعنی 

مهک نیست چه داشته باشیک یا چقدر،
مهک این است که از همانی که داریک 

.راضی باشیک

...آن وقت خوشبختیک

24
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چگونه سطح ارتعاشات مثبت مان را 

افزایش دهیم ؟ 

.  شکرگزار باشید–1

.  تحرك داشته باشید–2

.  مراقب تغذیه خود باشید–3

.  همیشه در حال یادگیری باشید–4

.  با طبیعت در تماس باشید–5

.  خود و دیگران را ببخشید–6

.  با خودتان خلوت کنید–7

.  در حق دیگران کار نیک انجام دهید–8

.  قدرت خنده را جدی بگیرید–9

.  به حیوانات غذا بدهید–10

ا اگر بچه کوچکی در خانواده دارید، ب–11

.  او وقت بگذرانید

.  با گیاهان صحبت کنید–12

.  در حق دیگران دعای خیر کنید–13

به کارهای جانبی مثل نقاشی و –14

. آشپزی و عکاسی بپردازید

کارها را صرفا از روی مهربانی انجام–15

.  دهید

.  مراقبه کنید–16

.  دجنبه مثبت قضایا را نگاه کنی–17

.  گاهی به تنهایی سفر کنید–18

از خودتان مراقبت کنید و آراسته -19

.  باشید

الا با افرادی دارای فرکانس ارتعاشی ب-20

..  بیشتر در ارتباط باشید

...مثبت تر شویم

http://karnil.com


:از یه دوست شنیدم 
اعدادی که کوچیک تر از یک هستند، 

.خواص عجیبی دارند
۰/۲مثل 

وقتی خودت رو در اونها ضرب می کنی، 
!کوچیکت می کنند

۳ ×۰/۲ =۰/6
وقتی خودت رو با اونها تقسیک می کنی، 

!بزرگ می شن
۳ ÷۰/۲ =۱۵

وقتی باهاشون جمه می شی، چیز زیادی 
!بهت اضافه نمی شه

۳ +۰/۲ =۳/۲
وقتی که حذف شون می کنی، چیز زیادی 

!رو از دست نمی دی
۳-۰/۲ =۲/۸

26

دوست خوبک
:بهتره همنشین کسائی بشیک که 

وقتی همه توان مون رو براشون می 
!گذاریک، نخوان کوچیک مون کنند

با تقسیک و حراج داشته هامون، بزرگ 
!نشن

همنشینی با اونها، به قد کشیدن مون 
!کمک کنه

و اگه یه روز از زندگی مون کنار رفتند، 
:نگیک 

!اص  مهک نیست
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یویدیو های انگیزش
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که بعضی چیزا رو خواد شجاعت می
فراموش کنی ، چیزایی که بهت 

…رسوندنآسیب 
جریحه دار رو توکه چیزایی 
…کردن
.…هایی که نگرفتیترفیه 
…کردندکه ترکت مردانی 
…که بهت خیانت کردنزنانی 

زشی برای ورود به دنیای فیلم های انگی

.کنیداینجا کلیک کارنیل 

http://karnil.com
http://karnil.com/%DA%AF%D8%B0%D8%B4%D8%AA%D9%87-%D8%B1%D8%A7-%D9%81%D8%B1%D8%A7%D9%85%D9%88%D8%B4-%DA%A9%D9%86-%D9%88%DB%8C%D8%AF%DB%8C%D9%88%DB%8C-%D8%A7%D9%86%DA%AF%DB%8C%D8%B2%D8%B4%DB%8C.html/


به رویاهات ، لحظه هایی رسیدن در مسیر

: گیمی… کنیمیمیاد که به خودت شک 

این باید برای من اتفاق چرا؟ چرا خدایا 

از بچه ها و خوام میبیفته؟ من فقط 

خوام نمیمن که . مادرم مراقبت کنک

چرا اینا بزنک، دزدی کنک یا جیب کسیو 

…؟باید برای من اتفاق بیفته

زشی برای ورود به دنیای فیلم های انگی

.کنیداینجا کلیک کارنیل 
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کن ، هر کاری که داری می کنی نگاه 
، یه دقیقه ازش دست بکش ؛ یه 

دارم، چی می خوای؟سوال ازت 
؟خیلی سادست ، چی می خوای 

چیزایی توی زندگی هست که چون 
بدنقرار نیست بهت 

به سمتت نمیان ، تو باید بری و اونا 
…بیاریشونبدست 

زشی برای ورود به دنیای فیلم های انگی

.کنیداینجا کلیک کارنیل 
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نده کسی جلوتو بگیره ، اجازه اجازه 

نده کسی منصرفت کنه ، اجازه نده 

کسی بهت بگه تمام در ها به روت 

بسته شده ، نذار کسی بهت بگه که 

…فرصت مناسبی وجود 

زشی برای ورود به دنیای فیلم های انگی

.کنیداینجا کلیک کارنیل 
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از می میرند، پر از مردم پر خیلی 
ها، از ایده استعداد، پر از ها، پر آرزو 

پر از ذکاوت و ها، پر از مهارت 
توانایی ها که هیچ وقت بهشون 

نرسیدن ، هیچ وقت بهشون دست 
هیچ وقت سمتش نرفتن، هیچ نزدن، 

.…وقت ازش استفاده نکردن

زشی برای ورود به دنیای فیلم های انگی

.کنیداینجا کلیک کارنیل 
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می دونستییه چیزی که قب  خودتک بذار 

رو بهت بگک ، این دنیا همش مثل قصه 

پریا نیست ؛ دنیا جای پست و کثیفیه و

اهمیتی نداره چقدر سرسخت باشی ، اون 

تورو به زانو در میاره و اگه بهش اجازه 

بدی برای همیشه اونجا نگهت میداره؛ تو 

، من ، یا هرکس دیگه ای ، هیچکس 

.…بزنه ، ولینمیتونه مثل زندگی ضربه 

زشی برای ورود به دنیای فیلم های انگی

.کنیداینجا کلیک کارنیل 
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از مردم دچار سکون میشن ، خیلی 
اونا از رشد کردن دست می کشن ، 
اونا دیگه چیزی نمی خوان ، اونا به 
چیزایی که دارن راضی میشن ، 
مردم مشغول کارایی میشن که 

…دوست ندارن

زشی برای ورود به دنیای فیلم های انگی

.کارنیل اینجا کلیک کنید

http://karnil.com
http://karnil.com/%D9%88%DB%8C%D8%AF%DB%8C%D9%88%DB%8C-%D8%A7%D9%86%DA%AF%DB%8C%D8%B2%D8%B4%DB%8C-%D8%AE%D8%A7%D8%B1%D9%82-%D8%A7%D9%84%D8%B9%D8%A7%D8%AF%D9%87-%D8%A8%D8%A7%D8%B4.html/


روز چیزی نیست ، جز یه نبرد هر 

بی پایان ، بین راه درست و راه 

ده هزار مسیر در برابرت … آسان

قرار داده میشه که هر کدام راهی 

آسون تر از دیگری رو نشون میدن 

ولی مساله اینجاست که مسیر تو 

…خ ف جهت رودخانه ست

زشی برای ورود به دنیای فیلم های انگی

.کنیداینجا کلیک کارنیل 
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http://karnil.com
http://karnil.com/%D9%88%DB%8C%D8%AF%D8%A6%D9%88%DB%8C-%D8%A7%D9%86%DA%AF%DB%8C%D8%B2%D8%B4%DB%8C-%D8%A8%D8%B1%D8%AE%DB%8C%D8%B2-%D9%88-%D8%A8%D8%AF%D8%B1%D8%AE%D8%B4.html/


36

احساس می کنی چیزی داری که اگر 
…بذاریبه نمایش 

احساس می کنی استعداد خاصی اگر 
…  داری که می ارزه پرورشش بدی

ارزه دنبالش بری، اون موقه دیگه می 
چیزی وجود نداره که نتونی بهش 

.…برسی

زشی برای ورود به دنیای فیلم های انگی

.کنیداینجا کلیک کارنیل 

http://karnil.com
http://karnil.com/%D9%88%DB%8C%D8%AF%DB%8C%D9%88%DB%8C-%D8%A7%D9%86%DA%AF%DB%8C%D8%B2%D8%B4%DB%8C-%D8%B3%D8%B1%D9%86%D9%88%D8%B4%D8%AA.html/
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تمنتخب مقالات موفقی

http://karnil.com
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ایجاد ارزش برای سایر افراد

افزاییدهمیشه بر تعداد گزینه هایتان بی

هرگز تسلیم نشوید

قدم اول را بردارید

قدرت اندیشیدن

.برای مطالعه هر مطلب بر روی آن کلیک کنید

http://karnil.com
http://karnil.com/%D8%A7%DB%8C%D8%AC%D8%A7%D8%AF-%D8%A7%D8%B1%D8%B2%D8%B4-%D8%A8%D8%B1%D8%A7%DB%8C-%D8%B3%D8%A7%DB%8C%D8%B1-%D8%A7%D9%81%D8%B1%D8%A7%D8%AF.html/
http://karnil.com/%D9%87%D9%85%DB%8C%D8%B4%D9%87-%D8%A8%D8%B1-%D8%AA%D8%B9%D8%AF%D8%A7%D8%AF-%DA%AF%D8%B2%DB%8C%D9%86%D9%87-%D9%87%D8%A7%DB%8C%D8%AA%D8%A7%D9%86-%D8%A8%DB%8C%D9%81%D8%B2%D8%A7%DB%8C%DB%8C%D8%AF.html/
http://karnil.com/%D9%82%D8%AF%D9%85-%D8%A7%D9%88%D9%84-%D8%B1%D8%A7-%D8%A8%D8%B1%D8%AF%D8%A7%D8%B1%DB%8C%D8%AF.html/
http://karnil.com/%D9%87%D8%B1%DA%AF%D8%B2-%D8%AA%D8%B3%D9%84%DB%8C%D9%85-%D9%86%D8%B4%D9%88%DB%8C%D8%AF.html/
http://karnil.com/%D9%82%D8%AF%D8%B1%D8%AA-%D8%A7%D9%86%D8%AF%DB%8C%D8%B4%DB%8C%D8%AF%D9%86.html/
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...آنچه آموخته ام

...چند نکته برای سرحال تر شدن

؟!آیا شما روشن فکر هستید

تضاد درونی

پنج بعد سلامت روان

.برای مطالعه هر مطلب بر روی آن کلیک کنید

http://karnil.com
https://telegram.me/karnil/5605
https://telegram.me/karnil/5617
https://telegram.me/karnil/5706
https://telegram.me/karnil/5668
https://telegram.me/karnil/5708
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کارنیلی ها

http://karnil.com
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http://karnil.com
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http://karnil.com
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سالتومیخوام
بازییه 95

اندرویدی
کهنمکطراحی

بازارکافهتو
میلیون۱۰

داشتهدانلود
...باشه

http://karnil.com
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http://karnil.com
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http://karnil.com
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http://karnil.com
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http://karnil.com


www.Karnil.com

:(هر روز صبح انگیزه خودتون با کانال کارنیل شارژ کنید 

Telegram.me / Karnil

.برای دسترسی به فیلم های انگیزشی، مقالات وارد سایت کارنیل شوید

http://karnil.com
http://karnil.com
http://telegram.me/karnil
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