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یتصاویر انگیزش

http://karnil.com
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امروز همان روزی است 

که مدت ها منتظرش بودی، 

...روزی برای یک شروع

...برای یک تصمیم

... برای یک تغییر

پس از همین امروز 

بگیر، تصمیم 

... تغییر کن و شروع کن

http://karnil.com
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درد هایت را دورت نچیین 

شییوندز زیییر دیییوارکییه 

.شوندپلهپایت بچین که 

http://karnil.com
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میید دونیید تییرا تلویییییون هیچو ییت 

لامبورگیند تبلیغ نمد کنه؟

.تون آدماید که پول خریدشو دارند

هیچو ت و تشونو پای تلویییون هیدر 

.نمد کنند

http://karnil.com
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برای رسیدن بیه موقیییت 

وجیود نیدارد، آسانسوری

پلیییه هیییا شیییما بایییید از 

... استفاده کنید

http://karnil.com
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تنها به این معندموانعوجود 

خودعیماست که باید 

را برای رسیدن به هدف های

.ارزشمند، جیم تر کنید

http://karnil.com


...هیچو ت برای تغییر دیر نیست

...قیط کاقد است تصمیم بگیری
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راه شروع هر کاری این است که

حرف زدن را تمام کنید

...و شروع کنید به انجام دادنش 

والت دییند

Walt Disneyبنیانگذار 

http://karnil.com


رویاهییای بیرگیید داشییته بییاش

...اما شروعد کوتک
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انرژی مثبت یعند

هر روز صبح بین

ایمان و ترس،

.را انتخاب کردنایمان

http://karnil.com


شادی های کوتک باعث جیذب 

به زنیدگد های بیشتری شادی 

.شما مد شود

.باشیدهمیشه بد بهانه شاد 
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هییا در دور دسییت احمیی شییخ  

مید کنید و را جسیتجو خوشبختد 

پییای در زیییر آن را عا یی شییخ  

.مد دهدخود رشد 

جمیی آپنهیم

http://karnil.com


امروز باید 

برداریدگامد شجاعانه 

تا قردا 

برسیدبه اوج تواناید خود 
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شیمتن های انگیز
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های بیرگ، مانند دویدن هستند،هدف 

برای رسیدن به هدف های بیرگ،

.باید تلاش های کوتک را جدی گرقت

برای دویدن، ابتدا باید راه رقت،

بعد دویدن سپس  دم ها را تند کرد و 

. را ر م زد

میدمه،ناگهاند و بدون دویدن 

.کسد  را از نفس مد اندازدهر 

http://karnil.com


تعدادی موو  رو دانمودنداد دا وك یو  
اندا تنداستخر آب 

ده دقیقه توانستند زنو17تدامی موشها فقط 
دوبوواره !!! بداننوود و در نهایووت  دووه شوودند

بوی  دانمدنداد با اینكه میدانستند موو 
ری دقیقه زنده ندی مانند تعوداد دیگو17از 

مو  رو به دا ك 
دقیقه توا 17هداد استخر اندا تند و با علم 

مرگ موشها 
دقیقوه از اب 17تدامی موشوها رو قلوك از 
ها موش! ماندندجدع کردند وتدامی انها زنده 

بوه پس از مدتی تندس و استراحت دوبواره
ار حدس میزنیود ایون بو! آب اندا ته شدند 
ماندند؟چند دقیقه زنده 

طول کمید تا انها مردند ساعت 2٦
امد انها به این امید که دوباره دستی  واهد

ساعت تدام طاقت 2٦و نجات پیدا میكنند ،
حرك بهترین و بالاترین قوه مامید ! اوردند
تدامی عاشوقاد کوه بوه هوم ! استزندگی 
نرسیدد 

تدوووامی مهوووازه داراد و کاسووولانی کوووه 
شدندورشكست 

د تدامی مریضانی که شدا پیدا نكردن

ت؛ هدوه ننمستلاشهایی که به ثدر تدامی 
!بودهو هده از فقداد امید 

به فردای بهتر امیدوار با هدیمه 
!!هدیمه به رحدت  داوند امیدوار با 

سراسرامیدزندگیاتاد 
منحصر به ،  ودکمی در هر کس طووووورز 
...! ودشه
..ندی پوشه، دیگه شی ، یكی 

..آرزویی ندیكنه، یكی دیگه
..یكی دیگه به تحصیك ادامه ندیده
...یكی دیگه به  ود  ندیرسه

..ترانه های غدگین گو  میدهمدام یكی 
یادگاری ، عكووووووس یكی دیگه از  ود 

...!ندیگیره
...!یكی محلت ندی کنه 

...!یكی دیگه محلت ندیپذیره 
.....و

سالگی 30در اکثر آدمها اینگونه است کوه 
...!میموندسالگی دفن ٨0در و می میرند 

پائولو کوئیلو

...شدمتنی که برنده ی بهترین جایزه سال

16

مو  های امیدوار

http://karnil.com
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...بِبازید 

مسیر باشید به هیچ نیازى نیست که نابغه 

...آنموقییت قكر کنید و نه نتیجه 

هر روز مد کنیم هر روز بیاموزید، تاکید 

به کارِ خودتان باشد و از هر بیاموزید سرتان 

کارى که در جهت رسیدن به اهداقتان نیست 

..همین حالا دست بكشید 

یاد بگیرید که تطور با سَر زمین بخورید، یاد 

...  بگیرید که تطور لِه شوید، شكست بخورید

...را ترك نكنید اماصحنه بِبازید 

http://karnil.com
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...باید مسیر را طی کنید 
. یدباید کاری که شروع کرده اید را تدام کن
مقابوك باید آنقدر سدج باشید که سختی ها در
. تلا  و مدارست شدا کم بیاورند

د ش  نكنید که هور لحهوه کوه کوم بیاوریو
. شكست  ورده اید

قیوت فرامو  نكنید که برای رسیدد بوه موف
د و با سختی ها و دشواری ها ملوارزه  کنیوباید 

. سد ها را از مقابك راه تاد بردارید
. ویدباید مسیر را طی کنید و بایود موفوش شو
تی ها این شدا نیستید که کم می آوریود، سوخ

.باید  سته شوند
.بمنسختی ها باید  سته 

http://karnil.com
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...بِبازید 

مسیر باشید به هیچ نیازى نیست که نابغه 

...آنموقییت قكر کنید و نه نتیجه 

هر روز مد کنیم هر روز بیاموزید، تاکید 

به کارِ خودتان باشد و از هر بیاموزید سرتان 

کارى که در جهت رسیدن به اهداقتان نیست 

..همین حالا دست بكشید 

یاد بگیرید که تطور با سَر زمین بخورید، یاد 

...  بگیرید که تطور لِه شوید، شكست بخورید

...را ترك نكنید اماصحنه بِبازید 

http://karnil.com


.دباشیرؤیاهای بزرگ برای  ود داشته -1
در  ود احساس هدفدند بودد را بوال و -2
.دهیدپر 
.داریدفكر کنید شهك آزاد -3
ام کاری که واقعا به آد علاقه دارید انج-4

.دهید
در کار  ود هدیموه جوزو بهتورین هوا -5

.باشید
.کنیدسخت تر و بیمتر کار -٦
.بجویز گهواره تا گور دان  -7
رسویدگیاول به حش و حقوق  ودتواد -٨
.کنید
تدام جزئیواتی کوه مربووه بوه کارتواد-9
.بیاموزیدشود را می 
د ود را وقف  دمت به دیگراد ندایی-10
.باشیدبا  ود و دیگراد روراست -11
یود مهدترین هدفهایتاد را انتخاب ندای-12

ز و سپس با تدام نیورو بور روی آنهوا تدرکو
.کنید
.باشیدسریع العدك و قابك اعتداد -13
ر برای صعود از قلوه ای بوه قلوه دیگو-14
..باشیدآماده 

دوام سعی کنید انضلاه فوردی را در ت-15
.کنیدموارد اعدال 

را   لاقیت و استعدادهای بوالقوه تواد-1٦
.نداییدشكوفا 
.د با افراد درست ارتلاه برقرار ندایی-17
تووا آنجووا کووه مووی توانیوود از  ودتوواد -1٨

.کنیدمراقلت 
کنیود قاطعانه تصدیم بگیرید و سوعی-19

.باشیدعدك گرا 
انیدهیچگاه شكست را ی  انتخاب ند-20
.شویدمقاومت پیروز امتحاد در -21

برایاد تریسی
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 ودسا تهرمز موفقیت میلیونرهای 21
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یویدیو های انگیزش
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قرداید در کار نبود ، برای اگر 
امروز تكار مد کردی ؟

همه تییو قراموش کن ، قكر 
کن که هیچ کورسوی امیدی 
نبود، امروزتو صرف تكاری 

مد کردی ؟

برای ورود به دنیای فیلم های انگیزشی 

کارنیك کلی  کنید.

http://karnil.com
http://karnil.com/%D9%88%DB%8C%D8%AF%DB%8C%D9%88%DB%8C-%D8%A7%D9%86%DA%AF%DB%8C%D8%B2%D8%B4%DB%8C-%D8%B2%D9%86%D8%AF%DA%AF%DB%8C-%D8%AF%D9%88%D8%A8%D8%A7%D8%B1%D9%87.html/


تو مد تیوند هیر هیدقد خواسیتد 

روی کاغذ بنویسد ، آنیدر شجاع 

باش که تمام اهداقت رو بنویسد 

ولد میخوام یه تیییی بهیت بگیم 

...دهنتزندگد  راره بینه توی 
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برای ورود به دنیای فیلم های انگیزشی 

کارنیك کلی  کنید.

http://karnil.com
http://karnil.com/%D8%A8%D8%A7%D8%B2%DA%AF%D8%B4%D8%AA-%D9%88%DB%8C%D8%AF%DB%8C%D9%88%DB%8C-%D8%A7%D9%86%DA%AF%DB%8C%D8%B2%D8%B4%DB%8C.html/
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نمد قهمند و ت مردم هیچ بیشتر 
…ته رویا هاید دارند

اونا هیچ و ت ماشیند رو که مد 
.…خوان بدست نمیارن
شروع خوان رو بییینسد که مد 

…کنندنمد 
اون درآمدی که مد خوان رو بدست 

…نمیارن

برای ورود به دنیای فیلم های انگیزشی 

کارنیك کلی  کنید.

http://karnil.com
http://karnil.com/%D8%A8%D9%87-%D8%AF%D9%86%DB%8C%D8%A7-%D9%86%D8%B4%D9%88%D9%86-%D8%A8%D8%AF%D9%87-%DA%86%D9%87-%DA%A9%D8%A7%D8%B1%D8%A7%DB%8C%DB%8C-%D9%85%DB%8C%e2%80%8e%D8%AA%D9%88%D9%86%DB%8C-%D8%A8%DA%A9%D9%86.html/


که هیچ کس بیه شیما بیاور و تد 

ندارد ، تنها کاری که باید بكنید

این است که خودتان بیه خودتیان 

…باور داشته باشید
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برای ورود به دنیای فیلم های انگیزشی 

کارنیك کلی  کنید.

http://karnil.com
http://karnil.com/%D9%88%DB%8C%D8%AF%DB%8C%D9%88%DB%8C-%D8%A7%D9%86%DA%AF%DB%8C%D8%B2%D8%B4%DB%8C-%D8%AA%D8%BA%DB%8C%DB%8C%D8%B1.html/
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عنوان انسان ، ما تییی داریم که هیچ به 
حیووند نداره ، تییی که بهش میگن  درت 
تصور و  درت تصور به شما تد میده ، به 
شما این امكان رو میده که اتفا ات رو  ب  

…از رخ دادنشون ببینید 
سال آینده ، برو به ۱۰منظورم اینه برو به 

سال آینده و میخوام خودتو اوند ببیند ۲۰
خودمونو خیلد باشد، باید که وا عا میخوای 

 ب  تر از زماند که اتفاق میفته اونجا 
…ببینیم

برای ورود به دنیای فیلم های انگیزشی 

کارنیك کلی  کنید.

http://karnil.com
http://karnil.com/%D9%88%DB%8C%D8%AF%DB%8C%D9%88-%D8%A7%D9%86%DA%AF%DB%8C%D8%B2%D8%B4%DB%8C-%D8%A8%DB%8C%D9%86%D8%B4.html/
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تمنتخب مقالات موفقی
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یدکنکلید موفش زندگی 12با این 

پیوسته به حرکت  ود ادامه دهید

دتدام افراد از پایین شروع می کنن

نیدهدفتاد را باور کردنی و ملدوس ک

دهاندیمه ی بازگمت به سوی آین

.بر روی آد کلی  کنیدمطلب برای مطالعه هر 

http://karnil.com
http://karnil.com/%D8%A7%D9%86%D8%AF%DB%8C%D8%B4%D9%87-%DB%8C-%D8%A8%D8%A7%D8%B2%DA%AF%D8%B4%D8%AA-%D8%A8%D9%87-%D8%B3%D9%88%DB%8C-%D8%A2%DB%8C%D9%86%D8%AF%D9%87.html/
http://karnil.com/%D9%87%D8%AF%D9%81%D8%AA%D8%A7%D9%86-%D8%B1%D8%A7-%D8%A8%D8%A7%D9%88%D8%B1-%DA%A9%D8%B1%D8%AF%D9%86%DB%8C-%D9%88-%D9%85%D9%84%D9%85%D9%88%D8%B3-%DA%A9%D9%86%DB%8C%D8%AF.html/
http://karnil.com/%D9%BE%DB%8C%D9%88%D8%B3%D8%AA%D9%87-%D8%A8%D9%87-%D8%AD%D8%B1%DA%A9%D8%AA-%D8%AE%D9%88%D8%AF-%D8%A7%D8%AF%D8%A7%D9%85%D9%87-%D8%AF%D9%87%DB%8C%D8%AF.html/
http://karnil.com/%D8%AA%D9%85%D8%A7%D9%85-%D8%A7%D9%81%D8%B1%D8%A7%D8%AF-%D8%A7%D8%B2-%D9%BE%D8%A7%DB%8C%DB%8C%D9%86-%D8%B4%D8%B1%D9%88%D8%B9-%D9%85%DB%8C-%DA%A9%D9%86%D9%86%D8%AF.html/
http://karnil.com/%D8%A8%D8%A7-%D8%A7%DB%8C%D9%86-12-%DA%A9%D9%84%DB%8C%D8%AF-%D9%85%D9%88%D9%81%D9%82-%D8%B2%D9%86%D8%AF%DA%AF%DB%8C-%DA%A9%D9%86%DB%8C%D8%AF.html/
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یبرای زندگی هدانند کودکرو  47

یچمداد باز برای طلوع  ورشید زندگ

نكته جالب روانمناسی1٦

باشهمال توکد  دنیا وقتی  وشگك ترین 

توصیه های فروید به د تر 

.برای مطالعه هر مطلب بر روی آد کلی  کنید

http://karnil.com
https://telegram.me/karnil/5602
https://telegram.me/karnil/5589
https://telegram.me/karnil/5579
https://telegram.me/karnil/5587
https://telegram.me/karnil/5577
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کارنیلی ها
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امسال به یاری خدا سعی در 
جمع اوری شعرام دارم برای 

یاسمن-کتاب کردن 

http://karnil.com
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من امسال دانشجوی 
علوم آزمایشگاهی 

دانشگاه تهران و عضو 
تیم ملی کاراته میشم 

خودم و شما قول به 
میدم ک برم سراغ 

️❤عشقم نقاشی 
تر از همشون مهم 

خوشحالیه پدر و 
مادرمه حاضرم هرکاری 

️❤ب خاطرش بکنم

��میکنملاغرم 

http://karnil.com


www.Karnil.com

:(هر روز صبح انگیزه خودتون با کانال کارنیل شارژ کنید 

Telegram.me / Karnil

.برای دسترسی به فیلم های انگیزشی، مقالات وارد سایت کارنیل شوید

http://karnil.com
http://karnil.com
http://telegram.me/karnil
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