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خدایا جهان پادشاهی تو راست

زما خدمت آید خدایی تو راست

پناه بلندی و پستی تویی

همه نیستند آنچه هستی تویی

همه آفریدست بالا و پست

تویی آفرینندۀ هر چه هست

تویی برترین دانش آموز پاک

ز دانش قلم رانده بر لوح خاک

خرد را تو روشن بصر کرده ای

چراغ هدایت تو بر کرده ای

نبود آفرینش تو بودی خدای

نباشد همی هم تو باشی به جای

اعضای محترم کانال یادگیری و همراهان سایت نابغه ها ) iqeq.ir ( سلام!
هدف از ایجاد ماهنامه یادگیری به اشتراک گذاشتن مطالب آموزنده در زمینه موفقیت و رشد شخصی و افزایش 
سرانه مطالعه می باشد. ما سعی میکنم مطالب مفید و کاربردی را در این ماهنامه گردآوری کنیم تا شما عزیزان 

با مطالعه این مطالب و عمل کردن به آموزش ها بتوانید تغییر مثبتی در زندگیتان ایجاد کنید.

از نظرات و پیشنهاداتتون در جهت بهتر شدن ماهنامه های آینده استقبال میکنیم.
iqeq.ir
alizadehyoosef@gmail.com

بهترین ها را برایتان آرزو میکنم.

یوسف علیزاده
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10 درس طلایی از اینیشتین

1. كنجكاوی را دنبال كنید:

»من هیچ استعداد خاصی ندارم. فقط عاشق کنجکاوی 
هستم«

چگونه کنجکاوی خودتان را تحریك می کنید؟
من کنجکاو هستم، مثلا برای پیدا کردن علت اینکه 

چگونه یك شخص موفق است و شخص دیگری شکست 
می خورد.

به همین دلیل است که من سال ها وقت صرف مطالعه 
موفقیت کرده ام.شما بیشتر در چه مورد کنجکاو هستید؟

پیگیری کنجکاوی شما رازی است برای رسیدن به 
موفقیت.

2. پشتكار گرانبها است:

»مــن هــوش خوبــی نــدارم، فقــط روی مشــکلات زمــان 
زیــادی مــی گــذارم«

ــه  ــه چســبیدن ب ــی آن ب ــر پســتی توانای ــام ارزش تمب تم
ــی کــه آن را برســاند. ــا زمان ــزی اســت ت چی

پــس ماننــد تمبــر پســتی باشــید و مســابقه ای کــه شــروع 

ــد  ــی توانی ــانید.با پشــتکار م ــان برس ــه پای ــد را ب ــرده ای ک
بهتــر بــه مقصــد برســید.

3. تمركز بر حال:
ــا  ــی کــه غــذا مــی خــورد، ب ــد در حال ــه بتوان ــردی ک »م
ایمنــی رانندگــی کنــد، از لــذت  غــذا خــوردن  آنطــور کــه 

ســزاوار آن هســت بهــره نمــی بــرد«
پــدرم بــه مــن مــی گفــت نمــی توانــی در یــك زمــان بــر 

۲ اســب ســوار شــوی.
مــن دوســت داشــتم بگویــم تــو مــی توانــی هــر چیــزی 
ــه در  ــد ک ــاد بگیری ــه چیز.ی ــه هم ــا ن ــی ام ــام بده را انج
ــه  ــه کاری ک ــد ب ــتان را بدهی ــام حواس ــید و تم ــال باش ح
در حــال حاضــر انجــام مــی دهید.انــرژی متمرکــز، تــوان 
ــروزی و شکســت اســت. ــاوت پی ــن تف ــراد اســت، و ای اف

4. تخیل قدرتمند است:

ــذاب  ــث ج ــد باع ــی توان ــت. م ــز اس ــه چی ــل هم »تخی
شــدن زندگــی شــود. تخیــــل بــه مراتــب از دانــش مهــم 

ــر اســت« ت
آیا شما از تخیلات روزانه استفاده می کنید؟

تخیــل پیش درآمــد تمــام داشــته های شــما در آینــده 
ــت. اس

نشانه واقعی هوش دانش نیست، تخیل است.
آیــا شــما هــر روز ماهیچــه هــای تخیــل تــان را تمریــن 

مــی دهیــد؟
اجــازه ندهیــد چیزهــای قدرتمنــدی مثــل تخیــل بــه حالت 

ــکون دربیایند. س
5. اشتباه كردن:

»کسی که هیچ وقت اشتباه نمی کند هیچ وقت هم چیز 
جدید یاد نمی گیرد«

هرگز از اشتباه کردن نترسید چون اشتباه شکست نیست.
اشتباهات شما را بهتر، زیرک تر و سریع تر می کنند، اگر 
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ــاره و انتظــار  ــاره و دوب »دیوانگــی یعنــی انجــام کاری دوب
نتایــج متفــاوت داشــتن«

شــما نمــی توانیــد کاری را هــر روز انجــام دهیــد و انتظــار 
ــارت دیگــر، نمــی  ــه عب ــاوت داشــته باشــید، ب ــج متف نتای
توانیــد همیشــه کار یکســانی )کارهــای روزمــره( را انجــام 
دهیــد و انتظــار داشــته باشــید متفــاوت بــه نظــر برســید.

ــان را  ــد خودت ــد، بای ــر کن ــان تغیی ــرای اینکــه زندگــی ت ب
تــا ســر حــد تغییــر افــکار و اعمالتــان متفــاوت کنیــد، کــه 

متعاقبــا زندگــی تــان تغییــر خواهــد کــرد.

9. دانش از تجربه می آید:
»اطلاعــات بــه معنــای دانــش نیســت. تنهــا منبــع دانــش 

تجربــه اســت«
ــاره  ــد درب ــی توانی ــما م ــد. ش ــی آی ــه م ــش از تجرب دان
انجــام یــك کار بحــث کنیــد، امــا ایــن بحــث فقــط دانــش 

ــه شــما مــی دهــد. ــن کار ب فلســفی از ای
شــما بایــد ایــن کار را تجربــه کنیــد تــا از آن آگاهــی پیــدا 

. کنید
تکلیف چیست؟ دنبال کسب تجربه باشید!

ــاد گرفتــن اطلاعــات اضافــی  ــان را صــرف ی وقــت خودت
نکنیــد. دســت بــکار شــوید و دنبــال کســب تجربــه باشــید.

یــاد بگیریــد بعــد  را  10. اول قوانیــن 
بهتــر بــازی كنیــد:

ــس  ــر ک ــد از ه ــاد بگیری ــازی را ی ــن ب ــما قوانی ــر ش »اگ
ــرد« ــد ک ــازی خواهی ــر ب ــر بهت دیگ

دو گام هست که شما باید انجام بدهید:
اولیــن گام اینکــه شــما بایــد قوانیــن بــازی کــه مــی کنیــد 

را یــاد بگیریــد، ایــن یــك امــر حیاتــی اســت.
ــرد  ــر ف ــازی را از ه ــد ب ــما بای ــه ش ــم اینک گام دوم ه

ــد. ــام بدهی ــر انج ــری بهت دیگ
ــام  ــده انج ــاب ش ــن دو گام را حس ــد ای ــما بتوانی ــر ش اگ

ــت. ــت از آن شماس ــد موفقی دهی

شما از آنها استفاده مناسب کنید.
قدرتی که منجر به اشتباه می شود را کشف کنید.

من این را قبل گفته ام، و اکنون هم می گویم، اگر می 
خواهید به موفقیت برسید اشتباهاتی که مرتکب می شوید 

را ۳ برابر کنید.
6. زندگی در لحظه:

ــم،  ــی کن ــر نم ــده فک ــورد آین ــع در م ــچ موق ــن هی »م
ــد« ــد آم ــزودی خواه ــودش ب خ

تنهــا راه درســت آینــده شــما ایــن اســت کــه در همیــن 
لحظــه باشــید.

ــد  ــی توانی ــردا نم ــا ف ــروز ی ــا دی ــال را ب ــان ح ــما زم ش
ــد. ــوض کنی ع

بنابرایــن ایــن از اهمیــت فــوق العــاده برخــوردار اســت کــه 
شــما تمــام تــلاش خــود را بــه زمــان جــاری اختصــاص 

دهیــد.
ــا  ــن تنه ــت دارد، ای ــه اهمی ــت ک ــی اس ــا زمان ــن تنه ای

ــود دارد. ــه وج ــت ک ــی اس زمان
 

7. خلق ارزش:

»ســعی نکنیــد موفــق شــوید، بلکــه ســعی کنیــد بــا ارزش 
» ید شو

وقــت خــود را بــه تــلاش بــرای موفــق شــدن هــدر ندهید 
بلکــه وقــت خــود را صــرف ایجــاد ارزش کنید.

اگر شما با ارزش باشید، موفقیت را جذب می کنید.
استعدادها و موهبت هایی که دارید را کشف کنید.

بیاموزیــد چگونــه آن اســتعدادها و موهبــت هــای الهــی را 
در راهــی اســتفاده کنیــد کــه بــرای دیگــران مفیــد باشــد.

ــما را  ــت ش ــوید و موفقی ــا ارزش ش ــا ب ــد ت ــلاش کنی ت
ــرد. ــد ک ــب خواه تعقی

نداشــته  متفــاوت  نتایــج  انتظــار   .8
باشــید:
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تبلیغات خلاقانه



ماهنامه کانال یادگیری

https://telegram.me/yadgiri 6

ــه،  ــت و البت ــف اس ــب مختل ــایت ها و کت ــلات، وب س مج
کشــور عزیزمــان ایــران نیــز از این قاعده مســتثنی نیســت؛ 
ــروت دارد  ــث ث ــه مبح ــی ک ــش و جذابیت ــاید کش ــا ش ام
باعــث شــود برخــی افــراد دانســته یــا ندانســته از راه هــای 
اشــتباه و گاهــا خطرنــاک بــرای رســیدن بــه پــول اســتفاده 
ــرت  ــه راب ــی را ک ــه ۷ راه ــن مقال ــن در ای ــد؛ بنابرای کنن
ــای  ــوان » راهنمایی ه ــا عن ــود ب ــاب خ ــاکی در کت کیوس
پــدر پولــدار بــرای ســرمایه گذاری « بــرای کســب ثــروت 
ــا بتوانیــد بهتریــن راه  بیــان نمــوده را بررســی می کنیــم ت
کــه همــان مــورد هفتــم اســت را بــرای طــی ایــن مســیر 

و رســیدن بــه امنیــت مالــی انتخــاب کنیــد:

ــرای  ــادی ب ــای زی ــت، راه ه ــن می گف ــه م ــدار ب ــدر پول پ
ــی  ــا بهای ــك از آن ه ــر ی ــد شــدن وجــود دارد و ه ثروتمن

ــد : ــه شــرح زیرن ــا ب ــن راه ه دارد. برخــی از ای

1-با افراد ثروتمند ازدواج كنید.

ــد و  ــا او ازدواج کنی ــی ب ــول کس ــر پ ــه خاط ــد ب می توانی
ثروتمنــد شــوید و همــه مــا می دانیــم کــه ایــن روش چــه 
ــه ایــن موضــوع اشــاره  ــدار وقتــی ب ــدر پول بهایــی دارد. پ
می کــرد چهــره اش را در هــم می کشــید و می گفــت : 
» مردهــا و زن هایــی هســتند کــه بــه خاطــر پــول ازدواج 
ــی  ــا کس ــردن ب ــی ک ــی زندگ ــا می توان ــا آی ــد، ام می کنن
کــه دوســتش نــداری را تصــور کنــی؟ ایــن بهــای خیلــی 

زیــادی اســت.«

2-بــا كلاه بــرداری، تقلــب یــا خــلاف كاری 
ثروتمنــد شــوید.

یــا خــلاف کاری  تقلــب  بــا کلاه بــرداری،  می توانیــد 
ثروتمنــد شــوید. او می گفــت : » ثروتمنــد شــدن بــه 
ــل  ــن دلی ــه همی ــت، ب ــان اس ــی آس ــی خیل ــور قانون ط
ــدان  ــه زن ــرش ریســك ب ــون و پذی ــه نقــض قان ــازی ب نی

ــی  ــاکی/ 7 راه تضمین ــرت کیوس راب
ــدن ــد ش ثروتمن

ــال  ــه دنب ــاز ب ــان ها از دیرب ــه انس ــای ک ــی از واژه ه یک
ــدرت ــام ق ــه ن ــت ب ــه ای س ــد کلم ــب آن بوده ان تصاح

. بــه گــواه تاریــخ جنگ هــای زیــادی در عصرهــای 
گوناگــون تنهــا بــرای کســب ایــن واژه بیــن مــردم یــك 
ــت.  ــاده اس ــاق افت ــون اتف ــورهای گوناگ ــا کش ــور ی کش
ــاوت  ــف متف ــای مختل ــز در دوره ه ــدرت نی ــق ق مصادی
ــان ها در  ــه انس ــی ک ــال، هنگام ــوان مث ــه عن ــد. ب بوده ان
ــد  ــی می کردن ــه ای زندگ ــورت قبیل ــه ص ــا ب ــا و ی غاره
ــوان جنــگاوری و هوشــمندی در وقــت شــکار مصــداق  ت
ــا  ــق ب ــن مصادی ــا ای ــوده اســت ام ــودن آدم ب ــد ب قدرتمن
گذشــت زمــان تغییــر کــرده تــا اینکــه در عصــر مــا کــه 
ــار  ــودن معی ــد ب ــش اســت ثروتمن ــات و دان عصــر اطلاع

ــی ســت. ــرن بیســت و یکم ــك انســان ق ــدرت ی ق

امــروزه در جوامــع گوناگــون بحــث ثروتمنــدی و راه هــای 
ــب داغ روزنامه هــا،  ــروت یکــی از مطال مختلــف کســب ث
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ســتاره  یــک  بــه  تبدیــل شــدن  4-بــا 
فیلــم، ســتاره راک، ســتاره ورزشــی یــا 

فــردی برجســته ثروتمنــد شــوید.

می توانیــد بــا تبدیــل شــدن بــه یــك ســتاره فیلــم، ســتاره 
راک، ســتاره ورزشــی یــا فــردی برجســته ثروتمنــد شــوید. 
پــدر پولــدار می گفــت : » مــن باهــوش، بــا اســتعداد، خوش 
ســیما یــا ســرگرم کننده نیســتم؛ بنابرایــن، ثروتمنــد شــدن 
از طریــق تبدیــل شــدن بــه فــردی برجســته در مــورد مــن 

ــع گرایانه نیســت.« واق

هالیــوود پــر از ســتارگان ورشکســته اســت. کلوپ هــا 
ــتن  ــه آرزوی شکس ــتند ک ــی هس ــای راک ــو از گروه ه ممل
یــك رکــورد طلایــی را دارنــد. زمین هــای گلــف مملــو از 
گلــف بازانــی اســت کــه در آرزوی تبدیــل شــدن بــه یــك 
ــا اگــر  ــل تایگــر وودز هســتند، ام ــه ای مث ــاز حرف ــف ب گل
بــه دقــت بــه تایگــر وودز نــگاه کنیــد، متوجــه می شــوید 
کــه او بــرای رســیدن بــه جایگاهــی کــه امــروز در آن قــرار 
دارد، بهــای زیــادی پرداختــه اســت. تایگــر بــازی گلــف را 
در ۳ ســالگی آغــاز کــرد و تــا ۲۰ ســالگی، حرفــه ای نبــود 

بهایــی کــه او پرداخــت، ۱۷ ســال تمریــن بــود.

5-از طریق آز و طمع ثروتمند شوید.

ــوید،  ــد ش ــع ثروتمن ــق آز و طم ــد از طری ــما می توانی ش
جهــان پــر از چنیــن افــرادی اســت. گفتــه ی مــورد 
ــم را  ــودم ثروت ــن خ ــت : » م ــن اس ــا ای ــه ی آن ه علاق
ــتر  ــگاه دارم«. بیش ــم آن را ن ــت آوردم و می خواه ــه دس ب
اوقــات، طمــع آن هــا نســبت بــه پــول و دارایــی بــه ایــن 
معناســت کــه نســبت بــه ســایر چیزهــا هــم حــرص دارنــد، 
ــه  ــی از آن هــا خواســته می شــود ب ــال، وقت ــوان مث ــه عن ب
ســایر مــردم کمــك کننــد یــا بــه دیگــران چیــزی بیاموزند، 

ــم. ــت نداری ــه فرص ــد ک ــه می آورن ــات بهان ــتر اوق بیش

ــن کار  ــاً از وحشــت ای ــه واقع ــر اینک ــادن نیســت، مگ افت
لــذت ببریــد. بــه نظــر مــن، ریســك زنــدان رفتــن بهــای 
ــه دســت  ــرای ب ــادی اســت. مــن می خواهــم ب ــی زی خیل
ــرا ریســك  ــس چ ــوم، پ ــد ش ــودم ثروتمن آوردن آزادی خ
ــکل  ــن ش ــه ای ــان بخــرم؟ ب ــه ج ــن را ب ــدان رفت ــه زن ب

ــم.« ــت می ده ــم را از دس ــزت نفس ع

ــد  ــودش تأکی ــای خ ــان تجربه ه ــا بی ــاط ب ــن ارتب او در ای
ــی دادم،  ــی انجــام م ــر قانون ــر کار غی ــن اگ ــرد: » م می ک
ــه  ــرو شــوم. ب ــواده ام و دوســتانم روب ــا خان نمی توانســتم ب
ــدی هســتم. حافظــه ضعیفــی  عــلاوه، مــن دروغ گــوی ب
دارم،  نــگاه  را  دروغ هایــم  حســاب  نمی توانــم  و  دارم 
ــه  ــود، ب ــن راســت گویی ب ــرای م ــن کار ب ــن بهتری بنابرای

ــن سیاســت اســت.« ــن درســت کاری بهتری نظــر م

3-از طریق ارث ثروتمند شوید.

ــدار  ــدر پول ــوید. پ ــد ش ــق ارث ثروتمن ــد از طری می توانی
ــد  ــاس می کن ــات احس ــتر اوق ــك بیش ــت: » مای می گف
اموالــش را خــودش بــه دســت نیــاورده اســت. او نمی دانــد 
ــا  ــه تنهایــی ثروتمنــد شــود ی ــا می توانســت خــودش ب آی
نــه؟ بنابرایــن مــن دارایــی خیلــی کمــی بــه او داده ام.مــن 
ــود  ــن خ ــا ای ــرده ام، ام ــی ک ــو راهنمای ــل ت ــم مث او را ه
ــرای  ــه دســت آورد. ب ــروت خــود را ب ــد ث اوســت کــه بای
او مهــم اســت کــه احســاس کنــد خــودش ثروتــش را بــه 
دســت آورده اســت، ولــی فــرد خــوش اقبالــی کــه پولــی 

ــدارد. « ــی ن ــن احساس ــرد، چنی ــه ارث می ب را ب

می شــدیم،  بــزرگ  هــم  بــا  مایــك  و  مــن  وقتــی 
ــا  ــد؛ ام ــر بودن ــبت فقی ــه نس ــا ب ــر دو م ــای ه خانواده ه
ــك  ــدر مای ــیدیم، پ ــالی رس ــه بزرگ س ــا ب ــه م ــی ک زمان
خیلــی پولــدار شــده بــود، در حالــی کــه پــدر واقعــی مــن 
ــه ارث  ــدرش ب ــی را از پ ــك ثروت ــود. مای ــر ب ــوز فقی هن
ــن  ــی م ــم، ول ــدار می نام ــدر پول ــه او را پ ــردی ک ــرد، م ب

ــردم. ــروع ک ــچ ش ــا هی ب
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ــد و مــن از  ــم ســخت کار می کن ــم، پول ســخت کار می کن
میوه هــای کارم لــذت می بــرم.«

مالــی  هــوش  از  بهره گیــری  7-بــا 
شــوید. ثروتمنــد 

راه هفتــم ایــن اســت کــه شــما می توانیــد بــا بهره گیــری 
ــان  ــه هم ــی ک ــد شــوید. زمان ــی ثروتمن ــوش مال از ه
در  کــه  ســالگی  دوازده  دوران  ســرمایه گذاری  قــدرت 
ســاحل ایســتاده و بــه ملــك رو بــه اقیانــوس پــدرم نــگاه 
می کــردم را دوبــاره بــه دســت آوردم، آموختــن هوشــمندی 
مالــی را آغــاز کــردم. بســیاری از مــردم بــه دلیــل هــوش 
ــرمایه گذاری،  ــی و س ــای کارآفرین ــاد در زمینه ه ــیار زی بس
ــت  ــل پش ــراد عوام ــن اف ــیاری از ای ــد می شوند.بس ثروتمن
ــارت  ــان تج ــد و جه ــتی درک می کنن ــه درس ــه را ب صحن
ــت کاری  ــرل و دس ــت، کنت ــی را مدیری ــتم های مال و سیس

می کننــد.

میلیون هــا نفــر از مــردم بــا اطمینــان خاطــر پــس 
اندازهــای بازنشســتگی و ســایر پول هــای خــود را در بــازار 
ســرمایه گذاری می کننــد، امــا در واقــع خلق کننــدگان 
ــی و  ــتم های بازاریاب ــدگان سیس ــول تصمیم گیرن ــزرگ پ ب
ــاً  ــه الزام ــتند، ن ــی هس ــرمایه گذاری های زیربنای ــع س توزی

ــته. ــا بازنشس ــرمایه گذار ی ــراد س اف

همان طــور کــه پــدر پولــدار ســال ها قبــل بــه مــن 
آموخــت، کســانی هســتند کــه بلیت هــای مســابقه را 
ــابقه را  ــای مس ــه بلیت ه ــتند ک ــانی هس ــد و کس می خرن
ــمتی  ــی در س ــو می خواه ــن ت ــوش نک ــند، فرام می فروش

باشــی کــه بلیت هــا را می فروشــند.

ــام  ــرای تم ــد ب ــه بای ــت ک ــن اس ــرص « ای ــای » ح به
خواســته هایتان، ســخت تر و بیشــتر تــلاش کنیــد. قانــون 
ــی دارد «  ــس العمل ــی، عک ــر عمل ــد: » ه ــن می گوی نیوت
اگــر شــما فــردی حریــص باشــید، مــردم هــم بــه همــان 

ــار خواهنــد کــرد. ــا شــما رفت شــکل ب

ــول بســیار  ــه پ ــه نســبت ب ــم ک ــی کســانی را می بین وقت
سرســخت هســتند، از آن هــا می خواهــم مرتــب بــه 
ــك  ــود کم ــه خ ــورد علاق ــه م ــه خیری ــا موسس ــا ی کلیس
ــك، آن  ــاد و فیزی ــن اقتص ــروی از قوانی ــد. پی ــی کنن مال
چــه می خواهیــد را بــه شــما می دهــد. اگــر لبخنــد 
ــد،  ــد، اگــر مشــت می خواهی ــد بزنی ــد، اول لبخن می خواهی
اول مشــت بزنیــد، اگــر پــول می خواهیــد، مقــداری پــول 
ــرای  ــول ب ــف پ ــا کی ــردن مشــت ی ــاز ک ــی ب ــد، ول بدهی

ــد. ــختی باش ــی س ــد کار خیل ــص می توان ــراد حری اف

ثروتمنــد   » بــودن  خســیس   « 6-بــا 
شــوید.

ایــن یکــی از روش هایــی بــود کــه خــون پــدر پولــدار را به 
ــیس هایی  ــکل خس ــت: » مش ــی آورد. او می گف ــوش م ج
کــه ثروتمنــد می شــوند، ایــن اســت کــه همــواره خســیس 
باقــی می ماننــد. دنیــا از ثروتمنــدان خســیس متنفــر اســت. 
بــه همیــن دلیــل مــردم از شــخصیت اســکروچ در داســتان 
مشــهور چارلــز دیکنــز بــه نــام ســرود کریســمس، نفــرت 
داشــتند. پــدر پولــدار می گفــت : » افــراد ثروتمنــدی هــم 
ــه  ــد. فقیران ــام کرده ان ــدان را بدن ــکروچ ثروتمن ــون اس چ
ــراژدی اســت؛  ــك ت ــردن، ی ــه م ــردن و فقیران ــی ک زندگ
امــا فقیرانــه زندگــی کــردن و ثروتمنــد مــردن، دیوانگــی 

اســت. «

پــس از اینکــه آرام می شــد، می گفــت : » مــن فکــر 
ــن  ــردن « بنابرای ــذت ب ــی » ل ــول « یعن ــم، » پ می کن
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نکاتــی طلایــی بــرای افزایــش 
یادگیــری: و  تمرکــز 

ــد در هنــگام مطالعــه مــکان  بیشــتر آدم هــا دوســت دارن
مناســب و راحتــی داشــته باشــند ولــی تعــداد اندکــی هــم 
اینگونــه نبــوده و در متــرو، اتوبــوس و جاهــای شــلوغ بــه 
ــان  ــه ش ــورد مطالع ــب م ــد روی مطال ــی توانن ــی م راحت

تمرکــز کننــد.

بــه راســتی چــرا برخــی افــراد مــی تواننــد تمرکــز حــواس 
داشــته باشــند و برخــی دیگــر از آن بــی بهــره انــد؟ دلیــل 
آن هرچــه باشــد، راههایــی بــرای تقویــت تمرکــز وجــود 

دارد کــه در اینجــا بــه برخــی از آنهــا اشــاره مــی کنیــم.

ــدای  ــاید در ابت ــاز دارد. ش ــن نی ــه تمری ــز ب ــت تمرک تقوی
ــس از  ــی پ ــیم ول ــته باش ــی داش ــرفت کم ــن پیش تمری
گذشــت ۴ تــا ۶ هفتــه کــه از پــرورش یادگیــری مهــارت 
ــل ملاحظــه ای  هــا گذشــت، شــاهد پیشــرفت هــای قاب

ــم شــد. خواهی

ــر را  ــوارد زی ــد م ــروع بای ــرای ش ب
ــم: ــن کنی تمری

1( جمع كردن حواس:

ــر  ــه نظ ــاده ب ــر س ــت در ظاه ــن اس ــیوه ممک ــن ش  ای
بیایــد، ولــی در عیــن حــال بســیار موثــر اســت. وقتــی کــه 
ــان هشــدار  ــه خودت ــب ب ــی شــود مرت ــرت م حواســتان پ
ــم  ــن روش ک ــن ». ای ــع ک ــت را جم ــه » حواس ــد ک دهی
کــم باعــث مــی شــود کــه توجــه شــما بــه موضــوع مــورد 

ــردد. ــب گ ــان جل نظرت

2( روش عنكبوتی:

ــکان  ــار ت ــد، ت ــی را تحریــك کنی ــار عنکبوت  اگــر شــما ت
ــار از خــود  ــش ت ــه جنب ــوت نســبت ب ــی خــورد و عنکب م
واکنــش نشــان داده و مــی خواهــد علــت حرکــت را بیابــد. 
ولــی وقتــی ایــن عمــل چندیــن بــار تکــرار شــود، خواهیــد 
ــار هیــچ  ــه حرکــت ت دیــد کــه عنکبــوت دیگــر نســبت ب
عکــس العملــی از خــود نشــان نمــی دهــد و متوجــه مــی 
شــود کــه حشــره ای بــه دام او نیفتــاده اســت. ایــن روش 
را یــاد گرفتــه و ذهــن خــود را پــرورش دهیــد و در برابــر 
حــواس پرتــی تســلیم نشــوید. شــما بایــد تمرکزتــان را بــر 

روی هدفــی کــه در ذهــن داریــد، حفــظ کنیــد.

3( فرصتی برای افكار مزاحم: 

ــاره  ــردن درب ــر ک ــه فک ــی را ب ــان خاص ــول روز زم در ط
مســائلی کــه بــه ذهــن شــما خطــور مــی کنــد و تمرکزتان 
را بهــم مــی زنــد اختصــاص دهیــد. بــه طــور مثال ســاعت 
۷ تــا ۷:۳۰ بعدازظهــر زمانــی اســت کــه شــما مــی توانیــد 
بــه ایــن افــکار بپردازیــد. هنگامــی کــه ایــن افــکار مزاحــم 
در طــول روز بــه ذهــن شــما خطــور کــرد و باعــث نگرانــی 
شــما شــد، بــه یــاد بیاوریــد کــه زمــان ویــژه ای را بــرای 
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7( جایزه و پاداش:

ــه  ــد، ب ــه طــور کامــل انجــام دادی ــی کــه کاری را ب  زمان
ــی  ــت خیل ــن اس ــما ممک ــد. کار ش ــاداش دهی ــان پ خودت
ــد  ــی توانی ــم م ــما ه ــد. ش ــزرگ باش ــا ب ــك و ی کوچ
ــاداش  ــا پ ــزه و ی ــود جای ــرای خ ــان ب ــا کارت ــب ب متناس
ــك  ــدن ی ــد خوان ــی توان ــزه م ــن جای ــد. ای در نظــر بگیری
ــا هــر چــه شــما  ــم و ی ــدن یــك فیل ــب و دی ــب جال مطل

ــد. ــد باش ــت داری دوس

ــن  ــه از ذه ــد ک ــازه دهی ــد و اج ــه ای ــر گرفت ــا در نظ آنه
ــتفاده  ــن روش اس ــه از ای ــانی ک ــود. کس ــارج ش ــما خ ش
کــرده انــد، توانســته انــد ۳۵% از افــکار مزاحــم را در طــول 
ــی  ــر بزرگ ــن تغیی ــد و ای ــش دهن ــود کاه ــه در خ ۴ هفت

اســت.

4( چوب خط زدن برای افكار مزاحم: 

ــه  ــه س ــا را ب ــد و آنه ــت کنی ــی درس ــای کوچک کارت ه
ــب  ــر و ش ــد از ظه ــح و بع ــرای صب ــاوی ب ــمت مس قس
ــار کــه حواســتان پــرت شــد، یــك  تقســیم کنیــد. هــر ب
خــط در قســمت مخصــوص بکشــید و بــرای هــر روز یــك 
کارت بــرای خــود تهیــه کنیــد. بــه مــرور متوجــه خواهیــد 
شــد کــه تعــداد خــط هــا روز بــه روز کاهــش مــی یابــد و 

ایــن واقعــا جالــب اســت.

5( زمان استراحت:

ــینیم،  ــی نش ــی م ــدت طولان ــرای م ــا ب ــه م ــی ک  وقت
ــرف  ــه ط ــه، ب ــروی جاذب ــل نی ــه دلی ــا ب ــدن م ــون ب خ
پاییــن تریــن نقطــه بــدن یعنــی پاهــا کشــیده مــی شــود. 
ماهیچــه هــای مــا هماننــد یــك پمــپ عمــل مــی کننــد. 
هنگامــی کــه پــس از نشســتن راه مــی رویــم، خــون بــه 
طــور یکنواخــت بــه سراســر بــدن مــی رســد. در نتیجــه 
ــه مغــز شــما مــی رســد و احســاس  اکســیژن بیشــتری ب

ــد. شــادابی و ســرحالی مــی کنی

6( عوض كردن موضوع:

ــر موضــوع  ــه وســیله تغیی ــان ب ــش پژوه  بســیاری از دان
ــم  ــما ه ــد. ش ــی کنن ــك م ــان کم ــه تمرکزش ــه ب مطالع
مــی توانیــد بــا تغییــر موضــوع درس بــه تقویــت تمرکــز 

ــد. خــود کمــك کنی
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8 روش بــرای بــالا بــردن اعتمــاد بــه 
نفس

اغلــب افــراد موفــق اعتمــاد بــه نفــس بالایــی دارنــد. پــر 
واضــح اســت کــه آنهــا بــه خــود و آنچــه کــه انجــام مــی 
دهنــد ایمــان دارنــد. بــه یــاد داشــته باشــید موفقیــت آنهــا 
ســبب افزایــش اعتمــاد بــه نفسشــان نشــده؛ بلکــه روحیــه 
ــت  ــمت موفقی ــه س ــا را ب ــراد، آنه ــن اف ــاوری ای ی خودب

ســوق داده اســت.

یــك انســان بــا اعتمــاد بــه نفــس ســالم و طبیعــی مــی 
ــد،  ــته باش ــود داش ــه خ ــبت ب ــی نس ــاس خوب ــد احس توان
ــد و بخاطــر قابلیــت هــا، مهــارت هــا  ارزش خــود را بدان
و موفقیــت هایــش احســاس غــرور و رضایــت کنــد. امــا 
کســی کــه اعتمــاد بــه نفــس ضعیفــی دارد، احســاس مــی 
کنــد مــورد قبــول و علاقــه ی هیــچ کــس نیســت و نمــی 
ــروز قصــد  ــد. ام ــچ کاری را درســت انجــام ده ــد هی توان
داریــم شــما را بــا هشــت راهــکاری کــه بــه کمــك آنهــا 
مــی توانیــد اعتمــاد بــه نفــس خــود را بالاتــر ببریــد، آشــنا 

کنیــم.

در نظــر داشــته باشــید کــه شــك، محصــول بــاور نداشــتن 
ــد،  ــاور نداری ــان را ب ــما خودت ــی ش ــت. وقت ــود اس ــه خ ب
ــه شــما، ایــده  ــوان انتظــار داشــت کســی ب چطــور مــی ت
هــا و توانایــی هایتــان ایمــان داشــته باشــد؟ بــرای غلبــه 
ــه نفــس داشــته  ــر چالــش هــای جدیــد، بایــد اعتمــاد ب ب
ــم  ــد از حری ــراد ترســو و هیچــگاه نمــی خواهن ــید. اف باش
آســایش خــود بیــرون بیاینــد. بــه همیــن دلیــل افــرادی که 
اعتمــاد بــه نفــس کافــی ندارنــد، همــواره از کنــار فرصــت 
هــای مناســب عبــور کــرده یــا در یــك بــن بســت شــغلی 
ــد،  ــه نفــس ندارن گیــر مــی کننــد. افــرادی کــه اعتمــاد ب

مغلــوب شــرایط دشــوار خارجــی مــی شــوند.

افــراد موفــق هیچــگاه موانــع را بــاور نداشــته و همــواره در 
پــی عبــور از آنهــا هســتند. هیچکــس جــز خودتــان نمــی 
ــی  ــه م ــرفت و آنچ ــت، پیش ــه موفقی ــیدن ب ــد در رس توان
خواهیــد انجــام دهیــد، مانــع شــما شــود. حــالا زمــان آن 
فــرا رســیده اســت کــه شــك بــه خــود و توانایــی هایتــان 
را دور بریزیــد و بــا تلاشــی دو چنــدان بــرای رســیدن بــه 

موفقیــت، رو بــه جلــو حرکــت کنیــد.

اعتمــاد بــه نفــس یکــی از ارکان اصلــی پیشــرفت شــغلی 
اســت و اگــر بتوانیــد ایــن قابلیــت را در خودتــان افزایــش 
دهیــد، بــه جاهایــی خواهیــد رســید کــه حتــی فکــرش را 
هــم نمــی کنیــد. هــر کســی مــی توانــد بــا داشــتن روشــی 
ــود را  ــس خ ــه نف ــاد ب ــف، اعتم مناســب و تلاشــی مضاع
ــن راه،  ــدم در ای ــر ق ــتن ه ــا برداش ــاً ب ــرد. مطمئن ــالا بب ب
ــرد. ســعی  ــد ک ــه نفــس بیشــتری خواهی ــاد ب حــس اعتم
ــه کار  ــود ب ــی خ ــن زندگ ــکار را در بط ــن 8 راه ــد ای کنی

ببندیــد:

خودتــان  از  ای  منصفانــه  ارزیابــی   -1
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افســردگی دچــار شــوید، بیشــتر مــی شــود و همــه ی ایــن 
عوامــل باعــث کاهــش اعتمــاد بــه نفــس در شــما خواهنــد 
ــه  ــد ب ــی دارن ــس بالای ــه نف ــاد ب ــه اعتم ــرادی ک ــد. اف ش
ــه نفــع آنهاســت.  ــن، ب ــه” گفت ــد کــه “ن ــی مــی دانن خوب
ایــن افــراد چنــان عــزت نفســی دارنــد کــه مخالفــت خــود 
ــه گفتــن  ــه وضــوح بیــان مــی کننــد. وقتــی زمــان ن را ب
فــرا مــی رســد، آنهــا از جملاتــی ماننــد “فکــر نمــی کنــم 
بتوانــم انجــام دهــم” یــا “شــك دارم” اســتفاده نمــی کنند. 
ایــن افــراد بــا اعتمــاد بــه نفــس “نــه” مــی گوینــد زیــرا 
مــی داننــد نــه گفتــن بــه یــك تعهــد جدیــد، احتــرام بــه 
تعهــدات فعلــی شــان اســت و بــه آنهــا فرصــت مــی دهــد 
تــا بــا خیــال راحــت، وظایــف قبلــی شــان را انجــام دهنــد.

3- بــا رئیــس خــود ارتبــاط خوبــی برقرار 
كنید

یــك ارتبــاط پرتنــش بــا کارفرمــا مــی توانــد اعتمــاد بــه 
نفــس افــراد باهــوش را نیــز تخریــب کنــد. البتــه بــا وجــود 
انتقــاد رئیســتان از عملکــرد شــما یــا تضعیــف روحیــه ی 
مشــارکتتان در تیــم، حفــظ اعتمــاد بــه نفــس دشــوار اســت 
امــا بــاز هــم تــلاش کنیــد آن را از دســت ندهیــد. همــواره 
ــده و  ــوتفاهم ش ــث س ــه باع ــی ک ــا نقاط ــد ت ــعی کنی س
ارتبــاط شــما را بــا رئیســتان خراب کــرده بیابیــد و در جهت 
رفــع آن تــلاش کنیــد. اگــر بــه هیــچ وجــه نتوانســتید ایــن 
ارتبــاط را درســت کنیــد، وقتــش فــرا رســیده اســت کــه به 

دنبــال شــغل دیگــری باشــید.

4- بــه دنبــال پیــروزی هــای كوچــک 
باشــید

افــرادی کــه اعتمــاد بــه نفــس دارنــد همــواره خــود را بــه 
چالــش مــی کشــند و در برابــر دیگــران روحیــه ای رقابتــی 
دارنــد؛ هرچنــد تــلاش شــان بــه موفقیــت هــای کوچــك 
ــروزی هــای کوچــك مــی  ــی اســت پی ــم شــود. گفتن خت

باشــید داشــته 
ــی  ــی م ــروف آمریکای ــت مع ــس فوتبالیس ــی یونایت جان
ــود  ــاوت وج ــس تف ــه نف ــاد ب ــرور و اعتم ــن غ ــد »بی گوی
ــان  ــورد خودت ــما در م ــه ش ــت ک ــی اس ــرور زمان دارد؛ غ
ــه  ــاد ب ــه اعتم ــد. در حالیک ــی بزنی ــه بزرگنمای ــت ب دس
ــود در  ــی خ ــه توانای ــتن ب ــاور داش ــای ب ــه معن ــس، ب نف
انجــام کارهاســت. بــه عبــارت دیگــر اعتمــاد بــه نفــس از 
طریــق تــلاش فــراوان بــه دســت مــی آیــد و آنهایــی کــه 
ایــن ویژگــی را دارنــد، افــرادی خودآگاهنــد. بــه یاد داشــته 
ــه نفــس شــما از توانایــی  باشــید هنگامــی کــه اعتمــاد ب
تــان فراتــر رود، دچــار خــود بــزرگ بینــی خواهیــد شــد؛ 

ــل شــوید. ــاوت قائ ــن دو تف ــن ای ــن بی بنابرای

شــالوده ی اعتمــاد بــه نفــس حقیقــی بــر پایــه ی واقعیــت 
ــه  ــاد ب ــد اعتم ــه بتوانی ــرای اینک ــت. ب ــده اس ــا ش ــا بن ه
نفســتان را بــالا ببریــد، بایــد ارزیابــی دقیــق و صادقانه ای 
از خــود و توانایــی هایتــان داشــته باشــید. اگــر هنــوز نقــاط 
ــه  ــا برنام ــود آنه ــرای بهب ــود دارد، ب ــما وج ــی در ش ضعف
ریــزی و راهــی پیــدا کنیــد تــا اثــرات منفــی شــان را بــه 
حداقــل برســانید. بــه خاطــر داشــته باشــید بــی توجهــی 
نســبت بــه نقــاط ضعــف و یــا نقطــه ی قــوت نشــان دادن 
آنهــا، هیــچ کمکــی بــه از بیــن بردنشــان نخواهــد کــرد. 
بــه همیــن ترتیــب، داشــتن درک درســت از توانایــی هــا 
مــی توانــد انتقــادات یــا بازخــورد هــای منفــی را کاهــش 

و بــه شــما اعتمــاد بــه نفــس بیشــتری بدهــد.

2- “نه” بگویید

 

تحقیقــات انجــام شــده در دانشــگاه کالیفرنیــا نشــان 
ــوارتر باشــد،  ــان دش ــن برایت ــه گفت ــدر ن ــر چق ــه ه داد ک
احتمــال اینکــه بــه اضطــراب، فرســودگی شــغلی و حتــی 
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مطالعــات انجــام شــده در مؤسســه ی تحقیقاتــی اونتاریــو 
نشــان مــی دهــد افــرادی بــه مــدت ۱۰ هفتــه و هقتــه ای 
ــی،  ــب از نظــر اجتماع ــه مرات ــد، ب ــی کنن ــار ورزش م ۲ ب
ــد. ورزش  ــتری دارن ــدی بیش ــمانی توانمن ــی و جس هوش
ــظ  ــما را حف ــدام ش ــب ان ــه تناس ــر اینک ــلاوه ب ــردن ع ک
ــرد.  ــی ب ــالا م ــز ب ــتان را نی ــه نفس ــاد ب ــد، اعتم ــی کن م
ــدن  ــن در ب ــازی اندورفی ــبب آزاد س ــی س ــات بدن تمرین
نیــز مــی شــوند و روحیــه ی شــما را مثبــت و پــر نشــاط 
خواهنــد کــرد. بنابرایــن همــواره بــرای تمرینــات ورزشــی 
خــود برنامــه ریــزی کنیــد؛ خواهیــد دیــد کــه اعتمــاد بــه 

ــالا خواهــد رفــت. نفســتان ب

7- شیک لباس بپوشید

چــه بخواهیــد چــه نخواهیــد، طــرز لبــاس پوشــیدنتان تأثیر 
بســزایی در نگــرش مــردم نســبت شــما دارد. رنــگ، بــرش 
و نــوع لبــاس و حتــی اکسســوری هایــی کــه اســتفاده مــی 
کنیــد نیــز بیانگــر نــوع ارتباطــی اســت کــه مــی خواهیــد 
بــا دیگــران برقــرار کنیــد. از طــرف دیگــر، نحــوه ی لبــاس 
پوشــیدن هــر فــرد نشــانگر دیدگاهــی اســت کــه نســبت 
بــه خــودش دارد. مطالعــات نشــان داده انــد افــراد، زمانــی 
کــه رســمی لبــاس مــی پوشــند در مقایســه بــا زمانــی کــه 
لبــاس هــای معمولــی خــود را بــه تــن مــی کننــد، لحــن و 

طــرز حــرف زدنشــان فــرق مــی کنــد. 
بــرای افزایــش اعتمــاد بــه نفــس، شــیك لبــاس بپوشــید. 
ــرای  ــاده ب ــای س ــی از راه ه ــودن یک ــوش ب ــوش پ خ
افزایــش اعتمــاد بــه نفــس اســت. لباســی را انتخــاب کنیــد 
ــر  ــی اگ ــت، حت ــخصیت شماس ــده ی ش ــان دهن ــه نش ک
مجبــور باشــید زمــان بیشــتری را بــرای انتخــاب لبــاس در 
مراکــز خریــد صــرف کنیــد یــا صبــح هــا زودتــر از خــواب 

بیــدار شــوید.

ــدی  ــی جدی ــای آندروژن ــده ه ــاد گیرن ــبب ایج ــد س توانن
ــه ی  ــدن روحی ــود آم ــه وج ــث ب ــه باع ــوند ک ــز ش در مغ
ــش  ــن افزای ــزه خواهــد شــد. ای ــش انگی ــی و افزای قدردان
تعــداد گیرنــده هــای آندروژنــی باعــث اثربخشــی بیشــتر 
ــه  ــاد ب ــه اعتم ــده و در نتیج ــترون ش ــون تستوس هورم
نفــس و اشــتیاقتان بــرای مواجــه بــا چالــش هــای پیــش 
ــی  ــید وقت ــته باش ــر داش ــد. بخاط ــد ش ــتر خواه رو بیش
موفقیــت هــای کوچکــی را پشــت ســر هــم طــی کــرده 
ــی  ــرای مدت ــس ب ــه نف ــاد ب ــش اعتم ــن افزای ــید، ای باش

ــود. ــا شــما خواهــد ب ــی ب طولان

5- یــک راهنمــا بــرای خودتــان پیــدا 
ــد كنی

ــه و باهوشــی  ــدازه ی شــخص باتجرب ــه ان ــچ کــس ب هی
کــه راه صحیــح را نشــانتان دهــد و شــما را تشــویق کنــد، 
ــه نفــس در شــما  ــاد ب ــش اعتم ــد باعــث افزای نمــی توان
ــه عمــل  ــد آیین ــك حامــی خــوب مانن ــع، ی شــود. در واق
ــد  ــه بای ــد ک ــی ده ــما م ــه ش ــی ب ــد و دیدگاه ــی کن م

ــه خــود آن را مــد نظــر داشــته باشــید. ــاور ب ــرای ب ب

ــه  ــاد ب ــش اعتم ــث افزای ــی باع ــد آگاه ــوش نکنی فرام
ــه در  ــر لحظ ــه در ه ــتن اینک ــود. دانس ــی ش ــس م نف
ــز و  ــش تمرک ــث افزای ــد، باع ــرار داری ــی ق ــه جایگاه چ
اثربخشــی انــرژی شــما در انجــام امــور خواهــد شــد. بــه 
ــکات  ــد بعضــی ن ــی توان ــوب م ــاور خ ــك مش ــلاوه، ی ع
مربــوط بــه فرهنــگ درونــی شــرکت هــا را بــا توجــه بــه 
روحیــه ای کــه داریــد، بــه شــما آمــوزش دهــد. دانســتن 
قوانیــن نانوشــته بــرای انجــام کارهــا در محــل کار، یکــی 
ــس  ــه نف ــاد ب ــش اعتم ــرای افزای ــی ب ــای عال از روش ه

اســت.

6- به طور منظم ورزش كنید
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نــه  كنیــد،  صحبــت  قاطعانــه   -8
جمــی تها

داشــتن روحیــه ی پرخاشــگری نشــان دهنــده ی اعتمــاد 
ــی  ــی شــما را نشــان م ــه نفــس نیســت؛ بلکــه زورگوی ب
دهــد. هنگامــی کــه خودتــان را بــاور نداشــته باشــید، بــه 
ــران را  ــدری و دیگ ــد، قل ــه بخواهی ــدون اینک ــی و ب راحت
ــای  ــر ه ــار نظ ــد در اظه ــعی کنی ــد. س ــی کنی ــد م تهدی
ــد و شــخصیت  ــدون اینکــه تهاجمــی عمــل کنی خــود، ب
ــن  ــخن گفت ــه س ــد قاطعان ــوال ببری ــر س ــران را زی دیگ
ــی  ــگاه نم ــید هیچ ــته باش ــر داش ــد. بخاط ــن کنی را تمری
توانیــد بــدون اینکــه روی خودتــان کنتــرل داشــته باشــید، 
اعتمــاد بــه نفســتان را افزایــش دهیــد. همــواره بــا صــدا و 
لحــن مناســب حــرف بزنیــد و نســبت بــه طــرز ایســتادن 
خــود حســاس باشــید. حالــت بازوهــا، دســت ها و اســتفاده 
ی بجــا از آنهــا در هنــگام حــرف زدن، مــی توانــد اعتمــاد 

بــه نفــس را در ظاهــر شــما نمایــان کنــد.

ــه نفــس صفتــی اســت  ــا همــه ایــن تفاســیر، اعتمــاد ب ب
کــه خــود شــما آن را یــا تقویــت مــی کنیــد، یــا از بیــن 
مــی بریــد. بــه یــاد داشــته باشــید اعتمــاد بــه نفس ریشــه 
در واقعیــات دارد. ایــن ویژگــی ماننــد دانشــی اســت کــه 
بــه مــرور زمــان بیشــتر مــی شــود. مطمئــن باشــید اگــر 
بــا قــدرت اعتمــاد بــه نفــس، رو بــه جلــو حرکــت کنیــد، 

از عهــده ی هــر کاری برخواهیــد آمــد.
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ــت  ــرای موفقی ــه ب ــی ک ــی کتاب معرف
ــد ــد آن را بخوانی ــی بای در زندگ

اثر مركب

ــی کــه در فهرســت نیویورک تایمــز،  ــاره کتاب ــان درب نظرت
ــه  ــن هفت ــال چندی ــتریت ژورن ــودی و وال اس یو اسِ ایِ ت
پُرفروش تریــن کتاب هــای دنیــا بــوده  را صدرنشــین 

ــت؟ چیس

اگــر بدانیــد برایــان تریســی بــر روی جلــد کتــاب نوشــته: 
ــیدن  ــرای رس ــا ب ــت از ایده ه ــاب گنجینه ای س ــن کت ای
بــه موفقیت هایــی بزرگ تــر از آن چــه تاکنــون فکــر 
ــار  ــم پیش گفت ــر بگوی ــد کــه ممکــن اســت و اگ می کردی
نوشــتن  و  نوشــته  بــزرگ  رابینــز  آنتونــی  را  کتــاب 
پیش گفتــار ایــن کتــاب را افتخــاری بــرای خــود دانســته 
ــه  ــود ک ــی نمی ش ــا دلیل ــه این ه ــا هم ــور؟ آی اســت، چط
ــا ببینیــد از  بی درنــگ ایــن کتــاب را بخریــد و بخوانیــد ت

ــد؟ ــخن می گوی ــزی س ــه چی چ

چــه می شــود اگــر بدانیــد نویســنده کتــاب، ناشــر مجلــه 
موفقیــت آمریکاســت و روی همــان صندلــی نشســته 
ــر آن  ــل ب ــون هی ــون ناپلئ ــی همچ ــه روزگاری، بزرگ ک

؟ می نشســته

ــین  ــاب را تحس ــن کت ــز ای ــری نی ــزرگان دیگ ــه، ب البت
ــگان  ــه هم ــاره آن را ب ــق و چندب ــه دقی ــد و مطالع کرده ان
توصیــه کرده انــد، اســاتیدی همچــون جــك کنفیلــد، 
ــی  ــر، جــان ســی مکســول، ت ــاخ، جفــری گیتوم ــد ب دیوی

ــارما و… ــن ش ــی، رابی ــك ک ــاروی م ــر، ه ــارو اک ه
ــاد  ــزی ی ــه چی ــت چ ــم نیس ــد: مه ــاردی می گوی دارن ه
می گیریــد یــا از چــه اســتراتژی و تاکتیکــی اســتفاده 
ــت  ــه دس ــب ب ــر مرک ــه اث ــت درنتیج ــد، موفقی می کنی

می آیــد.

ــی،  ــت در زندگ ــی اس ــاز جهش ــب، آغ ــر مرک ــاب اث کت
موفقیــت و درآمــد شــما…

یادداشت ناشر آمریکایی
آیا دنبال کسب موفقیت هستید؟

و می خواهیــد از آن چــه کــه امــروز هســتید، موفق تــر 
ــوید؟ ش

حتــی موفق تــر از آن چــه تابه حــال تصــور می کردیــد 
ــکان دارد؟ ــه ام ک

این کتاب در همین زمینه است.

از  فراتــر  موفقیتــی  آوردنِ  به دســت 
تصــور.

ــاب،  ــن کت ــت. ای ــی در کار نیس ــب و اغراق ــه تقل هیچ گون
ــه  ــیدن ب ــرای رس ــه ب ــت ک ــده حقایقی س ــط دربردارن فق
ــاب،  ــن کت ــنده ای ــد. نویس ــاز داری ــا نی ــه آن ه ــت ب موفقی
دارن هــاردی، بــه عنــوان ناشــر مجلــه موفقیــت، تمامــی 
ایــن مطالــب را شــنیده و دیــده اســت و خیلــی از آن هــا را 
هــم تجربــه کــرده اســت. ایــن کتــاب از اصــول اساســی 
ــامل  ــب ش ــر مرک ــی دارد. اث ــرده برم ــت پ ــب موفقی کس
عصاره ای ســت از آن چــه کــه هــر فــرد جویــای موفقیــت، 
ــه  ــد، ب ــد بدان ــاده، بای ــت خارق الع ــب موفقی ــرای کس ب
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آن هــا عمــل کنــد و در آن هــا مهــارت پیــدا کنــد. در ایــن 
ــه: ــاره این ک ــت درب ــد یاف ــتراتژی هایی خواهی ــاب اس کت

• چگونــه، همیشــه برنــده شــوید! بهترین اســتراتژی برای 
رســیدن بــه هــر هدفــی و پیــروز شــدن بــر هــر رقیبــی، 
حتــی اگــر آن هــا باهوش تــر، بــا اســتعدادتر و بــا تجربه تــر 

از شــما باشــند.

• از بیــن بــردن عادت هــای بــدی کــه مانــع پیشــرفت تان 
می شــوند )ممکــن اســت از بعضــی از ایــن عادت هــا 

ــید!(. ــر باش بی خب

ــدیِ  ــول کلی ــی از اص ــی، برخ ــر و ناراحت ــدون دردس • ب
ــم را در  ــزرگ و مه ــرفت های ب ــرای پیش ــاز ب ــورد نی م

ــد. ــه کنی ــان نهادین خودت
ــروز  ــن ام ــد همی ــما بای ــد! ش ــتفاده کنی ــد، اس می خواهی

ــد! ــروع کنی ــفرتان را ش س

بــازی  در  كتــاب  ایــن  دریافــت  بــرای 
كنیــد شــركت  قبــل  صفحــه 
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داستان پند آموز

راز زندگی

در افسانه ها آمده روزی که خداوند جهان را آفرید
فرشتگان مغرب را به بارگاه خود فراخواند

ــی  ــردن راز زندگ ــان ک ــرای پنه ــا ب ــت ت ــا خواس و از آنه
ــد ــنهاد بدهن پیش

ــن  ــت: آن را در زمی ــروردگار گف ــه پ یکــی از فرشــتگان ب
مدفــون کــن

فرشته دیگری گفت آن را در زیر دریاها قرار بده
سومی گفت راز زندگی را در کوهها قرار بده

ولی خداوند فرمود ....
اگر من بخواهم به گفته های شما عمل کنم

ــود آن را  ــد ب ــادر خواهن ــم ق ــی از بندگان ــداد کم ــط تع فق
ــد بیابن

در حــال کــه مــن مــی خواهــم راز زندگــی در دســتر س 
همــه بندگانــم باشــد

در ایــن هنــگام یکــی از فرشــتگان گفــت فهمیــدم کجــا 
ای خــدای مهربــان راز زندگــی را در قلــب بندگانــت قــرار 

بــده

زیــرا هیچکــس بــه ایــن فکــر نمــی افتــد کــه بــرای پیــدا 
ــد و  ــگاه کن ــب و درون خــودش ن ــه قل ــد ب ــردن آن بای ک

خداونــد ایــن فکــر را پســندید

امید

ــده یــك کشــتی شکســته توســط جریــان آب  تنهــا بازمان
بــه یــك جزیــره دورافتــاده بــرده شــد، او بــا بیقــراری بــه 
ــد، او  ــات بخش ــا او را نج ــرد ت ــا می ک ــد دع درگاه خداون
ســاعتها بــه اقیانــوس چشــم می دوخــت، تــا شــاید نشــانی 

ــد. ــه چشــم نمی آم ــز ب ــچ چی ــا هی ــد ام از کمــك بیاب

ســرآخر ناامیــد شــد و تصمیــم گرفت کــه کلبــه ای کوچك 
ــا از خــود و وســایل اندکــش را  خــارج از ســاحل بســازد ت
بهتــر محافظــت نمایــد، روزی پــس از آنکــه از جســتجوی 
غــذا بازگشــت، خانــه کوچکــش را در آتــش یافــت، دود بــه 
آســمان رفتــه بــود، بدتریــن چیــز ممکــن رخ داده بــود، او 
عصبانــی و اندوهگیــن فریــاد زد: »خدایــا چگونــه توانســتی 

بــا مــن چنیــن کنــی؟«

صبــح روز بعــد او بــا صــدای یــك کشــتی کــه بــه جزیــره 
ــا او  ــد ت ــت، آن می آم ــواب برخاس ــد از خ ــك می ش نزدی

را نجــات دهــد.
مــرد از نجــات دهندگانــش پرســید: »چطــور متوجــه شــدید 

کــه مــن اینجا هســتم؟«

آنهــا در جــواب گفتنــد: »مــا علامــت دودی را کــه 
دیدیــم!« فرســتادی، 
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اگر می خواهید از دانایان باشید، همواره جوینده و پرسنده باشید و با 
دانایان هم صحبت شوید

پیامبر)ص(

منتظر نظرات ارزشمندتان هستیم
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alizadehyoosef@gmail.com


