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 6 ْؼذار دٔرِ َايشدی 

 
 
 

گی ظٝؼإ آن٘بیی یٌی اؾ َؽٝؼیبت ثؽای نؽٝع ؾٗع

ٓهتؽى اقت ظؼ ایٖ ظٝؼإ ؾٕ ٝ ٓؽظ ٗكجت ثٚ 

ٛبی كؽٛ٘گی، اختٔبػی ٝ  ضًٞيیبت اضلاهی تلبٝت

ً٘٘ع   كٌؽی یٌعیگؽ ن٘بضت ثیهتؽی ًكت ٓی

گیؽٗع  ٛب ؾٓبٕ ٓسعٝظی ؼا ظؼٗظؽ ٓی ٓتبقلبٗٚ ثؽضی ضبٗٞاظٙ . 

 

خٜت ثعقت آٝؼظٕ اِلاػبت يسیر ؾٕ ٝ ٓؽظ ثبیع ظهت ٗظؽ ثیهتؽی ثٚ ضؽج 

تٞاٗ٘ع ثؽ ضًٞيیبت   ٝؼإ ثؽای خٞاٗبٕ ثكیبؼ ثب اؼؾل ثٞظٙ ٝ آٗبٕ ٓیظٛ٘ع ایٖ ظ

ٛب كؽٛ٘گی، اختٔبػی ٝ كٌؽی یٌعیگؽ آن٘بیی پیعا ً٘٘ع. ظؼ ایٖ  اضلاهی، تلبٝت

ثؽٛٚ ظضتؽإ ٝ پكؽإ ظؼ تٌبپٞی ن٘بضت ثیهتؽ یٌعیگؽ ضٞاٛ٘ع ثٞظ ثؽضی 

ثبنع اُجتٚ   ٝ ٓؽظ ٓیٛبی ؾٗعگی ؾٕ  تؽیٖ ظٝؼإ ٓؼتوعٗع ظٝؼإ ٗبٓؿظی اؾ نیؽیٖ

ثبیع زكبقیت إٓ ؼا ٓع ٗظؽ هؽاؼ ظاظ ٝ تٞخٚ ٗٔٞظ ظؼ يٞؼتی ًٚ ٛعف تهٌیَ 

ؾٗعگی ٓهتؽى ثبنع ثیهتؽ تٔؽًؿ ثؽ ؼٝی ن٘بضت اثؼبظ ٝخٞظی ِؽكیٖ ضٞاٛع 

 .ثٞظ

 

قبؾ اقت ٝ  ؼقیعٕ ثٚ یي ٗتیدٚ هبِغ ٝ اٗتطبة ٛٔكؽ تًٔیٔی ٓهٌَ ٝ آی٘عٙ

ٔبیت ضبٗٞاظٙ ٝ ٓهبٝؼإ ٓتجسؽ ظاؼٗع ثب تٞخٚ ثٚ خٞاٗبٕ ظؼ ایٖ ٓكیؽ ٗیبؾ ثٚ ز

ٛب ٝ  ایٖ ٓكئِٚ ًٚ ٛیچ اٗكبٗی ًبَٓ ٗیكت ٛٔٚ ؾٗبٕ ٝ ٓؽظإ ظؼ ً٘بؼ خػاثیت

اثؼبظ ٝخٞظی ٓثجت نبٕ ظاؼای ٗوبِ َؼلی ٗیؿ ٛكت٘ع ًٚ ثبیع ظؼ ٓؽازَ اُٝیٚ 

گؽ ٛب هبثَ زَ ٝ ثؽضی ظی ٛب آگبٛی یبث٘ع. ثؽضی اؾ ایٖ َؼق ؾٝخیٖ ٗكجت ثٚ إٓ

ؼقع ُٝی ٗجبیع كؽآٞل ًؽظ ضًٞيیبت، اػتوبظات ٝ ثبٝؼٛبی   ِجیؼی ثٚ ٗظؽ ٓی

ٗیؿ ٝخٞظ ظاؼٗع ًٚ ٓٔکٖ اقت قجت آؾاؼ ٝ اغیت نؽیي ؾٗعگی نعٙ ٝ ظؼ ٜٗبیت 

ٓ٘دؽ ثٚ ایدبظ ت٘م ظؼ ؾٗعگی آی٘عٙ ؾٕ ٝ ٓؽظ نٞظ. ؼٝاٗه٘بقبٕ ٓؼتوعٗع ظؼ 

قبؾ نٞظ ؼا  گی آی٘عٙ ٓهٌَؾٓبٕ آن٘بیی ثبیع ٓٞاؼظی ؼا ًٚ ٌٖٓٔ اقت ظؼ ؾٗع

ً٘٘ع ٝ چ٘بٗچٚ َٓٞٞع لای٘سَ ثبنع ٛؽ چٚ   خكتدٞ ٝ ظؼ يٞؼت زَ إٓ اهعاّ

تؽ ثٚ ؼاثطٚ ػبِلی پبیبٕ ظاظ. آٗچٚ ٓكِْ اقت ٗبٓؿظی ثٚ ٓؼ٘بی  قؽیغ
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ٝاثكتگی ػبِلی ٝ كوّ قپؽی کؽظٕ ؼٝؾٛبی ضٞل ٗیكت ثٌِٚ ٛعف تٜ٘ب 

 .ن٘بضت ثیهتؽ اقت

 

دارَذ در صٕرت   ٌ تز آٌ تاكیذ ٔ تیاٌ يیَكات يًٓی كّ رٔاَؼُاطا

 :يؼاْذِ ْز كذاو اس ایٍ يٕارد تایذ تز راتطّ تدذیذ َظز کزد ػثارتُذ اس

َفض پاییٍ ػشت ٗلف پبییٖ اقت ٓكِٔبً ظؼ  نطًی کٚ ضٞظ ظاؼای ػؿت  :

نبٕ ثب نؽیک ؾٗعگی ثٚ ٓهکَ ثؽ ضٞاٛ٘ع ضٞؼظ ٝ ایٖ ٓكئِٚ ؾٓبٗی ٗٔٞظ  ؼٝاثّ

ٚ نؽیک ؾٗعگی ظاؼای ػؿت ٗلف ثبلایی ثبنع. ظانتٖ ػؿت یبثع ک  ثیهتؽی ٓی

آٝؼی ظؼ تؼبٓلات ثب ظیگؽإ ضٞاٛع ظانت.  ٗلف ٝ ازتؽاّ ثٚ ضٞظ تبثیؽات نگلت

ضٞاٛع كؽظی َؼیق، كبهع اػتٔبظ ٝ ػؿت ٗلف ؼا ثٚ  ًف ٗٔی ٓكِٔبً ٛیچ

ٛبی  ٛٔكؽی ثؽگؿی٘ع. ٓیؿإ ػؿت ٗلف تبثیؽ ٓكتویٔی ثؽ ؼٝاثّ، ٗوم

گػاؼظ  ـِی كؽظ ثؽ خبی ٓیاختٔبػی ٝ ن . 

 

ٗبپػیؽ اؾ ؾٗعگی ثهؽ اقت،  ٛیدبٗبت ثطهی اخت٘بة  :ػذو كُتزل خؼى

ٛعایت ٝ ثؽٝؾ ٛیدبٗبت ثٚ ؼٝنی ٓ٘بقت ٓ٘دؽ ثٚ قبؾگبؼی كؽظ ثب ظٗیبی اِؽاف 

گؽظظ. نطًی ًٚ ٗتٞاٗع ٛیدبٗبت ضٞظ ؼا ً٘تؽٍ ٝ ثٚ   ٝ ظانتٖ ؾٗعگی آؼاّ ٓی

ً٘تؽٍ ضٞظ ؼا اؾ ظقت ظاظٙ ٝ ؼكتبؼٛبی يٞؼت يسیر ثؽٝؾ ظٛع ثٚ ؼازتی 

ضٞاٛع ظؼ ً٘بؼ یي كؽظ  ظٛع ٓكِٔبً ٛیچ ًف ٗٔی  تٌبٗهی ٓ٘لی اؾ ضٞظ ثؽٝؾ ٓی

ٛبی ٓ٘لی  ُٓطؽة، ٗگؽإ ٝ تٌبٗهی ؼٝؾگبؼ ؼا قپؽی ٗٔبیع ایٖ انطبو اٗؽژی

ک٘٘ع، یٌی اؾ اٛعاف اؾظٝاج ؼقیعٕ ثٚ آؼآم   نبٕ ٓ٘توَ ٓی ضٞظ ؼا ثٚ اِؽاكیبٕ

تٞاٗع  ی ًٚ ٛ٘ٞؾ ثٚ ثِٞؽ ػبِلی، ٛیدبٗی ٗؽقیعٙ اقت ٝ ٗٔیاقت كؽظ

ٛیدبٗبت ضٞظ ؼا ن٘بقبیی ً٘ع ثٚ قطتی هبظؼ ضٞاٛع ثٞظ ثب ؾٗعگی ؼٝؾٓؽٙ ضٞظ 

 .قبؾگبؼی ایدبظ ً٘ع ٝ ٓعاّ ظؼ خ٘گ ٝ خعاٍ ثب ٓسیّ ثیؽٕٝ اؾ ضٞظ ضٞاٛع ثٞظ

 

ی ثب ضٞاٛ ٓی»نٞظ   اؿِت ایٖ خِٔٚ ن٘یعٙ ٓی :پیؼیُّ خإَادگی يُفی 

گٞٗٚ ٗیكت پیٞٗع ظٝ خٞإ ثٚ  ظؼ ٝاهؼیت ایٖ« ال ضٞظل ؾٗعگی ً٘ی ٗٚ ضبٗٞاظٙ

تٞإ نطًی ؼا ثؽگؿیع ثعٕٝ ظؼ ٗظؽ  نبٕ اقت ٗٔی ٛبی ٝاهغ پیٞٗع ضبٗٞاظٙ

قت ٝی ٗیؿ ظؼ ٛٔبٕ نؽایّ ٝ ٓسیّ ضبٗٞاظٙ ؼنع یبكتٚ ٝ  گؽكتٖ ضبٗٞاظٙ، ثعیٜی

ال ٛٔبٗ٘ع اػُبی ضبٗٞاظٙ  تٝضٞ، ػبظات، ثبٝؼٛب، اػتوبظا ثكیبؼی اؾ ضِن

ٛب، ن٘بضت  ثبنع. ثؽؼقی پیهی٘ٚ ضبٗٞاظگی ِؽف ٓوبثَ ظؼ تٔبٓی زیطٚ  ٓی

ظٛع. ظؼ اٗتطبة ٛٔكؽ پیهی٘ٚ   تؽی اؾ ضبٗٞاظٙ ٝ ضٞظ كؽظ اؼائٚ ٓی ظهین
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تٞإ ثب ثؽضی اؾ آٞؼ ٓ٘لی  ٗظؽ هؽاؼ گیؽظ گبٛی ٗٔی ضبٗٞاظگی ٓ٘لی ثبیع ٓع

ٛبی ضبٗٞاظگی ٓ٘لی كؽظ تب پبیبٕ  ئَ ٝ پیهی٘ٚقبؾگبؼی ایدبظ کؽظ ثؽضی ٓكب

 . ػٔؽ ٛٔؽاٛم ثٞظٙ ٝ ثؽ ؾٗعگی آی٘عٙ ٝی تبثیؽگػاؼ ضٞاٛع ثٞظ

 

ٛب ثٚ ٗٞػی ظچبؼ ؼكتبؼٛبی  نبیع ٛٔٚ اٗكبٕ :اختلالات رفتاری ٔ خُظی

یبثع ًٚ   ٛبی ٗبضٞنبی٘ع ثبن٘ع آب ؾٓبٗی ایٖ ٓكئِٚ نعت ٓی ٗبثٜ٘دبؼ ٝ ػبظات

ی ٗبقبؾگبؼاٗٚ اؾ ضٞظ ثؽٝؾ ظٛع ٝ ظؼ ٛٔبٛ٘گ نعٕ ثب ٓسیّ ٓعاّٝ كؽظ ؼكتبؼٛب

ٛب، اضتلالات  اِؽاف ظچبؼ ٓهٌَ گؽظظ. ظؼ ً٘بؼ اضتلالات ؼكتبؼی ٝ ٗبقبؾگبؼی

گػاؼظ ثٜتؽ اقت اؾ قلآت خ٘كی كؽظ   خ٘كی ٗیؿ تبثیؽات ٓطؽثی ثؽ ؼٝاثّ ٓی

 ال ؼا ٓٞؼظ تسِیَ ٝ ثؽؼقی هؽاؼ ظاظ. ًكت اِلاع ٗٔٞظ ٝ ؾٗعگی خ٘كی

ثؽؼقی ؼٝاثّ ػبِلی ٝ خ٘كی گػنتٚ كؽظ اِلاػبت ثكیبؼ ٓلیعی ظؼ اضتیبؼتبٕ 

تؽی ظانت گیؽی ظهین تٞإ تًٔیْ  گػاؼظ ٝ ٓی  ٓی . 

 

ٛؽ ظضتؽ   :َاتانغ تٕدٌ اس َظز احظاطی، طزد ٔ غیز لاتم دطتزص تٕدٌ

ثبنع اگؽ ث٘ب ثؽ   ال اؾ اؾظٝاج ثعقت آٝؼظٕ ٓ٘جغ ػبِلی هٞی ٓی ٝ پكؽی ٛعف

ِی یٌی اؾ ِؽكیٖ ٗتٞاٗع اؾ ٗظؽ ؼٝزی، ؼٝاٗی ٝ خكٔی نؽیي ؾٗعگی ؼا ٛؽ ظُی

پهتیجبٗی ٗٔبیع إٓ ؼاثطٚ ثٚ ٓؽٝؼ ؾٓبٕ اؾ ثیٖ ضٞاٛع ؼكت. ظؼ اثتعا ثبیع ٓطٔئٖ 

نع ٝی هبثِیت پهتیجبٗی ٝ زٔبیت ٛٔٚ خبٗجٚ ؼا ظاؼا ٛكت یب ضیؽ؟ ؼكتبؼٛبی 

ای کٚ  ایٖ ٛٔبٕ ؼاثطٚزٔبیتی ظٝؼإ ٗبٓؿظی ثٚ ظٝ ِؽف ٗهبٕ ضٞاٛع ظاظ آیب 

ضٞاقت٘ع ٛكت یب ضیؽ؟ ظؼ يٞؼتی کٚ اكؽاظ ضٞظ ٝاهؼی نبٕ ؼا ثٚ یکعیگؽ   ٓی

 .ٗهبٕ ظٛ٘ع

ظٗیبی ؾٗبٕ  ٓ٘جغ:  
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خٕاْیذ خؼٍ ػزٔطیتاٌ چطٕر تاػذ؟ يی  

  
 
 

 

ضٞاٛیع  تبٕ ؼا چٚ ِٞؼ ثؽگؿاؼ ک٘یع؟ ٓی ٝاهؼبً ظٝقت ظاؼیع ٓؽاقْ ػؽٝقی

ضیبٍ خهٖ نٞیع یب ای٘کٚ ظٝقت ظاؼیع کٔتؽ اؾ ػؽٝقی ٗٞٙ ِٓکٚ اُیؿاثت  ثی

ظاٗیع کٚ ثب  ٝ آن٘ب ثٚ نٔب ؿجطٚ ثطٞؼٗع؟ ايلا ٓی ٗجبنع ٝ کبؼی ک٘یع کٚ ظٝقت

ضٞؼظ؟ هؽاؼ اقت ثؼع اؾ اٗدبّ  نؽایطی کٚ ظاؼیع چٚ ٗٞع خه٘ی ثٚ ظؼظتبٕ ٓی

ٛب ثؽقیع. پف اٍٝ یک هِْ ثیبٝؼیع ٝ ثؼع ثؽٝیع  ایٖ تكت ثٚ خٞاة ٛٔٚ قۆاٍ

 .قؽاؽ ظُتبٕ ثؽٝیع

 

تاٌ دػٕت کُیذ؟ لزار اطت چُذ َفز را تّ ػزٔطی -1  

ٛبیتبٕ ثی٘عاؾیع. ثؼع پیم ضٞظتبٕ هُبٝت ک٘یع کٚ  گبٛی ثٚ كٜؽقت ٓیٜٔبٕیک ٗ

اٗعاؾظ نٔب ؼا یبظ چٚ ٓی . 

 

اُق( ن٘بق٘بٓٚ. كوّ اقْ پعؼ ٝ ٓبظؼٛبیٔبٕ ظؼ إٓ اقت. كوّ ضٞظٓبٕ ٝ پعؼ ٝ 

ٛبی ضبٗٞاظٙ ٝ نبیع  ٛب ٝ ػؽٝـ ٓبظؼٛبیٔبٕ. ثؼع ْٛ ضٞاٛؽٛب، ثؽاظؼٛب، ظآبظ

ٛب. ٛٔیٖ ْٛ ٗٞٙ ! 

 

ای کٚ گؽكتیْ. ٛٔٚ ظٝقتبٕ ٓهتؽک ٝ  كٜؽقت آضؽیٖ ٓیٜٔبٗی ظٝقتبٗٚة( 

ن٘بقیْ. یک خٔغ ظٝقتبٗٚ ٝ خٞإ ٛبیی کٚ ٓی ٛٔٚ کلاقی . 

 

ای ٓبظؼ. ٛٔٚ كبٓیَ ٝ آن٘بٛب ثٚ اَبكٚ  ٛبی آضؽ ٛلتٚ ج( كٜؽقت ٓیٜٔبٗی
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ظیعیْ. اُجتٚ ظٝقتبٕ ٗؿظیک  قبٍ ایبّ ػیع ٛٔعیگؽ ؼا ٓی ثٚ آٜٗبیی کٚ كوّ قبٍ

ظٓبٕ ْٛ ظػٞت ٛكت٘عضٞ . 

 

ظ( كٜؽقت یک ٓیٜٔبٗی نبٛبٗٚ. اٗگبؼ کٚ ػؽٝقی ظضتؽ نبٙ پؽیبٕ اقت، 

كبٓیَ ٝ ظٝقت ٝ آن٘ب تب ٛٔکبؼٛبی پعؼ ٝ ٓبظؼ ٛٔٚ ٛكت٘ع. ٛؽ کكی کٚ 

 !ؾٓبٗی ثب آٜٗب قلاّ ٝ ػِیک ظانتیْ ظػٞت اقت

 

 دٔطت داریذ در ػة ػزٔطی چّ نثاطی تپٕػیذ؟ -2

ٛبی ٓؼُٔٞی ٗجبنع. یک ُجبـ ؿیؽٓتؼبؼف ٝ  نجیٚ ُجبـاُق( یک چیؿی کٚ ايلا 

ضٞاْٛ كوّ یک ُجبـ نت ثِ٘ع ثپٞنْ کٚ ؼٗگم ؾیبظ  ضبؼج اؾ تًٞؼ ٛٔٚ. ٓی

ْٜٓ ٗیكت. اگؽ قلیع ثبنع کٚ زتٔب یک کلاٙ قلیع ثؿؼگ ْٛ ؼٝی قؽّ 

گػاؼّ ٓی ! 

 

ال هِجی نکَ اقت ثب ظآٖ  ة( یک پیؽاٖٛ قلیع یب ػبخی ٓؼُٔٞی کٚ یوٚ

اقتٚ. یک چیؿی کٚ ْٛ قبظٙ ثبنع ٝ ْٛ ؾیجب. اُجتٚ ظٝقت ظاؼّ ؼٝی ثِ٘ع ؼ

ای ثٚ ظقت ثگیؽّ. زبلا یک  ای ظانتٚ ثبنْ یب کیق ٗوؽٙ ُجبقْ یک کٔؽث٘ع ٗوؽٙ

نٞظ ٛبؼٓٞٗی نیک ازكبـ ٓی ! 

 

ج( یک ُجبـ ػؽٝـ قجک کٚ ثتٞاْٗ ثب إٓ ؼازت ثبنْ ٝ ٛٔٚ زٞاقْ ثٚ ایٖ 

کْ٘. یک پیؽاٖٛ ػؽٝقی نیک ٝ اُجتٚ ٗٚ  ٗجبنع کٚ ق٘گی٘ی ظآْ٘ ؼا چٚ کبؼ

ٛبی یٞٗبٗی ثی٘عاؾظ. ٗٚ كوّ یک ػؽٝـ چ٘عإ پٞنیعٙ کٚ آظّ ؼا ثٚ یبظ اُٜٚ ! 

 

تٞاٗع ظانتٚ ثبنع. ظؼقت  ظ( یک ُجبـ ػؽٝـ کبَٓ ثب ٛٔٚ تؿیی٘بتی کٚ ٓی

ٓبٗ٘ع یک نبٛؿاظٙ ضبْٗ. یک ظآٖ پلی ثؿؼگ ثب پبؼچٚ قبتٖ ايَ ٝ تٞؼی کٚ 

ٙ نٞظ ٝ کِی ِلا ٝ خٞاٛؽاتؼٝی ؾٓیٖ کهیع ! 

 

 تزای اَتخاب طانٍ ػزٔص چّ فکزی داریذ؟ -3

ثگیؽیع؟  ضٞاٛیع ظؼ چٚ خٞؼ خبیی ػؽٝقی ایع کٚ ٓی ٛیچ كکؽ کؽظٙ  

ٓبٕ ٗیكتیْ. كوّ یک خبیی کٚ ضطجٚ ػوع ؼا  اُق( ظٗجبٍ خبیی ثؽای ػؽٝقی

ثطٞاٗ٘ع ٝ یک قلؽٙ کٞچک ػوع ْٛ ظانتٚ ثبنع، نبیع ضبٗٚ یکی اؾ 

ک٘ع ٛبی ضٞظٓبٕ. اُجتٚ ٛٔبٕ ظكتؽضبٗٚ ثؽایٔبٕ کلبیت ٓی ٞاظٙضبٗ . 
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ة( خبیی کٚ ضٞظٓبٗی ثبنع. ؾیبظ ْٜٓ ٗیكت کٚ کدب ثبنع. ٛٔیٖ کٚ ثتٞاٗیْ 

ٓبٕ ؼا خهٖ ثگیؽیْ  چ٘ع قبػت ؼا ک٘بؼ ظٝقتبٗٔبٕ نبظ ثبنیْ ٝ نت ػؽٝقی

ٚ پعؼی ٛبی ضبٗ کبكی اقت. زبلا پبؼکی٘گ ضبٗٚ پعؼ ٖٓ ثبنع یب یکی اؾ ِجوٚ

 .ٛٔكؽّ

 

ج( یک خبی ضٞل ؼٗگ ٝ ُؼبة. خبیی کٚ كُبی هه٘گی ظانتٚ ثبنع ٓثَ یک 

ثبؽ ثؿؼگ ظؼ اِؽاف تٜؽإ. ٛؽ خبیی کٚ ثهٞظ ضٞظٓبٕ ٛؽ ِٞؼی کٚ ظٝقت 

ظاؼیْ ثٚ إٓ قؽ ٝ نکَ ثعٛیْ ٝ اُجتٚ خبی کبكی ْٛ ثؽای ٛٔٚ كبٓیَ ظانتٚ 

ال ْٜٓ ٗیكت كوّ ثبیع ثؿؼگ ثبنع ثبنع. ِؽازی . 

 

آؼایی ضٞة،  ( یک قبُٖ ػؽٝقی تٔبّ ػیبؼ ثب ٛٔٚ خؿئیبت، ٗٞؼپؽظاؾی ٝ گَظ

کْ ٝ کكؽی ظانتٚ ثبنع. ثبیع ِٞؼی   قوق ثِ٘ع ٝ ُٞقتؽٛبی آٝیؿإ. ٗجبیع ٛیچ

اٗع ٛب كکؽ ک٘٘ع إٓ نت ٝاؼظ یک هًؽ پؽ ٗٞؼ ٝ ؼٝیبیی نعٙ ثبنع کٚ ٓیٜٔبٕ . 

 

اْیذ کًی فکز خٕ گهی کّ يی ْای طانٍ ػزٔطی ٔ دطتّ درتارِ گم -4

 کُیذ. تزای آَٓا چّ تصًیًی داریذ؟

گَ کٞچک ظقتْ ثگیؽّ ٝ اؾ  ک٘یْ. نبیع كوّ یک ظقتٚ اُق( کبؼ ضبيی ٗٔی

ٛٔبٕ گَ ْٛ ؼٝی کت ظآبظ ثؿْٗ ظؼقت ٓبٗ٘ع چیؿی کٚ تب آؽٝؾ ؼقْ ثٞظٙ 

تؽ ْٛ ثهٞظ ٓبٕ نبیع کٔی ؼقٔی اقت. ایٖ خٞؼی ػؽٝقی ! 

 

ٛبی ؼؾ. گٞنٚ ٝ  کْ٘، ؼؾٛبی ٓی٘یبتٞؼی یب ؿ٘چٚ ٛبی ؼیؿ اقتلبظٙ ٓی ة( اؾ گَ

کْ٘ ؿ٘چٚ ثؽای  گػاؼّ. كکؽ ٓی ٛبی ؿ٘چٚ ؼا ٓی ک٘بؼ ٓسَ ػؽٝقی ْٛ ظقتٚ

کْ٘ ؼٝی ٗٔی ػؽٝقی ثٜتؽیٖ اٗتطبة ثبنع. اُجتٚ ؾیبظٙ ! 

 

ضٞاْٛ اؾ ٛؽ گِی کٚ ثؽای  گَ ؾیبظ ْٜٓ ٗیكت كوّ ٓی ج( اٗتطبة ظقتٚ

ٛبی پؽپؽ نعٙ ظانتٚ ثبنْ کٚ ثٚ  گِجؽگ گَ اٗتطبة کؽظّ ٓوعاؼ ؾیبظی ظقتٚ

ؼّٝ  ضٞاْٛ تٔبّ ٓعت ٝهتی ظؼ قبُٖ ؼاٙ ٓی ٓسٍ ٝؼٝظ ؼٝی قؽّ ثؽیؿٗع. ٓی

 !ؾیؽ پبیْ گَ ثبنع

 

آؼایی قبُٖ ػؽٝقی ٛٔٚ تٜؽإ ؼا  گَ ٝ گَ ظ( نک ٗعاؼّ کٚ ثؽای اٗتطبة ظقتٚ
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قؽی ثؿْٗ.  ٛب ٝ ثبؾاؼٛبی گَ ظٝؼ ٝ ثؽ نٜؽ ْٛ کْ٘. نبیع ثٚ ثبؿچٚ ؾیؽ ٝ ؼٝ ٓی

آؼایی  تؽیٖ ِؽازی ظؼ قبُٖ ػؽٝقی ثبنع. یک گَ ٛب ثب ػدیت تؽیٖ گَ ثبیع تبؾٙ

 !ػدیت ٝ ثبٝؼٗکؽظٗی

ثؽای گؽكتٖ یک ػؽٝقی کبٓلا ضًٞيی ٝ ضبٗٞاظگی ايلا لاؾّ ٗیكت کبؼ 

گَ کٞچک ظقت ثگیؽیع ٝ كُب ؼا کٔی  ضبيی اٗدبّ ظٛیع. ٛٔیٖ کٚ یک ظقتٚ

 .ػٌٞ ک٘یع کبكی اقت

 

کُیذ  تاٌ را يزٔر يی ْای ػة ػزٔطی الاٌ کّ داریذ َمؼّ ًْیٍ -5

کُذ؟ چّ چیشی تیؼتز اس ًّْ َگزاَتاٌ يی  

نبٕ  تؽقْ آٜٗبیی کٚ ظػٞت اُق( ضجؽ ٗعاظٕ ثٚ ثؼُی اؾ ظٝقتبٕ ٝ آن٘بیبٕ. ٓی

ٛب ایٖ ظُطٞؼی اظآٚ پیعا ک٘ع ایْ اؾ ظقت ٓب ٗبؼازت نٞٗع ٝ تب ٓعت ٗکؽظٙ . 

 

ب ظؼ ؼٝؾ خهٖ. اگؽ ٗطٞاٛیْ کبؼٛب ؼا ثٚ یک کتؽی٘گ ة( ٛٔبٛ٘گ نعٕ ٛٔٚ کبؼٛ

ٝخٞؼ کؽظٕ ضیِی چیؿٛب نبیع ثؽایٔبٕ قطت ثبنع.  ضٞة ثكپبؼیْ إٓ ٝهت خلت

 .ای٘کٚ ٛٔٚ چیؿ قؽ خبیم اخؽا نٞظ ضیِی ْٜٓ اقت

 

ضًٞو  ٛب ٗتٞاٗ٘ع ثٚ ػؽٝقی ٓب ثیبی٘ع. ثٚ ج( ٗگؽإ ٛكتْ کٚ ٛٔٚ ٓیٜٔبٕ

تؽقْ كبٓیِْ  ظؼ نٜؽ ظیگؽی ثؽگؿاؼ ک٘یْ. ٓی ضٞاٛیْ ٓبٕ ؼا ٓی ای٘کٚ ػؽٝقی

ٗتٞاٗ٘ع ثؽای ػؽٝقی ؼاٛی قلؽ نٞٗع ٝ إٓ ٝهت ٖٓ خِٞی ضبٗٞاظٙ ٛٔكؽّ 

ؾظٙ نّٞ ضدبُت . 

 

نٞظ. تؼعاظ ؾیبظی ٓیٜٔبٕ  ک٘٘عٙ ٓی ظ( ٓیٜٔبٗی کٚ ثؿؼگ ثبنع ٛٔٚ چیؿ ٗگؽإ

آیع؟ چیؿ ثؽٓی ثبکِی خؿئیبت.آیب ٓعیؽ قبُٖ اؾ پف ٛٔٚ  

 

ْا را  ٔ دايادی دٔطت دارد کّ تؼذ اس يزاطى َظز يیًٓاٌْز ػزٔص  -6

ْا طّ  درتارِ خؼٍ ػزٔطی خٕد تذاَذ. اگز لزار تاػذ اس ستاٌ يیًٓاٌ

تاٌ تؼُٕیذ آٌ طّ کهًّ کذايُذ؟ کهًّ درتارِ ػزٔطی  

 اُق( ضًٞيی، ثعٕٝ ایؽاظ ٝ ثعٕٝ ؼیطت ٝ پبل

 ة( گؽّ، ثبٓؿٙ ٝ ٓ٘سًؽ ثٚ كؽظ

ک٘٘عٙ ؽٙػیت ٝ ضی ج( نبػؽاٗٚ، ثی  

 ظ( ػدیت، ؼۆیبیی ٝ كؽآٞل ٗهعٗی
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 :َتیدّ تظت

 

ْایتاٌ انف اطت اگز تیؼتز پاطخ : 

نٞظ ثؽای تؼؽیق ایٖ  ؼٓبٗتیک ثٜتؽیٖ يلتی اقت کٚ ٓی :چّ ايتیاسی دارد

خٞؼ ٓؽاقْ اقتلبظٙ کؽظ. كؽاؼ کؽظٕ اؾ ظقت ػبُْ ٝ آظّ ٝ یک ٓیٜٔبٗی 

یدبٕ ظانتٚ ثبنع. اُجتٚ زُٞؼ تٞاٗع ثؽای ضٞظل ظٗیبیی ٛ ضًٞيی ظٝ ٗلؽٙ ٓی

ک٘ع. نٔب اؾ إٓ  پعؼ ٝ ٓبظؼٛب ٝ ضبٗٞاظٙ ٗؿظیک چیؿی اؾ ایٖ ٛیدبٕ کْ ٗٔی

ٛبیی ٛكتیع کٚ ظؼ ؾٗعگی ٛٔیهٚ ظٝ ٗلؽی کبؼی ثؽای اٗدبّ ظاظٕ ٝ ُػت  آظّ

ٛب ظاؼیع ثؽظٕ اؾ ُسظٚ . 

 

اگؽ ؾٝج ؼٝیبپؽظاؾی ٛكتیع ٝ ظٝقت ظاؼیع کٚ  :يُاطة چّ کظاَی اطت

ایع. یک ؾٝج  تبٕ ؼا یک خٞؼ ضبو نؽٝع ک٘یع ثٜتؽیٖ نیٞٙ ؼا اٗتطبة کؽظٙ ؾٗعگی

نبٕ ؼا ثب کكی  ٛبی ؾٗعگی تؽیٖ ُسظٚ ٛٔیهٚ كؽاؼی کٚ ظٝقت ٗعاؼٗع هه٘گ

چیؿی كکؽ  نؽیک نٞٗع. اگؽ ٗظؽتبٕ ثٚ ایٖ ػؽٝقی ضًٞيی اقت ثٚ ٛیچ

ضٞاٛیع ایٖ ِٞؼ ٓی  ٗک٘یع. ْٜٓ ایٖ اقت کٚ ٛؽ ظٝ . 

 

اع چیظت؟ خٕتی ظٛیع ٝ  تبٕ ٗٔی ٓؼِّٞ اقت ظیگؽ! ای٘کٚ ٛیچ پُٞی اؾ خیت 

ای کٚ ثؽای ؼاٙ اٗعاضتٖ یک ٓؽاقْ ثؿؼگ ثبیع پؽظاضت  تٞاٗیع ثب ٛؿی٘ٚ ٓی

تٞاٗیع  ال ؼا ٓی تبٕ زكبثی ٗوهٚ ثکهیع. ايلا ٛٔٚ کؽظیع ثؽای اٍٝ ؾٗعگی ٓی

هیٔت ظؼ ضبؼج اؾ کهٞؼ ک٘یع ػكَ گؽإ يؽف یک ٓبٙ ! 

 

تبٕ ظؼقت  ایع زعاهَ ثؽای ٓبٙ ػكَ چٕٞ ػؽٝقی ٗگؽكتٚ :حٕاطتاٌ تاػذ کّ

ٝ زكبثی ثؽٗبٓٚ ثؽیؿیع. یک ٓكبكؽت قبظٙ تب نٔبٍ ایؽإ ْٛ ثؽٗبٓٚ 

ِٞؼ ثعٕٝ  نٞظ ٛٔیٖ ثؽظاؼ ٗیكت ٝ ٗٔی ضٞاٛع. ایٖ یکی ظیگؽ نٞضی ٓی

ضًٞيی ثبنع کٚ هُیٚ ثعتؽ  تبٕ ظؼ ؼٝؾ ثٚ ؼیؿی ثٚ خبظٙ ؾظ. اگؽ ػؽٝقی ثؽٗبٓٚ

ظ. ثبیع ْٛ زكبة تؽاكیک ؼاٙ یب ٗجٞظٕ ثِیت ٛٞاپیٔب ؼا ثک٘یع ٝ ْٛ نٞ ْٛ ٓی

ایع ثؽٗبٓٚ ظهین ظانتٚ ثبنیع. ٓطٔئٖ  ثؽای ٓبٗعٕ ظؼ نٜؽی کٚ اٗتطبة کؽظٙ

نٞیع ثبنیع اگؽ ثؽای ایٖ یکی کْ ٝهت ثگػاؼیع ثؼعٛب ضیِی پهیٔبٕ ٓی ! 

 

ْایتاٌ ب اطت اگز تیؼتز پاطخ : 
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ٝ ضٞظٓبٗی. ٗٚ ضیِی قبظٙ اقت ٝ یک خهٖ ؼازت  :چّ ايتیاسی دارد

ؾؼم ٝ ثؽم ٝ ٗٚ ضیِی پؽ ؼیطت ٝ پبل ٝ نِٞؽ. اٗگبؼ کٚ ظؼ یک آضؽ ٛلتٚ هؽاؼ  ثی

گػؼظ؟ ٓطٔئٖ  هعؼ ثٚ نٔب ضٞل ٓی تبٕ ؼا ظٝؼ ْٛ ثجی٘یع. چٚ ثبنع ٛٔٚ ظٝقتبٕ

تبٕ ْٛ ٛٔبٕ هعؼ ضٞل ٛكتیع. ٛٔٚ چیؿ نجیٚ یک  ثبنیع ؼٝؾ ػؽٝقی

اٗع تؽی پٞنیعٙ ٛبی ؼقٔی ّ ٛٔٚ ُجبـٓیٜٔبٗی ظٝقتبٗٚ اقت كو ! 

 

ظٛ٘عٙ قجک ؾٗعگی  ایٖ ٗٞع ضبو ػؽٝقی ٗهبٕ :يُاطة چّ کظاَی اطت

ٛبی ؼكین ثبؾی ٛكتیع ٝ ٛؽ ؼٝؾ ثب کِی اؾ آٜٗب  ػؽٝـ ٝ ظآبظ اقت. پف اگؽ آظّ

تبٕ ظؼ  قؽ ٝ کبؼ ظاؼیع ثٜتؽ اقت قؽاؽ خه٘ی ثؽٝیع کٚ تؼعاظ ؾیبظی اؾ ظٝقتبٕ

ؼاثی ٝیِیبٓؿ ٝ آیعا كیِع ْٛ ظٝقتبٕ ؾیبظی ظانت٘ع ٝ ْٛ کِی إٓ نؽکت ظاؼٗع. 

آٝؼظٗع. ثٜتؽیٖ ؼاٙ ثؽای آٜٗب ٛٔیٖ ثٞظ  نبٕ ٓی تُٞٚ قگ ثبٓؿٙ کٚ ثبیع ظؼ خهٖ

ٛب ْٛ اؾ پیٞٗع آٜٗب ُػت ثجؽٗع. ایٖ  کٚ ٓؽاقْ ؼا قبظٙ ٝ ظؼ ضبٗٚ ثگیؽٗع تب قگ

لا نٔب ْٛ ثبیع ثؽای ظُیَ ضبو ؾٝج آٓؽیکبیی ثؽای ظانتٖ ایٖ ػؽٝقی ثٞظ. زب

ٛبی  ضٞظتبٕ ظُیَ ضبيی ظانتٚ ثبنیع. ایٖ ٝقّ چٚ ظُیِی ثٜتؽ اؾ ظٝقت

تبٕ کٚ ٛٔیهٚ ثب نٔب ٛكت٘ع ضٞة ! 

 

اع چیظت؟ خٕتی قٖ ٝ قبٍ پعؼ ٝ  ثٚ خبی تسَٔ اكؽاظی کٚ ٛٔٚ ْٛ 

تبٕ  ٓبظؼتبٕ ٛكت٘ع ٝ ظیگؽ تٞاٗی ثؽای ثؿٕ ٝ ثکٞة ٝ نبظی ٗعاؼٗع ظؼ ػؽٝقی

نبٕ ثؽای ظانتٖ یک نت  نٞظ ؼٝی ٛؽ کعاّ ظاؼیع کٚ ٓی کِی آظّ خٞإ

ؼۆیبیی زكبة کؽظ. ػؽٝقی ظٝقتبٗٚ ػؽٝـ ٝ ظآبظ ؼا تب آضؽ نت قؽپب ٗگٚ 

نٞظ کٚ تب ثؼع اؾ ٗیٔٚ نت ْٛ اظآٚ  ٛبیی ٓی ظاؼظ ٝ ٓؼٔٞلا اؾ إٓ خهٖ ٓی

تٞاٗع اؾ  ک٘ع. َٖٔ ای٘کٚ ثؽگؿاؼی ٓدِف ػؽٝقی ظؼ ضبٗٚ پعؼی ٓی پیعا ٓی

ٛب کْ ک٘عٚ ٛؿی٘ . 

 

ای دارد؟ چّ يؼخصّ ظٛیع.  ٛبی ػؽٝقی ٗٔی ای ثؽای زبنیٚ ؾیبظ ٛؿی٘ٚ 

ضٞاٛیع ثک٘یع اخبؼٙ چ٘ع ظقت ٓیؿ ٝ ي٘عُی اقت. نبیع  ثیهتؽیٖ کبؼی کٚ ٓی

ٛب ؼا قؽ ٝ نکَ  ضٞاٛیع ؼٝٓیؿی ظؼ ٜٗبیت ٓی  ايلا ازتیبخی ٗهٞظ.

ٛبی  بُت ٓیٜٔبٗیتٞاٗیع کبؼی ک٘یع کٚ اؾ ز تؽی ثعٛیع. اُجتٚ ٓی ٓ٘بقت

ٛب ؼا ث٘ٞیكیع ٝ  ٛبی کبؿػی ٓیؿٛب اقْ ٓیٜٔبٕ ظٝقتبٗٚ ظؼ ثیبیع؛ ؼٝی ظقتٔبٍ

ک٘٘ع کٚ ثٚ خٔغ  تبٕ ْٛ ازكبـ ٓی خبیهبٕ ؼا تؼییٖ ک٘یع. ایٖ ِٞؼی ظٝقتبٕ

اٗع تؽی ٝاؼظ نعٙ ؼقٔی . 
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نٞظ کٚ  خٔغ نعٕ ظٝقتبٕ ظُیَ ثؽ ایٖ ٗٔی :حٕاطتاٌ تاػذ کّ

تٞاٗیع ضٞظتبٕ تٔبّ آٞؼ تعاؼکبت ؼا  ٓٞل ک٘یع. اگؽ ٗٔیتؽٛبی خٔغ ؼا كؽا ٓكٖ

اٗدبّ ثعٛیع ثع ٗیكت اؾ یک کتؽی٘گ قبظٙ کٚ ٛؿی٘ٚ ؾیبظی ٗعانتٚ ثبنع کٔک 

ثطٞاٛیع. ثٜتؽ اقت یکی ظٝ ٗلؽ ضعٓٚ ظؼ إٓ ؼٝؾ ثٚ کٔک اػُبی ضبٗٞاظٙ ثیبی٘ع. 

ػؽٝقی ظؼ اُجتٚ ٗکتٚ ای٘دبقت کٚ ٛؽ هعؼ ْٛ ضعٓٚ کبؼٛب ؼا اٗدبّ ظٛ٘ع چٕٞ 

تؽٛب تٞهغ  نٞیع ٝ نبیع ثؽای ٓكٖ ضبٗٚ اقت نٔب ٓیؿثبٕ ايِی تِوی ٓی

پػیؽایی ثیهتؽ ثبنع. ظؼ ٛؽ زبٍ یک ٗکتٚ ظیگؽ ْٛ یبظتبٕ ثبنع کٚ ثؼع اؾ 

ٛب ثٚ ٛٔبٕ زبُت ؼٝؾ اٍٝ نبٕ  ػؽٝقی ٗجبیع تٞهغ ظانتٚ ثبنیع ٓیؿ ٝ ي٘عُی

قؽ اقجبة ضبٗٚ ضبُی  تؽٛب ثؼُی اٝهبت ثبهی ٓبٗعٙ ثبن٘ع. ضٞنسبُی خٞإ

نٞظ ٓی ! 

 

ْایتاٌ ج اطت اگز تیؼتز پاطخ : 

ضیِی ثكتگی ظاؼظ کٚ ثطٞاٛیع چٚ هعؼ ظٝقت ٝ كبٓیَ  :چّ ايتیاسی دارد

ظػٞت ک٘یع. اگؽ هؽاؼ اقت ٓؽاقْ ػؽٝقی ؼا ظؼ نٜؽی ظیگؽ ثگیؽیع کٚ ٗؿظیک 

 اقت ٗجبیع ؾیبظ ٗگؽإ ثبنیع. كبٓیَ ثؽای آة ٝ ٛٞا ػٌٞ کؽظٕ ْٛ کٚ نعٙ

نبٕ زتٔب كکؽی کؽظٙ ثبنیع.  ؾٗ٘ع آب اگؽ ظٝؼ اقت ثبیع ثؽای اهبٓت قؽی ٓی

ٛبی پؽ ؼیطت ٝ پبل ٛكت٘ع  تؽ اؾ ػؽٝقی ٛبی كبٓیِی اگؽچٚ کٞچک ػؽٝقی

ای ٗعانتٚ ثبن٘ع. ایٖ ٗٞع ٓؽاقْ ٛب ٓؼٔٞلا  نٞظ کٚ خِٞٙ آب ظُیَ ٗٔی

نٞٗع خب ثؽگؿاؼ ٓی ضٞظٓبٗی ٛكت٘ع آب ؼقٔی ٝ ثٚ ! 

 

ّ کظاَی اطتيُاطة چ ؼقْ نعٙ کٚ ػؽٝـ ٝ ظآبظ ٓؽاقْ ؼا   ثٚ تبؾگی :

کهبٗ٘ع. ایٖ  گیؽٗع ٝ ٛٔٚ ظٝقت ٝ آن٘ب ؼا ثٚ آٗدب ٓی ظؼ نٜؽی قبزِی ٓی

ٛٔٚ یک ٓؽاقْ ؼۆیبیی اقت. یبگؽ ْٛ ثٚ ضبٗٚ پعؼی ػؽٝـ یب ظآبظ ظؼ 

ؼٝیع کٚ ْٛ كبٍ اقت ٝ ْٛ تٔبنب. ثبیع اَٛ قلؽ ثبنیع تب ثٚ  نٜؽقتبٕ ٓی

نبٕ  ٛب تٖ ثعٛیع. ثؽای کكبٗی کٚ ػبنن ضبٗٞاظٙ ٝ اهٞاّ خٞؼ ػؽٝقی ایٖ

ٛبیی کٚ ٛٔٚ اهٞاّ  ٛبقت. ٓیٜٔبٗی ٛكت٘ع ثٜتؽیٖ گؿی٘ٚ ایٖ قجک ػؽٝقی

نٞظ ثؼعا ثٚ یک خهٖ  ٛب ؼا ٓی ٓ٘ع ٗهٞظ. ظٝقت ثبن٘ع تب کكی ثؼعٛب گِٚ

تؽ ظؼ ضبٗٚ ظػٞت کؽظ ضًٞيی . 

 

اع چیظت؟ خٕتی ٝ ْٛ تٔبنب. نبیع ػؽٝقی ظؼ گلتیْ کٚ ْٛ كبٍ اقت  
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ال ایٖ اقت کٚ تب  نٜؽی ظیگؽ ثؽای نٔب ؾیبظ غٝهی ٗعانتٚ ثبنع آب ضٞثی

گػؼظ. اٗگبؼ کٚ ٛٔٚ ثب ْٛ ثٚ ٓكبكؽت  ظُتبٕ ثطٞاٛع ثٚ كبٓیَ ٝ اهٞاّ ضٞل ٓی

ٛبیی کٚ ظؼ إٓ كبٓیَ ؾیبظ ثبن٘ع یب ٓؽاقْ ظؼ نٜؽقتبٕ  آٓعٙ ثبنیع! ػؽٝقی

نٞظ. كبٓیَ اؾ ظٝ قٚ ؼٝؾ هجَ نؽٝع  ک ؼٝؾ تٔبّ ٗٔیظیگؽی ثبنع ٓؼٔٞلا ثب ی

ک٘٘ع ثٚ پبیکٞثی ٝ ثكبِ ٛٔٚ خٞؼ ؼقْ ٝ ؼقٞٓی ْٛ ثؽپبقت ٓی . 

 

ای دارد؟ چّ يؼخصّ گیؽیع کٚ ثبیع ثٚ ِؽاذ  اگؽ ٓؽاقْ ؼا ظؼ قبُٖ ٓی 

ایع ٝ هؽاؼ اقت کبؼٛبی  ٓؽاقْ اضتیبؼ ثعٛیع. آب اگؽ ثبؿی ؼا اخبؼٙ کؽظٙ

تبٕ  ثبنع ثع ٗیكت کبؼٛبیی ثؽای خػاثیت ثیهتؽ ػؽٝقی ٛٔبٛ٘گی ثب ضٞظتبٕ

ای کٞچک  ٛبی کبؿػی کبظٝیی ثگیؽیع ٝ ظؼ آٜٗب ٓدكٔٚ اٗدبّ ثعٛیع. ٓثلا کیق

ػ٘ٞإ کیق ضٞنبٓعگٞیی  ػؽٝـ ٝ ظآبظ یب ػکف یبظگبؼی ضٞظتبٕ ؼا ثگػاؼیع ٝ ثٚ

ٛب توعیْ ک٘یع ثٚ ٓیٜٔبٕ . 

 

اؾ اؼج ٝ هؽثی کٚ ثؽایهبٕ هبئَ ثبیع کبؼی ک٘یع كبٓیَ  :حٕاطتاٌ تاػذ کّ

ایع زكبثی ُػت ثجؽٗع. ظؼ ٝاهغ ثبیع یک خٞؼی ٛٞای كبٓیَ ؼا ظانتٚ ثبنیع  نعٙ

تبٕ ؼا ثب ظیگؽإ ٓوبیكٚ ک٘٘ع ٝ نؽٝع ٗک٘٘ع ثٚ ثٜبٗٚ ٝ ایؽاظ گؽكتٖ!  تب ثؼع ٓؽاقْ

ٛب  ظٛع کٚ چٚ هعؼ ثؽای ٓیٜٔبٕ تؽ ثبنع ٗهبٕ ٓی ٛبیتبٕ ٓ٘ظْ ٛؽ هعؼ ثؽٗبٓٚ

ؼیؿی ؼا ِٞؼی اٗدبّ ثعٛیع کٚ ٗٚ تجعیَ ثٚ ٝقٞاـ  ایع. اُجتٚ ثؽٗبٓٚ گػانتٚ اؼؾل

نٞظ ٝ ٗٚ یک خٞؼ ٗٔبیم ثٚ ٗظؽ ثؽقع. گبٛی ؼیطت ٝ پبل ؾیبظی، اهٞاّ ؼا ثٚ 

ک٘یع ضٞاٛیع ثؽایهبٕ ٗٔبیم اخؽا ٓی اٗعاؾظ کٚ ٓی ایٖ كکؽ ٓی ! 

 

ت٘ع ٝ ظیگؽ قٖ ٝ قبٍ پعؼ ٝ ٓبظؼتبٕ ٛك ثٚ خبی تسَٔ اكؽاظی کٚ ٛٔٚ ْٛ

تبٕ کِی آظّ خٞإ ظاؼیع کٚ  تٞاٗی ثؽای ثؿٕ ٝ ثکٞة ٝ نبظی ٗعاؼٗع ظؼ ػؽٝقی

نبٕ ثؽای ظانتٖ یک نت ؼۆیبیی زكبة کؽظ. ػؽٝقی  نٞظ ؼٝی ٛؽ کعاّ ٓی

ظاؼظ ٝ ٓؼٔٞلا اؾ إٓ  ظٝقتبٗٚ ػؽٝـ ٝ ظآبظ ؼا تب آضؽ نت قؽپب ٗگٚ ٓی

ک٘ع. َٖٔ ای٘کٚ  پیعا ٓی نٞظ کٚ تب ثؼع اؾ ٗیٔٚ نت ْٛ اظآٚ ٛبیی ٓی خهٖ

ٛب کْ ک٘ع تٞاٗع اؾ ٛؿی٘ٚ ثؽگؿاؼی ٓدِف ػؽٝقی ظؼ ضبٗٚ پعؼی ٓی  

 

ْایتاٌ د اطت اگز تیؼتز پاطخ  : 

یک ُجبـ ػؽٝـ کبَٓ ثب اٗٞاع ٝ اهكبّ خٞاٛؽات ٝ ٓعٍ ٓٞ ٝ  :چّ ايتیاسی دارد

ٚ پؽیبٕ ٗعاؼظ. اؾ ِؽف ظیگؽ کت ٝ نِٞاؼی ک آؼایهی کٚ چیؿی کٔتؽ اؾ ظضتؽ نبٙ
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ک٘ع. یک ػؽٝقی کبَٓ کٚ  ٛب ٓی ٛبی تٞی هًٚ هیبكٚ ظآبظ ؼا نجیٚ نبٛؿاظٙ

ٛبیم ظیگؽ خبیی ثؽای ایؽاظ  ٛبقت. گػنتٚ اؾ ٛٔٚ ٛؿی٘ٚ ثبة ٓیَ ضیِی

گػاؼظ ٛب ثبهی ٗٔی گؽكتٖ ! 

 

آیع.  ٛب ثٚ ٓیبٕ ٓی ثبؾ ْٛ ٓكئِٚ قجک ؾٗعگی :يُاطة چّ کظاَی اطت

تک  ٝآٓع ٛكت٘ع ٝ ثٚ تک َ ؼكتٓؼٔٞلا ػؽٝـ ٝ ظآبظٛبیی کٚ ضیِی اٛ

گػاؼٗع ظٝقت ظاؼٗع کٚ ظؼ نت  اٗع ازتؽاّ ٓی نبٕ آٓعٙ ٛبیی کٚ تٞی ؾٗعگی آظّ

ػؽٝقی ٛٔٚ ظٝؼ ْٛ خٔغ ثبن٘ع. ٛؽچٚ ثبنع كوّ یک نت ػؽٝقی اقت ٝ 

ظیگؽ ْٛ هؽاؼ ٗیكت ظؼ ػٔؽنبٕ تکؽاؼ نٞظ پف چٚ ثٜتؽ کٚ ٛؽچٚ ظاؼٗع ٝ 

نبٕ ؼا ثٚ ثٜتؽیٖ نکَ ٓٔکٖ خهٖ  ٗعگیٗعاؼٗع ؼا ؼٝ ک٘٘ع ٝ نت ؼۆیبیی ؾ

تبٕ  ٝآٓع ثبیع ثگٞییْ کٚ اٗتطبة ثگیؽٗع. اگؽ آظّ نِٞؿی ٛكتیع ٝ اَٛ ؼكت

تبٕ ک٘ع تٞاٗع ثؽای ٛٔیهٚ آؼاّ ظؼقت ثٞظٙ. یک ػؽٝقی ٓدَِ ٝ نِٞؽ ٓی . 

 

اع چیظت؟ خٕتی تبٕ ظانتیع  ٛؽچٚ ظؼ ضٞاة ٝ ضیبٍ ثؽای نت ػؽٝقی 

ٛبی  اذ ُجبـ ضٞة ٝ یک کتؽی٘گ ٓ٘بقت ٛٔٚ ٗومتٞاٗیع اخؽا ک٘یع. یک ِؽ ٓی

ک٘٘ع. اُجتٚ اگؽ ظؼ ٗیٔٚ ؼاٙ ٗوهٚ  نٔب ؼا اخؽا کؽظٙ ثٚ ٝاهؼیت تجعیَ ٓی

ٛب خیت آهبی ظآبظ ضبُی ٗٔبٗع کهیعٕ ! 

 

ای دارد؟ چّ يؼخصّ ک٘یع ٝ  تبٕ ضؽج ٓی ٝهتی ظاؼیع ایٖ ٛٔٚ ثؽای ػؽٝقی 

گػاؼیع پف قؼی ک٘یع کٚ چیؿی  ٓی اؾ خبٕ ٝ ظٍ ٝ اُجتٚ اؾ خیت آهبی ظآبظ ٓبیٚ

کْ ٝ کكؽ ٗجبنع تب قٞؼتبٕ کبَٓ نٞظ. ظؼ یک چ٘یٖ ػؽٝقی ثبنکٞٛی ثبیع ثٚ 

ٛبیی کٚ هؽاؼ اقت ظؼ کبكٚ ک٘بؼ زیبِ قبُٖ  كکؽ ٛٔٚ چیؿ ثبنیع. اؾ ٗٞنیعٗی

ضٞاٛیع گؽٝٙ ٗٞاؾٗعٙ  ٛبیی کٚ ٓی تبٕ ظقت ٝ پب ک٘یع تب تک تک آٛ٘گ ػؽٝقی

تٞاٗیع ثؽای ؾٓبٕ نبّ ْٛ گؽٝٙ  ثب ایٖ خؿئیبت ٝ ظهت! ٓیثؽایتبٕ اخؽا ک٘ع. 

ٛب ٓهـٍٞ ضٞؼظٕ ؿػا ٛكت٘ع اؾ ٗٔبیم  ٗٔبیم ثیبٝؼیع ٝ ٛٔیٖ ِٞؼ کٚ ٓیٜٔبٕ

پبٗتٞٓیْ یب کٔیک گؽٝٙ ٗٔبیم ُػت ثجؽٗع. کلا ثبیع ثؽای ٛؽ تکٚ ٓبخؽا ٗوهٚ 

ی ٛب ظانتٚ ثبنیع. پف قبظٙ ٗگیؽیع ٝ ثب ِؽاذ ٓؽاقْ زتٔب ثؽای قؽگؽٓی

نت ػؽٝقی يسجت ک٘یع. یک چ٘یٖ ػؽٝقی ٓدِِی ٓكِٔب ثٚ زٞانی 

 .ؾیبظی ازتیبج ظاؼظ

 

ؼیطت ٝ پبل ؾیبظ ایٖ ازكبـ ؼا ظؼ ٓیبٕ ظٝقت ٝ آن٘ب  :حٕاطتاٌ تاػذ کّ
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ک٘یع. ای٘کٚ ٛٔٚ کبؼٛب ؼا ضٞظتبٕ  ٝخٞظ ٗیبٝؼظ کٚ ظاؼیع ثٚ آٜٗب كطؽكؽٝنی ٓی ثٚ

ضًٞو اگؽ ظؼ نت  ٖ اقت. ثٚاٗدبّ ثعٛیع کٔی ثؽای كبٓیَ ٗؿظیک ق٘گی

تبٕ  ػؽٝقی ثؽضٞظتبٕ ِٞؼی ثبنع کٚ ٗهبٕ ثعٛع ک٘تؽٍ ٛٔٚ چیؿ ظؼ ظقت

اقت. ثگػاؼیع یک کبؼٛبیی ؼا ْٛ ظیگؽإ ثک٘٘ع. اؾ ؼٝی ػٔع ظیگؽإ ؼا ْٛ ٝاؼظ 

 !خؽیبٕ ػؽٝقی ٝ تٜیٚ تعاؼکبت إٓ ک٘یع تب ظبٛؽتبٕ ضٞظضٞاٙ ٝ ضٞظٗٔب خِٞٙ ٗک٘ع

 ثؽگؽكتٚ اؾ: ٗٞػؽٝـ
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 چطٕر اَگؼتز َؼاٌ اَتخاب کُیى؟
 
 
 

ٕٝ ظؼ کهٞؼ ٓب ؼقْ اقت کٚ ظؼ ٓدِف ثِٚ ثؽ

نبٕ  ضبٗٞاظٙ ظآبظ یک اٗگهتؽ ؼا ثؽای ػؽٝـ آی٘عٙ

ک٘٘ع. ظؼ ثكیبؼی اؾ  آٝؼٗع ٝ ثٚ ايطلاذ اٝ ؼا ثؽای پكؽنبٕ ٗهبٕ ٓی ٛعیٚ ٓی

ٓٞاهغ ٓٔکٖ اقت ظضتؽ ضبْٗ ٓعٍ إٓ اٗگهتؽ ؼا ظٝقت ٗعانتٚ ثبنع ٝ ٓدجٞؼ 

ضٞاٛیع ظچبؼ  نٞظ ثؽای تؼٞیٍ إٓ ظؼ خٞاٛؽ كؽٝنی کِی َؽؼ ثعٛع. اگؽ ٓی

یٖ ٓهکِی ٗهٞیع ایٖ ٓطِت ؼا ثطٞاٗیعچ٘ . 

 

ثٚ اٝ ػکف ٗهبٕ ظٛیع. نٔب ثبیع ظضتؽی ػبهَ ثبنیع ٝ ثؼع اؾ ؼكت ٝ  .1

تبٕ ؼا ثب نطًی کٚ هؽاؼ اقت ظؼ آی٘عٙ ٛٔكؽتبٕ  ٛبی آٓعٛبی اُٝیٚ ضٞاقتٚ

تؽ نعیع ٝ اؾ  تبٕ ئیٔی نٞظ، ٓطؽذ ک٘یع. ث٘بثؽایٖ ثؼع اؾ ٓعتی کٚ ثب ضٞاقتگبؼ

ضبٗٞاظٙ اٝ اِلاع پیعا کؽظیع هجَ اؾ گػانتٖ هؽاؼ ثِٚ ثؽٕٝ تٞقّ  آظاة ٝ ؼقّٞ

تبٕ ثٚ اٝ ٗهبٕ ظٛیع تب ٛ٘گبّ اٗتطبة  ضٞاٙ ٛب ػکكی اؾ اٗگهتؽ ظٍ ضبٗٞاظٙ

تٞاٗیع ػکف ؼا ثٚ  اٗگهتؽ ظؼ خٞاٛؽ كؽٝنی ٓعُی ثؽضلاف ٗظؽ نٔب ٗطؽظ. ٓی

ظؼ اٗتطبة ٓعٍ  ِٞؼ ؿیؽ ٓكتویْ ٛ٘گبّ ٝؼم ؾظٕ ٓدِٚ ثٚ اٝ ٗهبٕ ظٛیع. اُجتٚ

 .ٝ زعٝظ هیٔت اٗگهتؽ ٝاهغ ثیٖ ٝ ٓ٘طوی ثبنیع

 

ک٘٘ع ٝ پعؼ ثب ظیعٕ  ٛبی اؾظٝاج ؼا اؾ خیت پعؼنبٕ ضؽج ٓی ثؽضی پكؽٛب ٛؿی٘ٚ

اٗگهتؽی ق٘گیٖ ٝ ضیِی گؽإ ٓٔکٖ اقت ثگٞیع ايلا ایٖ ظضتؽ ثٚ ظؼظ ٓب 

ضٞؼظ ٗٔی . 

 

ن٘بقیع ٓثلا  اؾ هجَ ٓی ثب ْٛ ثؽای ضؽیعاٗگهتؽ ثؽٝیع. اگؽ ضٞاقتگبؼتبٕ ؼا .2

ٛكتیع، ثٚ اٝ ثگٞییع کٚ ظٝقت ظاؼیع   تبٕ ثٞظٙ ٝ ثب اٝ ئیٔی ٛٔکبؼ یب ٛٔکلاـ

تٞاٗیع  ضؽظ ؼا ضٞظتبٕ اٗتطبة ک٘یع. زتی ٓی تبٕ ٓی ای کٚ اٝ ثؽای اُٝیٖ ٛعیٚ

تبٕ ؼا ثٚ خٞاٛؽ كؽٝنی ثکهبٗیع ٝ ظؼ زبُی کٚ  ایع ؼاٙ ثبؼ کٚ ثب ْٛ ثیؽٕٝ ؼكتٚ یک

تبٕ ؼا ثٚ اٝ ٗهبٕ ظٛیعٝ ثب ثبؾ نعٕ  ضٞاٙ ک٘یع ٓعٍ ظٍ ؼا ٗگبٙ ٓی اٗگهتؽٛب

 .قؽيسجت، هؽاؼی ؼا ثؽای ضؽیع اٗگهتؽ ٗهبٕ ثگػاؼیع
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ؼٝل ثبلا اقتلبظٙ ک٘یع،  2کهیع اؾ  آن٘بیی ؼا ثب اٝ ثلؽقتیع. اگؽ ضدبُت ٓی .3

ظٝقت ال ؼا هجٍٞ ظاؼیع ٝ  تٞاٗیع اؾ ٓبظؼ یب ضٞاٛؽ ثؿؼگ یب ضبٗٔی کٚ قِیوٚ ٓی

ٓهتؽک نٔب ٝ اٝقت ثطٞاٛیع کٚ پیهٜ٘بظ ٛٔؽاٛی ظؼ ضؽیع اٗگهت ٗهبٕ ؼا 

تٞاْٗ  ثٚ ضٞاقتگبؼتبٕ ثعٛع ٝ ثگٞیع کٚ ٖٓ ثب قِیوٚ كلاٗی آن٘ب ٛكتْ ٝ ٓی

 .ظؼ ضؽیع اٗگهتؽ ثٚ ٛؽ ظٝی نٔب کٔک کْ٘

 ثؽگؽكتٚ اؾ: ٗٞػؽٝـ

  
  

https://telegram.me/karnil
www.karnil.com


هیم                      ebrahimaram40@yahoo.com                            ایمیل:        آرام                               ابرا

 17 

 تاسِ ػزٔص ٔ دايادْا تخٕاَُذ

  
 
 
 

ٝهتی ظٝ ٗلؽ ثب ْٛ اؾظٝاج ٓی ک٘٘ع ظؼ ٝاهغ گكتؽٙ 

ی ٝقیؼی اؾ اؼتجبِبت اختٔبػی ؼا تهکیَ ٓی 

ظٛ٘ع. ثطم ػٔعٙ ای اؾ ایٖ ؼٝاثّ ثیٖ ؾٕ ٝ نٞٛؽ 

ٝ قپف اهٞاّ ٝ ظٝقتبٕ ٝ آن٘بیبٕ ٝ ثطهی ْٛ ثٚ 

اؼتجبِبت ضبٗٞاظٙ ٛبی ؾٕ ٝ نٞٛؽ ثؽٓی گؽظظ کٚ پف اؾ نؽٝع ؾٗعگی ٓهتؽک 

ضٞظ ثٚ ضٞظ ثٚ ْٛ گؽٙ ضٞؼظٙ اٗع. ظؼ ایٖ ٓیبٕ ؼاثطٚ ػؽٝـ ثب ضبٗٞاظٙ نٞٛؽ ٝ 

گ ٓب اٛٔیت ٝیژٙ ای ظاؼظ. ِجیؼی اقت کٚ ػُٞ ظآبظ ثب ضبٗٞاظٙ ؾٕ ظؼ كؽٛ٘

خعیع ظؼ ٛؽ ضبٗٞاظٙ ثبیع پػیؽكتٚ نٞظ. آب گبٙ پیم ٓی آیع کٚ ثٚ ظلایَ ٓطتِق، 

 .ضبٗٞاظٙ ٛب ٝخٞٙ ٓهتؽک کٔی ثب یکعیگؽ ظاؼٗع

 

 ػزٔص ٔ داياد

ایٖ خبقت کٚ پػیؽل ػؽٝـ یب ظآبظ خعیع ثب ظنٞاؼی ؼٝ ثٚ ؼٝ ٓی نٞظ ٝ 

اضتلاف ٛبی خعی ٝ ظؼگیؽی ٛبی ضبٗٞاظگی نٞظ. اؾ ایٖ ٓٔکٖ اقت قؽٓ٘هبء 

ؼٝ ِجیؼی اقت کٚ اٗتطبة يسیر ٛٔكؽ ٝ تٞخٚ ثٚ ِجوٚ اختٔبػی ٝ ٓهتؽکبت 

 .ثیٖ ضبٗٞاظٙ ظؼ کبٛم اضتلاكبت ازتٔبُی ٗوم اقبقی ظاؼظ

 

آٗچٚ ظؼ ایٖ ؼاقتب ثیهتؽ ت٘م ایدبظ ٓیک٘ع ایٖ اقت کٚ ايٞلا ٝاُعیٖ ٝ اػُبی 

ی ِجوبت اختٔبػی خبٓؼٚ ثٚ ِٞؼ ٗبضٞظآگبٙ ثٚ ظضتؽاٗهبٕ ضبٗٞاظٙ ظؼ تٔبٓ

آٓٞؾٗع کٚ ٝهتی ثٚ ضبٗٚ ثطت ؼكت٘ع ٓٞاظت ضٞاٛؽ نٞٛؽ ٝ ٓبظؼنٞٛؽ ضٞظ  ٓی

ثبن٘ع ٝ اؾ آٜٗب کْ ٗیبٝؼٗع. ثٚ ایٖ تؽتیت آٜٗب ؼا ثب یک قپؽ ظكبػی ثٚ ضبٗٚ ثطت 

جٜٚ گیؽی كؽقت٘ع. گٞیی اٝ ٓدجٞؼ اقت ظؼ ٓوبثَ ضبٗٞاظٙ ٛٔكؽ ٛٔٞاؼٙ خ ٓی

ک٘ع. ظؼ زبُی کٚ ٛؽگؿ ثٚ پكؽنبٕ کٚ هؽاؼ اقت اؾظٝاج ک٘ع چ٘یٖ تٞيیٚ ٛبیی 

ٗٔی ک٘٘ع. ثٚ ػجبؼت ظیگؽ اؾ إٓ خب کٚ تٞخٚ ثٚ ٓؽظإ ظؼ ضبٗٞاظٙ ٛبی ایؽاٗی 

ثیم اؾ ؾٗبٕ اقت کٔتؽ ظآبظی ثب ضبٗٞاظٙ ٛٔكؽل ظچبؼ ٓهکَ ٓی نٞظ، آب 

ٖ قٞءتلبٛٔی ظقتطٞل تـییؽ ؼاثطٚ ػؽٝـ ٝ ٓبظؼنٞٛؽ اؿِت ثب کٞچک تؽی

نعٙ ٝ اضتلاكبت ثبلا ٓی گیؽظ. اؾ ِؽف ظیگؽ ٗعانتٖ ٜٓبؼت ٛبی ثؽهؽاؼی اؼتجبِ، 
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کْ قٖ ٝ قبٍ ثٞظٕ ٝ ٗعانتٖ ٜٓبؼت زَ ٓكئِٚ ثبػث ٓی نٞظ کٞچک تؽیٖ 

ٓهکَ ؾٝج خٞإ ظؼ اثتعای ؾٗعگی ثب کهیعٙ نعٕ ثٚ ضبٗٞاظٙ ٛبی ِؽكیٖ ثٚ 

 .یک ٓؼَُ ثؿؼگ تجعیَ نٞظ

 

بثؽایٖ ثٜتؽ اقت ػؽٝـ ٝ ظآبظ خٞإ ثؽای پؽٛیؿ اؾ ثٚ ٝخٞظ آٓعٕ ت٘م ثیٖ ث٘

 .ضٞظ ٝ ضبٗٞاظٙ ٛب ثٚ ثؽضی ٗکبت تٞخٚ ک٘٘ع

 

ازتؽاّ گػانتٖ ثٚ ضبٗٞاظٙ ٛٔكؽ یکی اؾ ٗکبت ثكیبؼ ْٜٓ ٝ  :ازتؽاّ ؼکٖ ايِی

کِیعی اقت. ؼاثطٚ ای کٚ ظؼ إٓ ازتؽاّ زبکْ ثبنع ٛؽگؿ ثٚ ت٘م ٝ ظػٞا ٝ 

ٓتٔبیَ ٗٔی نٞظ. ِؽكیٖ ثبیع قؼی ک٘٘ع اؾ ؼكتبؼٛبیی کٚ زكبقیت ظؼگیؽی 

كؽظ ٓوبثَ ؼا ثؽٓی اٗگیؿظ، ضٞظظاؼی ک٘٘ع. ػؽٝـ ضبْٗ ٝ آهب ظآبظ ثبیع قؼی 

ک٘٘ع ثب غکبٝت ٝ تیؿثی٘ی ضٞظ ایٖ ٓٞاؼظ ؼا ثعٕٝ ایٖ کٚ اؾ ؾثبٕ ٛٔكؽ ثه٘ٞٗع 

ِٞگیؽی ٗٔبی٘عن٘بقبیی ٝ ثب ؼػبیت آٜٗب ٝ خِت ازتؽاّ، اؾ ثؽٝؾ ت٘هٜب خ . 

 

گؽكتٖ ظٝ نبضٚ گَ یب یک ثكتٚ  :ظقت پؽ ثٚ ٓ٘ؿٍ پعؼ ٝ ٓبظؼ ٛٔكؽتبٕ ثؽٝیع

نکلات ٛؿی٘ٚ چ٘عاٗی ظؼ ثؽ ٗعاؼظ، آب ثب ایٖ کبؼ نٔب ثطٞؼ ؿیؽٓكتویْ ثٚ آٜٗب 

تٞاٗیع اؾ  گٞییع کٚ ظٝقتهبٕ ظاؼیع ٝ ثؽایهبٕ اؼؾل هبئِیع. زتی ٓی ٓی

ایع ثؽای آٜٗب ثجؽیع. ایٖ کبؼ تأثیؽ  ظؼقت کؽظٙ ٛب یب ٓؽثبٛبیی کٚ ضٞظتبٕ نیؽی٘ی

 .ؾیبظی ظؼ خِت ٓسجت ِؽكیٖ ٗكجت ثٚ یکعیگؽ ظاؼظ

 

ظؼ زُٞؼ پعؼ ٝ ٓبظؼ ٛٔكؽتبٕ  :ازتؽاّ ثٚ ٛٔكؽتبٕ ظؼ ٛ٘گبّ زُٞؼ ٝاُعی٘م

« آهب»قؼی ک٘یع ثب ازتؽاّ ثیهتؽی ثب یکعیگؽ ؼكتبؼ ک٘یع. ٛٔكؽتبٕ ؼا ثب پیهٞٗع 

پعؼ ٝ ٓبظؼٛب ٝهتی ضیبُهبٕ ؼازت نٞظ کٚ ازتؽاّ يعا ثؿٗیع. « ضبْٗ»یب 

كؽؾٗعنبٕ پب ثؽخبقت تب زع ؾیبظی اؾ ٓوبٝٓتهبٕ ظؼ ثؽاثؽ ؼكتبؼٛبی نطًی کٚ 

تؽ ثب اٝ ئیٔت پیعا  ثٚ تبؾگی ٝاؼظ ضبٗٞاظٙ نبٕ نعٙ کٔتؽ ضٞاٛع نع ٝ قؽیغ

 .ٓی ک٘٘ع

 

ٓبظؼ  ٛؽ كؽؾٗعی ٓسجٞة پعؼ ٝ :ٛؽ کكی ضٞظل پبقص ضبٗٞاظٙ ضٞظل ؼا ثعٛع

ٛبیم  نٞٗع ٝ اؾ ٗبؼازتی ضٞیم اقت ٝ ٝاُعیٖ ثب ضٞنی كؽؾٗعنبٕ نبظ ٓی

تؽ  ٛبی كؽؾٗعاٗهبٕ ضیِی قؽیغ ؿٔگیٖ. تدؽثٚ ثبثت کؽظٙ کٚ ٝاُعیٖ ثب ضٞاقتٚ

ای ٓطؽذ ک٘ع. ثٚ  آی٘ع تب ای٘کٚ نطى ظیگؽی ؿیؽ اؾ كؽؾٗعنبٕ ضٞاقتٚ ک٘بؼ ٓی
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ضٞاٛیع آضؽ ٛلتٚ  ای کٚ ٓی ٜبٗیػ٘ٞإ ٓثبٍ اگؽ پعؼ ٝ ٓبظؼنٞٛؽتبٕ اؾ قلؽ ٗبگ

ک٘٘ع، ثگػاؼیع ٛٔكؽتبٕ پبقطگٞی آٜٗب ثبنع. اگؽ ٛٔكؽتبٕ ظؼ  ثؽٝیع اٗتوبظ ٓی

ثٚ ػِت ضكتگی اؾ کبؼّ ثٚ یک قلؽ کٞتبٙ ظؼ آضؽ »یک خِٔٚ ثٚ آٜٗب ثگٞیع : 

ثی نک آٜٗب ْٛ ٓٞاكوت ضٞظ ؼا اػلاّ ضٞاٛ٘ع کؽظ ٝ چٚ « ٛلتٚ ازتیبج ظاؼّ.

ی ایٖ قلؽ ثبن٘عثكب ٓهٞم نٔب ثؽا . 

 

آب ٓٔکٖ اقت ٛؽچوعؼ نٔب کٚ ػؽٝـ ضبٗٞاظٙ ٛكتیع ثؽای ؼكتٖ ثٚ ایٖ قلؽ 

ِلِک پكؽنبٕ ٛٔیٖ ظٝ ؼٝؾ آضؽ ٛلتٚ »ظُیَ ثیبٝؼیع؛ آٜٗب ٗپػیؽٗع ٝ گٔبٕ ک٘٘ع 

 «.ؼا كؽيت ظانتٚ ثؽای اقتؽازت کٚ إٓ ْٛ اؾ قٞی نٔب ؿًت نعٙ اقت

 

ؼیؿی ظانتٚ ثبنیع ؽ ثؽٗبٓٚثؽای ؼكت ٝ آٓعتبٕ ثٚ ٓ٘ؿٍ ٝاُعیٖ ٛٔك ثؼع اؾ  :

ؼیؿی اقت. ثب  اؾظٝاج ثٜتؽیٖ گؿی٘ٚ ظؼ تؼبٓلات ٛٔكؽإ ثب ٝاُعیٖ، ثؽٗبٓٚ

ٛٔبٛ٘گی ثٚ ٓ٘ؿٍ آٜٗب ثؽٝیع ٝ ثٚ هٍٞ ٓؼؽٝف اؾ ُ٘گؽ اٗعاضتٖ ظؼ ٓ٘ؿٍ ٝاُعیٖ 

ای ظٝ ثبؼ یب یک ثبؼ ثٚ ظیعٕ  ضٞظظاؼی ک٘یع. ثٚ ػ٘ٞإ ٓثبٍ ثؽٗبٓٚ ثگػاؼیع کٚ ٛلتٚ

ٛبی ِٞلاٗی ظٜؽ تب نت آٗدب  ٜٗب ثؽٝیع ٗٚ ای٘کٚ ٛؽ ؼٝؾ یب یک ؼٝؾ ظؼ ٓیبٕ ظؼ ثبؾٙآ

 .ثبنیع

  

ٓبٕ ؼا ثٚ ٝاُعیٖ ٗگٞییْ اضتلاف ٗظؽٛبی ٛٔكؽاٗٚ ظؼ ؾٗعگی ؾیؽ یک قوق  :

ٓٔکٖ اقت ؼٝؾٛبیی ثبنع کٚ ثب ٛٔكؽٓبٕ ظچبؼ اضتلاف قِیوٚ ثهٞیْ. ٗیبؾی 

ؼا ؼا ثب پعؼ ٝ ٓبظؼ ظؼ ٓیبٕ ثگػاؼیع. آٗچٚ  ٗیكت ثٚ ٓسٍ ثؽٝؾ چ٘یٖ ٓهکِی، إٓ

ظٛع، گػؼاقت ٝ آٜٗب ثب پهت قؽ گػانتٖ ایٖ  کٚ ثیٖ ؾٕ ٝ نٞٛؽ ؼش ٓی

گبٙ ایٖ  ک٘٘ع، آب ٝاُعیٖ ٛٔكؽ ٛیچ ٓؽزِٚ اؾ ٓهکَ ثٞخٞظ آٓعٙ ػجٞؼ ٓی

ٛب ثؽایهبٕ زَ ٗطٞاٛع نع ٝ ٛٔیهٚ ظؼ گٞنٚ غٛ٘هبٕ ای٘طٞؼ ٗوم  ت٘بهٍ

ٓب ؾٗعگی ضٞثی ٗعاؼظضٞاٛع ثكت کٚ كؽؾٗع  . 

 

اگؽ هًع اٗدبّ کبؼی ؼا ظاؼیع کٚ ثؼعٛب ثٚ اِلاع  :ٓهٞؼت ثب ٝاُعیٖ ٛٔكؽ

ضبٗٞاظٙ ٛٔكؽ ضٞاٛع ؼقیع ٝ اؾ ِؽكی ٗیبؾ ثٚ ٓهٞؼت ْٛ ظاؼظ، قؼی ک٘یع ثب 

ک٘یع.  ٝاُعیٖ ٛٔكؽتبٕ ْٛ ٓهٞؼت ک٘یع؛ زتی اگؽ ثٚ پیهٜ٘بظ آٜٗب ػَٔ ٗٔی

ثٚ آٜٗب. نبیع ْٛ ؼٝؾی ؼاٙ زَ ضیِی ٓهٞؼت ضٞاقتٖ یؼ٘ی اٛٔیت ظاظٕ 

ٜٗبظ ک٘٘ع ضٞثی ثٚ نٔب پیم . 
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ِجیؼی اقت کٚ ٝاُعیٖ  :ازكبـ ضبٗٞاظٙ ٛٔكؽٓبٕ ؼا ٗكجت ثٚ اٝ ثپػیؽیْ

ٛٔكؽ ٓب ٝ ٓطًٞيبً ٓبظؼٛٔكؽٓبٕ ٗكجت ثٚ اٝ ازكبـ ػبِلی ظانتٚ 

ثبن٘ع، ُػا ثبیكتی ثٚ ایٖ ٓكئِٚ ازتؽاّ ثگػاؼیْ ٝ زتی ٓهٞم اٝ ثؽای 

ال ثبنیْ. ایٖ ؼٝزیٚ ثٚ ٓؽٝؼ ؾٓبٕ ثبػث اكؿایم  بّ اؼتجبِ ثب ضبٗٞاظٙاقتسک

نٞظ ٓسجت ثكتگبٕ ٛٔكؽتبٕ ٗكجت ثٚ نٔب ٓی . 

 

ػلاٝٙ ثؽ تؼٜعی کٚ ؾٝخیٖ  :ثٚ ٛٔكؽٓبٕ ظؼ ؼكتبؼ ثب ٝاُعی٘م آؾاظی ػَٔ ثعٛیْ

ؼ ظؼ ثؽاثؽ یکعیگؽ ظاؼٗع، ثب ؼكتٖ ثٚ ؾیؽ یک قوق ٗیؿ ثبیع ثپػیؽٗع کٚ ٛؽ کعآهبٕ ظ

ثؽاثؽ ضبٗٞاظٙ ٝ پعؼ ٝ ٓبظؼل ْٛ تؼٜعی ظاؼظ. پف اگؽ ٛٔكؽ نٔب ٗكجت ثٚ 

نٔب ثؽضٞؼظی نبیكتٚ ظاؼظ، اخبؾٙ ثعٛیع آؾاظاٗٚ آٗچٚ ؼا ظٝقت ظاؼظ ثؽای 

ال اٗدبّ ثعٛع. ظؼ ٝاهغ ٛؽچوعؼ ثٚ ٛٔكؽٓبٕ آؾاظی ػَٔ ثیهتؽی  ٝاُعیٖ

ٗظؽی ٝ  ثعٛیْ، ضٞظٓبٕ ْٛ آؾاظی ػَٔ ثیهتؽی ضٞاٛیْ ظانت. اؾ ت٘گ

نٞظ ثپؽٛیؿیع گیؽ ضٞظ نٔب ْٛ ٓی ٛبیی کٚ ظآٖ ضٞظضٞاٛی . 

 

اگؽ نٔب ثبیع  :ؼػبیت اًٗبف ٝ ػعاُت ظؼ ثؽضٞؼظ ثب ٝاُعیٖ ضٞظ ٝ ٝاُعیٖ ٛٔكؽ

ٛؽ ؼٝؾ ثب ٓبظؼتبٕ تِل٘ی يسجت ک٘یع ٝ زبُم ؼا ثپؽقیع، چٚ انکبُی ظاؼظ کٚ 

زبُم ؼا ثپؽقیع؟ یب ٛؽ ؼٝؾ ثٚ ٓبظؼ ٛٔكؽتبٕ ْٛ تِلٖ ثؿٗیع ٝ ٓطتًؽ ٝ ٓلیع 

ای٘کٚ ٛٔكؽتبٕ ؼا ْٛ تهٞین ک٘یع کٚ ٛؽ ؼٝؾ ثٚ ٓبظؼل تِلٖ ثؿٗع ٝ اؾ ِؽف 

 .نٔب ْٛ خٞیبی زبُهبٕ ثبنع

 

تبٕ اگؽ ٗكجت ثٚ ٓبظؼ ضٞظتبٕ ٓتؼٜع ٛكتیع لااهَ ٗیٔی  قؼی ک٘یع ظؼ ؾٗعگی

ثب  الاخؽا ثعاٗیع. ٓطٔئٖ ثبنیع کٚ اؾ إٓ تؼٜع ؼا ظؼ هجبٍ ٓبظؼ ٛٔكؽتبٕ ْٛ لاؾّ

اخؽای اًٗبف ٝ ػعاُت ظؼ ثؽضٞؼظتبٕ ٗٚ تٜ٘ب ؼٝاثّ نٔب ثب ضبٗٞاظٙ ٛٔكؽ تیؽٙ 

ٛبی ٓثجتهبٕ ؼا  ٗطٞاٛع نع، ثِکٚ آٜٗب ٓتٞخٚ ایٖ ٜٓؽثبٗی نٔب نعٙ ٝ ٝاک٘م

 .ظؼ آی٘عٙ ضٞاٛیع ظیع

 

ُطلبً پعؼ ٝ ٓبظؼ ٛٔكؽتبٕ ؼا ثب پعؼ ٝ ٓبظؼ ضٞظتبٕ ٓوبیكٚ ٗک٘یع  :ٓوبیكٚ ٗک٘یع

ٜب اؾ پعؼ ٝ ٓبظؼ ضٞظتبٕ تؼؽیق ٗک٘یع. گؽچٚ ثٚ ِٞؼ ٓؼٍٔٞ ٝ اُجتٚ ٝ پیم ؼٝی آٗ

نٞظ، ُٝی آٜٗب ثیهتؽ اٝهبت  ٓتأقلبٗٚ اؾ پعؼ ٝ ٓبظؼ ٛٔكؽ ثٚ ضٞثی یبظ ٗٔی

پعؼ ٝ ٓبظؼ ٛٔكؽتبٕ ٛكت٘ع کٚ   ٛبی ضٞثی ٛكت٘ع. ثٚ ٛؽ زبٍ ٛٔیٖ اٗكبٕ

ایع تب  یْ گؽكتٚاٗع کٚ نٔب تًٔ اٗع ٝ ثٚ خبیی ؼقبٗعٙ ٛٔكؽ نٔب ؼا ثؿؼگ کؽظٙ
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آضؽ ػٔؽ ظؼ ک٘بؼل ؾٗعگی ک٘یع ٝ تکیٚ گبٙ نٔب نعٙ اقت. آٜٗب ظیگؽ ضبٗٞاظٙ 

ِٞؼ کٚ ٛكت٘ع ثپػیؽیع. ٛٔٚ چیؿ ؼٝاٍ ِجیؼی  نٔب ٛكت٘ع ٝ ثبیع آٜٗب ؼا ٛٔبٕ

ضٞظل ؼا ظاؼظ؛ كوّ کبكی اقت کٚ نٔب ػی٘ک ثعثی٘ی ٝ ؼٝزیٚ قطتگیؽی تبٕ 

 .ظؼ ؾٗعگی ؼا ک٘بؼ ثگػاؼیع

ٝؾٗبٓٚ ضؽاقبٕ/ٜٓؽضبٗٚٓ٘جغ: ؼ  
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 تّ طۆالات َايشدتاٌ چّ پاطخی تذْیذ؟

  

  

 

ِؽذ قۆاٍ، ظؼیچٚ ای اقت ًٚ ثٚ قٞی 

ن٘بضت اؾ یٌعیگؽ گهٞظٙ ٓی نٞظ. اُجتٚ 

ْٜٓ ایٖ اقت ًٚ ثٚ قۆاٍ ٛب چگٞٗٚ پبقص 

ظاظٙ نٞظ. ٗسٞٙ پبقص ظاظٕ ثٚ قۆاٍ ٛب، تًٞیؽی اؾ ِؽف ٓوبثَ ظؼ غٖٛ ظیگؽی 

ٓی قبؾظ. ٛؽچٚ پبقص ٛب ٝاهؼی تؽ ٝ يبظهبٗٚ تؽ ثبن٘ع تًٞیؽی ْٛ ًٚ قبضتٚ 

تؽ ضٞاٛع ثٞظ ٓی نٞظ يسیر . 

 

ٛعف اؾ ِؽذ پؽقم، ایٖ اقت ًٚ ٓتٞخٚ نٞیع ظؼ نؽایّ ضبو ٓٞؼظ ٗظؽ، چٚ 

ؼكتبؼی ظاؼیع ٝ ظؼثبؼٙ گػنتٚ ٝ آی٘عٙ چگٞٗٚ كٌؽ ٓی ً٘یع. ثؽای ضه٘ٞظ ًؽظٕ 

ٗبٓؿظتبٕ پبقص ٛبیتبٕ ؼا تـییؽ ٗعٛیع ٝ اؾ پبقص ٛبی ؾیؽًبٗٚ ای ًٚ ثیبٗگؽ 

بی ؿیؽٝاهؼی ثٚ ٓ٘ظٞؼ پیهگیؽی اؾ خؽ زویوت ٗیكت٘ع ضٞظظاؼی ً٘یع. پبقص ٛ

 .ٝ ثسث، ثٚ ٗلغ ٛیچ ًف ٗیكت

 

 َکتّ ْای يٓى در پاطخگٕیی

قؼی ً٘یع ضًٞيیبت ٝ ضٞاقتٚ ٛبی ضٞظ ؼا ًهق ً٘یع. ٝهتی ظؼثبؼٙ ضٞظتبٕ  -

ثٚ ایٖ ن٘بضت ظقت یبكتیع، ٓی تٞاٗیع تًٔیْ ثگیؽیع ًٚ آیب ٗبٓؿظتبٕ ٓی تٞاٗع 

ؽیي ؾٗعگیتبٕ ثبنع یب ٗٚظؼ ؼقیعٕ ثٚ ضٞاقتٚ ٛبیتبٕ ن . 

 

پبقص ٛبیتبٕ ثبیع ؼٝنٖ ً٘ع ًٚ نٔب ظؼ ؾٗعگی ٓهتؽى چٚ اٗتظبؼاتی اؾ  -

ٛٔعیگؽ ظاؼیع، ظؼ َٖٔ ثب ایٖ پبقص ٛب ٓی تٞاٗیع اُٝٞیت ٛب ٝ ؼكتبؼٛبیی ؼا ًٚ 

زبَؽ ثٚ تؽى إٓ ٗیكتیع، ٗهبٕ ظٛیع. اگؽ ظؼ ضبٗٚ نِطتٚ ٛكتیع ٝ ٗٔی تٞاٗیع 

ثٜتؽ اقت تب ٗبٓؿظتبٕ اؾ ایٖ ضًٞيیت نٔب آگبٛی ظانتٚ ضٞظ ؼا تـییؽ ظٛیع، 

 .ثبنع

 

ثٚ پبقص ٛبی یٌعیگؽ گٞل ً٘یع، آب ظضبُت ٌٗ٘یع، ایٖ تٔؽیٖ ٛب ثؽای إٓ  -

اقت ًٚ ظؼثبؼٙ ٛٔعیگؽ ثیهتؽ ثعاٗیع ٗٚ ایٖ ًٚ ٛٔعیگؽ ؼا تـییؽ ظٛیع. ثٜتؽ 
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ثی إٓ ًٚ تٞهغ اقت كٌؽ ً٘یع آیب ٓی تٞاٗیع ثب ٗبٓؿظتبٕ ٛٔیٖ گٞٗٚ ًٚ ٛكت ٝ 

 ظانتٚ ثبنیع ًٚ تـییؽ ً٘ع، ؾٗعگی ٓهتؽى تهٌیَ ثعٛیع؟

 

یٌكبٕ ثٞظٕ پبقص ٛب ٝ پؽقم ٛبی ٓطؽذ نعٙ، ًِیع ضٞنجطتی ظؼ ؾٗعگی 

ؾٗبنٞیی ٗیكت، ثٌِٚ ثؽضٞؼظ نٔب ثب تلبٝت ٛب تؼییٖ ً٘٘عٙ اقت. ٝهتی نٔب ٝ 

بی پیهٜ٘بظی ٗبٓؿظتبٕ ظؼ پبقص ثٚ یي پؽقم اضتلاف ػویعٙ ظاؼیع، ؼاٛ٘ٔبیی ٛ

ؼا ثٚ ًبؼ ثگیؽیع، ؾیؽا ثٚ نٔب ًٔي ٓی ً٘ع تب « ظؼ نیٞٙ گلتگٞ ظؼثبؼٙ تلبٝت ٛب»

اضتلاف ٛبیتبٕ ؼا ثٚ تعؼیح زَ ً٘یع، ٝهتی ظقتتبٕ ؼا ثؽای ٗبٓؿظتبٕ ؼٝ ٓی ً٘یع، 

ضٞظتبٕ ؼا « ظبٛؽ ٝ ثبِٖ، ٖٓ ایٖ ٛكتْ.»آقٞظٙ ٓی نٞظ. ثٚ اٝ ٓی گٞییع: 

بؼی اؾ ؼٝی ظٝل ضٞظ ثؽٓی ظاؼیع ٝ ثٚ ايطلاذ تٞپ ؼا يبظهبٗٚ آنٌبؼ ٓی ً٘یع، ث

ظؼ ؾٓیٖ ثبؾی ٗبٓؿظتبٕ ٓی اٗعاؾیع ٝ ثٚ اٝ ایٖ آٌبٕ ؼا ٓی ظٛیع ًٚ ثعٕٝ ٛیچ 

 .كؽٌ ٗبظؼقتی تًٔیْ ثگیؽظ ٝ نٔب ؼا ثپػیؽظ

 

آب ٝهتی ٗظؽ اٝ ثؽای نٔب هبثَ هجٍٞ ٗیكت چٚ ثبیع ثٌ٘یع؟ اگؽ ثب پبقص ٛبی 

ع، چٚ ضٞاٛع نع؟ پی ثؽظٕ ثٚ تلبٝت ٛب ثٚ ٓؼ٘بی اػلاّ ٗبٓؿظتبٕ ٓٞاكن ٗجبنی

ضتْ ؼاثطٚ ٗیكت، ٛؽگؿ ػعّ اضتلاف ٗظؽ، ؼاؾ ٓٞكویت ؾٗعگی ٓهتؽى ثٚ 

ٓعیؽیت »زكبة ٗٔی آیع، اضتلاف ٗظؽ ثب ٗبٓؿظتبٕ، كؽيتی اقت تب ٜٓبؼت ٛبی 

ؼا ثیبٓٞؾیع« تلبٝت ٛب . 

 

ٝت ٛب ثٚ اضتلاف ٓ٘دؽ ُؿٝٓی ٗعاؼظ ًٚ گلتگٞ ظؼثبؼٙ تلب :تٕخّ داػتّ تاػیذ

نٞظ.ِجیؼی اقت ًٚ اؾ ظقت ٗبٓؿظتبٕ ػًجبٗی ٝ ظچبؼ قؽظؼگٔی ٝ 

قؽضٞؼظگی ثهٞیع، ازتٔبلاً اؾ ظقت ظٝقتتبٕ، ؼئیف ٝ زتی ٛٔكبیٚ تبٕ ْٛ 

ظچبؼ ٛٔیٖ زبلات ٓی نٞیع. آب ثب ًٔی تلال ٓی تٞإ ظیعگبٙ ٛبی ٓتلبٝت ؼا 

ًؽظ، ٓگؽ إٓ ًٚ ثٚ نعت ثعٕٝ ایٖ ًٚ ثٚ ٓهبخؽٙ ضتْ نٞظ ثٚ ْٛ ٗؿظیي 

 .قتیؿٙ خٞ ثبنیع

 

 گذػتّ ػًا

تٞخٚ ثٚ گػنتٚ ضٞظ ٝ تأثیؽ إٓ ثؽ نٌَ گیؽی نطًیت نٔب ٝ ضٞاقتٚ ٛبیتبٕ 

ظؼ ؾٗعگی، ٗطكتیٖ گبّ ٛبی آٓبظگی ثؽای اؾظٝاج اقت. ٓؼٔٞلاً ؾٗعگی پعؼ ٝ 

ٓبظؼٛب قؽٓهن ؾٗعگی ٓب ٓی نٞظ ٝ اگؽ اؾ ایٖ قؽٓهن ضٞنٔبٕ ثیبیع، ًْ 

ٓی ظاٗیْ ًٚ نؽیي ؾٗعگیٔبٕ ثبیع چٚ ضًٞيیبتی ظانتٚ ثبنع، آب اگؽ ٝ ثیم 
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ٛٔبٕ ِٞؼ ًٚ ثؿؼگتؽ ٓی نٞیْ، اؾ ؼاثطٚ پعؼ ٝ ٓبظؼٓبٕ ضٞنٔبٕ ٗیبیع، ٓی 

تٞاٗیْ إٓ ؼا ثب اُگٞی ٓع ٗظؽٓبٕ ػٌٞ ً٘یْ.ثٚ ظهت ثٚ ؼٝاثّ اكؽاظی ًٚ نٔب ٝ 

ٛبیی ؼا ًٚ ٓٞخت ایدبظ  ٗبٓؿظتبٕ ظؼ ً٘بؼ آٜٗب ثؿؼگ نعٙ ایع، تٞخٚ ً٘یع. ٝیژگی

ؼٝاثطی اقتٞاؼ ٝ نبظ نعٙ ٝ آٜٗب ًٚ قجت تِطی ؾٗعگی نعٙ اٗع ثٚ یبظ 

ثیبٝؼیع، ٓهطى ً٘یع چٚ ٗگؽل ٛب ٝ ؼكتبؼی ؼٝاثّ ایٖ اكؽاظ ؼا تیؽٙ ٝ تبؼ ٓی 

ً٘ع. اؾ انتجبٛبت ٝ ٓٞكویت ٛبی ظیگؽإ ثیبٓٞؾیع. آب تٞخٚ ظانتٚ ثبنیع ًٚ 

یب تهجیٚ ٌٗ٘یع. تًٔیْ ثگیؽیع تدؽثیبت ٓثجت ؼا ثٚ ًبؼ  ضٞظتبٕ ؼا ثب آٜٗب ٓوبیكٚ ٝ

 .ثج٘عیع ٝ اؾ ؼكتبؼٛبی ٓ٘لی ظٝؼی ً٘یع

 

پبقص ٛبی نٔب ثٚ پؽقم ٛبی ٓؽثِٞ ثٚ گػنتٚ ْٜٓ ٛكت٘ع، ؾیؽا ٓٞخت 

ٓی نٞٗع تب ثتٞاٗیع َٝؼیت ٛبی ٗهبِ آٝؼ ٝ ظؼظآٝؼ ؾٗعگی تبٕ ؼا تهطیى 

تٞاٗیع تًٔیْ ثگیؽیع ًٚ ثؽای ایدبظ یي ظٛیع. ثب گلتگٞ ظؼثبؼٙ ایٖ ؼٝیعاظٛب ٓی 

 ؾٗعگی ضبٗٞاظگی نبظٓبٕ، چٚ اهعآبتی ثبیع اٗدبّ ظٛیع

 

اگؽ اؾ ٓٞٛجت ظانتٖ پعؼ ٝ ٓبظؼی ضٞنجطت ثؽضٞؼظاؼ ٛكتیع، ایٖ نبٗف ؼا 

ظاؼیع ًٚ ثلٜٔیع اؾظٝاج ٓٞكن ثٚ چٚ ػٞآِی ٗیبؾ ظاؼظ. تي تي پؽقم ٛب ؼا ثب 

یع ٝ ٛؽیي خعاگبٗٚ ثی آٌٗٚ زؽف یٌعیگؽ ؼا هطغ يعای ثِ٘ع ثؽای ٗبٓؿظتبٕ ثطٞاٗ

ً٘یع ثٚ آٜٗب پبقص ظٛیع، قپف ظؼ ایٖ ثبؼٙ يسجت ً٘یع ًٚ آیب پبقص ٛبیتبٕ ثؽ 

 .ؾٗعگی ٓهتؽًتبٕ تأثیؽ ضٞاٛ٘ع گػانت یب ٗٚ ٝ تأثیؽل چگٞٗٚ اقت

 

 ثٚ ػویعٙ نٔب چٚ ػبِٓی پعؼ ٝ ٓبظؼتبٕ ؼا ظؼ ً٘بؼ ْٛ ٗگٚ ظانتٚ اقت؟

ٝیژگی ٛبیی اؾ ؾٗعگی پعؼ ٝ ٓبظؼتبٕ ظؼ ؾٗعگی نٔب ْٛ ٝخٞظ ظٝقت ظاؼیع چٚ 

 ظانتٚ ثبنع؟

 اؾ چٚ ٝیژگی ٛبی ؾٗعگی پعؼ ٝ ٓبظؼتبٕ ضٞنتبٕ ٗٔی آیع؟

 پعؼتبٕ چٚ ؼكتبؼی ثب ٓبظؼتبٕ ظانت؟ ٓبظؼتبٕ چٚ ؼكتبؼی ثب پعؼتبٕ ظانت؟

ٚ آیب نٔب ٝ ٗبٓؿظتبٕ ٓی ضٞاٛیع ًٚ ٛٔبٕ ؼكتبؼ پعؼ ٝ ٓبظؼٛبیتبٕ ؼا ٗكجت ث

 ٛٔعیگؽ ظانتٚ ثبنیع؟

 

 تأثیز طلاق تز آیُذِ فزسَذاٌ

پژٝٛم ٛب ٗهبٕ ظاظٙ اقت ًٞظًبٗی ًٚ پعؼ ٝ ٓبظؼنبٕ اؾ ْٛ خعا نعٙ اٗع ٝ 

ثیهتؽ قبٍ ٛبی ؼنع ؼا كوّ ثب پعؼ یب كوّ ثب ٓبظؼ گػؼاٗعٙ اٗع، ثٚ ازتٔبٍ ؾیبظ ظؼ 
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ٗیكت ًٚ ؾٗعگی ؾٗبنٞیی ضٞظ ٗیؿ ٓهٌَ ظانتٚ ثبن٘ع، آب ایٖ ثٚ إٓ ٓؼ٘ی 

ٗٔی تٞإ تـییؽی ظؼ ایٖ توعیؽ ایدبظ ًؽظ. ٓی تٞاٗیع ػَِ ػعّ ٓٞكویت ؾٗعگی 

ٓهتؽى پعؼ ٝ ٓبظؼتبٕ ؼا ثؽؼقی ً٘یع ٝ ثب اخت٘بة اؾ إٓ ؼكتبؼٛب، نبٗف ٓٞكویت 

 .ضٞظ ؼا ظؼ ؾٗعگی ؾٗبنٞیی اكؿایم ظٛیع

 

 در خظتدٕی ًْظز

ٝ قٜیْ نٞیْ، ثٌِٚ ٗٚ تٜ٘ب ثٚ ظٗجبٍ نطًی ٓی گؽظیْ ًٚ آی٘عٙ ٓبٕ ؼا ثب ا

كؽظی ؼا ٓی ضٞاٛیْ ًٚ ثطهی اؾ گػنتٚ ٓبٕ ٗیؿ ثب اٝ ٓهتؽى ثبنع. اگؽ پعؼ ٝ 

ٓبظؼ یب هّٞ ٝ ضٞیهی ؼا تسكیٖ ٓی ًؽظیْ ًٚ ٓؽكٚ ثٞظ، ثٚ ازتٔبٍ ؾیبظ ظؼ پی 

ٛٔكؽی ٛكتیْ ًٚ اؾ ٗظؽ ٓبُی تأٓیٖ ثبنع ٝ ازیبٗبً ًٔجٞظٛبیی ؼا ًٚ ظؼ 

ٓی ًؽظیْ پؽ ً٘ع. اگؽ ازكبـ ٓی ً٘یع ًٚ  ظٝؼإ ًٞظًی ٝ ٗٞخٞاٗی، ازكبـ

ظٝؼإ ًٞظًی ٝ ٗٞخٞاٗی تبٕ ثیم اؾ زع خعی ثٞظٙ اقت ٝ ضٞاٛبٕ نٞضی ٝ 

ض٘عٙ ثٞظٙ ایع، ازتٔبلاً ضٞاٛبٕ ٛٔكؽی ٛكتیع ًٚ نٔب ؼا قؽگؽّ ً٘ع ٝ 

 .ثط٘عاٗع

 

پبقص ٛبی نٔب ثٚ پؽقم ٛبی ٓؽثِٞ ثٚ گػنتٚ ْٜٓ ٛكت٘ع، ؾیؽا ٓٞخت 

یع َٝؼیت ٛبی ٗهبِ آٝؼ ٝ ظؼظآٝؼ ؾٗعگی تبٕ ؼا تهطیى ٓی نٞٗع تب ثتٞاٗ

ظٛیع. ثب گلتگٞ ظؼثبؼٙ ایٖ ؼٝیعاظٛب ٓی تٞاٗیع تًٔیْ ثگیؽیع ًٚ ثؽای ایدبظ یي 

 .ؾٗعگی ضبٗٞاظگی نبظٓبٕ، چٚ اهعآبتی ثبیع اٗدبّ ظٛیع

 

 :تّ ُْگاو يزٔر پاطخ ْایتاٌ َكات سیز را تّ یاد داػتّ تاػیذ

ٕ ٓثجت ٝ نبظ اقت، ثب گػنتٚ تبٕ ظؼ يِر ٛكتیع ٝ اگؽ ثیهتؽ پبقص ٛبیتب

ازتٔبلاً ضٞاقتبؼ ؾٗعگی ٓهتؽًی ٛكتیع نجیٚ ثٚ كُبیی ًٚ ظؼ إٓ ثؿؼگ 

نعیع، چ٘بٗچٚ ًَ پبقص ٛبیتبٕ ٓ٘لی ثبنع، ازتٔبلاً ٗبؼازتی یب ضهٔی ؼا اؾ 

 .گػنتٚ ثب ضٞظ زَٔ ٓی ً٘یع

  

ثٚ ػویعٙ نٔب ایٖ آؾؼظگی  ظؼثبؼٙ نیٞٙ ٛبی ؼكغ ایٖ ضهْ، گلتگٞ ً٘یع ٝ ثجی٘یع

چٚ تأثیؽی ثؽ اٗتظبؼات نٔب اؾ ؾٗعگی ؾٗبنٞیی ٓی تٞاٗع ظانتٚ ثبنع.ٝهتی اؾ 

نٔب پؽقیعٙ نع ًٚ ظٝقت ظاؼیع ؾٗعگیتبٕ نجیٚ ثٚ ؾٗعگی چٚ اكؽاظی ثبنع آیب 

نٔب ٝ ٗبٓؿظتبٕ یي ؾٝج ٝاهؼی ؼا ٓثبٍ ؾظیع یب نطًیت ٛبی یي كیِْ ؼا؟ آیب 
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بنؽت ًؽظٙ ثٞظیع یب كوّ ظاقتبٕ آٜٗب ؼا ثؽ يلسٚ تِٞیؿیٕٞ ٓعت ٛب ثب ایٖ ؾٝج ٓؼ

 ظیعٙ ثٞظیع؟

  

اُؿآی ٗعاؼظ ًٚ ٛٔٚ اُگٞٛبی ضٞة ؼٝاثّ ظؼ یي ؾٝج ٝخٞظ ظانتٚ ثبن٘ع. نٔب 

ٓی تٞاٗیع آیعٝاؼ ثبنیع ًٚ ٝیژگی ٛبی گٞٗبگٕٞ ؾٝج ٛبی ٓطتِق ؼا قؽٓهن 

ٝ يؽكٚ خٞیی ؾٝج ظیگؽ ؼا  هؽاؼ ظٛیع. ثؽای ٗٔٞٗٚ ٓی تٞاٗیع ٜٓؽ ٝ ٓسجت یي ؾٝج

 .آؼٓبٕ ضٞظ هؽاؼ ظٛیع
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 . 

 

ٛؽ ًعاّ خعاگبٗٚ پبقص ٛبیتبٕ ؼا ثٚ پؽقم ٛبی ؾیؽ ث٘ٞیكیع، پؽقم ٛب ظؼ 

ف ظؼثبؼٙ ؼاثطٚ ثب پعؼ ٝ ٓبظؼ ٛؽ یي اؾ نٔبقت ٗٚ پعؼ ٝ ٓبظؼ ٛٔكؽتبٕ، قپ

پبقص، گلتگٞ ً٘یع ٝ ثجی٘یع ثٚ ػویعٙ نٔب چٚ تأثیؽی )ٓثجت یب ٓ٘لی( ثؽ 

 .ؾٗعگیتبٕ ضٞاٛ٘ع ظانت

 

 آیب ٝاُعی٘تبٕ ٗبٓؿظتبٕ ؼا ٓی پك٘عٗع؟

 آیب ْٜٓ اقت ًٚ پعؼ ٝ ٓبظؼتبٕ، ٗبٓؿظتبٕ ؼا ظٝقت ظانتٚ ثبن٘ع؟

ؾٗعگی ٓهتؽًتبٕ  چ٘بٗچٚ ٗبٓؿظتبٕ ٓٞؼظ تأییع پعؼ ٝ ٓبظؼتبٕ ٗجبنع، چٚ تأثیؽی ثؽ

 ضٞاٛع ظانت؟

اگؽ پعؼ ٝ ٓبظؼ ٝ ٗبٓؿظتبٕ ثب ْٛ اضتلاف ظانتٚ ثبن٘ع، ازتٔبلاً اؾ ًعاّ ِؽف 

 خبٗجعاؼی ٓی ً٘یع؟

 

هبثَ ظؼى اقت ًٚ ٛؽ یي اؾ نٔب ثب پعؼ ٝ ٓبظؼ ضٞظتبٕ ؼازت تؽ ثبنیع تب پعؼ ٝ 

ن٘بقیع. ٓبظؼ إٓ یٌی، ٛؽ چٚ ثبنع، نٔب ثٚ ٓعت یي ػٔؽ پعؼ ٝ ٓبظؼتبٕ ؼا ٓی 

ظؼ زبُی ًٚ ازتٔبلاً تبؾٙ ثب پعؼ ٝ ٓبظؼ ٗبٓؿظتبٕ آن٘ب نعٙ ایع، آب ٛٔیهٚ ثٚ یبظ 

ظانتٚ ثبنیع ًٚ پعؼ ٝ ٓبظؼ ٛٔكؽتبٕ، پعؼ ٝ ٓبظؼ ٛٔكؽتبٕ ٛكت٘ع، تسویؽ یب 

 .ثی ازتؽآی ثٚ آٜٗب ٛیچ تلبٝتی ثب تٞٛیٖ ثٚ پعؼ ٝ ٓبظؼ ضٞظتبٕ ٗعاؼظ
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تاٌ تخٕاَیذ لثم اس تّ ْى سدٌ َايشدی  

 

  

 

  

ضٞاٛیع اظآٚ ظٛیع چٕٞ  ایع؛ ظیگؽ ٗٔی ک٘یع ثٚ آضؽ ضّ ؼقیعٙ ازكبـ ٓی

اقبقب آی٘عٙ ای ثؽای ایٖ ؼاثطٚ ٗٔی ثی٘یع. آب کٔی ظقت ٗگٚ ظاؼیع! 

ضٞاٛیْ کٔی ثب ْٛ  ضٞاٛیْ نٔبؼا اؾ تًٔیٔتبٕ ًٓ٘ؽف ک٘یْ كوّ ٓی ٗٔی

ایع، ٓؽٝؼ ک٘یْ ٓٞاؼظی ؼا کٚ نبیع ظؼ غٛ٘تبٕ ٓؽٝؼ ٗکؽظٙ . 

  

ٗیكت کٚ خعایی ظؼ ظٝؼإ ٗبٓؿظی ثكیبؼ ثٜتؽ اؾ خعایی ظؼ ظٝؼإ ػوع، ٝ نکی 

خعایی ظؼ ظٝؼإ ػوع ثكیبؼ کْ َؽؼتؽ اؾ خعایی ثؼع اؾ اؾظٝاج اقت. ثب ایٖ زبٍ 

ٛٔیٖ تًٔیْ ظؼ ظٝؼإ ٗبٓؿظی ْٛ تجؼبتی ظاؼظ کٚ ثبیع ٓؽاهت آٜٗب ثبنیع ٝ آٜٗب 

 ؼا ظؼ تًٔیْ تبٕ ُسبظ ک٘یع.

  

یذرٔی کاغذ تیأر  

ٗظؽٛبیی کٚ ظاؼیع، ث٘ٞیكیع ٝ آٜٗب ؼا ثب ٗبٓؿظتبٕ ظؼ ٓیبٕ  قؼی ک٘یع اكکبؼ ٝ 

 ثگػاؼیع. تٔبّ ٗبؼَبیتی ٛب، ضٞاقتٚ ٛب ٝ ٗبؼازتی ٛبیتبٕ ؼا ث٘ٞیكیع.

  

تٞاٗیع آٜٗب ؼا ثٚ ؾثبٕ ثیبٝؼیع آب  ٛبیی ٝخٞظ ظاؼظ کٚ ٗٔی ظؼ ثكیبؼی ٓٞاؼظ زؽف

تٞاٗیع إٓ  ٘یع ٝ ثٚ ضٞظتبٕ ؾٓبٕ ثعٛیع، ٓیاگؽ كُبیی آؼاّ ثؽای ضٞظتبٕ ایدبظ ک

تٞاٗع ثبػث  ٛب ؼا ؼٝی کبؿػ ٝ ظؼ ٓؽزِٚ ثؼع ثٚ ؾثبٕ ثیبٝؼیع. ایٖ کبؼ زتی ٓی زؽف

ٛبی نٔب گٞل ظٛع چؽا کٚ  نٞظ ٛٔكؽتبٕ ثؽای اُٝیٖ ثبؼ ْٛ کٚ نعٙ ثٚ زؽف

ٗٞنتٖ ثٚ ٗٞػی ضبؼج نعٕ اؾ ٓسعٝظٙ نطًی اقت ٝ نٔب ؼاؾٛبی ایٖ 

گػاؼیع. ظؼ ضِٞت ٝ تٜ٘بیی ٝ كکؽ  ؼا ثب ِؽف ٓوبثِتبٕ ظؼ ٓیبٕ ٓیٓسعٝظٙ نطًی 

 ٛب ٝ ثؽضی ؼكتبؼٛبیتبٕ ؼا ثیبثیع. تٞاٗیع ظُیَ ٝاهؼی ػًجبٗیت کؽظٕ ٓی

  

ْایغ را تظُدیذ ْشیُّ  

ظؼٓبٗی ٝ ٓهبٝؼٙ ؼا پؽظاضتٖ ٝ ثٚ زَ ٓهکَ  ٛبی ؾٝج ثب ضٞظتبٕ كکؽ ک٘یع ٛؿی٘ٚ

ٛب ؼا  ٛبی ظاظگبٙ ظؼ ن٘بق٘بٓٚ کٞثیعٕ ٝ پِٚ كکؽ کؽظٕ ثٜتؽ اقت یب ٜٓؽ ِلام ؼا
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ثبلا ٝ پبییٖ ؼكتٖ کعاّ یک ثؽایتبٕ کْ ٛؿی٘ٚ تؽ ظؼ ٓی آیع؟ نبیع ٛ٘ٞؾ ایٖ ؼاٙ ؼا 

ثكت ٗیكت، آتسبٕ ٗکؽظٙ ثبنیع. اُجتٚ یک ٗکتٚ ؼا ْٛ ثبیع ظؼ  کٚ اٗتٜبیم ثٖ

ت کٚ ٗظؽ ظانتٚ ثبنیع. ؾٓبٕ تبٕ ؼا ٛعؼ ٗعٛیع. ػٔؽ ٝ خٞاٗی نٔب چیؿی اق

ٗجبیع ثب ظقت ظقت کؽظٕ یب ثی گعاؼ ثٚ آة ؾظٕ زؽآم ک٘یع. ثب ٓهٞؼت گؽكتٖ 

 اؾ ٓهبٝؼٛبی ٓدؽة ٝ ظُكٞؾ ٝ هبِؼیت تًٔیْ ثگیؽیع.

  

 تا صذالت تاػیذ

ایع، ٗعانتٚ ٝ ٛٔٚ  تًٔیٔی کٚ گؽكتٚ  ٛبی ظؼقتی ظؼ غٛ٘تبٕ ظؼثبؼٙ اگؽ قٞاٍ

ک٘٘عٙ  ٝ ضٞظتبٕ خٞاة هبٗغٛبیتبٕ  اثؼبظ إٓ ؼا ٗك٘دیعٙ ثبنیع ٝ ثؽای قٞاٍ

ای ثؽای  ٗعانتٚ ثبنیع، ثٚ خبی ای٘کٚ اؾ ِلام ؼاٛی ثؽای ؼٛبیی ثكبؾیع، هِؼٚ

 قبؾیع ث٘بثؽایٖ لاؾّ اقت اؾ ضٞظتبٕ ثپؽقیع: اقبؼت ٓی

 

 او؟ چزا در ایٍ يٕلؼیت لزار گزفتّ

 چزا تصًیى تّ اسدٔاج تا ایٍ فزد گزفتى؟

أضاع ٔ ػصثاَیت ٔ درگیزی  چّ کارْایی اَداو دادو کّ تاػث ٔخايت

 ػذ؟

 طٓى ْز کذاو اس يا در ایٍ اختلاف ْا چمذر اطت؟

چّ تخؼی اس اختلاف ْا تّ تفأت ْای ػخصیتی يا تزيی گزدد؟ چّ 

تخؼی تّ دخانت اطزافیاٌ ٔ چّ تخؼی يزتٕط تّ اػتثاْات ٔ تی 

 تدزتگی ْایًاٌ اطت؟

  

تٞاٗیع  نؽایّ ٗگبٙ ک٘یع، ٗٔی ِؽكبٗٚ ثٚ ایٖ تب ؾٓبٗی کٚ ٗتٞاٗیع يبظهبٗٚ ٝ ثی

تٞاٗیع ٛٔؽاٙ  ٓٞهؼیت ٗبظؼقت ؼا تؽک ٝ ثٚ ٓٞهؼیت ظؼقت ظقت پیعا ک٘یع، ٗٔی

تٞاٗیع یک ؼاثطٚ هٞی ٝ ٓبٗعگبؼ ثب  تبٕ پیعا ک٘یع ٝ زتی ٗٔی ثٜتؽی ثؽای ؾٗعگی

اِؽاكیبٗتبٕ ظانتٚ ثبنیع ٝ زتی ظؼ اؾظٝاج ٛبی ثؼعی ْٛ ظچبؼ ٓهکَ 

اٗع ٝ ایٖ  ٛب قیبٙ ٝ قلیع ٗیكت٘ع ٝ اؿِت ضبکكتؽی جضٞاٛیعنع. ثیهتؽ اؾظٝا

تٞاٗیع إٓ ؼا ثٚ قٔت قیبٙ ٝ قلیع ثجؽیع ظؼ زبُی کٚ ثیهتؽ اكؽاظ  یؼ٘ی ٓی

اكتع، ثٚ خبی ظؼقت کؽظٕ اَٝبع، ثٚ قٔت تطؽیت  ٝهتی اتلبهی ٓیبٗهبٕ ٓی

 ؼٝٗع. کبَٓ پیم ٓی

  

 يؼٕرت کُیذ
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ضیِی اؾ اِؽاكیبٕ نٔب ٛكت٘ع کٚ هجَ اؾ ٓهٞؼت ثب اِؽاكیبٕ، تًٔیٔی ٗگیؽیع. 

ظؼ ظٝؼإ ٗبٓؿظی ٓهکلاتی نجیٚ نٔب ظانتٚ اٗع آب ثؼعٛب ایٖ ٓهکَ ؼا زَ 

کؽظٙ اٗع. اؾ آٜٗب ثپؽقیع چطٞؼ ثب ٓهکلاتهبٕ ک٘بؼ آٓعٙ اٗع ٝ چگٞٗٚ تٞاٗكتٚ اٗع 

ؼاثطٚ ٝ ٗبٓؿظی نبٕ ؼا ٓعیؽیت ک٘٘ع. ٓهٞؼت ثب ثؿؼگتؽٛب ٓی تٞاٗع ؼاٛگهب 

ک٘یع کٚ تًٔیْ گیؽٗعٙ ٜٗبیی نٔب ٛكتیع. ثب اهتعاؼ آب ٗٚ  ثبنع آب ظهت

ُدجبؾی تًٔیْ ثگیؽیع. اگؽ ثٚ اٗعاؾٙ کبكی ٓطٔئٖ ٛكتیع، ؼاٙ ٛبی ثبلا ؼا ؼكتٚ 

ایع ٝ ٛ٘ٞؾ كکؽ ٓی ک٘یع اؾظٝاج نٔب ثب ایٖ نطى قؽاٗدبٓی ٗطٞاٛع ظانت، ثب 

یع آی٘عٙ ضٞثی ازتؽاّ ثٚ ٝاُعیٖ تبٕ ثگٞییع تًٔیْ تبٕ هطؼی اقت ٝ ٓی ضٞاٛ

 ثؽای ضٞظ ثكبؾیع.

  

 ػٕالثغ را تؼُاطیذ

ثعاٗیع تًٔیٔی کٚ گؽكتٚ ایع تجؼبتی ظاؼظ. ضیِی ٛب اؾ ٗبٓؿظی نٔب ثب ضجؽ 

ٛكت٘ع ٝ ٛٔیٖ ٓی تٞاٗع ثبػث نٞظ تب ٓعت ٛب زؽف خعایی نٔب ثیٖ ظیگؽإ 

بٕ ؾظٙ نٞظ. ثب ایٖ ٓكبُٚ ک٘بؼ ثیبییع ٝ قؼی ک٘یع ثٚ چیؿی خؿ آی٘عٙ ظؼضهبٕ ت

ٝ قبضتٖ ؾٗعگی ثٜتؽ ٝ ؼنع ظاظٕ ضٞظتبٕ كکؽ ٗک٘یع. ثٚ خبی ٓتٔؽکؿ نعٕ ؼٝی 

گػنتٚ، ثٚ آی٘عٙ ٗگبٙ ک٘یع ٝ ثعاٗیع ایٖ تًٔیْ ؼا ثؽای ظانتٖ آی٘عٙ ثٜتؽ گؽكتٚ 

ایع. پف ثب ظؼگیؽ نعٕ ظؼ زؽف ٝ زعیث ٛبی ظیگؽإ ٝهت ٝ اٗؽژی ضٞظ ؼا ٛعؼ 

 ٗعٛیع.

  

یِی ٓستؽٓبٗٚ ٝ قؽثكتٚ ثگٞییع کٚ ایٖ اؾظٝاج ظؼ ٓوبثَ قٞاٍ ٝ خٞاة ظیگؽإ ض

ٗٔی تٞاٗكت قؽاٗدبٓی ظانتٚ ثبنع ٝ تؽخیر ظاظٙ ایع خِٞی َؽؼ ؼا اؾ ٛٔیٖ 

خب ثگیؽیع. ثٚ ظٝقتبٕ ٝ آن٘بیبٕ ک٘دکبٝ ثگٞییع ٗبٓؿظی ثٚ ٓؼ٘ی اؾظٝاج ٗیكت ٝ 

ظٝؼٙ ای اقت ثؽای ن٘بضت ثٜتؽ. ث٘بثؽایٖ تًٔیٔی کٚ گؽكتٚ ایع ثؽ اقبـ 

 ثٞظٙ اقت.ٓ٘طن 

 ٓ٘جغ:قلآت
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خزافات رایح ػزٔص ٔ دايادْا در 

 خارج اس ایزاٌ

  

 

  

ظؼ ؾیؽ ثٚ چ٘ع ضؽاكبت ظؼ ٓیبٕ ٓؽظّ 

قؽاقؽ ظٗیب ظؼ ٓٞؼظ ٓؽاقْ ػؽٝقی 

 انبؼٙ ٓی ک٘یْ:

  

 خٕع ػاَظی ٔ تذػاَظی

. ِجن كؽٛ٘گ یٞٗبٗی، اگؽ ػؽٝـ یک زجٚ ه٘ع ظؼ ظقتکهم ثگػاؼظ، ؾٗعگی 1

 نیؽی٘ی ضٞاٛع ظانت.

  

ـ ضٞل نبٗكی . اٗگِیكی ٛب اػتوبظ ظاؼٗع پیعا نعٕ ػ٘کجٞت ظؼ ُجبـ ػؽ2ٝ

 ٓی آٝؼظ!

  

. ظؼ ق٘ت اٗگِیكی ٛب، چٜبؼن٘جٚ ؼٝؾ ثعی ثؽای ػؽٝقی کؽظٕ اقت ٝ 3

 ػؽٝقی کؽظٕ ظؼ ؼٝؾ ظٝن٘جٚ ثؽٝت ٝ ظؼ ؼٝؾ قٚ ن٘جٚ قلآتی ٓی آٝؼظ.

  

. ظآبظی کٚ ػؽٝـ ؼا اؾ آقتبٗٚ ظؼ ثٚ ظاضَ ضبٗٚ ٓی ثؽظ، اٝ ؼا اؾ نؽ ثعی ٛب 4

 ٓسبكظت ٓی ک٘ع.

  

ٗگِیكی، ن٘جٚ ثعتؽیٖ ؼٝؾ ثؽای اؾظٝاج اقت. اُجتٚ خبُت اقت . ِجن كُٞکِٞؼ ا5

 کٚ اکثؽ اٗگِیكی ٛب ن٘جٚ اؾظٝاج ٓی ک٘٘ع!

  

. ؼٝٓی ٛبی ثبقتبٕ ثؽای تؼییٖ ثٜتؽیٖ ٝ ضٞل نبٗف تؽیٖ ؼٝؾ ثؽای اؾظٝاج، 6

 آؼبء ٝ ازهبی ضٞک ؼا ٓطبُؼٚ ٓی کؽظٗع.

  

 ٓی آٝؼظ!. ِجن ق٘ت ٛ٘عٝٛب، ثبؼل ثبؼإ ظؼ ؼٝؾ ػؽٝقی نبٗف 7
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. ؾٗبٕ ًٓؽی ثؽای ضٞنجطتی ػؽٝـ، ظؼ ؼٝؾ ػؽٝقی اٝ ؼا ٗیهگٕٞ ٓی 8

 گؽكت٘ع.

  

. ػؽٝـ ٛبی ضبٝؼٓیبٗٚ ثٚ ظقت ٝ پبی ضٞظ ز٘ب ٓی ث٘عٗع تب اؾ چهْ ثع ظؼ 9

 آبٕ ثٔبٗ٘ع.

  

 . ظؼ خٜٔٞؼی چک، ؼٝی تبؾٙ ػؽٝـ ٝ ظآبظ ثدبی ثؽٗح، ٗطٞظ ٓی پبن٘ع.11

  

کٚ ٗوؽٙ اؾ قٞی پعؼ ٝ یک قکٚ ِلا اؾ قٞی . ػؽٝـ ٛبی قٞئعی یک ق11

 ٓبظؼنبٕ ظؼ ٛؽ کلم ضٞظ ٓی گػاؼٗع تب ٓطٔئٖ نٞٗع کٚ ثعٕٝ آٜٗب ٗٔی ٓبٗ٘ع.

  

. ػؽٝـ ٛبی ك٘لاٗعی ثٚ ٛٔؽاٙ یک ٓؽظ ٓتأَٛ کٚ ٗٔبظ ؾٗعگی ٓهتؽک 12

ِٞلاٗی ٓعت اقت، ظّ ضبٗٚ ٛب ؼكتٚ ٝ اؾ ٓؽظّ ٛعیٚ خٔغ ٓی ک٘٘ع ٝ ظاضَ 

 .ؼٝثبُهی ٓی ؼیؿٗع

  

. ؾٗبٕ ٓؽاکهی هجَ اؾ ٓؽاقْ ػؽٝقی زٔبّ نیؽ ٓی گیؽٗع تب ضٞظ ؼا اؾ نؽ 13

 ثعی ٛب پبک ک٘٘ع.

  

. ظؼ ِٛ٘ع، ظؼضت کبخی ثٚ ٗهبٗٚ ثبؼٝؼی ٝ ضٞل نبٗكی ثیؽٕٝ ضبٗٚ تبؾٙ 14

 ػؽٝـ ٝ ظآبظ ٓی کبؼٗع.

  

. اٗگهتؽ ٗبٓؿظی ٝ زِوٚ اؾظٝاج ظؼ اٗگهت چٜبؼّ ظقت چپ اٗعاضتٚ ٓی 15

ا ظؼ گػنتٚ ایٖ ثبٝؼ ٝخٞظ ظانت کٚ ٝؼیع ٓٞخٞظ ظؼ إٓ اٗگهت ٓكتویٔبً نٞظ ؾیؽ

 ثٚ قٔت هِت ٓی ؼٝظ.

  

ظؼيع ٛٔٚ ػؽٝـ ٛب، أُبـ ق٘تی ظؼ اٗگهت چٜبؼّ ظقت  71. زعٝظ 16

 چپهبٕ ٓی اٗعاؾٗع.

  

. اٗگهتؽ ٗبٓؿظی پؽیكیلا پؽیكِی )ٛٔكؽ اُٞیف پؽیكِی( ٓتهکَ اؾ یک 17

 ٝ یک ؼظیق أُبـ ٛبی کٞچکتؽ ثٞظ.ق٘گ ثؿؼگ قٚ ٝ ٗیْ هیؽاِی 
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. أُبـ ٛبیی ثب ِلای ؾؼظ ٝ قلیع اؾ ؾٓبٗی ظؼ ٓیبٕ ٓؽظّ ٓسجٞة نعٗع کٚ 18

ثؽٝتٔ٘عإ ٝٗیؿی ظؼ اٝاضؽ هؽٕ پبٗؿظْٛ آٜٗب ؼا ثٚ ػ٘ٞإ اٗگهتؽ ٗبٓؿظی ثٚ ظقت 

 ٓی کؽظٗع.

  

بی . ظؼ ؾثبٕ ٗٔبظیٖ خٞاٛؽات، ٝخٞظ یبهٞت کجٞظ ظؼ زِوٚ اؾظٝاج ثٚ ٓؼ19٘

 ضٞنجطتی ظؼ ؾٗبنٞیی اقت.

  

. ٓی گٞی٘ع زِوٚ ٗبٓؿظی ٓؽٝاؼیع ثعنبٗكی ٓی آٝؼظ ؾیؽا نکَ إٓ نجیٚ 21

 انک اقت.

  

. یکی اؾ اُٝیٖ زِوٚ ٛبی ٗبٓؿظی تبؼیص ثٚ پؽٗكف ٓؽی، ظضتؽ ٛ٘ؽی ٛهتْ 21

 ظاظٙ نع. اٝ إٓ ؾٓبٕ ظٝ قبٍ ظانت.

  

 ثٚ زِوٚ اؾظٝاج ٓی نٞظ.. ظؼ ایبلات ٓتسعٙ، ٛؽ قبُٚ ٛلعٙ تٖ ِلا تجعیَ 22

  

. ؾٓبٕ ظؼ اٗگِكتبٕ زِوٚ ٛبی ٓبؼی ثب چهْ ٛبیی اؾ یبهٞت هؽٓؿ ثٚ ػ٘ٞإ 23

 زِوٚ اؾظٝاج ؼٝاج ظانت.

  

. ؾٓؽظ کجٞظ ٗهبٕ ٛٔبٛ٘گی ظؼ ؾٗعگی ٓهتؽک اقت ٝ ضٞنجطتی ِٞلاٗی 24

 ٓعت ٓی آٝؼظ.

  

 –آؿبؾ کؽظ ٓع ُجبـ ػؽٝـ قلیع ؼا ظؼ ؿؽة  1841. ِٓکٚ ٝیکتٞؼیب ظؼ قبٍ 25

 هجَ اؾ إٓ ػؽٝـ ٛب ثٜتؽیٖ ُجبقهبٕ ؼا ثٚ ػ٘ٞإ ُجبـ ػؽٝـ ٓی پٞنیعٗع.

  

. ظؼ آقیب، پٞنیعٕ ُجبـ ٛبیی ثب ظٗجبُٚ ثؽٝظؼی ظٝؾی نعٙ ٗٔبظ ٝكبظاؼی ثٚ 26

 ظٝاّ اؾظٝاج اقت.

  

. یٞٗبٗی ٛب ٝ ؼٝٓی ٛبی ثبقتبٕ ثؽ ایٖ ثبٝؼ ثٞظٗع کٚ تٞؼ قؽ اؾ ػؽٝـ ظؼ 27

 سبكظت ٓی ک٘ع. اؾ إٓ ثٚ ثؼع ػؽٝـ ٛب تٞؼ ثٚ قؽ ٓی ک٘٘ع.ٓوبثَ ثعی ٛب ٓ
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. گؽیف کِی ظؼ ؼٝؾ ػؽٝقی ال پیؽاٛ٘ی پٞنیعٙ ثٞظ کٚ ثبلات٘ٚ ال اؾ پبؼچٚ 28

 قبُٚ ثٞظ. 125ظاٗتَ 

  

. ُجبـ ػؽٝـ خکی ک٘عی ْٛ ثع ٗجٞظ. اٝ پبؼچٚ زؽیؽ يٞؼتی ٝ قبتٖ هؽٓؿ ؼا 29

 آٓؽیکبیی، ُجبقم ؼا ِؽازی کؽظ.-یاٗتطبة کؽظٙ ثٞظ ٝ إٓ ُٞ، ِؽاذ آكؽیوبی

  

. ظؼ ژاپٖ، ؼٗگ قلیع ٛٔیهٚ ؼٗگ ٓ٘تطت ثؽای ُجبـ ػؽٝـ ثٞظٙ اقت، 31

یؼ٘ی ضیِی هجَ تؽ اؾ آٗکٚ ِٓکٚ ٝیکتٞؼیب ظؼ ظٗیبی ؿؽة ُجبـ ػؽٝـ قلیع ؼا ٓع 

 ک٘ع.

  

. گؽاٗتؽیٖ ػؽٝقی تبثسبٍ، ػؽٝقی پكؽ نیص ؼنیع ثٖ قؼیع أُکتّٞ ثب 31

ٓیِیٕٞ ظلاؼ ثؽای ایٖ  44ثٞظٙ اقت.  1981ظثی ظؼ ٓبٙ ٓٚ پؽٗكف قِٔب ظؼ 

 ػؽٝقی ٛؿی٘ٚ نع.

  

. ظؼ کؽٙ، ػؽٝـ ٛب ِیق ؼٗگی هؽٓؿ ٝ ؾؼظ ؼا ثؽای ُجبـ ػؽٝقهبٕ اٗتطبة 32

 ٓی ک٘٘ع.

  

. ػؽٝـ ٛب "یک چیؿ هعیٔی" ؼا ظؼ ؼٝؾ ػؽٝقی ثب ضٞظنبٕ زَٔ ٓی ک٘٘ع 33

 کٚ ٗٔبظی اؾ پیٞقتگی ثب هعیٔی ٛب اقت.

  

 . ظؼ ظاٗٔبؼک ػؽٝـ ٝ ظآبظ ُجبـ ٓتُبظ ٓی پٞن٘ع تب ثعی ٛب ؼا گیح ک٘٘ع!34

  

. ٝخٞظ "یک چیؿ آثی ؼٗگ" ظؼ ُجبـ ػؽٝـ ٗٔبظ پبکی، ٝكبظاؼی ٝ ػهن 35

 اقت.

  

ظؼ ًٓؽ، ضبٗٞاظٙ ػؽٝـ ثؼع اؾ ػؽٝقی ثٚ ٓعت یک ٛلتٚ ٛٔٚ پطت ٝ پؿ ٛب  .36

 .ؼا اٗدبّ ٓی ظٛع تب ػؽٝـ ٝ ظآبظ اقتؽازت ک٘٘ع

  

. ظؼ آكؽیوبی خ٘ٞثی، ٝاُعیٖ ػؽٝـ ٝ ظآبظ آتهی اؾ آتهعإ ضٞظ ثؽٓی ظاؼٗع 37

 ٝ ظؼ آتهعإ تبؾٙ ػؽٝـ ٝ ظآبظ ؼٝنٖ ٓی ک٘٘ع.
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. ق٘ت کیک ػؽٝقی اؾ ؼّٝ ثبقتبٕ ٓی آیع کٚ ٓؽظّ ثؽای خهٖ ٝ پبیکٞثی 38

 هؽو ٗبٗی ؼا ثؽای ثبؼٝؼی ػؽٝـ، ؼٝی قؽل، ًٗق ٓی کؽظٗع.

  

 کیِٞگؽّ ثٞظ. 136ِٓکٚ ٝیکتٞؼیب . کیک ػؽٝقی 39

  

. اككبٗٚ ای ٛكت کٚ ٓی گٞیع ؾٗبٕ ٓدؽظی کٚ ٓی ضٞاٛ٘ع ضٞاة نٞٛؽ 41

 آی٘عٙ ضٞظ ؼا ثجی٘٘ع ثبیع تکٚ ای اؾ کیک ػؽٝقی ؼا ؾیؽ ثبُم ضٞظ ثگػاؼٗع.

  

. ٓی گٞی٘ع اگؽ ظٝ ضٞاٛؽ ثبن٘ع ٝ ضٞاٛؽ کٞچکتؽ ؾٝظتؽ ػؽٝقی ک٘ع، ضٞاٛؽ 41

ػؽٝقی ضٞاٛؽل ثب پبی ثؽٛ٘ٚ ثؽهًع، ٝگؽٗٚ نٞٛؽ پیعا ٗٔی  ثؿؼگتؽ ثبیع ظؼ ؼٝؾ

 ک٘ع.

  

. ظؼ ثكیبؼی اؾ كؽٛ٘گ ٛب ظؼ قؽاقؽ ظٗیب اؾ خِٔٚ ظؼ ٓؽاقْ ػؽٝقی 42

قِتیک، ٛ٘عٝ ٝ ًٓؽی، ظقت ٛبی ػؽٝـ ٝ ظآبظ ؼا ثب چیؿی ثْٜ ٓی ث٘عٗع تب 

 ٗهبٗی اؾ تؼٜع ایٖ ؾٝج ثٚ ْٛ ٝ پیٞٗع خعیع آٜٗب ثبنع.

  

اُٜٚ ؼٝٓی، ثؽ اؾظٝاج، آتم ٝ ؾایٔبٕ زبکْ اقت، ثٚ ٛٔیٖ ظُیَ اقت . خٞٗٞ، 43

 کٚ ٓؽاقْ ػؽٝقی ظؼ ٓبٙ ژٝئٖ ایٖ هعؼ ؾیبظ اقت.

  

ق٘ت ٗٞاضتٖ آٝاؾ کؽ ظؼ ٓؽاقْ ػؽٝقی  1858. پؽٗكف ٝیکتٞؼیب ظؼ قبٍ 44

 ال ؼا ث٘ب ٜٗبظ.

  

. ظؼ ٓؽاقْ اؾظٝاج ٓكیسی، ػؽٝـ قٔت چپ ظآبظ ٓی ایكتع، ؾیؽا ظؼ 45

 ػنتٚ ظآبظ ثبیع ثب ظقت ؼاقتم کٚ آؾاظ ثٞظ ثب ضٞاقتگبؼإ ظیگؽ ٓی خ٘گیع.گ

  

 ؾٝج ثب ْٛ اؾظٝاج ٓی ک٘٘ع. 7111. ظؼ ایبلات ٓتسعٙ، ثطٞؼ ٓتٞقّ ؼٝؾاٗٚ 46

  

. ؼٝؾ ُٝ٘تبیٖ ٝ اُٝیٖ ؼٝؾ قبٍ ٗٞ، ظؼ لاـ ٝگبـ کٚ ٓؽکؿ ٓؽاقْ ػؽٝقی ظؼ 47

 ٛبی ظیگؽ قبٍ يٞؼت ٓی گیؽظ.آٓؽیکب اقت، ثیهتؽیٖ اؾظٝاج ٛب ٗكجت ثٚ ؼٝؾ
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( ثٚ ٓؼ٘بی اػلاّ کؽظٕ posting the banns. ق٘ت کبتُٞیک "اػلاّ اؾظٝاج" )48

پیٞٗع ظٝ ٗلؽ اقت. ایٖ ؼٝنی ثؽای أِی٘بٕ اؾ ٗعانتٖ ٗكجت ثیٖ ػؽٝـ ٝ 

 ظآبظ اقت.

  

. ٜٓٔبٗی ٛبی ٓؽظاٗٚ اُٝیٖ ثبؼ تٞقّ قؽثبؾإ اقپبؼتبی ثبقتبٕ ثؽگؿاؼ 49

ب ظؼ ٜٓٔبٗی ٛبی پؽ قؽ ٝ يعایی ثب ؼٝؾٛبی ٓدؽظی ضٞظ ضعازبكظی نعٗع. آٜٗ

 ٓی کؽظٗع.

 ٓ٘جغ:ثؽتؽیٖ ٛب
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 چطٕر ْیداٌ َايشدی را حفع کُیذ؟

  

 

  

یٌ٘ٞاضتی ٝ ثی ت٘ٞػی ظؼ ؾٗعگی ٓهتؽى یٌی اؾ 

ػٞآَ ایدبظ ظُكؽظی ٝ ظٝؼی ؾٕ ٝ ٓؽظ چٚ ظؼ ظٝؼإ 

ٗبٓؿظی ٝ چٚ پف اؾ إٓ ٝ ظؼ ؾٗعگی ٓهتؽى اقت. 

یک٘ٞاضتی ثب ضٞظ ثی زٞيِگی، ظُكؽظی، کكِی ٝ 

ٝ... ؼا ثٚ ٛٔؽاٙ ٓی آٝؼظ. ثٚ ٛٔیٖ ظُیَ اقت ًٚ ثی اٛٔیت نعٕ ثٚ ٛٔٚ چیؿ 

 ٝهتی ٝاؼظ ؾٗعگی اكؽاظ ٓی نٞظ ٓیبٕ ؾٕ ٝ ٓؽظ ظُكؽظی ٝ ظٝؼی ایدبظ ٓی ً٘ع.

  

 چطٕر ْیداٌ َايشدی را حفع کُیذ؟

چٚ ثكیبؼ ظضتؽ ٝ پكؽی ًٚ ظؼقت چ٘ع ٓبٙ پف اؾ ػوعنبٕ ظچبؼ یٌ٘ٞاضتی ٝ 

ثب ٛٔیٖ ظُكؽظی ٝاؼظ ؾٗعگی  ظُٔؽظگی ٓی نٞٗع ٝ اگؽ ایٖ ٓكئِٚ زَ ٗگؽظظ

ٓهتؽى نعٙ ٝ إٓ ؼا ثٚ قٔت ؾٝاٍ ٝ قكتی ٓی ًهبٗع. ثٚ ٛٔیٖ ظُیَ اقت 

ًٚ ؾٕ ٝ ٓؽظ اؾ ٛٔبٕ اثتعا ٝ ظؼ ظٝؼإ ٗبٓؿظی ثبیع خٜت اخت٘بة اؾ ایٖ آؽ قؼی 

ً٘٘ع تب ؾٗعگی نبٕ ؼا اؾ ٛؽگٞٗٚ یٌ٘ٞاضتی ظٝؼ ٗگٚ ظانتٚ ٝ ثٚ ت٘ٞع ٝ ٛیدبٕ ظؼ 

نتٚ ثبن٘ع چٕٞ یٌی اؾ ايٍٞ ظانتٖ یي ؾٗعگی قبُْ ٝخٞظ إٓ تٞخٚ ٝیژٙ ظا

ت٘ٞع ٝ ٛیدبٕ اقت. ت٘ٞع ٝ ٛیدبٕ ثبػث قؽؾٗعگی ٝ تبؾگی ظؼ اكؽاظ ٝ ظؼ ٗتیدٚ 

ؾٗعگی نبٕ نعٙ ٝ ًكِی ٝ ظُكؽظی ؼا اؾ ثیٖ ٓی ثؽظ. ؾٕ ٝ ٓؽظ ٓی تٞاٗ٘ع ثب 

ضبٗٞاظٙ تٞاٗٔ٘ع ًؽظٕ ضٞظ ٝ ایدبظ ت٘ٞع ٝ ٛیدبٕ ظؼ خ٘جٚ ٛبی ٓطتِق ؾٗعگی، 

 نبٕ ؼا ظؼ ٓوبثَ ظُٔؽظگی ٝ ثی ؼٝزی ایٖٔ گؽظاٗ٘ع.

 

 إَاع تُٕع ْا ٔ ْیداٌ ْا

ؾٕ ٝ ٓؽظ ٓی تٞاٗ٘ع ثٚ ِؽم ٓطتِلی ظؼ ظبٛؽ ضٞظ ت٘ٞع ایدبظ  تُٕع در ظاْز: -

  ًؽظٙ ٝ ثبػث ایدبظ ٛیدبٕ ظؼ ٗبٓؿظنبٕ نٞٗع. تـییؽ ظؼ ٗسٞٙ پٞنم ٝ ُجبقٜب،

ایم ٓتلبٝت، تـییؽ ػطؽ ٝ اظًِٖ ٓٞؼظ اقتلبظٙ ٝ... ٗسٞٙ آؼ  تـییؽ ظؼ ايلاذ ٓٞٛب،

ٛٔٚ ٝ ٛٔٚ خؿ آٞؼی ٓسكٞة ٓی گؽظٗع ًٚ ؼٗگ ٝ ثٞیی تبؾٙ ثٚ ؾٗعگی ٓی 

 ظٛ٘ع.
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اكؽاظ ثبیع قؼی ً٘٘ع ظؼ ؼاثطٚ ٝ ؼكتبؼ ثب ٗبٓؿظنبٕ  تُٕع در رٔاتظ ٔ رفتارْا: -

ٓؿظنبٕ ؼا ثب اُوبة ضلاهیت ثٚ ضؽج ظاظٙ ٝ ٓعاّ ت٘ٞع ایدبظ ک٘٘ع. ثٚ ػ٘ٞإ ٓثبٍ ٗب

ثؽای اثؽاؾ   كؽنتٚ ٗبؾّ، ٜٓؽثٕٞ ٝ ... يعا ثؿٗ٘ع،  ػؿیؿّ، ٓت٘ٞع ٝ ؾیجبیی چٕٞ گِْ، 

ثؽای   ػلاهٚ ثٚ ٝی اؾ ٝاژٙ ٛب ٝ خٔلات ٓسجت آٓیؿ ٝ ٛیدبٕ اٗگیؿ ثٜؽٙ ثجؽٗع،

توٞیت ؼٝاثّ ػبِلی نبٕ اؾ ٗبٓٚ ٗگبؼی ٛب ٝ اؼقبٍ پیبٓي ٛبی ػبنوبٗٚ ٝ 

 ٙ ً٘٘ع ٝ ... .ٓسجت آٓیؿ اقتلبظ

  

اكؽاظ ٓی تٞاٗ٘ع ثب ایدبظ كؼبُیت ٛبی  تُٕع در فؼانیت ْای خاَثی سَذگی: -

ٓكبكؽتٜبی ؾیبؼتی ٝ قیبزتی، ظاظٕ   پبؼى،  قی٘ٔب، ٓت٘ٞػی چٕٞ ؼكتٖ ثٚ ًٞٙ، 

ٛعیٚ ٛبی ٓت٘ٞع ظؼ تبؼیص ٛبی ضبو ) هطؼب ٓ٘ظٞؼ ٛعیٚ ٛبی ثؿؼگ ٝ گؽاٗویٔت 

بی ظٝ ٗلؽٙ ضلام ٝ ... ٛیدبٕ ٝ قؽؾٗعگی ؼا ثٚ ٗٔی ثبنع.(، ثؽگؿاؼی ٓؽاقْ ٛ

     ؾٗعگی ضٞظ ٝ ٗبٓؿظنبٕ ٛعیٚ ثعٛ٘ع.

 ٓ٘جغ:تجیبٕ 
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 ًْذنی در دٔراٌ َايشدی

  

 

  

ٓؼٔٞلا ً٘بؼ ْٛ هؽاؼ گؽكتٖ ظٝ كؽظ اؾ ظٝ خ٘ف 

ٓطبُق ًٚ تؽثیت نعٙ ضبٗٞاظٙ ٛبیی ثب كؽٛ٘گ ٛبی 

ٓتلبٝت ٛكت٘ع یوی٘ب ؾٓی٘ٚ ایدبظ ت٘م ٝ اضتلاف 

ٓیبٕ ِؽكیٖ ؼا كؽاْٛ ٓی آٝؼظ. ثٚ ٛٔیٖ ظُیَ اقت 

تبؾٙ ثب یٌعیگؽ ػوع ًؽظٙ اٗع ثٚ ٛٔبٕ اٗعاؾٙ ًٚ ثٚ ْٛ ػلاهٚ  ًٚ ؾٕ ٝ ٓؽظی ًٚ

ظاؼٗع، ٗگؽإ ٝ ُٓطؽة ثٞظٙ ٝ ثٚ ضًٞو ظؼ اثتعای ایٖ ظٝؼإ ظچبؼ اضتلاف ظؼ 

 .ػوبیع ٝ تلٌؽات ٓی گؽظٗع

  

ػِت ايِی ایٖ آؽ تلبٝت ِؽكیٖ ظؼ كؽٛ٘گ، ثبٝؼ، آؼؾٝ ٝ ... ٛبیهبٕ اقت ًٚ 

عّ تٞخٚ ثٚ ایٖ تلبٝت ٝ ظآٖ ؾظٕ ثٚ آٜٗب ًبٓلا ِجیؼی ٝ ػبظی ٓی ثبنع. ػ

ثؿؼگتؽیٖ انتجبٛی اقت ًٚ ٌٖٓٔ اقت اكؽاظ ظؼ ظٝؼإ ٗبٓؿظی ٓؽتٌت نٞٗع، 

ثٚ ٛٔیٖ ظُیَ ٛٔٚ ثبیع قؼی ٗٔبییْ خٜت ظؼى ٝ كْٜ تلبٝتٜبیٔبٕ ضٞظ ؼا ثٚ 

ٓكِر قبؾیْ. ٛٔعُی ثٚ ٓؼ٘بی ظؼى « ٛٔعُی»ايَ ثكیبؼ ٜٓٔی ثب ػ٘ٞإ 

ٌعیگؽ ٝ اضتلاكبت ٝ تلبٝتٜبیهبٕ ثٞظٙ ٝ ٝخٞظ إٓ ثبػث ثؽهؽاؼی ٓتوبثَ ِؽكیٖ اؾ ی

 اؼتجبِ ػٔین ٝ ئیٔی ٓیبٕ ٛٔكؽإ ٝ ٗؿظیٌتؽ نعٕ آٜٗب ثٚ یٌعیگؽ ٓی گؽظظ.

  

 تزخی اس اصٕل ًْذنی

ظؼ ایٖ ايَ ثٚ ٗسٞٙ يسجت ًؽظٕ كؽظ ثب ٗبٓؿظل ٝ ؼػبیت اظة ٝ  طخٍ گفتٍ: -

ت ايٍٞ قطٖ گلتٖ ٝ ػعّ تٔكطؽ ٝ ازتؽاّ ظؼ ایٖ ؼاقتب تٞخٚ ٓی نٞظ. ؼػبی

 تٞٛیٖ ٝ تٜعیع ٝ ... ثبػث ایدبظ ٛٔعُی ظؼ اكؽاظ ٓی گؽظظ.

  

: گٞل ًؽظٕ كؼبٍ، پبیٚ ٝ اقبـ ٛؽ گٕع دادٌ تّ صحثتٓای فزد يماتم -

ٗٞع اؼتجبِ قبُٔی ٓسكٞة ٓی گؽظظ. آٞؼی چٕٞ تٞخٚ ثٚ يسجتٜبی كؽظ 

  يع ظؼ يع ٝ ...، ظؼقتٚ، ِٚ، اقتلبظٙ ٛؽ اؾ چ٘عگبٛی اؾ ًِٔبتی چٕٞ ث ٓوبثَ،
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ظؼى ازكبقبت كؽظ ٓوبثَ ثعیٖ  تٕخّ ٔ درن احظاطات فزد يماتم: -

ٓؼ٘بقت ًٚ ثبیع ثٚ نؽایّ ؼٝزی ٝ ؼٝاٗی ٝی ٛ٘گبّ يسجت ًؽظٕ تٞخٚ نٞظ. 

گبٙ كؽظ ثكیبؼ ٗبؼازت اقت ٝ ثب ُس٘ی ؿٔگیٖ قطٖ ٓی گٞیع ٝ اٗتظبؼ ظاؼظ كؽظ 

ٛبی ثیدب ٝ ٗگبٙ تٔكطؽ آٓیؿ ٓطؽثتؽیٖ  ٓوبثَ نؽایطم ؼا ظؼى ً٘ع. ض٘عٙ

ؼكتبؼٛب ظؼ ایٖ نؽایّ ٓی ثبن٘ع. ظؼ ٓوبثَ ؾٓبٗیٌٚ كؽظی ثكیبؼ ضٞنسبٍ اقت 

ٝ زبَٓ ضجؽی ضٞل ٓی ثبنع ٗٔی تٞإ ثب چٜؽٙ ای ظؼْٛ ًهیعٙ نعٙ ٝ 

 ٗبؼازت ثب ٝی ثؽضٞؼظ ًؽظ.

  

نؽایّ ضٞظ ؼا ثٜتؽیٖ ؼاٌٛبؼ ظؼ ایٖ ؾٓی٘ٚ ایٖ اقت ًٚ اكؽاظ ظؼ ٛٔٚ زبٍ ٝ ٛٔٚ 

ثٚ خبی كؽظ ٓوبثَ ثگػاؼظ ٝ اؾ ظیع ٝی ثٚ َٓٞٞع ث٘گؽظ. ظؼ ایٖ زبُت ثٜتؽ ٝ 

 ؼازتتؽ ٓی تٞاٗ٘ع ٝی ؼا ظؼى ً٘٘ع.

  

اكؽاظ ثبیع ثعاٗ٘ع ًٚ پعؼ ٝ ٓبظؼ  َحِٕ تزخٕرد تا خإَادِ فزد يماتم: -

پعؼ ٝ ٓبظؼ ضٞظنبٕ ٓسكٞة ٓی نٞٗع. ظانتٖ ایٖ زف ثبػث ایدبظ  ٗبٓؿظنبٕ،

ٛٔعُی ثب ضبٗٞاظٙ ٗبٓؿظ ٝ ٜٗبیتب زف ٛٔعُی ثب ضٞظ ٗبٓؿظ ٓی گؽظظ. ثعیٖ  زف

ٓؼ٘ب ًٚ كؽظ ظؼى ٗهعٕ ضبٗٞاظٙ ال ؼا ثٚ ٗٞػی ظؼى ٗهعٕ ضٞظل تِوی ٓی 

 ً٘ع.
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 يشایای ًْذنی

 ایدبظ زف ظؼى ٓتوبثَ ظؼ ِؽكیٖ .1

  

 ایدبظ زف قؼبظت ٝ ضٞنجطتی ظؼ ِؽكیٖ .2

  

 ظؼ ظٝؼإ ٗبٓؿظیاخت٘بة اؾ ظؼگیؽی ٝ اضتلاف  .3

  

 ٗؿظیٌی ؼٝزی ٝ ؼٝاٗی ؾٕ ٝ ٓؽظ ثٚ یٌعیگؽ .4

  

 ایدبظ ؼٝاثّ گؽّ ٝ ئیٔی ٓیبٕ ؾٝخیٖ ٝ ضبٗٞاظٙ ٛبیهبٕ .5

  

 ؼٝاثّ ضبٗٞاظگی ٝاختٔبػی ؼا ثٜجٞظ ٓی ثطهع .6

  

 يخزب ْای اصم ًْذنی

 گبٙ اكؽاظ ظؼ زیٖ ٛٔعُی ًؽظٕ ثب ٗبٓؿظنبٕ ٗبضٞاقتٚ اؾ ثؽضی اػٔبٍ ٝ ؼكتبؼٛب

اقتلبظٙ ٓی ً٘٘ع ًٚ ثبػث ؾیؽ قٞاٍ ؼكت٘هبٕ نعٙ ٝ ایٖ ايَ ؼا اؾ ٓكیؽ 

 ايِی ضٞظ ضبؼج ٓی گؽظاٗ٘ع.

  

 ًٗیست ًؽظٕ -

 قؽؾٗم ًؽظٕ -

 ًٞچي نٔؽظٕ ٓهٌَ یب يسجت كؽظ ٓوبثَ -

 ثٚ قطؽٙ گؽكتٖ يسجت ٛب ٝ اكٌبؼ كؽظ ٓوبثَ -
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 اؼائٚ ظاظٕ ؼاٙ زِٜبی ٌٓؽؼ ٝ ثی كبیعٙ -

 ؽظ ٓوبثَٓوًؽ خِٞٙ ظاظٕ ك -

- ... ٝ 

 ٓ٘جغ: تجیبٕ
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 در آرسٔی گفتگْٕای ػاػماَّ

  

 

ٓؼٔٞلا اكؽاظ ظؼ اٝایَ ظٝؼإ ٗبٓؿظی ثٚ ظُیَ 

ایٌ٘ٚ تبؾٙ ثب یٌعیگؽ ٛٔؽاٙ نعٙ اٗع زؽف ثؽای 

گلتٖ ٝ ن٘یعٕ ثكیبؼ ظاؼٗع. ثٚ ٛٔیٖ ظُیَ 

ٛلت ٛهت ٓبٙ اٍٝ ٗبٓؿظی ثؽای ظضتؽ ضبْٗ ٛب ٝ آهب پكؽٛب ٓبٜٛبی نِٞؽ ٝ 

ٝؼإ ٗؿظیي پؽتؽاكیٌی ٓسكٞة ٓی گؽظظ. آب ٛؽچٚ اكؽاظ ثیهتؽ ثٚ پبیبٕ ایٖ ظ

ٓی نٞٗع یب زؽكٜبیهبٕ ًٔتؽ ٓی نٞظ ٝ یب ایٌ٘ٚ يسجتٜبیهبٕ پؽت٘م ٝ 

 پؽٓطبِؽٙ ٓی گؽظظ. ثؽاقتی ػِت ایٖ آؽ چیكت؟

  

ٛٔیهٚ ظؼ اثتعای ًبؼ چٕٞ اكؽاظ تبؾٙ ثب یٌعیگؽ آن٘ب نعٙ اٗع قؼی ٝ اٛتٔبّ .1

ت يسجتٜبی ايِی ضٞظ ؼا ظؼ ظاظٕ ٝ گؽكتٖ اِلاػبت ٓی ً٘٘ع. ظؼ ٝاهغ آٜٗب ظؼ ؿبُ

ٓطتِق ٝ ٓت٘ٞع ضٞظ یٌكؽی اِلاػبت اؾ ضٞظ ثٚ كؽظ ٓوبثَ اٗتوبٍ ٓی ظٛ٘ع ٝ ظؼ 

پبقص ٝ يسجتٜبی ٝی اِلاػبتی اؾ اٝ ٓی گیؽٗع. ٛٔیٖ آؽ ثبػث آن٘بیی ِؽكیٖ 

اؾ یٌعیگؽ ٝ ؼقیعٕ ثٚ ن٘بضت ًبَٓ ٝ خبٓغ آٜٗب اؾ ْٛ ٓی نٞظ. آب ٛؽ چٚ ثٚ 

ْ ن٘بضت اكؽاظ اؾ یٌعیگؽ ثیهتؽ ٝ اِلاع قٔت پبیبٕ ظٝؼإ ٗبٓؿظی پیم ٓی ؼٝی

 ظٛی ٝ آگبٛی گیؽی نبٕ اؾ ْٛ ًٔتؽ ٓی نٞظ.

  

ٓؼٔٞلا ٓبٙ ٛبی پبیبٗی ظٝؼإ ٗبٓؿظی ثؽای ضبٗٞاظٙ ٛب ثٚ ضًٞو ظضتؽ ضبْٗ ٝ .2

آهب پكؽ ظٝؼاٗی پؽ اؾ اقتؽـ ٝ اَطؽاة اقت. ػِت ايِی ایٖ آؽ ْٛ ٗؿظیي 

ٕ ٖٓ ثبة تعاؼى آٞؼات اؾظٝاج، تٜیٚ نعٕ ثٚ ٓٞػع اؾظٝاج ٝ قؽنِٞؿی إٓ ظٝؼا

ٓكٌٖ، خٜیؿیٚ ٝ ... ٓی ثبنع. ٛٔیٖ ظٍ ٓهـُٞیٜبی كؽاٝإ ثبػث ایدبظ 

اَطؽاة ظؼ ِؽكیٖ ٝ ًْ يسجتی آٜٗب ٝ پ٘بٙ ثؽظٕ ثٚ ؿبؼ تٜ٘بیی نبٕ ثٚ ضًٞو 

 ظؼ ٓٞؼظ آهبیبٕ ٓی گؽظظ.

  

ة ایٖ گبٛی ضبٗٞاظٙ ٛب ثب قط٘بٕ ٝ ؼكتبؼٛبی انتجبٙ ضٞظ ت٘م ٝ اَطؽا .3

ظٝؼإ ؼا ثؽای ػؽٝـ ٝ ظآبظ چ٘ع ثؽاثؽ ٓی ً٘٘ع. ظؼ زبُی کٚ ظضتؽ ٝ پكؽ ثب اتٌب 

ٝ آیع ثٚ ًٔي ٝ ٓكبػعت ضبٗٞاظٙ ٛبیهبٕ پیم ٓی ؼٝٗع ٝ ٝاُعیٖ ثبیع ؼظ ایٖ 

ؼاٙ یبؼ آٜٗب ثٞظٙ ٝ ًُٞٚ ثبؼ ثؽضی اؾ ٓهٌلاتهبٕ ؼا ثؽ ظٝل ثگیؽٗع ٗٚ ایٌ٘ٚ ثبؼی 

 نٞٗع ثؽ ظٝل آٜٗب.
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 ف دختز خاَى ْا ٔ آلا پظزْا در ایٍ دٔراٌ:ٔظای

ظضتؽ ضبْٗ ٝ آهب پكؽی ًٚ ایٖ  .حفع یكذنی ٔ یكزَگی ٔ درن يتماتم:1

ظٝؼإ ؼا قپؽی ٓی ً٘٘ع ثبیع خٜت ًبٛم ت٘م ٛبی ضٞظ ٝ اؼتوب ٛٔجكتگی 

نبٕ، قؼی ً٘٘ع یٌعیگؽ ؼا ثٚ ضٞثی ظؼى ًؽظٙ ٝ پهت ثٚ پهت ْٛ ٓهٌلات 

ثٚ ایٖ آؽ تٞخٚ ٗٔبی٘ع ًٚ اضتلاف ٝ ظؼگیؽی ٝ تُبظنبٕ ؼا زَ ٗٔبییع. آٜٗب ثبیع 

ظؼ ایٖ ٓكبئَ ٗٚ تٜ٘ب ٓهٌِی اؾ آٜٗب زَ ٗٔی ً٘ع ثٌِٚ ًُٞٚ ثبؼ ٓهٌلاتهبٕ ؼا 

ق٘گی٘تؽ ٝ ؼقیعٕ ثٚ ٓوًع ؼا ثؽایهبٕ قطتؽ ٓی ٗٔبیع. ظؼ زبُیٌٚ یٌعُی ٝ 

 ؽظظ.یٌؽٗگی ؾٕ ٝ ٓؽظ تٜ٘ب قلاذ آٜٗب ظؼ ٓوبثَ ٓهٌلات ؾٗعگی ٓسكٞة ٓی گ

  

آهبیبٕ ثبیع تٞخٚ ظانتٚ ثبن٘ع ًٚ ثؽای  َیاس خاَى ْا تّ صحثت كزدٌ: .2

ضبْٗ ٛب گلت ٝ گٞ ٗهبٕ ظٛ٘عٙ ظُجكتگی، ػلاهٚ ٝ ٓسجت كؽظ ٓوبثَ ٝ ٝقیِٚ 

ای خٜت ضبُی نعٕ ٝ تطِیٚ ؼٝاٗی اؾ ٓهٌلات اقت ظؼ زبُیٌٚ ظؼ ٓٞؼظ ٓؽظٛب 

ت ًبٛم اَطؽاة ٛبی چ٘یٖ ٗیكت. ثٚ ٛٔیٖ ظُیَ ٓؽظٛب ثبیع قؼی ً٘٘ع خٜ

ؼٝزی ٝ ؼٝاٗی ٛٔكؽنبٕ ظؼ ایٖ ظٝؼإ ثب ٝی يسجت ًؽظٙ ٝ اخبؾٙ قطٖ گلتٖ 

 ثٚ ٝی ؼا ٗیؿ ثعٛ٘ع.

  

ضبْٗ ٛبی ػؿیؿ ٗیؿ ثبیع تٞخٚ ظانتٚ ثبن٘ع ًٚ آهبیبٕ  . غار تُٓایی يزداٌ:3

ٝهتی ثب ًٞٛی اؾ ٓهٌلات ٓٞاخٚ ٓی نٞٗع ٗیبؾ ثٚ تٜ٘بیی ظاؼٗع ثٚ ٛٔیٖ ظُیَ 

ذ ؼٝاٗه٘بقی ثٚ ؿبؼ تٜ٘بیی نبٕ پ٘بٙ ٓی ثؽٗع تب ثتٞاٗ٘ع ٓهٌلات ؼا ظؼ ايطلا

ثپػیؽٗع ٝ ؼاٙ زِی ثؽای آٜٗب پیعا ً٘٘ع. ثٚ ٛٔیٖ ظُیَ ظؼ ایٖ ظٝؼإ ٗیبؾ ثٚ تٜ٘بیی 

ٝ قٌٞت ظاؼٗع ٝ تٞهغ ظاؼٗع ٛٔكؽنبٕ آٜٗب ؼا ظؼى ٗٔٞظٙ ٝ ثٚ زبٍ ضٞظ ؼٛب 

قّ ضبْٗ ٛب ثبػث ٓی نٞظ ًٚ ٗٔبیع. آگبٛی ٗكجت ثٚ ایٖ آؽ ٝ ؼػبیت إٓ تٞ

ٗبٓؿظنبٕ ثٚ قؽػت ثٚ قٔت آٜٗب ثبؾگهتٚ ٝ ٛٔبٕ كؽظ قبثن ثب ؼٝزیٚ ٝ تٞاٗی 

 ُٓبػق ثٚ ٓیعإ ثبؾ گؽظظ.

  

ظؼ نؽایّ ثسؽاٗی ظٝؼإ ٗبٓؿظی ظضتؽ ٝ پكؽ  . تّ دطت گزفتٍ اتتكار ػًم:4

ؽاْٛ ثبیع اثتٌبؼ ػَٔ ؼا ظؼ ظقت گؽكتٚ ٝ قؼی ٗٔبی٘ع نؽایطی ؼا ثؽای ضٞظ ك

ً٘٘ع ًٚ ثب ٗبٓؿظنبٕ تٜ٘ب ثٞظٙ ٝ ظؼ ٓٞؼظ َٓٞٞػبت نیؽیٖ ٝ ظٝقت ظانت٘ی ٝ 

ؾٗعگی ؾیجبی آی٘عٙ نبٕ يسجت ٗٔبی٘ع. ضبؼج نعٕ اؾ ظٗیبی قطت آؽٝؾ ٝ تٞخٚ 
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ثٚ ظٗیبی ؾیجبی پیهؽٝ آٜٗب ؼا ٗكجت ثٚ ؾٗعگی ٝ آی٘عٙ نبٕ آیعٝاؼتؽ ًؽظٙ ٝ ظؼ 

 ٓوبثَ ٓهٌلات تٞاٗٔ٘عتؽ ٓی قبؾظ.

 : تجیبٕٓ٘جغ
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 َايشدی ٔيظانّ ای تّ َاو رٔاتظ خُظی

  

 

  

ؾٝخٜبی خٞإ ثٚ ظُیَ ػعّ آن٘بیی ٝ ظؼ پبؼٙ ای اؾ ٓٞاؼظ ٗجٞظ آگبٛی ثكیبؼی اؾ 

کبكی ظؼثبؼٙ ٗسٞٙ ثؽضٞؼظ ثب ؼٝاثّ ػبِلی ٝ ؾٗبنٞیی ثیٖ ٛٔكؽإ ، ثب 

ٓهکلاتی ٓٞاخٚ ٛكت٘ع، کٚ ٓتبقلبٗٚ ایٖ ٓهکلات ظؼ ثؽضی اؾ ٓٞاؼظ تجعیَ ثٚ 

ایم آٓبؼ ثسؽإ ٛبی ضبٗٞاظگی ٓی گؽظ کٚ آثبؼ إٓ ظؼ ٓؼُلاتی ٛٔچٕٞ اكؿ

هبثَ ٓهبٛعٙ ٓی ثبنع . ٓب ثب ٛعف …. ِلام ظؼ خبٓؼٚ ، ت٘ٞع ِِجی خ٘كی ٝ

پیم گیؽی اؾ ایدبظ ایٖ گٞٗٚ ٓهکلات ٝ ثب ازتؽاّ ثٚ زؽیْ ضبٗٞاظٙ ، خٜت 

اكؿایم ظاٗبیی ؾٝخٜبی خٞإ ٝ کٔک ثٚ ثٜجٞظ ٝاقتسکبّ ؼٝاثّ ٛٔكؽإ اهعاّ 

 .ثٚ تٜیٚ ٝ اؼائٚ ٓطِت ؾیؽٗٔٞظٙ اقت

  

ظؼ اؾظٝاج ٛبی آؽٝؾی ٓعت کٔی ؼا ثٚ ظٝؼإ ٗبٓؿظی اضتًبو ٓی ظٛ٘ع  ٓؼٔٞلا

ٝ اکثؽ ضبٗٞاظٙ ٛب ثٚ ضًٞو ضبٗٞاظٙ ِؽف ظضتؽ تؽخیر ٓیعٛ٘ع ٛؽ چٚ ؾٝظتؽ 

يیـٚ ػوع ظائْ خبؼی نٞظ زبٍ ثب یک ٓؽاقْ ٝ تهؽیلبت ضبو یب ظؼ ٓسُؽ ٝ 

ای٘کٚ ظٝؼإ ػوع  ثٚ ٛؽ زبٍ ٗکتٚ ای کٚ ضبٗٞاظٙ ٛب ثبیع ٓعٗظؽ ظانتٚ ثبن٘ع… یب

ٓؽثِٞ ثٚ ظٝؼإ ن٘بضت ٗیكت چؽا کٚ ٓؽزِٚ ن٘بضت ظؼ ظٝؼإ ٗبٓؿظی ثبیع 

قپؽی نٞظ ٗٚ ظؼ ظٝؼإ ػوع ٝ تب ؾٓبٗی کٚ ایٖ ٓؽزِٚ )ٓؽزِٚ ن٘بضت( تب زع 

ٓطِٞثی قپؽی ٗهعٙ ٗجبیع يیـٚ ػوع ظائْ خبؼی نٞظ چؽا کٚ ثٚ ٓسٍ خبؼی 

ٛؽ ٓسكٞة ٓی نٞٗع ٝ ظیگؽ نعٕ ایٖ يیـٚ ػؽكب ٝ نؽػب ظٝ ِؽف ؾٕ ٝ نٞ

 كؽيت ن٘بضت گػنتٚ اقت.
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ظؼ ظٝؼإ ػوع ثبیع ثٚ ايلاذ اضلام ٝ ؼكتبؼٛبی ٓ٘لی اؾ ظیع ِؽكیٖ پؽظاضتٚ 

نٞظ.ثؼ٘ٞإ ٓثبٍ ؾٝخی ظؼ ظٝؼإ ٗبٓؿظی نبٛع ثؽضی ؼكتبؼٛبی ٗبظؼقت 

ٛكت٘ع کٚ ایٖ ؼكتبؼٛب ظؼزعی ٗیكت کٚ ثٚ ضبِؽ آٜٗب ثهٚ یک ؼاثطٚ ؼٝ ؾیؽ 

ظ ظؼ ظٝؼإ ػوع ظٝ ِؽف ثبیع قؼی ک٘٘ع ایٖ ؼكتبؼٛبی ن٘بضتٚ نعٙ ؼا قٞاٍ ثؽ

 اگؽ ٓ٘لیكت ثؽِؽف قبؾٗع تب ثؽای آؿبؾ ؾٗعگی ایٖ ؼكتبؼٛب ٓهکَ قبؾ ٗهٞٗع.

  

اکثؽ ٓٞاهغ ظٝؼإ ػوع ثٚ ػِت ػعّ آٓبظگی ثٚ ُسبظ نؽایّ ضبٗٞاظگی ِؽف 

ٔی ِٞلاٗی ظضتؽ یب َٝؼیت اهتًبظی ِؽف پكؽ ٝ یب اتلبهبت ؿیؽ ٓ٘تظؽٙ ک

ٓیهٞظ ِٞلاٗی تؽنعٕ ؼاثطٚ ػوع چ٘بٗچٚ ثب ٓعیؽیت ؼاثطٚ ٛٔؽاٙ ٗجبنع ضٞظ 

 ٓهکَ آكؽیٖ ٓیهٞظ.

  

 راتطّ خُظی در دٔراٌ ػمذ

اگؽ چٚ پف اؾ خبؼی نعٕ يیـٚ ػوع ظائٔی ظٝ ِؽف ػؽكب ٝ نؽػب ؾٕ ٝ نٞٛؽ 

ٓسكٞة ٓی نٞٗع آب ٗکتٚ ای کٚ ْٜٓ تِوی ٓی نٞظ ای٘کٚ ظٝ ِؽف ثؽضی 

 ٝ ؼكتبؼٛبی ضٞظ ؼا تب ؾٓبٗی کٚ ؾیؽ یک قوق ٗؽكتٚ اٗع ثبیع ک٘تؽٍ ک٘٘ع. ؼٝاثّ

  

( ؼا ظؼ ایٖ ظٝؼإ تدؽثٚ hardاٝلا ٛؽگؿ تٞيیٚ ٗٔی نٞظ ؼاثطٚ خ٘كی کبَٓ )

ک٘٘ع چؽا کٚ ػطم خ٘كی ظٝ ِؽف ثبیع ظؼ ایٖ ؾٓی٘ٚ ٓسلٞظ ٓبٗعٙ تب ظؼ خبیگبٙ 

ظؼ ظٝؼإ ػوع ثٚ قؽ ٓی ثؽٗع ضٞظ ثتٞاٗع تبثیؽ گػاؼ ثبنع. ؾٝج ٛبی خٞاٗی کٚ 

اگؽ ٓی ضٞاٛ٘ع ؼاثطٚ آٜٗب تکؽای ٗهعٙ ٝ نکَ ػبظت ثٚ ضٞظ ٗگیؽظ قؼی ک٘٘ع 

اؾ یک ؼاثطٚ خ٘كی کبَٓ اخت٘بة ثٞؼؾٗع آب ظؼ ٓٞؼظ ٗیبؾٛبی خ٘كی ضٞظ آؾاظاٗٚ 

 يسجت ک٘٘ع ٝ ظؼ ایٖ يسجتٜب قؼی ظؼ تسؽیک یکعیگؽ ٗعانتٚ ثبن٘ع.

  

يیٚ ٓی نٞظ ظؼ ظٝؼإ ػوع ٗیؿ ٓؼبنوٚ ٝ ظؼ ٓؼبنوٚ ظؼ ظٝؼإ ٗبٓؿظی تٞ

يٞؼتی کٚ ظٝ ِؽف ٗتٞاٗ٘ع ضٞیهتٖ ظاؼی ک٘٘ع ٝ یب خٜت آن٘بیی ثب آیبٍ 

خ٘كی ضٞظ ؼاثطٚ خ٘كی ؼا ثٚ يٞؼت ٓسعٝظ، تبکیع ٓی نٞظ، ٓسعٝظ تدؽثٚ 

ک٘٘ع آب ثٚ ِٞؼ کبَٓ ٛؽگؿ. ٓٔکٖ اقت ظؼ ایٖ تدؽثٚ ثب ٓهکلاتی ؼٝثؽٝ نٞٗع 

 ٓ٘بقجی ثؽای ؼكغ قبیؽ اضتلالات خ٘كی اقت. ظٝؼإ ػوع ظٝؼإ

  

 رفت ٔ آيذْا در دٔراٌ ػمذ
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پف اؾ ػوع ؼقٔی ٓكِٔب ؼاثطٚ نکَ خعی تؽ ثٚ ضٞظل ٓیگیؽٙ ظؼ ػیٖ زبٍ 

کٚ یکكؽی اؾ ٓسعٝظیتٜب ثؽظانتٚ ٓی نٞظ ػعّ ٓعیؽیت ؼاثطٚ ٓی تٞاٗع ثبػث 

بؼ ثٚ ِلام ثؽٝؾ ٓهکلات ٝ ثسث ٛبی ضبٗٞاظگی نٞظ تب خبیی کٚ ٓتبقلبٗٚ ک

 ثؽقع.

  

ٓكِٔب ٛؽ ظٝ ِؽف ػلاهٚ ٓ٘ع ٛكت٘ع ثیهتؽ ظؼ ک٘بؼ ْٛ ثبن٘ع ثیهتؽ ؼكت ٝ 

آٓع ظانتٚ ثبن٘ع ثیهتؽ ک٘بؼ ْٛ ثطٞاث٘ع ٝ زتی ٓكبكؽت ثؽٝٗع ثِٚ ای٘عٝ ؾٕ ٝ 

نٞٛؽ ٛكت٘ع پف اؾ قبُٜب ضلاء ازكبقی ٝ خ٘كی زبٍ كؽيتی ثؽای ثؽ 

ٗظؽ ضٞظ ؼا یبكتٚ اٗع ْٛ ظیگؽ ٝ ِؽف کؽظٕ ایٖ ضلاء یبكتٚ اٗع نطًی ٓٞؼظ 

ظٝقت ظاؼٗع آب كبکتٞؼٛبی ْٜٓ ٝ اقبقی ػٔٞٓب ضبٗٞاظٙ ٛب ثب ؼكت ٝ آٓع ٝ 

ای٘کٚ ظٝ ِؽف نت ک٘بؼ ْٛ ثطٞاث٘ع ٝ ثب ْٛ ثبن٘ع ٓهکَ ظاؼٗع ػِت ايِی ایٖ 

ٓهکَ ػعّ خِٞگیؽی ٝ ک٘تؽٍ ؿؽیؿٙ خ٘كی اؾ قٞی ظٝ ِؽف اقت کٚ ٓٔکٖ 

ٗظیؽ ثبؼظاؼ نعٕ یب اؾ ثیٖ ؼكتٖ ثبکؽگی ظضتؽ اقت ثبػث پیعایم ٓهکلاتی 

نٞظ ػٔٞٓب ضبٗٞاظٙ ٛب تؽخیر ٓی ظٛع هجَ اؾ اؾظٝاج ثبکؽگی زلع نٞظ ثٚ 

ضًٞو ضبٗٞاظٙ ظضتؽ تٞيیٚ ٓی نٞظ ظٝ ِؽف ثٚ ایٖ ضٞاقتٚ ٛب ازتؽاّ 

 ثگػاؼٗع.

  

ٗکتٚ ْٜٓ ثؼعی ثٚ ُسبظ َٝؼیت اهتًبظی اکثؽ ضبٗٞاظٙ ٛب ٝ ٓؼػة ثٞظٕ ضبٗٞاظٙ 

ظؼ اثتعای ؼاثطٚ خٜت پػیؽل ػُٞ خعیع ػؽٝـ ضبْٗ یب آهب ظآبظ ٝ  ٛب

ؼٝظؼٝاقیٜبیی کٚ ظاؼٗع ٓكِٔب ٛؽ ظیعٝ ثبؾظیع ٓكتِؿّ ضؽج ٝ ٓطبؼخیكت کٚ 

ثؽیبثؽضی اؾ ضبٗٞاظٙ ٛب ظنٞاؼ اقت ظٝ ِؽف ضٞظ ثبیع هجَ اؾای٘کٚ ثسثی پیم 

خعای اؾ ایٖ ٓكبئَ ثیبیع ؼكت ٝ آعٛبی ضٞظ ثٚ ٓ٘ؿٍ ظٝ ضبٗٞاظٙ ؼا ک٘تؽٍ ک٘٘ع. 

ٓتبقلبٗٚ ظؼ ایٖ ؼكت ٝ آٓعٛب ٓٔکٖ اقت زؽكٜبیی ؼظٝ ثعٍ نٞظ کٚ ثٚ ػِت 

ػعّ ن٘بضت ثبػث پیعایم کعٝؼتٜبیی ثیٖ ضبٗٞاظٙ ٛب ثهٞظ پف ثسثٜبیی کٚ 

ظؼ ایٖ ضبٗٞاظٙ پیم ٓی آیع ٗجبیع تٞقّ ػؽٝـ ضبْٗ یب اهبی ظآبٕ ثٚ إٝ یکی 

 ضبٗٞاظٙ ٓ٘توَ نٞظ.

  

ؼإ زكبقی اقت. ثٚ خبی اٗکٚ ثیهتؽ ثٚ ٓ٘ؿٍ یکعیگؽ ثؽٝیع هؽاؼ ظٝؼإ ػوع ظٝ

ٛبی ضٞظ ؼا ثیؽٕٝ ت٘ظیْ ک٘یع ٝ ؼكت ٝآٓعٛی ٓ٘ؿٍ ؼا ظؼ زع یک ٗبٛبؼ یب نبّ ٝ 

ظؼ يٞؼتی کٚ ضبٗٞاظٙ ٛب ٓهکِی ٗعانت٘ع نت ؼا اِؽام ک٘یع. زلع زؽٓت 

یٖ ػوع ضٞظ ثكیبؼ اٛٔیت ظاؼظ. کبؼی ٗک٘یع کٚ ثٚ ضبِؽ ُسظبتی ُػت ظٝؼإ نیؽ
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ؼا تِص ک٘یع.آب ظؼ ٓٞؼظ ٓكبكؽت ؼكتٖ، قلؽ کؽظٕ ؼٝل ٓ٘بقجی ثؽای ن٘بضت 

ضیِی اؾ ک٘هٜب ٝ ٝاک٘م ٛبی اضلاهی ٝ ؼكتؽای یک كؽظ ٓسكٞة ٓی نٞظ اگؽ 

ضبٗٞاظ ٙ ٛب ثب ایٖ هُبیب ٓهکِی ٗعاؼٗع یک قلؽ زتٔب ظؼ ایٖ ظٝؼإ تٞيیٚ ٓی 

اقتلبظٙ نٞظ ٝ اگؽ ضبٗٞاظٙ ٛب ؼاَی  نٞظ اُجتٚ اؾ اػتٔبظ ضبٗٞاظٙ ٛب ٗجبیع قٞ

ٗهعٗع کٚ ظٝ ٗلؽٙ ثٚ قلؽ ثؽٝیع ٓیتٞاٗیع ثب ٛٔؽاٛی ضبٗٞاظٙ ٛب یک قلؽ تؽتیت 

ظٛیع. اگؽ چٚ ظٝؼإ ػوع ظٝؼإ ن٘بضت ٗیكت چؽا کٚ ثٚ ػجبؼت ػبّ کبؼ اؾ کبؼ 

 گػنتٚ.

  

 يُاطثت ْا، رطى ٔ رطٕيات

ظؼ ٛؽ ظٝؼٙ ٛؽ ضبٗٞاظٙ ایٖ  ثؽضی اؾ ؼقْ ٝ ؼقٞٓبت ٓب ؾیجب ٓی ثبنع آب چٕٞ

ؼقْ ٝ ؼقٞٓبت ؼا ثٚ ٗلغ ضٞظ تـییؽ ظاظٙ ٓتبقلبٗٚ ثؽضی اؾ ؼقْ ٝ ؼقٞٓبت 

ثیهتؽ ظقت ٝ پب گیؽ نعٙ ٝ ثبػث نکَ گیؽی ٓهکلاتی ظؼ ظٝؼإ ػوع ٓیهٞظ 

ثؼ٘ٞإ ٓثبٍ گؽٝٛی ؼقْ ثؽ ایٖ ظاؼٗع کٚ ثٚ ٓ٘بقجت اػیبظ ٓطتِق ْٛ ضبٗٞاظٙ 

ایبیی ؼظ ٝ ثعٍ ک٘٘ع اگؽ قطر ِجوبتی ظٝ ضبٗٞاظٙ پكؽ ٝ ْٛ ضبٗٞاظٙ ظضتؽ ٛع

یکكبٕ ثبنع کٚ ضت کتؽ ٓهکَ پیم ٓی آیع آب چ٘بٗچٚ قطر ِجوبتی یکی 

اؾ ضبٗٞاظ ٜٛب ٗكجت ثٚ ضبٗٞاظٙ ٓوبثَ کٔتؽ ثبنع خؽهٚ ثسث ٝ ٓهکلات ؾظٙ 

ٓی نٞظ ٝ ثٚ خبی آٗکٚ هجَ اؾ كؽا ؼقیعٕ ػیع یب ٓ٘بقجت ضبيی اقجبة 

ظ ثبُؼکف ؿْ ضؽیع ٛعیٚ ای کٚ ظؼ ضٞؼ ٛعیٚ ظؼیبكتی اؾ ضٞنسبُی كؽاْٛ نٞ

 ضبٗٞاظٙ ٓوبثَ ثبنع خبیگؿیٖ نبظی ٓی نٞظ.

  

تٞيیٚ ٓی نٞظ ظؼ ٛٔبٕ اثتعای ؼاثطٚ ٛؽ ظٝ ضبٗٞاظٙ تٞاكوی يٞؼت ظٛ٘ع کٚ 

پیؽإٓٞ إ کلا ٛعیٚ ای ؼظ ٝ ثعٍ ٗهٞظ ٝ یب ای٘کٚ ٛعیٚ ق٘گیٖ ٗجبنع. ایٖ ؼقْ 

تبثیؽ گػاؼ ثٞظٙ ٓتبقلبٗٚ كؽٛ٘گ ؿِّ خبٓؼٚ ظؼ ایٖ  ٝ ؼقٞٓبت ظؼ خٜیؿٙ ٗیؿ

اقت کٚ اگؽ ٛؽ کكی تدٔلاتی تؽ ثبنع آثؽٝ ظاؼ تؽ اقت ٝ ػٔٞٓب ایٖ ٓهکلات 

ٛٔبٗطٞؼ کٚ ػؽٌ نع ظؼ يٞؼتی کٚ ظٝ ضبٗٞاظٙ اؾ ٗظؽ قطر اهتًبظی ٓطبثوت 

ٗعانتٚ ثبن٘ع پیم ٓی آیع. ٝ ٛٔی٘طٞؼ چهْ ؼٝی چهْ ث٘عی، اؾ ٛٔبٕ 

طٚ قؼی ک٘یع یب ؼقْ ٝ ؼقٞٓبت ظقت ٝ پبگیؽ ؼا تٞاكوی ک٘بؼ ثگػؼایع اثتعای ؼاث

یب ای٘کٚ ؼقْ ٛبی یؽا اخؽا ک٘یع کٚ ٛؽ ظٝ ضبٗٞاظٙ ثٚ یک ٓیؿإ اؾ ػٜعٙ آٜٗب 

ثؽای٘ع. ٝ گؽٗٚ ٛعف چیؿٙ ظیگؽیكت کٚ ٓٔکٖ اقت ایٖ ؼقٞٓبت ظٝ ِؽف ؼا اؾ 

 ٛعف ايِی ظٝؼ ک٘ع.

 tebyanٓ٘جغ:
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 اسدٔاخی کّ آخزع خٕع َیظت

  

 

  

ٛبیی ًٚ ظؼ  تؽیٖ قٞاٍ یٌی اؾ اُٝیٖ ٝ ْٜٓ

ضًٞو ٓهبٝؼٙ پیم   ٗٞاظٙ )ثٚٛؽ ٓهبٝؼٙ ضب

نٞظ، ظُیَ  پؽقیعٙ ٓی  اؾ اؾظٝاج( اؾ ؾٝج

 ايِی آٜٗب ثؽای اؾظٝاج اقت.

  

ٓؼٔٞلا ثكیبؼی اؾ ظضتؽإ ٝ پكؽإ، ػهن ٝ 

ظاٗ٘ع.  ػلاهٚ ثٚ یٌعیگؽ ٝ ضًٞيیبت ٓثجت ِؽف ٓوبثِهبٕ ؼا ظُیَ اٗتطبثهبٕ ٓی

ٝ اٗگیؿٙ ضٞظ، ثٌِٚ تٜ٘ب ظُیَ  ًكبٗی ْٛ ٛكت٘ع ًٚ ظؼ ثكیبؼی اؾ ٓٞاؼظ ٗٚ

نٞظ چؽا  ظاٗ٘ع ٝ ٝهتی اؾ آٜٗب پؽقیعٙ ٓی اٗگیؿٙ ِؽف ٓوبثَ ؼا ْٛ اؾ اؾظٝاج ٗٔی

ضت »ٛبیی ٓثَ  ضٞاٛ٘ع اؾظٝاج ً٘٘ع ٝ ٛعكهبٕ اؾ اؾظٝاج چیكت، خٞاة ٓی

ٛبی اكؽاظ  ظٛ٘ع. ٛؽچ٘ع اٗگیؿٙ ، ٓی«ثبلاضؽٙ ٛٔٚ ظؼ یي ق٘ی ثبیع اؾظٝاج ً٘٘ع

ٛب ثٚ ظُیَ  ٓتؼعظ اقت، ُٝی ثؼُی اؾ ایٖ اٗگیؿٙثؽای تهکیَ ؾٗعگی ٓهتؽک 

نٞظ. ظؼ ایٖ  ٛبی ؾٗعگی ؾٗبنٞیی ٓسکّٞ ثٚ نکكت ٓی ٗبٛٔطٞاٗی ثب ٝاهؼیت

ٛبیی کٚ ازتٔبلا ثٚ نکكت ظؼ ؾٗعگی  ٗٞنتبؼ قؼی ٓی ک٘یْ تب ثٚ اٗگیؿٙ

 نٞظ، ٗگبٛی ثی٘عاؾیْ. ٓهتؽک ٝ گبٙ ِلام ٓ٘دؽ ٓی

  

 . اسدٔاج فمظ تّ خاطز خإَاد1ِ

ٛبی ق٘تی، ظضتؽإ ٝ پكؽإ ثٚ  ٛب ثٚ ضًٞو ضبٗٞاظٙ ؼ ثكیبؼی اؾ ضبٗٞاظٙظ

ضبِؽ پعؼ ٝ ٓبظؼنبٕ ٝ ثب ایٖ ٛعف ًٚ ٝاُعی٘هبٕ ػؽٝقی آٜٗب ٝ ثؼعٛب 

ً٘٘ع. گبٛی ْٛ ػِت اؾظٝاج آٜٗب، ق٘ت  ٛبیهبٕ ؼا ثجی٘٘ع، اؾظٝاج ٓی ٗٞٙ

ً٘٘ع تب ٗٞثت  ج ٓیٗبظؼقت ٝ اُؿاّ ثٚ ٗٞثت اؾظٝاج ًؽظٕ كؽؾٗعإ اقت. آٜٗب اؾظٝا

تؽ ثؽقع! ٝهتی کٚ ٗٚ اؾ ؼٝی ًِٓست، ثِکٚ اؾ ؼٝی اخجبؼ  ثٚ ضٞاٛؽ یب ثؽاظؼ ًٞچي

اؾ خبٗت ضٞظ ٝ یب ظیگؽإ کكی ؼا اٗتطبة ٓی ک٘یع، ٗیؽٝی ضٞظ ؼا اؾ ظقت 

 ٓیعٛیع ٝ پبیبٕ ثعی ؼا ثؽای ظاقتبٕ ػهوی ضٞظ ثٚ خبٕ ٓیطؽیع .

  

 . اسدٔاج فمظ تّ خاطز درياٌ تیًاری2
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ثؽٗع:  ٛب یب اِؽاكیبٕ ظؼ ٓٞؼظ یي خٞإ چ٘یٖ خٔلاتی ؼا ثٚ ًبؼ ٓی گبٛی ضبٗٞاظٙ

ایٖ «. نٞٛؽل ثعی، ثٜتؽٙ»یب « نٚ ضت اگٚ ؾٗم ثعی، ظؼقت ٓی»

ضًٞو ظؼ ٓٞاؼظی ًٚ كؽؾٗعنبٕ ثٚ یي ثیٔبؼی ؼٝاٗی ٓبٗ٘ع  اظٜبؼٗظؽٛب ثٚ

اٗدبّ  اككؽظگی ٓجتلاقت یب ًبؼٛبی ضلاف هبٕٗٞ یب ٓطبُق ػوبیع ضبٗٞاظٙ

ای  ٛبیی ظؼ ٝاهغ اؾظٝاج ؼا ٝقیِٚ نٞظ. چ٘یٖ ضبٗٞاظٙ ظٛع، ؾیبظ ن٘یعٙ ٓی ٓی

ظاٗ٘ع ُٝی ثٚ ٛؿاؼإ آیع ٝ آؼؾٝی خٞاٗی ًٚ  ثؽای ظؼٓبٕ یب ً٘تؽٍ كؽؾٗع ضٞظ ٓی

 ً٘٘ع. نٞظ، تٞخٚ ٗٔی ٛٔكؽ كؽؾٗعنبٕ ٓی

  

 . اسدٔاج فمظ تّ خاطز کظة اطتملال3

نعٕ ٝ ؼٛبیی اؾ ثگیؽ ٝ ثج٘ع ضبٗٞاظٙ یب  كتوَگبٛی ْٛ ظضتؽإ ٝ پكؽإ ثؽای ٓ

ؾا ثٚ ظُیَ  نؽایّ قطت ٝ ٓهٌلات نعیع ضبٗٞاظگی یب ظٝؼی اؾ ٓسیّ اقتؽـ

تٞخٜی، ِؽظ ٝ  ظؼگیؽی یب اػتیبظ ٝاُعیٖ، قٞءؼكتبؼ خكٔی ٝ خ٘كی، ثی

ظٛ٘ع ُٝی ظؼ ثیهتؽ ٓٞاؼظ اؾ چبُٚ ثٚ چبٙ  ضهٞٗت ٝ... تٖ ثٚ اؾظٝاج ٓی

ن٘بضتی لاؾّ ثؽای اؼؾیبثی ٓتوبثَ  نؽایطی آٜٗب آٓبظگی ؼٝإاكت٘ع. ظؼ چ٘یٖ  ٓی

 یبثع. ؾا ثٞظٕ ایٖ ؼاثطٚ اكؿایم ٓی ٗعاؼٗع ٝ ظؼ ٜٗبیت ازتٔبٍ آقیت

  

 . اسدٔاج فمظ تّ خاطز داػتٍ فزسَذ4

ظاٗ٘ع. چ٘یٖ  ضیِی اؾ اكؽاظ ػلاهٚ ثكیبؼ ثٚ ثچٚ ظانتٖ ؼا ظُیَ اؾظٝاج ضٞظ ٓی

قبیؽ ػٞآَ ظؼ تهکیَ ؾٗعگی ٓهتؽک تجؼبت  ای ثعٕٝ ظؼ ٗظؽ گؽكتٖ اٗگیؿٙ

 ٓ٘لی ؼا ثٚ ظٗجبٍ ظاؼظ.

ػعٙ ای ثطبِؽ ٗٞاهى ازكبقی ٝ ػبِلی ٝ... گػنتٚ ضٞظ ػبنن ٓی نٞٗع ٝ 

اؾظٝاج ٓی ک٘٘ع تب ِؽف ٓوبثِهبٕ ٗٞاهى کٞظکیهبٕ ؼا ثؽ ِؽف ک٘ع. ایٖ اكؽاظ ثب 

ٓوبثَ تٞهغ ظاؼٗع ایٖ ػَٔ ضٞظ ٓكُٞیت پػیؽی ؼا اؾ ضٞظ ٓ٘غ ٓی ک٘٘ع ٝ اؾ ِؽف 

تب ٗوم پعؼ ٝ یب ٓبظؼ ؼا ثؽای آٜٗب ثبؾی ک٘ع کٚ ٓٔکٖ اقت ثؿٝظی ٓٞخت ضكتٚ 

 نعٕ ِؽف ٓوبثَ نٞظ

  

 . اسدٔاج فمظ تّ خاطز تزص اس تُٓایی5

یٌی اؾ ٓؿایبی اؾظٝاج، اؾ تٜ٘بیی ظؼآٓعٕ ٝ ثٞظٕ ظؼ ً٘بؼ كؽظی ظیگؽ ظؼ ُسظبت ؿْ 

ً٘٘ع، ثعٕٝ ایٌ٘ٚ  ؼكغ تٜ٘بیی اؾظٝاج ٓیٝ نبظی اقت، آب ثؽضی اكؽاظ كوّ ثؽای 

ٛبی ؾٗعگی ٓهتؽى كٌؽ ً٘٘ع! ٓتبقلبٗٚ آٜٗب پف اؾ  ثٚ خٞاٗت ظیگؽ ٝ ٓكُٞٝیت
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ٓكُٞٝیتی ٝ ٗعانتٖ ٓعیؽیت ظؼ ؾٗعگی، ثب ٓهٌلات  ٓعت ًٞتبٛی ثٚ ظُیَ ثی

 نٞٗع. ؾٗعگی ٓهتؽى ٓٞاخٚ ٓی

  

 دٌ سَذگیكُُذِ تٕ . اسدٔاج فمظ تّ خاطز فزار اس تكزاری ٔ خظت6ّ

ثٞظٕ ؾٗعگی اقت ٝ ثؽای ایدبظ  ً٘٘عٙ ای خٞاٗبٕ، ضكتٚ ػِت اهعاّ ثٚ اؾظٝاج ػعٙ

ِٞؼ  ً٘٘ع. ٗبگلتٚ پیعاقت ٛٔبٕ ت٘ٞع ظؼ ؾٗعگی ٝ تـییؽ اقبقی ظؼ إٓ، اؾظٝاج ٓی

ً٘٘عٙ نٞظ، ؾٗعگی ٓهتؽى ٗیؿ ظؼ يٞؼت  تٞاٗع ضكتٚ ًٚ ؾٗعگی ٓدؽظی ٓی

ٛب ػٞاهت  ٝ ٓتبقلبٗٚ ایٖ اؾظٝاج تٞاٗع تٌؽاؼی نٞظ ٗعانتٖ ٛعف ٓهطى ٓی

ضٞنبی٘عی ٗعاؼٗع. یک اؾظٝاج زویوتبً قبُْ، زف هعؼظاٗی ظٝ ِؽف ظؼ گیؽ ظؼ 

ؼاثطٚ ؼا ٗكجت ثٚ ٛٔٚ نگلتی ٛب ٝ ؼاؾٛبی ضِوت ثبلا ٓی ثؽظ ٝ کٔک ٓی 

ک٘ع ؾضْ ٛبی ظٝؼإ گػنتٚ ؼا اُتیبّ ثجطه٘ع آب ؾٓبٗی کٚ ایٖ ازكبـ ثٚ زع 

وبثَ آؾاؼ ظٛ٘عٙ ضٞاٛع نع .اگؽ ازكبـ تٜی ثٞظٕ ٓی ضلاء ثؽقع ثؽای ِؽف ٓ

ک٘یع، ٛیچ نطًی يؽف ٗظؽ اؾ ای٘کٚ چوعؼ ْٛ نٔب ؼا ظٝقت ظانتٚ ثبنع 

 هبظؼ ٗطٞاٛع ثٞظ ضلاء ؼٝزی نٔب ؼا پؽ ک٘ع.

  

 . اسدٔاج فمظ تّ خاطز احظاص تزحى یا ػذاب ٔخذا7ٌ

ن٘بیی ثب خ٘ف گبٛی اكؽاظ ٛیچ هًعی ثؽای اؾظٝاج ٗعاؼٗع آب پف اؾ ٓعتی آ

نٞٗع ٝ تًٔیْ ثٚ  ٓطبُق، ثٚ ظلایِی ظچبؼ ازكبـ تؽزْ یب ػػاة ٝخعإ ٓی

گیؽٗع. گبٛی تؽـ اؾ آقیت ؾظٕ ثٚ ِؽف ٓوبثَ ظؼ يٞؼت خعایی  اؾظٝاج ٓی

ضًٞو ظؼ ٓٞاؼظی ًٚ ِؽف ٓوبثَ ثٚ نعت ٝاثكتٚ یب ٓجتلا ثٚ ثیٔبؼی  ثٚ

ی نٞظ یب ازكبـ خكٔی یب ؼٝاٗی ثبنع ٝ هطغ اؼتجبِ ثبػث تهعیع ثیٔبؼ

ال ؼٛب ًؽظٙ، ثبػث  ػػاة ٝخعإ اٝ اؾ ایٌ٘ٚ ِؽف ٓوبثَ ؼا ثٚ ظُیَ ثیٔبؼی

نٞظ نطًی ًٚ تٔبیِی ثٚ اؾظٝاج ٗعاؼظ، ظؼ ٓؼػٝؼیت اضلاهی یب ازكبقی  ٓی

هؽاؼ ثگیؽظ ٝ اؾظٝاج ً٘ع. ظؼ ایٖ نؽایّ ٗٚ ػوَ ٝ ٓ٘طن ظُیَ اؾظٝاج اقت ٝ ٗٚ 

ازكبـ  ٛبیی،  عتی اؾ چ٘یٖ اؾظٝاجػهن ٝ ػلاهٚ. ٓؼٔٞلا پف اؾ گػنت ٓ

نٞظ ٝ ٓبٗ٘ع ثبؼی  ٛب ٓی تؽزْ یب ػػاة ٝخعإ اُٝیٚ ػٔلا ثبػث تهعیع اضتلاف

 ً٘ع. ق٘گیٖ یب ٓ٘ت ثؽ ظٝل ؾٗعگی ق٘گی٘ی ٓی

  

 . اسدٔاج فمظ تّ خاطز تالارفتٍ ط8ٍ

ٛب اؾ آٗدب ًٚ  ٛب ٓطؽذ اقت. ثكیبؼی اؾ ضبْٗ ضًٞو ظؼ ٓٞؼظ ضبْٗ ایٖ اٗگیؿٙ ثٚ

تؽق٘ع ٓجبظا اكؿایم قٖ ثبػث نٞظ ظیگؽ  ؽإ ثبلاؼكتٖ ق٘هبٕ ٛكت٘ع ٝ ٓیٗگ
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پیهٜ٘بظٛبی ضٞة ثؽای اؾظٝاج ٗعانتٚ ثبن٘ع، ثب ٝخٞظی ًٚ آٓبظگی اؾظٝاج 

ظٛ٘ع. ظؼ چ٘یٖ كُبیی كؽظ قبؾگبؼی ًٔتؽی ثب  ٗعاؼٗع، تٖ ثٚ ایٖ ًبؼ ٓی

 قت.ٛب ثبلا ٓهکلات ؾٗعگی ظاؼظ ٝ ظؼ ٜٗبیت َؽیت ؼیكک ایٖ اؾظٝاج

  

 ْای اطزافیاٌ . اسدٔاج فمظ تّ خاطز رْایی اس كُای9ّ

ٛبی اِؽاكیبٕ ؼا تسَٔ ً٘٘ع  تٞاٗ٘ع ً٘بیٚ ضیِی اؾ خٞإ ٛب ٛكت٘ع کٚ ٗٔی

ٛبیی ًٚ ظؼ ٓٞؼظ ظضتؽإ ثیهتؽ زٍٞ ٓسٞؼ ثبلاؼكتٖ قٖ اقت ٝ  ٓطًٞيب يسجت

ف ث٘بثؽایٖ ظؼ ٓٞؼظ پكؽٛب پیؽإٓٞ تٞاٗبیی اهتًبظی ٝ اكتبظٕ ظؼ ظاّ ًبؼٛبی ضلا

ً٘٘ع. ٓتبقلبٗٚ پف اؾ ثؽٝؾ ٓهٌلات ظؼ ؾٗعگی  گیؽی ٓی ػدٞلاٗٚ تًٔیْ

ٓب پیهٜ٘بظ ظاظیْ، ضٞظت تًٔیْ »ٛبیی ٓبٗ٘ع  ٓهتؽى، اِؽاكیبٕ ثب گلتٖ خِٔٚ

 ً٘٘ع. اؾ ؾیؽ ثبؼ ٓكُٞٝیت نبٗٚ ضبُی ٓی« گؽكتی، ثچٚ ًٚ ٗجٞظی!

  

 . اسدٔاج فمظ تّ خاطز اطتملال التصادی11

ظٝاج اؾ ِؽف ظضتؽٛب ثیهتؽ ظیعٙ ٓی نٞظ. کكبٗی کٚ ثؽای ًكت ایٖ ٗٞع اؾ

گیؽٗع. اُجتٚ گبٛی پكؽٛب ٗیؿ ثؽای ثٜجٞظ  اقتولاٍ ٓبُی تًٔیْ ثٚ اؾظٝاج ٓی

 نؽایّ اهتًبظی ثٚ ظٗجبٍ اؾظٝاج ثب اكؽاظ ٓتٍٔٞ ٛكت٘ع.

  

 . اسدٔاج فمظ تّ خاطز ندثاسی11

اٗدبّ  ضًٞو ٝاُعیٖ  كی، ثٚگبٛی اؾظٝاج كوّ ثٚ ظُیَ ُدجبؾی یب اٗتوبّ اؾ ً

نٞظ. ظؼ ایٖ نؽایّ ايلا ِؽف ٓوبثَ ٝ ضًٞيیبت اٝ ٛیچ اٛٔیتی ثؽای كؽظ  ٓی

ٛبیی ػٔلا یٌی اؾ ِؽكیٖ ثٚ كؽظی  ٗعاؼظ. ٓتبقلبٗٚ ظؼ ثكیبؼی اؾ چ٘یٖ اؾظٝاج

نٞظ ظؼزبُی ًٚ اؾظٝاج یي  ثؽای ثؽِؽف ًؽظٕ ٗیبؾٛبی ِؽف ٓوبثَ تجعیَ ٓی

ُیت ثؽای ٛؽ ظٝ ِؽف اقت ًٚ ثؽ پبیٚ ػهن ٝ ٓ٘طن هؽاؼظاظ ٝ پیٔبٕ پؽٓكٞٝ

گیؽظ ٝ ِؽكیٖ ثبیع ظؼ ً٘بؼ ٛٔعیگؽ ثؽای ؼكغ ٗیبؾٛبی ْٛ ثٌٞن٘ع. كوّ  نٌَ ٓی

ظؼ ایٖ يٞؼت اقت ًٚ ثب ٝخٞظ ٓهٌلات ٓتؼعظ، ؾٗعگی ٓهتؽى ثب یي ؼاثطٚ 

ٓبٗع ٝ ؼَبیت ؾٗبنٞیی ٓؼ٘ب ٝ ٓلّٜٞ  ئیٔبٗٚ، ػبِلی ٝ ٓتؼٜعاٗٚ پب ثؽ خب ٓی

 ً٘ع. عا ٓیپی

  

 . رفغ کًثٕدْای کٕدکی12

ػعٙ ای ثطبِؽ ٗٞاهى ازكبقی ٝ ػبِلی ٝ... گػنتٚ ضٞظ ػبنن ٓی نٞٗع ٝ 

اؾظٝاج ٓی ک٘٘ع تب ِؽف ٓوبثِهبٕ ٗٞاهى کٞظکیهبٕ ؼا ثؽ ِؽف ک٘ع. ایٖ اكؽاظ ثب 
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ایٖ ػَٔ ضٞظ ٓكُٞیت پػیؽی ؼا اؾ ضٞظ ٓ٘غ ٓی ک٘٘ع ٝ اؾ ِؽف ٓوبثَ تٞهغ ظاؼٗع 

ؼ ٝ یب ٓبظؼ ؼا ثؽای آٜٗب ثبؾی ک٘ع کٚ ٓٔکٖ اقت ثؿٝظی ٓٞخت ضكتٚ تب ٗوم پع

نعٕ ِؽف ٓوبثَ نٞظ .َٖٔ ای٘کٚ ٛؽ ؼاثطٚ يسیر اُؿآبً ثطٞظی ضٞظ اُتیبّ 

 ثطم ْٛ ضٞاٛع ثٞظ آب ثب تٞهؼبت ٗبثدب ػبنن نعٕ ػٞاهت ضٞثی ٗعاؼظ .

  

 . اسدٔاج فمظ تّ خاطز احظاص گُا13ِ

ثبػث ثٞخٞظ آٓعٕ ایٖ ازكبـ ٓی نٞظ کٚ اگؽ ؾٓبٗی کٚ اظآٚ یک اؼتجبِ 

اؾظٝاج ٗکْ٘ گ٘بٙ کؽظٙ اّ ٝ ثٚ ِؽف ٓوبثَ َؽثٚ ضٞاٛع ضٞؼظ، اؾظٝاج نٔب ٗٚ 

ثطبِؽ ًِٓست ثِکٚ ثطبِؽ كؽاؼ اؾ ازكبـ گ٘بٙ ثٞظٙ ٝ ظؼ إٓ زبٍ یک ِؽف ٗوم 

ٗبخی ؼا ثبؾی ضٞاٛع کؽظ کٚ ثب ًِٓست اؾظٝاج ٓ٘بكبت ظاؼظ .ثؽ اقبـ ٗظؽ 

کتبة ؼٝاثّ ضبؼج اؾ زع ٓؼوٍٞ هجَ اؾ اؾظٝاج کبٓلا ٓؽظٝظ اقت ٗٞیك٘عٙ 

 )ٓطًٞيبً ؼٝاثّ خ٘كی(.

 ثؽگؽكتٚ اؾ: قلآت، ٝیكتب
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 ػزٔط ضًٍ ػمذ را خذی تگیزد

ثؽ اقبـ كوٚ اقلآی ٝ هبٕٗٞ ٓعٗی 

ایؽإ، اؾظٝاج هؽاؼظاظی اقت کٚ ظؼ إٓ زوٞم ٝ تکبُیق ٓتلبٝتی ثٚ ؾٕ ٝ ٓؽظ ظاظٙ 

نٞظ ٓی . 

اؾ زوٞم ٓعٗی ٝ ٓؼ٘ٞی ؼا ٛٔچٕٞ زن قلؽ، ثب آُبی ق٘ع اؾظٝاج، ؾٕ ثؽضی 

ظانتٖ نـَ، اٗتطبة ٓسَ ؾٗعگی ٝ ٓكکٖ، ٝلایت ثؽ كؽؾٗعإ ٝ خعایی اؾ 

ک٘ع ٝ اُجتٚ ثؽضی زوٞم ٓبظی ٛٔچٕٞ  ٛٔكؽ )ِلام( ثٚ نٞٛؽ ضٞظ اػطب ٓی

آٝؼظ؛ آب ق٘ع اؾظٝاج ِٞؼی ت٘ظیْ نعٙ اقت کٚ  ٜٓؽیٚ ٝ ٗلوٚ ؼا ثٚ ظقت ٓی

ظؼ يٞؼت تٔبیَ، ثؽضی اؾ زوٞهی ثٚ يٞؼت ؼقٔی  ؾٕ ثتٞاٗع ٛ٘گبّ ػوع،

 .ثؽضٞؼظاؼ نٞظ ٝ آٜٗب ؼا ظؼ ق٘ع اؾظٝاج ضٞظ ثجت ک٘ع

  

 تّ ٔکیم يزاخؼّ کُیذ

ٛب ثیهتؽ ثٚ  ٛبی اضیؽ ضبْٗ یک زوٞهعإ ظؼ ایٖ ؾٓی٘ٚ ٓؼتوع اقت: ظؼ قبٍ

ک٘٘ع؛ آب ثبیع تٞيیٚ کْ٘ کٚ ٜٓؽیٚ َبٖٓ ٓسکٔی ثؽای  ٛبی ؾیبظ تٞخٚ ٓی ٜٓؽیٚ

 ؾٗعگی ٗیكت.

  

ثب ثیبٕ ایٖ کٚ ٓتأقلبٗٚ ظؼ کهٞؼ ٓب ؾٗبٕ ٛ٘گبّ اؾظٝاج ثٚ ُجبـ « ؾٛؽٙ اؼؾٗی»

ٛبی ظؼ قٖ اؾظٝاج تٞيیٚ  ثیهتؽ اؾ نؽایّ َٖٔ ػوع ضٞظ تٞخٚ ظاؼٗع، ثٚ ضبْٗ

کْ٘: پیم اؾ اؾظٝاج ثب یک ٝکیَ ٓهٞؼت ک٘یع تب نؽایّ َٖٔ ػوع ؼا ثٚ  ٓی

کَ ثتٞاٗیع اؾ إٓ اقتلبظٙ ک٘یع.ٝی يٞؼت ؼقٔی ثجت ٝ ظؼ يٞؼت ثؽٝؾ ٓه

ک٘ع: ظؼ ثكیبؼی اؾ ٓٞاؼظ ثٚ ظُیَ ایٖ کٚ نؽِٝ َٖٔ ػوع ثٚ  ضبِؽٗهبٕ ٓی

ظاٗ٘ع ٝ ثب ٓهکَ ٓٞاخٚ  ظؼقتی ثیبٕ ٗهعٙ اقت، اكؽاظ زن ضٞظ ؼا ٗٔی

 نٞٗع. ایٖ زوٞهعإ ٓؼتوع اقت ثبیع ظؼ هبٕٗٞ اؾظٝاج ٝ ِلام ثبؾٗگؽی نٞظ. ٓی

  

 اخزایی ػذٌ ػزٔطْا، ضًاَت  دفتزخاَّ
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کبل ثؽای کكی پیم ٗیبیع ؼٝؾی کٚ ثطٞاٛع پیٞٗعل ؼا ثگكِع؛ آب آٓبؼ ٗهبٕ 

ٛب ثٚ ؾٗعگی ظٝٗلؽٙ ضٞظ پبیبٕ  ظٛع کٚ ٛؽ ؼٝؾ ظؼ کهٞؼ ٓب ثؽضی اؾ ؾٝج ٓی

ظٛ٘ع. ٓسٔع ٓیؽؼزیٔی، ٝکیَ ظاظگكتؽی ظؼثبؼٙ زن ِلام ؾٗبٕ ضبِؽ  ٓی

« زٔبیت»ک٘ع. ٝی ثٚ  ج کلبیت ٗٔیک٘ع کٚ غکؽ ایٖ نؽِ ظؼ ق٘ع اؾظٝا ٗهبٕ ٓی

گٞیع: ٝکبُت ثؽای ِلام ثبیع ظؼ ظكتؽ ضبٗٚ اق٘بظ ؼقٔی ثجت نٞظ ٝ ظؼ ایٖ  ٓی

ٛبی گػنتٚ  اكؿایع: ظؼ قبٍ ک٘ع. اٝ ٓی يٞؼت اقت کٚ َٔبٗت اخؽایی پیعا ٓی

نؽایّ َٖٔ ػوع اؾ قٞی هٞٙ هُبییٚ چبپ ٝ ٓ٘تهؽ نع کٚ ایٖ کبؼ ثكیبؼ 

تؽ اؾ قٞی ٓؽکؿ آٞؼ ؾٗبٕ ٝ  بل ایٖ آؽ ثٚ ِٞؼ خعیتسكیٖ ثؽاٗگیؿ ثٞظ ٝ ک

 نع. ٓدِف نٞؼای اقلآی پیگیؽی ٓی

  

گٞیع:  ٛبیی کٚ خؿٝ نؽایّ َٖٔ ػوع ٛكت٘ع ٗیؿ ٓی  ایٖ زوٞهعإ ظؼثبؼٙ نؽِ

تؽیٖ إٓ زن ِلام،  تٞإ ثجت کؽظ کٚ ْٜٓ ٛؽ نؽِی کٚ ضلاف ػوع ٗجبنع، ٓی

انتـبٍ ٝ توكیْ آٞاٍ پف اؾ  ضؽٝج اؾ کهٞؼ، تؼییٖ ٓسَ قکٞٗت، تسًیَ،

 خعایی اقت؛ ث٘بثؽایٖ ثٜتؽاقت ؾٗبٕ زیٖ ػوع ایٖ نؽایّ ؼا ثعاٗ٘ع.

  

ک٘٘ع،  ٛب ایٖ گٞٗٚ نؽایّ ؼا ثجت ٗٔی ٝی ثب اٗتوبظ اؾ ایٖ کٚ ثؼُی ظكتؽضبٗٚ

ٛبقت تب زوٞم نٜؽٝٗعی ؼا ثٚ ٛٔٚ آٓٞؾل  ک٘ع: ٝظیلٚ ؼقبٗٚ تًؽیر ٓی

 ی ؼكتبؼ کؽظ تب ٛٔٚ ثٚ زن ؾٕ ظؼ خبٓؼٚ ٝاهق ثبن٘ع.ا ظٛ٘ع؛ ث٘بثؽایٖ ثبیع ثٚ گٞٗٚ

  

ک٘ع: گؽچٚ ٓهکلاتی ظؼ هبٕٗٞ ٝخٞظ ظاؼظ آب ثبیع ٛٔٚ ثب  ٓیؽؼزیٔی اَبكٚ ٓی

ْٛ ثطٞاٛیْ تب ٓهکَ ؼكغ نٞظ. ٗجبیع اؾ ٜٓؽیٚ ثٚ ػ٘ٞإ اٛؽّ ثبؾظاؼٗعٙ اقتلبظٙ 

 کؽظ.

  

ٞؼ؛ ؾٝخیٖ آؾاظ ٛكت٘ع ثٚ گلتٚ ٝی ثبیع یبظٓبٕ ثبنع ثؽاثؽ هٞاٗیٖ ٓٞخٞظ ظؼ که

ٛؽ نؽِی ؼا ًٚ ضلاف هبٕٗٞ ٗجبنع ظؼ نؽایّ ٌٗبذ ٝ ػوع ظؼ ق٘ع اؾظٝاج ٝ یب ظؼ 

نٞظ ًٚ  ای ثیبٝؼٗع ٝ ظؼ يٞؼت هجُٞی ؾٝج یب ؾٝخٚ إٓ ق٘ع آُب ٓی ق٘ع خعاگبٗٚ

ظؼ ایٖ يٞؼت ضعای ٌٗؽظٙ ٛ٘گبٓی ًٚ نؽایّ ٝ هًع خعایی زبيَ نٞظ ؾٕ، 

ٛبی إٓ ضٞاٛع نع ٝ ظؼ زبٍ زبَؽ إٓ چٚ ًٚ ظؼ  ٝآٓع ًٔتؽ گؽكتبؼ ظاظگبٙ ٝ ؼكت

ای اقت ًٚ ظؼ ق٘ع اؾظٝاج ٝخٞظ ظاؼظ ٝ  گبٗٚ 12هٞاٗیٖ ایؽإ ٓؼٍٔٞ اقت نؽِٝ 

 پػیؽٗع. ٓؼٔٞلا ؾٕ ٝ نٞٛؽ ٛ٘گبّ ػوع آٜٗب ؼا ثب آُبء ٓی
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ٓبٙ،  6ؼكتبؼ، ؿیجت ثیم اؾ  ٓبٙ، قٞء 6ػعّ پؽظاضت ٗلوٚ اؾ ِؽف نٞٛؽ ثٚ ٓعت 

قبٍ اػتیبظ، اضتیبؼ ًؽظٕ ٛٔكؽ ظیگؽی ثعٕٝ  5زجف ثیم اؾ  ٓسٌٞٓیت ثٚ

ؼَبیت ٛٔكؽ اٍٝ یب ػعّ ؼػبیت ػعاُت ثیٖ ٛٔكؽإ ٝ ٓٞاؼظی اؾ ایٖ ظقت اؾ 

خِٔٚ نؽِٝی اقت ًٚ اگؽ تسون پیعا ً٘ع ؾٕ ظؼ گؽكتٖ ِلاهم ًٝیَ اقت، 

 آب ٓهٌِی ًٚ ٝخٞظ ظاؼظ ظنٞاؼی اثجبت تسون ثكیبؼی اؾ ایٖ ٓٞاؼظ اقت.

  

جتٚ ظؼ ایٖ ٓیبٕ نؽِٝ َٖٔ ػوع ظؼ اقتسکبّ ضبٗٞاظٙ ٓٞثؽ اقت ثٚ ایٖ ظُیَ اُ

ٛب نبٛع ٛكتیْ ٓتأقلبٗٚ ثیهتؽ تطِلبت  ِٞؼ ًٚ ظؼ پؽٝٗعٙ ًٚ ظؼ خبٓؼٚ ٓب ایٖ

گبٙ  ٛب ظؼ كؽٝپبنی ؾٗعگی ًٔتؽ ٓوًؽ ٛكت٘ع. تٌیٚ اؾ ٗبزیٚ ٓؽظ اقت ٝ ضبْٗ

ُی ٓؽظٛب ٌٖٓٔ اقت ای ًٚ ثؽایم كؽاْٛ نعٙ اقت، ٝ ؾٕ، ٛٔكؽل ٝ ضبٗٚ

ٛب ٝ یب ٓٞاؼظ ظیگؽ ثؽٝٗع. ث٘بثؽایٖ ٛؽچٚ ٓؽظٛب ؼا ثتٞإ ثیهتؽ ٓویع  گبٙ ظٗجبٍ تٌیٚ

 نٞظ ٝ ثؽای ؾٗعگی ٓهتؽى ْٛ ثٜتؽ اقت. ًؽظ، ظٝاّ ؾٗعگی ثیهتؽ ٓی

  

 طاسی يًٓتزیٍ راِ ْضى ػزایظ ضًٍ ػمذ فزُْگ

هجَ اؾ ػوع ٝ ثٚ ظُیَ  ؼٝٗع ٝ گبٛی کْ ٗیكت٘ع اكؽاظی کٚ ؾیؽ ثبؼ ایٖ نؽایّ ٗٔی

قطٖ گلتٖ ؾٝخٚ یب ضبٗٞاظٙ اٝ اؾ ایٖ نؽایّ، پیٞٗعی ثیٖ خٞاٗبٕ يٞؼت 

گٞیع: ثبیع ظؼ  ٓی« زٔبیت»گیؽظ. یک کبؼن٘بـ اختٔبػی ظؼ ایٖ ثبؼٙ ثٚ  ٗٔی

ٛب ایٖ َٓٞٞع ؼا  قبؾی نٞظ. ثیهتؽ ضبٗٞاظٙ ؾٓی٘ٚ نؽِ َٖٔ ػوع كؽٛ٘گ

 ٕ ثب ثیبٕ ایٖ َٓٞٞع هًع خعایی ظاؼٗع.ک٘٘ع کٚ ؾٗب ظاٗ٘ع ٝ تًٞؼ ٓی تٞٛیٖ ٓی

  

ٛبی اضیؽ ایٖ تلکؽ ٓتؼبظٍ  ک٘ع: اُجتٚ ظؼ قبٍ ضبِؽٗهبٕ ٓی« ػِی اقعی»

ٛبی آتی ضٞاٛع  نعٙ اقت کٚ ایٖ ضٞظ ٗهبٗٚ تؼعیَ ٓوبٝٓت ٓطبُلبٕ ظؼ قبٍ

ٛبقت ٝ ایٖ َٓٞٞع ظؼ هبٕٗٞ ٗیؿ ٓٞؼظ  ثٞظ. ِؽذ نؽایّ َٖٔ ػوع، زن ضبْٗ

 تبکیع هؽاؼ ظاؼظ.

  

ک٘ع: ظؼ ؾٓی٘ٚ نؽایّ َٖٔ  ٛب تٞيیٚ ٓی ایٖ کبؼن٘بـ آٞؼاختٔبػی ثٚ ضبْٗ

ٗکبذ ثیهتؽ ٓطبُؼٚ ک٘٘ع تب ثب انؽاف کبَٓ ثتٞاٗ٘ع ؾٗعگی ضٞثی ؼا آؿبؾ ک٘٘ع. ٓب 

ک٘یْ تب پیم اؾ اؾظٝاج ظٝ ِؽف اضلام ٝ ؼكتبؼٛبی  هجَ اؾ ٛؽ چیؿ تٞيیٚ ٓی

 ثب ٓهکَ ٓٞاخٚ ٗهٞٗع. یکعیگؽ ؼا ثٚ ضٞثی ثه٘بق٘ع تب ظؼ ٍِٞ ؾٗعگی

 ٓ٘جغ: قلآت ٗیٞؾ
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 ػمذ؛ دٔراَی تزای ػُاخت تکًیهی

  

 

  

 ػمذ؛ دٔراَی تزای ػُاخت تکًیهی

ظٝؼإ ػوع كؽيت ِلایی آب ؾٝظگػؼی اقت! ظؼ ایٖ ٓعت نٔب كؽيت ظاؼیع تب 

پیم اؾ نؽٝع ؾٗعگی ٓهتؽک، ظؼ ؾیؽ یک قوق، ٛٔعیگؽ ؼا ثیهتؽ ثه٘بقیع آب 

ٓٞاخٚ نعٕ ثب ٓكبئِی کٚ پیم ثی٘ی ال ؼا ٗٔی کؽظیع ٝ آٓبظٙ نعٕ ثؽای 

اؼی ٓؽاقْ ػؽٝقی نٔب ؼا ٓهٞل ٓی ک٘ع ٝ تب چهْ ثٚ ْٛ ٓی ؾٗیع، ثؽگؿ

 .ٓی ثی٘یع کٚ كؽيت تٔبّ نعٙ اقت

  

ثبیع ثعاٗیْ کٚ ثؽای نؽٝع ؾٗعگی ٓهتؽک تٜ٘ب ػهن کبكی ٗیكت؛ یؼ٘ی زتی 

اگؽ ػهن ظٝ ِؽف ٝاهؼی ثبنع ٝ ٛٔعیگؽ ؼا ثٚ ضبِؽ ُیبهت ٛب، تٞاٗبیی ٛب ٝ 

ٜٓبؼت ٛبی اختٔبػی ٝ كؽظی ظٝقت ظانتٚ ثبن٘ع ثبؾ ْٛ ثبیع ٜٓبؼت ٛبیی ؼا 

ٝ ؼا ٓعیؽیت ک٘٘ع ٝ ثبػث پیم اؾ اؾظٝاج ثیبٓٞؾٗع تب ثتٞاٗ٘ع ثٚ ضٞثی ظٝؼإ پیم ؼ

آؼآم، آ٘یت ٝ اكتطبؼ یکعیگؽ نٞٗع.ؼٝاٗه٘بقبٕ ثؽ ایٖ ثبٝؼٗع کٚ ظٝؼإ ػوع 

ٓی تٞاٗع ثؽای ثؽضی اؾ ٛٔكؽإ ظٝؼإ قطتی ثبنع؛ چؽا کٚ إٓ ٛب ثٚ ظُیَ ثی 

تدؽثگی هبظؼ ثٚ ٓعیؽیت ظؼقت ٓكبئَ ٗیكت٘ع. آب ثؽای ایٖ کٚ اؾ اقتؽـ ٛب ٝ 

کبقتٚ نٞظ ثبیع ظؼقت ؼكتبؼ کؽظٕ، ٓعیؽیت ثؽٗبٓٚ ٛب ٝ ظؼگیؽی ٛبی ازتٔبُی 

 آی٘عٙ ٗگؽی ؼا ثیبٓٞؾیْ.

  

 َکاتی کّ تایذ خذی گزفتّ ػٕد

اگؽ ٓی ضٞاٛیع اؼتجبِی قبُْ، ٓ٘طوی ٝ پؽثبؼ ظانتٚ ثبنیع، یبظگیؽی ٜٓبؼت  *

ٛبی اؼتجبِی ؼا خعی ثگیؽیع. ٜٓبؼت ٛبی اؼتجبِی كؽيتی اقت ثؽای تؼییٖ 

گی ٓهتؽک ٝ پبقص ٓثجت ظاظٕ ثٚ ازكبقبت ٝ ػٞاِق چبؼچٞة ٛبی ؾٗع

ٛٔكؽ. ػلآت ایٖ کٚ کكی ٜٓبؼت ٛبی اؼتجبِی کبكی ٗعاؼظ ایٖ اقت کٚ 

ٓؼٔٞلا قط٘بٕ ٝ ؼكتبؼٛبی ٗك٘دیعٙ ٛؽ چ٘ع کٞچک ٝ ثٚ نٞضی ظاؼظ کٚ ٓی 

 تٞاٗع یک ظُطٞؼی ثؿؼگ ثٚ ٝخٞظ آٝؼظ ٝ نیؽی٘ی ؼٝاثّ ؼا کْ ک٘ع.
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ٗٞاظٙ ال ثٚ ِٞؼ ٓكتویْ یب ؿیؽٓكتویْ ثٚ يٞؼت اؼتجبِ ثب ٛٔكؽ ٝ ضب *

کلآی ٝ ؿیؽکلآی، آگبٛبٗٚ یب ٗبآگبٛبٗٚ، اٗتوبٍ ظٛ٘عٙ پیبٓی اقت، پف 

 ثی٘عیهیع کٚ ٛؽ ثبؼ چٚ پیبٓی ٓی ظٛیع.

  

ثؽای إٓ کٚ ثٚ ٝظبیق نـِی، تسًیِی ٝ ضبٗٞاظگی نٔب ُطٔٚ ٗطٞؼظ، ثؽای  *

 ٓلاهبت ٛبیتبٕ ثؽٗبٓٚ ظانتٚ ثبنیع.

  

ب ن٘یعٕ يسجت ٛبی ٛٔكؽتبٕ، اؼؾیبثی ٛعایبی اٝ، اٗتطبة ٛبیم، )ٗٞع ٝ ث *

ؼٗگ ُجبـ، کتبة ٛب ٝ...( ػلاهٚ ٛب، قِیوٚ ٛب، ازكبقبت، ػٞاِق ٝ ٗوبِ 

 زكبـ نطًیت اٝ ؼا پیعا ک٘یع.

  

اختٔبػی ٝ ٓوعٓٚ  –ؼكتبؼ ازتؽاّ آٓیؿ، ثٜتؽیٖ نیٞٙ زلع زؽیْ ٛبی كؽظی  *

 اؼتجبِ ٓثجت اقت.

  

ؾ ػٞآَ ْٜٓ تؼییٖ ک٘٘عٙ خبیگبٙ اختٔبػی نٔب، ؼكتبؼٛبی پك٘عیعٙ ٝ یکی ا *

 ٓستؽٓبٗٚ ثب اِؽاكیبٕ تبٕ اقت.

  

اگؽ ٓی ضٞاٛیع ؼٝاٗی ثب ٗهبِ، كکؽی قبُْ ٝ ضبِؽی آقٞظٙ ظانتٚ ثبنیع  *

 ثب ٛٔكؽتبٕ يبظهبٗٚ، ٓستؽٓبٗٚ ٝ ظٝقتبٗٚ ؼكتبؼک٘یع.

  

بؼ ٝ گلتبؼ ضٞظ هؽاؼ ظٛیع. ظؼ ثؽضٞؼظ ثبٛٔكؽتبٕ، يعاهت ؼا قؽُٞزٚ ؼكت *

يعاهت اقت کٚ آظٓی ؼا ٗیکٞکبؼ ٓی ک٘ع ٝ ٗیکٞکبؼ ثٚ ثٜهت ؼاٙ پیعا ٓی »

ٛٔكؽإ يبظم، ظؼٝؽ ٗٔی گٞی٘ع ٝ ظٝؼٝیی ٗٔی ک٘٘ع ٝ ثٚ ٝػعٙ ٛبی «. ک٘ع

 ضٞظ ػَٔ ٓی ک٘٘ع ظؼ زبُی کٚ ِٓؿّ ثٚ گلتٖ ٛٔٚ چیؿ ْٛ ٗیكت٘ع.

  

ثٚ يٞؼتی ثؽخكتٚ ث٘گؽیع  ظؼ يٞؼتی کٚ ثٚ ضًٞيیت ٓثجت ٛٔكؽتبٕ *

 ٛٔیهٚ ثٚ اٝ ٝكبظاؼ ضٞاٛیع ٓبٗع.

  

قط٘بٗی کٚ ثیٖ نٔب ٝ ٛٔكؽتبٕ ؼظٝثعٍ ٓی نٞظ، آبٗت اقت. ثؽای  *

 اقتسکبّ ؾٗعگی ثبیع آبٗتعاؼ یکعیگؽ ثبنیع.
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اٗكبٕ ِبُت ؾیجبیی اقت ٝ ؾیجبیی ِِجی، ٓوعٓٚ اؼتجبِ؛ پف نٔب ؾٝج ٛبی  *

قتٖ ضٞظ ثؽای یکعیگؽ ثب ْٛ ؼاثطٚ ای قبؾٗعٙ ٝ خٞإ ٗیؿ ثب آؼاقتٖ ٝ پیؽا

 ٓستؽٓبٗٚ ثؽهؽاؼ ک٘یع.

  

ظؼثبؼٙ ٓكبئَ ضًٞيی ٛٔكؽتبٕ ثیٜٞظٙ ک٘دکبٝی ٗک٘یع؛ ؾیؽا ایٖ گٞٗٚ ؼكتبؼ *

 کؽظٕ ٓی تٞاٗع ٓٞخت ُدجبؾی، ثی اػتٔبظی ٝ پٜ٘بٕ کبؼی اٝ نٞظ.

  

ٕ ؼا قؽٓبیٚ ثی ظُیَ ظؼ گػنتٚ ٛٔكؽتبٕ ک٘کبل ٗک٘یع، زبٍ ؼا ثجی٘یع ٝ آ *

 آی٘عٙ ای ؼٝنٖ هؽاؼ ظٛیع.

  

نٔب ظٝ چهْ ٝ ظٝ گٞل ُٝی یک ؾثبٕ ظاؼیع پف ثیهتؽ ث٘گؽیع ٝ ثه٘ٞیع ٝ ظؼ  *

ٓوبثَ کٔتؽ قطٖ ثگٞییع؛ ؾیؽا ثب پؽ زؽكی ثؽضی ؼاؾٛب ٝ ػیت ٛب آنکبؼ ٝ ؾٓی٘ٚ 

کعٝؼت ٛب كؽاْٛ ٓی نٞظ. ٓٞهغ ن٘بقی ظؼ قطٖ گلتٖ ٜٓبؼتی اقت کٚ ثب 

 تؽ ن٘یعٕ ٝ کٔتؽ گلتٖ ثٚ ظقت ٓی آیع.تدؽثٚ ، ثیه

  

تؼؽیق، تٔدیع ٝ اٗتوبظ نٔهیؽٛبی ظٝ ُجٚ ای ٛكت٘ع کٚ ثبیع ثٚ ٓٞهغ ٝ ثؽ  *

 اقبـ ظؽكیت ٛٔكؽتبٕ ثٚ کبؼ گؽكتٚ نٞظ.

  

 ػُاخت در دٔراٌ ػمذ؛ چگَّٕ؟!

آب كکؽ ٓی ک٘یع چطٞؼ ٓی تٞاٗیع ظٝؼإ ػوع ؼا ثٚ یک ظٝؼإ ن٘بضت ظهین 

 ظؼ اظآٚ، ؾٗعگی ٓهتؽک ٓٞكوی ظانتٚ ثبنیع؟تجعیَ ک٘یع تب 

  

ثٚ ِٞؼ کِی ن٘بضت ظؼ ایٖ ظٝؼإ نبَٓ ثؼع ػی٘ی ٝ ؿیؽ ػی٘ی اقت. ثؼع 

ػی٘ی نبَٓ ثؽؼقی ِجوٚ اختٔبػی، تسًیلات، قٖ، ٓكبئَ اهتًبظی ٝ ... 

اقت کٚ ٓكِٔب ظؼ ظٝؼإ ضٞاقتگبؼی ٝ تسویوبت هجَ اؾ اؾظٝاج ثؽؼقی نعٙ 

 ػوع ٗیبؾ ثٚ تکٔیَ ثیهتؽ ظاؼظ.اقت ٝ تٜ٘ب ظؼ ظٝؼإ 

  

آب آٗچٚ کٚ ثؽؼقی ال ظؼ ایٖ ظٝؼإ ثكیبؼ ْٜٓ تؽ ثٚ ٗظؽ ٓی ؼقع، ن٘بضت 

ؿیؽ ػی٘ی اقت کٚ نبَٓ لایٚ ٛبی ؾیؽیٖ نطًیت ٛٔكؽتبٕ ٝ اثؼبظ اضلاهی ٝ 

ؼٝاٗی ٝ زتی اػتوبظی اٝ ٓی نٞظ. چ٘یٖ ن٘بضتی ظؼ قبیٚ ٓؼبنؽت ثیهتؽ ثب 

ٓی آیع ٝ ثٚ نٔب ٗهبٕ ٓی ظٛع کٚ آیب ِؽف ٓوبثَ  اٝ ٝ ضبٗٞاظٙ ال ثٚ ظقت
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تبٕ ٗكجت ثٚ اظػبٛبیی کٚ ظؼ ظٝؼإ ضٞاقتگبؼی ظانتٚ اقت يعاهت لاؾّ ؼا 

 ظاؼظ یب ضیؽ؟

  

ظؼ ایٖ ٓؼبنؽت ٛب ظٝ ِؽف ثب كؽٛ٘گ ٝ اضلام یکعیگؽ ثیهتؽ آن٘ب ٓی نٞٗع ٝ 

ک اٝ، ثطهی اؾ ٓی تٞاٗ٘ع اؾ ِؽین ظیع ٝ ثبؾظیع ثب ضبٗٞاظٙ ٛٔكؽ ٝ اهٞاّ ٗؿظی

ٓكبئِی ؼا کٚ ٛٔكؽنبٕ ثب إٓ ٛب ؼٝ ثٚ ؼٝ ثٞظٙ اقت اؼؾیبثی ک٘٘ع. ایٖ اؼؾیبثی 

ٛب ثكیبؼ تبثیؽ گػاؼ ضٞاٛع ثٞظ.ظؼ زویوت ٓی تٞإ گلت کٚ ن٘بضت  ظؼ آی٘عٙ إٓ

زبيَ اؾ خِكبت ضٞاقتگبؼی ٝ هجَ اؾ اؾظٝاج ثؽای اٗتطبة کؽظٕ آگبٛبٗٚ ٛٔكؽ 

ایدبظ تلبْٛ ٝ قبؾگبؼی ثیهتؽ ظؼ ؾٗعگی  اقت ٝ ن٘بضت ظٝؼإ ػوع ثؽای

 ٓهتؽک.

 ٓ٘جغ: قلآت ٗیٞؾ
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ىای رایج جدایی در سال ىای آغازین  علت
 زندگی

التی  ّاج هوکي اعت هؾ عي پبییي دس صهبى اصد
ؽالصم  ْ ٌذیي ثل د آّسد. ثشای اصدّاج چ ْ جّ سا ثَ 

ٌیي صیش  لْا دس ع غٌی هؼو غٌی، ػبطفی ّ ػملی. ثلْؽ ج ذ ّل ۸۱اعت، ثلْؽ ج ی ثشای عبل اتفبق هی افت
ـ  ْاى عي دلیمی سا هؾخ ذ ًوی ت ٌ ًیبص اعت، ُشچ ّ ػبطفی ثَ صهبى ثیؾتشی  سعیذى ثَ ثلْؽ ػملی 

 ّ ُّب  ّ آسص تّ اعت ّلی ثَ طْس کلی آهبل  ْاسد ثغتَ ثَ تجشثیبت شُ فشد هتفب کشد؛ صیشا ایي ه
اذُاف افشاد دس عیٌي صیش  ّ ۰۲ُوچیٌي  ذً.  ُن داس تُّ بی فبحؾی ثب  لتی افشاد دس عبل ّ ثؼذ اص آى تفب

ٌذ عبل  ًتظبس داؽت کَ پظ اص گزؽت چ اْى ا ذً هی ت عٌیي ثغیبس پبییي تقوین ثَ اصدّاج هی گیش
یٌَ عبص  ْع صه ْض ّ ُویي ه دٍ اعت  ّ وُغشؽبى تغییش کش ًذگی  ًتظبساتؾبى اص ص ذٌ کَ ا ٌ احغبط ک

دْ ت ّ ًبسضبیتی هی ؽ ال  .هؾ
  

 سال ىای پرتنش
ْی دیگش   اّج، ۰اص ع دٍ اعت دسفذ صیبدی عبل اثتذایی اصد عبلُ بیی پشتٌؼ اعت. هطبلؼبت ًؾبى دا

ّ ػبدات  ّج دس حبل ؽٌبخت ّیژگی بُ  اص طلاقُ ب دس ایي عبلُ ب اتفبق هی افتذ. دس ایي صهبى ص
تّ داسد، ثَ احتوبل صیبد حتی اگش  ٍْ حل هغئلَ افشاد ثب نُ تفب ذً، اص آى جب کَ ؽی ًفش ثش عش  ۰یکذیگش

د هؾکل ثب نُ تْافك  ْ ذٌ.ّج ًوی سع َ تْافك  اٍ حل ث ٌذ ثش عش س  داؽتَ ثبؽ
  

الت هبدی، استجبط  ُبی اّلیَ اصدّاج ػجبست اعت اص: اسصػُ ب، هؾ الت سایج دس عبل  ثشخی اص هؾ
ذًاى ّ ثشخی سّاثظ صًبؽیْی. ّ ّ خْیؾب دٍُ ب   ثب خبًْا

  
تّ ُبیی کَ ث ّ تفب ّی اختلافبت  دْ سا س ّاج چؾن خ ّجُ ب لجل اص اصد ذً ثغیبسی اص ص ذٌ ذً هی ث نُ داس ب 

ذٍ  ذٌ آى ساً بدی ً ًوی تْا ّ دیگش  ذً  ْ دْ هی ؽ ّ ػمبیذ خ تّ دس اسصػُ ب  ْجَ تفب ّاج هت ّلی پظ اص اصد
الت صیبدی  ذً هؾ ٍْ پْؽؼ هی تْا حً  ّ ذٍ دس هغبئلی اصجولَ هزتُ، عیبعت، ؽغل  تّ ػمی ذً. تفب ثگیش

دْ.  سا ثبػث ؽ
  

ال ًتظبسات اختلاف ثش عش خشج کشدى پْل اص هنِ تشیي هؾ دٍ اعت. ا ّاج کش ّجُ بی تبصٍ اصد ت ص
دْ. ًی دس هذیشیت هبلی ثبػث ثشصّ دلخْسی هی ؽ اْ تّ دس ایي ثبسٍ ّ بًت  هتفب

  
 نقش خانواده ىا

دْ کَ عیغتن حوبیتی ثغیبس ّعیؼی سا ثشای هب ثَ اسهغبى  ّ الْام هی ؽ دٍ  ْا ً ّاج ثبػث گغتشػ خب اصد
ؿْ هی آّسد اهب اص طشف دیگش ُویي گغتشػ هی  ق دْ ثَ خ ةُ ب ؽ ذً ػبهل ثغیبسی اص اضطشا تْا

 ّ دْ  ؾً ّالذیي( پزیشفتَ  تً یکی اص الْام ضًدیک )ثَ ّیژٍ یکی اص  ّط یب داهبد جذیذ اص جب اگش ػش
ذٌ. ة ثب ّی ثشلشاس ک ْ ذً ساثطَ ای خ  ًتْا

  
ه ّ وُیي پًزیشفتي کبهل  ذٌ  ٌ ذًؽبى سا لجْل ک ّاج فشص ذٌ اصد ً ّالذیي ثَ عختی هی تْا ذً ثشخی اص  ی تْا

دْ. سّاثظ صًبؽْیی ًیض اص  ّ دسگیشی بُی ثغیبسی ؽ ّاج ػبهل اختلافبت  دس ًخغتیي عبل بُی اصد
ذً. ْ اجَ ؽ ْ ّجیي هوکي اعت ثب آى ه  هؾکل عبصتشیي هغبئلی اعت کَ ص
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دْ.  اذُ ث ْ ّ تٌؼ صا خ ْیی ثغیبس پشاعتشط  اْى، اّلیي استجبط صًبؽ ُشبُی ج ْ ّ ؽ ثشای ثغیبسی اص صى 
اهل ْ ؽَْ  اصجولَ ػ ّ حتیً بدسعتی اعت کَ اصگ الػبت ًبکبفی  دْ ا جّ ذٍ ایي هغئلَ گبٍ  ً ّس دْ آ ّج ثَ 

يُ آى بُ  ٌَ دس ر ًتظبساتً بدسعتی دس ایي صهی ّ ا ّ کٌبس دس اختیبس افشاد لشاس هی گیشد لزا ثبّسُب 
دْ.  ؽکل گشفتَ اعت کَ ثبػث ثشّص اعتشط دس آى ُب هی ؽ

  
 چو باید کرد؟

ْاس ًجبؽیذ ساُکبسُبیی ثشای اگش هغبئلی هؾبثَ ه ذٍ اعت، ًگشاى  ذٍ، ثشای ؽوب دسدعشعبص ؽ د رکش ؽ
 َ ّلی لجل اص ُش چیض پیذا کشدى هؾکل افلی هنِ تشیي هغئل دْ داسد  ّج ثشطشف کشدى ایي هؾکلات 

 اعت:
  

ذًگی هؾتشکتبى سا ثیبثیذ،  ّ عؼی کیٌذ ػلت افلی ثی ػلالَ ؽذى اػ ثَ ص دْ فحجت  ثب وُغش خ
دْ ذٍ فؼبل ث ً ْ ٌ تّ کًشدى دسثبسٍ احغبعبت وُغشتبى اص اُویت ثغضایی ثشخْسداس اعت. ؽ ّ لضب ى 

ّ دسفذد سفغ هؾکل ُغتیذ، ثب  ّ دلوؾغْلی بُیؼ اُویت هی دیُذ   ّ ذٌ کَ ؽوب ثَ ا ّی احغبط ک اگش 
ُّب ثبؽذ، ثشسعی اذُاف جذیذ  ّ آسص ْاذُ کشد. دس فْستی کَ هؾکل دس تغییش اذُاف  ؽوب ُوکبسی خ

مً ّ اهیذ ّ پیذا کشدى  ًگیضٍ  ّ ًفش ا ذً ثَ ُش د هَ سیضی ثشای دعتیبثی ثَ آىُ ب هی تْا ّ ثشًب بط هؾتشک 
ً یغت، ثبٌثشایي  ّ خْاعتَ بُی ؽوب ًتظبسات  ثذذُ. دس ًظش داؽتَ ثبؽیذ کَ یُچ کغی دلیمب هطبثك ا
ّ استجبط ثتِشی ثب   َ ذٌ کَ آساهؼ ثیؾتشی سا تجشث ّ اػتمبدی کوک هی ک قی  تّ بُی ؽخ پزیشػ تفب

 وغشتبى ثشلشاس کیٌذ.ُ
  

 گفت وگو کنید
ّ هیضاى خشج کشدى   ٍْ حً ًبهَ کلی دسثبسٍ  ّ ایجبد یک ثش ْ کشدى دسثبسٍ اّلیْت بُی هبلی  گفت ّگ
 َ ًجبم دیُذ ث َ ثکبذُ. ُشچَ لذس دلیك تش ایي کبس سا ا ٌ ذً اص ثشّص اختلافبت دس ایي صهی پْل هی تْا

دٍ ای الت پیؼ گیشی کش  ذ.ُوبى هیضاى اص ثشّص هؾ
  

دٍ جذیذی تؾکیل  دٍُ ب اهشی هنِ ثَ ؽوبس هی آیذ. ثَ یبد داؽتَ ثبؽیذ ؽوب خبًْا خبًْا ظٌین استجبطبت ثب  ت
دٍ ایذ.  دا

  
ظًش  ًِب دس  ّ آ دْ  ّلی دس ػیي حبل هشصی ثشای خ ّ ُوغشتبى ثب احتشام سفتبس کیٌذ  دْ  دٍ خ ًْا ثب خب

ّ ثذتش اص آى ثذگیْی ُ ب  دٍ وًی  ثگیشیذ. دسددل کشدى ًضد خبًْا اص وُغشتبى، ثبسی اص دّػ ؽوب ثش
ذٌ. د ّ تٌِب سّاثظ سا تخشیت هی ک  داس

  
 َ ًی بُی تبى دس ایي ثبسٍ ث ّ گًشا ؽّي ثبؽیذ. اص خْاعتَُ ب  ّ س بًؽیْی ثب یکذیگش ثبص  دسثبسٍ هغبئل ص
 ّ ةُ بی هؼتجش  الػبت ؽوب ًبکبفی اعت ثَ کتب ّ دس فسْتی کَ ا نُ فحجت کیٌذ  فْست ؽفبف ثب 

ّ ٌَ هشاجؼَ کیٌذ.یب هؾب  ساى داسای تجشثَ دس ایي صهی
  

هٌبعت  دْ سا داسد، پظ تلاػ کیٌذ ثب ثشلشاسی استجبط  ْفیبت خبؿ خ قی خق فشاهْػ ًکیٌذ ُش ؽخ
سّ  َ یک هؾب هشاجؼَ ث ّی سا اص ثیي ثجشیذ.  ّ ػلت دلغشدی  ّ سا ثیؾتش ثؾٌبعیذ  ّ هْثش ثب وُغشتبى ا

دٍ ثغیبسی اص اثِبهبت سا ثشطشف هی ک ٍ خبًْا ً بدیذ ذً. ّ ثَ ؽوب دس حل هؾکلتبى یبسی هی سعب ٌذ 
دْ. ذًاختي حل هغبئل ثبػث جذی تش ؽذى آىُ ب هی ؽ کل ّ ثَ تؼْیك ا  گشفتي هؾ

 هٌجغ:خشاعبى
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دیتهخ ٔ ػیزیٍ ْای دٔراٌ َايش  

  

  

 

  

زكبـ تؽیٖ ظٝؼإ ؾٗعگی اقت. ظُیِم ْٛ ایٖ  اؾ ْٜٓ تؽیٖ ٝ ظٝؼإ ٗبٓؿظی

اقت کٚ ثدؿ نیؽی٘ی، چگٞٗگی ثؽضٞؼظ ٝ ػِٔکؽظ اكؽاظ ظؼ ایٖ ظٝؼإ هبٕٗٞ 

اقبقی ؾٗعگی ٓهتؽک آی٘عٙ نبٕ ؼا ؼهْ ٓی ؾٗع. ث٘بثؽایٖ اگؽ کٔی پب کح 

ثگػاؼیع یب ضطب ک٘یع، ٓٔکٖ اقت ؼٝؾٛبی ضٞل ٗبٓؿظی ٝ زتی ثؼع اؾ إٓ ؼا تِص 

 .ٝ قیبٙ ک٘یع

  

ثبثک ؼٛجؽی ـ ؼٝإ ن٘بـ ثبُی٘ی ٝ ػُٞ اٗدٖٔ ػِٔی ؼٝإ ن٘بقی ثبُی٘ی ـ 

ظؼثبؼٙ ظٝؼإ ٗبٓؿظی ٓی گٞیع: ظٝؼإ ٗبٓؿظی، ثٜتؽیٖ كؽيت ثؽای ٓسک ؾظٕ 

ؼٝاثّ آی٘عٙ اقت. اگؽچٚ ایٖ ظٝؼإ ظؼ ٓوبیكٚ ثب ؾٗعگی ؾیؽ یک قوق ضیِی 

ظؼ ظٝؼإ ٗبٓؿظی  قطسی اقت، آب ثٚ ٛؽ زبٍ ٓهت ٗٔٞٗٚ ضؽٝاؼ اقت ٝ اگؽ

تبٕ ثب ٓهکلاتی ؼٝثٚ ؼٝ ثٞظیع، ثٚ ازتٔبٍ هؽیت ثٚ یویٖ ٛٔیٖ ٓهکلات ثٚ 

يٞؼت تهعیعیبكتٚ ای ثٚ ؾٗعگی ٓهتؽکتبٕ ْٛ ؼاٙ پیعا ٓی ک٘ع، ٓگؽ ایٖ کٚ اؾ 

 ٛٔیٖ زبلا ثٚ كکؽ ايلاذ ضٞظ ٝ ؼاثطٚ ظٝ ٗلؽٙ تبٕ ثبنیع.

  

 چگَّٕ رفتار کُیى؟● 

  

ٓٔکٖ اقت انتجبٛبتی ک٘یْ، اگؽ انتجبٛبت کٞچک  ٛٔٚ ٓب ظؼ ظٝؼإ ٗبٓؿظی

ثبنع هبثَ خجؽإ اقت، آب انتجبٛبت ثكیبؼ ثؿؼگ هبثَ خجؽإ ٗیكت. ظؼ ایٖ 

ثبؼٙ ؼٛجؽی ٓی گٞیع: ؾٕ یب نٞٛؽ گبٛی تًٞؼ ٓی ک٘٘ع ثبیع ثؽای ایٖ کٚ ٗهبٕ 
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ظٛ٘ع ثب ْٛ تٞاكن ظاؼٗع اؾ ضٞاقتٚ ٛبی ضٞظ چهْ پٞنی ک٘٘ع کٚ ایٖ ضیِی 

 ٙ اقت ٝ ظؼ آی٘عٙ ثٚ ؼٝاثّ آقیت ٓی ؼقبٗع.انتجب

  

ٝی اظآٚ ٓی ظٛع: ظٝؼإ ٗبٓؿظی، ثٜتؽیٖ كؽيت ثؽای ٓسک ؾظٕ ؼٝاثّ آی٘عٙ 

اقت. اگؽچٚ ایٖ ظٝؼإ ظؼ ٓوبیكٚ ثب ؾٗعگی ؾیؽ یک قوق ضیِی قطسی 

اقت، آب ثٚ ٛؽ زبٍ ٓهت ٗٔٞٗٚ ضؽٝاؼ اقت ٝ اگؽ ظؼ ظٝؼإ ٗبٓؿظی ثب 

یع، ثٚ ازتٔبٍ هؽیت ثٚ یویٖ ٛٔیٖ ٓهکلات ثٚ يٞؼت ٓهکلاتی ؼٝ ثٚ ؼٝ ثٞظ

تهعیعیبكتٚ ای ثٚ ؾٗعگی ٓهتؽکتبٕ ْٛ ؼاٙ پیعا ٓی ک٘٘ع، ٓگؽ ایٖ کٚ اؾ ٛٔیٖ 

 زبلا ثٚ كکؽ ايلاذ ضٞظ ٝ ؼاثطٚ ظٝ ٗلؽٙ تبٕ ثبنیع.

  

ظؼقت اقت کٚ ٓب ثبیع ثب ٛٔكؽ آی٘عٙ ٓبٕ ؼٝؼاقت ثبنیْ، آب ظُیِی ٗعاؼظ کٚ 

كؽضبُٚ ٓب نم قبٍ پیم اؾ ٓب ضٞاقتگبؼی کؽظٙ یب ٓب ظؼ ٝی ثعاٗع ٓثلا پ

ٛلعٙ قبُگی ثٚ ظضتؽ ٛٔكبیٚ ٓبٕ ػلاهٚ ٓ٘ع نعٙ ثٞظیْ. اُجتٚ اگؽ ٓكبُٚ 

خعی ٓبٗ٘ع ٗبٓؿظی هجِی ٝخٞظ ظانتٚ زتٔب ثبیع ػ٘ٞإ نٞظ، آب ٓطؽذ کؽظٕ 

ٓٞاؼظ ػبِلی کٚ اٛٔیت چ٘عاٗی ٗعانتٚ، تٜ٘ب ٓٞخت ثی اػتٔبظی ِؽف ٓوبثَ 

 ٝ ٓٔکٖ اقت ٝی اؾ ایٖ ٓكبُٚ ثٚ ػ٘ٞإ ٗوطٚ َؼق نٔب اقتلبظٙ ک٘ع. نعٙ

  

ثبثک ؼٛجؽی ٓؼتوع اقت نبیع نٔب تًٞؼ ک٘یع آن٘ب نعٕ ثب كؽظ ایعٙ آٍ تبٕ 

ثؽای ضٞنجطتی نٔب کبكی اقت ٝ ظیگؽ ٗیبؾی ٗیكت ؾٓبٗی ؼا ثٚ ضبٗٞاظٙ یب 

ٓٞؼظ ؼاثطٚ  ظٝقتبٗتبٕ اضتًبو ظٛیع، نبیع ْٛ ظضبُت ضبٗٞاظٙ ٝ ظٝقتبٕ ظؼ

نٔب ٝ ٗبٓؿظتبٕ ثبػث نعٙ چ٘یٖ تًٔیٔی اتطبغ ک٘یع. ثٚ ٛؽ زبٍ، ظُیَ ایٖ 

 تًٔیْ ٛؽچٚ ثبنع، ظُیَ ظؼقتی ٗیكت.

  

اكؽاظ ثٞیژٙ ظؼ اٝایَ ؾٗعگی ٓهتؽک ثؽای زَ ٓهکلات ضٞظ ثٚ یک نجکٚ زٔبیت 

اختٔبػی هٞی ٗیبؾ ظاؼٗع؛ نجکٚ ای کٚ اػُبی ضبٗٞاظٙ ٝ ظٝقتبٕ هعیٔی اؾ ْٜٓ 

تؽیٖ اػُبی إٓ ثٚ نٔبؼ ٓی ؼٝٗع. نٔب ثب توكیْ ٝهت ضٞظ ٝ اضتًبو ظاظٕ 

ثطهی اؾ إٓ ثٚ ضبٗٞاظٙ ٝ ظٝقتبٗتبٕ، ثٚ آٜٗب ٗهبٕ ٓی ظٛیع ٛ٘ٞؾ ْٛ ثؽای 

 نٔب ْٜٓ ثٞظٙ ٝ ثٚ آٜٗب ظؼ ک٘بؼ آٓعٕ ثب ایٖ تـییؽ کٔک ٓی ک٘یع.

  

بثَ ٓی ٗکتٚ: گبٛی اكؽاظ ٓتٞخٚ تلبٝت ٛبی اقبقی ٝ ٓهکلات ظؼ ِؽف ٓو

نٞٗع، آب چٕٞ كکؽ ٓی ک٘٘ع ٓی تٞاٗ٘ع اٝ ؼا تـییؽ ظٛ٘ع ایٖ ٓكبئَ ؼا ٗبظیعٙ 
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ٓی گیؽٗع آب ٛٔبٕ ِٞؼ کٚ هجلا ْٛ انبؼٙ کؽظیْ کكی ؼا ثؽای اؾظٝاج اٗتطبة 

 ک٘یع کٚ اٝ ؼا ٛٔبٕ ِٞؼ کٚ ٛكت ثعٕٝ ٛیچ تـییؽی ٓی پػیؽیع

  

ٞظ ٓهکلات ثٚ ظُیَ هُبٝت گبٛی اكؽاظ ظٝؼٙ آن٘بیی ؼا ِی ٓی ک٘٘ع، آب ثب ٝخ

ٓ٘لی ٓؽظّ ظؼ ٓٞؼظ ضٞظ، آٜٗب ؼا ٗبظیعٙ ٓی گیؽٗع. گبٛی اكؽاظ پیم اؾ ایٖ کٚ اؾ 

ٛٔعیگؽ ن٘بضت پیعا ک٘٘ع، هٍٞ اؾظٝاج ٓی ظٛ٘ع ٝ ثؽای ضٞظ تؼٜع ایدبظ ٓی 

ک٘٘ع. ثؽضی اٝهبت زتی اگؽ ِؽف ٓوبثَ ظؼضٞاقت ؾٓبٕ ثیهتؽ ثؽای آن٘بیی ؼا 

 ٓتْٜ ثٚ ؾیؽ پب گػانتٖ تؼٜع ٓی ک٘٘ع. اؾ آٜٗب ثک٘ع، اٝ ؼا

  

 چمذر َايشد تًاَیى؟● 

  

ظٝؼإ آن٘بیی ٝ ٗبٓؿظی چٚ ٓعت ثبیع ثبنع؟ نم ٓبٙ؟ یک قبٍ؟ ظؼ ایٖ ثبؼٙ 

ثبثک ؼٛجؽی ٓی گٞیع: ٛٔبٕ ِٞؼ کٚ ظانتٖ ظٝؼإ آن٘بیی کٞتبٙ ٓعت تٞيیٚ 

ْٜ تؽیٖ ٗٔی نٞظ، ِٞلاٗی نعٕ ظٝؼإ آن٘بیی ْٛ تجؼبت ٓ٘لی ظاؼظ کٚ اؾ ٓ

آٜٗب ٓی تٞإ ثٚ اؾ ظقت ظاظٕ تٔبیَ ٝ اٗگیؿٙ ِؽكیٖ ثؽای اؾظٝاج، ازتٔبٍ 

اكؿایم ظضبُت ٝاُعیٖ ٝ زكبـ نعٕ ِؽكیٖ ٝ ثٚ تجغ إٓ، اكؿایم تٞهؼبت ٝ 

 تؼبؼٌ ٛب انبؼٙ کؽظ.

  

 اػتثاِ يٓى 8● 

  

ـ ٗبٓؿظ نٔب ٛٔکبؼتبٕ ٗیكت کٚ انتجبٛبت کبؼی ال ؼا ثب يؽازت ٝ خعیت 

٘یع. ظؼثبؼٙ ٗبٓؿظ ٝ ٛٔكؽ، كوّ پیهٜ٘بظ ٝخٞظ ظاؼظ، زتی خبیی کٚ یبظآٝؼی ک

ٓی ضٞاٛیع اٗتوبظ ک٘یع ثبیع پیهٜ٘بظ ظٛیع. یبظتبٕ ثبنع يسجت کؽظٕ ظؼثبؼٙ 

 کِیبت ضیِی ثٜتؽ اؾ يسجت کؽظٕ ظؼثبؼٙ خؿئیبت اقت.

  

ـ ٛٔكؽ آی٘عٙ نٔب اٗتظبؼ ظاؼظ ٝهت ثیهتؽی ثؽای ثب ْٛ ثٞظٗتبٕ ثگػاؼیع ٝ ثؽای 

٘بضت ٛٔعیگؽ، ٝاک٘عٕ ق٘گ ٛبی ْٛ ٝ آن٘ب نعٕ ثب اضلام یکعیگؽ اٛٔیت ن

هبئَ نٞیع. اگؽ هؽاؼ ثبنع ثیهتؽ ٝهتتبٕ ؼا ثب کبؼ، ظٝقتبٕ یب ظؼگیؽی ٛبی 

نطًی تبٕ ثگػؼاٗیع، ٛیچ هعّ ٓثجتی ثؽای ن٘بضت ٛٔعیگؽ ٝ آٓبظگی ثؽای 

 ؾٗعگی ثؽٗعانتٚ ایع.
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ٝ ؾیجب ثجی٘ع. ثبٝؼ ک٘یع ٗبٓؽتت ثٞظٕ نٔب  ـ ٗبٓؿظ نٔب ظٝقت ظاؼظ نٔب ؼا آؼاقتٚ

چیؿی ثٚ اؼؾل ٛبی ٝخٞظی تبٕ اَبكٚ ٗٔی ک٘ع. اُجتٚ ایٖ ثٚ ٓؼ٘بی اؾ إٓ ِؽف 

 ثبّ اكتبظٕ ٗیكت.

  

ـ هؽاؼٛب، تِلٖ ٛب، ؼكت ٝ آٓع ٝ خیک ٝ پیک ٛٔكؽتبٕ ؼا ؾیؽ ٗظؽ ٗگیؽیع. ؼٝی 

ع ٝ ٓؽتت قٞاٍ ٝ ٓکبُٔبت اٝ ثب ضبٗٞاظٙ ال، ظٝقتبٕ یب ٛٔکبؼاٗم ؼیؿ ٗهٞی

خٞاة ٗک٘یع. ٓگؽ إٓ کٚ ثطٞاٛیع ظؼ ٛٔبٕ ُسظٚ ٗبٓؿظی تبٕ ؼا ٓطتٞٓٚ اػلاّ 

 ک٘یع ٝ ؾٗعگی آی٘عٙ تبٕ ؼا اؾ ظقت ثعٛیع.

  

ـ ٓٔکٖ اقت ظؼ ؼٝؾٛبی اٍٝ، نٔب قٞگِی ضبٗٞاظٙ ٛٔكؽتبٕ ثبنیع کٚ ظؼ ٛؽ 

ی ٗبٓؿظتبٕ هؽاؼ ٜٓٔبٗی ثبیع زُٞؼ پیعا کؽظٙ ٝ ؾیؽ غؼٙ ثیٖ ػٔٚ، ػٔٞ، ضبُٚ ٝ ظای

ثگیؽیع. ٛٔكؽتبٕ ؼا ثٚ ظُیَ ایٖ کٚ ٓدجٞؼیع ظؼ خٔغ ضبٗٞاظٙ اٝ زبَؽ نٞیع 

قؽؾٗم ٗک٘یع ٝ اگؽ کلاكٚ نعیع، قؼی ٗک٘یع ایٖ کلاكگی ؼا ثٚ ٗبٓؿظتبٕ ٗهبٕ 

 ظٛیع یب ثیبٕ ک٘یع.

  

ـ ثؼُی اؾ اكؽاظ ثٚ ػِت ایٖ کٚ ثتٞاٗ٘ع ػلاهٚ ِؽف ٓوبثَ ؼا ثٚ ضٞظ خِت ک٘٘ع، 

ٓی ک٘٘ع ثؼُی اؾ ؼكتبؼٛبیهبٕ ؼا تـییؽ ظٛ٘ع. اُجتٚ تـییؽ ظاظٕ ؼكتبؼ كی قؼی 

ٗلكٚ کبؼ ثعی ٗیكت، آب اگؽ هًع ٓب ایٖ ثبنع کٚ كوّ ظؼ ظٝؼإ آن٘بیی ایٖ 

کبؼ ؼا اٗدبّ ظاظٙ ٝ ثؼع اؾ اؾظٝاج ثٚ ؼٝاٍ ضٞظ ثؽگؽظیْ یب ثٚ ػجبؼتی ثؽای ٓعتی 

ة نعٙ ٝ ثؼعٛب ٓٞخت ثؽٝؾ ٗوم ثبؾی ک٘یْ، ایٖ کبؼ ٓب ٗٞػی كؽیت ٓسكٞ

 ٓهکلات ثؿؼگی ظؼ ؾٗعگی ٓهتؽک ٓی نٞظ.

  

گبٛی ْٛ ثعٕٝ ایٖ کٚ ٛیچ ػلاهٚ ٝ خػاثیتی ثبنع ثٚ كکؽ ایدبظ تلبْٛ ٛكتیْ 

ٝ كکؽ ٓی ک٘یْ ثب اؾظٝاج ػلاهٚ ایدبظ ٓی نٞظ. ٛٔبٕ ِٞؼ کٚ تٜ٘ب ثب ػلاهٚ ٗٔی 

ظبؼ ػلاهٚ ٝ خػاثیت ظانت. تٞإ تلبْٛ ایدبظ کؽظ تٜ٘ب ثب تلبْٛ ْٛ ٗٔی تٞإ اٗت

تلبْٛ ْٜٓ اقت، آب ػلاهٚ، تؼٜع ٝ تلبْٛ ظؼ ک٘بؼ ٛٔعیگؽ اقت کٚ ثٚ اؾظٝاج 

 ٓٞكن ٓ٘دؽ ٓی نٞظ.

  

گبٛی اكؽاظ ٓتٞخٚ تلبٝت ٛبی اقبقی ٝ ٓهکلات ظؼ ِؽف ٓوبثَ ٓی نٞٗع، 

آب چٕٞ كکؽ ٓی ک٘٘ع ٓی تٞاٗ٘ع اٝ ؼا تـییؽ ظٛ٘ع ایٖ ٓكبئَ ؼا ٗبظیعٙ ٓی 
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آب ٛٔبٕ ِٞؼ کٚ هجلا ْٛ انبؼٙ کؽظیْ کكی ؼا ثؽای اؾظٝاج اٗتطبة ک٘یع  گیؽٗع،

 کٚ اٝ ؼا ٛٔبٕ ِٞؼ کٚ ٛكت ثعٕٝ ٛیچ تـییؽی ٓی پػیؽیع.

  

 يؼکلات را حم کُیذ َّ خذب!● 

  

ثبثک ؼٛجؽی ٓی گٞیع: آٗدب کٚ نٔب ٝ ٗبٓؿظتبٕ تبؾٙ ثب ْٛ آن٘ب نعٙ ایع، 

ٗعگی ثب ْٛ کٔی تؼبؼٌ ٝ اضتلاف ِجیؼی اقت کٚ ظؼ ٓٞؼظ ثؼُی اؾ ٓكبئَ ؾ

ٗظؽ ظانتٚ ثبنیع، آب ٗکتٚ ْٜٓ ایٖ اقت کٚ ٛیچ ٓهکِی ثب گػنت ؾٓبٕ 

ضٞظثٚ ضٞظ زَ ٗٔی نٞظ. ظؼقت اقت کٚ نٔب ثب گػنت ؾٓبٕ ثٚ اضلام ٝ 

ؼٝزیبت ٗبٓؿظتبٕ ثیهتؽ آن٘ب ٓی نٞیع، آب آن٘بیی ثٚ تٜ٘بیی ثؽای زَ ٓكبئَ 

یٞٙ ٛبی زَ تؼبؼٌ ؼا ثب ٗبٓؿظتبٕ تٔؽیٖ کبكی ٗیكت، تٜ٘ب ظؼ يٞؼتی کٚ ن

 ک٘یع، ٓی تٞاٗیع ثٚ ظانتٖ یک ؾٗعگی ٓهتؽک ٓٞكویت آٓیؿ آیعٝاؼ ثبنیع.

  

ثٚ گلتٚ ایٖ کبؼن٘بـ، اگؽ ظؼ ٓٞاؼظی ٗظؽ ٗبٓؿظتبٕ ثب نٔب ٓتلبٝت اقت اؾ 

ؼٝل اُٝٞیت ث٘عی کٔک ثگیؽیع. ثجی٘یع اؾ کعآیک اؾ ایٖ ضٞاقتٚ ٛب ٓی تٞاٗیع 

کعآیک ثؽایتبٕ کِیعی تؽ اقت. اگؽ ٛٔٚ ضٞاقتٚ ٛبی ضٞظتبٕ ثؽایتبٕ  ثگػؼیع ٝ

ْٜٓ ثبنع ٝ ٛٔٚ گلتٚ ٛبی اٝ ثی اٛٔیت، ٛیچ اتلبم ضٞثی ظؼ اٗتظبؼ ؼاثطٚ 

نٔب ٗطٞاٛع ثٞظ. یبظتبٕ ٗؽٝظ اگؽ ٓی پػیؽیع اؾ چیؿی ثگػؼیع، زن ٗعاؼیع اؾ ایٖ 

 جؽیع.ُسظٚ ثٚ ثؼع ٛٔكؽتبٕ ؼا ثٚ ضبِؽ گػنتتبٕ ؾیؽ قٞاٍ ث

 jamejamonline.irٓ٘جغ: 
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 اس رٔاتظ َايشدی خٕد راضی ْظتیذ؟

 

 

  

یکی اؾ ٓكبئَ ْٜٓ اؾظٝاج، ظٝؼإ ػوع ٝ 

ٗبٓؿظی اقت. ظٝؼاٗی کٚ چٚ ثكب اؾ 

نیؽیٖ تؽیٖ ٝ ثٚ یبظ ٓبٗعٗی تؽیٖ 

ؼٝؾٛبی تٔبّ ػٔؽ ٛؽ ؾٝخی ٓسكٞة 

ٓی نٞظ. ُٝی ثٚ ؼاقتی ایٖ ظٝؼإ 

ثؽای چٚ کبؼی پیم ثی٘ی نعٙ اقت. ٝهت چٚ کبؼی اقت؟ چٚ کبؼٛبیی ؼا ثبیع 

چٚ کبؼٛبیی ؼا ٗٚ ؟ ظؼ ایٖ ظٝؼإ اٗدبّ ظاظ ٝ !… 

  

ٓلاهبت ٝ گلتگٞ ٝ ظیعاؼ ؾٝخیٖ ظؼ ایٖ ظٝؼإ ٗٚ تٜ٘ب ثٚ آؼآم ؼٝزی ٝ ایدبظ 

كُبی ٓ٘بقت ثؽای ن٘بضت ثیهتؽ ظؼ ؼٝاثّ ٗبٓؿظی کٔک ٓی ک٘ع ، ثِکٚ ٓدبٍ 

ثیهتؽی ؼا ثؽای ٗؿظیکی ضبٗٞاظٙ ٛبی ظٝ ِؽف ٗیؿ كؽاْٛ ٓی قبؾظ. ث٘بثؽایٖ 

 ت ٛب ٓی تٞاٗع ثٚ ٓلیع ثٞظٕ ؼٝاثّ ٗبٓؿظی کٔک ک٘ع.ؼػبیت ثؽضی ٗکبت ظؼ ٓلاهب

  

 دیذارْا در رٔاتظ َايشدی

ظؼ ؼٝاثّ ٗبٓؿظی، ظٝ ِؽف ثبیع هجَ اؾ ٛؽ چیؿ، خٜت هؽاؼ ٓلاهبت ٛب ثب ْٛ ثٚ 

تٞاكن ثؽق٘ع. اُجتٚ ثٜتؽ اقت کٚ ضبٗٞاظٙ ٛب ؼا ظؼ خؽیبٕ تٞاكن ضٞظ هؽاؼ ظٛ٘ع. 

ُٞؼ ظآبظنبٕ ٓطِغ ثبنع تب آٓبظگی لاؾّ چؽا کٚ ضبٗٞاظٙ ػؽٝـ ثبیع اؾ ؾٓبٕ ز

خٜت پػیؽایی ؼا ظانتٚ ثبنع ٝ آهبی ظآبظ ثب ػعّ ٛٔبٛ٘گی ٝ ازیبٗبً ٗبٓ٘بقت 

ثٞظٕ اَٝبع ظبٛؽی ػؽٝـ ضبْٗ ؼٝثؽٝ ٗهٞظ. پف اػلاّ تِل٘ی هجَ اؾ ثٚ ؼاٙ 

 اكتبظٕ کبؼی ثكیبؼ ثٚ خبقت.

  

  ٔضغ ظاْزی در رٔاتظ َايشدی

ای ظآبظ ظؼ ظیعاؼ ػؽٝـ ضبْٗ لاؾّ اقت. پف آهبیبٕ ؼقیعگی ثٚ َٝغ ظبٛؽی ثؽ

ايلاذ ٓٞٛبی قؽ، ٓؽتت ٝ تٔیؿ ثٞظٕ ُجبـ ٝ اقتلبظٙ اؾ ػطؽ ٓٞؼظ ػلاهٚ ػؽٝـ 

ضبْٗ ؼا كؽآٞل ٗک٘٘ع. ػؽٝـ ضبْٗ ْٛ ثٜتؽ اقت ُجبقی ؼا ثپٞنع کٚ ثٚ هٍٞ 

 ٓؼؽٝف ثیهتؽ ثٚ اٝ ٓی آیع ٝ ثب إٓ اؾ خػاثیت ثیهتؽی ثؽضٞؼظاؼ ٓی نٞظ.
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 ٔنخزخی در رٔاتظ َايشدی

اگؽ هؽاؼ اقت ثب ٗبٓؿظ ضٞظ ثٚ گؽظل ثؽٝیع، زتٔبً ثٚ اٗعاؾٙ کبكی پٍٞ ثؽظاؼیع. چؽا 

کٚ ظؼ ایٖ ظٝؼإ ضبْٗ ٛب ثٚ نعت ٗگؽإ ضكت ٓؽظٛب ٛكت٘ع. ظؼ ؿیؽ ایٖ 

 ”قبُی کٚ ٗکٞقت اؾ ثٜبؼل پیعاقت.“يٞؼت ػؽٝـ ضبْٗ ثب ضٞظ ٓی گٞیع: 

  

 ئیى؟در رٔاتظ َايشدی چّ تگٕ

هجَ اؾ ظیعاؼ ظٝ ٗلؽٙ، ثبیع ٓلاهبت ٝ گلتگٞ ٝ ازٞاُپؽقی ثب ضبٗٞاظٙ ػؽٝـ یب ظآبظ 

يٞؼت گیؽظ، إٓ ْٛ ثب ػجبؼاتی گؽّ ٝ ئیٔبٗٚ کٚ زکبیت اؾ نعت ػلاهٚ ثؽای 

 ظیعاؼ ضبٗٞاظٙ ظاؼظ.

  

تؼؽیق کؽظٕ اؾ یکعیگؽ، ٗٞع ؼكتبؼ، ُجبـ ٝ َٝؼیت ظبٛؽی یکعیگؽ ثؽ خػاثیت ؼٝاثّ 

ٝ ظیعاؼٛب ٓی اكؿایع. پف يؽكٚ خٞیی ٗک٘یع ٝ ازكبقبت ضٞظ ؼا ثٚ ؾثبٕ  ٗبٓؿظی

ثیبٝؼیع. ثٜتؽ اقت ثیبٕ ایٖ ازكبقبت ثٚ ؾیجبتؽیٖ نکَ ٓٞخٞظ يٞؼت گیؽظ. ثٚ 

ِٞؼی کٚ ؾٝخیٖ یبظآٝؼی إٓ ؼا ثؽای قبُیبٕ ظؼاؾ، هٞت هِت ضٞظ هؽاؼ ظٛ٘ع. پف 

نع. چؽا کٚ گبٙ قکٞت ظؼ ایٖ َٓٞغ، قکٞت ٗٔی تٞاٗع ٓؼ٘بی ضٞثی ظانتٚ ثب

 کؽظٕ ٗهبٗٚ تؽظیع ظانتٖ تِوی ٓی نٞظ.

  

ثٚ ضبِؽ ظانتٚ ثبنیع کٚ اگؽ یکی یب ٛؽ ظٝی نٔب کلاً كؽظی کْ زؽف ٝ قبکت 

ٛكتیع، زتٔبً ظؼ اُٝیٖ خِكٚ ٓلاهبت ایٖ ضًٞيیت ؼا ثیبٕ ک٘یع تب قجت 

 ٝ« ؼک ثٞظٕ»ٗگؽاٗی ِؽف ٓوبثَ ٗهٞظ. پف، اؾ يؽازت ُٜدٚ یب ثٚ ايلاذ 

خٔلات اثٜبّ آٓیؿ ثپؽٛیؿیع. ثؼُی اؾ ؾٝخیٖ، اؾ پؽ زؽف ثٞظٕ ِؽف ٓوبثَ گِٚ 

ٓی ک٘٘ع ٝ ٓی گٞی٘ع: کٚ ایهبٕ ايلاً ٓدبٍ يسجت کؽظٕ ثٚ ٖٓ ؼا ٗٔی ظٛع. 

پف گلتگٞیی ظؼ ؼٝاثّ ٗبٓؿظی ضٞة اقت کٚ ثٚ ِٞؼ ٓت٘بٝة ثبنع، یؼ٘ی یکی 

 گٞی٘عٙ ثبنع ٝ ظیگؽی قکٞت ک٘ع ٝ ثؽػکف.

  

ظیگؽی کٚ ظؼ ایٖ گلتگٞٛب اقبقی اقت، ؼػبیت يعاهت اقت. ظؼٝؽ ٗکتٚ ْٜٓ 

گلتٖ اؾ ُطق کلاّ ٓی کبٛع ٝ تعاّٝ ؾٗعگی ٓهتؽک ؼا ثٚ ٓطبِؽٙ ٓی اٗعاؾظ. 

اگؽ ؾٝخیٖ ثعاٗ٘ع کٚ ظؼٝؿگٞیی تب چٚ زع ٓج٘بی ؾٗعگی ٓهتؽک ؼا ٓتؿُؿٍ ٓی 

ٚ قبؾظ، ٛؽگؿ ظؼٝؽ ٗٔی گٞی٘ع. ظؼ ایٖ پؽٝقٚ ثٚ ضبِؽ ظانتٚ ثبنیع ک
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ٛٔكؽتبٕ ؼا إٓ ِٞؼ کٚ ٛكت ثپػیؽیع ٝ ثب تسویؽ اٝ ٓٞخجبت ظؼٝؿگٞیی اٝ ؼا 

 كؽاْٛ ٗک٘یع.

  

 ْذیّ يُاطة در رٔاتظ َايشدی

ضؽیع ٛعیٚ ٓ٘بقت یب گَ، ثؽای ػؽٝـ ضبْٗ قجت ضه٘ٞظی اٝ نعٙ ٝ ؼٝاثّ 

ٗبٓؿظی ؼا ٓسکْ تؽ ٓی ک٘ع. ُٝی اگؽ ظؼ نؽایّ ضبيی هبظؼ ثٚ تٜیٚ إٓ ٗیكتیع ، 

 ثٚ ػؽٝـ ضبْٗ ثگٞییع کٚ چ٘یٖ هًعی ظانتیع.زتٔبً 

  

ثٚ ضبِؽ ظانتٚ ثبنیع: ٛٔكؽی کٚ ؾٝظتؽ اؾ ظیگؽی، اؾ ػلاین ٝ قِیوٚ ٛبی 

ٛٔكؽل ٓطِغ ٓی نٞظ، ٓٞكن تؽ اقت. ؼاقتی یبظّ ؼكت ثگٞیْ: زتٔبً ؼٝی 

ؾی٘ت ظٛیع! )اُجتٚ ایٖ ؼا ضٞظتبٕ ” ظٝقتت ظاؼّ ” ثكتٚ ث٘عی کبظٝ ؼا ثب خِٔٚ 

 ع، ایٖ ِٞؼ ٗیكت؟(ٓی ظاٗكتی

  

 آیا در رٔاتظ َايشدی تایذ ْز راطتی را گفت؟

ضیؽ؛ یکی اؾ ٓهکلات خعی ظؼ ؾٗعگی ٓهتؽک اؾ ٛٔیٖ خب پیعا ٓی نٞظ. پف 

ؾٝج خٞإ ثعاٗ٘ع کٚ كبل کؽظٕ اقؽاؼ ضٞظ ٝ ضبٗٞاظٙ َؽٝؼتی ظؼ ؼٝاثّ ٗبٓؿظی 

بً پؽٛیؿ ک٘٘ع. ٗعاؼظ ٝ اؾ ٛؽ ؼاقتی کٚ ٓٔکٖ اقت اؾ ػلاهٚ یکعیگؽ ثکبٛع، زتٔ

تٜ٘ب ؼاقتٜبیی ؼا ثیبٕ ک٘یع کٚ ٗعاٗكتٖ إٓ ظؼ ؾٗعگی آی٘عٙ تبثیؽ ٓ٘لی ٓیگػاؼظ ٝ 

 ٗبٓؿظ نٔب زن ظاؼظ کٚ آٗؽا ثعاٗع.

  

ضبٗٔی گلت ضٞظّ ؾٗعگی ضٞظّ ؼا تجبٙ کؽظّ. اؾ اٝ پؽقیعّ چؽا؟ اٝ اَبكٚ کؽظ: 

ٚ يعاهت ٖٓ ظؼ ؼٝؾٛبی ٗبٓؿظی اٝهبت ضٞنی ؼا ثب ْٛ ٓی گػؼاٗعیْ تب ایٖ ک

گَ کؽظ ٝ ثٚ ٗبٓؿظّ گلتْ ٖٓ هجَ اؾ تٞ چٜبؼ قبٍ ٝ اٗعی ثب یک پكؽ ظٝقت 

ثٞظّ ٝ إٓ ؼا اؾ تٞ پٜ٘بٕ کؽظٙ ثٞظّ . اؾ اٝ پؽقیعّ اٝ چٚ کؽظ؟ گلت : کبؼ ضبيی 

ٗکؽظ. ٓب ثب ْٛ ؾٗعگی کؽظیْ ُٝی كکؽ ٓی کْ٘ ؼٝؾٛبی ضٞل ٖٓ ظؼ ٛٔبٕ چ٘ع 

 …!ٓبٙ اٍٝ ضلايٚ نع

  

 یظّ ًْظز تا دیگزاٌ در رٔاتظ َايشدیپزْیش اس يما

اگؽ چٚ ٓوبیكٚ ٛب ٓٔکٖ اقت ثؽ اقبـ ٗیت ضیؽ ٝ ثٚ هًع ايلاذ ِؽف ٓوبثَ 

اٗدبّ نٞظ ، آب ثٜتؽ اقت اؾ ؼٝل ٛبی ٓ٘بقت تؽی خٜت تـییؽ ٝ ايلاذ كؽظ 

 ثٜؽٙ گؽكتٚ نٞظ.
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 پزْیش اس طٕلاَی ػذٌ سیاد دٔرِ َايشدی

ظ ظٝؼإ ٗبٓؿظی یکی اؾ ٓكبئِی کٚ گبٙ ثبػث ٓی نٞ

ٝ ػوع ثٚ اؾظٝاج ضتْ ٗهٞظ، ِٞلاٗی نعٕ ثیم اؾ زع 

ؼٝاثّ ٗبٓؿظی اقت. ثٚ ٝیژٙ ٝهتی کٚ ؾٝخیٖ اؾ 

تدؽثیبت کٔتؽی ثؽضٞؼظاؼ ثبن٘ع ٝ ػٞآَ تهعیع ک٘٘عٙ 

ای ٛٔچٕٞ ٓعاضلات ضبٗٞاظٙ ٗیؿ ظؼ کبؼ ثبنع. ٗگؽاٗی ، 

یت ٓٞخٞظ ٝ ضعای ازكبـ ثلاتکِیلی، تکعؼ ضبِؽ ظضتؽ ٝ ضبٗٞاظٙ اٝ اؾ َٝؼ

 ٗبکؽظٙ ثٚ ْٛ ضٞؼظٕ ٗبٓؿظی اؾ ػٞاؼٌ ٗبٓؿظی ِٞلاٗی اقت.

  

 يحثت يتماتم در رٔاتظ َايشدی

ٝخٞظ ٗگؽل ٛبی ؿِّ، یکی اؾ ٓٞاٗغ ٓسجت اقت. ٓثلاً ظیعٙ ٓی نٞظ کٚ ثؽضی 

ٓی گٞی٘ع اگؽ ثٚ ٛٔكؽ ضٞظ ٓسجت ک٘یْ، قٞءاقتلبظٙ ٓی ک٘ع، تٞهؼبت اٝ ثبلا 

ثؽظ! ُػا اؾ اظٜبؼ ٓسجت ظؼیؾ ٓی ک٘٘ع. ٓؽاظ اؾ ٓسجت،  ٓی ؼٝظ یب زكبة ٗٔی

ٓسجت اكؽاِی ٗیكت ٝ ٓسجت ثٚ خب ٝ ثٚ اٗعاؾٙ ظؼٛؽ ؾٓبٕ ٝ ظؼ ٛؽ کدب ٝ ظؼ ٛؽ 

 قٖ ٝ قبُی ثٚ ضًٞو ظؼ ؼٝاثّ ٗبٓؿظی ٝ ثؼع اؾ إٓ لاؾّ اقت.

 ٓ٘جغ:يعاي قلآت/اُٜبّ ٝاػع

 

 طزسَغ ایُدا يًُٕع اطت

 

  

ٗبپػیؽی ثؽ ؼٝاثّ ثیٖ ٛٔكؽإ  آٝؼ ٝ خجؽإ یکی اؾ ؼكتبؼٛبی ٓطؽثی کٚ اثؽات ؾیبٕ

ظؼ ظٝؼإ ػوع ظاؼظ، قؽؾٗم ٝ تسویؽ ٝ ضؽظ کؽظٕ نطًیت  خٞإ ثٚ ضًٞو

 .یکعیگؽ اقت

  

يع ثبؼ گلتْ ایٖ کبؼ ؼٝ ٗکٖ! گٞل ٗکؽظی زبلا ثکم!تٞ ٛٔی٘ی ظیگٚ! 

ػبُی ی ٛ٘ؽ خ٘بة ظٝٗكتْ ایٖ خٞؼی ٓیهٚ... ثلؽٓب ایْ٘ ٗتیدٚ  ٓی ! 

  

ثیٖ ٛٔكؽإ ٗبپػیؽی ثؽ ؼٝاثّ  آٝؼ ٝ خجؽإ یکی اؾ ؼكتبؼٛبی ٓطؽثی کٚ اثؽات ؾیبٕ

خٞإ ثٚ ضًٞو ظؼ ظٝؼإ ػوع ظاؼظ، قؽؾٗم ٝ تسویؽ ٝ ضؽظ کؽظٕ نطًیت 

ایع ٝ ثٚ ضبِؽ  یکعیگؽ اقت. زتٔبً ثؽای نٔب ْٛ پیم آٓعٙ کٚ انتجبٛی کؽظٙ
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ای اكتبظٙ ٝ ٓهکلاتی ؼش ظاظٙ کٚ  ػَٔ انتجبٙ نٔب اتلبهبت ٗبؼازت ک٘٘عٙ

یع ظؼ َٝؼیتی ٛكتیع کٚ ضٞاقتیع اتلبم ثیلتع. زبٍ تًٞؼ ک٘ ضٞظتبٕ ْٛ ٗٔی

تبٕ ؼا هجٍٞ ظاؼیع. ظؼ ٛٔیٖ اَٝبع ٝ ازٞاٍ یک  ایع ٝ انتجبٙ ظاٗیع انتجبٙ کؽظٙ ٓی

تبٕ ثکهع ٝ ٛؽ ُسظٚ ثٚ نٔب  ٗلؽ ٓعاّ ػَٔ یب قطٖ انتجبٙ نٔب ؼا ثٚ ؼش

ثی٘ی؟ ضطبی تٞ ثبػث ثٞخٞظ آٓعٕ ایٖ اَٝبع نع!" ٝ" اگؽ  آٝؼی ک٘ع کٚ " ٓی یبظ

نع" ٝ .... ٝاهؼبً ظؼ ایٖ اَٝبع چٚ زبُی  ِٞؼٗٔی یٖکؽظی ا کٔی كکؽ ٓی

نٞیع؟ ٓی ! 

  

ٓبٕ ثگػاؼیْ،  تٞاٗكتیْ گبٛی ضٞظٓبٕ ؼا ثٚ خبی ِؽف ٓوبثَ ی ٓب ٓی اگؽ ٛٔٚ

اكتبظ. قؽؾٗم  نبیع ضیِی اؾ ٓهکلات ٝ ٓكبئَ لای٘سَ ؾٗعگی ٛؽگؿ اتلبم ٗٔی

تؽیٖ  اؾ ثؿؼگٝ قؽکٞكت ؾظٕ ثٚ یکعیگؽ ضًٞيبً ظؼ ظٝؼإ ػوع ٝ ٗبٓؿظی یکی 

اٗع ٝ  ؼٝظ. ؾٝج خٞاٗی کٚ تبؾٙ ػوع کؽظٙ ٛبی ؾٗعگی ؾٗبنٞیی ثٚ نٔبؼ ٓی آكت

ٛ٘ٞؾ ثٚ ضًٞيیبت اضلاهی ٝ ؼكتبؼی یکعیگؽ آگبٙ ٗیكت٘ع، ٓكِٔبً ٓعتی ٍِٞ 

نبٕ ثؽق٘ع ٝ ظؼ ِی ایٖ ٓعت ٛؽ ُسظٚ  کهع تب ثٚ ظؼک ظؼقتی اؾ ؼاثطٚ ٓی

پیم ثیبیع کٚ ٗبنی اؾ ػعّ ٛب قٞءتلبْٛ یب ظُطٞؼی  ٓٔکٖ اقت ثیٖ إٓ

ٛب اؾ یکعیگؽ اقت. زبٍ تًٞؼ ک٘یع ؾٕ یب نٞٛؽ ثٚ ٓسٍ  ن٘بضت ظؼقت إٓ

تؽیٖ ٓهکَ یب انتجبٛی اؾ خبٗت ِؽف ٓوبثَ، نؽٝع ثٚ  پیم آٓعٕ کٞچک

نبٕ ٝ چٚ ظؼ خٔغ ضبٗٞاظٙ  قؽؾٗم اٝ کؽظٙ ٝ ثبؼٛب ٝ ثبؼٛب چٚ ظؼ ؼٝاثّ ضًٞيی

ا ثٚ ؼٝی اٝ ثیبٝؼظ ٝ تکؽاؼ ک٘ع ٝ اٝ ؼا ٓٞؼظ ٝ ظٝقتبٕ ٝ... ٓعاّ انتجبٙ ٛٔكؽل ؼ

آیع؟ ظؼ  تٔكطؽ هؽاؼ ظٛع ٝ... ثٚ ٗظؽ نٔب چٚ ثؽ قؽ ِؽف ٓوبثَ ایٖ ؼاثطٚ ٓی

ظٛع ٝ ٗٚ تٜ٘ب  ٗلكم ؼا اؾ ظقت ٓی ثٜتؽیٖ زبُت ٓٔکٖ، اٝ اػتٔبظ ثٚ 

تٞاٗع ؼكتبؼ انتجبٛم ؼا ايلاذ ک٘ع، ثِکٚ ثٚ ظُیَ ػعّ اػتٔبظ ثٚ ٗلف  ٗٔی

کٚ ٗک٘ع انتجبٛی ٓؽتکت نٞظ  ؼٝؾ ثٚ ؼٝؾ ثعتؽ نٞظ ٝ اؾ تؽـ ایٖ ٓٔکٖ اقت

کْ ثٚ ایٖ ٗتیدٚ ثؽقع کٚ ثٜتؽ اقت ظقت ثٚ ٛیچ کبؼی ٗؿٗع ٝ ثٚ ایٖ تؽتیت  کْ

اُ٘لف ٝ ٓ٘لؼَ نٞظ کٚ ْٛ ضٞظ ٝ ْٛ اِؽاكیبٗم اٝ ؼا  تجعیَ ثٚ اٗكبٗی َؼیق

اػتٔبظ ثٚ ٗلف تِوی ک٘٘ع ٓٞخٞظی تؽقٞ ٝ ثی . 

  

ٚ ٓعاّ ظؼ إٓ قؽؾٗم ٝ قؽکٞكت ٗكجت ثٚ یکعیگؽ ٝخٞظ ظاؼظ، ای ک ؼاثطٚ

ای ٓتؿُؿٍ ٝ ٗبپبیعاؼ اقت کٚ ٛؽ ُسظٚ آکبٕ گككت ٝ اؾ ْٛ پبنیعگی  ؼاثطٚ

آٝؼی  ظؼ إٓ ٝخٞظ ظاؼظ. ؾٕ ٝ نٞٛؽی کٚ ٓعاّ ظؼ زبٍ ایؽاظ گؽكتٖ اؾ یکعیگؽ ٝ یبظ

ائٔی ظؼ نبٕ ثٚ ْٛ ٛكت٘ع، ظچبؼ ٗٞػی کی٘ٚ ٝ ظُطٞؼی ظ انتجبٛبت گػنتٚ
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نٞٗع ٝ ٓعاّ ثٚ ظٗجبٍ ٗوطٚ َؼلی اؾ ظیگؽی ٛكت٘ع تب ثٚ هٍٞ  نبٕ ٓی ؼاثطٚ

گیؽی ک٘٘ع ٝ ثعیٖ ٝقیِٚ، ثٚ ضیبٍ ضٞظنبٕ تلاكی ک٘٘ع ٝ اٗتوبّ  ٓؼؽٝف ٓچ

ای ثٚ کدب ضٞاٛع اٗدبٓیع؟ ثگیؽٗع! ثٚ ٗظؽ نٔب چ٘یٖ ؼاثطٚ  

اقتٞاؼ ثبنع ٝ ی ٜٓؽ ٝ ٓسجت  اگؽ ظؼ ظٝؼإ ػوع، ث٘بی ؾٗعگی ٓهتؽک ثؽ پبیٚ

ظٛ٘ع کٚ یکعیگؽ  ٛبی خٞإ ثب ایٖ تلکؽ تهکیَ ؾٗعگی  ٛٔكؽإ ثٚ ضًٞو ؾٝج

ؼا ثؽای ؼقیعٕ ثٚ کٔبٍ اٗكبٗی یبؼی ک٘٘ع، ٓكِٔبً ظؼ يٞؼت ثؽٝؾ انتجبٙ ٝ 

ک٘٘ع إٓ ؼا ثپٞنبٗ٘ع ٝ اخبؾٙ ٗعٛ٘ع ایٖ  ضطبیی اؾ ِؽف ٓوبثَ ثلاكبيِٚ قؼی ٓی

اتؽ ؼٝظنبٕ كؽ ی ظٝ ٗلؽٙ انتجبٙ اؾ ؼاثطٚ  

  

ضعاٝٗع ظؼ هؽإٓ تهجیٚ ثكیبؼ ؾیجبیی ظاؼظ آٗدب کٚ ؾٕ ٝ نٞٛؽ ؼا ُجبـ یکعیگؽ 

تؽیٖ ضبيیت ُجبـ پٞنبٗ٘عگی اقت. پف كؽآٞل ٗک٘یع  ضٞاٗع. اُٝیٖ ٝ ْٜٓ ٓی

ی نٔب ٝهتی انتجبٛی اؾ اٝ  تؽیٖ ٝظیلٚ نٔب ُجبـ ٛٔكؽتبٕ ٛكتیع ٝ ْٜٓ

ٙ اقت. نک ٗک٘یع اگؽ ثب چ٘یٖ ؾٗع، پٞنبٗعٕ ٝ ٓطلی ٗٔٞظٕ إٓ انتجب قؽ ٓی

تلکؽی ظؼ ؾٗعگی پیم ثؽٝیع، ثؿؼگتؽیٖ ضطبٛب ٝ انتجبٛبت ْٛ ظؼ چٜبؼ ظیٞاؼی 

کف خؿ نٔب ٝ ٛٔكؽتبٕ اؾ  ضبٗٚ ٝ ثیٖ ضٞظتبٕ ؼكغ ٝ ؼخٞع ضٞاٛع نع ٝ ٛیچ

  .انتجبٛبت نٔب ٓطِغ ٗطٞاٛع نع

ٛبی اؼتجبِی ٛٔكؽإ ٓ٘جغ :کتبة ٜٓبؼت  
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اطزار سَذگی يدزدی ياٌ را تّ َايشدياٌ 

 تگٕییى یا َّ؟

 

  

شدياٌ اطزار سَذگی يدزدی ياٌ را تّ َاي

 تگٕییى یا َّ؟

یٌی اؾ ٗکبت ثكیبؼ ْٜٓ ظؼ خِكبت ضٞاقتگبؼی ایٖ اقت کٚ كؽظ تب چٚ زع ٓی 

تٞاٗع اقؽاؼ ؾٗعگی ضٞظ ؼا ثٚ كؽظ ٓوبثَ ثیبٕ ٗٔبیع؟ آیب اگؽ ضطب ٝ انتجبٛی یب 

ٓكئِٚ ای ظؼ ؾٗعگی ال ؼش ظاظٙ اقت، اخبؾٙ ظاؼظ إٓ ؼا ثب ٗبٓؿظل ٓطؽذ ک٘ع یب 

قؽاؼ ظقت ٓبیٚ ای ثؽای قؽًٞة ٝی تٞقّ ٛٔكؽل ظؼ ٗٚ؟ ٓجبظا ثیبٕ ایٖ ا

 ؾٗعگی ؾٗبنٞیی آی٘عٙ گؽظظ؟

  

اقؽاؼ ؾٗعگی ؼا ٓی تٞإ ٓبٗ٘ع ٓجبزث آ٘یتی اِلاػبت ثٚ چٜبؼ ِجوٚ ) ثکِی 

قؽی، قؽی، ضیِی ٓسؽٓبٗٚ ٝ ٓسؽٓبٗٚ ( توكیْ ٗٔٞظ. ظؼ ؾٗعگی ٗیؿ ثؽای 

 ٓكبئَ ضٞظ ِجوٚ ث٘عی ظانتٚ ثبنیع.

  

اٍٝ ضٞاقتگبؼی ٓی تٞاٗیع ٓكبئِی ؼا ٓطؽذ ک٘یع کٚ ظیگؽإ ظؼ خِكبت  - 1

اِلاع ٝ آگبٛی ظاؼٗع ُٝی ضٞاقتگبؼ نٔب اؾ إٓ ثی اِلاع اقت. ٓثلاً ظؼ ٓسَ ٝ 

كبٓیَ ٛٔٚ ٓی ظاٗ٘ع نٔب ثب یک اؾظٝاج ؿیؽ ٓٞكن ؼٝثؽٝ ثٞظٙ ایع ثٜتؽ اقت ایٖ 

یع کٚ اگؽ ثب ن٘یعٕ ٗکتٚ ؼا هجَ اؾ هؽاؼ ضٞاقتگبؼی ثٚ اِلاع كؽظ ٓٞؼظ ٗظؽ ثؽقبٗ

ایٖ َٓٞٞع ٗظؽل تـییؽ ٓی ک٘ع هجَ اؾ خِكبت ضٞاقتگبؼی ٝ ایدبظ ؾزٔبت ٝ 

 ٓهکلات ٓتٞخٚ نٞظ.

  

گبٛی اؾظٝاج تب ٓؽازِی پیم ؼكتٚ اقت ٝ ثؼع ثٚ ظلایِی اٗدبّ ٗهعٙ ٝ ظؼ  - 2

ن٘بق٘بٓٚ ْٛ ثجت ٗهعٙ ٝ ػؽٝقی ْٛ اٗدبّ ٗگؽكتٚ اقت ظؼ ایٖ نؽایّ لاؾّ 

ضٞاقتگبؼی اِلاع ظٛیع ُٝی ظؼ آضؽ خِكٚ اٍٝ ضٞاقتگبؼی ثبیع ٗیكت هجَ اؾ 

ثؽای كؽظ تهؽیر ک٘یع. ثؽضی اؾ اقؽاؼ ؼا کٚ خؿ ضبٗٞاظٙ نٔب کكی اؾ إٓ اِلاع 

ٗعاؼظ ٗجبیع ظؼ خِكبت اٍٝ ثیبٕ ک٘یع. نٔب ٓی تٞاٗیع ظؼ ٓؽازَ ثؼع ٝ ثٚ ٓیؿإ 

 ؽاؼ ٓطِغ قبؾیع.اػتٔبظی کٚ ثٚ كؽظ ٓوبثَ پیعا کؽظٙ ایع، اٝ ؼا اؾ ایٖ اق
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ٛؽگؿ ٗجبیع اؾ انتجبٛبت ٝ ُـؿل ٛبیی کٚ ظؼ ظٝؼإ ٓدؽظی اٗدبّ ظاظٙ ایع ٝ  - 3

کكی ْٛ اؾ إٓ ثبضجؽ ٗیكت ٝ نٔب ٗیؿ تٞثٚ کؽظٙ ایع ٝ یوی٘بً ثؼع اؾ اؾظٝاج ْٛ 

ٛٔكؽتبٕ ٓتٞخٚ إٓ ٗطٞاٛع نع، قط٘ی ثٚ ٓیبٕ ثیبٝؼیع. ؾیؽا گ٘بٛبٕ ٝضطبٛب 

ٓبقت، ٝ ٛیچ کف اخبؾٙ ٗعاؼظ آثؽٝی ضٞظ ؼا خِٞی  آؽی ٓب ثیٖ ٓب ٝ ضعای

ظیگؽإ ثجؽظ. ػلاٝٙ ثؽ ایٖ ٛؽگؿ اؾ كؽظ ٓوبثَ ٗطٞاٛیع ًٚ ثٚ ای٘گٞٗٚ ٓكبئَ انبؼٙ 

 ک٘ع.

ُٝی اگؽ ٓكئِٚ ای هجَ اؾ اؾظٝاج ثؽای نٔب پیم آٓعٙ ٝ نٔب ٓؽتکت خؽّ 

ثبیع زتٔبً  ٝضطبیی نعٙ ایع ٝ آکبٕ ثؽ ٓلانعٕ إٓ ؼا پف اؾ اؾظٝاج ٝخٞظ ظاؼظ،

 ثٚ ٗسٞی إٓ ؼا ثؽای كؽظ ٓوبثَ ثیبٕ ک٘یع.

  

گلتٖ تٔبّ خؿئیبت ) ػًجبٗیت ٛبی ٓٞؼظی، ثی ٗظٔی ٛبی ٓٞؼظی، َؼق  - 4

ظؼ ٜٓبؼتٜبی ؾٗعگی ٝ... ( لاؾّ ٗیكت ؾیؽا ٓلكعٙ ظاؼظ ٝ ثبػث ٗگؽاٗی ٝ ایدبظ 

ت تؽظیع ٓی نٞظ ٝ ؾٓی٘ٚ ٝقٞقٚ ٛبی نیطبٗی ؼا كؽاْٛ ٓی آٝؼظ ٝ ٓٔکٖ اق

كؽظ ٓوبثَ ای٘گٞٗٚ ثؽظانت ک٘ع کٚ ٓهکَ ثكیبؼ ثؿؼگ ثٞظٙ ٝ كوّ هكٔتی اؾ إٓ 

گلتٚ نعٙ اقت. ثٚ ٛٔیٖ تؽتیت گلتٖ خؿئیبت ٝ ٓكبئِی کٚ ثٚ ؾٗعگی 

ٓهتؽک ٓؽثِٞ ٗٔی نٞظ لاؾّ ٗیكت، پؽقیعٕ اؾ آٜٗب ٗیؿ ُؿٝٓی ٗعاؼظ ث٘بثؽایٖ 

پكؽ یب ظضتؽ ای؟، آیب ظٝقت  پؽقم ظؼثبؼٙ ای٘کٚ چٚ گ٘بٛی ٓؽتکت نعٙ

ای؟، چ٘ع تب ضٞاقتگبؼ ثؽایت آٓعٙ اقت؟، ثٚ ضٞاقتگبؼی چ٘ع ٗلؽ  ظانتٚ

ؼٝظ ٝ  زؽٓتی ثٚ نٔبؼ ٓی  ایع؟ ٝ... لاؾّ ٗیكت ٝ گبٛی تٞٛیٖ ٝ ثی ؼكتٚ

 پیبٓعٛبی ٓ٘لی ثكیبؼی ظاؼظ.

  

ؾٗع، اثب ٗعانتٚ ثبنیع، چٕٞ  اؾ گلتٖ ػیجی کٚ ضٞاقتگبؼیتبٕ ؼا ثٚ ْٛ ٓی  - 5

ایع. ػیجی کٚ آکبٕ ظاؼظ گلتٖ  يٞؼت ضبٗٚ ؼا ظؼؾٓیٖ قكتی ث٘ب کؽظٙ ظؼ ؿیؽ ایٖ

 إٓ یک ضٞاقتگبؼی ؼا ثٚ ْٛ ثؿٗع،ٗگلتٖ إٓ یک ؾٗعگی ؼا ثٚ ْٛ ضٞاٛع ؾظ .

  

اگؽ نٔب ظاؼای ٗوى ػُٞ یب ثیٔبؼی ٛكتیع ثبیع ثٚ ِٞؼ کبَٓ ٝ ثٚ ظٝؼ اؾ  - 6

ٓبٗم تَٞیر ظٛیع. ٛبی إٓ ٝ ؼٝل ظؼ  اثٜبّ ظؼ ٓٞؼظ ن٘بضت ٗوى، ٗبتٞاٗبیی

ثٜتؽ اقت ظؼ ایٖ ٓٞاؼظ اؾ پؿنک ثطٞاٛیع نؽذ ثیٔبؼی نٔب ؼا ثٚ ِٞؼ ظهین ٝ 

نلبف ثٚ ؾثبٕ كبؼقی ٓکتٞة ث٘ٞیكع ٝ إٓ ؼا ثٚ كؽظ اؼائٚ ظٛیع ٝثب ٓؼؽكی 

 پؿنک ضٞظ اؾ آٜٗب ثطٞاٛیع ٛؽگٞٗٚ قٞاُی کٚ ظاؼٗع اؾ پؿنک ٓؼبُدتبٕ ثپؽق٘ع.
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ٗوى ػُٞ یب ثیٔبؼی اقت، ٗجبیع ػدٞلاٗٚ ٝ  اگؽ كؽظ ٓوبثَ نٔب ظاؼای - 7

ٗبآگبٛبٗٚ تًٔیْ ثگیؽیع، ثِکٚ ثبیع ثؽ اقبـ ٓیؿإ ظؽكیت ٝ تسَٔ ضٞظ یب كؽظ 

گیؽی ک٘یع ٝ ٛؽگؿ ثٚ كکؽ تـییؽ اَٝبع  ٓوبثَ ٝ ثٚ ظٝؼ اؾ ٛؽگٞٗٚ تؽزٔی تًٔیْ 

 ٗجبنیع.

 پبیگبٙ اِلاع ؼقبٗی ت٘ظیْ ضبٗٞاظٙ  ٓ٘جغ:
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 !دايادْای ًْیؼّ در حال تحٕل

 

 

ثٚ قیطؽٙ ؾٗبٕ ظؼ آٓعٕ،تؽـ اؾ ؾٕ غُیِی، 

ّ پیهؽكت ظؼ کبؼ ٝ پٍٞ ثٚ ضبِؽ تؽـ اؾ ػع

ٓكبئَ ؾٗعگی ٓهتؽک، ؼاثطٚ ثع ضبٗٞاظٙ ثب 

ٛٔكؽ ٝ... ثبػث ٓی نٞٗعثٚ ٓسٍ پبیبٕ 

ٛیدبٗبت ٓوعٓبت ٝ ٓؽاقْ اؾظٝاج، اكکبؼ ٝ 

ٗگؽاٗی ٛبی ٓجْٜ ظؼ غٖٛ ظآبظ، ثؽای 

چگٞٗگی نؽٝع ؾٗعگی ٓهتؽک ضٞظ، ٓٞج 

 .ثؿٗع

  

کؽظّ ثب اؾظٝاج ضیِی پیهؽكت ٓی  ٖٓ قٚ قبٍ اقت اؾظٝاج کؽظٙ اّ ٝ كکؽ ٓی

کْ٘ آب ؾْٗ ظائْ ظؼ ٛٔٚ کبؼ ٖٓ ٗظؽ ٓی ظٛع ٝ ٝهتی ٓی ثی٘ع ٖٓ خؿ گٞل 

کؽظٕ ٛیچ کبؼ ضبو ظیگؽی ٗٔی کْ٘ ، ثْٜ ٓی ؼیؿظ ٝ ثٚ ٖٓ ٓی گٞیع تٞ 

 ظٝقتْ ٗعاؼی ! ثؼع ٛی کبؼ ٖٓ ٓی نٞظ ٓ٘ت کهی ٝ ٗبؾ کهیعٕ

  

بؼ کؽظٕ ٖٓ زكبقیت ٗهبٕ ٓی ٓؼٔٞلا قؽؾٗم ٝ ٓٞاضػٙ اّ ٓی ک٘ع، ثٚ ک

ظٛع ٝ ٓعاّ ثٚ ٖٓ ایٖ زف ؼا اُوبء ٓی ک٘ع کٚ هجَ اؾ اؾظٝاج چٜؽٙ ای ظیگؽ اؾ 

 ضٞظّ ثٚ اٝ ٗهبٕ ظاظٙ ثٞظّ...

  

ٔالؼا خٕدو ْى طزدرگى ػذِ او کّ آیا اسدٔاخى کار درطتی تٕدِ یا 

 اػتثاِ ؟!!!

بُی اقت کٚ ٝ ایٖ قٞاٍ، ضٞظ پؽقم ثكیبؼی اؾ ٓؽظإ خٞإ ٝ زتی ٓیبٗك

ػِیؽؿْ گػنت چ٘ع قبُی اؾ ؾٗعگی ٝ تدؽثٚ ؾٗعگی ٓهتؽک ؛ ٛؽ اؾ چ٘ع 

 گبٛی اؾ ضٞظ ٓی پؽق٘ع؟!!

  

 تّ راطتی چزا ایٍ چُیٍ اطت؟

ثٚ قیطؽٙ ؾٗبٕ ظؼ آٓعٕ،تؽـ اؾ ؾٕ غُیِی، تؽـ اؾ ػعّ پیهؽكت ظؼ کبؼ ٝ پٍٞ ثٚ 

ؾٗعگی، ضبِؽ ٓكبئَ ؾٗعگی ٓهتؽک،پیؽ نعٕ ؾیؽ كهبؼ کبؼ ٝ ٓكُٞٝیتٜبی 
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ؼاثطٚ ثع ضبٗٞاظٙ ثب ٛٔكؽ ٝ... ثبػث ٓی نٞٗعثٚ ٓسٍ پبیبٕ ٛیدبٗبت ٓوعٓبت 

ٝ ٓؽاقْ اؾظٝاج، اكکبؼ ٝ ٗگؽاٗی ٛبی ٓجْٜ ظؼ غٖٛ ظآبظ، ثؽای چگٞٗگی نؽٝع 

ؾٗعگی ٓهتؽک ضٞظ، ٓٞج ؾٗع؛ اكکبؼی چٕٞ، "ضٞة، اؾ زبلا ثٚ ثؼع ٖٓ ٝ ٛٔكؽّ 

ّ ٓؽگ ثب ْٛ ؾٗعگی ک٘یْ؟! " ٝ ٓتؼبهت ثبیع ثب ْٛ ثبنیْ ٝ ثچٚ ظاؼ نٞیْ ٝ تب ظ

إٓ اٗعیهٚ ٛبیی چٕٞ " اگؽ ظؼ ایٖ ؼاٙ ٗتٞاٗیْ ٛٔكلؽإ ضٞثی ثبنیْ چٚ؟! اگؽ 

اؾ ْٛ ؼَبیت ٗعانتٚ ثبنیْ چٚ؟! ، ٝ ...غٖٛ ٓؽظ خٞإ ؼا ثیم اؾ پیم ثٚ ضٞظ 

 ٓهـٍٞ ٝ زتی ٓـهٞل ٓی ک٘ع ٝ لاخؽّ تبؾٙ ظآبظ ؼا آنلتٚ!

  

ثؽازتی ٗٔی تٞاٗ٘ع تٔبٓی تؼٜعات، ٓكئُٞیتٜب ٝ  زویوت ایٖ اقت کٚ آٜٗب

ٝظبیق یک ؾٗعگی ؼا ثٚ ظٝل ثکه٘ع ٝ ثؽای ضٞ گؽكتٖ ثٚ ایٖ ٗٞع ؾٗعگی خعیع، 

 اؾ چٜبؼ ٓؽزِٚ ٓی گػؼٗع تب ثتٞاٗ٘ع ثؽ ایٖ ٓكئِٚ چیؽٙ نٞٗع:

  

 يزحهّ أل: سَذگی ػیزیٍ ٔ رٔیایی

، ٛٔكؽ ایٖ آهبی ظآبظ، ایٖ ٓعت ٜٗبیتبً یک یب ظٝ قبٍ اثتعایی نؽٝع ؾٗعگیكت

نیؽیٖ تؽیٖ ضبِؽات ؼا پهت قؽ ٓی گػاؼظ، اُجتٚ ایٖ ٓكئِٚ ثطٞؼ ػبّ يست 

ٗعاؼظ ٝ ثٚ ػ٘ٞإ یک هبٕٗٞ ٗیكت، چؽا کٚ ثؽضی ؾٝخٜب ایٖ ظٝؼإ ؼا ظؼ ؾٓبٕ 

کٔتؽ ٝ ثؽضی ظیگؽ تب ٓعّتٜب ظؼ ایٖ زبُت ثبهی ٓی ٓبٗ٘ع، ظؼ ایٖ ظٝؼٙ ٓؽظ ثب 

ی ٝ زکْ قؽپؽقتی ٝ زٔبیت اؾ ٛٔكؽ ضٞظ ٝ اُوبء ٗٔبیم ٗوم ايِی ظؼ ؾٗعگ

خٔلاتی چٕٞ، "ٖٓ آهبی ضبٗٚ ٛكتْ ٝ تٞ ٛٔكؽ ٓ٘ی!" ضٞظ ؼا ٗهبٕ ٓی 

ظٛع، ٛٔكؽ خٞإ ٝی اؾ ایٖ ازكبقبت ػبنوبٗٚ ٝ ظُ٘هیٖ ُػت ٓی ثؽظ تب 

 ٝهتی کٚ اُٝیٖ ثچٚ آٜٗب ثٚ ظٗیب ٓی آیع.

ب ٗهكتٖ گؽظ پیؽی ثؽ ٓتأقلبٗٚ پف اؾ قپؽی کؽظٕ ایٖ ٓؽازَ اقت کٚ ٓؽظ ث

ٓٞٛبی ضٞظ، قؽاٗدبّ ٓی كٜٔع کٚ ٛٔكؽ ضٞظ کٚ ظؼ اثتعای خٞاٗی ثب اٗعاضتٖ 

اقت، ثٜتؽیٖ ؾٕ زِوٚ ٝ قٞگ٘ع ثؽای تعاّٝ ػهن ٝ ؾٗعگی ٓهتؽک ثؽگؿیعٙ 

 ظٗیبقت!!
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 يزحهّ دٔو : ػزٔع يؼکلات أنیّ

قبٍ ثؼع اؾ  3اُی  2ظؼ ایٖ ؾٓبٕ کٚ زعٝظ 

ظ، ٓؽظ ازكبـ نؽٝع ؾٗعگی ایدبظ ٓی نٞ

ٓی ک٘ع، کٚ ٛٔكؽ ٝی ٓثَ یک یبؿی! تٔبّ 

اضتیبؼات، ک٘تؽٍ ٝ آؾاظی نطًی اٝ ؼا 

تًبزت کؽظٙ اقت ٝ تٔبّ ؾٓبٕ ٝ ؾٗعگیم 

تست ظقتٞؼات ٝ زٔبیت اؾ ٛٔكؽل پیم 

ٓی ؼٝظ. ظؼ ای٘دبقت کٚ ٝی ثؽای " اثجبت ٝ 

ثجبت آؾاظی ضٞظ " ظّ ٗبقبؾگبؼی ؼا ثب ثی 

خٞیی ٝ ... آؿبؾ ٓی ک٘ع. ؼٝاٗه٘بقبٕ ثٚ ایٖ ٓؽزِٚ، ازتؽآی ثٚ ٛٔكؽ، ثٜبٗٚ 

"ثسؽإ قبٍ قّٞ" ٓی گٞی٘ع، اٝ ثب گلتبؼ ٝ ؼكتبؼٛبی ٓطلیبٗٚ، پبیٚ ٝ اقبـ 

 ؾٗعگی ضٞظ ؼا ؼٝ ثٚ كؽٝپبنی قٞم ٓی ظٛع.

  

 يزحهّ طٕو: خُگ ٔ فزار اس خاَّ!

ٕ ظؼ ایٖ ٓؽزِٚ، ٓؽظ ثب ثسث ٛبی ٓکؽؼ ٝ ثی ظُیَ، پؽضبنگؽی ٝ ٓسکّٞ کؽظ

ٛٔكؽضٞظ، ضبٗٚ ؼا تجعیَ ثٚ ٓیعإ خ٘گ ٓی ک٘ع، ظؼ ثیهتؽ ٓٞاهغ ظائٔب ثؽای 

اثجبت آؾاظی ضٞظ، ظؼ پی ػهن ٝ ؾٗعگی خعیعی ٓی گؽظظ، اٝ ظؼ ایٖ ٓؽزِٚ 

ته٘ٚ آؾاظیكت، اُجتٚ ثبؾ ْٛ تبکیع ٓی ک٘یْ کٚ ایٖ ٓكئِٚ تٜ٘ب ٝهتی ؾٗعگی ؼا 

كبت ظآٖ ؾٗعٙ ٝ ٛیچ یک، ؼٝ ثٚ ٝیؽاٗی ٓی کهبٗع کٚ ؾٝخیٖ، ٛؽ ظٝ ثؽ اضتلا

هعٓی ثؽای يجٞؼی ٝ ايلاذ یکعیگؽ پیم ٗٔی ثؽٗع، ظؼ ایٖ ٓیبٕ اگؽ ثچٚ ای 

 ظانتٚ ثبن٘ع، ایٖ ٗبٛ٘دبؼی ٛبی ٓسیّ ضبٗٞاظٙ اٝ ؼا آؾاؼ ٓی ظٛع.

  

ثؽضی اؾ نٞٛؽإ تٜ٘ب ایٖ زبلات ؼا ثی ٓ٘ظٞؼ ٝ تٜ٘ب ثؽای ثٜبٗٚ گیؽی ٗهبٕ ٓی 

ع تؽک ضبٗٞاظٙ ضٞظ ؼا ٗعاؼظ، آب ظؼیؾ اؾ إٓ کٚ ظٛ٘ع، ظؼ زبُی کٚ ثؽاقتی هً

ظیگؽ إٓ اػتٔبظ قبثن ؼا ظؼ کبٕٗٞ ضبٗٞاظٙ ٗعاؼٗع ٝ ٛٔٞاؼٙ ثب اتٜبٓبت ٝ اكکبؼی کٚ 

ضٞظ اٝ، ثبػث نکَ گیؽی آٜٗب ظؼ غٖٛ ٛٔكؽ ضٞظ نعٙ اٗع، ؼٝثؽٝ ٓی نٞتع، 

 اقت. ظؼ ثیهتؽ ٓٞاهغ، یکی اؾ پبیٚ ٛبی ٗبثٞظی کبٕٗٞ ضبٗٞاظٙ، ٛٔیٖ ؼكتبؼ

  

 يزحهّ چٓارو: سَذگی دٔتارِ ػیزیٍ يی ػٕد!
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ٓتأقلبٗٚ پف اؾ قپؽی کؽظٕ ایٖ ٓؽازَ اقت کٚ ٓؽظ ثب ٗهكتٖ گؽظ پیؽی ثؽ 

ٓٞٛبی ضٞظ، قؽاٗدبّ ٓی كٜٔع کٚ ٛٔكؽ ضٞظ کٚ ظؼ اثتعای خٞاٗی ثب اٗعاضتٖ 

زِوٚ ٝ قٞگ٘ع ثؽای تعاّٝ ػهن ٝ ؾٗعگی ٓهتؽک ثؽگؿیعٙ اقت، ثٜتؽیٖ ؾٕ 

! ٝی ثب ازكبـ زوبؼت ٝ كؽٝت٘ی، اؾ تٚ ظٍ ثٚ ظٗجبٍ ػهن ظیؽی٘ٚ ضٞظ ظٗیبقت!

ٓی گؽظظ ٝ ظؼ يعظ ایٖ اقت کٚ ظٝثبؼٙ ٛٔبٕ ٝظبیق ٝ ٓكئُٞیتٜبی اثتعای 

ؾٗعگی ٓهتؽک ضٞظ ؼا زتی ثیهتؽ، اتطبظ ک٘ع ٝ یک خٞ قبُْ ٝ ایعٙ آٍ ؼا ظؼ 

ٝ ظیعٕ ٗٞٙ  ؾٗعگی ثؽپب ک٘ع، ثٜتؽیٖ ظٝؼإ ٝهتیكت کٚ ثب ثؿؼگ نعٕ كؽؾٗعإ

ٛبی ضٞظ، قبُٜبقت کٚ ظؼ نبظٓبٗی ٝ ضٞنجطتی ؾٗعگی ضٞظ ؼا اظآٚ ظاظٙ 

 اٗع.

  

ظؼ آضؽ ثبؾ ْٛ تأکیع ٓی ک٘یْ کٚ تٔبٓی ٓؽظإ کْ ٝ ثیم ایٖ ٓؽازَ ؼا قپؽی 

 % ثؽای ٛٔٚ ی آٜٗب يست ٗعانتٚ ثبنع.111کؽظٙ اٗع، ٝ ایٖ ٓؽازَ نبیع 

 ثب اَبكبت/تجیبٕ ٓ٘بثغ: ٓؽظٓبٕ/ٝثلاگ ػِیؽَب نیؽی ٛٔؽاٙ
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 ًّْ چیش درتارِ ػزٔط ضًٍ ػمذ

  

 

  

ٚ ثؼع ظؼ ق٘ع اؾظٝاج ًٚ اؾ ِؽف اظاؼٙ ث 1361اؾ قبٍ 

نؽِ »نٞظ نؽِٝی ثٚ ػ٘ٞإ  ثجت اق٘بظ چبپ ٓی

ثی٘ی نع کٚ قؽظكتؽ ٌِٓق اقت  پیم« اُؼوع َٖٔ

ـٚ ػوعيی هجَ اؾ اخؽای آٜٗب ؼا ثؽای ؾٝخیٖ هؽائت ٝ ظؼ يٞؼت َؽٝؼت ٓلٜٞٓهبٕ  

ؼا ثؽای آٜٗب ثیبٕ ٗٔبیع تب ِؽكیٖ ثب آگبٛی ًبَٓ غیَ نؽِٝ ٓٞؼظ هجٍٞ ضٞظ ؼا 

 .آُب ٗٔبی٘ع

  

هبٕٗٞ ٓعٗی ایؽإ ػلاٝٙ ثؽ نؽِٝ چبپ  1119تٞاٗ٘ع ِجن ٓبظٙ  اُجتٚ ؾٝخیٖ ٓی

ع ثٚ ػوعٗبٓٚ اَبكٚ کؽظٙ ٝ ثب آُبی نعٙ ظؼ هجبُٚ ٌٗبزیٚ ٛؽ نؽِی ؼا ًٚ ٓبیِ٘

 .ضٞظ إٓ ؼا اُؿاّ آٝؼ ک٘٘ع

  

 ػزٔط ضًٍ ػمذ

  

 انف( ػزط تحصیم

  

ؾٝج، ؾٝخٚ ؼا ظؼ اظآٚ تسًیَ تب ٛؽ ٓؽزِٚ ًٚ ؾٝخٚ لاؾّ ثعاٗع ٝ ظؼ ٛؽ ًدب ًٚ 

 قبؾظ. نؽایّ ایدبة ٗٔبیع ٓطیؽ ٓی

  

 ب( ػزط اػتغال

  

ٓبیَ ثبنع، ظؼ ٛؽ ًدب ًٚ نؽایّ ؾٝج، ؾٝخٚ ؼا ظؼ انتـبٍ ثٚ ٛؽ نـِی ًٚ 

 ً٘ع. ایدبة ٗٔبیع ٓطیؽ ٓی

  

 ج( ػزط ٔكانت سٔخّ در صذٔر خٕاس خزٔج اس كؼٕر
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ظٛع ًٚ ثب ٛٔٚ اضتیبؼات هبٗٞٗی ثعٕٝ ٗیبؾ ثٚ  ؾٝج ثٚ ؾٝخٚ، ًٝبُت ثلاػؿٍ ٓی

اخبؾٙ نلبٛی یب ًتجی ٓدعظ نٞٛؽ، اؾ ًهٞؼ ضبؼج نٞظ. تؼییٖ ٓعت، ٓوًع ٝ 

 ٓكبكؽت ثٚ ضبؼج اؾ ًهٞؼ ثٚ يلازعیع ضٞظ ؾٕ اقت. نؽایّ ٓؽثِٞ ثٚ

  

 د( ػزط تمظیى ايٕال يٕخٕد يیاٌ ػْٕز ٔ سٌ پض اس خذایی

  

نٞظ ٛ٘گبّ خعایی ـ اػْ اؾ إٓ ًٚ ثٚ ظؼضٞاقت ٓؽظ ثبنع یب ثٚ  ؾٝج ٓتؼٜع ٓی

ظؼضٞاقت ؾٕ ـ ٗیٔی اؾ ظاؼایی ٓٞخٞظ ضٞظ ؼا ـ اػْ اؾ ٓ٘وٍٞ ٝ ؿیؽٓ٘وٍٞ ًٚ 

 ثٚ ظقت آٝؼظٙ اقت ـ ثٚ ؾٕ ٓ٘توَ ٗٔبیع. ِی ٓعت اؾظٝاج

  

 ْـ( حضاَت فزسَذاٌ پض اس طلاق

  

ؾٝخیٖ َٖٔ ػوع ضبؼج لاؾٓی تٞاكن ٗٔٞظٗع اُٝٞیت ظؼ زُبٗت كؽؾٗع یب كؽؾٗعإ 

ٓهتؽک ظؼ يٞؼت ِلام ثب ٓبظؼ ضٞاٛع ثٞظ. یب ؾٝخیٖ َٖٔ ػوع ضبؼج لاؾٓی 

ؼت ِلام ثب ٛؽ کعاّ اؾ تٞاكن ٗٔٞظٗع زُبٗت كؽؾٗع یب كؽؾٗعإ ٓهتؽک ظؼ يٞ

ٝاُعیٖ ضٞاٛع ثٞظ کٚ ث٘ب ثؽ ًِٓست ِلَ ثبنع . تؼییٖ ًِٓست ِلَ ثؽ ػٜعٙ 

 کبؼن٘بـ یب ظاٝؼ ٓؽَی اُطؽكیٖ ضٞاٛع ثٞظ.

  

ظضتؽ ضبْٗ یب آهب پكؽ ثبیع قؼی ً٘٘ع ًٚ ظؼ نؽایّ ٓ٘بقت ثٚ آؼآی ٝ ٗٚ ثب 

ؼا ثؽای ٓٞاكوت ثب خ٘گ ٝ ظػٞا ظؼ ایٖ ؼاثطٚ ثب ٝاُعی٘هبٕ يسجت ًؽظٙ ٝ آٜٗب 

 نؽِٝ َٖٔ ػوع ظضتؽ ٝ پكؽ ؼاَی ٗٔبی٘ع

  

 ٔ( ػزط ٔكانت يطهك سٔخّ در طلاق

  

ظٛع تب ؾٝخٚ ظؼ ٛؽ ؾٓبٕ ٝ  ؾٝج ثٚ ؾٝخٚ ًٝبُت ثلاػؿٍ ثب زن تًٞیَ ثٚ ؿیؽ ٓی

تست ٛؽ نؽایطی اؾ خبٗت ؾٝج اهعاّ ثٚ ٓطِوٚ ٗٔٞظٕ ضٞظ اؾ هیع ؾٝخیت ؾٝج ثٚ 

 ٍ ٜٓؽیٚ ٗٔبیع.ٛؽ ِؽین اػْ اؾ اضػ یب ثػ

  

ثكیبؼی اؾ اٝهبت اتلبم ٓی اكتع ًٚ ظضتؽ ٝ پكؽ یب ٛٔبٕ ػؽٝـ ٝ ظآبظ ثؽ قؽ 

نؽِٝ َٖٔ ػوع ثٚ تٞاكوبتی ٓی ؼق٘ع آب ظؼ ؼٝؾ ػوع ٝ ظؼ ٓسُؽ ٝ یب زتی 

هجَ اؾ إٓ ثب ٓطبُلت نعیع ضبٗٞاظٙ ٛب ثٚ ضًٞو ضبٗٞاظٙ آهب پكؽ ٓٞاخٚ ٓی 
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اُعیٖ يسجت ٛبیی چٕٞ: ظضتؽی ًٚ اؾ ٛٔیٖ گؽظٗع. ظؼ ایٖ ٓٞاهغ ٓؼٔٞلاً اؾ ٝ

كؽظ ٓٞؼظ   اثتعا ثؽای اؾظٝاج ٝ ؾٗعگی آی٘عٙ ال نؽِ ٝ نؽِٝ ٓی گػاؼظ،

چٚ نؽِ ٛبیی   ٓؼِّٞ اقت ًٚ ثؽای ٓب ًیكٚ ظٝضتٚ اقت،  أِی٘بٗی ٗیكت،

گػانتٚ ايلاً ثٚ ظؼظ ؾٗعگی ٗٔی ضٞؼظ ٝ... ثكیبؼ ن٘یعٙ ٓی نٞظ. ظؼ زبُیٌٚ 

یٌعیگؽ ؼا پك٘عیعٙ اٗع ٝ زتی ثْٜ ظٍ ثكتٚ اٗع. زبٍ ؼاٙ زَ  قؽ ٝ ظضتؽ ًبٓلاً 

ایٖ ٓهٌَ چیكت؟ ظضتؽ ضبْٗ ٝ آهب پكؽ ظؼ ایٖ ٓٞاهغ چگٞٗٚ ثبیع ػَٔ ً٘٘ع تب 

 ٓهٌَ زَ گؽظظ؟

  

ثكیبؼی ٓؼتوعٗع ًٚ ظؼ ایٖ ٓٞاهغ ظضتؽ ٝ پكؽ ٓی تٞاٗ٘ع ثٚ ظٝؼ اؾ  راْكار أل:

ا ظؼ خؽیبٕ ایٖ نؽِٝ هؽاؼ ٗعٛ٘ع. ثِٚ چهْ پعؼ ٝ ٓبظؼ ثٚ تٞاكن ؼقیعٙ ٝ آٜٗب ؼ

ؼاٌٛبؼٛبی ایٖ ٓهٌَ ٓسكٞة ٓی گؽظظ اُجتٚ ثٚ نؽِی   ایٖ ػٌِٔؽظ ٗیؿ خؿء

ًٚ ػؽٝـ ٝ ظآبظ یویٖ زبيَ ٗٔبی٘ع ًٚ ضبٗٞاظٙ ٛبیهبٕ ٛؽگؿ ٝ ثٚ ٛیچ ٝخٚ اؾ 

 ایٖ آؽ اِلاع ٗطٞاٛ٘ع یبكت.

  

ْ یب آهب پكؽ ثبیع يسجت ًؽظٕ ٓ٘طوی ثب ضبٗٞاظٛبقت. ظضتؽ ضبٗ راْكار دٔو:

قؼی ً٘٘ع ًٚ ظؼ نؽایّ ٓ٘بقت ثٚ آؼآی ٝ ٗٚ ثب خ٘گ ٝ ظػٞا ظؼ ایٖ ؼاثطٚ ثب 

 ٝاُعی٘هبٕ يسجت ًؽظٙ ٝ آٜٗب ؼا ثٚ ایٖ آؽ ؼاَی ٗٔبی٘ع.

  

اگؽ ٝاُعیٖ ثب يسجت كؽؾٗعنبٕ ؼاَی ٗهعٗع ٝ ؼَبیت ثٚ  راْكار طٕو:

ٓیبٗی ظیگؽإ چٕٞ ٓهبٝؼإ اؾظٝاخهبٕ ٗعاظٗع ظؼ ٓؽزِٚ ثؼع ثبیع اؾ ًٔي ٝ پپبظؼ

 ٓتطًى یب ثؿؼگبٕ كبٓیَ ثٜؽٙ ثجؽٗع.

  

اگؽ قؽقطتی پعؼ ٝ ٓبظؼ ظؼ ایٖ ؾٓی٘ٚ ثٚ زعی ثٞظ ًٚ ثٚ ٛیچ  راْكار چٓارو:

ٝخٚ ًٞتبٙ ٗیبٓعٗع ٝ ظضتؽ ٝ پكؽ ْٛ ٝاهؼبً ثٚ اؾظٝاج ثب یٌعیگؽ ًٓؽ ثٞظٗع لاؾّ 

ی ٗٔبی٘ع. اؾ هعیْ اقت ًٚ ضٞظ ػؽٝـ ٝ ظآبظ هعؼی اؾ ٓٞاَؼهبٕ ػوت ٗهی٘

 «ٛؽ ًٚ ِبٝٝـ ضٞاٛع خٞؼ ٛ٘عٝقتبٕ ًهع.» گلتٚ اٗع:

  

ظؼ ایٖ زبُت اٝلاً ظضتؽ ٝ پكؽ ثبیع ثٚ یٌعیگؽ اػتٔبظ ٗٔٞظٙ ٝ هٍٞ نلبٛی كؽظ 

ٓوبثَ ٓج٘ی ثؽ ػَٔ ثٚ ظؼضٞاقتهبٕ ؼا ثپػیؽٗع. ثبٗیبً ثبیع ٛٔٚ آٞؼ ؼا اؼؾیبثی ٝ 

اؼؾل ظاؼظ ثٚ ضبِؽ كلإ نؽِ اؾ هیع  اؼؾنگػاؼی ً٘٘ع ٝ ثجی٘٘ع ًٚ آیب ٝاهؼبً 
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ثؼع تًٔیْ ثؽ اؾظٝاج یب ػعّ اؾظٝاج ثب كؽظ ٓوبثَ  ظانتٖ كلإ ٛٔكؽ ثگػؼٗع، 

 ثگیؽٗع.

 ٓ٘جغ: تجیبٕ
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 تا اػتثاْات َايشدياٌ چّ کُیى؟

 

  

 

  

ثعٕٝ نک ٛٔٚ آظّ ٛب ٛؽچوعؼ ْٛ ًٚ ضٞة ٝ ثب تدؽثٚ ثبن٘ع ثبؾ ْٛ ظچبؼ 

انتجبٛبت ًٞچي ٝ ثؿؼگ ٓی نٞٗع. چٚ ثكیبؼ پعؼ ٝ ٓبظؼٛب ٝ پعؼثؿؼگ ٝ ٓبظؼ 

ؾٗعگی ٓهتؽى ثب یٌعیگؽ ٛ٘ٞؾ ْٛ انتجبٛبت ثؿؼگ ٛب ًٚ پف اؾ قبٍ ٛب 

 .ثكیبؼی ٓی ً٘٘ع ٝ ٛٔكؽنبٕ ؼا اؾ ضٞظ ٓی ؼٗدبٗ٘ع

  

ثعیٜی اقت ًٚ اؼتٌبة ثٚ انتجبٛبت ثؽای ظضتؽ ٝ پكؽی ًٚ تبؾٙ ثب یٌعیگؽ آن٘ب 

نعٙ ٝ ػوع ًؽظٙ اٗع ٝ ٗكجت ثٚ ؼٝزیٚ ٝ اضلاهیبت ٗبٓؿظنبٕ آن٘بیی چ٘عاٗی 

ی اقت ًٚ قبُٜبقت ثب یٌعیگؽ ؾٗعگی ًؽظٙ اٗع ٝ ثٚ ٗعاؼٗع ثكیبؼ ثیهتؽ اؾ اكؽاظ

 هُٞی چْ ٝ ضْ یٌعیگؽ ؼا ثٚ ضٞثی ٓی ن٘بق٘ع.

  

ظضتؽ ضبْٗ ٛب ٝ آهب پكؽٛبیی ًٚ تبؾٙ ػوع ًؽظیع یب ظؼ نؽف اؾظٝاخیع ثبیع اؾ 

ٛٔیٖ اثتعای ؾٗعگی ٓهتؽًتبٕ ثیبٓٞؾیع ًٚ اگؽ ظؼ ؾٗعگی تبٕ ٝ ظؼ ؼاثطٚ ثب 

عیع چٚ ًبؼٛبیی اٗدبّ ظٛیع تب نؽایّ ثٚ زبُت ػبظی ٗبٓؿظتبٕ ظچبؼ انتجبٛی ن

 ثبؾگؽظظ.

  

 اػتثاْات چُذگَّٕ اَذ

  

انتجبٛبت ًٞچي: انتجبٛبتی ًٚ ثب ثؽضی اؾ اهعآبت قبظٙ هبثَ خجؽإ ٓی -

 ثبن٘ع.

  

انتجبٛبت ثكیبؼ ثؿؼگ: انتجبٛبتی ًٚ كؽظ ثؽای خجؽإ آٜٗب ثبیع ثكیبؼ تلال -

تجبٛبت اؾ ظیع اكؽاظ ؿیؽ هبثَ خجؽإ ْٛ ٓی ً٘ع. گبٙ زتی ثؽضی اؾ ایٖ ان

 ثبن٘ع.

  

 ْای خثزاٌ اػتثاْات راِ
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پػیؽل انتجبٙ: اُٝیٖ ٓؽزِٚ خجؽإ انتجبٛبت پػیؽل ضٞظ انتجبٙ اقت. كؽظ -

ثبیع اثتعا ثپػیؽظ ًٚ ًبؼ یب كؼبُیتی ًٚ اٗدبّ ظاظٙ انتجبٙ ثٞظٙ ٝ ثٚ ٛٔیٖ ظُیَ 

 ٛم ؼا خجؽإ ٗٔبیع.ٗبٓؿظل اؾ ٝی ظُطٞؼ اقت پف ثبیع انتجب

  

اهؽاؼ ثٚ انتجبٙ: ظؼ ایٖ ٓؽزِٚ كؽظ ثبیع ثٚ ٛٔكؽل ثگٞیع ًٚ ٓتٞخٚ انتجبٛم -

نعٙ اقت ٝ ثٚ ظُیَ ایٖ ضطب پهیٔبٕ اقت ٝ ظٝقت ظاؼظ ًٚ ٓٞؼظ ثطهم 

 ٛٔكؽل هؽاؼ گیؽظ.

  

تلال ثؽای ػعّ تٌؽاؼ انتجبٙ: كؽظ ثبیع ثٚ ٗبٓؿظل هٍٞ ثعٛع ًٚ ٛٔٚ تلانم  -

 تجبٛم ٝ ػعّ تٌؽاؼ إٓ ضٞاٛع ًؽظ.ؼا خجؽإ ان

ثؽای ثطهم ٝی   ثٚ ضبِؽ انتجبٛم اؾ نٔب ػػؼضٞاٛی ًؽظ، ٗبٓؿظتبٕ ٝهتی

ضیِی قؽقطتی ثٚ ضؽج ٗعٛیع. ثعاٗیع ًٚ اٝ ثب پػیؽل انتجبٛم ٝ ِِت 

ثكیبؼی ثٚ ضؽج ظاظٙ ٝ ظؼ ٝاهغ ثب ایٖ ًبؼ ؿؽٝؼل ؼا ػػؼضٞاٛی اؾ نٔب ندبػت 

 ؾیؽ پبگػانتٚ اقت. ػعّ ثطهم نٔب یؼ٘ی ُٚ ًؽظٕ ؿؽٝؼ ٗبٓؿظتبٕ

  

 رفتار ػًا در يماتم اػتثاْات ًْظز

  

اگؽ ٗبٓؿظتبٕ انتجبٛی ًؽظ ٝ پی ثٚ انتجبٛم ثؽظ ٝ اؾ نٔب ظؼضٞاقت ثطهم 

 ظانت زتٔبً ثٚ ٌٗبت ؾیؽ تٞخٚ ٗٔبییع:

  

ضٞثی ٛبیم ؼا ثؽای   ٘یع ثیهتؽ اؾ آٌٗٚ ثٚ انتجبٙ ٗبٓؿظتبٕ ثیبٗعیهیع،قؼی ً -

ضٞظ تٌؽاؼ ً٘یع. ٛٔبٗگٞٗٚ ًٚ ٓؽٝؼ انتجبٙ ظیگؽإ ثبػث ثیهتؽ ػًجبٗی نعٕ 

ٓی نٞظ، ٓؽٝؼ ضٞثی ٛبیهبٕ ٗیؿ ثبػث ایدبظ ٓسجت ثیهتؽ ثٚ آٜٗب ٓی گؽظظ. 

ؼا ثؽایتبٕ ؼازتؽ ایٖ ًبؼ ثبػث ایدبظ ٓسجت ثیهتؽ ظؼ ٝخٞظتبٕ نعٙ ٝ ثطهم 

 ٓی ً٘ع.

  

ثؽای ثطهم ٝی   ٝهتی ٗبٓؿظتبٕ ثٚ ضبِؽ انتجبٛم اؾ نٔب ػػؼضٞاٛی ًؽظ،-

ضیِی قؽقطتی ثٚ ضؽج ٗعٛیع. ثعاٗیع ًٚ اٝ ثب پػیؽل انتجبٛم ٝ ِِت 

ػػؼضٞاٛی اؾ نٔب ندبػت ثكیبؼی ثٚ ضؽج ظاظٙ ٝ ظؼ ٝاهغ ثب ایٖ ًبؼ ؿؽٝؼل ؼا 

 یؼ٘ی ُٚ ًؽظٕ ؿؽٝؼ ٗبٓؿظتبٕ. ؾیؽ پبگػانتٚ اقت. ػعّ ثطهم نٔب
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ٗسٞٙ   ٛٔبٕ اٗعاؾٙ ًٚ ثطهم قؽیغ ٝ ثی هیع نؽِ ٗبٓؿظتبٕ ْٜٓ اقت،-

ثؽضٞؼظ پف اؾ إٓ ٗیؿ ثكیبؼ ْٜٓ اقت. اگؽ ٗبٓؿظتبٕ ؼا ثطهیعیع ٗجبیع ِٞؼی ثب اٝ 

قؽًٞكت ٝ یب نؽٓ٘عگی ظؼ اٝ ؾٗعٙ   ثؽضٞؼظ ً٘یع ًٚ زف ثٚ ؼش ًهیعٕ انتجبٙ،

ٚ إٓ ٓؼ٘ب ٗیكت ًٚ ايلاً ظؼ ٓٞؼظ انتجبٛم ثب اٝ يسجت ٌٗ٘یع. نٞظ. اُجتٚ ایٖ ث

 يسجت ظؼ ٓٞؼظ ایٖ انتجبٙ ؼا ثٚ ؾٓبٗی ٓ٘بقت ًٍٓٞٞ ٗٔبییع.

  

قؼی ً٘یع ثب ثطهم ٝ ثؽضٞؼظ ٓ٘بقجتبٕ ٗبٓؿظتبٕ ؼا ظؼ ايلاذ انتجبٛم یبؼی -

 ظٛیع.

 

 َکات يٓى تزای ػکاطی اس يدانض ػزٔطی

 

ػکبقی اؾ ػؽٝقی ٛب یکی اؾ قطت تؽیٖ زؽكٚ ٛبقت. چؽا؟ ػکبـ ثبیع ظؼ 

بقی ػؽٝقی اقتبظ ٛٔٚ ٗٞع ػکبقی ثبنع: ػکبقی ضجؽی، ػکبقی اؾ ػک

چٜؽٙ ٛب، ػکبقی ٓؼٔبؼی ٝ ... . آب نٔب ثٚ ػ٘ٞإ قٞژٙ ايِی ایٖ ػکف ٛب 

ضٞة اقت ٗکبتی ؼا ثٚ غٖٛ ثكپبؼیع تب ثب کٔک ػکبـ ثٜتؽیٖ ػکف ٛب ؼا 

 .ثیبٗعاؾیع

 

 ػکاطی

 

 آيادِ طاسی -1

هین نؽٝع ٓؽاقْ، آظؼـ ظهین تبلاؼ ٝ آٓبظٙ قبؾی کِیع ٓٞكویت اقت. ؾٓبٕ ظ

آؼایهگبٙ ٝ ٛؽ خب کٚ هؽاؼ اقت ػکبقی نٞظ، ؼٝاثّ ٝ ٗبّ ٛب ٝ ٗبّ ٛبی 

ضبٗٞاظگی. هطؼب ثؽای ػکبـ نٔب قطت ضٞاٛع ثٞظ کٚ ٛٔٚ ٗبّ ٛب ؼا ثٚ ضبِؽ 
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ثكپبؼظ آب اگؽ کٔکم ک٘یع تب اقْ پعؼ ٝ ٓبظؼٛبی ؾٝج ٝ پعؼثؿؼگ ٝ ٓبظؼثؿؼگ ٛب 

یِی ظؼ کبؼل خِٞ ضٞاٛع اكتبظ. ٛٔچ٘یٖ اگؽ ٓٞاؼظ ضبيی ظؼ ؼا ثعاٗع هطؼب ض

كبٓیَ اتلبم اكتبظٙ ٓثَ ِلام یب كٞت ؼا زتٔب ثٚ اِلاع ػکبـ ثؽقبٗیع. ضیِی 

ثٜتؽ اقت کٚ اؾ هجَ اؾ ثؽٝؾ پبؼٙ ای اؾ ٓهکلات خِٞگیؽی نٞظ تب ای٘کٚ ظؼ ؼٝؾ 

ْٛ  ػؽٝقی ظچبؼ ٓهکَ نٞیع. ظیعٕ ػکف ٛبی ػؽٝقی ظیگؽإ ظؼ ای٘تؽٗت

 .ضیِی ثٚ آٓبظگی غٛ٘ی نٔب ظؼ ؼٝؾ ػکبقی کٔک ضٞاٛع کؽظ

 

 ٔالف ػذٌ تّ يکاٌ -2

ػکبقبٕ زؽكٚ ای ٛٔیهٚ یک ثبؼ هجَ اؾ ػکبقی ثٚ ٓسَ ػکبقی ٓی ؼٝٗع تب 

ثٚ ضٞثی ثؽ آٗدب ٝاهق نٞٗع. ثٚ نٔب تٞيیٚ ٓی ک٘یْ ْٛ ضٞظتبٕ ٓسَ 

َ اؾ ٓؽاقْ ػکبـ ػکبقی ؼا ثٚ چهْ ػکبـ اؾ هجَ ٗگبٙ ک٘یع ٝ ْٛ یک ثبؼ هج

ؼا ثٚ ٓسَ ػکبقی یب خهٖ ثجؽیع تب ٗٞؼ ٛبی ايِی ؼا ن٘بقبیی ک٘ع ٝ ثٚ 

ضٞثی ثٚ ٓسَ تكِّ پیعا ک٘ع. اگؽ هؽاؼ اقت ظؼ ثبؽ یب پبؼکی ْٛ ػکف ثؽظاؼی 

نٞظ َؽٝؼت ایٖ کبؼ ظٝ چ٘عإ ٓی نٞظ. ای٘کٚ چٚ ؾٓبٗی ظؼ ؼٝؾ ػکبقی ظؼ إٓ 

نیع ثبیع اؾ هجَ ٓهطى نٞظٓسیّ ٓ٘بقت تؽ اقت ٝ خٜت زؽکت ٗٞؼ ضٞؼ . 

 

ٛٔچ٘یٖ ثٜتؽ اقت ثؽای ٛٔٚ چیؿ ثؽٗبٓٚ ؼیؿی ک٘یع. اگؽ ؼٝؾ خهٖ ثبؼإ ثبؼیعٕ 

گؽكت ثؽٗبٓٚ خبیگؿیٖ چیكت؟ اگؽ كکؽ ٛٔٚ چیؿ ؼا کؽظٙ ثبنیع، هطؼب ؼٝؾ کْ 

 .اقتؽـ تؽی ؼا تدؽثٚ ضٞاٛیع کؽظ

 

 خشئیات -3

ب کلم ٓ٘بقت، زِوٚ نٔب هطؼب تلال ثكیبؼ ٓی ک٘یع ٝ ؾٓبٕ ٓی گػاؼیع ت

ثؽاؾٗعٙ ٝ ُجبـ ٛبی ؾیجب ثپٞنیع. اؾ ػکبـ ثطٞاٛیع ؾٓبٕ ثگػاؼظ ٝ ایٖ خؿئیبت ؼا 

ثؽای ثجت ظؼ ضبِؽٙ ٛب ثٚ تًٞیؽ ثکهع. نٔب ثبٝؼتبٕ ٗطٞاٛع نع کٚ ایٖ ػکف 

ٛب ظؼ ِؽازی کتبة ػکف ػؽٝقیتبٕ چوعؼ کٔک ک٘٘عٙ ضٞاٛع ثٞظ. ایٖ ػکف 

ٛبی ايِی ٝ ظاقتبٕ نٔب ضٞاٛ٘ع ثٞظٛب ٓؼٔٞلا ٓکَٔ ضٞثی ثؽای ػکف  . 

 

 لزارْای يٓى -4

زعاکثؽ تلانتبٕ ؼا هجَ اؾ اٗؼوبظ هؽاؼظاظ ثب ٓدٔٞػٚ ػکبقی ثک٘یع تب ثتٞاٗیع 

ٓٞاكوت آٜٗب ؼا ثؽای ظؼیبكت ايَ ػکف ٛبیتبٕ ثگیؽیع. ٓٔکٖ اقت ظؼ اثتعا 

 ٗهعٗی ثٚ ٗظؽ ثٚ ؼقع آب آٗوعؼ ٛب ْٛ قطت ٗیكت! ثب ظانتٖ ايَ ػکف ٛب
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نٔب ظؼ ٛؽ ؾٓبٕ ٓی تٞاٗیع ضٞظتبٕ کتبة ػکكی ثبة ٗظؽ ضٞظتبٕ ِؽازی ک٘یع 

 .ٝ یب ضبٗٚ ضٞظ ؼا ثب ػکف ٛبیتبٕ تؿئیٖ ک٘یع

 ثؽگؽكتٚ اؾ: ػکف پؽی٘ت
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پاتختیْای تزگشاری خؼٍ  فٕت ٔ فٍ  
 

 
 

ؼٝؾ ػؽٝقی کٚ ٗؿظیک ٓی نٞظ یکی اؾ ظؿعؿٚ ٛب 

ٝ ٗگؽاٗی ٛبی ػؽٝـ ضبْٗ ٛب ضٞة ثؽگؿاؼ نعٕ 

ٓؽاقْ اؾظٝاج اقت ٝ یکی اؾ ایٖ ظؿعؿٚ ٛبی ْٜٓ 

ؽاقْ پبتطتی اقت. ظؼ ای٘دب ثٚ ْٛ ٓؽثِٞ ثٚ ٓ

ثؽضی اؾ ایٖ ظؿعؿٚ ٛب ٝ ؼاٙ زَ ٛبی آٜٗب انبؼٙ 

 .ٓی ک٘یْ

 

او دػٕت ػَٕذ؟ ْای حاضز در ػزٔطی تایذ تّ پاتختی آیا تًاو خاَى .1  

ٛب  پبتطتی یک ٜٓٔبٗی ؾٗبٗٚ اقت کٚ ٗیبؾ ثٚ ظػٞت ٗعاؼظ. ظؼ گػنتٚ ضٞظ ٜٓٔبٕ

ؼكت٘ع آب اؾ اٗدب کٚ ایٖ ؼٝؾٛب ٓؼٔٞلا  ظآبظ ٓیٝ  كؽظای ػؽٝقی ثٚ ٓ٘ؿٍ ػؽٝـ

ک٘٘ع کٚ  ٛب کٞچک اقت ٓؼٔٞلا ظؼ پبیبٕ ػؽٝقی اػلاّ ٓی ضبٗٚ ػؽٝـ ٝ ظآبظ

نٞظ. ايٞلا ْٛ اكؽاظی کٚ  پبتطتی ظؼ ٓ٘ؿٍ ٓبظؼ ظآبظ یب ٓبظؼ ػؽٝـ ثؽگؿاؼ ٓی

آی٘ع ؾیؽا ثبیع ثب ضٞظنبٕ  چ٘عإ ثٚ نٔب ٗؿظیک ٗیكت٘ع ضٞظنبٕ ثٚ پبتطتی ٗٔی

بظٝ ْٛ ثیبٝؼٗع ٝ ظؼ ضؽج ٓی اكت٘عیک ک . 

 

اَذ؟ آلایاٌ ْى پاتختی دػٕت .2  

ٛب آهبیبٕ كبٓیَ ٗؿظیک ْٛ ثٚ اتلبم  ثٚ ِٞؼ ق٘تی ضیؽ آب ظؼ ثؽضی ضبٗٞاظٙ

گٞی٘ع ٝ  ٓی  ؼٝٗع ٝ كبٓیَ ظٝؼْٛ گَ ٛٔكؽ ٝ كؽؾٗعنبٕ ثٚ پبتطتی ٓی

پعؼ ٝ ٓبظؼنبٕ ٛب ْٛ کٚ ػؽٝـ ٝ ظآبظ ظؼ ٗؿظیکی  ن٘ٞٗع. ظؼ ثؽضی ضبٗٞاظٙ ٓی

ٛب ظؼ یک ضبٗٚ پبتطتی ضٞظنبٕ ؼا ظاؼٗع ٝ آهبیبٕ ْٛ ظؼ إٓ  ک٘٘ع ضبْٗ ؾٗعگی ٓی

نبٕ  نٞٗع تب پبتطتی تٔبّ نٞظ ٝ ثٚ ظٗجبٍ ٛٔكؽإ یکی ضبٗٚ ظٝؼ ْٛ خٔغ ٓی

 .ثؽٝٗع

 

ْا تاػیى؟ اس چّ طاػتی پذیزای يًٓاٌ .3  

كًَ ػؽٝقی قبػتٚ اقت کٚ ٓؼٔٞلا ث٘ب ثٚ  3-2پبتطتی یک ٜٓٔبٗی قبظٙ 

نٞظ ثؼعاؾ ظٜؽ ثؽگؿاؼ ٓی 7:11تب  4:11ثیٖ قبػبت  . 
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ْایًاٌ پذیزایی کُیى؟ ْایی اس يًٓاٌ ْا یا َٕػیذَی تا چّ خٕراکی .4  

آیع کٚ ثؽگؿاؼک٘٘عگبٕ  ٓؼٔٞلا اؾ نت ػؽٝقی ؿػا، ٓیٞٙ، نیؽی٘ی ٝ کیک ؾیبظ ٓی

ٛٔیٖ ٓیٞٙ ، كؽقت٘ع. ؼٝؾ پبتطتی ثب  آٜٗب ؼا ثٚ ضبٗٚ ٓبظؼ ظآبظ یب ػؽٝـ ٓی

ٛب پػیؽایی ک٘یع. ث٘ب ثٚ كًِی کٚ ػؽٝقی ظؼ إٓ ثؽگؿاؼ  نیؽی٘ی ٝ کیک اؾ ٜٓٔبٕ

خبت، چبی، هٜٞٙ كٞؼی یب  ٛبیی چٕٞ آة پؽتوبٍ، آة آُجبُٞ، ػؽهی نعٙ ٗٞنیعٗی

اٗع ٛب ٓ٘بقت نیؽکبکبئٞ ْٛ ثؽای ؼكغ ػطم ٜٓٔبٕ . 

 

ع ایٍ اس پتٕ، طاػت ،لاب، ػًؼذاٌ ٔ ظزف کزیظتال يتُفزو. کا .5

 .کادْٔا را تزایى َیأرَذ

هعؼ ْٛ َٝغ نٔب ٝ ٛٔكؽتبٕ ٝ پعؼٓبظؼتبٕ ضٞة ثبنع ٓٔکٖ اقت  ٛؽچٚ

ٛب ٗتٞاٗ٘ع ْٛ کبظٝ ػوع ؼا ثؽای نٔب كؽاْٛ ک٘٘ع ْٛ کبظٝی پبتطتی. آٜٗب  ٜٓٔبٕ

نبٕ یک کبظٝی آثؽٝٓ٘ع  ٛبی ٓطتِق نٜؽ ثؽٝٗع ٝ ث٘ب ثٚ ثٞظخٚ ٓدجٞؼٗع ثٚ ؼاقتٚ

ظانتٚ ثبنع ْٛ ظبٛؽل چهْ ؼا ث٘ٞاؾظ، ثطؽٗع. اگؽ  کٚ ْٛ اثؼبظ ثؿؼگی

ؼٝٗع چٚ ٓعٍ  ظاٗیع ٝهتی ثٚ پبتطتی ٓی ن٘بقیع ٝ ٓی تبٕ ؼا ٓی ٛبی ٜٓٔبٕ

تٞاٗیع ثٚ ٓبظؼ ضٞظ یب ٛٔكؽتبٕ ثگٞییع اؾ  ک٘٘ع ٓی کبظٝٛبیی ؼا اٛعا ٓی

ٛبی كبٓیَ ثطٞاٛ٘ع ثٚ خبی ٛعیٚ ٝخٚ ٗوع ٛؽچ٘ع کْ ؼا ظؼ پبکت ثگػاؼٗع ٝ  ضبْٗ

ک٘٘ع  ٛب اػلاّ ٗٔی ثٚ نٔب ثعٛ٘ع ٝ ثگٞی٘ع کٚ ٓجِؾ ٛعیٚ ؼا خِٞی ٜٓٔبٕ

نٞظ آٗچٚ کٚ ضٞظتبٕ ٝاهؼب  ٛبیی کٚ خٔغ ٓی تٞاٗیع ثب پٍٞ ای٘طٞؼی زعاهَ ٓی

 .ازتیبج ظاؼیع ، تٜیٚ ک٘یع

 

او را تثیُُذ؟ چطٕر َگذارو فايیم تًاو سیز ٔ تى سَذگی .6  

ٛب خبُت ٗیكت ؾیؽا ظؼ زیٖ  ؾ ظضتؽضبْٗایٖ ؼقْ ظیعٕ خٜبؾ ظیگؽ ثؽای ثكیبؼی ا

گؽظٗع.  ایٖ ٓؽاقْ اكؽاظ كٍُٞ زتی انیبی ظاضَ ٛؽ کٔع ٝ کهٞیی ؼا ْٛ ٓی

تٞاٗیع پبتطتی ؼا ظؼ ضبٗٚ ٓبظؼ نٞٛؽ یب ٓبظؼ  ثؽای پیهگیؽی اؾ چ٘یٖ َٝؼی ٓی

 .ضٞظتبٕ ثگیؽیع

 ثؽگؽكتٚ اؾ: ٗٞػؽٝـ
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 َکتّ پُٓاٌ درتارِ َايشدی4

 

  

 

  

ايَ ْٜٓ ظؼ ظٝؼإ ٗبٓؿظی، ن٘بضت ظٝ ِؽف اؾ یکعیگؽ اقت. ایٖ ن٘بضت 

ای کٚ  ی لاؾّ اؾ تٔبّ اخؿای نطًیت ِؽف ٓوبثَ اقت؛ ثٚ گٞٗٚنبَٓ آگبٛ

ٛبی ٓطتِق كؽٛ٘گی، اختٔبػی ٝ زتی ِجوبت اختٔبػی ظضتؽ ٝ پكؽ  خ٘جٚ

 .ٗؿظیک ثٚ ْٛ ثبنع

ک٘٘ع، ثبیع  ؼا نؽٝع ٓی  نٞٗع ٝ ظٝؼإ ٗبٓؿظی ظضتؽ ٝ پكؽی کٚ ثب ْٛ آن٘ب ٓی

نبٕ ثؽ ٓج٘بی  ٝ ؼٝاثّ ن٘بضت اؾ یکعیگؽ ؼا ٓوعّ ثؽ ٛؽ ٓكبُٚ ظیگؽی ثعاٗ٘ع

 ٛٔیٖ ايَ نکَ ثگیؽظ.

 ػٕد؟ آیا رٔاتظ دختز ٔ پظز در دٔراٌ َايشدی تایذ کُتزل 

اُجتٚ! ظؼقت اقت کٚ ظضتؽ ٝ پكؽی کٚ خٞإ ٛكت٘ع ثب َٝؼیت ٛٞؼٓٞٗی ٝ  

ای کٚ ظاؼٗع ثٚ قٔت ٛٔعیگؽ تٔبیَ ؾیبظی ظاؼٗع ٝ ثكیبؼ قطت اقت  ٛیدبٗی

ای کٚ ظؼ پیم  ؽٍ ک٘٘ع آب آٜٗب ثبیع ثٚ آی٘عٙکٚ ازكبقبت ٝ ؿؽایؿنبٕ ؼا ک٘ت

 ضٞاٛ٘ع ظانت، ثی٘عیه٘ع.

ايَ َٓٞٞع، ن٘بضت اقت. زتی اگؽ ظٝؼٙ ٗبٓؿظی ثجت  ٗبٓؿظی ظؼ ظٝؼإ 

ؽٓیت خبؼی نعٙ ثبنع، ثبؾ ْٛ ظضتؽ ٝ پكؽ ثبیع هبٗٞٗی نعٙ ثبنع ٝ يیـٚ ٓس

ای ظانتٚ ثبن٘ع؛ چؽاًٚ ٓٔکٖ اقت کٚ ایٖ ٗبٓؿظی  ٝ ق٘دیعٙ  نعٙ ؼٝاثّ ً٘تؽٍ

ثٚ ْٛ ثطٞؼظ یب ظضتؽ ثبؼظاؼ نٞظ کٚ ظؼ ٛؽ ظٝ يٞؼت، ٓهکلات ثكیبؼی ثؽای آٜٗب 

تؽ  ؾقب تؽ ٝ ٓهکَ آیع ٝ اُجتٚ ایٖ ٓكبیَ ظؼ كؽٛ٘گ ٓب ثكیبؼ پؽؼٗگ ثٚ ٝخٞظ ٓی

 ضٞاٛع ثٞظ.

 تٓتزیٍ يذت َايشدی 

ٓعت ثبنع ٝ ٗٚ آٗوعؼ ِٞلاٗی ثبنع کٚ ٓهکلات ٝ  ظٝؼٙ ٗبٓؿظی ثبیع ٗٚ کٞتبٙ

ٓبٙ اقت ٝ ظؼ ایٖ  6تؽیٖ ؾٓبٕ  تجؼبت ؾیبظی ؼا ثٚ ٛٔؽاٙ ظانتٚ ثبنع. ٓ٘بقت
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ؾٓبٕ ظضتؽ ٝ پكؽ ثبیع ثٚ يٞؼت ٓؼوٍٞ ٝ ٓؼٍٔٞ، ثب نؽِ ن٘بضت اؾ ْٛ، ثب 

ظانتٚ ثبن٘ع. ایٖ کبؼ ثكیبؼ قطتی اقت آب اگؽ ظضتؽ ٝ پكؽ یکعیگؽ ؼاثطٚ 

ای ثٜتؽ قؼی  گؽایی ٓؼتوع ثبن٘ع، ثؽای ظانتٖ آی٘عٙ خٞإ ثٚ ايَ ٝاهؼیت

 ضٞاٛ٘ع ًؽظ ؼٝاثّ ضٞظ ؼا ق٘دیعٙ ٝ ٓسعٝظ ک٘٘ع.

 حتی اگز اسدٔاج فايیهی تاػذ...

ٛب  اؾ ضبٗٞاظٙ ايَ اؾظٝاج ثبیع ثؽ ٓج٘بی ن٘بضت ِؽكیٖ اؾ یکعیگؽ ثبنع. ثكیبؼی

ٛبقت ٛٔعیگؽ ؼا  اٗع ٝ قبٍ ثٚ يؽف ای٘کٚ ظضتؽ ٝ پكؽنبٕ ثب ْٛ ثؿؼگ نعٙ

ک٘٘ع ٝ ٝهتی کٚ آٜٗب ٝاؼظ ؾٗعگی  ن٘بق٘ع ثب اؾظٝاج آٜٗب ٓٞاكوت ٓی ٓی

نٞٗع ٝ ای٘دب ٗوطٚ نؽٝع  ٗظؽاتهبٕ ٓی ٛب ٝ اضتلاف نٞٗع تبؾٙ ٓتٞخٚ تلبٝت ٓی

 اضتلاكبت ضبٗٞاظگی اقت.

گٞل ثكتٚ اقت ٝ اكؽاظ كوّ ن٘بضت ظبٛؽی اؾ ٝ  ٛب، چهْ ظٝاجٓؼٔٞلا ایٖ اؾ

ن٘بق٘ع.  ک٘٘ع ٛٔعیگؽ ؼا ٓی ْٛ ظاؼٗع آب ٗکتٚ ْٜٓ ایٖ اقت کٚ آٜٗب تًٞؼ ٓی

ک٘ع ٝ ؾٓبٗی کٚ ٝاؼظ  چ٘یٖ تًٞؼٛبی ؿِطی، خٞاٗبٕ ؼا اؾ ٓكیؽ ن٘بضت ظٝؼ ٓی

هبٕ نؽٝع ٛبی نٞٗع ٝ اضتلاف ٛبیهبٕ ٓی نٞٗع، تبؾٙ ٓتٞخٚ تلبٝت ؾٗعگی ٓی

 نٞظ. ٓی

نٞظ، ایٖ اقت کٚ ٓهکلات ؾٕ  ٛبی كبٓیِی ؾیبظ ظیعٙ ٓی ج ٓهکِی کٚ ظؼ اؾظٝا

ک٘٘ع. اؾ  نٞظ ٝ ٓهکلات ؼا ظٝچ٘عإ ٓی ٛب کهیعٙ ٓی ٝ نٞٛؽ قؽیغ ثٚ ضبٗٞاظٙ

ٛبی ضبٗٞاظگی ٗیؿ ظؼ ؼٝاثّ ؾٕ ٝ ٓؽظ تبثیؽگػاؼ  قٞی ظیگؽ، ثكیبؼی اؾ اضتلاف

ؼا تیؽٙ ک٘ع. ٛٔچ٘یٖ ثكیبؼی اؾ ٓكبیِی کٚ ظؼ اقت ٝ ٓٔکٖ اقت ؼٝاثّ آٜٗب 

آیع ثٚ ظُیَ آٗکٚ قجت ثؽْٛ ضٞؼظٕ ؼٝاثّ  ٛبی كبٓیِی ثٚ ٝخٞظ ٓی اؾظٝاج

ٓبٗع ٝ چٚ ثكب اكؽاظی قبُیبٕ قبٍ ثب ٓهکِی  كبٓیِی ٗهٞظ، ٓكکٞت ٓی

 آٝؼٗع. ثؽٗع آب اؾ تؽـ كبٓیَ إٓ ؼا ثٚ ؾثبٕ ٗٔی ک٘٘ع ٝ اؾ إٓ ؼٗح ٓی ؾٗعگی ٓی

یگؽ ظؼ اؾظٝاج كبٓیِی، ٓهبٝؼٙ ژٗتیک اقت. اؾظٝاج كبٓیِی تٜ٘ب ثبیع ثؽ ٓكبُٚ ظ

ٓج٘بی ن٘بضت يسیر ثبنع ٝ ثؼع اؾ إٓ زتٔب ثبیع ؾٝخیٖ اؾ ضعٓبت ٓهبٝؼٙ 

 ٛبی ژٗتیک ٗیؿ اٛٔیت ظاؼظ. اقتلبظٙ ک٘٘ع ٝ ػلاٝٙ ثؽ إٓ ٓهبٝؼٙ ٝ آؾٓبیم

 تارداری در َايشدی

ٚ ظضتؽ ظؼ ظٝؼإ ٗبٓؿظی ثبؼظاؼ نع، اگؽ ثٚ ٛؽ ظُیِی نؽایّ ِٞؼی پیم ؼكت ک

ٛب  هطؼب ظؼ چ٘یٖ نؽایطی ثبیع ضبٗٞاظٙ ؼا ظؼ خؽیبٕ گػانت آب ثؽضی اؾ ضبٗٞاظٙ

تٞاٗ٘ع چ٘یٖ َٓٞٞػی ؼا پػیؽا ثبن٘ع ٝ قؽیغ  ثٚ ظُیَ تؼًجبتی کٚ ظاؼٗع، ٗٔی

ظٛ٘ع. ث٘بثؽایٖ لاؾّ اقت کٚ ظضتؽ ٝ پكؽ ایٖ َٓٞٞع ؼا ثب یک  ٝاک٘م ٗهبٕ ٓی
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ؿنک یب ٓهبٝؼ ٓطؽذ ک٘٘ع ٝ إٓ ٓهبٝؼ ثب نیٞٙ ٓ٘بقت ضبٗٞاظٙ ؼا ظؼ پ ؼٝإ

 ٛبی لاؾّ ؼا ثعٛع. خؽیبٕ ثگػاؼظ ٝ ثٚ آٜٗب آٓٞؾل

 ثؽگؽكتٚ اؾ قلآت
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تُذی کارْای ػزٔطی خذٔل سياٌ  

 

 

  

آٓبظٙ نعٕ ثؽای ػؽٝقی، یکی اؾ 

ثؿؼگتؽیٖ ظؿعؿٚ ٛبی ؾٝج ٛبی خٞاٗی 

اقت کٚ ظؼ ظٝؼإ ػوع ثٚ قؽ ٓی 

ثغ ٓبُی ؼا ثؽٗع. ایٖ کٚ اؾ چٚ ؾٓبٗی نؽٝع ثٚ ضؽیع ک٘٘ع، کی تبلاؼ ؼؾؼٝ ک٘٘ع، ٓ٘ب

 ...چطٞؼ تبٓیٖ ک٘٘ع ٝ

اگؽ نٔب ْٛ ظؼ ایٖ ٓؽزِٚ ٛكتیع، پیهٜ٘بظ ٓی ک٘یْ ٗگبٛی ثٚ ایٖ ٗٞنتبؼ 

ثی٘عاؾیع. ایٖ ٗٞنتبؼ ؼاٛ٘ٔبی ضٞثی ثؽای ثؽٗبٓٚ ؼیؿی خهٖ ػؽٝقی نٔب 

ٓبٙ هجَ اؾ ػؽٝقی نؽٝع ٓی نٞظ ٝ تب ؼٝؾ  6ضٞاٛع ثٞظ. ؾٓبٕ ث٘عی کبؼٛب اؾ 

ظ. ٗٞنتبؼ ؾیؽ نبَٓ کبؼٛبیی اقت کٚ نٔب ثبیع ظؼ ثؼع اؾ ػؽٝقی اظآٚ ظاؼ

ٍِٞ ایٖ ٓعت ظؼ ؾٓبٕ ٓ٘بقت اٗدبّ ظٛیع تب ٓؽاقْ ػؽٝقی نٔب ثب ٛٔبٛ٘گی 

 کبَٓ ٝ ثعٕٝ ٗوى ثؽگؿاؼ نٞظ.

 ياِ تا یکظال لثم اس ػزٔطی 6

ضٞاٛیع ػؽٝقی نٔب ضیِی ثؿؼگ ٝ   ؼاخغ ثٚ ٗٞع ػؽٝقی ضٞظ كکؽ ک٘یع. آیب ٓی

ٝ ظٝقتبٗٚ؟ؼقٔی ثبنع یب کٞچک   

ؼاخغ ثٚ ای٘کٚ ظٝقت ظاؼیع ػؽٝقی نٔب ظؼ چٚ كًِی اؾ قبٍ ثؽگؿاؼ نٞظ 

 تًٔیْ ثگیؽیع.

 ثٞظخٚ ضٞظ ؼا ثؽای ػؽٝقی تطٔیٖ ثؿٗیع ٝ ٓسَ تأٓیٖ إٓ ؼا ٓهطى ک٘یع.

ؼٝؾ ػؽٝقی ضٞظ ؼا ظهیوبً تؼییٖ ک٘یع. ثٜتؽ اقت اؾ اثتعا چ٘ع تبؼیص ؼا ثب اُٝٞیت 

)ٓبٗ٘ع ظؼ ظقتؽـ ٗجٞظٕ تبلاؼ یب ػکبـ ٝ  ٓهطى ک٘یع تب ظؼ يٞؼت ُؿّٝ

 كیِٔجؽظاؼ ٓٞؼظ ٗظؽ( تبؼیص ػؽٝقی ؼا ػٌٞ ک٘یع.

تبؼیص اٗتطبثی ضٞظ ؼا ثب ٜٓٔبٗبٕ ْٜٓ )ٜٓٔبٗبٗی کٚ ظٝقت ظاؼیع زتٔبً ظؼ 

ک٘٘ع(   ػؽٝقی نٔب زُٞؼ ظانتٚ ثبن٘ع ٝ ظؼ نٜؽ یب کهٞؼی ظیگؽ ؾٗعگی ٓی

 ظؼ ٓؽاقْ ٓطٔئٖ نٞیع. ظؼ ٓیبٕ ثگػاؼیع تب اؾ آکبٕ زُٞؼ آٜٗب

ظؼثبؼٙ اٗتطبة ضعٓبت ظٛ٘عگبٕ ٓطتِق ٓؽاقْ ػؽٝقی تسوین ک٘یع. ثؽای ایٖ 

کبؼ ٓهتؽک ٗهؽیٚ ٗٞػؽٝـ نٞیع، آُجّٞ کبؼٛبی ضعٓبت ظٛ٘عگبٕ ٓطتِق ؼا 

 ٛب ؼا ثب ْٛ ٓوبیكٚ ک٘یع.  ثجی٘یع ٝ ٛؿی٘ٚ

https://telegram.me/karnil
www.karnil.com


هیم                      ebrahimaram40@yahoo.com                            ایمیل:        آرام                               ابرا

 98 

 ياِ لثم اس ػزٔطی 6تا  4

جبـ ضٞظ ؼا قلبؼل ظٛیعٓؿٕٝ ُجبـ ػؽٝـ ضٞظ ؼا اٗتطبة ک٘یع ٝ ُ . 

 ػکبـ ٝ كیِٔجؽظاؼ ػؽٝقی ؼا ؼا ٓهطى ٝ ؼؾؼٝ ک٘یع.

 ثبؽ ػکبقی ضٞظ ؼا اٗتطبة ٝ ؼؾؼٝ ک٘یع.

 قبضت کِیپ آن٘بیی ؼا ثب ٛٔبٛ٘گی ثب كیِٔجؽظاؼ ٓؽاقْ آؿبؾ ک٘یع.

ٛب ٝ   گؽٝٙ تٜیٚ ؿػای ٓؽاقْ ؼا ٓهطى ٝ ؼؾؼٝ ک٘یع. ُیكت ؿػاٛب، ٗٞنیعٗی

 ظ ؼا ثٚ گؽٝٙ تٜیٚ ؿػا اػلاّ ک٘یع.ظقؽٛبی ٓٞؼظ ػلاهٚ ضٞ

 ياِ لثم اس ػزٔطی 4تا  2

 ثٚ ٓبظؼ ػؽٝـ ٝ ٓبظؼ ظآبظ ظؼ اٗتطبة ُجبقهبٕ کٔک ک٘یع.

 ثؽای ٓؽاقْ ػؽٝقی ٝ ٓبٙ ػكَ اؾ ٓسَ کبؼ ضٞظ ٓؽضًی ثگیؽیع.

 زِوٚ ػؽٝـ ٝ ظآبظ ٝ قؽٝیف ِلای ػؽٝـ ؼا تٜیٚ ک٘یع.

 ٛبی ٗٞ، اٗتطبة ک٘یع.  آٝؼی ایعٙ غ ؼٗگ ٝ تؿئی٘بت ٓؽاقْ ػؽٝقی ضٞظ ؼا ثب خٔ

 ياِ لثم اس ػزٔطی 2تا  1

آی٘ع ؼا تؼییٖ ک٘یع  ٓسَ اهبٓت ٜٓٔبٗبٗی کٚ اؾ ؼاٙ ظٝؼ ٓی . 

 ؼاخغ ثٚ ٓعٍ ظقتٚ گَ ػؽٝـ تًٔیْ ثگیؽیع ٝ إٓ ؼا قلبؼل ظٛیع.

تٞاٗع نبَٓ آتم  ٓؽاقْ ٝؼٝظ ػؽٝـ ٝ ظآبظ ؼا ِؽازی ک٘یع. ایٖ ٓؽاقْ ٓی

تؽ، ؼیطتٖ گَ ثؽ قؽ ػؽٝـ ٝ ظآبظ، اخؽای ٓٞقیوی ٓسِی ٝ ... ثبؾی، پؽٝاؾ کجٞ

 ثبنع. گؽٝٙ اخؽای ایٖ ٓؽاقْ ؼا اٗتطبة ٝ ؼؾؼٝ ک٘یع.

 ْفتّ لثم اس ػزٔطی 4تا  2

 ضبٗٚ ٓهتؽک ضٞظ ؼا آٓبظٙ ک٘یع. ظکٞؼاقیٕٞ ؼا کبَٓ کؽظٙ ٝ خٜیؿیٚ ؼا ثچی٘یع.

ثٚ ػکبـ ضٞظ ُیكت ُسظبت ٝ اكؽاظی کٚ ظٝقت ظاؼیع زتٔبً ثجت نٞظ ؼا 

 ثعٛیع.

 کبؼت ظػٞت ػؽٝقی ضٞظ ؼا پطم ک٘یع.

 ثؽگؽكتٚ اؾ: ػؽٝـ قبیت
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ایذ تخٕاَیذ اگز تاسِ َايشد کزدِ  

  

  

 

  

ٛب ظاؼظ. اگؽ ٗك٘دیعٙ ؼكتبؼ  زُٞؼ ٓٞثؽ ظؼ ضبٗٞاظٙ خعیع، ثؽای ضٞظل ظاقتبٕ

ک٘یع، ٓٔکٖ اقت ثؽای ٛٔیهٚ ظؼ غٖٛ كبٓیَ خعیع کٚ قبٍ ثٚ قبٍ ْٛ نٔب 

ثی٘٘ع، ثع خٞؼی ضؽاة نٞیع. پف ٗکبت غیَ ؼا کٚ ثب ؼاٛ٘ٔبیی ظکتؽ  ؼا ٗٔی

ؽی آٓبظٙ نعٙ اقت ؼا ثؽای یک نؽٝع ضٞة ثٚ کبؼ ثگیؽیعنی . 
  
زؽف ثبنیع. اُجتٚ قکٞت ؾیبظی ْٛ   نٞیع، کْ ٝهتی ٝاؼظ ضبٗٞاظٙ خعیع ٓی -

اؾ ظٓبؽ كیَ »ٓٔکٖ اقت کبؼتبٕ ؼا ضؽاة ک٘ع ٝ یک ٝهت ضعایی ٗکؽظٙ كکؽ ک٘٘ع 

ت ثبنیع کٚ کلاّ گیؽیع. ظؼ زع ُؿّٝ زؽف ثؿٗیع ٝ ٓؽاه ٝ ضٞظتبٕ ؼا ٓی« ایع اكتبظٙ 

 تبٕ، نٔب ؼا ثی اػتجبؼ ٗک٘ع.

  

تبٕ  ٛب ظاؼظ ثؽای خعیع  گٞل ظاظٕ كؼبٍ ؼا یبظ ثگیؽیع؛ ٝهتی یکی اؾ كبٓیَ -1

ک٘ع، ٛٔیٖ ِٞؼی ظؼ چهٔبٗم ؾٍ ٗؿٗیع. ثبٝؼ  اٗگیؿی تؼؽیق ٓی  ٓبخؽای ٛیدبٕ

 ضٞؼظ. ک٘یع تٞی زبٍ ِؽف ٓی

  

ٛبیم ؼا ظؼ يٞؼت نٔب  بٕ زؽفٛبیتبٕ ؼا گؽظ ک٘یع تب ٛید زعاهَ کٔی چهْ

ثجی٘ع. اؾ زؽف ٛبیم قٞاٍ ثپؽقیع ٝ ٗهبٕ ظٛیع ظاٗكتٖ ٓبخؽاٛبیی کٚ اٝ 

 تؼؽیق ٓی ک٘ع، ثؽایتبٕ خبُت اقت.

  

پطٔٚ ٗجبنیع! اگؽ ثب نٔب نٞضی کؽظٗع، اُکی ضٞظتبٕ ؼا ثٚ إٓ ؼاٙ ٗؿٗیع ،  -2

ٛب  ضیكکؽ ٗک٘یع ؾیبظی ٓثجت ثٞظٕ ضٞة اقت. اُجتٚ ؾیبظی ْٛ هبِی نٞ

ٗهٞیع چٕٞ ایٖ کٚ ظؼ ثؽضٞؼظ اٍٝ خِق ثٚ ٗظؽ ثؽقیع، ضیِی ثٜتؽ اؾ پطٔٚ ثٞظٕ 

 ٗیكت.
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  اگؽ هؽاؼ اقت ٗبٛبؼ ٝ نبّ ؼا ضبٗٚ ٗبٓؿظتبٕ ثبنیع، ثٚ ٗكجت ٗوم آهب ٝ ضبْٗ -3

ٛبی كبٓیَ، ثٚ آنپؿضبٗٚ کٔک ک٘یع. كوّ ؾیبظی گؽّ کبؼ ٗهٞیع چٕٞ ٓٔکٖ 

نیؽیٖ ثٚ ٗظؽ ثیبییع ٝ ظؼ ثعتؽیٖ زبُت ایٖ  ظاقت ظؼ ثٜتؽیٖ زبُت یک آظّ ضٞ

 کٔک کؽظٕ تجعیَ ثٚ ٝظیلٚ نٔب نٞظ.

  

خِٞ ٗؿٗیع. ثٚ اٗعاؾٙ ػٔؽ  ٗبٓؿظتبٕ ظؼ ئیٔیت ثب اػُبی كبٓیَ خعیع، اؾ -4

تبٕ ثؽای ٗهبٕ ظاظٕ ضٞظتبٕ ٝهت ظاؼیع. پف ضیِی ت٘ع ٗؽٝیع! ثٜتؽیٖ کبؼ  ؾٗعگی

 قؽ ٗبٓؿظتبٕ زؽکت ک٘یع. ایٖ اقت کٚ پهت 

  

ٓٔکٖ اقت ثكتگبٕ خعیع نؽٝع ک٘٘ع ثٚ تؼؽیق کؽظٕ اؾ نٔب. ظؼ ایٖ ٓٞاهغ  -5

ٛبی  زبُتبٕ ٗهٞظ. ظؼ َٖٔ لاؾّ ٗیكت ثب تؼبؼف ثٚ  ٓٞاظت ثبنیع ؾیبظی ضٞل 

ک٘یع ٝ نکكتٚ ٗلكی ک٘یع. قکٞت،   ٝخعإ ضٞظتبٕ ؼا کْ  ثی٘بٗٚ ػػاة  کْضٞظ

 اُؼَٔ اقت. ُجط٘ع ٝ تهکؽ ثٜتؽیٖ ػکف 

 ثؽگؽكتٚ اؾ: ٛٔهٜؽی خٞإ
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خاَى َکتّ درتارِ کفغ ػزٔص 12  

  

 

  

  

ٛبیی کٚ ٛٔكؽنبٕ ضیِی اؾ ضٞظنبٕ هعثِ٘عتؽ اقت، ازتٔبلا ثؽای نت  ضبْٗ

تؽاؾ  ٝثیم ْٛ گؽظٗع کٚ ثتٞاٗع هعنبٕ ؼا کْ نبٕ ظٗجبٍ کلهی ٓی ػؽٝقی

تٞاٗیع تٔبّ نت ثب چ٘یٖ  ک٘یع ٓی ٛٔكؽنبٕ ٗهبٕ ثعٛع. ُٝی آیب كکؽ ٓی

 کلهی ؼازت ثبنیع؟

  

ٗکتٚ  12تبٕ ؼا ظؼقت اٗتطبة ک٘یع ک٘ع کلم ػؽٝقی تبٕ ٓی تٞيیٚ ؾیؽ کٔک 12

 ضبْٗ ظؼثبؼٙ کلم ػؽٝـ

  

تبٕ  ای کٚ ظؼ اٗتطبة کلم ُجبـ ػؽٝقی تؽیٖ ٗکتٚ اٍٝ اؾ ٛٔٚ، ؼازتی: ْٜٓ -1

ثبیع ثٚ ضبِؽ ظانتٚ ثبنیع، ایٖ اقت کٚ ثبیع ظؼ إٓ ؼازت ثبنیع. نٔب هؽاؼ 

یع. اگؽ اقت ایٖ کلم ؼا تٔبّ ٍِٞ نت ثٚ پب ک٘یع ٝ ثب إٓ ؼاٙ ثؽٝیع ٝ ثؽهً

ؼیؿظ. ث٘بثؽایٖ  ْٛ ٓی تبٕ ثٚ پبن٘ٚ إٓ ضیِی ثِ٘ع ثبنع یب پبٛبیتبٕ ؼا ثؿٗع، اػًبة

ٛبیی ٗؽٝیع کٚ پبن٘ٚ ضیِی ثِ٘ع ٝ ظؽیلی ظانتٚ ثبن٘ع یب  ثٚ قؽاؽ کلم

ٛبیی ثب ث٘عٛبی ظؽیق ٝ ٓسکْ ؼٝی  نیت کق کلم ضیِی ؾیبظ ثبنع. کلم

 نٞٗع. پبی نٔب ٓی اٗگهتبٕ پب ٗیؿ ثبػث ؼظ اٗعاضتٖ ؼٝی اٗگهتبٕ

  

خ٘ف کلم ػؽٝقی ْٜٓ اقت: خ٘ف کلم ػؽٝقی نٔب ْٛ ضیِی  -2

ْٜٓ اقت. اثؽیهْ ٝ قبتٖ ظٝ خ٘ف پبؼچٚ ٓ٘بقت ثؽای ِؽازی ؼٝیٚ کلم 

تٞاٗع  ُجبـ ػؽٝـ نٔب ْٛ ٓی  ُجبـ ػؽٝـ ٛكت٘ع. ثب ایٖ زبٍ خ٘ف پبؼچٚ

. نٔب تبٕ ثبنع ؼاٛ٘ٔبی ضٞثی ثؽای اٗتطبة خ٘ف ؼٝیٚ کلم ُجبـ ػؽٝقی

تبٕ ؼا ثٚ کلبل ثعٛیع تب ثب إٓ ؼٝیٚ  ای اؾ پبؼچٚ ُجبـ ػؽٝـ تٞاٗیع تکٚ زتی ٓی

کبؼ ثجؽظ. اگؽ ؼٝی ُجبـ  تبٕ إٓ ؼا ثٚ تبٕ ؼا ثعٝؾظ ٝ ؼٝی کلم کلم ُجبـ ػؽٝـ

تبٕ ثٚ  تٞاٗیع ثطهی اؾ ایٖ پبؼچٚ کبؼ نعٙ ؼا ؼٝی کلم تبٕ کبؼ نعٙ، ٓی ثبلا ت٘ٚ

 کبؼ ثجؽیع.
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تبٕ، قبػبت  ضؽیع: ثٜتؽیٖ ؾٓبٕ ثؽای ضؽیع کلم ُجبـ ػؽٝقی ؿؽٝة ثؽٝیع -3

پبیبٗی ؼٝؾ ٝ ؿؽٝة اقت چٕٞ ظؼ تٔبّ ؼٝؾ ثؽ اثؽ ؼاٙ ؼكتٖ ٝ ایكتبظٕ ؼٝی پبٛب، 

نٞٗع ُٝی اگؽ نٔب يجر ثٚ ضؽیع کلم  تؽ ٓی ک٘٘ع ٝ ثؿؼگ ٝؼّ ٓی  پبٛب کٔی

نٔب ؼا  تبٕ ؼكتٚ ثبنیع، ٓٔکٖ اقت ایٖ کلم، ػًؽ )ؼٝؾ( ٓؽاقْ پبی ػؽٝقی

 ثؿٗع.

  

ثٚ کق ٓسَ ثؽگؿاؼی خهٖ تٞخٚ ک٘یع: ػؽٝقی نٔب هؽاؼ اقت ظؼ ثبؽ ثؽگؿاؼ  -4

ٛبی ػؽٝقی ثب پبن٘ٚ تیؿ  نٞظ یب ظؼ یک قبُٖ کٚ ثب هبُی كؽل نعٙ؟ کلم

ثؽای ٓؽاقْ خهٖ اؾظٝاج ظؼ ثبؽ ٓ٘بقت ٗیكت چٕٞ پبن٘ٚ إٓ ظؼٕٝ گَ ٝ ضبک 

ٛبی تطت یب ثب پبن٘ٚ پٜٖ  ؾ کلمٛب ا ؼٝظ. ثؽای ایٖ ٓکبٕ ؾٓیٖ چٖٔ كؽٝ ٓی

پٞل كؽل یب  اقتلبظٙ ک٘یع. اگؽ هؽاؼ اقت ٓؽاقْ نٔب ظؼ قبُٖ، ثب کق

تبٕ  ٛبی اثؽیهٔی ٝ ثؽام ٝ قلیع ثؽگؿاؼ نٞظ، نبیع لاؾّ ثبنع کق کلم پبؼچٚ

 ک٘٘ع، ثچكجبٗیع. ظاؼ کٚ ثب کق ايطکبک ایدبظ ٓی ٛبی ػبج ؼا کلی
 

ثٜتؽ اقت ثیهتؽ ثٚ كکؽ ضٞظتبٕ یک خلت کلم کٔکی ظانتٚ ثبنیع!  -5

تبٕ تٜیٚ ک٘یع.  تؽ ثؽای قبػبت پبیبٗی خهٖ اؾظٝاج ثبنیع ٝ یک خلت کلم ؼازت

ٓتؽ  قبٗتی 3تٞاٗیع ایٖ خلت کلم کٔکی ؼا اؾ اٗٞاع تطت یب ثب پبن٘ٚ  نٔب ٓی

 ٛبیتبٕ کلاكٚ نعیع، آٜٗب ؼا تؼٞیٍ ک٘یع. اٗتطبة ک٘یع ٝ ٝهتی زكبثی اؾ کلم

  

ٓبیهی یبظتبٕ ٗؽٝظ: اگؽ نٔب ؼٝؾی چ٘ع قبػت کلم ُجبـ پٞنیعٕ آؾ -6

تبٕ ؼا ظؼ ٓ٘ؿٍ ثپٞنیع ٝ ثب إٓ ؼاٙ ثؽٝیع، ْٛ ثٚ ؼاٙ ؼكتٖ ثب إٓ ػبظت  ػؽٝقی

تٞاٗیع ثب إٓ ثبیكتیع. ٓطٔئٖ ثبنیع ؼاٙ ؼكتٖ ٝ ؼهًیعٕ ثب یک  ک٘یع ٝ ْٛ ٓی ٓی

ؼ ظنٞاؼی ثِ٘ع قلیع ظؼ یک ُجبـ ثؿؼگ ٝ زدیْ ٝ ق٘گیٖ کبؼ ثكیب کلم پبن٘ٚ

 اقت.

  

ؼا ٛٔؽاٙ ضٞظتبٕ ثجؽیع: ٝهتی ثؽای ضؽیع کلم   ای اؾ پبؼچٚ ُجبـ ػؽٝـ تکٚ -7

تبٕ ؼا ٛٔؽاٙ ثجؽیع.  ای اؾ پبؼچٚ ُجبـ ػؽٝـ ؼٝیع، ثٜتؽ اقت تکٚ تبٕ ٓی ػؽٝقی

ٛبی قلیع ْٛ  ظؼقت اقت کٚ ؼٗگ ُجبـ ػؽٝقی نٔب قلیع اقت ُٝی ؼٗگ

تلبٝتی ظاؼٗع. ٓٔکٖ اقت نٔب ؼٗگ ٛبی یبقی، يٞؼتی، ِلایی... ٓ تٚ ؼٗگ

تبٕ ٛٔبٛ٘گ  تبٕ ؼا ظؼ یک ؾٓی٘ٚ اٗتطبة ٗک٘یع ٝ ؼٗگ کلم ُجبـ ٝ کلم ػؽٝقی

 تبٕ ٗهٞظ. ثب ؼٗگ ُجبـ
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ضٞظتبٕ: اگؽ نٔب ظؼ زبُت ػبظی ثٚ کلم پبن٘ٚ   کلهی ٓبٗ٘ع کلم ػبظی -8

بٕ ؼا ت تبٕ ْٛ پبن٘ٚ کلم ک٘یع ظؼ خهٖ اؾظٝاج ٓتؽ ػبظت ظاؼیع، قؼی قبٗتی 3

ٛبی  ٛبیی ثب پبن٘ٚ ظؼ ایٖ ٓبیٚ اٗتطبة ک٘یع ُٝی اگؽ ثٚ ظٗجبٍ پٞنیعٕ کلم

 ٛب ػبظت ظاؼیع یب ٗٚ. ثِ٘عتؽ ٛكتیع، اٍٝ ثبیع ثجی٘یع کٚ ثٚ پٞنیعٕ ایٖ کلم

  

تبٕ کٚ ؼٗگ إٓ کبٓلا  ٛبی ؼٝنٖ ٓثَ کؽّ ٝ ٗجبتی: کلم ُجبـ ػؽٝقی ؼٗگ -9

ٛبی  ٗطٞؼظ چٕٞ کلم قلیع ثب ُجبـقلیع ثبنع، نبیع ثؼعٛب ظیگؽ ثٚ ظؼظ نٔب 

تبٕ ثِ٘ع اقت ٝ  آیع. ثٚ خبی إٓ اگؽ ُجبـ ػؽٝقی ظیگؽ ٓؼٔٞلا خٞؼ ظؼٗٔی

ٛبی کؽّ ٝ  تٞاٗیع قؽاؽ ضؽیع کلم آیع، ٓی ٛبی نٔب ايلا ثٚ چهْ ٗٔی کلم

تبٕ ْٛ  ٛبی ؼٝن٘ی ظؼ ٛٔیٖ ِیق ثؽٝیع کٚ ظؼ ثؼع اؾ خهٖ اؾظٝاج ٗجبتی یب ؼٗگ

 ٛبی ظیگؽ قت ک٘یع. ُجبـثتٞاٗیع آٜٗب ؼا ثب 

  

ظاؼ اقت  ٛبی زًیؽی: اگؽ ُجبـ ػؽٝـ نٔب ػؽٝقکی یب ظٗجبُٚ کلم -11

ٛبی ثب  تٞاٗیع کلم نٞظ( ٓی )ِٞؼی کٚ کلم نٔب ؾیؽ ظآٖ إٓ پٜ٘بٕ ٓی

ٛب  تبٕ اٗتطبة ک٘یع. ایٖ کلم پبن٘ٚ زًیؽی یک تکٚ ؼا ثؽای ُجبـ ػؽٝقی

ؼقیع، قطر اتکبی  عتؽ ثٚ ٗظؽ ٓیثِ٘ ک٘٘ع کٚ نٔب ثب ٝخٞظ ای٘کٚ هع کٔک ٓی

تبٕ ؼا زلع  تؽ ؼاٙ ثؽٝیع ٝ تؼبظٍ تؽی ؼٝی ؾٓیٖ ظانتٚ ثبنیع ٝ ثتٞاٗیع ؼازت ٝقیغ

 ک٘یع.

  

تبٗگبٛی ُجبـ ػؽٝـ ثٚ نکَ یک پیؽاٖٛ  کلهی ٓ٘بقت ُجبـ ػؽٝقی:  -11

ؼقع. اگؽ ُجبـ ػؽٝـ نٔب ْٛ  قلیع اقت کٚ هع إٓ تب ؾاٗٞ یب ؾیؽ ؾاٗٞ ٓی

تبٕ ؼا ظؼ ظؼخٚ اٍٝ اٛٔیت  یكت، ثبیع ؾیجبیی کلم ُجبـ ػؽٝقیضیِی ثِ٘ع ٗ

 هؽاؼ ظٛیع.

  

نٞٗع،  ثِ٘ع ثب ث٘عٛبیی کٚ ؼٝی قبم پب ثكتٚ ٓی ٛبی پبن٘ٚ ٓؼٔٞلا کلم

 آٍ ثبن٘ع. ٛبی ػؽٝقی ایعٙ تٞاٗ٘ع ثؽای چ٘یٖ ُجبـ ٓی

  

کٚ ک٘یع  ُیٔٞ: اگؽ ثب تٔبّ ایٖ تعاثیؽ ازكبـ ٓی ٛبی ضیف ثب آة ؼٝؾٗبٓٚ -12

ُیٔٞ اقتلبظٙ ک٘یع.  ؾٗع، ثبیع اؾ چ٘ع يلسٚ ؼٝؾٗبٓٚ ٝ آة کلم نٔب پبیتبٕ ؼا ٓی
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تبٕ ثچپبٗیع ٝ ثگػاؼیع یک نت  ُیٔٞ ضیف ک٘یع ٝ ظؼٕٝ کلم ٛب ؼا ثب آة ؼٝؾٗبٓٚ

 ثٔبٗع. کلم نٔب اٗعکی خب ثبؾ ضٞاٛع کؽظ.

 ٓ٘جغ: ایؽإ ٗبؾ
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 اسدٔاج طادِ ٔ آطاٌ

 

 

  

نبیع ضیِی اؾ خٞاٗبٕ یکی اؾ ظلایَ تٖ 

ٗعاظٕ ثٚ ٓكُٞٝیت ٛبی ؾٗعگی 

ٓهتؽک ؼا ٛؿی٘ٚ ٛبی قؽقبّ آٝؼ 

ٓؽاقْ نؽٝع ایٖ ؾٗعگی ثعاٗ٘ع؛ ٛؿی٘ٚ ٛبی ػوع ٝ ػؽٝقی ٝ... کٚ ظؼ قبٍ 

اؾ ٓؽاقْ خهٖ قبظٙ ای کٚ ثؽای  ٛبی اضیؽ ثٚ ِٞؼ ؿیؽػبظی تـییؽ کؽظٙ ٝ

نؽٝع یک ؾٗعگی ٓی گؽكت٘ع ثٚ ٓؽاقْ ٛبی ثكیبؼ ٓدَِ ٝ پؽ ؾؼم ٝ ثؽم ٝ ثب 

ٗیت چهْ ٝ ْٛ چهٔی تجعیَ نعٙ اقت کٚ ظؼ اکثؽ ٓٞاؼظ ػؽٝـ ٝ ظآبظ ثبیع 

تب قبُیبٕ قبٍ ٛؿی٘ٚ ایٖ تدٔلات ٝ چهْ ٝ ْٛ چهٔی ٛب ؼا ثٚ يٞؼت ٝاّ ٝ 

 .هكّ ثپؽظاؾٗع

  

ؽایطی اقت کٚ ثؼُی اؾ اكؽاظ زتی تٞاٗبیی ثؽگؿاؼی یک ٜٓٔبٗی ایٖ ظؼ ن

قبظٙ ثؽای نؽٝع ؾٗعگیهبٕ ؼا ٗعاؼٗع. ٓی تٞإ اؾ ٛؿی٘ٚ ٛبی ؿیؽَؽٝؼی ایٖ 

ٓؽاقْ کْ کؽظ ٝ ثب نؽایّ ثكیبؼ ٓ٘بقت ثٚ يٞؼتی کٚ ثٚ خٞاٗبٕ ٝ ضبٗٞاظٙ 

نؽٝع ٛبی آٜٗب ثٚ ٝاقطٚ ٛؿی٘ٚ ٛبی إٓ كهبؼی ٝاؼظ ٗهٞظ ؾٗعگی ٓهتؽک ؼا 

 کؽظ.

  

ثٚ ٛٔیٖ ٓ٘ظٞؼ ٓٞقكٚ ضیؽیٚ ای ثب ٛعف کٔک ثٚ خٞاٗبٕ ثؽای نؽٝع ؾٗعگی 

تبقیف نعٙ اقت ٝ ثٚ گلتٚ ضٞظنبٕ ثب ؼٝیکؽظ ٜٓؽٝؼؾی ٝ  1384ظؼ قبٍ 

ػعاُت ٓسٞؼی ٝ کٔک ثٚ تسون ايَ ظْٛ هبٕٗٞ اقبقی کٚ اؾظٝاج آقبٕ ثؽای 

ؿاؼ ػؽٝقی ظؼ تٜؽإ، 351ٛخٞاٗبٕ اقت، نؽٝع ثٚ کبؼ کؽظٙ ٝ تبکٕ٘ٞ ثیم اؾ 

 کؽج ٝ نٜؽؼی ثؽگؿاؼ کؽظٙ اقت.

ٛؿاؼتٞٓبٕ ٝ إٓ ْٛ اگؽ 311نبیع ضیِی ػدیت ثبنع کٚ ایٖ ٓٞقكٚ ثب ٛؿی٘ٚ 

ٜٓٔبٕ  111کكی ٓبیَ ثبنع ثٚ يٞؼت اهكبِ ثعٕٝ ثٜؽٙ ٓؽاقْ ػؽٝقی ؼا ثب 

تٞٓبٕ ظؼیبكت ٓی  1511ثؽگؿاؼ ٓی ک٘ع ٝ ثٚ اؾای ٛؽ ٜٓٔبٕ اَبكٚ ثؽ ایٖ تؼعاظ 

٘ع. ایٖ ٛؿی٘ٚ نبَٓ ضعٓبت ػوع ٓسُؽی، کبؼت ػؽٝقی، آؼایم ٝ ُجبـ ک
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ػؽٝـ، نیک تؽیٖ ٓبنیٖ ػؽٝـ ثٚ ٛٔؽاٙ گَ 

آؼایی، ػکبقی ٝ كیِٔجؽظاؼی، ٛؿی٘ٚ ٝؼٝظی تبلاؼ ٝ 

 پبؼکی٘گ، ٓیٞٙ ٝ نیؽی٘ی ٓی ثبنع.

  

 

  

ػِٔکؽظ ایٖ ٓٞقكٚ ثٚ ایٖ يٞؼت اقت کٚ ٗوم 

ؼا ثؽ ػٜعٙ ظاؼظ ٝ ثب ثكتٖ تلبْٛ ٗبٓٚ  ثؽٗبٓٚ ؼیؿ ٝ ٛٔبٛ٘گی آٞؼ اخؽایی

تبلاؼ پػیؽایی ٝ آؼایهگبٙ ؾٗبٗٚ ٝ نیؽی٘ی كؽٝنی ٝ... ٝ  111ٛٔکبؼی ثب ثیم اؾ 

اُجتٚ ثب ضیؽیٖ ایٖ اي٘بف کٚ زبَؽٗع ثب کٔتؽیٖ ٛؿی٘ٚ ٓٔکٖ ضعٓبتهبٕ ؼا ظؼ 

اضتیبؼ ایٖ ٓٞقكٚ ثگػاؼٗع، ثٚ ػؽٝـ ٝ ظآبظ ٛب ایٖ آکبٕ ؼا ٓی ظٛ٘ع کٚ اؾ 

 ِیوٚ ضٞظ ثؽای ثؽگؿاؼی ٓؽاقٔهبٕ اقتلبظٙ ک٘٘ع.ق

  

ٛٔچ٘یٖ ضیؽی٘ی ٛكت٘ع کٚ ٓبنیٖ ٛبی ٓعٍ ثبلای ضٞظنبٕ ؼا اؾ ِؽین ایٖ 

ٓٞقكٚ چ٘ع نت ظؼ ٓبٙ ثٚ اقتلبظٙ ػؽٝـ ٝ ظآبظ ٛب اضتًبو ٓی ظٛ٘ع. 

خبُت ای٘دبقت کٚ ظؼ ایٖ ٓٞقكٚ ثٚ ؼٝی ٛٔٚ ثبؾ اقت ٝ ٛیچ ٓسعٝظیتی 

 اؼظ.ثؽای ٛیچکف ٝخٞظ ٗع

  

زتی اگؽ کكی تٞإ ٓبُی ثؽای ثؽگؿاؼی یک ػؽٝقی نیک ٝ ٓدَِ ؼا ْٛ 

ظانتٚ ثبنع، آب ثطٞاٛع ثب کٔتؽیٖ ٛؿی٘ٚ إٓ ؼا ثؽگؿاؼ ک٘ع ٓٞقكٚ ثب ٛعف 

تؽٝیح اؾظٝاج آقبٕ ایٖ کبؼ ؼا ثؽای اٝ اٗدبّ ٓی ظٛع ٝ نبیع زتی ٝاُعیٖ ػؽٝـ 

نکٞٙ ٗهٞٗع ٝ ایٖ، ثٚ ٝ ظآبظ ْٛ ٓتٞخٚ ٝخٞظ ٓٞقكٚ ظؼ پف ایٖ ٓؽاقْ ثب

 ظُیَ نؼبؼ آٜٗب ٓج٘ی ثؽ زلع کؽآت اٗكبٕ ٛبقت.

 ٓ٘جغ:ؼٝؾٗبٓٚ خبّ خْ
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 رطٕو اسدٔاج در طزاطز دَیا

  

 

  

ضٞظ آظاة ٝ  ٛبی ٓؽظّ قؽاقؽ ظٗیب ظؼ اؾظٝاج

ک٘٘ع کٚ ؼیهٚ ظؼ   نٔبؼی ؼا ؼػبیت ٓی ؼقّٞ ثی

ٛب ظاؼٗع. اؿِت، ایٖ ؼقْ ٝ ؼقّٞ ظاؼای  ٗكَ

ٓؼبٗی ثب اؼؾل ٝ خبُجی ٛكت٘ع آب ثؽضی اؾ آٜٗب 

ٛب ٗعاؼٗع. ظؼ ای٘دب قؼی  ٓؼ٘ی ثٞظٙ ٝ خبیی ظؼ كؽٛ٘گ آؽٝؾ اٗكبٕ کبٓلاً ثی

نٞظ   ٙ ثبػث نگلتی ظیگؽإ ٓیظاؼیْ ثؽضی اؾ ایٖ آظاة ٝ ؼقّٞ ػدیت ؼا کٚ گب

 .ٓؼؽكی ک٘یْ

  

  

 ْای کفغ ػزٔص در طٕئذ طکّ

  

ٛبیی ؼا ظؼ کلم ضٞظ زَٔ  یک ؼقْ کٜٖ ظؼ قٞئع ایٖ اقت کٚ ػؽٝـ قکٚ

گیؽظ ٝ یک   ک٘ع. یک قکٚ ٗوؽٙ اؾ ِؽف پعؼ ػؽٝـ ظؼ کلم چپ اٝ هؽاؼ ٓی  ٓی

اٝ ثبیع ظؼ  نٞظ ٝ  قکٚ ِلا اؾ ِؽف ٓبظؼل ظؼ کلم ؼاقت ػؽٝـ گػانتٚ ٓی

ٛب ؼا ظؼ خبی ضٞظ ٗگٚ ظاؼظ. ایٖ کبؼ ٗهبٗٚ ازتؽاّ  تٔبّ ٓعت ٓؽاقْ ایٖ قکٚ

 ٛٔیهگی ػؽٝـ ثٚ پعؼ ٝ ٓبظؼل ٝ زٔبیت پعؼ ٝ ٓبظؼ اؾ اٝقت.

  

  

 طیاِ کزدٌ ػزٔص در اطکاتهُذ

  

ظؼ اقکبتِ٘ع یکی اؾ ؼقٜٔبی هجَ اؾ ٓؽاقْ ايِی اؾظٝاج إٓ اقت کٚ ثبیع 

جن ایٖ ؼقْ؛ اِؽاكیبٕ ثبیع ػؽٝـ ؼا ؿبكِگیؽ کؽظٙ ٝ ثعٕٝ ػؽٝـ ؼا قیبٙ کؽظ. ِ

ای ٛٔچٕٞ آة کثیق،  ک٘٘عٙ  کٚ ضجؽ ظانتٚ ثبنع، ؼٝی قؽل ٓٞاظ کثیق  ایٖ

ٛبی ٓطتِق، پؽ ٝ ٓٞاظی اؾ ایٖ هجیَ ثؽیؿٗع. قپف ػؽٝـ آی٘عٙ  ٓؽؽ، قف تطْ

تی نٞظ ٝ ز  کٚ کبٓلاً کثیق نعٙ، تٞقّ ٛٔبٕ اِؽاكیبٕ ظٝؼ نٜؽ چؽضبٗعٙ ٓی

 ثؽٗع کٚ ٛٔٚ اٝ ؼا ثجی٘٘ع.  ضبٗٚ ٝ ؼقتٞؼإ نِٞؽ ْٛ ٓی اٝ ؼا ثٚ چ٘ع هٜٞٙ
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 ظزٔف ػکظتّ، رتٕدٌ ػزٔص ٔ ارِ کزدٌ درخت در آنًاٌ

  

تؽیٖ ؼقٜٔبی هعیٔی آُٔبٕ ایٖ اقت کٚ كبٓیَ ػؽٝـ ٝ ظآبظ  یکی اؾ خبُت

ظآبظ ؼا  نک٘٘ع ٝ ثؼع ػؽٝـ ٝ  هجَ اؾ ٓؽاقْ، تؼعاظ ؾیبظی ظؽف ٝ ظؽٝف ؼا ٓی

ک٘٘ع تب آٜٗب ؼا خٔغ ک٘٘ع. ِجن آظاة ٓؽظّ آُٔبٕ ٝهتی ػؽٝـ ٝ ظآبظ   ٓدجٞؼ ٓی

  ثب کٔک یکعیگؽ ایٖ ظؽكٜبی نکكتٚ ؼا کٚ ثب تلال ثكیبؼ اِؽاكیبٕ پطم نعٙ

قبؾٗع کٚ ظؼ ک٘بؼ یکعیگؽ ثٚ خ٘گ   ک٘٘ع، ظؼ زویوت ضٞظ ؼا آٓبظٙ ٓی  خٔغ ٓی

 یٖٔ اقت. ی ػؽٝـ ٝ ظآبظ ضٞلٓهکلات ؾٗعگی ثؽٝٗع ٝ ایٖ کبؼ ثؽا

  

ظؾظٗع ٝ ظؼ   ٛبی آُٔبٕ ظٝقتبٕ ػؽٝـ یب ظآبظ، ػؽٝـ ؼا ٓی ظؼ ثكیبؼی اؾ ظٛکعٙ

ک٘٘ع. قپف ظآبظ ثبیع ػؽٝـ ضٞظ ؼا پیعا ک٘ع. اُجتٚ ایٖ خكتدٞ   خبیی پٜ٘بٕ ٓی

ضبٗٚ ؼا ظػٞت  نٞظ ٝ ظآبظ، زبَؽیٖ ظؼ هٜٞٙ  ضبٗٚ نؽٝع ٓی ٛٔیهٚ اؾ یک هٜٞٙ

ع تب پف اؾ ٗٞنیعٕ یک ٗٞنیعٗی ثٚ ضؽج اٝ، ظؼ پیعا کؽظٕ ػؽٝـ، ٝی ؼا ک٘  ٓی

 یبؼی ظٛ٘ع.

  

ؼقع   اؼٙ کؽظٕ کُ٘عٙ ظؼضت ْٛ یکی ظیگؽ اؾ ؼقّٞ آُٔبٗی اقت کٚ ثٚ ٗظؽ ٓی

ٛبی خكٔبٗی ػؽٝـ ٝ ظآبظ ِؽازی نعٙ اقت. پف  ثٚ ٓ٘ظٞؼ اؼؾیبثی ٜٓبؼت

ٙ ثؿؼگ ؼا ظٝ ٗلؽی اؼٙ ک٘٘ع ٝ اؾ اٗدبّ ٓؽاقْ ػوع، ػؽٝـ ٝ ظآبظ ثبیع یک ک٘ع

نبٕ اٗدبّ ظٛ٘ع. اگؽ آٜٗب ایٖ کبؼ ؼا ثٚ  اُجتٚ ثبیع ایٖ کبؼ ؼا تٜ٘ب ثب ظقت ؼاقت

نٞظ کٚ ؾٗعگی ؾٗبنٞیی   ضٞثی ٝ ثب ٛٔکبؼی یکعیگؽ اٗدبّ ظٛ٘ع، ٓؼِّٞ ٓی

ضٞثی ضٞاٛ٘ع ظانت ُٝی اگؽ ٗتٞاٗ٘ع اؾ پف إٓ ثؽآی٘ع، زتٔبً کبؼنبٕ ثٚ ٓهکَ 

 ع کؽظ.ثؽضٞؼظ ضٞاٛ

  

  

 پزع ػزٔص ٔ داياد در تیٍ طیاْپٕطتاٌ

  

ػؽٝـ ٝ ظآبظٛبی قیبٛپٞقت آٓؽیکبیی ؼقْ خبُجی ثؽای ضٞظ ظاؼٗع. ٓ٘هب 

ایٖ ؼقْ ٓهطى ٗیكت ُٝی ٓؼ٘بی خبُجی ظاؼظ. پؽل ػؽٝـ ٝ ظآبظ پف اؾ 

گیؽظ ٝ ظؼ إٓ ػؽٝـ ٝ ظآبظ ثبیع ثب یک پؽل، ؾٗعگی تبؾٙ ؼا آؿبؾ   ػوع اٗدبّ ٓی
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ایٖ پؽل ثعإ ٓؼ٘بقت کٚ آٜٗب  ک٘٘ع.

ٛبی ؾٗعگی  تٔبّ ٓهکلات ٝ ٗگؽاٗی

ک٘٘ع ٝ ثب یک خٜم   ٓدؽظی ؼا ؼٛب ٓی

ثِ٘ع پب ثٚ ؾٗعگی ؾٗبنٞیی ٝ 

گػاؼٗع. ایٖ پؽل   ٓبخؽاٛبی تبؾٙ إٓ ٓی

ٛبی ػؽٝـ ٝ  ثبیع خِٞی چهْ ضبٗٞاظٙ

 ظآبظ اٗدبّ گیؽظ.

 سٔج خٕاٌ ٔ دنثظتگی ْای گذػتّ

  

  

 

  

اؾ آٗدب کٚ ٗكَ خٞإ آؽٝؾ ثب ٗكَ گػنتٚ، ظؼ ٗگؽل ٝ ؼكتبؼ تلبٝت ٛبیی ظاؼظ، 

یکی اؾ ٓكبئِی کٚ ٓؼٔٞلاً ؾٝخیٖ خٞإ ظؼثبؼٙ إٓ پؽقم ٓی ٗٔبی٘ع، نیٞٙ 

جبِ ثب ضبٝاظٙ ٛٔكؽ ٓی ثبنع. ثؽضی ٗیؿ ظؼ ٓٞؼظ َؽٝؼت إٓ يسیر ثؽهؽاؼی اؼت

 .قٞاُی ٓی ک٘٘ع ٝ ثؼُی ظؼ ٓٞؼظ زعٝظ ایٖ ؼٝاثّ ٓكئِٚ ظاؼٗع

  

ظؼ ضبٗٞاظٙ ٛكتٚ ای، ثبیع ئیٔبٗٚ تؽیٖ اؼتجبِ ٛب ثیٖ ؾٝخیٖ ثؽهؽاؼ ثبنع. ظؼ 

ٗع ٝ ایٖ ؼٝاثّ ئیٔبٗٚ، آٜٗب ثب یکعیگؽ ؼاؾگٞیی ظانتٚ، ثٚ ٛٔعیگؽ اػتٔبظ ظاؼ

ػلاٝٙ ثؽ إٓ ازكبـ ضٞنجطتی ٓی ک٘٘ع، ثؽ کِٔبت آٜٗب ؼٗگ گؽّ ٓسجت 

ٗهكتٚ ٝ ٛٔعیگؽ ؼا ظٝقت ٓی ظاؼٗع ٝ ظٝقتی آٜٗب ظٝ قٞیٚ ٝ ِؽكی٘ی اقت. 

ٝخٞظ قؽ ؾٗعگی ظؼ ضبٗٞاظٙ ای ثبُ٘عٙ ٝ ٓتؼبظٍ، ٗهبٕ اؾ ؼٝاثطی ػبِلی ظاؼظ 

گٞیع: اگؽ ثٚ ظیگؽی  چ٘بٕ کٚ اؼیک كؽّٝ کٚ اؾ پیؽٝإ ٓکتت ؼٝاٗکبؼی اقت ٓی

ظؼ زع خبغثٚ خكٔبٗی ػلاهٔ٘ع نٞی، یؼ٘ی خبغثٚ خكٔبٗی ؾٓی٘ٚ قبؾ ػلاهٚ 

اقت ٝ ٓی گٞیع: آب ػهن ثبلاتؽ اؾ « نیلتگی»تٞثٚ ظیگؽی ثبنع، ٗبّ إٓ 

نیلتگی اقت. یؼ٘ی نیلتگی ٛٔؽاٙ ثب گػنت ٝ يعاهت ٝ ایثبؼ ٝ ئیٔیت 

بٕ ٛب ؼا كؽٝ ٓی ؼیؿظ ٝ ثب كؽٝ اقت کٚ ػهن ؼا پعیع ٓی آٝؼظ ٝ زًبؼ ثیٖ اٗك

 ؼیطتٖ زًبؼ ثیٖ ظٝ اٗكبٕ، ٛؽ ظٝضٞظ ؼا یکی ٓی ثی٘٘ع.
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ُػا ؾٕ ٝ نٞٛؽی کٚ ػبنن یکعیگؽ ٛكت٘ع، ثب ِیت ضبِؽ ظؼ ک٘بؼ ْٛ ؼٝؾگبؼ 

قپؽی ٓی ٗٔبی٘ع ٝ اؾ ؾٗعگی ثب ْٛ ؼَبیت ضبِؽ ظاؼٗع ٝ یکعیگؽ ضٞل ٝ ضؽّ 

 کٔجٞظ آکبٗبت.ٓی ثبن٘ع. زتی ظؼ قبظٙ ؾیكتی ٝ ه٘بػت ٝ 

  

كؽؾٗعإ ظٝقت ظاؼٗع کٚ ثٚ ظیعاؼ ٝاُعیٖ ضٞیم ٗبیَ آی٘ع ٝ ضبِؽات ظٝؼاٗی کٚ ثب 

 ٝاُعیٖ ضٞظ ثٚ قؽ ٓی ثؽظٗع، ثؽایهبٕ نیؽیٖ اقت.

  

ٓؼٔٞلاً ظؼ کهٞؼٛبی نؽهی ٝ ثٚ ٝیژٙ کهٞؼٛبی اقلآی اػتوبظ ثؽ ایٖ اقت 

ثیٖ آٗبٕ ثؽ هؽاؼ ٗٔی نٞظ،  کٚ ٝهتی ظٝ كؽظ ثب ْٛ اؾظٝاج ٓی ک٘٘ع، يؽكبً پیٞٗعی

ثِکٚ ٝيِت ٓیبٕ ظٝ ضبٗٞاظٙ ٗوم زیبتی ایلب ٓی ٗٔبی٘ع ٝ ؿبُجبً ػلاهٔ٘عی 

ٛبیی ثٚ ظیعاؼ ػؽٝـ ٝ ظآبظ ضٞیم ظاؼٗع. ٝ لاؾّ اقت کٚ ظیع ٝ ثبؾظیع ثب آٗبٕ 

يٞؼت پػیؽظ. اگؽ ٓب ٛٔكؽ ضٞظ ؼا ثٚ ظیعاؼ ضبٗٞاظٙ ال ٗجؽیْ، اٝ ؼا اؾ ظیعٕ اكؽاظ 

ٗعگی ال ٓسؽّٝ قبضتٚ ایْ ٝ ایٖ ٗٞع ٓسؽٝٓیت ٝ ٗبکبٓی، ٓٞخجبت ْٜٓ ظؼ ؾ

ثؽٝؾ پؽضبنگؽی ٓی نٞظ. پف ثبیع ؾٓی٘ٚ اؼتجبِ ٓ٘بقت ثیٖ ٛٔكؽ ٝ ضبٗٞاظٙ 

 ال ؼا زلع ٝ توٞیت کؽظٙ تب اؾ ثؽٝؾ پؽضبنگؽی ظؼ كُبی ضبٗٚ خِٞگیؽی ک٘یْ.

  

ِؽات ظٝؼاٗی کٚ ثب كؽؾٗعإ ظٝقت ظاؼٗع کٚ ثٚ ظیعاؼ ٝاُعیٖ ضٞیم ٗبیَ آی٘ع ٝ ضب

 ٝاُعیٖ ضٞظ ثٚ قؽ ٓی ثؽظٗع، ثؽایهبٕ نیؽیٖ اقت.

  

كؽؾٗعإ ثب زُٞؼ ظؼ ضبٗٚ ٝاُعیٖ ضٞیم ازكبـ ؼازتی ٝ آؼآم ٓی ک٘٘ع ٝ 

ظٝؼإ کٞظکی ٝ ضبِؽات ظٝؼٙ ٗٞخٞإ ٝ خٞاٗی ثؽای آٗبٕ ؾٗعٙ ٓی نٞظ. ٛؽ 

ؿ کكی ظٝقت ظاؼظ کٚ ثٚ ظیعاؼ ٝاُعیٖ ضٞیم ٓی ؼٝظ ٝ ٛٔكؽ ٝی ٗی

ٛٔؽاٛم ثبنع، ؾیؽا اگؽ ظضتؽی پف اؾ اؾظٝاج، ثٚ تٜ٘بیی ثٚ ٓ٘ؿٍ ٝاُعیٖ ضٞیم 

ٓؽاخؼٚ ک٘ع، اُٝیٖ قٞاُی کٚ ظؼ غٖٛ ٝاُعیٖ اٝ ٓطؽذ ٓی نٞظ، ایٖ اقت کٚ 

ٓگؽ ثب ٛٔكؽت ظچبؼ ٓهکِی نعٙ ای کٚ اٝ ثٚ ٛٔؽاٙ تٞ ٗیبٓعٙ اقت. زبٍ 

 ای ایدبظ ٗٔی نٞظ.آٗکٚ اگؽ ثب ٛٔكؽ ثٚ ٜٓٔبٗی ٝاُعیٖ ثؽٝظ چ٘یٖ نجٜٚ 

  

ثؽای گؽٓی ؾٗعگی ثبیكتی ثبٝؼٛبی ٗبظؼقت ٝ ٗبؼٝا ؼا ظؼ اٗعیهٚ ٛب پیؽایم 

کؽظ. ٛٔكؽإ خٞإ ثؼع اؾ اؾظٝاج ثب ظٝ ٗٞع ٝاثكتگی ػبِلی ؼٝثٚ ؼٝ ٛكت٘ع؛ 

یکی ٝاثكتگی ثٚ ٝاُعیٖ ٝ اػُبی ضبٗٞاظٙ ضٞظ ٓبٗ٘ع ضٞاٛؽإ ٝ ثؽاظؼإ .ظیگؽی 

 ٙ خعیع.ٝاثكتگی ثٚ ٛٔكؽ ٝ ضبٗٞاظ
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ثؽضلاف ثكیبؼی اؾ ٗگؽل ٛب ٝ ثبٝؼٛبی ٗبظؼقت ٝ غٛ٘یت ٛبی ؿِّ، ضبٗٞاظٙ 

ٛٔكؽاؾ نطًیتی ٝالا ٝ ثؽخكتٚ ثؽضٞؼظاؼ ثٞظٙ ٝ ٝخٞظنبٕ ٛٔٞاؼٙ ٓ٘جغ ضیؽ ٝ 

ثؽکت ٓی ثبنع. ثؽای گؽٓی ؾٗعگی ثبیكتی ثبٝؼٛبی ٗبظؼقت ٝ ٗبؼٝا ؼا ظؼ 

ظٝاج ثب ظٝ ٗٞع ٝاثكتگی ػبِلی اٗعیهٚ ٛب پیؽایم کؽظ. ٛٔكؽإ خٞإ ثؼع اؾ اؾ

ؼٝثٚ ؼٝ ٛكت٘ع؛ یکی ٝاثكتگی ثٚ ٝاُعیٖ ٝ اػُبی ضبٗٞاظٙ ضٞظ ٓبٗ٘ع ضٞاٛؽإ ٝ 

ثؽاظؼإ .ظیگؽی ٝاثكتگی ثٚ ٛٔكؽ ٝ ضبٗٞاظٙ خعیع. ٛؽ ظٝ ٗٞع ٝاثكتگی ثٚ 

ظلایِی ظاؼای ػٔن ٝ نعت ٓطًٞو ثٚ ضٞظ ٓی ثبن٘ع ٝاثكتگی ثٚ ضبٗٞاظٙ 

اؾ اٗؼوبظ ٗطلٚ ٝ ظٝؼإ خ٘ی٘ی آؿبؾ نعٙ ٝ اظآٚ ٓی  ايِی ؼیهٚ ضٞٗی ظاؼظ کٚ

یبثع. اؾ قٞی ظیگؽ، ٝاثكتگی ثٚ ٛٔكؽ ظاؼای خ٘جٚ ػبِلی ػٔین اقت ایٖ ظٝ 

ٝاثكتگی ٓٔکٖ اقت ٛؽ یک اؾ ؾٕ یب نٞٛؽ ؼا ظچبؼ تؼبؼٌ ک٘ع کٚ ثبیع َٖٔ 

ظانتٖ ؼٝاثّ ٓ٘بقت ثب ٝاُعیٖ ٝ قبیؽ ضٞیهبٝٗعإ ثٚ زوٞم ٛٔكؽ ٗیؿ تٞخٚ 

 ت.ظان

  

ٗکتٚ ای٘دبقت کٚ اكؽاِ ظؼ ٛؽ چیؿی ٓٞخت ؾیبٕ ٛبی نعٙ ٝ اػتعاٍ ظؼ ٛؽ 

کبؼی ٓٞخت ؼنع ضٞاٛع نع.اٗكبٕ ٛب ٝهتی اؾظٝاج ٓی ک٘٘ع، ثبیع ثعاٗ٘ع کٚ 

ٓكئُٞیت ٛبی خعیعی ػٜعٙ ظاؼ نعٙ اٗع. آٜٗب پف اؾ اؾظٝاج ٓكئٍٞ ؾٗعگی 

ٖ اٗدبّ ظٛ٘ع؛ آٜٗب ؾٗبنٞیی ٛكت٘ع، ٛؽ کعاّ ثبیع ٝظیلٚ ضٞظ ؼا ثٚ ٗسٞ ازك

ثبیع ثیبٓٞؾٗع زلع ؼاثطٚ ػبِلی ثب پعؼ ٝ ٓبظؼ َؽٝؼی اقت ُٝی ٗجبیع ؼٝاثّ 

ػبِلی ثیٖ ضٞظ ٝ ٛٔكؽ ؼا َؼیق ک٘٘ع ٝ تست اُهؼبع هؽاؼ ظٛ٘ع. ؼػبیت 

اػتعاٍ ٝ تٞاؾٕ ثیٖ ایٖ ظٝ ِیق ػبِلٚ یکی اؾ ٛ٘ؽٛبی ؾٗعگی ٓهتؽک اقت. 

 ٗٔٞظ. ایٖ ٛ٘ؽ ؼا ثبیع ثب اؼاظٙ ٝ تٔؽیٖ کكت

 tebyan.net:ٓ٘جغ
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ریشی یک  َکتّ يٓى تزای تزَايّ 8

ػظم رٔیایی ياِ  

 

 

 

ػظم رٔیایی ریشی یک ياِ َکتّ يٓى تزای تزَايّ 8  

قبؾی ٓؽاقْ خهٖ، ٓبٙ ػكَ ثؼع اؾ ٓبٙ ٛب ثؽٗبٓٚ ؼیؿی ػؽٝقی ٝ آٓبظٙ 

ٓؼٔٞلا یکی اؾ ظهین تؽیٖ ٝ ثب ثؽٗبٓٚ تؽیٖ قلؽ ٛبیی اقت کٚ نٔب ؼكتٚ ایع ٝ 

یب تب ثٚ زبٍ ضٞاٛیع ؼكت. اؾ قبزَ ظؼیب تب ٓبخؽاخٞیی ظؼ خ٘گَ، گؿی٘ٚ ٛبی ٗب 

ٛبیی ؼا ثؽای کٔک ثٚ نٔب کٚ  ٓسعٝظی پیم ؼٝی نٔبقت. ظؼ اظآٚ كٞت ٝ كٖ

ک٘یْ ؽ ٛكتیع پیهٜ٘بظ ٓیظؼ پی ثؽٗبٓٚ ؼیؿی قل . 

 

 ياِ ػظم

آیعٝاؼیْ اؾ ٓبٙ ػكَ ضٞظ ُػت ثجؽیع. آكتبثی یب ثبؼاٗی، پؽ ؾؼم ٝ ثؽم یب ثی  .1

آلایم، ٓبٙ ػكَ نٔب، قلؽی اقت کٚ ظؼ ضبِؽ ضٞاٛع ٓبٗع. آب ثبیع ثعاٗیع کٚ 

ظٝ َٓٞٞع ثكیبؼ ْٜٓ ثؽای قلؽ ؾٓبٕ ٝ ثٞظخٚ قلؽ اقت. هطؼب نٔب ٗٔی 

یبظی ظؼ زبٍ ؼاٗ٘عگی یب ظؼ هطبؼ ثبنیع ظؼ زبُی کٚ کَ ٓبٙ ػكَ ضٞاٛیع ٓعت ؾ

نٔب ظؼ کٔتؽ اؾ چ٘ع ؼٝؾ تٔبّ ٓی نٞظ. آب اگؽ كؽيت ثیم اؾ یک ٛلتٚ ٝ ثٞظخٚ 

ضٞثی ظاؼیع پیهٜ٘بظ ٓی ک٘یْ ثٚ ٓكبكؽت ضبؼج اؾ کهٞؼ ٗیؿ كکؽ ک٘یع تب 

ای ٓتلبٝت ٝ خبُت ثٚ ظقت ثیبٝؼیع تدؽثٚ . 

 

ُػت زعاکثؽی ثبنیع. چٚ انکبُی ظاؼظ؟ ٓبٙ ػكَ کٚ یک  ظٗجبٍ یک آؼآم ٝ .2

قلؽ ٓؼُٔٞی ٗیكت! قؼی ک٘یع ٛٞاپیٔب ٝ هطبؼ ظؼخٚ یک اٗتطبة ک٘یع ٝ اگؽ 

اتبم ٓی ضٞاٛیع ؼؾؼٝ ک٘یع إٓ ؼا ثٚ یک قٞیت اؼتوب ظٛیع ٝ ظٗجبٍ ٛتَ ٛبیی 

 .ثگؽظیع کٚ ضعٓبت ٝیژٙ ؾٝج ٛبی خٞإ اؼائٚ ٓی ک٘٘ع

 

ثؽٗبٓٚ ؼیؿی ک٘یع کٚ ثیٖ ٓؽاقْ خهٖ اؾظٝاج نٔب ٝ ثؽٗبٓٚ زتٔب ثٚ گٞٗٚ ای  .3

ٓبٙ ػكِتبٕ زعاهَ یک ؼٝؾ كبيِٚ ثبنع. ثب تٞخٚ ثٚ زدْ کبؼ ٛبی ٓؽاقْ ٝ 

ضكتگی پف اؾ ٓؽاقْ، پیهٜ٘بظ ٓی ک٘یْ یک ؼٝؾ ؼا ثٚ ؼیکبٝؼی ٝ ؼكغ 

ضكتگی ٝ خٔغ ٝ خٞؼ کؽظٕ ٝقبیَ اضتًبو ظٛیع. ای٘گٞٗٚ ٓطٔئٖ ضٞاٛیع نع 
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چیؿ ٜٓٔی ؼا خب ٗطٞاٛیع گػانتکٚ ٛیچ  . 

 

ُجبـ ٛبیی ؼا کٚ ظؼ ٗظؽ ظاؼیع تب ظؼ ٓبٙ ػكَ ثپٞنیع زتٔب ٓع ٗظؽ ثگیؽیع تب  .4

 .ظؼ ٓبٙ ػكَ ثب ُجبـ ٛبی کثیق یب چؽٝک ٓٞاخٚ ٗهٞیع

 

ظیگؽ ظٝؼإ ٓدؽظی تٔبّ نع. ثؽای اقکبٕ ٝ ضیِی اؾ ٓٞاؼظ ظیگٚ زتٔب ثبیع  .5

تٚ ثبنیع تب اثجبت نٞظ نٔب هبٗٞٗب ٛٔكؽ ٓعاؼک ْٜٓ ضٞظ ؼا ثٚ ٛٔؽاٙ ظان

 .یکعیگؽیع

 

ثٚ خبٛبیی ٓی ؼٝیع کٚ ؼقْ ٝ ؼقّٞ ضبيی ظاؼٗع؟ اؾ تٔبّ ایٖ ق٘ت ٛبی  .6

ٝیژٙ ُػت ثجؽیع. اؾ ؿػا ٛب ٝ ٗٞنیعٗی ٛبی ٓسِی، ٓؽاقْ ٛب ٝ خهٖ ٛبی 

اقت... ثبٝؼ ک٘یع زتی ثٚ « ؼقْ»آیی٘ی ٝ ثبقتبٗی ٝ ؼكتبؼ ٛبیی کٚ آٗدب 

ْ ضطٞؼ ٗٔی ک٘ع چوعؼ ٓٔکٖ اقت ٛیدبٕ اٗگیؿ ٝ خػاة ثبنعغٛ٘تبٕ ٛ . 

  

یک ثؽٗبٓٚ نِٞؽ ؼا ثؽٗبٓٚ ؼیؿی ٗک٘یع. ظؼ قلؽ نٔب ثكیبؼ ضٞنسبٍ ضٞاٛیع  .7

 .ثٞظ کٚ ثؽای اقتؽازت ٝ تٔعظ اػًبة ؾٓبٕ ظاؼیع

 

 .ظٝؼثی٘تبٕ ؼا كؽآٞل ٗک٘یع .8

 ثؽگؽكتٚ اؾ: ػکف پؽی٘ت
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ػٕد تاٌ سػت يی ٔلتی ػزٔطی  

 

 

ٛبی ثؽگؿاؼ ک٘٘عٙ خهٖ ٛبی  ٓعتٜب نؽکت

ػؽٝقی، آُجٞٓی اؾ چ٘ع ٓعٍ ٓسعٝظ تؿیی٘بت خهٖ 

ظاظٗع ٝ ػؽٝـ ٝ ظآبظٛب اؾ ثیٖ ٛٔبٕ چ٘ع  ؼا ظؼ اضتیبؼ ػؽٝـ ٝ ظآبظٛب هؽاؼ ٓی

نبٕ ضیِی  ٛبی آؽٝؾ ثٚ ظبٛؽ خهٖ کؽظٗع آب ؾٝج تطبة ٓیٗٔٞٗٚ یکی ؼا اٗ

ظٛ٘ع ٝ ثیهتؽ ضٞاقتبؼ كُبیی ؼٝیبیی ثب ٛبؼٓٞٗی نیک ٛكت٘ع.  اٛٔیت ٓی

ضٞاٛیع کكی قِیوٚ نٔب ؼا ظؼ تؿیی٘بت ػؽٝقی ؾیؽ قٞاٍ ثجؽظ ایٖ  اگؽ ٗٔی

 .انتجبٛبت ؼا اٗدبّ ٗعٛیع

 

 يزاطى ػزٔطی

کُیذ ی: رَگ يذ رٔس را اَتخاب ي 1اػتثاِ  . 

تؽیٖ  ثؽظاؼی اؾ یک خؽیبٕ تدبؼی إٓ ْٛ ظؼ ْٜٓ اٗتطبة ؼٗگ ٓع ؼٝؾ یؼ٘ی كؽٓبٕ

ثکهیع. ایٖ یؼ٘ی   ٛب نجی کٚ ثبیع تٔبّ قِیوٚ ٝ هؽیسٚ ضٞظ ؼا ثٚ ؼش ٜٓٔبٕ

تبٕ قجک ضبيی ٗعاؼیع. ثٜتؽ اقت ثب ضٞظتبٕ كکؽ ک٘یع کٚ  نٔب ثؽای ػؽٝقی

تبٕ چٚ ؼٗگی ثبنع،  یع اتبمک٘ع، ظٝقت ظاؼ کعاّ ؼٗگ نٔب ؼا ضٞنسبٍ ٓی

ٛب اؾ ؼٗگ  ثی٘یع؟ تؽکیت ؼٗگ ثكیبؼی اؾ ؾیجبتؽیٖ خهٖ ػهن ؼا چٚ ؼٗگی ٓی

اقت نعٙ  گَ اُٜبّ گؽكتٚ پتٞ، ُجبـ ضٞاة یب یک ظقتٚ . 

 

کُیذ : دٔ رَگ خیغ را تزکیة يی2اػتثاِ . 

گیؽ اقت، ؼٗگ ظیگؽ ٗجبیع ثب ٛٔبٕ نعت ثٚ چهْ ثطٞؼظ ٝ خِت  اگؽ ؼٗگی چهْ

ک٘ع، کِیع پؽٛیؿ اؾ ایٖ انتجبٙ تؼبظٍ اقت. ٓثلا آثی ٗلتی ؿِیع ٓکَٔ  تٞخٚ

تؽی چٕٞ آثی  تٞاٗیع اؾ ؼٗگ ٓلایْ ضٞثی ثؽای ٗبؼٗدی پؽؼٗگ ٗیكت ظؼ ػٌٞ ٓی

ای  تبٕ خِٞٙ ٝیژٙ ؼٗگ یب ضبکی اقتلبظٙ ک٘یع. ثٚ ایٖ تؽتیت ؼٗگ ٓٞؼظ ػلاهٚ کْ

ای اؾ ٛؽ ظٝ  تبٕ ؼٗگ ٓیبٗٚ ٗگتٞاٗیع ثؽای ٓلایْ کؽظٕ تؽکیت ؼ یبثع. زتی ٓی ٓی

ای ثب قجؿ ٝ قیبٙ یب آثی   ؼٗگ ٓٞؼظ ٗظؽ ؼا اٗتطبة ک٘یع ٓثلا قجؿ ٓبیَ ثٚ ٗوؽٙ

ؾٗ٘عگی تؽکیت  تٞاٗع اؾ ظٍ ای. ثٚ ػجبؼتی ؼٗگ قّٞ ٓی ؼٗگ ثب ٗیِی ٝ کؽٙ کْ

تٞاٗیع اؾ ؼٗگ  ؼٝذ اقت ٓی تبٕ ضیِی ثی ؼٗگ تبٕ ثکبٛع اگؽ ثٚ ٗظؽتبٕ تؽکیت ؼٗگ

ای یب ِلایی کٔک ثگیؽیع گیؽی چٕٞ هؽٓؿ، ثؽٗؿ، ٗوؽْٙ قّٞ چه . 
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: رَگ کارت ػزٔطی تا رَگ دکٕرتاٌ ًْاُْگ َیظت3اػتثاِ  . 

ثبیع ظهت ظانتٚ ثبنیع کٚ پبکت، ؼٝثبٕ، گَ، ٓ٘گُٞٚ یب ٗٞنتٚ کبؼت ػؽٝقی ثب 

تؽکیت ؼٗگ ظکٞؼ ػؽٝقی ٛٔبٛ٘گ ثبنع. ؾیؽا کبؼت ػؽٝقی ٗٔٞٗٚ کٞچکی اؾ 

 .كُبی ػؽٝقی اقت

 

: تّ خُض اخشای دکٕر کاری َذاریذ4اػتثاِ  . 

تٞاٗیع انیبی ٓٞؼظ  کٚ كوّ ثٚ تؽکیت ؼٗگ ظکٞؼ تٞخٚ ک٘یع ٓی ثٚ خبی ایٖ

ٓتلبٝت اٗتطبة ک٘یع ٓثلا   ٛبیی اؾ یک ِیق آب ثب خ٘ف اقتلبظٙ ؼا اؾ ؼٗگ

نعٙ ٛبی ٓتهکَ اؾ قبتٖ، تٞؼ ٝ پبؼچٚ ٗگیٖ ظٝؾی ؼٝٓیؿی . 

 

تاٌ تزای يحم خؼٍ يُاطة َیظت خاتیْای اَت : رَگ 5اػتثاِ  . 

تبٕ  ٛب قِیوٚ ثٚ ضؽج ظٛیع ثبیع ثٚ كُبیی کٚ خهٖ هعؼ ْٛ ظؼ تؽکیت ؼٗگ ٛؽچٚ

ای ايلا ؼٝی  ای ٝ ٗوؽٙ نٞظ ظهت ک٘یع. ٓثلا یک كؽل قٞؼٓٚ ظؼ إٓ ثؽگؿاؼ ٓی

ٛبی یک ثبؽ قؽقجؿ خِٞٙ ٗعاؼظ چٖٔ . 

  

طیاِ تاػذ ْا رٔػٍ یا :اصزار کُیذ کّ نثاص طالذٔع 6اػتثاِ  . 

ٛب ثٚ تُبظ ؼٗگ ُجبـ آٜٗب ثب ػؽٝـ ٝ ظآبظ ٝ  ٛبی قبهعٝل تٔبّ خِٞٙ ػکف

ٛب ٛٔٚ ٓهکی یب ٓثلا ٗجبتی ثپٞن٘ع ايلا ظؼ  ٛب اقت. اگؽ قبهعٝل ٜٓٔبٕ

نٞٗع خهٖ ظیعٙ ٗٔی . 

 

کُیذ تاٌ را فمظ تّ دٔ رَگ يحذٔد يی : اَتخاب7اػتثاِ  . 

ی اٗتطبثی نٔب كوّ اؾ ٛٔیٖ ظٝ ؼٗگ اگؽ ظٝ ؼٗگ ؼا اٗتطبة ک٘یع ٝ تٔبّ اخؿا

ک٘یع  ٛبی نطؽٗدی ٗگبٙ ٓی تبٕ ٓبٗ٘ع ؾٓبٗی کٚ ثٚ ضبٗٚ ثبن٘ع كُبی خهٖ

ٛبی  نٞظ. ظٝ ؼٗگ ايِی ؼا ِجن ٗکبت ثبلا اٗتطبة ک٘یع ٝ ؼٗگ ک٘٘عٙ ٓی ضكتٚ

تؽ ؼا ثؽای تکٔیَ آٜٗب ثٚ کبؼ ثؽیع ٓلایْ . 

 

تؼذدی را تّ کار ْای خیهی ي : در اَتخاب دکٕراطیٌٕ رَگ8  اػتثاِ

ایذ تزدِ . 

ٛبی ٓطتِق ٛكتیع ٓٞاظت ثبنیع  اگؽ اؾ إٓ ظضتؽٛبی ضٞل غٝم ٝ ػبنن ؼٗگ

ٛبی ٓطتِق ؼا اٗتطبة ک٘یع آب ظهت  تبٕ انتجبٛی ٗک٘یع. ؼٗگ ظؼ خهٖ ػؽٝقی
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 .ظانتٚ ثبنیع کٚ ٛٔگی ظؼ ِیق تؽکیت ؼٗگ ايِی ٓٞؼظ ٗظؽتبٕ ثبن٘ع

 

ْای يزاطى طت  ٕرد َظزتاٌ تا گمْای ي : اصزار داریذ کّ رَگ9اػتثاِ 

 .ػَٕذ

نٞظ اٗتطبة ضٞظ  تبٕ ) ٓثلا آثی( پیعا ٗٔی اگؽ ظؼ ثبؾاؼ گِی ثٚ ؼٗگ ايِی خهٖ

ٛبیی ثب ؼٗگ  ؼا تـییؽ ٗعٛیع. گِی ثٚ ؼٗگ ٓتُبظ ْٛ اٗتطبة ٗک٘یع ظؼ ػٌٞ اؾ گَ

تؽ نٞظ تبٕ ٓتؼبظٍ تؽ اقتلبظٙ ک٘یع تب ظبٛؽ خهٖ ٓلایْ . 

 ثؽگؽكتٚ اؾ: ٗٞػؽٝـ
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 آَچّ تایذ درتارِ دٔراٌ ػمذ تذاَیذ

 

 

ثؽای آن٘بیی ؾٝخیٖ ثب ٝیژگی ٛب ٝ ضًٞيیبت ظٝؼإ ػوع ؾٓبٕ ٓ٘بقجی 

نطًیتی ٛٔعیگؽ اقت. ؼكتبؼٛب ٝ ضٞاقتٚ ٛب، اػتوبظات ٝ قجک ؾٗعگی اكؽاظ 

ظؼ ایٖ ظٝؼٙ تب زع ؾیبظی ٓهطى ٓی نٞظ ٝ ٓی تٞاٗع ثؽٝنٞؼ ؼاٛ٘ٔبی ضٞثی 

اؾ آی٘عٙ ؾٗعگی ٓهتؽک ثبنع. ٓ٘تٜب ٝهتی ایٖ ظٝؼإ ثٚ ٍِٞ ٓی اٗدبٓع، ٓی 

دبظ ٓهکلاتی ٗیؿ ثهٞظ. ٗعانتٖ زؽیْ ضًٞيی ٝ ؼكت ٝ آٓعٛبی تٞاٗع ثبػث ای

ٛٔیهگی اؾ خِٔٚ ٓكبئِی اقت کٚ ظؼ ظؼاؾ ٓعت ٓٞخت اضتلاف ٝ ثسث ثیٖ 

 .ضبٗٞاظٙ ٛب ٝ ٛٔكؽإ خٞإ ٓی نٞظ

 

كِكلٚ ظٝؼإ ػوع آن٘بیی ثیهتؽ ؾٝخیٖ ثب یکعیگؽ ٝ ؼقیعٕ ثٚ ایٖ هطؼیت 

ظٝؼإ ػوع ثٚ ظُیَ یک خب .« ٓب ٓی ضٞاٛیْ ثب ْٛ ؾٗعگی ک٘یْ»اقت کٚ: 

ؾٗعگی ٗکؽظٕ ؾٝخیٖ، ٗعانتٖ زؽیْ ضًٞيی ٝ ؼكت ٝ آٓعٛبی ٛٔیهگی، 

ظٝؼاٗی پؽ اؾ كهبؼ ؼٝاٗی ٝ ت٘م اقت. ٛؽچٚ ایٖ ظٝؼٙ ِٞلاٗی تؽ نٞظ 

كهبؼٛبی ضبٗٞاظٙ ٛب ٝ آکبٕ ایدبظ اضتلاف ٝ ثسث ٝ ٓهبخؽٙ ثیهتؽ ٓی نٞظ. 

ؾیبظی اقتقبٍ ثؽای ظٝؼٙ ػوع ؾٓبٕ 3ثٚ ِٞؼ ٓؼٍٔٞ  . 

 

ٓٔکٖ اقت ظؼ ایٖ ظٝؼٙ، ضبٗٞاظٙ نٔب یب ٛٔكؽتبٕ کْ کْ ضكتٚ نٞٗع ٝ ایٖ 

ضكتگی ؼا ظؼ هبُت تـییؽ ؼكتبؼٛبیی ٗهبٕ ظٛ٘ع کٚ ِجیؼتب ایٖ كهبؼٛب اؾ قٞی 

نٔب یب ٛٔكؽتبٕ ثٚ ظیگؽی ٓ٘توَ ٝ قجت کٞک نعٕ قبؾ یک ثسث ٝ ٓهبخؽٙ 

 .ٓی نٞظ
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 ٔانذیٍ تایذ ػزایظ خذیذ را تپذیزَذ

ٛب گبٛی ثٚ نعت ٓهکَ قبؾ ٓی نٞظ. ظؼ ایٖ ثیٖ،  تلبٝت ظؼ كؽٛ٘گ ضبٗٞاظٙ 

ٝظیلٚ ظضتؽ ٝ پكؽ اقت کٚ ثب اتسبظ ثیهتؽ ٓیبٗٚ ظاؼی ک٘٘ع. یؼ٘ی ثٚ ٝاُعیٖ 

نبٕ تَٞیر ظٛ٘ع کٚ ثٚ چٜبؼچٞة ٛبی ضبٗٞاظٙ خعیعنبٕ ازتؽاّ ثگػاؼٗع ٝ 

ک٘٘عاخبؾٙ ظٛ٘ع آٜٗب ٓوؽؼات ضبٗٞاظٙ ظٝ ٗلؽٙ نبٕ ؼا َٝغ  . 

 

نٞٗع ٝ إٓ تؽـ اؾ  اؾ ِؽف ظیگؽ ٝاُعیٖ ثب ثسؽإ ؼٝزی ظیگؽی ٗیؿ ٓٞاخٚ ٓی 

ظقت ظاظٕ كؽؾٗعنبٕ اقت. آٗبٕ اؾ ایٖ کٚ كؽؾٗعنبٕ خػة ضبٗٞاظٙ ٛٔكؽل 

آیع کٚ ثؽای ؾٝخیٖ ٗیؿ  نٞظ، ٝزهت ظاؼٗع ٝ کهبکهی ثیٖ ٝاُعیٖ ثٚ ٝخٞظ ٓی 

ک٘ع ایدبظ ٓهکَ ٓی . 

 

تبؾٙ تهکیَ نعٙ   كؽٛ٘گ ضٞظ ثٚ ضبٗٞاظٙ  ظؼ ظیکتٚظؼ ایٖ ظٝؼإ ٝاُعیٖ قؼی 

خعیع كؽٛ٘گ ضٞظنبٕ   گیؽٗع تب ظؼ ایٖ ضبٗٞاظٙ ظاؼٗع ٝ إٓ ٛب ؼا تست كهبؼ ٓی

كؽٛ٘گی ٗیؿ ٓ٘دؽ ثٚ ثؽٝؾ ٓهکلاتی ثیٖ   ؼنع ٝ ٗٔٞ پیعا ک٘ع. ایٖ کهبکم ؿِجٚ

نٞظ ؾٝخیٖ ٓی . 

 

ؽظاؾٗع ٝ ثپػیؽٗع کٚ ثب ظؼ ایٖ ظٝؼإ، ٝاُعیٖ ثبیع ثٚ ٓعیؽیت ازكبقبت ضٞظ ثپ

اؾظٝاج كؽؾٗعنبٕ ضبٗٞاظٙ خعیعی تهکیَ نعٙ کٚ اؾ زن اقتولاٍ ثؽضٞؼظاؼ 

اقت ٝ ثبیع اقتولاٍ ایٖ ضبٗٞاظٙ ؼا ثٚ ؼقٔیت ثه٘بق٘ع ٝ ثٚ إٓ ٛب اخبؾٙ ظٛ٘ع 

کٚ ایٖ ضبٗٞاظٙ خعیع ثؽای ضٞظ كؽٛ٘گ ٝ ٛ٘دبؼٛبی ٓكتوِی ظانتٚ ثبنع کٚ 

ؼٝثی یب ضٞاقتٚ ٛبی إٓ ٛب ثبنع. ٝاُعیٖ ثبیع ثب اُؿآب ٗجبیع ٓهبثٚ كؽٛ٘گ ٓٞ

ٓعیؽیت ٓسیّ، كُبیی كؽاْٛ ک٘٘ع کٚ ؾٝخیٖ ثتٞاٗ٘ع ثٜتؽ یکعیگؽ ؼا ثه٘بق٘ع ٝ 

 .تؼبَٓ ٓلیعی ثب ْٛ ظانتٚ ثبن٘ع

 

 اصم اػتذال را فزايٕع َکُیذ

ٛٔكؽإ خٞإ ٗیؿ ثٜتؽ اقت ظؼ ؼٝاثّ ضٞظ اؾ ايَ اػتعاٍ ثٜؽٙ ثجؽٗع تب ٓٞخت 

ٛبی ازتٔبُی ظؼ ضبٗٞاظٙ ضٞظ ٗهٞٗع. ظؼ ایٖ ضًٞو ضٞة اقت کٚ زكبقیت 

ثؽٗبٓٚ ٓهطًی ثؽای ضٞظتبٕ َٝغ ک٘یع. ٓثلا ؼٝؾٛبی ضبيی ثٚ تلؽیر ٝ ؼٝؾٛبی 

ضبيی ثٚ ٓ٘ؿٍ یکعیگؽ ثؽٝیع. ثؽای ؼٝؾٛبیی کٚ ظؼ ٓ٘ؿٍ ضٞظ یب ضبٗٞاظٙ 

ْ إٓ ٛب ٛٔكؽتبٕ ٓوؽؼ ٓی ک٘یع، زتٔب ٗظؽ ضبٗٞاظٙ ٛب ؼا ٗیؿ خٞیب نٞیع تب ٛ

آٓبظگی پػیؽل نٔب ؼا ظانتٚ ثبن٘ع ٝ ْٛ ازتؽاّ ثٚ إٓ ٛب ؼػبیت نٞظ. ٓی 
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تٞاٗیع ٛؽاؾگبٛی ٛعیٚ ای کٞچک ثؽای توعیؽ اؾ پػیؽایی إٓ ٛب تٜیٚ ک٘یع ٝ ثعیٖ 

تؽتیت ثٚ إٓ ٛب ٗهبٕ ظٛیع کٚ هعؼظإ ایٖ ٛٔؽاٛی نبٕ ٛكتیع. ثب ٓبظؼ ضٞظ 

ثؽای اٝ ؼٝنٖ ک٘یع کٚ نٔب ٝ  ثٚ یک گلت ٝگٞی آؼاّ ٝ ئیٔبٗٚ ث٘هی٘یع.

ٛٔكؽتبٕ ٗیؿ اؾ َٝغ اهتًبظی ضٞظتبٕ ؼَبیت چ٘عاٗی ٗعاؼیع ٝ ٓبیَ ٛكتیع کٚ 

 .ؾٝظتؽ ٓكتوَ ؾٗعگی ک٘یع

 

ثٚ اٝ ثگٞییع کٚ ٓتٞخٚ ٛكتیع کٚ إٓ ٛب ْٛ ثٚ ضبِؽ نٔب ثب ٓسعٝظیت ٛبیی ظؼ 

ٛكتیع  ؾٗعگی ضٞظ ٓٞاخٚ نعٙ اٗع آب نٔب ٗیبؾٓ٘ع زٔبیت ٝ پهتیجبٗی إٓ ٛب

تب ثتٞاٗیع ٓوعٓبت ؾٗعگی ضٞظ ؼا كؽاْٛ ک٘یع. َٖٔ ایٖ کٚ ثٚ نٔب پیهٜ٘بظ ٓی 

کْ٘ ثؽای نؽٝع ؾٗعگی ٓكبئَ ؼا قطت ٗگیؽیع ٝ ٓ٘تظؽ ٗٔبٗیع تب ٛٔٚ چیؿ ثٚ 

نکَ ایعٙ آٍ ضٞظ پیم ثؽٝظ. ؾٗعگی ضٞظ ؼا قبظٙ نؽٝع ک٘یع ٝ ثؼع اؾ إٓ تلال 

ؼ ایٖ نؽایّ ِٞلاٗی تؽ نعٕ ظٝؼإ ػوع ک٘یع تب إٓ ؼا ظؼ ٓكیؽ ؼنع هؽاؼ ظٛیع ظ

ٓٔکٖ اقت ثٚ ضبِؽ ٓهکلاتی کٚ ظاؼیع ٓٞخت اضتلاكبت ٝ قٞء تلبٛٔبتی ثیٖ 

ضٞظتبٕ ٗیؿ ثهٞظ. پف تب زع آکبٕ ٛؽچٚ ؾٝظتؽ ثٚ كکؽ آؿبؾ کؽظٕ ؾٗعگی ضٞظ 

 .ثبنیع

 ٓ٘جغ: ضؽاقبٕ، ٓؽظٓبٕ
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