
 

 

 

 

 

 

 

 برسند، تیموفق به آن با اند توانسته یادیز یافراد هک باشد، یم انیرانیا تیموفق شبکه نیبزرگتر ل،یکارن 

 ارشد، کنکور  3 رتبه دهیسپ ،یکارشناس کنکور 86رتبه نیحس محمد ،یکارشناس کنکور 11 رتبه فاطمه

 میت به وستنیپ وانی،کینترنتیا فروشگاه یانداز راه ریمانتو،ام یدیتول یانداز راه همسرسش و میمر

 یفرادا از گوشه موارد نیا..... و ا،یتالیا در لیتحص مهسا صبا، میت به وستنیپ لادیم ز،یتبر یساز تراکتور

  اند، دهیرس تیموفق به لیکارن با که بودند

 

 یور  موفق یها یلیکارن میت به وستنیپ یبرا.دیکن شروع لیکارن با را خود تیموفق دیتوان یم هم شما 

 .دیکن کیکل ریز نکیل
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 بسم الله الرحمن الرحیم

اوت میل جنسی در اقایان و بانوانتف  

 : میل جنسی در زن و مرد
میل جنسی در ىردو جنس برای تسکین احساسات شهوانی و لذت بردن از 

لذت یکی از نعمتهای خدادادی است . ولی در نوع و چگونگی رسیدن بو این 
در مرد و زن تفاوتهایی وجود دارد . در مرد میل جنسی اغلب ساده و با ىدف 

 -محبت  -مشخصی است ام در زنان این حس ترکیبی است از نوع دوستی 
خانواده دوستی -فداکاری   . 

میل جنسی در پسران زودتر از دختران شروع می شود و تا آخر عمر بتدریج با 
املا از بین نمی رود . اما میل جنسی در بالارفتن سن کم می شود ولی ک

دختران با ازدواج و تجربو جنسی کمال و نمو و رشد پیدا می کند و ىر چو بو 
اوج لذت برسد این حس قویتر و لذتی کو زن از این عمل می برد عمیقتر و 

ریک جنسی او قادر باشد تا این حس را بو نحو شبهتر می شود ، بو شرطیکو 
نمو بدىد و در مسیر سالم از آن بهره برده و در ضمن بو  شایستو ای رشد و
 . زن لذت برساند

میل جنسی مردىا بیشتر از زنان است و زودتر از زنان تحریک جنسی می 
شوند ولی تحریک جنسی در زنان نیاز بو مراحل پیچیده تری دارد . اگر مرد 

رد می  مدتی از لذت جنسی محروم باشد فشارىای عصبی بیشتری بر او وا
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گردد تا برعکس . میل جنسی مرد در حقیقت دائمی بوده و تا حد زیادی 
اختیاری است واین در حالیست کو در زنان در صورت عدم وجود مسائل 
تحریکی تحمل عدم رابطو جنسی راحتتر و بدون عارضو تر است . و در 

حقیقت میل جنسی در زن تناوبیست و بر اثر تحریک و تمرین و معاشقو با 
ىمسر بیشتر شده و قاعده و نظم بیشتری پیدا می کند . این تناوب میل 

جنسی در زنان کاملا علمی و براساس سیکل ماىیانو و میزان ىورمونهای زنانو 
 21الی  21قابل توجیو است . و بطور کلی البتو نو در ىمو موارد در روزىای 

ری بیشتر است دوره عادت ماىیانو یعنی در روزىایی کو احتمال تخمک گذا
روز قبل از  4الی  3میل جنسی ىم بیشتر می شود و دوباره فروکش کرده و 

شروع خونریزی و دوره بعدی باز میزان میل جنسی زیاد شده و حتی شاید از 
 . میزان قبل ىم بیشتر شود

اختلاف دیگر میل جنسی در زنان و مردان بو نوع محرکها مربوط است کو 
محرکهای روحی حساسند ولی زنها عمدتا بو تحریکهای عملی مردىا بیشتر بو 

معاشقو و تحریک دستگاه تناسلی بیشتر جواب می  -و ناز و نوازش ىمسر 
دىند .بو این خاطر است کو اکثر زنها برای رسیدن بو یک لذت مناسب از این 

حس بیشتر بو جنبو عاطفی و تحریکات فیزیکی و معاشقو ىای طولانی 
در حالیکو مردان بیشتر بو شروع عمل جنسی با رویا پردازی و بو  علاقمندند ،

پایان رساندن آن با انزال علاقو زیادی دارند کو این تناقض در خیلی حالات 
باعث عدم ارضا کامل زن و کم کم خودداری او از اعمال متناوب و بتدریج 
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عدم بو اوج حالت وطیفو ای و زورکی بو خود می گیرد کو با تداوم این حالت و 
رسیدن لذت در زن حالتهای مختلفی با درجات متفاوتی از سرد مزاجی در زن 
ایجاد می گردد کو بتدریج روی روابط عاطفی و جنسی و روحی زوجین اثرات 

  . سوء می گذارد
پس در یک عمل جنسی مناسب باید زوجین بو فکر ىم و بو اوج لذت 

بردن از این موىبت خدادادیرساندن ىم باشند و ىم بو فکر خود و لذت   . 
و نکتو ىمیشگی روابط سالم بین رن و مرد ) شرعا و عرفا ( باعث حفظ 
قداست نفس زن و مرد و حفظ بنیاد خانواده شده و باعث لذتهای بیشتر 

زندگی بیشتری از تنها یک لذت زودگذر جنسی می گردد . زنا ویرانگر عواطف 
ودو پایین آورنده قداست مرد و زن می ش  .. 

 گرداوری و تبدیل بو کتاب الکترونیکی:سیدجوادمرتضایی ارزیل

 جهت دریافت کتابها مقالات بو وب سایتهای ماسربزنید.
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 میتوانید با ایمیل

Sunboys.online@yahaoo.com 

)پیامک(با ما در ارتباط باشید.09249914090ویاباشماره ی   

بانوان کو جامع ترین کتاب قابل نصب بر روی کلیو ی   جهت خرید کتاب کامل اموزش ىای جنسی اقایان و
پیامک بزنید و کتاب را خریداری کنید.09249914090گوشیهای موبایل میباشد.بو شماره ی   

 جامعو ی مجازی پسران افتاب
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  دیکن شارژ را خود زهیانگ  روز هر لیکارن تلگرام کانال در
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