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مشكلات خانواده ها  مثل عصاره انگور است 

طبق تعاريف كلاسيك  خانواده يك نهاد اجتماعي است  و هيچ نهادي در تاريخ فرهنگ و تمدن انساني به اندازه آن قدمت 

ندارد  . خانواده  همچون صدفي است كه اگر پايه هاي آن سنجيده و درست بنا  نشود   هرگز  مرواريدي  نخواهد  داشت . 

 بلكه  حس مشاركت و تفاهم براي .   اقتصادي  و تداوم نسل نيست–زندگي مشترك  تنها در تامين و رفع نياز هاي مادي 

است بين زن ومرد  . به  بيان ديگر زندگي مشترك  مبتني بر قرار داديوسعت نگرش و امكان  دستيابي به فرصتهاي بيشتر است

 تربيت و پرورش فرزندان  –تقسيم كار –براي  ارضاء نياز ها و به تبع آن  انجام  تمام  كار كرد هاي خانواده  شامل  همكاري 

و ايجاد  مامن  مهر و عطوفت.  

اولين وظيفه قوانين اجتماعي هر جامعه اي تنظيم  روابط  دو جنس   مرد وزن  بر پايه هاي مناسب  مي باشد  در واقع انساني 

ترين  عمل تنظيم اين روابط همان ازدواج است كه ميتوان از آن  به عنوان  اتحاد  زن ومرد  براي تكامل  و تعالي جسماني و 

رواني تعريف كرد  .  

حال كه با تعريف فوق اجمالا خانواده را تعريف كرديم     همانطور كه ذكر شد بايد  درون اين صدف  مرواريد  پروراند.        

حال  چگونه ؟         از اينجا است كه وظيفه مشكل  مي شود . 

فردي كه به  تشكيل خانواده  تن ميدهد  بايد بداند  هدف از ازدواج چيست وهدف هاي انحرافي  آن كدام است . در  رابطه با 

اين مهم سئوالات  زير  را براي خودش بايد  جوابگو باشد . 

با چه كسي ازدواج  كنم ؟  باچه افكار  مذهبي  ، فرهنگي ،  سياسي  ؟   با چه ويژگي هاي  اخلاقي  ورواني ؟   با چه  

مشخصات  فيزيكي  و سني  ؟ و ... 

  شايد  شكست در وحله اول  ( روي كلمه شكست  تاكيد مي كنم  )در اغلب  ازدواج هائي  كه احتمالا با شكست  مواجه  مي شود  

كلمه طلاق را  تداعي كند   ، كه اين بد ترين حالت ممكن است   ولي  خيلي از  ازدواج  ها كه نسنجيده و بدون هدف از دو 
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طرف  چه پسر وچه دختر  انجام  ميشود  ممكن است به شكست  منتهي شود  . شكست به صورت  روز مرگي  ، روز مره گي 

  0، بي تفاوتي  ، نداشتن عشق عاطفي  ،  به اجبار زندگي كردن  ،  سوختن وساختن و ...

لازم است نسبت به عشق  تعاريفي داشته باشيم . در تعريف عشق هنوز يك تعرف خاص كه بتواند تمام  ابعاد را معرفي كند  

وجود ندارد   تعاريف  زيادي  شده ، فراواني  ضرب المثل ها واصطلاحات د رباره عشق  و دوستي به خوبي  نشان ميدهد كه 

در هر كجا  كه باشيم  روابط با ديگران  در درون زندگي ما جاي دارد . 

  در درجه اول :  به دنبال  كشف اين واقعيت هستيم كه چرا با ديگران ارتباط  بر قرار مي كنيم.در درجه دوم   : عواملي را بايد 

در نظر گرفت كه جذابيت  ما  ، ديگران  را تحت  تاثير  مي گذارد در درجه سوم  : رشد روابط صميمي مورد بررسي قرار 

 ميگيرد تا به توصيف وتبين عشق بتوان پرداخت . 

در درجه اول  :   چرا با ديگران ارتباط بر قرار ميكنيم  ؟  

 نياز يكپارچگي اجتماعي را تضمين ميكند . – 2- نياز  وابستگي ارضاء ميشود . 1 فهرست وار  ميتوان گفت  : 

 زماني كه به كمك و – 4 به ما اطمينان ميدهد  كه كسي هستيم و احساس  لياقت  و ارزشمندي  بوجود  مي آورد  .  – 3  

 ما را هدايت ميكند  در چهار چوب  خاصي قرار گيريم و – 5حمايت نياز داريم  ديگران نيز اهميت وارزش پيدا ميكنند .  

 وقتي موقعيت  پيدا ميكنيم  كه به ديگران برسيم  ، آنها  اين احساس را در ما بوجود  مي آورند – 6توصيه هائي  ارائه ميكند . 

كه مهم  و لازم هستيم . 

در درجه دوم :   عوامل  تعيين كننده  جاذبه   

 چه چيزي  مارا براي ديگران جذاب  جلوه مي دهد ؟ چه عاملي موجب مي شود دو ناشناس  با يكديگر  ارتباط  بر قرار كنند ؟  

 سوگيري به نفع زيبائي   – 3 زيبائي جسماني  – 2 -   مجاورت و آشنائي  1فهرست وار  مي توان  به عوامل 

  -  پول و دارئي   و...    از اين دست  موارد ميتوانند  عامل   جاذبه باشد . 5 مقام و موقعيت اجتماعي   – 4 

https://telegram.me/karnil
www.karnil.com


 3 

رابطه را بوجود مي آورند  كه شامل  Uمحرك هاي بيروني  U ارائه شده  در مرحله اول  1987از نظر  مورستين كه در سال  

جاذبه جسمي  - تمايل به شخص  ديگر و احساس راحتي  در كنار او  ودر مرحله دوم  طرفين مطمئن  ميشوند  كه ارزش ها و 

درك آنها از زندگي در كل مشابه  است   و در مرحله سوم  نقش ها،   كه رابطه بر اين واقعيت  استوار ميگردد كه هر يك از 

طرفين نقش همسري خود را به طور مناسب  ايفا ميكند . 

نظريه هاي متعدد  ديگر نيز معتقد اند كه عشق بصورت مراحل  قابل پيش بيني  تحول مي يابد . هر چند كه همه اين نظريه  ها  

به عناصر يكساني  تاكيد نمي كنند ، ولي در كل اساس مشابهي دارند . 

نظريه  مورستين  ميگويد  كه چگونه روابط سطحي  به روابط عاشقانه  تبديل  مي شود . اين نظريه  بر اين فرض استوار است  

كه تحول  يا پويائي  در جهت تبادلات  شديد پيش مي رود و همچنين فرض مي كند  كه روابط به احساسات  و نياز هاي 

دروني وابسته است . 

اين نظريه   براي روان شناسان  رفتار گرا  خوشايند  نبوده . ديدگاه  رفتار گرائي  كلاسيك  از روابط عاشقانه  بر مفهوم 

تقويت استوار است . اگر كسي را دوست  داريم صرفا به اين علت است  كه از داشتن  تعامل با او لذت      مي بريم    عشق   

مثل بقيه  فعاليت هاي انسان در جستجوي پاداش و اجتناب  از تنبيه است . 

هر چند  كه به روابط  خود با مردم، نام هاي  مختلف مي دهيم  هميشه  تمايل داريم تجربه هاي  لذت آور  را تكرار كنيم  و از 

تجربه هاي  بدون لذت و يا حتي ناراحت كننده  دور شويم  . بنا براين  شما به رفت و آمد   با نامزد خود  كه هرچند بار او را 

ملاقات  كرده ايد  ادامه  مي دهيد ،  تنها به اين  علت است  كه با حضور او تقويت دريافت   مي كنيد ، او به حرف هاي شما  

گوش مي دهد و از عقايدتان طرفداري  مي كند  ،  مي گويد  كه خوب هستيد ، شما را مي خنداند  و بالاخره  كارهائي  انجام 

ميدهد  كه شما اغلب به  ياد او مي افتيد . اين  احساسات  به همراه محرك  شما  ( نامزد تان ) در ذهن تان  نقش مي بندد و به 

نحوي تمايل  پيدا مي كنيد رفتاري از  خود نشان دهيد  كه شانس دريافت اين تقويت  ها ( پاداش ها )  را به حد اكثر  برسانيد  

 0، تلفن ميزنيد  دعوت اورا مي پذيريد و ... 
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تعدادي از روان شناسان  اجتماعي و باليني  معتقد اند كه عشق   آن قدر  هم كه برخي  مردم تصور  ميكنند  پديده سحر آميزي 

نيست و مي توان  آنرا  مثل ساير  عواطف  و رفتار هاي انساني مطالعه كرد .  

  كتابي منتشر  كردند كه از دو نوع  عشق   در آن  نام برده اند   1973دو پژوهشگر بنام هاي   والستر  و   برشيد   در سال  

عشق  هوسي   و عشق   عاطفي .  

عشق  عاطفي ، بيش از هر چيز بر اعتماد بين طرفين  متكي است . در رابطه عشق  عاطفي طرفين مي دانند  كه مي توانند  روي 

همديگر  حساب كنند  . يكديگر  را هم از نظر عاطفه  و هم از نظر تبادل خدمات و اطلاعات  حمايت مي كنند . آنها  نه تنها  

به يكديگر اعتماد دارند  بلكه همديگر  را تمجيد كرده  و به هم احترام مي گذارند  .  عشق  عاطفي  به تدريج  كه رابطه خود 

را پايه ريزي مي كنند   به آرامي گسترش  مي يابد .  

 وسواس . – اظطراب –عشق  هوسي ،  عبارت است از يك حالت بر انگيختگي شديد  متشكل از  شور و شوق 

وقتي اين حالت به ما دست مي دهد  طرف مقابل را آرماني  مي كنيم  و تنها به خاطر او و براي او كار مي كنيم ،  

عشق  كور  يعني همين .  

حتما حدس زده ايد كه  اين نوع عشق    كم عقل تر  از عشق  عاطفي  است . وقتي مولير  از خشونت  ملايم  حرف ميزند  در 

 شهريار و پري   ،  را از – شيرين و فرهاد  - وامق و عذرا –واقع به هوس عاشقانه  اشاره دارد .  حالتي كه  ليلي و مجنون 

خود بي خود  كرده  از اين دست  عشق  ها  نيست ؟  

 )  معتقد اند  كه عشق  عاطفي  يكي از انواع بسيار خالص جاذبه بين اشخاص است  و در نتيجه  1974 والستر  و  برشيد  (

ارزش دارد كه مورد توجه خاص قرار گيرد .به نظر آنها  مي توان عشق  عاطفي  را با نظريه  هائي كه از رفتار گرائي  الهام  

گرفته شده مثل نظريه  تبادل اجتماعي تبين  كرد .  

اما در مورد عشق  هوسي اين طور نيست زيرا اين عشق  كاملا غير منطقي است . براي تبين عشق  هوسي  اغلب از نظريه  دو 

عاملي  هيجان هاي  استانلي شاختر  كمك گرفته  مي شود  . به  عقيده شاختر  هيجان دو مرحله دارد  
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مرحله اول    انسان بطور كلي  انگيخته مي شود  و  در مرحله دوم  فرد بر انگيخته شده در محيط  به دنبال  علت  يا علت هاي 

بر انگيختگي  مي گردد .  

بنا بر اين  ( والستر و برشيلد)  معتقد اند كه عشق هوسي با  بر انگيختگي فيزيولوژيك شروع  مي شود و نشانه هاي آن ، كاملا 

 بنابر اين چه چيزي  فرد را هدايت  مي كند  0 تنفس بريده بريده ، و ...– عرق كردن –شناخته شده است  ، افزايش ضربان قلب 

تا در  برابر واكنش هاي جسم  خود به اين نتيجه برسد كه  :       عاشق شده ؟  

 در اين جا است  كه دومين  عامل نظريه   شاختر  وارد عمل  مي شود . شخصي كه با واكنش هاي فيزيولوژيك  ناشي از 

برانگيختگي  آشكار  در گير است  ، در محيط خود به دنبال  عاملي  ميگردد  كه  او را به اين حالت  انداخته ، همين موقع  

است كه مكانيسم هاي  اسناد  ( انتساب ها )   وارد عمل  شده  و اگر اين  جلوه ها به حضور يك شخص خوشايند  نسبت داده 

شود  فرد مي تواند  نتيجه بگيرد  كه :  عاشق شده ! 

عشق  هوسي   كه اغلب  از ويژگي هاي شروع  روابط عاشقانه  است   ممكن است از چند ماه  تا چند سال  ادامه  داشته باشد  

. اما  هر چه بگوئيم  ،  واقعيت  خودش را نشان مي دهد . ظاهرا دشوار است  كه عشق  هوسي   به مدت طولاني  دوام پيدا كند 

. بنا بر نظريه  اسناد ( انتساب  )  احساس عاشقانه پس از شروع زندگي مشترك به تدريج  كاهش  مي يابد ، هر دوي  آنها  

اُفت  بر انگيختگي را ، اغلب  در معناي  كاهش عشق   تفسير  مي كنند ، تفسيري كه احساس  گناه به دنبال  مي آورد .  

از عوامل ديگري كه  باعث بر انگيختگي  مي شود  احساس تنهائي است .  

تنهائي : عبارت از يك حالت فقدان و نا رضايتي  است   كه بر اثر عدم انطباق بين  نوع روابط اجتماعي  مورد آرزوي فرد و  

روابطي  كه  وجود دارد   به وجود  مي آيد . 

همانطور كه گفته شد  خانواده با ازدواج شروع ميشود ، حال دو حالت  پيش مي آيد ، ازدواج با عشق  هوسي   يا عشق  عاطفي 

. عشق  هوسي  كه  تكليفش معلوم است  اما  ؟؟؟ 
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اما پيوند هائي  كه با عشق  عاطفي  صورت ميگيرد   خيلي خوشبينانه است  كه فكر كنيم  با مشكلات  مواجه نمي شود . 

خانواده يك واحد اجتماعي است  كه با يك رشته وظايف  تكميلي روبرواست  اين وظايف در امتداد پارامتر هاي  تفاوت هاي  

فرهنگي  تغيير  مي كند  اما ريشه هاي آن ها  جهاني است . 

 كوچك وبزرگ و ...  اما اگر  صد ها خوشه  از انواع – ترش وشيرين –صد ها گونه  از انگور  وجود دارد  ، از سفيد وسياه 

انگور ها را بفشاريم  ، عصاره آن همواره  آب انگور است ، اگر  انگور را بفشاريم  هرگز  آب پرتقال  و يا چيز ديگري بدست 

نمي آيد .   

مشكلات خانواده ها  مانند عصاره انگور  تقريبا مثل  هم  است 

 ساخت  خانواده مجموعه نامر ئي انتظارات  عملكردي  است كه شيوه هاي مراوده ، كنش هاي اعضاي خانواده  را سازمان    

مي دهد ، هر فرد  به زير منظومه هاي متفاوتي  تعلق دارد كه در هر كدام داراي سطح  قدرت متفاوتي است و مهارت هاي  

متمايزي را فرا مي گيرد . مرز هاي يك  منظومه  عبارت از مقرراتي است كه معين ميكند چه كسي و چگونه  جزء  اين  

منظومه است . وضوح مرز هاي  درون خانواده  يك پارامتر  مفيد  براي ارزيابي  عملكرد  خانواده  است .  

بعضي خانواده ها به خود بر مي گردند  تا جهان  كوچك خودشان را بوجود آورند ، پيامد  آن بالا رفتن  ميزان توجه و ارتباط 

بين اعضاء آن است  ودر نتيجه فاصله ها كاهش يافته  و تنيدگي آنان  بيشتر مي شود . هر قدر اين تنيدگي بيشتر باشد  قوام و 

دوام  خانواده تضمين  شده تر است . 

زن و شوهر  داراي تكاليف يا نقش هائي هستند كه براي  عملكرد  خانواده حياتي  است ، مهارت هاي اصلي لازم  براي به ثمر 

رسيدن  تكاليف  اين منظومه  عبارت است  مكمليت  و برون سازي  متقابل . 

يعني زن وشوهر بايد الگوئي  بوجود آورند  كه در آن  هر كدام عملكرد ديگري را در بسياري از زمينه ها حمايت  كند . بايد  

الگوهاي مكمليتي  بوجود آورند كه به هر كدام  از آنها  اين امكان را بدهد كه تسليم شوند  بدون آنكه  احساس كند           

(( تسليم  شده ))  . هم زن وهم شوهر بخشي از  مجزا بودن خود را براي كسب تعلق  از دست بدهد .  
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  رفتن را در يك رابطه قرينه  مختل " به هم وابستگي "پا فشاري زن ومرد  در حفظ حقوق مستقل خود ممكن است  زير بار  

كند .  

 زن وشوهر  در روند  برون سازي متقابل  مي توانند  وجوه خلاق  ولي نهفته  همسر خود را فعال كنند و بهترين ويژگي هاي  

يكديگر را مورد تقويت  قرار دهند .  به زبان ساده زن وشوهر  به يكديگر به عنوان  پناهگاهي  در مقابل  انتظارات  عديده 

زندگي احتياج دارد . 

ازدواج هائي كه بدون توجه به عوامل فوق انجام گيرد سعادت و خوشبختي در آن  احتمالي  است . دختر و پسري  كه از نظر 

مذهبي ، طبقه اجتماعي و اقتصادي ، فرهنگي و ...  اختلاف  داشته باشند در زندگي   خيلي مشكل ميتوانند هماهنگي داشته 

باشند  وشايد اصلا نتوانند هماهنگي  ايجاد  نمايند  و دير يا زود  به نا ساز گاري و نابساماني  مواجه ميشوند .  چنانچه پيوند 

زناشوئي  گسسته شود  بوئي از نشاط و شادماني در آن به مشام نخواهدآمد  

چند توصيه كاربردي :  

خانواده يك مجموعه است و زماني موفق است كه در آن هماهنگي  وجود داشته باشد ، در پي هماهنگي باشيد  .  

زندگي مشترك  عرصه كمال است    ، نه صحنه پيكار. 

از ابراز  محبت به يكديگر  دريغ نكنيد . 

 عاشقانه به  هم نگاه كنيد .

مولف : مهيار دل خاك كارشناس روان شناسي  

خواننده گرامی : خوشحال خواھم شد نظرتان را نسبت به مقاله فوق داشته باشم چون ھدف تحقیق و نگارش , در 

وحله اول به اشتراک گذاشتن دانسته ھایم و در محله دوم زمینه تحقیق پیرامون مسایل خانوادگی می باشد . 

   mahyardel.blogfa.comیا    mahyardel@gmail .comلطفا نظرات خود را به آدرس : 

 با تشکر..   ارسال فرمایید و برای دوستان تان 

 
 

https://telegram.me/karnil
www.karnil.com


 

 

 

 

 

 

 

 

 

  دیکن شارژ را خود زهیانگ  روز هر لیکارن تلگرام کانال در

https://telegram.me/karnil 

 

 

 

 

 

https://telegram.me/karnil

