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K§B�«Swo´� °
11 / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / nBT	¢z¼Q °
15 / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / ³«k�« °

Svh¯ ¥~�
23 / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / /(»£k¯p ºB´UnB´« RB¼¦�@) ¤°A nBT	£ °
24 / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / /»£k¯p ºB´UnB´« ²nBMnj »UB¼¦�@
30 / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / k¼wB®zM An j±i ºB´UnB´«
34 / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / /»£k¯p ºB´UnB´« %AkµA
39 / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / ¨ Ø°j nBT	£ °
40 / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / /ºq½n ³«B¯oM ºB´UnB´«
47 / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / /¨±w nBT	£ °
50 / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / /ºo¼£jB½ ° RB¯BdT«A nj ºq½n³«B¯oM ºB´UnB´« joMnB�@
75 / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / ¨nB´a nBT	£ °
76 / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / Bµ³./Be pA ²jB	TwA RnB´«
91 / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / /©\®Q nBT	£ °
92 / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / /¬B«p ¬B4nBw BM ²pnBL« °SiB®{ RnB´«
99 / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / /©z{ nBT	£ °
100 / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / »£k¯p ºB´UnB´« 7±®U SiB®{
103 / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / ©T	µ nBT	£ °
104 / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / /ºo¼£©¼ª~U RnB´«
115 / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / /©Tzµ nBT	£ °
116 / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / ³§Fv« ¥e RnB´«
118 / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / />Ài oñ	U
119 / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / ºjB�T¯A oñ	U
121 / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / /©´¯ nBT	£ °
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122 / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / »îBªT]A oYÆ« EMA°nRnB´«
125 / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / /»wB®{j±i
127 / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / ©µj nBT	£ °
128 / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / /»§kªµ RnB´«
130 / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / ºo½mQ%BGí¯A
133 / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / /©µjpB½ nBT	£ °
134 / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / I/±« ZA°jpA ºB´UnB´«
147 / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / ¤°A ¥~/ ³æÀi
151 / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / »½B«pCj±i

¨°j ¥~�
155 / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / /¤°A nBT	£ °
155 / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / »MB½pnA ° »wB®{j±i RnB´«
163 / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / ¨°j nBT	£ °
164 / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / ¥M{ JBhT¯A RnB´«
169 / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / »¦M{ S½BPn Kv�@
173 / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / ¨±w nBT	£ °
174 / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / /»£k¯p ¥eAo« SiB®{ RnB´«
179 / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / ¨°j ¥~/ ³æÀi
181 / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / »½B«pCj±i

¨±w ¥~�
187 / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / /¤°A nBT	£ °
188 / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / ºjB~T4A ºB´UnB´«
192 / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / /KwB®« »£k¯p º±¢§A
201 / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / ¨°j nBT	£ °
202 / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / /RoTz« »£k¯p nj »wBwA ºB´UnB´«
219 / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / ¨±w ¥~/ ³æÀi
222 / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / »½B«pCj±i

¨nB´a ¥~�
227 / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / /¤°A nBT	£ °
228 / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / /»îBªT]A ºBµnBz/ BM ³´]A±« ºB´UnB´«
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233 / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / toU
234 / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / ºo¢{BioQ
239 / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / ¨°j nBT	£ °
240 / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / (toTwA) »¯A°n nBz/ BM ³¦MB�« RnB´«
259 / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / ¨±w nBT	£ °
260 / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / /©zi BM ³¦MB�« RnB´«
273 / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / /¨nB´a nBT	£ °
274 / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / »£jov/A BM ³¦MB�« RnB´«
283 / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / /»½B´®U
290 / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / /»£k{joT
292 / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / /»½°oª�@
295 / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / ©\®Q nBT	£ °
296 / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / Svñ{ BM ³¦MB�« RnB´«
303 / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / JAoGPA
313 / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / ©z{ nBT	£ °
314 / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / ¬A°nS«Àw °Kµm«
317 / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / /¨nB´a ¥~/ ³æÀi
319 / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / »½B«pCj±i

©\®Q ¥~�
323 / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / /¤°A nBT	£ °
324 / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / »wB®{AmU
348 / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / ºA³½mMU RnB´« S	µ
363 / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / ¨°j nBT	£ °
364 / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / »½AmU jA±« ¤°k]
367 / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / ¬jn±i AmU RBLdTv« °JAjC nj RnB´« 45
370 / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / ©\®Q ¥~/ ³æÀi
371 / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / »½B«pCj±i

©z{ ¥~�
377 / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / /¤°A nBT	£ °
378 / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / ³¼§°A ºB´ñª� nj »wBwA ºB´UnB´«
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399 / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / ¨°j nBT	£ °
400 / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / Bµ»¢Tvñ{ BM »½°nB½°nRnB´«
403 / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / /S¼«±ªv«
405 / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / jnj
408 / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / /ºq½o¯±i
415 / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / ©z{ ¥~/ ³æÀi
415 / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / »½B«pCj±i

©T�µ ¥~�
421 / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / /¤°A nBT	£ °
417 / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / /o	w ºB´UnB´«
421 / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / »½±\z¯Aj ¬An°jºB´UnB´«
437 / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / ¨°j nBT	£ °
438 / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / »îBªT]A nBT/n ºB´UnB´«
440 / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / /jB�T¯A ° ¥«BíU
440 / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / »z®�@A° ºB´UnB´«
441 / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / /»wB¼w ¥¼¦dU ºB´UnB´«
446 / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / ©T	µ ¥~/ ³æÀi
447 / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / »½B«pCj±i

©Tzµ ¥~�
451 / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / /¤°A nBT	£ °
452 / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / /»£k¯p nj ºjoMnB� ³Tñ¯ 110
467 / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / ¨°j nBT	£ °
488 / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / »£k¯p nj »UnB´« »®¼î ³¯±ª¯ 15
479 / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / ¨±w nBT	£ °
480 / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / »£k¯p ºB´UnB´« S½±�U nj ²BU±� ¬BTwAj 4
489 / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / /¨nB´a nBT	£ °
490 / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / /»\®wj±i RnB´« ³®¼«p nj SvU 9
518 / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / [Tz½±i ºAki ° j±i BM ³«B¯ ©µB	U
519 / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / /miD« ° éMB®« °
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nBT�¢z¼Q °
SwA ³TÇv¯A±ÇU <&A ¹�¼¦Çi> ¬BÇv¯A ;©Ç½nAj nAo4 ²s½° »¯B«p ° |Bi E½Ao{ nj ²p°o«A

SîoÇw ³ÇM q¼¯ ¬B®`ªµ ° jo¼£ nB¼TiA nj An RB¯Bñ«A [½oTz¼M ° jjn±¯ nj An y¯Aj ºBµpo«

t±ñíÇ« [½BT¯ BµxÀU j±]° BM B«A k¯qM ©4n An »£k¯p [½oU³/o« ° [½oT´M BU j°n»« y¼Q

³ªµ BM ° SwA ²j±ª¯ K¦w °A pA Any«AnC ,"¦�«y½BwC nj RnBwA ° ²k{ °A ¤Be ¥«B{

/SwA ²kz¯ ³TwB� º° ²Bñ¯B] ºBµjnj pA ©µ p±®µ »¯±«Ao¼Q RB¯Bñ«A ° »ª¦î ºBµS/oz¼Q

,y½BÇwC oÇM ²°ÀÇîy«AnC ¥ÇeA±Çw ³M ¬k¼wn ºAoM ³� SwB®í« [½A oM ²A±£ K¦G« [½A

ºBµ»£k¼`¼Q ¬k{ ²joTv£ BM ³� »½BµRnB´« ;SwA p̈¿ q¼¯ <»£k¯pºBµRnB´«ºovñ½>

²nAqµ ³M ¨°j ²nAqµ pA nm£ ¬B«p nj ¬Bv¯A ³�[½A oM ²°Àî /k¯±{»« oU²k¼`¼Q q¼¯ Bµ¬C ,»£k¯p

BvM ³a ° ²j±M »£k¯p ©´« ºB´UnB´« ³¦ª] pA ³� jnAj (.ÀiA °S½±®í«) ³M ºk½k{ pB¼¯ ¨±w

/k®{BM»« o¢½j ºB´UnB´« pA ºnB¼vM ºBL	§A ° ¥ªñ«

oÇzM ¥ñz« ,Sv¼¯ »/B� »½AnAj ° 3¼«FU ·§±�« ° RAq¼´\U ° RB¯Bñ«A o¢½j %oT pA

²jA±¯Bi ¥¼ñzU ,3Tv½p ¨AnC ,3Tv½p jB{ ,3Tv½p ©§Bw ³¦ª] pA ºjkíT« R¿±�« p°o«A

¨BÇ\§ ºBµS/oz¼ÇQ K¦ÇUA /SwA k{n ° »£k®§BM ° k¼«A ° B	æ ° Izî pA nB{ow ° JAjB{

E:\NASHR\M\M\85/MHART. <11>

https://telegram.me/karnil
www.karnil.com


ÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇ»£k¯p ºB´UnB´« . 12

,k¼«A ° °pnC ,Izî ¬AnAqµ BM ³� »½Bµ ²jA±¯Bi »£k¼{BQ ©µ pA yµB� ³M B´®U ³¯ ozM ³Th¼v£@

nj >ÀÇT y½AqÇ/A ³M nB«C »µA±£ ³M Ç ³ñ¦M SwA ²joñ¯ ðª� ,k®®�»« pBUC An ¬B{ »£k¯p

BU »®í½ ¨°j ²nAqµ ¬B½BQ nj ozM /SwA ²k{ o\®« o¼iA ³µj ³w nj Hæ±~i ¬B´] owAow

³Mo\ÇU An »£joÇv�A o~î ¨±w ¶nAqµ pBUC nj ° ²j±ª¯ »T An JAo�@A o~î ,2000 ¤Bw

³MoÇP K¼ÇwC [½A nj oTª� k�Tí« ° »®½j é«A±] ,m~®« ¬Ao£ ¥¼¦dU o.¯ ³M ³ao£ ,k®�»«

/k¯A²k½j

nj ¬C R@B®MBT{ ³«AjA ° ¨°j ²nAqµ ¬B½BQ nj Hæ±~iºr±§±®ñU °Sí®æS/oz¼Q »½±w pA

SwA ²k¯A±iAo/ y§Ba ³M An ºp°o«A ¬Bv¯A ,»£k¯p ° ²jA±¯Bi nBTiBw o¼¼MU ° ©ñ½ ° Sv¼M ¬o4

,Bµºk®ªÇ¯A±ÇU ³ÇM k½BÇM ,k®� ³¦MB�« »£k¯p RÀñz« ° Bµy§Ba [½A BM k¯A±TM ³ñ®½A ºAoM °

° JAoGÇPA ¬°kM ° ©§Bw »£k¯p ,nAqMA [½A pA ²jB	TwA BM BU k{BM q´\« »½Bµ²±¼{ ° BµnAqMA

¬C ºBµjoEnBÇE oU"¼ªî SiB®{ ° 3½j ³§±�« ,nAqMA [½A nB®� nj ³TL§A /k{BM ³T{Aj toTwA

/SwA S¼ªµA qÄBe nB¼vM ºjB~T4A ° »Tv½p ° »îBªT]A jBíMA nj }i¿BM

BÇM ,%kµ [½A ³� 3Tv½p oT´M ºAoM SwA »{ÀU S�¼�e nj »£k¯p ºBµRnB´« JBT�@

[½°kU ¬±£@B¯±£ ºBµ³Mo\U pA ²jB	TwA [¼®`ªµ ° ,²n°Bz« ° »wB®z¯A°n ¤±æA pA ºo¼£@²o´M

/SwA ²k{ m¼§FU °

³¼´U ¬B¼an±H »¦HnjB¯ oTEj ¬±`ªµ »«oTd« k¼UBwA ºnBñªµ ° »¯q½An BM oPBe JBT�@

S´] nj Bª®µAn JBT� ð½ ¬A±®î ³M [¼LTBh« ºAoM k¯A±TM ³î±ª\« [½A ©½nA°k¼«A /SwA ²k{

jn±« ¬Ak¯po� c¼dæ S¼MoU ° ZA°jpA ,S½±®í« ° »£k¯p pA Rm§ ,»£k¯p RÀñz« yµB�@

ºBµRnB´«tnj ºAoM éL®« ð½ ¬A±®î ³M k¯A±U»« [¼®`ªµ JBT� [½A /jo¼£ nAo4 ²jB	TwA

/jo¼£ nAo4 ºo¼£@²o´M ° ³í§BG« ° ²jB	TwA jn±« Bµ²p±e ° B´µB¢z¯Aj ,tnAk« nj »£k¯p
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° ºnB£pBw ³®¼«p ³� j±{»« ³T	£ jAo/A ºBµ»½B¯A±U pA ºA³î±ª\« ³M »£k¯pºBµRnB´«

y�Ç¯ ° BµSØ¼§°ÆÇv« BÇU k®�»Ç« ðªÇ� joÇ/ ³M ° ²jn°C ©µAo/ An Bµ¬C k¼	« ° SLX« nBT�n

n°BMuPw ,kwB®zM An j±i Á°A »®í½ ;k®� ¥ªî ºoYÆ« ¥ñ{ ³M ° jo½mPM An j±i »îBªT]A

/j±{ oµBr oYÆ« ¥ñ{ ³M ¬C pA kíM ° k®E@

BÇU jpBw»Ç« njB4 An jo/ ³� k¯±{»« »�¦U k¼	« ° oYÆ« S´] ¬C pA »£k¯p ºBµRnB´«

k¯A±TM ° k®� ¥½kLU »®¼î ° »í4A° ºBµ»½B¯A±U ³M An j±i ºj±]°ºBµxpnA °xo¢¯ ,y¯Aj

¬AoÇ¢½j ° j±i ºAoM SLX« »£k¯p jB\½A ° »«B�jB{ ° »MAjB{ S´] nj ºj±]° ºBµ°o¼¯ pA

pA ³Ç� »~hÇ{ ;¬kÇ{ SªÇw ³ÇM [TÇ{AjoÇM ¨B£ ° ¬j±M ßtBveA »®í½ [½A ° jo¼£ ²o´M

yµBÇ� S´] nj ° j±{»« ¥½B¯ »½BµS¼�/±« pAoeA ³M jnAj ¥«B� ²o´M »£k¯p ºBµRnB´«

/j±M kµA±i k®ª¯A±U »îBªT]A ° ºjo� ºBµK¼wC
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³«k�« °
»£k¯p B½ k¯A³Twj °j Bµ¬Bv¯A ,SwA R°B	T« »¯B« ²k¯p BM ¬jo� »£k¯p tBveA ° »£k¯p

E�/ HeÀGæA ° k®®�»« »¯B«@²k¯p B½ k¯nAj ²Aoªµ ³M An ºA »¯Bí« B½ B®í« »£k¯p pA ° k®®E»«

/k¯A²k¯p

pA ºnB¼vM ,»£k¯pºBµ²±¼{ nj o¼¼MU ° »¢®µo� "¼ªîRAo¼¼XU jB\½A ©Un »¦î ,²p°o«A

HeÀGÇæA ° »wBÇwA ° p̈¿ ºBµ»½B¯A±U k4B/ ,»£k¯p m¦Th« ¥ÄBv« BM jn±ioM nj Bµ¬Bv¯A

»£k¯p RÀñz« ° ¥ÄBv« BM ³´]A±« nj KLw [¼ªµ ³M ° k®Tvµ ¬C ºAoM p̈¿ ºB´UnB´«

y½±i K½ohU nj jnA±« »ioM nj BvM ³a ° k¯±{»« oµBr o½mQK¼wC ¬C RB¼tT�« ° ²o«p°n

/k¯±{»« ©¼¦vU

ºBµ»ThÇw ° ²°kÇ¯A ,»«BÇ�@BÇ¯ ,Svñ{ ,»h¦U ¬C nj ° jnAj »	¦Th« ºBµ³L®] »£k¯p

[¯n nj An ¬Bv¯A B« »®í½ kÒLÒE »� ¬Bv¯¿A B®�¦i k�§ :k½B«o/»« q¼¯ ©½oE ¬CoH ° SwA »¯A°Ao/

° k¯B«»ª¯ »4BM 7B/j »M R@B¯jnj ° nA±{j ºBµS¼í4±« [½A ¨BªU ¥MB�« nj »«jC »§° /©½k½o/C

¬joM ¿BM o.T®« ºn±v¯BwC _¼µ ,»£k¯p nj ³� Aoa ,SwA »£k¯p [TiBw ° ¥�íU nj »«jC o®µ

n±T ³M /j±ª¼Q An ¬C ° S/n ¿BM »ñ½ »ñ½ ° K¼UoU ³M »£k¯pºBµ³¦Q pA k½BM ³ñ¦M Sv¼¯ »v�@
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k§±T« »T4° B«A ,k®µj»« Bª{ ³M ©µ An ¬C pA ²jB	TwA ºBª®µAn k½oi»« ºA³¦¼w° »T4° ¤BX«

»v� k½±{»« njB« B½ nkQ »T4° ,k¼®�»« ZA°jpA »T4° ,k¼®�»« nB¼TiA »¦M{ »T4° ,k½±{»«

m¦Th« ºBµ³æoî ³M BQ Bª®µAn ³aoT/j ¬°kM B« pA ¨Ak� oµ /kµj»ª¯ Bª®µAn ³aoT/j Bª{ ³M

³Ç� Bª®ÇµAn ³aoT/j ³M ,[Tv½p oT´M ºAoM ,»£k¯p pA ³¦eo« oµ nj [½AoMB®M /©½nAm£»« »£k¯p

»ioM ° »MBvT�@A B½ »wBLT4A »ioM BµRnB´« [½A ° ©½nAj pB¼¯ SwA »£k¯p ºBµRnB´« ¬Bªµ

/k®½C»« Swj ³M nBT{±¯ ° m¼§FU K§B4 nj q¼¯ »ioM ° »Mo\U

²±¼{ ³M »£k¯p RÀñz« BM ³� k®�»« ðª� B« ³M 3Tv½p oT´MºAoM »£k¯pºBµRnB´«

»½Aoa ¬Bv¯A ³`¼¯ ¤±4 ³M ³� Aoa ©¼½C ¥½B¯ ºoTz¼M ºBµS¼�/±« ³M BU ,²j±ª¯ jn±ioM SLX«

/83 �½jn°o� ,Bª¼w 4 ³ñL{ Ç »ª¦î ºBµ»¯Ao®hw ³¦v¦w ºB´T{AjjB½ ,p°o«A ¬Bv¯A ° ³`¼¯ /1

1/kµA±hM o£@A »§° jpBvM ºA³¯±¢a oµ BM k¯A±U»« ³� SwA

oM ³.d§ oµ ° SwA S/oz¼Q ¤Be nj Sîow ³M ºr±§±®ñU ³� ¨±w²nAqµ »¯±®� ºB¼¯j nj

y¯Aj q¼¯ p°n 70 oµ »Te o¢½j ¤Bw 10 BU j±{»« BîjA ° j±{»« ²j°q/A Bµ¬Bv¯A RBîÀTA

nj »½B´¼£k¼®U WîBM jnA±« pA ºA²nBQ nj »½Aq/A y¯Aj [½A kwn»« o.¯ ³M j±{»« ¬±£o£j ozM

BM ³¦MB�« ºB´µAn »Tv½BM ,k{ n°j B´¼£k¼®U pA »¦� n±T ³M ¬A±U»ª¯ ¬±a ° jjo£»« ozM »£k¯p

¥ÄBÇv« BÇM ºoU¿BÇM ºBµ¥¼v¯BTÇQ ° ¬A±ÇU BM ºp°o«A ¬Bv¯A j°n»« nB.T¯A /Si±«C An Bµ¬C

° oYÆÇ« n±ÇT ³ÇM ,k½Bª¯»Ç« S/BÇ½nj m¦ThÇ« ºBµ³®¼«p nj ³� »UBîÀ^A BM ° k½Bª¯ jn±ioM

/SwA <»£k¯pºBµRnB´«> q̈¦Tv« o«A [½A /jnAjoM ¨B£ j±i RÀñz« ¥e S´] nj ºjoMnB�@

³T{mÇ£ ³ÇM SLÇv¯ ¬Bz¯Ak¯po/ ° j±i jAkíTwA ° x±µxn°oQ nj »¯Bv¯A jAo/A ²p°o«A

jAoÇ/A ° y½±Çi ºk«CnBE ³®¼«p nj ¬BzUAnB.T¯A ° k¯nAj »«oM ºoUoYÆ« ° oU©ñd« ºBµ¨k4

[T{Aj B¯Bªµ ³� ©´« [½A ³M »MB¼Twj ºAoM ³� k¯A³T/B½nj Bµ¬C /SwA ³T/n oU¿BM q¼¯ ³TvMA°
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An y½±i ³z½k¯A ° oñ	U k½BM ,SwA oU»§Bî_AkµA ³M ¬k¼wn ²An nj oTz¼Mºk®ª¯A±U °RnkH

/jAj xn°oQ ºoU¿BM b±Gw nj

° RÀÇñz« oMAoM nj An ³í«B] jAo/A ¨BªU k½BM ³� ©¼z½k®¼M [¼®a [½A SwA oT´M é4A° nj

³\¼T¯ nj ° jjo£»« »¦ªî »£k¯p ºB´UnB´«xp±«C BM nB� [½A /jo� ³®¼vE@A° »£k¯p ¥ÄBv«

pA ³Ç� k®½BªÇ¯ »£kÇ¯p ³¯±Ç¢a ,»¯±®Ç� ²k¼`¼ÇQ ° ³T/oz¼ÇQ ºB¼Ç¯j nj ³Ç� k¯p±«C»Ç« BÇµ¬C

³¯±¢a ;k®{BL¯ ²k¯pBM ³z¼ªµ »îBªT]A ºB´TMB4n nj ° k®{BM nAjn±ioM ºoTªE ºo½mQK¼wC

/k®woÇM ºnAk½BÇQ ºBµn°BÇM ³ÇM j±Çi ºB´½k®ªÇ¯A±ÇU jn±Ç« nj ° k¯pBw n°j j±i pA An RAoGi

³M ° ³TiBw n°j ¬B{j±i pA An »£k®®ñ{ ³¯±¢a ³� k¯p±«C»« B´¯Bv¯A ³M »£k¯p ºBµRnB´«

/k®®� ²B¢¯ ¥e ¥MB4 ºBµBªí« ¬A±®î ³M »£k¯p ¥ÄBv«

ºA³¼§°A ºBµRnB´« pA ,¬Ao¢½j BM ±¢T�£ o®µ ° ¬joE nAoHoM `BLUnA o®µ ,¤BX« ¬A±®î ³M

j±i pA An Joh« ºB´¯B\¼µ pA ºnB¼vM k¯A±U»« ,k{BM q´\« Bµ¬C ³M jo/ ³`¯B®a ³� k®Tvµ

° BµtoÇU ,BµJAo�@A pA ºnB¼ÇvM /k{BM nAjn±ioM ºoTz¼M »¯A°n S«Àw pA ° ³TiBw n°j

Bµ¬Bv¯A ¬k{ »îBªT]A »½B¯A±U /kMB½»« m¼	hU ¬j±ª¯ nAo4oM zBLUnA ° SLd« BM RB@AoTîA

HíLÇT ° kÇ{ k®ÇµA±i ³T/o½mQ oTz¼M ³í«B] nj Bµ¬C ° ³T/B½ y½Aq/A ±¢T�£RnB´« Kv� BM

kÇ{n ¬A±U»Ç« ,©§BÇw RBTBLÇUnA [TÇ{Aj BM /k®½Bª¯»« S/B½nj An ºoTz¼M »îBªT]A RAk¼½FU

° »\¯nj°p ,S¼wBve /k½jo£ nAjn±ioM ºoTz¼M »�^Bî Ç »T½Bªe éMB®« pA ° S{Aj ºoT´M

/jjo£»« ¥æBe jAo/A ºAoM ºoTz¼M nBLTîA ° xpnA ³¦¼w° [½kM ° j°n»« [¼M pA ºn°BMB¯j±i

nAjn±ÇioÇM .Ài oñ�U pA ,k®½Bª¯ ³ÄAnA »®½±¯ ºBµo.¯ ° k®®� oñ/ k®{BM njB4 jAo/A »T4°

° »¢ThÇQ ³¯±Ç£ oÇµ pA »§BÇi ° é½ow ºBµgwBQ ºB] ³M ,oñ�U ³M Bµ¬C "½±zU ;k¯±{»«

pA >ÀÇi oñ	ÇU éÇ4A° nj ;jn°C»« ¬BM«nA ³M Bµ¬C ºAoM An ºoTz¼M ºoñ/ S«Àw ,ºn°C±¯
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³M ³]±U ° ¥ÄBv« ¥¼¦dU °»wnoMRnkH /j±{»« J±vd« Bµ¬Bv¯A »£k¯p ©´« ºBµRnB´«

[½A /k¯jo£ q´\« ¬C ³M jAo/A »Tv½BM ³� SwA ºo¢½j RnB´« q¼¯ Bµ¬C »	®« ° SLX« K¯A±]

pA ³� kµj»« An Rnk4 [½A °A ³M ° jpBw»« n°j ³§Fv« ³M ºkíM ðU xo¢¯ pA An ¬Bv¯A RnB´«

/k®ñ¯ R°Bt4 ³L¯B] ð½ ° k{BM ³T{Aj o.¯ ¥ÄBv« ³M m¦Th« jBíMA

BÇµ¬C ³ÇM ³� k®½Bª¯ ³Mo\U An »½B´µAn ° k®®� oñ/ jAo/A ³� [½A »®í½ ,³§Fv« ¥eRnkH

³M B�i ° ¬±«pC °y{±E BM Âªî ,j±i ° k¯pAjoPM j±i RÀñz« ¥e ³M BU k®�»« ðª�@

/jjo£»« J±vd« pBTª« ° pnBM ºB´½k®ª¯A±U pA ©´« [½A ,k®woM %kµ

o¢½kñ½ pA ° k®½Bª¯ »§kªµ ° ºjnkªµ o¢½kñ½ BM »Tv½BM B´¯Bv¯A ³� ³Tñ¯ [½A ºo¼£jB½

yµBÇ� S´Ç] nj »£nqÇM ðªÇ� k®{BÇM ³TÇ{Aj ºnA°pBÇw ° ºnB£pBw ©µBM ° k®®� S½Bªe

/j±{»« J±vd« »£k¯p ºBµy®U ° BµJAoGPA ,Bµ»¯Ao¢¯

,oUº±H ºBµ¬Bv¯A ³� »½B´UnB´« ,SwA »¯°q/ ³M °n q¼¯ »£k¯p ºB´UnB´« jAkíU ²p°o«A

y½AqÇ/A An S¼�/±Ç« ° S«°B�« Rnk4 ° jpBw»« ºoU¿BMu�¯ ³M jBªTîA ºAnAj ° oU¨°B�«

/k®½Bª¯ jB\½A j±i »£k¯pðLw nj »U¿±dU ° RAo¼¼MU k®¯A±U»« B´¯Bv¯A Am§ /kµj»«
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SÇvh¯¥Ç~�

: ©¼¯A±i»« ¥~� ,½A nj

RB¼¦Ç

B´UnB´«SiB®{Ç

B´UnB´«�AkµAÇ

ºq½n³«B¯oMºB´UnB´«Ç

»£k¯pºB´UnB´«"±®UÇ

/// °Ç
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(©µjpB½ BU ¤°A nBT�£ . ¤°A ¥~�) ¥ik« °
R°B	TÇ« ° è4B®TÇ« EÇ½Ao{ BM ºnA°pBw ° ºnB£pBw ¤Ø°A ¨k4 ,»£k¯p ºB´UnB´« SiB®{

»£k¯p è4B®T« E½Ao{ nj k¯A±U»« ¬Bv¯A ³� jo� BîjA ¬A±U»« B´UnB´« SiB®{ BM /SwA »£k¯p

:»£k¯p S½o½k« pA m½oíU [½oiC Ao½p j±{ oµBr pAo/ow

/SwA <èHB®T« h½Ao{ ¶nAjA ° ¤oT®E »½B¯A±U>

³§±�Ç« I¼Ç4j m½oíÇU ,»£kÇ¯p ºB´UnB´Ç« RB¼¦Ç� |±~Çi nj WdM ¥~� 3½A _kµ

SwA »UB¼Çe m¦ThÇ« jBíÇMA nj »£kÇ¯p ºB´UnB´« SLX« o¼YFU »wnoM ° »£k¯p ºB´UnB´«

° Rn°o@uPw ° ²jAj nAo4 »wnoM jn±« An ¬C Rnk4 ° B´UnB´« [½A n±MY ° j°ke [¼®`ªµ

»wnoÇM ³ÇM ,SwA ºA²sÇ½° %AkµA oM KUoT« B´UnB´« ¬±a ° k®�»« jq{±£ An Bµ¬C S¼ªµA

/jpAjoQ»« »£k¯p nj B´UnB´« %AkµA

»¦æA _kµ ° SwA »¦æA RnB´« 14 ° nBT�£ 11 ºAnAj (¤°A ¥~�) WdM pA Sªv4 [½A

:¬C

»¦æA RnB´« 14 pA ºo¼£@²o´M ° BµjoMnBE ,Bµ»£s½° ,jBíMA SiB®{ ° ,»wB®{RnB´«

/SwA»£k¯p nj
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¤°A ¥~�ºB´�kµ °

:j°n»« nB.T¯A ²k®¯A±i pA ,¥~/ [½A ³í§BG« pA uQ

/kMB½ Swj B´UnB´« »wB®{²rA° ° »wB®{RnB´« ³¦eo« ³M /1

/kµj bo{ An Bµ¬C I¼4j m½oíU ° k®� ¬B¼M An B´UnB´« »wBwA %AkµA /2

/kwB®zM An j±i »¦æA ºB´UnB´« /3

/kMB½nj m¦Th« jBíMA pA An Bµ¬C ° ³TiB®{ An »£k¯p ºB´UnB´« nj %AkµA y�¯ /4

/k½Bª¯ [¼¼LU ° m½oíU An ¬C ° ²joM »Q »£k¯p ºB´UnB´« SLX« o¼YFU ³M /5

/k½Bª¯ m½oíU An ¬B«p »£s½° ° »wB®{¬B«p ° ºq½n ³«B¯oM ºB´UnB´« /6

/joLM nB� ³M An Bµ¬C ° ³T/B½ Swj ºo¼£jB½ ° RB¯BdT«A nj ºq½n ³«B¯oM ºB´UnB´« ³M /7

/kMB½ Swj Bµ³./Be 7A±¯A pA ²jB	TwA ³¯B£nB´a ºB´UnB´« ¥¼¦dU ° ³½q\U ³¦eo« ³M /8

/joLM nBñM An Bµ¬C ¤oT®� ºB´{°n ° ³T/B½ Swj ¬B«p ¬B4nBw BM ²pnBL« ° SiB®{ RnB´« ³M /9

/kMB½ Swj »£k¯p nj »wB®{j±i RnB´« ³M /10

/k{BM »£k¯p nj c¼dæ ºo¼£©¼ª~U RnB´« joMnB� ³M njB4 /11

/k½Bª¯ [¼¼LU ° c½ozU An ¬C ° k¯AkM An ³§Fv« ¥e RnB´« /12

/joLM nBñM Ao¯C ° k½Bª¯ [¼¼LU An >Ài oØñ	U ºBµ»£s½° /13

/kµj bo{ Ao¯C ° j±{ m4A° ºjB�T¯A oñ	U joMnB� ³M /14

/k®� ¬B¼M An Bµ¬C ° jo¼¢M jB½ An »îBªT]A oYÆ« EMA°n /15

/kµj bo{ Ao¯C ° ²k{ B®{C »wB®{j±i ³§±�« BM /16

/kµj c¼P±U Ao¯C ° ²j±ª¯ Rnj An »£k¯p nj ºo½mQ %BGí¯A ° »§kªµ y�¯ /17

/k½Bª¯ [¼¼LU An Bµ¬C ° ²k{ B®{C ZA°jpA ºAoM p̈¿ ºB´UnB´« BM /18
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¤ Ø°A ¥~�

¤ Ø°A nBT�£@

»£k¯pºB´UnB´«RB¼¦@
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»£k¯p ºB´UnB´« ²nBMnj»UB¼¦E °
¬Bªµ Swnj ©¼®� »½BwB®{ An j±iºBµRnB´« ³� SwA [½A »£k¯p k®½Ao/ nj ¤°A ¨k4

·§q®« ³M q¼¯ BµRnB´« ,k®µj»« ¥¼ñzU An B« ¶k®½C kL§B� ,m¦Th« ºAq]A ° Bµ³`¼µB« ³� n±T

BÇU k®�»Ç« ðªÇ� BªÇ{ ³M »wB®{j±i ·«B¯oM ð½ /k®Tvµ Bª{ »£k¯p »¯BªTiBw ºBµo]C

° ³½q\U /k¼®� »½BwB®{ ,k½n°B¼M Swj ³M k¼µA±i»« ³� An »½BµRnB´« ° »¦í/ ºBµRnB´«

/SwA »£k¯p k®½Ao/ nj pBwS{±¯ow ºA³	§Æ« ,¥«BE ° "¼Hj ¥¼¦dU

nj BªÇ{ ,nB� nApBM nj »Te k®Tvµ k�¯ ¬A±U ©ñe nj BµRnB´« ,k{n ºB½±] jAo/A ºAoM

¬Bz½BµRnB´Ç« Kve oÇM An j±Çi k®¯A±U»« ³� ºjAo/A /k½nAj k«Cnj j±i ºBµRnB´« ºApA

»UB]nj B½ ¥UBz« jB½p ¤BªTeA ³M Ao½p ,k¯oM»« R Øm§ j±i nB� pA [½o½Bw pA y¼M ,k®®� »/oí«

¬B{»£k¯p ° nB� pA ³� ºjAo/A /jo¼£»« nB� ³M An ¬B¯C|BiºBµRnB´« ³� k¯n°C»« Swj ³M

/k¯oU©§Bw ° oU²k¯pBw ,k¯oM»« Rm§

BµRnB´«p½oíU °
²Aoªµ ³� k®Tvµ »½BµjAkíTwA ° »~h{RB¼æ±~i ,pBTª« RB�æ ¥«B{ BµRnB´«

³M pB¼¯ ,¥M{ »Te ° ºnB£pBw ,¥¼~dU ,»£k¯p /k¼®�»« ¥�T®« m¦Th« ºBµB] ³M ° k½nAj j±i
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²oÇ«p°n ºBµnBÇ� ° ¬AoÇ¢½j BÇM ¥«BíÇU ,»£k¯p k®½Ao/ ²An pA ²jBw »¦¼i B« /jnAj »½BµRnB´«

o¼YFU SdU An B«ºBµ»½B¯A±U ° BµRnB´« HL§BU B« »~h{ºBµ³�¼¦w /©¼®�»« Kv� RnB´«

ºBµS¼§Bí/ pA »zhM j±i ³� »½BµRnB´« n Øoñ« joMnB� pA ³� ©½nAj y½Ao£ B« /k®µj»« nAo4

oTz¼M ³� |Bi ºBµRnB´« ºnAoñU joMnB� /©½±{ ³Th¼¢¯AoM ,k®µj»« ¥¼ñzU An yhM Rm§

²k®®ÇE K¼roÇU j±i ¥«A±î ¬A±®Çî ³M ,Bµ¬C pA ¥æBe SØ¼�/±« n±T [¼ªµ ° ©½nAj Sw°j

An Bµ¬C »M±i ³M B« ³� k®Tvµ »½BµRnB´« ¬Bªµ ²k®®� K¼UoU j±i ¥«A±î /k¯±{»« ³TiB®{

k¼¯A±U»« BµRnB´« ¬B£rA° [Ti±«C BM /©½oM»« Rm§ Bµ¬C ¬jAj ¨B\¯A pA ° ©½k®M»« nB� ³M

©¼v�U ³Twj ³w ³M H«±ªî BµRnB´« /k¼µj }¼hzU ,SwBª{ Sz« nj ³� An »UnB´« Bµkæ

1. FUNCTIONAL. 2. Work - Content.

3. Adapive. 4. Electrocardiogram.

nj <o½mQ¤B�T¯A> ¬A±U»« An BµRnB´« [½A ·¼¦� /3»HBL�¯A ° 2A±Td« Ç nBE ,1»¦ªî :k¯±{»«

/S/o£ o.¯

B½ ³T{Aj k¯±¼Q |Bi ¥M{ ð½ BM SwA [ñª« ³� k®Tvµ »½Bµ¬C »¦ªîºBµRnB´« /1

»½±¢hwBQ ° RÀñz« }¼hzU ° Bµ²jAj ºn°Cjo£ ,³«B¯oM ILT S/oz¼Q ¥X« ,k®{BM ³T{Ak¯

ð½ »¦� m½Br° B½ n±«A ¬jAj ¨B\¯A ºAoM Ao½p ,k®½±£»« »¦ªî ºBµRnB´« B´®½A ³M /Bµ¬C ³M

/k¯±{»« ³T/o£ nB� ³M ¥M{

;k¯±{»Ç« j°kd« |Bi ³/oe ð½ ³M ° k®Tvµ »æB~TiA A±Td« Ç nBE ºBµRnB´« /2
4K¦4 nA±¯ o¼v	U ° ,Bµ©¦í« Ew±U ºnAm£@²oª¯ ° >An°A c¼d~U ,BµnAkMBT� Ew±U ºnAkMBT� ÂX«

/jo¼£»« ¨B\¯A }~hT« ¬Bñ{qQ Ew±U

»~hÇ{ ºBµS¦~i B½ ²s½° RB	æ ¬Bªµ »T½o½k« Ç j±i B½ »HBL�¯A ºBµRnB´« /3

,»¯Ajo£j±i ,»wB®{³	¼r° ,I¼4j RB¼Äq] ³M [TiAjoQ »½B¯A±U ,é½ow ºo¼£jB½ »½B¯A±U ;k®Tvµ

/k®Tvµ »4BLG¯A ºBµRnB´« pA »½Bµ³¯±ª¯ º±®í« Rm§ ° ºnBñªµ ue ° ºnB£pBw
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»£k¯p ºBµRnB´«p½oíU °
SLX« nBT�n ° ºnB£pBw ³®¼«p ³� Bµ»½B¯A±U pA ºA³î±ª\« pA k®UnBLî »£k¯p ºBµRnB´«

y�Ç¯ ºBµS¼§°ÆÇv« ³Ç� BÇU jpBw»Ç« njB4 An jo/ Bµ»½B¯A±U [½A ,k¯n°C»« ©µAo/ An k¼�« °

° RAnB.TÇ¯A ,BÇµSwA±Çi BÇM ¬AoÇ¢½j ° j±Çi ³ÇM ¬jp ³ªG§ ¬°kM ° jo½mPM An j±i »îBªT]A

/1379 ¤Bw ,21 | ,¨±w NBa S¼MoU ºjB®« »¢®µo� ³vwÆ« :¬Ao´U ,»£k¯p ºBµRnB´« ,¬B¼«nB; jBµo� /1

1/j±{ °n ³M °n ºoYÆ« ¥ñ{ ³M ºjo/ [¼M EMA°n nj ²s½° ³M ,³¯Ap°n RÀñz«

[½oU©´« ,j±{»«|Bi»UB�æ k]A° ,»îBªT]A E¼d« BM j±i »UB¼e RÀ«BíU nj ¬Bv¯A

° SwA mÇTA±Çî ° RBwBveA I½oT pA jnAm£»« ºB] ³M nBT/n oM »£k¯p E¼d« ³� »UAo¼YFU

©Ç4n An »wBwA »UAo¼¼MU ° ²jAj nAo4 o¼YFU SdU An »«jC ,xo¢¯ Rn±æ ³M ³� SwBµ[¼ªµ

° nAoñU pA uQ ° k®�»« Kv� An »UB¼Mo\U »«jC ³� SwA RÀ«BíU [½A nj HT½B´¯ ° jp kµA±i

/jn°C»« j±]° ³M An »½BµRnB´« ,BµnBT/n [½oªU

³ÇM z±MoÇ« ºBµS¼§BíÇ/ º³½BÇQ ²k{ Kv� ºBµRnB´« pA ºjAkíU k¯k�Tí« ¬Ao¢zµ°sQ

/j±M kµA±i ¬A°n S{Ak´M ºB�UnA

»£k¯p ºBµRnB´«SLX« o¼YFU °
j±iºj±]°ºBµxpnA °xo¢¯ ,y¯Aj BU jpBw»« njB4 An }h{ »£k¯p ºBµRnB´«

oUc¼dÇæ ²jB	TÇwA nj Bµ»½B¯A±U [½A pA k¯A±TM BU k®� ¥½kLU »®¼î ° »í4A° ºBµ»½B¯A±U ³M An

/jpBw ©µAo/ j±i ºAoM An »MAjB{ °SLX«»£k¯p ° jo¼£ ²o´M j±i ºBµ°o¼¯

pAoeA ³M jo¼£»« ðª� ¬Ao¢½j BM zBLUnA ° ²j°Ao« nj »£k¯p ºBµRnB´« pA ³� »~h{

:k{ kµA±i ¥½B¯ ¥½l ºBµS¼�/±«

/¬Ao¢½j nBT	£ ³M SLv¯ S¼®«A tBveA ° m¦Th« RAo.¯ ³M SLv¯ ¥ªdURnkH /m§A
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/¬Bñ« ° ¬B«p E½Ao{ ³M ³]±U BM nBE éH±« ³M ¨B\¯A /J

/²k½B/»M nB� oµ pA ºn°j ° k¼	« n±«A nj y{±� ° ºq½n ³«B¯oM /Z

/nBT�£ ¤oT®E ° ºnAjpAn /j

/1363 ¤Bw 43 | ,k´z« ²B¢z¯Aj RAnBzT¯A :k´z« ,»¯A°n S{Ak´M ¤±æA ,»®¼ve ©wBC§A±MAk¼w /1

1/³T{m£ g½nBU é½B4° pA ºp±«C RoLî ° ¬B´] pA ³¯B®¼M éHA° S{AjoM /²

/u�¯ ³M ºBñUA ° ºnAk®Qj±i S½±�U /°

»£k¯p ºB´UnB´« j°ke °

° S¼µB« ° k®Tvµ nBª{»M k¯A¨±w±« <»£k¯pRnB´«> ³M ³�»½BµRnB´«m¼æ±U [½A BM

BµRnB´« [½A ºjB¼®M ¥¼¦dU /kMB½»« o¼¼MU BµS¼í4±« ° Bµ¡®µo/ SLv¯ ³M ,Bµ¬C m½oíU

S{Ak´ÇM ºB�UnA ³M z±Mo« ºBµS¼§Bí/ º³½BQ An Bµ¬C pA ºjAkíU ¬A±U»« ³� kµj»« ¬Bz¯

/jAj nAo4 ¬B¯A±] ºAoM »¯A°n

xp±Ç«C /S/oÇ£ k®ÇµA±i nAo4 »wnoM jn±« ,³T/o£ nAo4 o.¯ Øk« ,ºA³½BQ ºBµRnB´« [½A

nj ³Ç� ,¬A±Ç] nAqµ Bµkæ jn±« nj m¦Th« ºBµn±z� nj y½Ak¼Q °kM pA »£k¯p ºBµRnB´«

³M ,¬B¯A±] ³� B] oµ é4A° nj ° SwA ²k{ ³T/o£ nB� ³M ,k¯A³T{Aj nAo4 »U°B	T« ºBµS¼í4±«

¬A±U»Ç« k¯±{ éª] ©µ n°j ,jBªTîA jn±« ¬¿Bv£nqM pA ,j±ª®µn S/B½nj ° ºo¼£jB½ n±.®«

/jo� ¨Ak4A ºjo/ B½ »íª] Rn±æ ³M ¬C K§BG« ·ÄAnA ³M SLv¯

(x±µºBµy®E ° BµS¼�ou pA ²jB�TwA) »£k¯p ºBµRnB´«SLX« o¼YFU ,¬Ao¢zµ°sQ

° ///° ¥ñ§A ,nkh« jA±«_o~«yµBE [¼®a ©µ ,q¼«CS¯±ziºBµnBT�n pA ºo¼£y¼Q nj ,An

/k¯A²jo� k¼½FU ,ºnAk®Qj±i ° ºn°BMj±iS½±�U n±T [¼ªµ

pA BÇµ¬C j±L´ÇM ° »îBªT]A ° ºjo/ ºBµK¼wC o½Bw jn±« nj q¼¯ ºnB¼vM ºBµyµ°sQ
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/SwA xoTv£ k½Æ« ³� SwA ³T/o£ ¨B\¯A »£k¯p ºBµRnB´« xp±«C I½oT

nj ºnBT/n ° »	TBî ,»TiB®{ºBµRnB´« BM ¬C zBLUnA ° »£k¯p ºBµRnB´« ºnAm£ oYA

/SwA ²k{ ²jAj ¬Bz¯ o½p ¤k«

y¯Aj Kv�@

+

»£k¯pºBµRnB´«Kv�@

[½oªU BM ²Aoªµ

+

ºBµxpnA °xo¢¯

SLX«

SLX« nBT/n

°RÀñz« pA ºo¼¢z¼Q

»¯A°nS{Ak´M ºB�UnA

»£k¯p ºB´UnB´«RnkH °
ºBµ»½B¯A±U ³M An BµxpnA °xo¢¯ ,y¯Aj jpBw»« njB4 An }h{ ,»£k¯pºBµRnB´«

RnBLî ³M <kµj ¨B\¯A ³¯±¢ak½BM An ºnBE ³a> :³� jo¼£»« jB½ °A /k®� ¥½kLU »®¼î ° »íHA°

/kµj ¨B\¯A ¬C KwB®« x°n BM An ºnB� oµ jo¼£»« jB½ °A o¢½j

¬Ao¢½j ° j±i ³M SLv¯ An ²k¯o¼£jB½ tBveA ,»£k¯p ºBµRnB´« q¼«CS¼��±« ºo¼£jB½
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j±]° ³M ¬Bv¯A nj BµRnB´« [½A Kv� ³� ºo¼¼MU BM ,[½A oM ²°Àî ;kµj»« nAo4 o¼YFU SdU

³� S/o£ ³\¼T¯ [¼®a ¬A±U»« ,[½AoMB®M ;kMB½»« o¼¼MU q¼¯ ¬Ao¢½j xo¢¯ ° S{AjoM ,jn°C»«

S{Ak´MxoTv£ º²kªî ¥«A±î pA »ñ½ ,jAo/A ³M ¬C I/±« xp±«C ° »£k¯p ºBµRnB´«

/SwA ³í«B] nj »¯A°n

»£k¯p ºBµRnB´«xp±«CRn°o@ °

³Ç� Sw°A ,SwA oY±Ç« »£k¯p ºAoÇM »¦½Bw° ° éMB®« ð§B« j±i »¦«BñU o¼v« nj »«jC

»®¼My¼Q ° ¬jn°CjB½ ³M I½oT pA An ²k®½C ° ³T{m£ ° k®� ³Mo\U ¤Be ¬B«p nj An j±i k¯A±U»«

/jn°Cnj ³Mo\U ³M é½B4°

,j±i ºBµ»µB£@C I½oT pA k¯A±TM BU SwA ²k½o/C ¤°Æv« ° ²B£@C An »«jC q¼¯ ¤BíT« k¯°Aki

³M An ¬C »½B¯A±U BU jo½mPM An j±i nBñ{C ° ¬B´¯ ºBµnBT/n S¼§°Æv« ° k{BM JBhT¯A ³M njB4

¬A±®î ³M ° k½Bª¯ ³½AnA j±i »¯°o¼M ° »¯°nj ºBµvod« ³M »LwB®« ºBµgwBQ ,²jn°C Swj

KwB®« »G¼d« nj RBE@AnjA ° RBwBveA ,nBñ�A ,RB¯B\¼µ ,©v] ¥«B{ ¥«BñT« ºj±]±«

/k¯BwoM »½B/±ñ{ ³M An j±i ° k{±ñM j±i nBT/n ¤jBíU ° bÀæA ³M

j±i RB�@AnjA ° RB¯B\¼µ ,nBñ/A ,RBwBveA k¯A±U»« y½±i ºj±]°ºBµ³½B«ow BM »«jC

/k®½q£oM RB¼e ³«AjA ºAoM An ²An [½oUJ±¦G« ° k½Bª¯ »wnoM ° ¥¼¦dU An

oÇ£@A /k¯o¼£»Ç« nAo4 ³]±U jn±« Bµ[¯n ° Bµjnj ,é¯A±« ,¥½Bw� ³M »«jC »MB½Swj ºAoM

ºnAk½BÇQ ° ºnAk´Ç¢¯ ,jnmÇ¢M ²An y¼Q ºBµkw pA ° k½C I½B/ j±i RÀñz« oM k¯A±TM »«jC

Sªñe [½A ³M B« ¬Ak¯po/ ³a ¬B®a ° kµj»ª¯ Swj pA ¬BwC An ²k«C Swj ³M ºBµS¦¼t/

¬Bv¯A Am§ /j±M k®µA±i oUnA±TwA Bµ»½BL¼ñ{ ° ºnBMjoM nj HíG4 k¯±{ ²B£@C ¥½Bt/ Kv� nj BL½p

nB¼vM S¼�/±« ºBµ²o\®Q ³M Ç Ew±T« x±µBM »Te Ç nBñTzQ ºAnAj °x±ñThw ,nA°k¼«A

/j±M kµA±i oTñ½jq¯
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k¼wB®zM An j±iºBµRnB´« °
pA ³a Swo´/ [½A ,k¼®� Swo´/ An j±iºBµRnB´« BU k®µA±hM Bª{ pA ¿Be [¼ªµ o£@A

H/oæ ³ñ¦M ,k½A²o´M»MRnB´« pA ³� S¦î [½A ³M ³¯ ,k{BM »µBU±� Swo´/ k½B{ ?k½C»«nj JC

,[Ç½AoMB®ÇM /k¼®� »½BwB®{ An Bµ¬C BU SwA ³TwA±h¯ Bª{ pA »v� ¤Be ³M BU ³� ¥¼§j [½A ³M

¶nBÇMnj ¬joÇ� oÇñ/ BªÇ{ ºAoÇM ©Çµ k½B{ /k¼®� SLdæ B½ oñ/ Bµ¬C ³M é]An k½nAk¯ RjBî

é@A±T« ³� k¯A²jAj jB½ o¢½j ºBµ¨jC ³ªµ ¥X« ©µ Bª{ ³M kM¿ /SwA ¥ñz« ¬BT½BµRnB´«

³ÇM ©¼½C»«oÇM ¬C uQ pA J±i ³� ºnB� ©¼®�»« tBveA HL§BU B« /k¼®ñ¯ ©®« ©®« ° k¼{BM

/©½o¼£»Ç« ²k½jBÇ¯ An j±Çi|BiºBµjAkíTwA BÇ« ,»UnBLî ³M ;jnAk¯ ZB¼TeA »æBiRnB´«

o¢½j ,©¼®�»ª¯ ²jB	TwA»UnB´« pA oPBe ¤Be nj o£@A ³� ©¼®� tBveA SwA [ñª« n±T [¼ªµ

[¼ªµ /SwA ³T/n ¬BªTwj pA º±d¯ ³M ¬±a ,©¼{BM »UnB´« [¼®a [T{Aj »îk« ©¼¯A±U»ª¯

³M ,©¼{BM ²joñ¯ S/B½nj jq« B½ ²q¼¢¯A ,I½±zU RnB´« ð½ joMnB� ¤BL4 nj ¤Be ³M BU o£@A n±T

/©½oM»ª¯ »Q RnB´« [½A xpnA

[½A I¼4j ° ³¯B4jBæ ¬jo� Swo´/ BU k¯±{»« WîBM SwnjB¯ ° JlB� ºBµço/ [½A ·ªµ

/kwoM o.¯ ³M ºnA±{j nB� BµRnB´«

nj ° k¼Tvµ AnAj ³� »½BµRnB´« pA ºnB¼vM j±]° ³M ³� SwA [½A Bª{ %kµ ,oPBe ¤Be nj

oM BñØUA BM H/oæ An m¦Th« RnB´« Bµkæ Bª{ /k½oLM »Q ,k¯pBw»« k®ª{pnA An Bª{ nB� »£k¯p

¤Be oµ ³M ,³¯ B½ k¼{BM ²jo� S/B½nj ¤±Q Bµ¬C ¤BL4 nj ³a ° k½A²jo� Kv� »£k¯p ºBµ³Mo\U

!k¯±{»« J±vd« Bª{ ºBµ»½AnAj pA »zhM

»£k¯p ºBµRnB´«S¼ªµA °
:jo¼£»« ¨B\¯A kíM ³w nj ³� SwA ºo£±\Tv] ° »L¦TSiB®{ »«jC ºBµ»£s½° pA »ñ½
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S�¦i °Sí¼L^ º±\Tv] /1

"§Bi ° ±wAo� º±\Tv] /2

3Tz½±i¬A°n ° ¬°nj º±\Tv] /3

³Ç� [¼ªµ S�¼�e nj ³� Aoa /SwA ³T	´¯ ¨±w º±\Tv] nj »£k¯p ºBµRnB´« ·§±�«

pA oÇUAoÇ/ nB¼ÇvM »T½±Çµ Ç j±Çi »íHA° S½±µ pA ,k½jo� pBUC An j±i ºBµRnB´« »½BwB®{

n±ÇT ³ÇM »¢ªÇµ BÇ« /k½±{»« ²B£@C Ç k¼¦ÄB4 j±i ºAoM ³� ºj°kd« ° ³¯Ao.¯ ¡®U ºBµpo«

,¤BX« ¬A±®î ³M /©¼®� j°kd« »æBi ²°o£ B½ ³�LT ð½ ³M An j±i BU ©½nAj y½Ao£ ²B£@Cj±iB¯

[«> ,<©Tvµ ±\z¯Aj [«> ¥X« »½BµRnBLî BM Hî±¯ <?k¼Tvµ »�@> k®woQ»« Bª{ pA »T4°

gwBQ ywoQ [½A ³M < n̈Aj ³¯Bi> B½ < n̈B� ³x�Bd«ð½> ,<©Tvµ ³L¦^> ,<©Tvµ g½nBU ©¦í«

/k®µj»« Swj ³M Bª{ pA »L§B4 »	½oíU ³� SwA [½A BµKvaoM [½A ¶kªî ¥ñz« /k¼µj»«

/SwA j±´z« »¦M{ ·LeB~« ¬jAj ¨B\¯A ¨B¢®µ ²s½° ³M ³¼t4 [½A

¾qÇ] An Bª{ ºA³z¼¦� n±T ³M SwA [ñª« o£@³LeB~« ,k¼Tvµ ±\z¯Aj k¼½±¢M Bª{ o£@A

/jn°C JBve ³M ³Mo\U ©E jAo�A

o.¯ nj ºo£»z®« nB� ºAoM An Bª{ jB½p ¤BªTeA ³M o£@³LeB~« ,k¼Tvµ »z®« k¼½±¢M o£@A

³� k¼®� ço/ B«A k¼®� 7°o{ An j±i nB� ,»z®« ¬A±®î ³M AkTMA ³� jpn°»« nAoæA B½ jo¼£»«

n°Bz« ,u½nkU ,Bµ³«B¯oM »eAo^ ,»X¼¦LU nBE ,»«±ªî»¯Ao®hw ¥«B{ Bª{ ·Mo\U k¼½±¢M

[TiBÇw %oToÇM ,¬Ao¢½j nj xq¼¢¯A jB\½A ,nB� RB¼Äq] ¬jo� ¤BL¯j ,¥ñz« ¥e ,»Lµm«

,¬B«p }¼~hU ºAoM ºk®MS½±§°A ° »¢®µC ©µ ¬Ak�/ B½ Bµ¨jC [¼½BQ ·¼e°n pA »{B¯ ¥½Bv«

WîBM ³ñ¦M ,jq¼¢¯A»«oM An ²k¯±®{ [¼vdU B´®U ³¯ RAnBLî [½A /SwA j±]±« RB¯Bñ«A ° ³]j±M

/k¼½C o.¯ ³M E½Ao{ k]A° ,k¯k®«pB¼¯ BµRnB´« [½A ³M ³� ºnB¼vM ºBµSvQ ºAoM j±{»«

k®®�»« tBveA ³� SwA [½A k®{BM °n ³M °n ¬C BM SwA [ñª« nAj³¯Bi jAo�A ³� »¦ñz«
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ºnAj ³¯Bi ,uñîoM /k¯nAk¯ ºk¼	« B½ o½mQ¤B�T¯A RnB´« _¼µ k¯A²j±M ¬°o¼M nB� nApBM pA ¬±a

BÇM ¨AkhTwA ³M k¯A±U»« ³� SwB´UnB´« pA »í¼w° m¼T [T{Aj q̈¦Tv« ° S4° ¨BªU ºnB�@

»½BµRnB´« ¶nBMnj k¼¯A±U»« y½±i »¦ªî °ºnBñTMA ·«B¯nBE n°o« BM Bª{) j±{ o¼LíU >±�e

nj An Bµ¬C ¬A±U»« H¯B¼eA ³� Ç k½oi ° ³]j±M ,S¼HÀi ,S½o½k« ·®¼«p nj y½±i ¬°nj nj

(/k½n°C Swj ³M »½Bµ²k½A Ç k¯B\®£ ¤B�T¯A ¥MB4 ºBµRnB´« Swo´/

1. Task - oriented.

¬BÇMp ³ÇM B½ k®®� oñ/ k¯njB4 ³� k®Tvµ 1<ºnAk« ³�¼u°> ¬B®�nB� ¤BL¯j ³M ¬B½B«o/nB�@

ºB«o/nB� S¼§Bí/ oTz¼M »µjpBM ° j±L´M ,S§±´wºAoM ºnB� ³a ¨AkhTwA pA uQ ³� k¯n°B¼M

/SwA ³TiBw ¬BzTwj pA j±i

B´UnB´« ¶nBMnjSLdæ °

¶nBÇMnj ³Ç� SwA [Ç½A k¼Çµj ³ÇÄAnA k¼Ç¯A±U»Ç« ³Ç� »½BµnBÇ� m¼æ±ÇU ºAoÇM ²An [½oT´ÇM

³� ©½nAj y½Ao£ [½A ³M ³ªµ B« ,³¯B	wFT« /k¼®� SLdæ Bµ¬C joMnB� ¶±d¯ ° j±i ºBµRnB´«

pA [T/n ¿BM k®a oµ /©½o¼¢M ©� Swj An j±i ¶jo� Kv� ºBµRnB´« ° BµS/oz¼Q ,R¿Bª�@

B«A ,k®½C»« JBve ³M ºo¼£©za ºBµjn°BTwj SîBw nj ¥½B« nB´a Sîow BM ¬k½°j ° ²±�@

:k¯nAk¯ BµSØ¼�/±« [½A pA »ª� Swj q¼¯ o½p ºBµRnB´«

³`M ¬joE ònqM

²B¢z¯Aj ³M j°n°

|Bi »§A±®« ILT oM ³§B�« ³ÄAnA

nAq�A ¨o¯ ³«B¯oM ð½ pA ²jB	TwA

³¦¼w° ð½ o¼ªíU
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tBL§ð½ »eAoT

»v¼¦¢¯A Ç »Moî ¥X« ¬BMp ð½ [Ti±«C

oU±¼P«BE ¥X« I/±« »¦ªî keA° ð½ ¬k¯Anm£@

³L ØHoT«o¼r»¯Bª´¼«ð½ RnAkU

S¯oT®½ARBîÀTA pA ºnAjoM²o´M

»µB¢z¯Aj B½ º°p±e »{p±«C b±Gw pA »ñ½ nj »¦¼~dU vnk« miA

³½B«owy½Aq/A

u½nkU

»¯Ao®hw

|¼¦LU

öU ¬B½BQxnAq£ [T{±¯

nBE ¬jo� Ak¼Q

»ª¦î qE@Ao« pA ¬k{ ¥¼~dT§A ïnB/

¬jo� Ro/Bv« ° ²BU±� o	w ð½ ³z�¯ ¬k¼z�@

¥¼~dU nB®� nj ¬joE nBE@

»{pn° ºpBM ð½ oM E¦vU

/ /// ° kM RjBîð½voU

³ªµ ° k¯A²jBw BµS¼§Bí/ [½A pA »ioM ³� k¼®� oñ/ SwA [ñª« Bª{ ,Swo´�[½A n°o« BM

»£jB«C [T{Aj B½ ¬jo� oñ/ ¬°kM ¬A±U»« An BµS¼§Bí/ pA »ioM ,³TL§A /k®½C»«oM Bµ¬C uQ pA

ZB¼TÇeA »Ç¯Ak®Ça »£jB«C ³M BµS¼§Bí/ [½A ³� ¥¼§j [½A ³M B´®U ,³ªµ [½A BM /jAj ¨B\¯A p̈¿

³� »/AkµA ³M SwA »/B� /k¯±{»ª¯ J±vd« S¼��±« B½ S/oz¼Q ³� S	£ ¬A±U»ª¯ ,k¯nAk¯
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BU k¼®� oñ/ ,k½k¼wn Bµ¬C ³M ³T/B½ I�dU %AkµA ¬A±®î ³M BµkíM ° k¼T/o£ o.¯ nj j±i ºAoM

!k¼®� Rnj oT´M An »¦æA n±.®«

k¼®E ¥¼¦dU ° ³½q\U An j±iºBµjn°BTwj °
k¼Ç¯A±U»Ç« »£k¯p nj j±i ºBµjn°BTwj 3½oUyhM S½B@n »wnoM ° »½BwB®{ BM Bª{

[Ç½A ³ÇM An BªÇ{ ³Ç� k¯j±ÇM BµRnB´Ç« [¼ªÇµ Ao½p ,k¼®� pBUC An j±i ºBµRnB´« »½BwB®{

j±i) BµRnB´« º±¢§A ÁBªTeA ,Bµjn°BTwj [½A ¥¼¦dU ° ³½q\U BM Bª{ /k¯k¯Bwn BµS¼�/±«

mz� ,k½A²joM Rm§ ¬B{joMnB� pA ° ²jAj nAo4 ²jB	TwA jn±« RA Øo� ³M ³� An »½(Bµ²k®®E K¼roU

ºBµ²r°oQ ° %AkµA ,BµS¼§Bí/ ¬Bªµ Bµjn°BTwj ³� SwA ºn°oP ³Tñ¯ [½A ºn°CjB½ /k¼®�»«

/k¯A²k¼wn ¨B\¯A ³M ºBµnB� B½ ²k{ ¥¼ªñU

An »T¼�/±« ³� SwA [½A ²An ð½ /jnAj j±]° BµS¼�/±« ¥¼¦dU ° ³½q\U ºAoM ²An [½k®a

[TiBw »¦ªî ºAoM ³� An »½Bµ RnB´« uPw ° k¼µj bo{ ,SwBª{ nBhT�A ° RBµBL« ·½B« ³�@

/k¼®� Swo´/ ,k¼T{Aj ZB¼TeA ¬C

©¼Tvµ m¦Th« ºB´UnB´« pA »½¿BM ºBµSwo´�ºAnAj B´¯Bv¯A B« ³� k¼®� ²kµBz« uPw

/©¼Tvµ AnAj An oTz¼M ºB´UnB´« ºo¼£jB½ S¼/or ©µ p±®µ °

»£k¯p ºB´UnB´«_AkµA °
»wB®{%kµ ³� Aoa SwA <»£k¯p _kµ> ©´/ »£k¯p ºB´UnB´« ²kªî %AkµA pA »ñ½

° nk4 ³M ° joM»« ¿BM An »«jC nk4 »wB®{_kµ ° ºnAj_kµ Ao½p /SwA »¯Bv¯A ¤Bª� »î±¯

:©½nAj S½A°n nj ³� ³¯±¢¯Bªµ j±{»« m4A° q¼¯ y½±i S§q®«

»ÇQ j±i ºj±]°xpnA ³M ³E An ºjo� k®E Sªen ºAki ;²nk ÒH _ ÒoÒî à¾o«A &A Ò© ße Òn>

/<joM
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?Sv¼a»£k¯p pA _kµ °

³� ³¯±¢¯Bªµ /jnAj °ny¼Q nj »ÄAj±w ³a RB¼e [½A ° ?Sv¼a»£k¯p pA _kµ »TwAn ³M

RBî±P±Ç« [½oU»wBwA pA »ñ½ ° »wB®{¬Bv¯A ©´« ¥ÄBv« pA »£k¯p ºB´�kµ ©¼¯Aj»«

KwB®Ç« »hwBQ ° <Sv¼a »£k¯p pA _kµ> ³� kMB½nj k¯A±T¯ »«jC o£@A /SwA »«jC »£k¯p

³¯BµB£@C ºB´T¼§Bí/ ³ªµ /S/B½ kµA±i »®í« »M ° ^±Q An »£k¯p k{BM ³T{Ak¯ ywoQ [½A ºAoM

jo/ %kµ /k{BM [{°n »£k¯p pA »½B´¯ %kµ ³� S{Aj kµA±i ¨±´	« »¯B«p ¬Bv¯A ³¯BµB£@CB¯ °

pA %kÇµ ° SwA »£k¯p ³«AjA ¬jn±i AmU »Te ° ¥wB®U ° k§A±U ,©¦î ¥¼~dU ,¬jo� nB� pA

/j±{»« J±vd« °A »®¼M ¬B´] ° ¬Bv¯Axo¢¯ ³½BQ ,¬C ³«AjA ° »£k¯p

»£k¯p ³ªµ ©½o¼£»« o.¯ nj j±i »£k¯p ºAoM B« ³� »/kµ k¼ª´/ ¬A±U»« S4j »�k¯A BM

¬Bv¯A ° kµj»« <»®í«> ° <S´]> »£k¯p ³M o¢½j o¼LíU ³M ;kµj»« nAo4 o¼YFU SdU An B«

¥¼§j [½A ³M k¯nAj »U°B	T« ºB´{°n j±i »£k¯p nj B´¯Bv¯A o£@A /SwA k®ª{°n ¬Bv¯A k®ª�kµ

³ÇM ,k{BÇM oU¿A° ° xpnA BM %kµ [½A nk4 oµ ;k®®�»« ¤BL¯j An »	¦Th« ºB´/kµ ³� SwA

¤Bª� ° RjBíw [½AoMB®M ;k{ kµA±i nAjn±ioM ºoU»§Bî S¼	¼� ° xpnA pA ¬Bv¯A ²pAk¯A ¬Bªµ

BU j±{»« WîBM o«A [¼ªµ ° SwA <RB¼e ³�v¦�> pA »µB£@C ° <_kµSiB®{> °o£ nj ¬Bv¯A

/SwA k®ª{°n ° ±] RnB´« ,k®ª/kµ ¬Bv¯A Ao½p k®� [½q¢½B] An ºk®ª{°n y½±i »£k¯p nj

nj ¬k{ >oU |±~i ³M ° ²o«p°n ºBµnB� ³M ¬k{ ö£ow »µB£ ³� ©¼®� x±«Ao/ k½BL¯ ³TL§A

BvM ³a /jnAj»« pBM »wBwA ³§Bv«[½A ³M ³]±U pA An ¬Bv¯A ,ºjB« ºBµ»MB¼«B� ° »£k¯p oµBr

k®®�»ª¯ oñ/ j±i ³§Bv« [½oU»wBwA [½A ³M q£oµ B«A k®®�»« »£k¯p B¼¯j [½A nj B´§Bw ºjAo/A

ºk] n±T ³M B] oµ ³§Bv« [½A ³� SwA ²jAj ¬Bz¯ ³Mo\U /k®Tvµ B®TîA »M ¬C ³M SLv¯ B½

° ºnAk¼M BvM ³a ° SwA ³T{Aj ¤BL¯j ³M »�¼ªî RodU ° ¤±dU ,²k{ boG« »~h{ ºAoM

/SwA ²k{ jB\½A °A nj ºk®ª{pnA »¯±£o£j
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»£k¯p nj_AkµA °
:j±{»« ©¼v�U ²°o£ nB´a ³M k®®�»« JBhT¯A ¨jo« ³� »½B´/kµ

BM [T/o£ u¯A ° ºjB« ºB´Um§ ³M ¬k{ ¨o£owS¦î ³M ³� k®Tvµ »¯Bv� ,¤°A ²°o£ /1

³M ³� k®Tvµ »¯Bv� ¬CoH o¼LíU ³M ¬B®½A /k®z½k¯A»ª¯ ¬C pA oU¿A° »/kµ ³M ,»£k¯p oµA±u

Bµ¬C ³� SwA ²k{ KLw [¼U°nj y«AnC [¼ªµ ° k¯A³T/o£ ¨AnC ¬C ³M ° ²k{ »PAn B¼¯j »£k¯p

j°kd« q¼¯ »£k¯p nj Bµ¬CºB´UnB´« Am§ /k®z½k®¼¯ <»£k¯p pA _kµ> ²nBMnj ºk] ºn±T ³M

° k®®�»« »T An ºoL] ° »�i »£k¯p ð½ HL§BU ° ,SwA <»®¼«BU ºB´UnB´«> ºovñ½ ³M

³Ç� AoÇa k®wn»ªÇ¯ B´TeBÇw ¬C ³ÇM B½ k®®�»ª¯ Rnj BvM ³a An »í4A° RAm§ B½ »½B�UnA zB�¯

ºBµn°j HeÀGæA ³� SwA »£o«p°n ºBµpB¼¯ [½A ³M j°kd« ¬B¯C ³z½k¯A ° ºoñ/ SeBv«

/SwA ³TvM

° »PAn An Bµ¬C SwA ³Tv¯A±T¯ ºq½oU ° ºjB« ºB´�kµ ³� k®Tvµ »¯Bv� ,¨°j ²°o£ /2

n±~U ³M ¬B®½A /k®MB½ Swj»£k¯p »§BíT« kíM ³M k¯A³Tv¯A±T¯ ¤Be [¼î nj B«A ,jpBw j±®zi

ºjBÇ« oæB®î pA oU¿A° »/kµ ° ²k{ ³æÀi ²p°n k®a »£k¯p [¼ªµ nj ¬Bv¯A RB¼e ³ñ®½A

Am§ /k¯A²j±z£ »Tvµ ¨B.¯ pA jB�T¯A ° [íT ³M ¬BMp ° ³Tv¯Aj xpnA »M ° ^±Q An ¬C ,jnAk¯ j±]°

/k®Tvµ oUK�î q¼¯ ¤°A ²°o£ ºB´UnB´« pA »µB£ »Te

¬B®½A k¯A²k{ B®{C RB¼e »§BíT« kíM BM ²jB´¯ oUAo/ ¨B£ ³� k®Tvµ »¯Bv� ,¨±w ²°o£ /3

ºBµSª.î BM ° k®½Bz¢M j±i º°n ³M ¿BM ©§Bî pA ºA³`½nj ¤Bª� ¥¼~dU ³½Bw nj k¯A³Tv¯A±U

° j±Lí« ³M ¤B~UA ºB´UnB´« ° º±¼¯j ° ºjB« ºB´UnB´« BM »Te ° /k¯±{ B®{C ,»£k¯p º±®í«

/k®¯Aj»« <¬k{> Sæo/ ° k®®¼M»« k®ª{pnA An B¼¯j ,RjBLî pA Rm§

k¯nAk¯ ¤±L4 An ¬Ao¢½j k½B�î ,k®¯Aj»« ¥� ¥�î An j±i ³� k®Tvµ »¯Bv� , n̈B´a ²°o£ /4
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ºA³z¼¦Ç� oñ	U jAo/A [½A oX�@A ,k®¯¿±L�M ¬Ao¢½j ³M An ¬B{j±i RAoñ	U k¯nAj »íw oTz¼M °

BPnA ºB´UnB´« oTz¼M k®®ñM Kv� ©µ »UnB´« o£@A ¬B®½A /k®®�»« oñ/ n±] ð½ ³z¼ªµ ° k¯nAj

° B¼¯j ³M SLv¯ ¨ÀwA ³� »µB£k½j BM SwA ©¦v« ° SwA y½±i ºA°o«B�@B¯ ºBµ°pnC »	zU °

¤jBíU ° /º°oiA ºB´/kµ ³� k®ª´« nk�¯Bªµ »£k¯p ºB´/kµ HwBwA /SwA o½BM« jnAj RoiC

An »«jC Bµ¬C ³M S½B®î ³� jnAj B´UnB´« ºovñ½ ³M pB¼¯ º°oiA %AkµA ° º±¼¯j %AkµA [¼M

/jnAj»« ³¢¯ ¤jBíU Ei nj

¤Ø°A nBT*£ . ¤Ø°A¥~�³æÀi

ºB´UnB´« ³M pB¼¯ y¯Aj ºBµpo« ¬k½jn±¯ nj ° B¼¯j |Bi E½Ao{ ³M ³]±U BM ²p°o«A Ê

oÇM E¦ÇvU y½BwC ° y«AnC ¥eA±w ³M ¬k¼wn ºAoM ° SwA »UB¼e ° t±ª¦« ºo«A »£k¯p

³� ¨±w ¶nAqµ nj Hæ±~i SwA »wBwA ° ºn°oP ,»UB¼e ºo«A <»£k¯p ºB´UnB´«> ºovñ½

/SwA ³T/o£ j±i ³M oXñT« ° k½k] ºjBíMA ºozM ¶k¼`¼Q R¿±dU ° »îBªT]A RBLwB®«

R°B	T« nB¼vM »¯B« ²k¯p BM ©TÀT« ºB¼¯j [½A nj ¬j±M tBveA ° »£k¯p q¼¯ »/oT pA Ê

è4B®T« E½Ao{ BM ºnB£pBw ¤°A ¨B£ ° Svh¯ ¨k4 q¼¯ »£k¯p ºB´UnB´« SiB®{ Am§ ° SwA

/SwA »£k¯p

¶nAjA ° ¤oT®Ç� »½BÇ¯A±U :»®í½ <»£k¯p S½o½k« nj RnB´«> j±{»« ³T	£ ²p°o«A Am§ Ê

/SwA »£k¯p è4B®T« E½Ao{

»£k¯p ºB´UnB´« »½BwB®{ »½B¯A±U An »£k¯p k®½Co/ nj ¤°A ¨k4 nBT	£ ° ¥~/ [½A nj Ê

ºBÇµjAkíTwA ° »~h{ RB¼æ±~i ,pBTª« RB	æ pA »Twnj m½oíU jo/ oµ o£@A ° ©¼¯Aj»«

/j±M kµA±i »PAn ° I/±« j±i ²k®½C ·/oe ° ¥¼~dU ° »£k¯p nj k{BM ³T{Aj y½±i

nBT/n ° ºnB£pBw ·®¼«p ³� Bµ»½B¯A±U pA ºA³î±ª\« pA SwA RnBLî q¼¯ »£k¯p ºB´UnB´« Ê

/k¯n°C»« ©µAo/ An k¼	« ° SLX«
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BU k¯pBw»« njB4 An B« B´UnB´« ³� k{ boG« ³¦Ãv« [½A »£k¯p ºB´UnB´« SLX« o¼YBU nj Ê

Rnk4 ° /©¼½Bª¯ ¥½kLU »®¼î ° »í4A° ºBµ»½B¯A±U ³M An j±i ºj±]° ºB´{pnA ° xo¢¯ ,y¯Aj

S½±�ÇU ° ³¯B®¼ÇM éÇ4A° S{AjoM ° nBT	£ ¤oT®� ° ºq½n ³«B¯oM ° nB� é4±« ³M ¨B\¯A ° ¥ØªdU

/©½n°B¼M ¬BM«nA ³M An ºnAk®Qj±i

° xo¢¯ ,y¯Aj k®¯A±U»« ³� k®Tvµ »Unk4 ¬B®a ºAnAj q¼¯ »T´] pA »£k¯p nj B´UnB´« Ê

/k®®� ¥½kLU »®¼î ° »í4A° ºBµ»½B¯A±U ³M An B´{pnA

: »½B«pCj±Çi
²k{ $¼¼íU y¼Q pA ºB´�kµ ³M ¬k¼wn pA ¬B®¼ª/A ¤±~e n±2®« ³M Ê

: k¼µj gwBQ o½p R¿A±Ãw ³M
o¼YFU B« ºBµ»½B¯A±U ° B´UnB´« nj »¦«A±î ³a ° j±{»« >ÀTA »UB	æ ³a ³M BµRnB´« /1

?k¯nAm£@

?jo¼£»«oM nj An »½B´UnB´« ³a »T½o½k« Ç j±i B½ »4BLG¯A ºB´UnB´« /2

/k¼½Bª¯ ¥¼¦dU ° ³½q\U »£k¯p ºB´UnB´« m½nBíU |±~i nj /3

?SwA »½BµS¼�/±« ³a ¬C jn°Bµn ° SwA ³¯±¢a »£k¯p nj B´UnB´« SLX« o¼YFU /4

?jnAj Rn°oP »£k¯p nj B´UnB´« [Ti±«C Aoa /5

?k®{BM»« ©´« »¯Bv¯A RB¼e nj »£k¯p ºB´UnB´« ºo¼£@Ao/ Aoa /6

/k¼½Bª¯ ¥¼¦dU ° ³½q\U Ao¯C SwA <»£k¯p %kµ ©´/> »£k¯p ºB´UnB´« ¶kªî %AkµA pA /7
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k¼®� ºq½n³«B¯oM ¬À� tB¼)« nj

k¼®� ¥ªî joi tB¼)« nj

»wB®{¬B«p °ºq½n³«B¯oM °
»½Aoa ° »Tv¼a

³Ça ¬C p̈A±§ ?k®Ç«AkÇ� ¬C ¤±ÇæA ?jnAj S¼ªÇµA AoÇa ° ?Sv¼a ºq½n³«B¯oM »TwAn ³M

ºBµR°B	ÇU pA »Çñ½ HwBwA /k®�»« ³TBeA An jAo/A ²nA±ªµ ³� SwA »U¿AÆw B´®½A ?k®{BM»«

¬Bv¯A »§° k®�»« »£k¯p ¤Be ¬B«p nj E�/ ¬A±¼e ³� SwA [½A ¬A±¼e ° ¬Bv¯A ¬B¼« »wBwA

/²k®½C ° ¤Be ,³T{m£ :¬B«p ³w nj

²k®Ç½C ° /SwA ºo¼£©¼ª~ÇU ²B¢§q®« ¤Be ° /SwA JnB\U ¥ªd« ³T{m£ »«jC ºAoM

/¾B�UnA ° k{n º±ñw

° k¯p»Ç« ¤Be ¬B«p ºq½n³«B¯oM ³M Swj ,³T{m£ ºBµjAk½°n ¥¼¦dU ° ³½q\U BM ¬Bv¯A

³T	£ HeÀGæA ° joM»« ow ³M »Gi »£k¯p ð½ nj k®ñ¯ An nBñ®½A o£@A ° /k¯p»« ©4n An ²k®½C

©µ ° j±{»« ³½q\U ©µ k¯q¯ y½Bµ³«B¯oM ° j±i ¥¼¦dU ° ³½q\U ³M Swj »«jC o£@A j±{»«

!j°n»« ¥¼¦dU ³M

k®®�»Ç« tBveA ¨jo« pA »ª� nB¼vM jAkíU »£k¯p ºBµ³UkUj S¦î ³M ³¯B	wFT« ²p°o«A

¨B\¯A ºBµjn°CoM ° Bµ[¼ªhU ILT /k®§B¯»« SH° j±LªE pA ³ªµ /k¯nAj nB¼TiA nj »/B� S4°

kµj»« ¬Bz¯ RBLwBd« ° j±{»« ³T/o£ nB� ³M Bµ¬Bv¯A ¬A±U kænj 40 »§A 30 j°ke ,²k{
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° Bµ»½BÇ¯A±U ,Bµºro¯A ,BµS4° oTz¼M /k®µj»« nkµ An j±i ºnB� »£k¯p pA % 60 jAo/A ³�@

³¦Ãv« ³¯B®¼M x±i ßS§Be [½A /jnAk¯ j±]° »/B� SiB®{ ¬±a ,k¯°n»« nkµ ³M BµjAkíTwA

,»®Çµl ¬A±ÇU ,S4° pA ©Çµ ²pAkÇ¯A oÇµ BÇµ¨jC ³Ç� k½±£»Ç« oÇ¢½j ³½o.Ç¯ ð½ ³� Aoa SwA

ºB´¯Bv¯A ke BU ° k®½Bª¯ ²jB	TwA oªî oiC BU j±i »®µl ºA±4 ° x±µ ° ºjAjAki ºBµjAkíTwA

¿BM ////° ��Be ,ºpAn ,qª¼] ¨B¼¦½° ,»`®½°Aj ,¬±v½jA ,»MAnB� ,B®¼w 3MA ¥X« »¯Ak½°B]

²jB	TwA ¬A±U %94»§A % 96 BM HT½B´¯ ° k¯A²j±ª¯ ²jB	TwA j±i ºA±4 %6 »§A %4 pA B´®U k¯°oM

° BµºqÇ½n ³«B¯oÇM ° Sv¼Ç¯ [{°n Bµ%kµ q¼¯ »/oT pA /k®½±£»« 7Aj° An »¯B/nAj ,²kz¯

»£kÇ¯p nj Bµ»ª£njow ° Bµ»	¼¦ñUÀM pA ºnB¼vM ¥«Bî ° /k{BM»ª¯ I¼4j BµºnAm£S½±§°A

/SwA »£k¯p ° %AkµA nj ºnAm£ S½±§°ARnB´« ¬Ak��

oªî ¶j°kd« °
¨B\¯A RBLwBd« ILT ²p°o«A /©½nAj ¬jo� »£k¯p Sæo� nBLñ½ B« /SwA j°kd« B« oªî

An ¬B«p pA (SîBw nAqµ Sv½°j) 200.000 oX�@Ake ,»¯¿±T »£k¯p ³M k¼«A BM ¬Bv¯A ð½ ,²k{

/2 | ,»¦E±U :³ª]oU ,¬B«p S½o½k« ,Rn°»w ,»] nBU±§ /1

1/jnAj nB¼TiA nj ²jB	TwA ¥MB4 S4° ¬A±®î ³M

oªî ³½B«ow pA ²jB�TwA °
I½oT pA B´®U ,SwA k®ª{pnA nB¼vM ©µ ° j°kd« ©µ ³� <¬B«p> pA oT´M ° ³®¼´M ¶jB	TwA

©ÇµAoÇ/ ,k{BÇM ²kÇ{ [½°kÇU nAk½BQ ° oªTv« ,³¯AnB¼{±µ ³� <¬B«p S½o½k«> ° ºq½n³«B¯oM

oÇM ¤oT®ÇE ° h¦vU ºB®íÇ« ³M SwA ºq½n ³«B¯oM ¬Bªµ é4A° nj ³� ¬B«p S½o½k« /j±{»«

/SwBµS¼§Bí/ ³M ¬jAj S´] ° BµSæo�
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BµSæo� ºq½n ³«B¯oM °
p°n ³¯BL{ jo/ oµ ³� SwA p̈¿ BµSæo/ pA ²jB	TwA S´] KwB®« ³«B¯oM »eAo^ ºAoM

:k½Bª¯ ©¼v�UyhM ³w ³M An j±i

K{ :¨±wyhM o´upAkíM :¨°jyhM o´u BU cLæ :¤°AyhM

³TîBw °j ºBµS¼§Bí/ ³M An Sªv4 oµ ° jo� Sªv4 °j An BµyhM [½A pA ¨Ak� oµ k½BM

[½A K§B4 nj An j±i (»d½o�U ° »¦X{ ,»½Ao]A ,»ª¦î) ºBµS¼§Bí/ SwA oT´M /jo� ©¼v�U

y{ ¨BªÇU oXÇ�@AkÇe ° SîBw ©¼¯ ° ð½ »§A ð½ [¼M An Sªv4 oµ ° ©¼®� m½oíU Bµ¬B«p

B½ cLæ ¥� SwA [ñª« ¥¼~dU ¤Be nj B½ ¥UB{ jAo/A /©¼½Bª¯ ©¼v�U SîBw 9 nj An Sªv4

Bµ¬C /k®µj |B~TiA j±i ¥¼~dU ° ¥M{ ³M An o´r pA kíM pA »zhM ° cLæ B½ o´r pA kíM

BÇ« ³T	Çµ oÇµ nj ºk®ÇM ©¼v�ÇU [Ç½A BÇM /k®½Bª¯ ºq½n ³«B¯oM k®¯A±U»« ²k¯Bª¼4BM S4° º°n

[½A o£@A ° ©¼®� m½oíU ¬C K§B4 nj An j±i ºBµS¼§Bí/ ° ©¼®� B¼eA An ¬B«p JBH 42 ©¼¯A±U»«

;k¯B« k®µA±i jApCSîBw24 pASîBw18 p°n ³¯BL{ oµ nj ©µ pBM ,k®{BM »TîBw ð½ BµJB4

ºBµS¼§Bí/ ºAoM An K{ SîBw 2 ° o~î SîBw 2 ,cLæ SîBw 2 ³ñ®½A JBvTeA BM »®í½

SîBw126 ³T�µ nj ° SîBw18 p°n oµ ²k¯Bª¼4BM ,©¼{BM ²jo� ZnBi ///° »zµ°sQ ,»ª¦î

»®í½ [½A ° ©½A²jo� Ak/ ° »¯BMo4 An ¬B«p B« nk�a ,³T	µ nj ³� ©¼®¼M»« Am§ /k¯B« kµA±i jApC

/BµSæo/ ºj±MB¯ »®í½ !¬B«p cMl

oªî ·½B«ow °

³� k®�»« ðª� ºq½n ³«B¯oM /j°n Swj pA ¬BwC ³� SwA ²k«B¼¯ m� ³M ¬BwC oªî ·½B«ow

,B« o~î nj ¬B«p> :³� ©¼{BM ³T{Aj o.¯ k« An ³Tñ¯ [½A ° ©½o¢®M ³T/B½ ¨B.¯ ºBµS¼§Bí/ ³M
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»wnoM ° WdM jn±« ³xd§ ° ³¼¯BY ° ³�¼Hj BM ¬B«p ³ñ¦M ;Sv¼¯ Bµ³T	µ ° Bµp°n ° BµSîBw

/k¯±{»« m½oíU ¬C K§B4 nj BµS¼§Bí/ ° ³T/o£ nAo4

ºq½n ³«B¯oM °»Tz´M k¼´{ °

,jo� nBñ{C An »L¼\î ·Tñ¯ ¬Bz½A ²k¯B« ºB\M ©½±�U »Tz´M oTEj ///A S½CRjB´{ pA kíM

,»§BªTÇeA ºBµS¼§BíÇ/ »®íÇ½ j±M ²jo� ©¼woU ²k®½C ²B« 6 BU An j±i ºq½n ³«B¯oM ¬Bz½A ³�@

²k¼z� ApAnj ³M [hw SwA [½A ¬B«k~4 ³� B\¯C pA /j±M ³T{B¢¯ An j±i ºBµ³«B¯oM ° BµnAk½j

[½oT´M pA »ñ½> :³� [½A oiC ·Tñ¯ /©¼¯Bwn»« ¬B½BQ ³M B\®½A nj An WdM [½A k«Cnj y¼Q ,j±z¯

1. ht tp:www.learning commons. uoguelph. ca/learning/fast fax/planing. htm

2002.

1/<SwA ºnBE ³d«Bv« pA ºo¼£±¦] ° ¬B«p ¤oT®E oYÆ« n±T ³M ¬B«p pA ²jB	TwA ºBµx°n

ºq½n³«B¯oM RnB´« nj»wB®{"�A °
Rn±æ I/A ³w ·½°Ap pA ²k®½C ³M SLv¯ ¬Bv¯A xo¢¯ :k®½±£»« ºq½n³«B¯oM ¬B~~hT«

[{°n I/A (3 n°j I/A (2 pBM I/A (1 :jo¼£»«

pBM "�A °
¥Ç«A±î pA »ñ½ ° »¯±«Ao¼Q ¥ÄBv« ° c§B~« ³M SLv¯ »«jC ºoñ/ n±¯B« [«BP pBM I/A

pBM I/A pA ³� »¯Bv¯A oµ /SwA o¢¯ »Äq]ºBµ³«B¯oM ° j°kd« ºBµ³z½k¯A pA »«jC ºn°j

S§BÇe °A xoÇ¢¯ ³ñ¦M kz½k¯A»ª¯ »Gi Rn±æ ³M »£k¯p R¿jBí« oMAoM nj SwA k®«²o´M

bÀGæA ³M ° k®¼M»ª¯ ²An ð½ ·½°Ap pA E�/ An m¦Th« ºB´¦e ²An ° jnAj ²joTv£ ° ºA³ñL{
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I/A /k®�»« y½B«pC An m¦Th« ºB´µAn Am§ /kT/A»ª¯ »®¼M KLwðU ·Tn° ³M ,¬Ao£yµ°sQ

/k½C»« nB� ³M k®ª/kµ ºBµS¼§Bí/ ·ªµ nj ° SwA xo¢¯ nj ºoYÆ« x°n pBM

n°j"�A °

1. Proridence. r. Recognation.

xo¢¯ ° ²B¢¯ nj n°j I/A /SwA 1»z½k¯A n°j S¦~i ,¬Bv¯A pBTª«ºBµS¦~i pA »ñ½

/k¯p»« ©4n An »UC RBª¼ª~U ° SwA ²k®½C RB«B´MA ¬k{ %B	{ [«BP ,»«jC

uñî ,BµnBTÇ�n ,¥ÄBv« nj oU%B	{ ºo½±~U ,¬Ao¢½j BM ³v½B�« njy½k¯A n°j jAo/A

/k¯nAj RBHB�UA ° BµjAk½°n ,B´¦ªí§A

3{°n "�A °
I/A /SwA o Øv¼« »¦LH "�A °j pA ²jB	TwA BM ,¨B´MA ©� ° [{°n ·½°Ap pA ¬Bv¯A ºk®«²o´M

,c¼dæºq½n³«B¯oM ¥æA nj ¬Bv¯A ¶±¼« ,[{°n I/A /SwA pBM ° n°j I/A °j ¤±~d« [{°n
rSiB®{ WdM ,I/A ³w [½A ¤±~d« /SwA >B	UA ¤Be nj ¶k®½C ºAoM k«C nB� ° ³®¼´M ° é½ow

:pA SwA RnBLî ºq½n³«B¯oM »wBwA I/A ³w [½AoMB®M /SwA

/»wB®{j±i /1

/B´T¼§Bí� »zhMS´] /2

/¬B«p %or nj »£k¯p S¼�¼E j±L´M /3

¤Be ¬B«p ³M An ²k®½C ¬A±U»« /jnAk¯ j±]° ²k®½C ºAoM »T¯BªP ,k{BL¯ j±]±« SiB®{ BU

An Bµ¬C ° j±ª¯ »wnoM ¤Be ¬B«p nj An ²k®½C ºBµ³¦Q [TiBw ·®¼«p ¬A±U»« »®í½ ,j±ª¯ ¥�T®«

/jAj ¥ñ{
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¥«A±î o½Bw BM ³v½B�« nj¬B«p ºBµ»£s½° °
/k¯A²jo� jB½ ©v4 ¬C ³M k¼\« ¬CoH nj ©½o� k¯°Aki ³� SwA »½Bµ²rA° j°kí« pA ¬B«p Ê

/2 ° 1 ³½C o~î ²n±w /1

1/ovÔi »�§ ¬Bv¯¿A ¬A o~í§A° :k½B«o/»« ³� B\¯C

/k¯k®«²o´M ¬C pA ¬Bvñ½ n±T ³M ³ªµ Ê

/Sv¼¯ ¬k½oi ¥MB4 Ê

/Sv¼¯ ¬jo� 3½q¢½B] ¥MB4 ,j±{ m¦U o£@A Ê

/jo� ²o¼il ²k®½C ºAoM An ¬C ¬A±U»ª¯ Ê

/jnAk¯ ºnAm£ ³½B«ow ³M pB¼¯ ¬C ³¼´U Ê

¬B«p c¼dæºq½n³«B¯oM °S½o½k« [½BT¯ °
/S4° pA yhM oYA ° k«CnBE ²jB	TwA Ê

/ºn°oP ° ©´« ºBµnB� ºAoM oTz¼M Sæo/ Ê

/nB¼TiAè½±�URnB´« S½±�U Ê

/¬B®�nB� k{n ³®¼«p ¬jo� ©µAo/ Ê

/_AkµA ³M »MB¼Twj ¤BªTeA y½Aq/A Ê

/ºn°²o´M ° »zhM oYA y½Aq/A Ê

¤AÆÇw j±Çi pA ¬B«p S½o½k« ºq½n ³«B¯oM nj S¼��±« ºAoM °
?©¼®E@

?©½oM»« nB� ³M [ñª« S§Be3½oT´M nj An ¬BªT4° B½C Ê

E:\NASHR\M\M\85/MHART. <45>

https://telegram.me/karnil
www.karnil.com


ÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇ»£k¯p ºB´UnB´« . 46

?©¼µj ¨B\¯A S4° [½A nj ³� ©½nAk¯ ºoU©´« nBE B½C Ê

?kµj ¨B\¯A ¬Bª½AoM An nB� [¼ªµ k¯A±TM ³� Sv¼¯ ºo¢½juE B½C Ê

?¬BªTH° pA oT´M ²jB�TwA ºAoM °
/©¼®E _me ¬B«³«B¯oM pA j±{»ª¯ z±Mo« B« ³M ³� An »½BµnB� Ê

/©¼µj ¨B\¯A oT´M ° oU"¼Hj Svµ B« m½Br° °q] ³� An »½BµnB� Ê

/©¼®� oUxpnA BM ° oU©´« ºBµnB� %oæ An ¬BªT4° ©¼®� »íw ³z¼ªµ Ê

Peter Drucker: o�nAjoT¼Q

EFFICIENCY= DOING THE THING RIGHT

/([T{Am£ ¨BªU ¡®w) ¬jAj ¨B\¯A Swnj An nB� =»ÄAnBE@

EFFECTIVENESS= DOING THE RIGHT THING

/(JBhT¯A [ve) ¬jAj ¨B\¯A An Swnj nB� =»zhM oYA

/SwBµ²jAj ³M Bµ²k¯BTw SLv¯ o¢¯B¼M »ÄCnBE@

/SwA %AkµA ³M »MB¼Twj ¬Aq¼« o¢¯B¼M »zhM oYA
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¤ Ø°A ¥~�

¨ Ø±w nBT�£@

njºq½n³«B¯oMRnB´«joMnB@

ºo¼£jB½ °RB¯BdT«A
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¥ik« °
²p°o«A /SwA ¨Ø±w ²nAqµ nj Hæ±~i »£k¯p ¶kªî ¥ÄBv« pA »wB®{¬B«p ° ºq½n ³«B¯oM

ºBµI/A BM k½BM Am§ SwA »wB®{I/A q̈¦Tv« oªî ·½B«ow pA ²jB	TwA ° SwA ²BU±� oªî ¶j°kd«

/k{ B®{C (pBM ° [{°n ,n°j)

S½o½k« [¼®`ªµ ºo¼£jB½ ° RB¯BdT«A nj ºq½n ³«B¯oM RnB´« BM ¥~/ [½A nj [¼®`ªµ

¥Çe ,ºo¼£©¼ª~U ¬±`ªµ »½Bµ ³§±�« ° ,¬B«p ¬B4nBw ° Bµ³./Be 7A±¯A pA ²jB	TwA ,¬B«p

/©½±{»« B®{C ºo½mQ%BGí¯A ° »îBªT]A oY±« EMA°n ° ºjB�T¯A oØñ	U ,S¼4Ài ,³§Bv«

_AkµA °
:kMB¼M Swj ¥½l %AkµA ³M ²k®¯A±i BU j°n»« nB.T¯A ¥~/ [½A nj

/j±{ B®{C »wB®{¬BMp ° ºq½n ³«B¯oM ³§±�« BM /1

/kµj c¼P±U An ¨Ak� oµ ° ²joM ¨B¯ An ºq½n ³«B¯oM nj »¦æA I/A ³w /2

/kµj c¼P±U ¬C ¨B\¯A ·�½oT ° ¬BdT«A ºq½n ³«B¯oM ¶nBMnj /3

/k®� ¥¼¦dU ° ²joM ¨B¯ An ¬BdT«A ¨B\¯A ºAoM ºjoMnB� RBñ¯ /4

/j±{ B®{C ¬B«p o¼XñU ºB´{°n BM /5
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/k®� ¥¼¦dU ° ³½q\U Â«B� An ¨Ak� oµ ° ²joM ¨B¯ An ³./Be 7A±¯A /6

An j±i ºBµ³./Be 7A±¯A B½ 7±¯ ,³./Be 7A±¯A ³í§BG« BM ³� kwoM R°Bt4 pA ºA³¦eo« ³M /7

/kwB®{pBM

/k½Bª¯ ¥¼¦dU ° ³½q\U ¤BX« BM An ¨Ak� oµ ° ³TiB®{ An ¬B«p ¬B4nBw /8

/kµj nAo4 »wnoM jn±« An ¬C ¤BX« BM ° m½oíU An ºo¼£©¼ª~U RnB´« /9

/k½Bª¯ ³ÄAnA »î±®T« ºBµ¤BX« ° kµj c¼P±U An ³§Fv« ¥e RnB´« /10

/k½Bª¯ [¼¼LU Ao¯C »®¼î ºBµ³¯±ª¯ BM ° ²j±ª¯ c½ozU An S¼4Ài RnB´« /11

/kµj c¼P±U An ºjB�T¯A oñ	U RnB´« /12

/k½Bª¯ ¥¼¦dU ° ³½q\U An »îBªT]A oY±« EMA°n RnB´« /13

/k½Bª¯ ¥¼¦dU ¤BX« BM ° ²jAj c¼P±U An ºo½mQ %BGí¯A RnB´« /14

/k½Bª¯ c½ozU An ZA°jpA |±~i nj mnopq ö�@A oL«B¼Q Rote ²B£k½j /15

/k½Bª¯ c½ozU An ZA°jpA nj ºq½n ³«B¯oM RnB´« /16

/kµj c¼P±U ° ²joM ¨B¯ An I/±« ZA°jpA nj »wBwA ¥«Bî ³¯ /17
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ºo¼£jB½ °RB¯BdT«A njºq½n³«B¯oM RnB´« joMnBE °
¬C ¶nBMnj ° ©½A²jo� tBveA ° uª§ j±]° ¨BªU BM ©¼wB®{»« »M±i ³M B« ·ªµ An ¬BdT«A

»¯Ao¢¯ nmM ²B£ ,RB¯BdT«A ¥~/ ¬k¼wn BM /©½nAj ²Aoªµ ³M [½o¼{ ° g¦U RAoTBi pA ºnBM³§±�@

»wnoM An jBíMA [½A k{±�»« yhM [½A /jo¼£»« ¥ñ{ ¨±µ±« ° ¬B´®Q »woU ²B£ ° ²o´§j °

pA SLdæ ³a o£ ,k¯BwoM o	æ po« ³M An o¢§ÀiA ° ²k¯nAjpBM ¥«A±î ,»½BµjB´®z¼Q ·ÄAnA BM ° k®�@

° ¬B«p I¼P ³M S½B®î BM /jnAj pB¼¯ R¿B�« pA ºA³î±ª\« ³M ²k½kQ [½A ºB½A°p ° oæB®î ¨BªU

/k¯o¼£ ²o´M ¬C pA ³ªµ ///A ¾B{ ¬A BU jjo£»« ³ÄAnA nB~TiA ³M ,¥~/ [½A Rn°oP

¬BdT«A ¥~� njºq½n ³«B¯oM ³®¼½C °
:pA SwA RnBLî ºq½n ³«B¯oM joMnB� »¦æA ¶k½B/

,ºk®ª�kµ

,¬B«p SEoM

,³rkrjyµBE@

/¬A°Ao� [½BT¯

ºnB\	¯A R¿±dU ° Rnk4 ,RBîÀTA ,Sîow ³M S½B®î BM ,ºq½n ³«B¯oM Rn°oP ²p°o«A
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pA pB¼¯»M ³� SwA »´½kM ° [{°n nk�¯C ºq½n³«B¯oM S¼ªµA /SwA oU[{°n JBT/C pA ,j±]±«

ºnBÇ] n±Ç«A ·ªÇµ nj ° »Ç«jC RB¼Çe ¥ÇeAoÇ« ¨BªÇU nj ¥ÇæA [Ç½A /kwn»Ç« o.¯ ³M k¼�@FU

/SwAo]¿A p̈¿

¤±æ° S´] ³M An y½±i RB¯Bñ«A ¨BªU ,ºq½n³«B¯oM BM B« k¯k�Tí« ¬Ao.¯ KeBæ »ioM

³®¼«p [½A nj ¤BX« [½oT´M ,©¼wn»« »¢®µBªµ »î±¯ ³M ° ©¼®�»« [¼vM ²k{ [¼¼íU %kµ ³M

/SwA n±ñ®� B½ RB¯BdT«A ¥~/

¬BdT«A ¥~� °
° ©\v®Ç« ºq½n³«B¯oÇM ð½ ºo¼£nBñM S´] Bµ¬B«p [½oUt±vd« pA ,Bµ¬±«pC ¥~/

ºo¼£nBñM ¬°kM ° SwA n±«A ¨B\¯A nAk«Bx¯ x°n ºq½n³«B¯oM ¬±a /k½C»« nBªzM ³¯Ak\«

¨B\¯A BM ° k{ ©¼µA±i nBaj »£o«p°n ³M ,³«B¯oM ¬Ak�/ S§Be nj /k¯jo£»ª¯ ¥æBe %AkµA ,¬C

° BÇµJAoGÇPA ¬C ¤±~dÇ« ³Ç� ©½pBw»Ç« m¼íÇP An j±Çi ºBµ²q¼Ç¢¯A ²k®Ç�@AoÇQ RBí§BG«

/SwBµ»¯Ao¢¯

° RB¯BdTÇ«A ¥~Ç/ nj ºqÇ½n ³«B¯oÇM q¼Ç¢¯AS	¢{ ° »½°jB] °oª¦H ³M j°n° n±.®« ³M

¥½kLU º±®í« j±]±«ð½ ³M ° k¼¯AoM j±i pA An ²k®®� j°kd« nBñ/A ¨BªU k½BM AkTMA ,»MB¼{pnA

pA ºk½k] cGw ³M S§Be [½A nj /jnAk¯ »T½j°kd« xA»¯°nj °oª¦4 nj ³� ºj±]±« ,k½±{

³M An ºnB� [¼®a ³.d§ [½A nj ©¯A±U»« [«> :k®�»« A±\¯ Bª{ BM ³� k¼wn»« »¯°njS�oí«

k¼µA±i S/B½nj An pB¼¯ jn±« ºBµðª� ¨BªU ºn°BM [¼®a BM ³� [½A K§B] /<©µj ¨B\¯A »M±i

³«B¯oM ³M An q¼a ³ªµ k½BM ,k®½o/B¼M ²q\í« ³� ©¼µj nAo4 »µB¢½B] nj An [µl ©¼µA±hM o£@A /jo�@

/©½q¼«Cnj ¥Ø�±U °
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¬BdT«AJAo�@A °

1. Anxiety. 2. Test.

»î±¯ ,²k{ ¥¼ñzU 2¬BdT«A ° 1JAoGPA ºBµ³ª¦� K¼�oU pA ³� ¬BdT«A JAoGPA ¶rA°

,I½oíÇU ,K¦4 yPU ,tAoµ ,Sze° ,»¯Bz½oQ BM ³� SwA ©´L« ° k®½B{±iB¯ »¯B\¼µ S§Be

toU B½ tAoµ pA An R¿Be [½A ³a ¬C /SwA ²Aoªµ y½±zU ° nAnjA n ØoñU ,ºnAo4»M ° jnjow

nj B«A ,Sv¼¯ ²k{ ³TiB®{ I¼4j n±T ³M Á±ªí« JAoGPA éL®« ³� SwA [½A k®�»« Ak] k½k{

/SwA ²k{ ³TiB®{ B« ºAoM tAoµ S¦î K¦UA k½k{ toU

¬BdT«AJAo�@A ¥¦î °

:k¯nAj S§Bij JAoGPA nj ¥«A±î ³Twj ³w ¬Ao.¯ KeBæ ¶k¼�î ³M

,»T¼~h{ ° ºjo� ¥«A±î

,»îBªT]A¥«A±î

/»{p±«C ¥«A±î

:»T¼~h{ ° ºjo� ¥«A±î /1

:pA k®UnBLî ¥«A±î [½A pA ºjAkíU

»T¼~hÇ{ S	Çæ ° ³~¼~i ð½ ³� »«±ªîJAo�@A ° ¬BdT«A JAoGPA [¼M /1 Ç 1

JoGtÇ« joÇ/ ²BÇ£ »®í½ /jnAj j±]° ³GMAn SwA R°B	T« m¦Th« jAo/A nj ¬C ¬Aq¼« ° SwA

ºAoÇM /jnAj JAoGPA q¼¯ ±£ °S	£ ° »¯Ao®hw ° »£k®¯An E½Ao{ nj ¬BdT«A E½Ao{ oM ²°Àî

:jjo£»« jB´®z¼Q o½p jnA±« ¥ñz« ¥e

(oT´M ºo¼£jB½ ºAoM) /j±i pA ywoQ ° ³í§BG« (m§A
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/(»¯Ao®hw ¨B\¯A pA ¥L4) ¬Ao¢½j ºAoM j±i »¯Ao®hw n±~U (J

/y®U yµB� S´] ¬BdT«A B½ ° »¯Ao®hw pA ¥L4 JC ¬k¼{±¯ (Z

m¦Th« ºBµ³®¼«p nj jo/ ð½ ³� SwA »¯°nj ºnBLTîA ° xpnAu�¯ ³M jBªTîA /1 Ç 2

³M jBªTîA ºAnAj ºjAo/A /SwA ¥ÄB4 j±i ºAoM x±µ ° »¯Bªv] ,»îBªT]A ,»¦¼~dU ,»£k¯p

/k¯nAj ºjB½p »½B¯A±U RÀñz« ° ¬BdT«A BM ³Tv½B{ jn±ioM ºAoM ¿BM u	¯

o¼YFU mTA±î ° Bµ³z½k¯A ° BµS¼§Bí/ ,BµnBT/n nj »TiB®{ ° »®µl »½B¯A±U °x±µ /1 Ç 3

/jnAj nB¼vM

©¼�TÇv« ·GMAn ¬BdT«A JAoGPA ° x±µ [¼M ³� k¯A²jAj ¬Bz¯ y¯AnBñªµ ° ¬±wAnBw

¬BdTÇ«A JAoGÇPA ·Mo\ÇU o.Ç¯ pA m¦Th« »{±µ b±Gw BM jAo/A ,tBwA [½A oM /jnAj j±]°

° ¿BM »{±µ ¶o´M ºAnAj jAo/A BM ³v½B�« nj ,hw±T«»{±µ ¶o´M ºAnAj jAo/A »®í½ ,k®U°B	T«

/SwA ¥½kíU ¥MB4 ²n°Bz« BM ³¦Ãv« [½A ³TL§A /k¯oM»« [¯n ºA²k®®� ¬A±UB¯ JAoGPA pA ,[¼½BQ

pA »í4A° o¼U K¦UA ° »�®« nBñ�A ,k¯oM»« [¯n ¬BdT«A JAoGPA pA ³� ºjAo/A »µB£ /1 Ç 4

k½BÇM jAo/A [½A /k®woU»« Svñ{ pA Rk{ ³M ° k®¯Aj»ª¯ ³Tv½B{ ºjo/ An j±i ,k¯nAj j±i

k¯°Aki k®¯AkM BU k¯nAm¢M °ny¼Q An y½±i R±4 zB�¯ ° k®®� Swo´/ An y½±i SLX« `B�¯

/SwA ²k½o/B¼¯ ºjAkíTwA»M j±]±« _¼µ

j±Çi RÀ¼~dU ° »£k¯p nj Ç ¤B¼i x±i ³¯ Ç 3¼M x±i HTLv¯ jAo/A kwn»« o.¯ ³M

° tBÇveA [TÇ{Aj ,kµj»« ¬BdT«A }h{ ³� »«B¢®µ /k®®�»« Kv� ºoUy¼M S¼�/±«

³� Sv¼¯ JAoGPA [½A é4A° nj /j±{ xA»MB¼«B� K]±« k¯A±U»« ³¯B®¼M x±i ° SLX« oñ	U

»¦æA KLw ³ñ¦M ,k«B\¯A»« ¬±«pC nj jo/ [¼½BQ ¶oª¯ ° joñ¦ªî míP ³M ©¼�Tv« n±T ³M

/jn°C»« ¬BM«nA ³M JAoGPA ³� SwA »^±Mo«B¯ nBñ�A ,Svñ{

ºAoM ° SîBw ³M Bµ¬±«pC pA »tíM ºAoM »£jB«C /kL¦T»« ²s½° »£jB«C »¯±«pC oµ /1 Ç 5
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ºAoM p̈¿ ¬B«p ° B« »~¼~hU ¬B«p ¬pA±U ¨kî nj ¬BdT«A JAoGPA ²B£ /SwA p°n ³M »tíM

/j±M kµA±i oUk½k{ JAoGPA ,k{BM [¼½BQ »£jB«C ¬Aq¼« ²pAk¯A oµ /jnAj ³z½n »£jB«C Kv�@

,k¯q½o£»Ç« ¬C pA ,k¯°oÇM JBT� ïAow k½BM ³� »¯B«p nj ° ¬BdT«A ¨B¢®µ jAo/A pA ºnB¼vM

° k¼4 »wnj ³í§BG« k®{BM ³T{Aj ³]±U k½BM ¬B®½A /SwA ¬Aq½o£ k®M ° k¼4 pA ¬Bv¯A Á±æA ¬±a

° »Ç¯°nj ºnAmÇ£ ²kÇî° BM Á±ªí« »«jC /SwA k{n ° Bµºk®¦M ³M j±íæ ¬Bñ¦Q ,Sv¼¯ k®M

Swj pA An Bµ¬B«p ,7°o{ nj k½joU ° kíM SîBw k®a B½ SîBw ð½ ³M ³í§BG« ¬jo� ¤±�±«

/j±{»« ¬B«p o�� JAoGPA nBaj ° kµj»«

JAoGÇPA ºAnAj jAoÇ/A m¼íP joñ¦ªî ° »µjpBM k¯k�Tí« ¬Ao.¯ KeBæ pA »ioM /1 Ç 6

joÇ/ /jnAj »¢TÇvM ¬BdTÇ«A ¤ÀÇi nj ¬BÇ¯C qEoªU ° ³]±US¼�¼E ³M ºjB½p ¬Aq¼« ³M ,¿BM

»¦ÇæA ºA±TdÇ« ³ÇM ¬BdTÇ«A ¨B¢®µ nj j±i »¯Ao¢¯ ° y½±zU ³M ³]±U S¦î ³M ,JoGt«

/k«B\¯A»« º° [¼½BQ joñ¦ªî ³M ³¦Ãv« [½A ° k®�»« ³]±U oU©� ¬BdT«A

:»îBªT]A ¥«Bî /2

° ³í«B] ° »{p±«C q�@Ao« Ew±U ¬C k½kzU ° Bµ»ªza ©µ ° ©za ,RBí4±U ° RAnB.T¯A

:j±{»« ²k®vM jn±« k®a o�@l ³M ³¯±ª¯ ºAoM ,k\®£»« yhM [½A nj ²jA±¯Bi

»Ç¯A°n S´] pA ³� SwA »½Ao£ 20 ºnBª¼M ° ©§BwB¯ ºBµSMB4n j±~�« :SMBHn /2 Ç 1

/jnAj nBL¯B½p »½Bµk«B¼Q

RBíLU ° nBYC ° k¯±{»« oTv£ ¨Aj jo/ ºAoM ºA³¼{Be jAo/A HUkªî :»¦¼ªdU nBxT¯A /2 Ç 2

·¦eo« ³M ¬BdT«A ·v¦] nj An ±\z¯Aj ° p±«Cy¯Aj ,»¦¼ªdU ºBµnB.T¯A /k¯n°C»« nBM ³M »¯A°n

!k¯Bwn»« b°n èL4
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:»{p±«C ¥«A±î /3

H«±ªÇî »½Bª®µAn nj ° »½Bª®µAn pA oTª� »½AkTMA éG�« nj ¬BdT«A JAoGPA 7±¼{ ¬Aq¼«

q¼¯ ²B¢z¯Aj nj ²B£ JAoGPA [½A ³TL§A /kwn»« Z°A ³M n±ñ®� nj »§° /SwA ¬BTwo¼Mj pA oTª�@

/jnAj ³z½n ¬±«pC ° u½nkU ºBµR°B	U ° »{p±«C ©Tv¼w nj ° Sv¼¯ é½B{ »§° ,jo¼£»« Z°A

»{p±«C»wB®{²rA° °
,uv\U ,}d	U ,³Mo\U ,¬jo� y½B«pC ,y½B«pC ,¬±«pC ,¬j±«pC> ºB®í« ³M ¬BdT«A

/Akhµj ³«B¯ SJ§ /1/³í§BL« ²rA° ¥½l ,Akhµj ³«B¯ SJ§ /2

pA »ñ½ ²p°o«A 1/SwA <///° nB� ¬B½BQ ¬k¼z½k¯A ° ¬jo� ¥«FU ,[Tv½o¢¯ ,±]°Sv] ,y¼T	U

»¯Ao½A oµ ºAoM ³í§BG« pA B« »TîBw ©´w ³¯B	wFT« ;SwA ¬BdT«A ,³í§B�« ©´« ºBµ²q¼¢¯A

BM Bµ»®QAr ¤BX« ºAoM /SwA ³í§BG« ÎÀ« <SîBw> ¬B´] ¥¦« pA »tíM nj /SwA ³�¼4j °j

x°oÇ/ ° ³PoÇî ,oz¯ ,NBa KwB®« cGw ° »¯±¼¦¼« rAo¼U nj RÀ\« ° Bµ³«B¯p°n [T{Aj

³M »®íÇ½> ¬C c¼dæ ºB®í« nj An ³í§BG« ° k¯nAj nAo4 ³í§BG« RBîBw ¤°k] nkæ nj JBT�@

»tíÇM 2/k¯oM»Ç« nBÇñM <¬C ³ÇM ¬kÇ{ mÇ4A° oÇUSwnj ºAoÇM q¼a oµ nj 3Tv½o¢¯ SHj

,[TÇ{AjoÇM S{AjjBÇ½ ,³íGÇ4 ð½ ¬k¯A±ipBM ° ¬k¯A±i »®í½ ³í§BG« :k¯k�Tí« ¬Ao.¯KeBæ

:k®½±£»« o¢½j »µ°o£ /¬jAj nAo4 p̈¿ SØ¼ªµA ³]nj ° S½±§°A nj ° ¬jo� »wnoM An K§BG«

° ºnBPwjBÇ½ ,ºo¼£jBÇ½ ³M [T®« ° SwA ¤Bí/ ° B½±Q ºnB� ,³T{±¯ B½ JBT� ¬k¯A±i ° ³í§BG«

/j±M kµA±i R°B	T« ³í§BG« x°n ,»	½oíU oµ ço/ BM ³TL§A /j±{»« Bµ³Ti±«C jk\« ¤B�T¯A

/k½Bª¯»« oUKwB®T« oiC m½oíU BM ° jnAj R°B	U RBí§BG« 7A±¯A ·ªµ BM ¬BdT«A ºAoM ³í§BG«

ºo¼£jB½ ° ³í§B�«ºB´UnB´« °
:jjo£ S½Bîn o½p ¤±æA k½BM ,ºo¼£jB½ y½Aq/A ° j±L´M ºAoM ,¬BdT«A ¬B«p nj HUkªî
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:³í§B�« �°o{ pA y¼Q ºB´UnB´« /1

/²q¼¢¯A ° %kµ [¼¼íU /1 Ç 1

/ p̈¿ Rk« [¼¼íU /1 Ç 2

/³í§BG« nAk�« [¼¼íU /1 Ç 3

/KwB®« E¼d« JBhT¯A /1 Ç 4

/RÀ¼hU ° B\MB¯ ºBµJAoGPA ,²kí« ¬j±M oQ k®¯B« ºn±«A pA JB®T]A /1 Ç 5

:³í§B�« ¨B¢®µ ºB´UnB´« /2

/ºk] ° ¤Bí/ ³í§BG« /2 Ç 1

/y«AnC �	e /2 Ç 2

E¼d« ° ±½jAn ° ¬±½q½±¦U ºAkæ ,»£jA±¯Bi RBv¦] k®¯B« o¢§ÀiA ¥«A±î pA ºn°j /2 Ç 3

///° Akæ ° ow oQ

/©´« RBñ¯ ºnAjoMS{AjjB½ ¬Bñ«A Rn±æ nj /2 Ç 4

/»®Ti±«C ³í§BG« BM »§AÆw jn±ioM /2 Ç 5

/»	®« nBñ/A RoU /2 Ç 6

/tA±e q�oªU /2 Ç 7

/³í§BG« ¨B¢®µ ¬jo� SeAoTwA /2 Ç 8

/SwA p̈¿ ºA³�¼4j [®Q SeAoTwA ,SîBw ð½ BU ³�¼4j 45 oµ :³Tñ¯

/©´« RBñ¯ ºnAm£ S«Àî /2 Ç 9
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:³í§B�« ¬B½BQ pA kíM ¤±æA /3

/Bµ¬C n°o« ° Bµ³Ti±«C nAoñU /3 Ç 1

/²k{ ºnAm£ S«Àî RBñ¯ oM oUy¼M k¼�@FU /3 Ç 2

/¬jo� ³XeBL« ,¬Bñ«A Rn±æ nj /3 Ç 3

³í§B�« j±L´MºAoM ©´«RBñ¯ °
:²q¼¢¯A ° _kµ 3¼¼íU /1

k®ª/kµ »wnj K§BG« BM »T4° SwA ºo¼£jB½ k¯°n ©´« ¥«A±î pA ²q¼¢¯A ° %kµ [T{Aj

,%kÇµ [TÇ{Aj /©¼wn»Ç« ºo¼£jBÇ½ RnkÇH ºBµpo« ° »¯A°ny«AnC ³M ,©¼®�»« jn±ioM

[½A ³M ©¼¯A±T¯ j±{»« K]±« Bµj±Lª� pA ¬k¼woU Ao½p ,kµj»« yµB� An Bµj±Lª� pA ¬k¼woU

/©½nAj ²jBí§A >±/ »½B¯A±U ° ©½k®ª{pnA »/B� ¶pAk¯A ³M ¬±®�@A ©µ ³� ©½oLM »Q 7±P±«

:³í§B�« ¬B«p Rk« 3¼¼íU /2

cLæ BU K{ ° K{ BU o´r ,o´r BU cLæ Sªv4 ³w ³M An p°n ³¯BL{ RBîBw 24 Á±ªí«

ÇÇ »®í½ ,©½o¼¢M o.¯ nj ³í§BG« ºAoM An SîBw Szµ p°n ³¯BL{ nj o£@A /k®®�»« ºk®M ©¼v�U1
3
/kMB½»« |B~TiA ³½mMU ° »L®] ºBµnB� ° SeAoTwA ³M (SîBw16) ÇÇ ,©¼®� �Bd§ An ¬B«p2

3
¤±T nj ,©¼®� ©¼v�U ³¦Mz« ° nB� KwB®U ³M p°n ¤±T nj An ²k{ B¼eA SîBw Szµ ³`¯B®a

Híª] ³� j±M ©¼µA±i jApC S4°SîBw16 ³¯Ap°n S½Bîn BM k¼	« S4°SîBw56 kµB{ ³T	µ

SîBÇw56 ° ///° xpn° ° ³½mMÇU ° SeAoTwA S´] jApC S4° SîBw112 ³T	µ ¤±T nj

/S{Aj ©¼µA±i ///° »UBí§BG« Sæo/

³Ç� SwA [½A ºo¼£jB½ ¬±®/ o«A nj ¬Ao.®LeBæ K¦UA o.¯ ³M ,©½o¢®M ³� o¢½j ·½°Ap pA
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³Çw SwA nAoÇ4 oÇ£@A »®í½ ,k®� ©¼v�U ¥~	®« Rn±æ ³M An j±i ºo¼£jB½ RnB´« k½BM »«jC

»TeAoTwA ©¼¯ ° SîBw ð½ B½ SîBw ð½ oµ [¼M HªTe ,k®� ³í§BG« oªTv« n±T ³M SîBw

/j±z¯ ºo¼£jB½ RÀ� °K§B�« ©E@AoU nBaj BU k{BM ³T{Aj

¬BÇv¯A ³Ç� SwA [½A S¼ªµA qÄBe ·Tñ¯ ,³í§B�« jn±« WeBL« ° ¬B«p `BLUnA ·¦Ãv« nj

;jo¼£»Ç« jBÇ½ oT´ÇM p°n ¥Ç½A°A nj An nB«C ° »PB½n k®¯B« ,»§¿kTwA ° I¼ªî K§BG« ,H«±ªî

K§BGÇ« ,jp±«C»« oT´M o´r pA kíM An IG®« ° »wB®{Sv½p ° ³	v¦/ k®¯B« ,ºo.¯ K§BG«

An g½nBU ° »v¼¦¢¯A ¬BMp ,»wnB/ RB¼MjA k®¯B« ,%oæ ºo.¯ ° ºn±Twj kîA±4 ,¬BMp ,»4°l

/jo¼£»« jB½ oT´M K{

:KwB®« h¼d« /3

:SwA S½B®î ¥MB4 ³í§BG« ºAoM o½p »G¼d« ¥«A±î S½Bîn

/kµj»« yµB� An ³í§BG« ¶q¼¢¯A ° ºo¼£jB½ ¬Aq¼« ,²kí« ¬j±MoQ /3 Ç 1

jAo/A j±{»« ³T	£ HeÀGæA ,KLw [½kM /kMB½»« yµB� ¬±ik®H ,³í§BG« oYA nj /3 Ç 2

K¼\Çî ºoÇYA ³Ç� yªÇz� ³¦ªÇ] pA ,»í¼LÇT RÀ�®U pA SwA oT´M ,k¯±{»« n±i »®½o¼{

/j±{ ²jB	TwA ,jnAj ³./BeoM

/j±z¯ %o~« ºA³TwBz¯ jA±« [ñª« ke BU /3 Ç 3

SwA p̈¿ ° jjo£»« »£j±§C JA±i K]±« ï°j ° SwB« Hæ±~h« RB¼®L§ %o~« /3 Ç 4

/kMB½ yµB� ¬Bz/o~« ¬Aq¼«

/k®�»« ¥Th« An ºo¼£jB½ q¼¯ jB½p »¢®wo£ /3 Ç 5
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:ºk] ° ¤Bí� ·í§B�« /4

p̈A±§ /SwA »ª¦î kîA±4 ° ¤±æA ° ºo¼£jB½ ºBL�§Axo½mQ ¶jB«C »«jC ,¤Bí/ ·í§BG« nj

:pA SwA RnBLî ³í§BG« 7±¯ [½A

Ak¼Q An p̈¿ »£jB«C [µl BU k¯±{ ²k¯A±i nBM °j Svh¯ RBd	æ ¬Bñ«A Rn±æ nj /4 Ç 1

(»®µly«o¯ HeÀGæA) /k®�@

/³í§BG« ³M ³T/B½ }¼~hU ¬B«p ¶nBMnj S½k] ° RB/nBíU pA ºn°j /4 Ç 2

/SwA ²k«C Â~	« ³T±Mo« KT� nj ³� q�oªU [½oªU k®a ¨B\¯A /4 Ç 3

qEoªU °y«AnC °
oUtBÇve ,q�oªÇU BÇ½ ³í§BGÇ« ¬BÇ«p ,¬Bv¯A /k¼{±�y«AnC ��e nj k½BM ¬Bñ«A ke BU

nj ° jpBw ²jB«C E½Ao{ [½A ºAoM An j±i SwA oT´M /k½C»« yUAow ³M »\¯nj°p ° j±{»«

¥UB4 [½oUònqM o½mQB¯¬B½BQ ºBµ³«B¯oM Hæ±~i ;jq¼µoPM »G¼d« o¢§ÀiA ¥«A±î pA [ªP

kµj»« ¬Bz¯ o¼iA RB�¼�dU /SwA ²k®�@C [zi ºBµ³®dæ pA ²p°o«A ³� ¬±½q½±¦U»®í½ ¬B«p

/jn°C»« »®µl ¤BMT{ßA ° jnAm£»« o¼YFU »«jC ¬A°n oM ³ª¦E 1000 oMAoM ¬±½q½±¦U o½±~U oµ

pA ©½o/ 24 BU 16 ³¼¯BY oµ nj Ç SwA ©½o� B] [½A nj o½±~U pA jAo« ³� k¼¯AkM SwA K§B]

o¼ÇYFU SdÇU ³¼¯BÇY oÇµ nj BÇ« ,¥v¦v« ©½o/ 24 JBvTeA BM »®í½ ;jnm£»« B« ¬B£k½j oMAoM

·L�Çî nj q¼Ç¯ »æBi %AkµA ° çAoUA ³¯B	wFT« ²p°o«A /©½o¼£»« nAo4 »½B�§A ·ª¦E 24000

/jnAj j±]° Bµ©¦¼/ ° Bµ¤B½ow q½o�@Bi
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»½Bñ½o«C SEo{ °

nB¼vM �¦L« »½Bª®¼w ºBµ©¦¼/ ° »¯±½q½±¦U ºBµ¤B½ow ¬B£k¯pBw ³M »½Bñ½o«C S�o{ ð½

° ©µjq¯BQ ºBµ©½o/ ©¦¼/ pA ³¼¯BY ð½ oµ nj ° ©¦¼/ ¥� nj ° o½°B~U Ew° BU SiAjoQ »¯À�@

KeBæ /k®µj |B~TiA xA»¢¯Bi p̈A±§ ° RBM°oz« �¼¦LU ³M An m¦Th« ºBµ³¼¯BY ©µjq¯B{

:kv½±¯»« ³¯BinB� KeBæ ³M x°n [½A ¬j±M k«C nB�@B¯ ³M çAoTîA nj ©¦¼/ ¶k¯pBw º±½j±TwA

KeBæ <j±{»ª¯ ²k½j ¤B½ow ° ©¦¼/ ºB{BªU ¨B¢®µ ³� ³¼¯BY ð½ ©½o/ 24 pA ©½o/ °j>

jAo/A ²B£@Cj±iB¯ o¼ªP nj ©¼µA±i»« ³ñ¦M ,k¯±{ ²k½j ©¼µA±i»ª¯ B«> :jnAj»« ¨ÀîA ³¯BinB�@

/k¯±{ ²k¼z� ¤±~d« ¬C Sªw ³M ²B£@Cj±iB¯ jAo/A ° j±{ ðe

Bµt°n ·Mo\U °
»½Bµ©½o/ Bµ¤B½ow ° »½Bª®¼w ºBµ©¦¼/ ºBµ³¼¯BY Ew° ,»{BQ°o/ pA y¼Q q¼¯ º°n±{ nj

²kµBz« An »½Bª®¼w ©¦¼/ »T4° ¬B£k¯°n Bª®¼w /k¯jAj»« nAo4 »T«±ñe ºBµnBí{ ° uñî pA

¬À/ o½°B~U Aoa ©¼¯Aj»ª¯ :k¯k¼woQ»« o¢½kñ½ pA ³¯BL\íT« ,Bª®¼w pA Z°oi pA kíM ,k¯jo�»«

/1380 ¤Bw »¯Ao®hw ,ºnBh¦M �ve ,Bµ³¯Bwn ° O¼¦LU /1

·¯±ªÇ¯ Bµ¤BXÇ« [½A 1/j±{»« njBLT« B« [µl ³M nBí{ ¬À/ B½ ¤±~d« ¬À/ B½ nAkªTwB¼w

nBÇñ{C ºo½±~ÇU RBÄBÇ�§A ° ©¼�TÇv« RAo¼ÇYFU ³TÇL§A /SwA ºo½±~U ºBµ³¯Bwn o¼YFU ¬B´®Q

/SwA ºo½±~U �oæ ¬C jn°Bµn ° jnAk¯ pB¼¯ c¼P±U ³M Bµ³¯Bwn

¬BdT«A ºAoM ºjoMnBE RBñ¯ °
ºj°n° ºBµ¬±«pC ° »µB¢z¯Aj ° »wnj ºBµ¬±«pC ºpBw ³®¼´M nj o½p RBñ¯ [TvM nBñM
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:k½Bª¯»« k¼	«

ºAoM An ³./Be ,K§BG« n°o« E�/ /(¬BdT«A k~4 ³M ³¯) »¦¼~dU ¨oU ¤±^ nj ³í§B�« /1

/jpBw»« ²jB«C ºkíM RBí§BG« xo½mQ

SîBw ©¼¯ ke nj ²B¢MA±i B½ ¤q®« ³M ³í]Ao« ° tnj ¬B½BQ pA kíM p°n oµ ¬Bv¯A ³`¯B®a /2

Rk« k®¦M ³M Rk« ²BU±E ·x�Be pA K§BG« ºnAk½BQ ,k®� n°o« An ²k{ ³ÄAnA tnj ,oUy¼M B½

/k¼ioa kµA±i

»µk¯B«pBÇw ºBµ±¢§A nAoñU ° n°o« ,¬BdT«A pA ¥L4 K{ nj ºpBw ²jB«C ²An [½oT´M /3

/SwA ²k{

,ºnAm£qÇ«n ,ºnAm£kÇÔ� /k¼®Ç� ¤BíÇ/ An (»ªÇza) ºo½±~ÇU ³x�Be ,³í§BG« ¤±T nj /4

ºBµ²n°j ºo¼£jB½ ¤BX« ºAoM /k®½C»« Bª{ ³M J±i ºBµx°n pA ºpBw²rA° ° ºnAm£S«Àî

,BµjB« »®í½ <BwBv´«> oiC %oe °j nAoñU BM <Bv´«> ·ª¦� ¬Ao½A nj ¨ÀwA pA ¥L4 »µB{jBQ

/SwA KwB®« ¨ÀwA ° ¬B¼¯BwBw ,¬B¼¯Bñ{A ,¬B¼�±¦w ,¬B¼z®«Bhµ

Rn±æ Bµºo¼£jB½ [½oUy¼M ¬BdT«A kî±« ³M ²k¯B«SîBw24 Á±ªí« k¼®ñ¯ x±«Ao/ /5

,JlBÇ� RB¼§±MÇz« ,BµS§BÇij , p̈¿ o¼U ºBµnB� ,BµJAoGPA ,Bµ³UkUj pA [½AoMB®M /jo¼£»«

/k¼®� ºn°j ///° RÀ\« ,Bµ³¯Bwn

ð½ BM »®í½ /SwA KwB®« nB¼vM (»ª¦î jn°Bªµ) »®½oªU p½oe ,t°nj pA »tíM nj /6

³XeBLÇ« Rn±Çæ ³M An ³í§BG« ,k¼Tvµ ð½jq¯ ©µ ³M »wnj ° »e°n �Bd§ pA ³� »wÀñªµ

/k¼{BM ³T{Aj

° k¼½B¼M »U±¦i ºB] /k½q¼µoPM ³í§BG« ° WdM pA ¬BdT«A ºnAq£oM pA ¥L4 SîBw©¼¯ /7

/k¼®� ¥«FU

/k¼®� ²jB	TwA ³í§BG« nj ¬BT¯BTw°j pA »tíM k¼�« JnB\U pA HªTe /8
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° SwA y«AnC Bîj /k¼®� 7°o{yhM ¨AnC oE@lð½ BM An ¬BdT«A ·v¦] ¬Bñ«¿A »Te /9

/SwA B´§j yhM y«AnC Aki jB½

/ ÔJ±Ô¦ Ô� Ö§A Ô
 ßÃ ÒªÖ�ÒU ß&A ßoÖ� ßm ßM ¿A

pBÇUC An gwBÇQ [T{±¯ ,k¯o¼£»« Swj ³M An ¬BdT«A ·£oM »T4° k¯nAj RjBî »µ°o£ /10

³®¼«p [½A nj /k®µj»« JA±] kíM ° k¯o¢¯»« BµywoQ ³M ³¯BTBTd« ¤°A q¼¯ »µ°o£ /k®®�»«

:k¼½B«o/ ³]±U o½p RBñ¯ ³M

¬±a ,SwA oT´M k¼¯A±hM pBUC nj ° ¥«FU BM An BµywoQ ¨BªU o£@A SwA ²k{ SMBY (m§A

r. Researcher Memory.

/k®¼a»« An BµJA±] ©� ©� ° kT/A»« nBñM ro£±] °Sv]·x�Be

,kÇ½nAj E¦vU Bµ¬C oM ³� »½BµywoQ B½ ¬BwC ° ²jBw ºB´§AÆw ³M ¤°A k¼®� »íw (J

³M »Tæo/ ©µ ° joM»« ¿BM B´§AÆw o¢½j ³M gwBQ ºAoM An Bª{ ¶q¼¢¯A ©µ Ao½p ,k¼µj JA±]

JA±] An Ew±T« ºB´§AÆw uPw /k®� ±] ° Sv] An o¢½j ºBµywoQ gwBQ BU kµj»« ³./Be

/k½n°C º°n ²k¼`¼Q ° ¥ñz« ºBµywoQ ³M S½B´¯ nj ° k¼µj

³Ç� k¼{BÇM ³T{Aj ³]±U /k¼®� ºnAjj±i ¬BdT«A ·v¦] é½ow voU pA ¬Bñ«¿A »Te /11

Bª{ »µj gwBQ Sîow o£@A »Te /SwA ²k{ JBve ,R¿AÆw ³M gwBQ S´] ²k{ [¼¼íU ¬B«p

° R¿AÆw k¼®� »íw ,SwA oTz¼M Bª{ ºAoM p̈¿ ¬B«p Rk« pA ¬BdT«A Sæo/ ° SwA ¿BM

³ÇM B´ÇMA±Ç] pA ºnB¼vM> ³� k¼woM q¼¢¯AS	¢{ ·Tñ¯ [½A ³M BU k¼®� ²n°j An j±i ºB´MA±]

/<k¯nAj pB¼¯ o¼¼XU ° ¥¼ªñU ° bÀæA

° ²jp ³¼ÇñU ©¦Ç4 ³M ³� »Twj ° j±i ·x�Be ° ³Hn° BM ,¬BdT«A ·v¦] nj k¼{±ñM /12

° [µl S¼§±Mz« ° tA±e »£k®�@AoQ pA ° k½pBw nAo4oM »X¦X« zBLUnA ,jjn±¯»« nj An ³d	æ

/kMB½ yµB� Bª{ JAoGPA BU k¼®� ºnAjj±i %AoTA ³M ©za ¬k¯Ajo£@
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SwA ²k«C y¼Q ²B£ Ao½p ;SwA ©´« nB¼vM »½±¢hwBQ ¬B½BQ pA kíM BµgwBQ ºo¢¯pBM /13

³M gwBQ BM ° ²joñ¯ ³]±U Bµ³£oM ¥ªí§A n±Twj ³M B½ k¯A³T{±®¯ An ¤AÆw ð½ gwBQ »Te jAo/A ³�@

/k¯A³T/o£ »	®« ²oª¯ ,ºnB¼TiA ºBµywoQ

¤AÆw k¼®� »íw /SwA ©´L« »ª� ¤AÆw [T« B«A ,©½A²jo� ³í§BG« J±i An K§BG« ²B£ /14

/<SwAJA±]p~¯ ,ywoQ ©´�> Ao½p /k½±z¯ ¨B¢®µ j°p R°Bt4 nBaj ° k¼ª´	M An

BM An ³4n° º¿BM ¬B«p ,y«AnC �	e BM /SwA ©´« nB¼vM ¬BdT«A ·v¦] njSH°©¼x®U /15

ºBÇ´§AÆÇw pA »TÇvU ºBµywoÇQ nj nBÇ� [½A /k¼®� ©¼.®U ° I¼LGU R¿AÆw ºA±Td« jAkíU

/k½Bª¯»« oUSeAn »d½ozU

/SwA y«AnC ¶k®®� jB\½A ° JAoGPA ¶k®µB� ¥«A±î pA »ñ½ »�ix±i ° qEoªU /16

»½À^ ·Tñ¯ °
/jnAj Rn°oP »£k¯p ºAoM JAo�@A »Ek¯A ³� ©¼®� x±«Ao/ k½BL¯

nj JAoGPA ²B£ /¬C ð§B« ³¯ ©¼{BM [¯n kµB{ k½BM B« ° SwA [¯n pA ºA³]nj JAoGPA

¨B\¯A J±i tnj ·í§BG« »®í½ ;SwA ©´« nB¼vM ³� jn°C»« ²Aoªµ ³M »T§Be ¬BdT«A ·v¦]

70 ©¼®�»Ç« tBveA ¬BdT«A ·£oM BM ³´]A±« èd« ³M B«A ,Sv¼¯ k½k{ JAoGPA ° ³T/o£@

JA±Ç] ³Ç� SwA ²kÇ{ BµnBÇM /SwA »T4±Ç« S§Be [½A ,k½C»ª¯ ¬B«oTBi ³M BµJA±] kænj

³]±TÇ« ,©Ç½pAjoQ»« ¨±w ¤AÆw ³M »T4° »§° ,k½C»ª¯ ¬B«oTBi ³M ¨°j ° ¤°A ºBµywoQ

° Sv] kíÇÔM ³M jAo/A »tíM ³¯B	wFT« /©½A²jn°C oTBi ³M An [¼z¼Q ºB´§AÆw gwBQ ©½±{»«

mwFU »�½B4j pA kíM ° k¯±{»« ZnBi ¬BdT«A ³v¦] pA é½ow ,k¯nAk¯ %Ao{A ³./Be ºo£±]

/k¯n±i»«
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ºo¼£jB½ RB®½oªU ° B´UnB´« °
S½o½k« ¬A±®î BM WdM [½A /©½pAjoQ»« ¬B«p o¼XñU ³M ºq½n³«B¯oM WeBL« ·«AjA nj :²nB{A

nj cdef »¦Çî ¨BÇ«A RowÇe [½ke±ª§A »§±« pA »®hw BM ¬C o¼XñU ° ºq½n³«B¯oM nj ¬B«p

/kµj»« c¼P±U An ©´« ºBµ¨B£ ° Bµx°n uPw ° j±{»« pBUC S4° ºk®M ©¼v�U |±~i

:pA SwA RnBLî Bµ¨B£ [½A

/p°n ³¯BL{SîBw24 ¶k{ ºk®M po« ° »í4A° o½±~U /1

/»�¼E RBîBwSiB®{ /2

/Bµ¬C RB]nj ¤°k] °S½n±� °S¼ªµA k¼¦� ¶rA° °j BM »½B®{C /3

/qEoªU /4

¬C o¼XñU °¬B«p S½o½k« °
³ÇM S4° ©¼v�ÇU pA ºq½n³«B¯oÇM nj ¬BÇ«p S¼í4±Ç« ³ÇM ³]±U BM cdef »¦î ¨B«A Rowe

³M An j±i p°n ³¯BL{ k½BM [«Æ«> :k½B«o/»« ° jn°C»« ¬B¼« ³M [hw }hz« ºBµ²j°kd«

° ¤BXTÇ{A ºAoÇM »¯BÇ«p ,nB£jn°oÇQ RjBLî °y½B¼¯ ºAoM »¯B«p ,k½Bª¯ ©¼v�U SªvH ³w

ºBµ»½BL½p ° ¤Àe RAm§ ³M u	¯ [T{AjA° °SeAoTwAºAoM »¯B«p ° »£k¯p [¼«FU ° S¼§Bí/

/725 ° 724 | ,»T{j kªd« ³ª]oU ³QÀL§A[´¯ /1

1/<7°oz« ° ¤±�í« ° J±¦G«

oÇYA oM ¬B«p S½o½k« tBwA /k®¯Aj»« ºq½n³«B¯oM ºBL	§A An »wB®{¬B«p ° ¬B«p ²p°o«A

:k½A²k¼woQ j±i pA B½C /SwA nA±TwA RB4°A »zhM

?jo½mQ»« Rn±æ oT´M Bµ¬B«p »tíM nj BµnB� »tíM Aoa Ç

?kµj»« ³\¼T¯ oU³®¼´M |Bi ºBµ¬B«p nj BµS¼§Bí/ »tíM Aoa Ç
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?SwA oUyhLUm§ BµxÀU »tíM ºAoM Bµ¬B«p »tíM Aoa Ç

° ºr±§±¼M ©.¯ pA p°n pA »UBîBw nj ¬Bv¯A /SwA [{°n nB¼vM ¬Aq½n³«B¯oM o.¯ pA gwBQ

³®¼´ÇM ºq½n³«B¯oÇM RBîBÇw [½A nj o£@A /SwA nAjn±ioM ºoUB¯A±U ° oU¤Bí/ ,»ªv] »«±UB¯C

»tíM ³� SwA [½A oM jB�TîA »Te /jnAj <¬B«p oM h¦vU> k®½±£»« HeÀGæA ,k{BM ³T{Aj

BµS4j ° BµS½Akµ ,»®µl RB{°AoU ,BµnBT{±¯ ,RBí§BG« ,Bµ¨B¼Q ,BµjB{nA ,BµS¼d~¯ ,RBª¦�@

pA »ÇioÇM KLÇw [½kÇM /jnAm£»Ç« oÇYA oUnB£k¯BÇ« ° oUº±Ç4 ° oUoYÆÇ« |BÇi »½Bµ¬B«p nj

S¼�/±« q«n B´®U ,¬B«p ºq½n³«B¯oM nj ¬B«p S½o½k« ° ¬B«p oM E¦vU k¯k�Tí« ¬Ao¢zµ°sQ

/46 | ,7 ²nBª{ ,Sªw ³¦\« ,¬B¼ÄBVn »¦î ,¬B«p S½o½k« /1

1/k½C»« nBª{ ³M

[¼®«ÆÇª§Ao¼Ç«A [hÇw jB®TÇwA ³ÇM ,B´TæoÇ/ ° SwA nm£ nj ¬B«p ³� ©¼®� x±«Ao/ k½BL¯

:k¯nm£»« oMA ¬±a cdef »¦î

/627 ° 626 | ,»T{j kªd« ³ª]oU ,³QÀL§A [´¯ /2

2/< ßo¼ Òh§A Ò| ÒoÔ� A° Òq ß́ ÒTÖ¯B Ò� ,JBd Úv§A ßo ÒªÒ�o ÔªÒU ¹ ÒæoÔ(§ÒA>

/k½nBª{ Sª¼®U An ð¼¯ ºBµSæo/ uQ ,k¯nm£»« oMA ¬±a BµSæo/ °

³ªµ »§° ²k{ ²k½o�C jApC ¬Bv¯A> :kv½±¯»« ,»îBªT]A jAjnAo4 JBT� nj ±w°n v@Ar ¬Ar

</joM»« ovM o¼\¯p nj B]

¥Ç¼§j ³ÇM ¬BÇv¯A /SwA ²kÇ{ ³T/BÇM Bµ¬BÇv¯A BÇ« Ew±ÇU ºjBÇ½p j°kÇe BU Bµo¼\¯p [½A

º±Ç] ° Sv] ¨kÇî ° j±]±Ç« éP° nj ¬k¯B« »4BM ,»¢«B¯oM»M ,toU ,»¦L®U ,»½Ao¢vQA°

¥ªdU ,k®ñ/A»« y½±i ¬jo£ oM An o¼\¯p [½A j±î±« éP° ³M ¬k¼wn S´] J±¦G« S¼íP°

/jpBw»« j±MB¯ An y½±i ºB´M oQ oªî ° k®�»«

n±~ÇU ¥MBÇ4 ¬Bª½AoM q£oµ k½B{ ° ©½nAj ²jBí§A >±/ RnB´« ¬B«p 3TzE nj B« pA »tíM
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»®íÇ½ ;joÇ� ²jB	TÇwA xA»íÇ4A° S¼/oÇr oMAoM 2 BU »Te j±]±« ¬B«p pA ¬A±U»« ³� Sv¼¯

oÇ½p ºBµ¨kÇ4 [TÇ{AjoÇM ©´« [½kM »MB¼Twj ºAoM /k½o/C SîBw 48 SîBw 24 pA ¬A±U»«

:jnAj Rn°oP

SîBw 24 pA »íHA° o½±~U :¤°A ¨B£@

¬B½BQ ³M ³T	µ p°n S	µ ©½A²k{ ³]±T« ³.d§ ð½ nj ³� SwA ²jBT/A >B	UA BµnBM ° BµnBM

JBÇve ð½ BÇM ° ©Ç½A²jn±Çi An ³L®z\®ÇQ BÇU ³L®Ç{ RoÇve ³íªÇ] p°n »®í½ /SwA ²k¼wn

/SwA ²k{ é½BP B½ ³T/n poµ ³T	µ ð½ SîBw168 pA ºjB½p ¬B«p ©½A³T/B½nj »Tz¢¯Aow

:¬±a ?Aoa

/SwA ²j±M ²B« ° ³T	µ ,p°n ,¬B«p ³M B« ²B¢¯ ¬±®�@BU (m§A

/©½A²jo� m½oíU S¼§Bí/ p°n An BµAjo� ³z¼ªµ RB4°A ©¼v�U nj (J

/©½A²k½k¯ ¬B«p JBH An »¢T	µ ° ³¯Ap°n RBîBw (Z

¨B£ [¼Tvh¯ ,[½AoMB®M /SwA ³TiBw nBaj ¬B«p %ÀUA ·í½BP ³M An B« ³¦Ãv« ³w [½A j±]°

[½A /SwA p°n oµ SîBw 24 pA ²k{ ºk®M po« ° »í4A° o½±~U pA RnBLî ¬B«p o¼XñU S´]

»/BÇ� /jpBw»« nAjB®í« SîBw 35 po« BU ºnBLTîA ³M An j±]±« SîBw 24 j±i ³M j±i ²B¢¯

24 ³M ,jnAj ©µ BM An »£k®§BM ° k{n ° n±í{ ° >B¼T{A ° n±{ ³� ¬A±] ²s½° ³M jo/ ð½ SwA

ð½ pA kíM /k®� ZnBi ¬C pA k¼	« SîBw Szµ ° jo¢®M ²jB	TwA ¥MB4 Sæo/ 24 ¶k½j BM SîBw

¬C ¨B\¯A ¶k´î pA q¼¯ ²B« ð½ nj ÂL4 ³� SwA ²jAj ¬B«Bw An »½BµS¼§Bí/ kMB½»« nj ³T	µ

/k«C»ª¯oM

/SwA ²B¢¯ c¼d~U ¨B£ [¼Tvh¯ uQ

:k½r@²nk¯C ¤±4 ³M ° <Sv{ k½BM An Bµ©za k½j k½BM o¢½j n±]>ºo´PwJAo´w ¤±4 ³M
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/70 ·µj ¶n°j ,»¢®µo� ¬B´¼E /1

1<ºo¢¯»« ³� ³`¯C nj ³¯ k{BM ±U ²B¢¯ nj Sª7î 
� »íw>

³M oUo½mQ ¨B\¯A ° oU¬A°n BµS¼§Bí/ ,©¼®� o¼v	U S4j BM An RBîBw ° Sª.î BM An ¬B«p o£@A

©¼v�ÇU ¨kî ° ¨B´MA ° toU nj BµS¼§Bí/ ° BµnB� ºoµBr Sª.î pA ºnB¼vM /k®wn»« o.¯

/jnAj ³z½n ¬B«p ¤±T nj Bµ¬C (ºk®M pB/) ºk®M

<k®Tv¼¯ o½mQB¯¨B\¯A B«A ,k¯o½mQB¯ nBñ¯A ©¼7î ºBµnB�@>

o½p ¬Bv¯A ²B£ ³TL§A /k¯±{»« ¨B\¯A oUé½ow ¬B{Sª.î ° S¼ªµA S¦î ³M k½B{ »Te °

oÇ¢½j »¯BÇ«p ³ÇM An BÇµ¬C ¨B\¯A ° jnAj Bµ¬C BM q¼«CtAoµ jn±ioM oTz¼M ¬B{Sª.î ï±½

öU ¤±T nj »T4° /SwA »½±\z¯Aj »�¼�dU ºBµnB� ²nBM [½A nj K§B] ¤BX« ð½ /jnAm£»«A°

j±{»« ²o¼a B« oM oªTv« ºA²o´§j ° ©´L« »woU ,©½o½mQ»« ¬AjBTwA BM An »�¼�dU nB� 3 B½ 2

° oT¢¯noQ B« toU ,jnm£»« ¬B«p ³a oµ /©½pAjoQ»ª¯ Bµ¬C ³M öU »§±ªí« ¨B½A nj GoX�@A °

»½±£ ,©¼®�»« tBveA öU ¤±T nj An Bµ¬C ¨B\¯A Rove BvM ³a ° j±{»« oTz¼M B« ¨B´MA

j±Lª� nBL]A ³M B½ :kµj»« º°n S§Be °j ²B£ Am§ SwB« nB� pBUC ° 7°o{ ¨kî WîBM é¯B« ð½

BM ²k¯Bª¼4BM ¨B½A nj B½ ° ©¼µj»« ³ÄAnA ©.®« o¼U ° ¨BªUB¯ ° oTMA ºnB� ,²k{ ©¦4 ³M Swj ,¬B«p

©� ºnB� n±~U pA oUAo/ »Unk4 ° K¼\î Sîow BM ° ©½±{»« nB� ³M Swj KwB®« ºk®M ¬B«p

Bµ°o¼¯ ° Bµºro¯A [½A pA ÂL4 Aoa ³� ©½±{»« °oM°n ¬Ak]° S«À« BM ° ©½pBw»« ²jB«C }�¯

/©½A³T/B¼¯ nj An ¬B«p S¼ªµA ° j±i ¬A±U ¬Aq¼« ¬B«p ¤±T nj Aoa ° ©½A²joñ¯ ²jB	TwA

SiB®{ :¨°j ¨B£@

oµBr oUk®«³4Àî ° oUk®ª¯A±U An p°n pA »UBîBw ¬Bv¯A ²B£ /SwA y½±i SiB®{ ¨°j ¨B£@

»tíM /k¯nAj R°B	U m¦Th« jAo/A nj ° k¯±{»« ²k¯A±i »�¼E ºB´TîBwRBîBw [½A /j±{»«
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B½ K{ oiC »ØTe ° p°n ¬B½BQ nj »íª] ° p°n Ew° nj »ioM ,k®U¿Be [½A ºAnAj p°n pBUC nj

/©½A²k¯Anm£ WLî ³M B½ ³TiB®z¯ J±i An RBîBw [½A B« ³¯B	wFT« /cLæ ·í¼¦T

/jo¼£»Ç« nAoÇ4 Bµ%kµ ·½A°p nj ¬Bv¯A ¬A±U ° SwA n°CzBz¯ ¬Bv¯A ºk®ª¯A±U RBîBw

An RB4°A [½A ³`¯C B«A ,jn±hM %kµ ³M BU j±{ ºo¼£%kµ S¼§Bí/ ¶q¼¯ ° ©¼ª~U o¼U SwA »/B�@

:pA k®UnBLî ¬Bv¯A ºk®ª¯A±U ° »£jB«C RBîBw »¦æA ºBL4n /SwA K¼4n k®�»« é½BP

/²k®®E ¨o£ow GoµBr ºBµnB� ³M ¤BMT{A (m§A

/o¢½j »íª]ºBµ³¯Bwn ° ¬±½q½±¦U ³M %kµ»M ¬joM ²B®Q (J

/²kz¯ ºq½n³«B¯oM ° _kµ»M ° ²k®E@AoQ ·í§B�« (Z

/SwA oT´M %kµ»M ° ²k®�@AoQ ° E¦U ·«B¯oM [T{Aj pA »¢«B¯oM»M :k®v½±¯»« ³� ¬B®a

/ p̈¿ o¼r ºBµtBªU ° 3�¦U ³M ¬joM ²B®Q (j

o¼U RB¼§±Mz« B½ Swj ¨j ºBµnB� ïAow k½BL¯ ,k®� ³a ³� kT/A»« [½A oñ/ ³M ¬Bv¯A »T4°

AoÇ/ S¼§BíÇ/ ³ÇM An BÇ« ° kM±�»« An [µl nj ·M±� ³� SwA ³®¼´M SîBw [½A ¬±a ,j°n ©´«

Rn°oP ³� BµnB� [½oUk®ª{pnA ° [½oU»wBwA ,[½oU©´« ³M k½BM S¼í4±« [½A nj /k¯A±i»«

ºk®ª¯A±U ³� [µl jo�nB� [½oUq¼¢¯A S	¢{ ³M An B« S4j [½A /jn°C º°n k¯nAj »¯Bñ« ° »¯B«p

[½A nj Bª{ ³� SwA »/B� /k¯Bwn»« ,SwA ¬B«p »wk®´« »î±¯ ° ³«B¯oM »eAoT S¼ªµA °

nj nBÇ� »UBîBÇw pA kíÇM /k¼{BÇM ¬BU»¦MÇ{ ° »ª¦î ³«B¯oM bAoT ° ¬B«p tB®{ nk4 RB.d§

:k¼MB½»«

/j°n»« ¿BM ²jBí§A >±/ ¬BUSîow (m§A

/kMB½»« »¯°q/ nB¼vM ¬BUSHj (J

/jjo£»« njBLT« [µl ³M ©.®« ° Sîow ³M ¬BURBîÀ^A (Z

/k½C»« SwkM oU©� ¬B«p ° BL½p ,I¼ªî ° KUo« ° ©.®« ,q¼ªU ,I¼4j ¬BU¤±~d« (j
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Ancdef »¦î¨B«ARowe%°oí« oí{ ° jn°C»« ¬BM«nA ³M »®µl »T	¢{ »î±¯ ³Mo\U [½A

:jpBw»« ²k¯p ¬B«oTBi nj

/»¯B«p »YL~« ,cdef »¦î ¨B«A ¬A±½j /1

1o ÒLÖ�Ò¿A © Ò§Bí§A º±�Ö¯A Òð¼ ß� Ò° Õo¼GÇ Òæ Ṏ ÖoÇÇ ß] ÒðØ¯ÒA Ô© Òî ÖqÇÇÒUÒA

!?SwA ²k¼`¼Q ±U nj S	¢{ »½B¼¯j ³� »§Be nj ,ºnAk®Q»« ða±� »«o] An j±i B½C

RjBî (ºk®M ¬B«p ¨kî ,»¢«B¯oM»M ,¨B´MA ,toU ,»ª.¯»M) j±]±« éP° ³M o£@A :³Tñ¯

¶jBÇ] nj ,©½±Çz¯ S½j°kdÇ« ° ¬B«p ºBµRnBwA nBaj ° ©½°oM BµS¼§Bí/ Sªw ³M ° ©¼®ñ¯

2. Brain Storming.

/©½A²jB´¯ ¨B£ ¬B«p o¼XñU ° 2ºqM« xnBM

S½n±� ° S¼ªµA ° vnj :¨±w ¨B£@

ºBµnB� Ao½p ,SwBµS¼ªµA ° BµRn°oP ILT BµnBEºk®MS½±§°A¬B«p o¼XñU nj ¨±w ¨B£@

k½BL¯ /k¯o¼£»« ¨B\¯A oUy¼M S4j ° Sîow BM »ªv] ° »®µl ºk®ª¯A±U ºBµ¬B«p nj ©´«

:³� ©¼®� x±«Ao/

pA y¼M ³� SwA »ña±EºBµnBE ¨B\¯A ºAoM S4° [½oT´M o´u pA kíM ·¼§°A RBîBw (m§A

/jo¼£»ª¯ S4° ³�¼4j k®a

tBve ° m½or ,"¼Hj ºBµnBE ¨B\¯A ºAoM ¬B«p [½oT´M p°n 3½pBrCRBîBw H«±ªî (J

/SwA

nj ³� [½A ¬Bñ«A ,k{BM ³T{Aj »µB£@C j±i nB� S¼ªµA ¬Aq¼« ° 7±¯ pA Â«B� »v� o£@A (Z

oUy¼M ,kµj ¨B\¯A oU²BU±� ¬B«p nj ° oU»�G®« ,oUy¼M R°B�@l ° x±µ BM An ¬C p°n ¤±T

/SwA
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ºAoÇM j±{»Ç« ³T	Ç£ KLÇw [½kÇM /SwA »Ç¯AoÇ¢¯ ²k®Ç½C %mÇe ¥«Bî ºo¢¯ ²k®½C (j

uPw ° k½pBw }hz« An j±i p°n ð½ ºBµS¼§Bí/ ° %AkµA AkTMA ³¼®´M ° oYÆ« ºq½n³«B¯oM

/jpBw»« oU³®¼´M An RB.d§ ° oUnAjB®í« An ¬B«p nB� [½A /k¼®� [¼¼íU »¯B«p J±anBa nj An Bµ¬C

©¼.®U ° »®¼M y¼Q q¼¯ An ²B« ° ³T	µ ºBµS¼§Bí/ ,nB� [½A BM ¨B¢ªµ ¬A±U»« SwAk¼Q ³T	£@B¯

An ¬BÇ«p HeÀGÇæA ° k«B\¯A»« RBîBw ° ¬B«p ¤±T y½Aq/A ³M RBñ¯ [½A ºo¼£nBñM /jo�@

/jpBw»« oUS�oMoQ

¬B«p o¼XñU njºk¼¦EºBµ²rA° °
»¢®µoÇ/ ° »Lµm« ,»®½j ,»îBªT]A ºBµS¼§Bí/ ° »¦M{ ,»¦¼~dU »£k¯p nj ³� »v�@

1. Important. 2. Urgency.

¨Ak� oµ /SwA ²k¼wn ¨±w ¨B£ ³M ,kzhM º ØovU An 2S½n±� ° 1S¼ªµAºk¼¦� ¶rA° °j y½±i

o¢¯B½Bª¯ o½p ¤°k] /jnAj |Bi »µB¢½B] ,Bµ²rA° [½A pA ð½ oµ ³M ³]±U BM B« ºBµS¼§Bí/ pA

:SwA S½n±/ ° S¼ªµA ¶oTv£ nj ¬Bv¯A ºBµS¼§Bí/ ¬±£@B¯±£ ºBµ²B¢½B]

S½n±� ·]nj (J S¼ªµA ·]nj (?§A

/j±{ ¨B\¯A k½BM ¬±®2@A :ºn±� nB¼vM /1 /j±{ ¨B\¯A k½BM :©´« nB¼vM /1

/j±{ ¨B\¯A ¬±®2@A SwA oT´M :ºn±� /2 j±{ ¨B\¯A SwA oT´M :©´« /2

oUo½j ºnkH k¯A±U»« :ºn±� o¼I/3 ,k{BM k¼�« k¯A±U»« :©´« HTLv¯ /3

/jo¼£ ¨B\¯A /jnAk¯ Rn°oM »§°

/jnAk¯ y$¯ ¬C nj ¬B«p /4 /Sv¼¯ k®«j±w :S¼ªµA»M /4

ºBµ¬BÇ«p ·Tn° ³M BµS¼§Bí/ ¬k{ ²k¼z� ° Bµ%ÀUA oTz¼M ³� SwA ²k{ SMBY ²p°o«A

j±{»Ç« ³T	Ç£ ,KLÇw [½kÇM /jnAj ³z½n S½n±/ ° S¼ªµA RB]nj ³M ³]±U ¨kî nj »¯¿±T
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¬A±®Çî ³M ,»Äq] ºBµnB� pA ºnB¼vM ° j±{»« ³T�o£ »i±{ ³M ºk] ºBµnBE pA ºnB¼vM

/k¯Bz�»« %ÀUA ³M An ¬B«p ©´« ºBµnB�@

:qEoªU : n̈B´a ¨B£@

¬BÇ«p WdÇM nj Bµ»¢Th¼Çv£ ¨BÇ\§ pA ºnB¼vM /SwA qEoªU ¬B«p o¼XñU nj n̈B´a ¨B£@

[TÇ{AkÇ¯ /SwA »ªip ºBµxÀU HeÀGæA ° SwA nB� ¨B\¯A ¨B¢®µ q�oªU [T{Ak¯ jn°Bµn

³M Bµp°n BvM ³a ° SîBw 3 B½ 2 ,j±{ ¨B\¯A SîBw ©¼¯ nj k½BM ³� ºnB� j±{»« KLw q�oªU

/j±{»« ²k¯A±i ¬B«p »ªip ºnAm£@³½B«ow HeÀGæA ²k½kQ [½A /kz� ApAnj

¬B«p o¼XñU ºB´UnB´« °
° »ª¦î S¼§Bí/ ¨B\¯A ¨B¢®µ ¬B«p o¼XñU °SHj¬joM ¿BM q�oªU jB\½A ºAoM [½oªU nB´a

/SwA ²joM Bµ¬C pA ¬A°Ao/ ºBµ²o´M ²k¯nB¢¯ ³� jjo£»« boG« ºo¼£jB½ ° ³í§BG«

»®µl o½±~U :¤°A RnB´«

³�¼4j [®Q pA y¼M ³� ¬C BM ° kMB½ I�dU JA±i pA ¥L4 ¨B¢®µ K{ SwA oT´M [½oªU [½A

ð½ B½ »/oM ¨jC ,»h½ ²±� ð½ ° k½k®LM An Bµ©za /jnAj ¬A°Ao/ o¼YFU qEoªU nj ,jo¼£»ª¯ S4°

1 Ç 10 ²Bª{ pAt±ñí«xnBª{ ²±¼{ ³M uPw /k¼®� ©v\« [µl nj An ³�LT ²j ¬BªTiBw

ow pA »zhM 10 ²nBª{ BM [µl nj »/oM ¨jC o½±~U jB\½A pA kíM »®í½ /k¼®� JC B½ JAoi An ¬C

ILÇT An ºk®ÇM ©¼v�ÇU [Ç½A ° Bµ³¯BÇ{ BÇU 8 ²nBªÇ{ BM ,¬jo£ BU 9 ²nBª{ BM /k¼®� JC An ¬C

³�LT 10 ¬BªTiBw BM nB� [½A /k¼µj ³«AjA »/oM ¨jC »½B´¯ Sªv4 BU ²k¯B« »4BM ºBµ²nBª{

nj An [½oªU [½A SwA oT´M uQ /SwA oU¥ñz« »ª� »h½ ²±E BM ° jjo£»« ¨B\¯A oUSeAn

/k¼µj ¨B\¯A »h½ ²±� BM ,nB¼vM [½oªU pA kíM ° »/oM ¨jC uPw ° ³�LT 10 ¬BªTiBw BM pBUC

¬jp Zn ° ºk®M ³�LT ° q�oªU ³M Bª{ [µl ©� ©� /k¼®� nAoñU nBM [®Q An [½oªU [½A K{ oµ

/k®®�»« RjBî ³í§BG« ¨B¢®µ
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RAo^Bi ºn°CjB½ :¨°j RnB´«

B½ ºo¢¯pBM [ªP ,k¯oM»« ²o´M ¬C pA y½±i u	¯ ·ª�@Bd« ºAoM ¬B/nBî ³� x°n [½A

1. Feed back. 2. Flash back.

RAoTBi JA±i pA ¥L4 /k½C»« nBª{ ³M q¼¯ q�oªU jB\½A ¥«Bî ,³¯Ap°n ºBµnBT�n pA 1jn±ipBM

/k½n°C oTBi ³M ,j±{»« ³T	£ jo£ K�î B½ 2ðMxÀ� HeÀGæA ³� ©¦¼/ Rn±æ ³M An ³¯Ap°n

K§B] /jjo£»« ¬B«p ¬k{ nAjB®í« ° RBîÀ^A¬k{KUo« ° B« »®µl y½¿BQ KLw nB� [½A

²pB]A ¬±a ,©½nAj ºoTz¼M »£jB«C »®µl S¼§Bí/ ºAoM ©¼MB½ »«nj [½oªU p°n k®a pA kíM ³ñ®½A

,SwA ²k{ éª]Rk« ²BU±E ·x�Be nj HL§BU ³� 3µly½¿BQ RB¼¦ªî JA±i pA ¥L4 ©½A²jAj

/kMB½ I�dU

»¯A±it±ñí« :¨±w RnB´«

° I¼�dU nj S4j ,³í§BG« S4j [T/n ¿BM ° »®µl qEoªU jB\½A nj ²k{ ³Mo\U ºB´{°n pA

³í§BG« »¯A°n KLw nB� [½A /SwA RÀª] ° RAnBLî ° RBª¦�»¯A±it±ñí«3½oªUºo¼£jB½

é4A° nj RAnBLî ° RÀª]¬k¯A±it±ñí« BM Bª{ /joM»« ¿BM An S{AjoM Sîow ° jjo£»«

³� ©½nAj RBª¦� nk�a k¼MB½»« nj ³ñ®½A K§B] /k¼®�»« ðª� ³./Be ºpn° RnB´« ° [½oªU ³M

pA »tíM ³TL§A /jAj ° ¨±« ,¬±¯ ,JBM ,¬B¯ ,nAjAn ¥X« /j±{»« ²k¯A±i Rn±æ ð½ ³M %oT °j pA

:k¯A²j°ow SwA ¬k¯A±i ¥MB4 %oT °j oµ pA ³� [¼®a »½Bµoí{ ²B£ >°l x±i ºAoí{

x±´« oµ K¦M ¥L¦M ²oªµ ±{ y�oÇM RnAp° º°pAoTÇM oÇñ{
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ºpBw ³ª¦E : n̈B´a RnB´«

³í§BG« ¬B«p ²k®µj SEoM HeÀGæA ° ºo¼£jB½ ¬B«pyµBE »¦æA ¥«A±î pA x°n [½A

,¥eAo« ,¤±æA pA »¦¼i ºo¼£jB½ nj ,j±{»« ²k¯A±i q¼¯3ñ{¬B«px°n ³� ²±¼{ [½A /SwA

»µB{jBQ ºBµ²n°j ºn°CjB½ ºAoM ,¤BX« ºAoM /SwA k®«j±w kîA±4 ° nBí{A ,Bµ²n°j ,©¼µB	«

²j°q/A <Bw> %oe °j ,SwA <¬±¢µB«> ºB®í« ³M ³� Bv´« ¶rA° ³M SwA »/B� ,¨ÀwA pA y¼Q

³M An ¨ÀwA BU ¨ÀwA pA y¼Q ¬Ao½A »µB{jBQ ºBµ²n°j ¨BªU ¤°A %°oe ³� <BwBv´«> /j±{

·Tñ¯ /¨ÀwA ,¬B¼¯BwBw ,¬B¼¯Bñ{A ,¬B¼�±¦w ,¬B¼z®«Bhµ ,BµjB« :SwA ²k¯B\®£ j±i nj K¼UoU

pA ²k®Ç�@AoÇQ Rn±æ ³M B« oUy¼M [µl nj HL§BU »½A°oªñe ºBµ²n°j [½A ³� SwA [½A ©´«

k� B½ ²rA° ð½ K§B4 nj »®µl ©.¯ B½ [¼í« ¶rA° ¬±a »§° ,SwA ²k¯B« nB£jB½ ³M »½AkTMA ¬An°j

nBÇz/ nB¼vM ³./Be ³M Bµ¬C ºo¼£jB½ ¨B¢®µ Am§ SwA ²k½jo¢¯ k®«²kîB4 q£oµ ,jnAk¯ |Bi

:³� »§Be nj ,©¼®�»« %oæ ¬A°Ao/ ¬B«p ° ©½n°C»«

/SwA S¼MoU ¥MBH ³x�Be ©µ (m§A

/SwA »½±] ³�oæ ¥MBH ¬B«p ©µ (J

ºo¼£jB½ nj »£k®�@AoQ BM k½BL¯ ° k¯o¼XñU ¥MBH o¢½j ºBµS¼§Bí� ºAoM BµSæo� ©µ (Z

/SiBw »®µl kE ° ³ª¦EK§BG« pA ºnB¼vM ºAoM k½BM ³� kµj»« ¬Bz¯ ¤BX« [½A /k¯±{ m4±T«

ºoª4 ° »vª{ %°oe ¤BX« ºAoM /SwA ²j±M ¤±ªí« ³¼ª¦î ºBµ²p±e nj pBMo½j pA x°n [½A

t ° � ,ç ,l ¶k®½BªÇ¯ pA) /k¯B½Bª¯»« An »vª{ %°oe 14 ³� (Swjnp ¥®{) ·¦ª] BM An

³¦ª] ð½ ¬joPw oTBi ³M [½AoMB®M /j±{»« ²joPw oTBi ³M (z ¶k®½Bª¯ R ° | ° V ¶k®½Bª¯

ºBµSæo/ ºo¼£jB½ ¬B«p yµB� BM ° kzhM»« RB\¯ kîA±4 pA ºnB¼vM ºo¼£jB½ [¯n pA An B«

»Äo«B¯ ° »	h« Rn±æ ³M Swjnp ¥®{ ·¦ª] [¼ªµ ¤BX« n±T ³M /kzhM»« »¯°q/ An ³®¼´M
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uQ /k¯Aºoª4 k{BL¯ BU ²jnB´a [½A °q] ³� »/°oe »®í½ jpBw»« ¬B½Bª¯ ©µ An ºoª4 %°oe

RB4°A nj »½±] ³/oæ ¬B«p o¼XñU nj ºnAm£kE ° ºpBwoí{ ,ºpBw ³ª¦E ,©x¯ ¬±a ºn±«A

ºB´TÇ4° m¦ThÇ« ºB´«B¯ ° jnA±« ° ¤±æA ºo¼£jB½ ºAoM ,»¦¼~dU éTB�« nj /k¯oY±« k¼	«

An ¥ñz« [½A ,SwA ³§B�« [½A n̈B´a ¨B£ pA n̈B´a [½oªU ³� ºpBw ³ª¦� /j±{»« m¦U ¬A°Ao/

/k«B\¯A»« ¬B«p k«CnB� S½o½k« »î±¯ ° S4° o¼XñU ³M ° k®�»« ¥e
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Bµ³x�Be �A±¯A pA ²jB�TwA ºBµRnB´« °
©¼v�U ³Twj nB´a ³M An ¬C uPw ,©½±{»« B®{C ³./Be ºBµ»T	¢{ BM Sªv4 [½A nj

:SwA ºo¼£jB½ o«A nj ¬Bv¯A �±¯ nB´a ¶k®µj ¬Bz¯ S�¼�e nj ³� ©¼®�»«

ºnAk½j ³x�Be Ç

ºnAk¼®{ ³x�Be Ç

ºnBT{±¯ ³x�Be Ç

(ºnB«C) ³¯Ao¢MBve ³x�Be Ç

BµSªµ ° BµI¼/±U ,Bµk½k´U ,BµSæo/ ,E¼d« ° [Tz½±i oT´M SiB®{ nj An Bª{ ³� k¼«A

? n̈Aj ºA³./Be 7±¯ ³a [« k½A²k¼woQ j±i pA ¬±®�@BU B½C /&A ¾B{ ¬A /kµj ºnB½

³x�BeºB¼¯j °
nj »TÇe /jnAj j±Ç]° »TÇvµ ºBµ²k½kÇQ ¨BªÇU nj ²jBÇí§A >±/ »Unk4 Rn±æ ³M ³x�Be

tBwA ³� |Bi »T´] nj ° k®®�»« �	e An j±i |A±i ³� jnAj j±]° ºjAkíTwA ,RAjBª]

nj ,jnAj j±]° q¼¯ ¬BµB¼£ nj ³� ³¦Ãv« [½A /k®®�»« S�oe SwA nA±TwA ¬C oM Bµ¬C [¼Tvh¯
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/1377 ¤Bw ,ºk´ª§A nB~¯A »¢®µo� qEo« :©[ ,³\�Be S½±CU ° ]Ye �¼ÄC ,±]^e �¼ve kªd« /1

¬Bv¯A nj ³./Be 7±¯ [½oUº±4 1/j±{»« nBñ{C ²kµBz« ¥MB4 ° ºq½orºA³¯±£ ³M RB¯A±¼e

:kµj»« ¬Bz¯ »ª¦î RB�¼�dU /Sv¼¯ ¬Bvñ½ jAo/A ·ªµ nj »§° ,SwA ³T	´¯

¤jBíT« »½Bza ° ³«B{ ° ³v«¿ ° »½B®¼M ° »½A±®{ º°o¼¯ pA ¨jo« kænj 99 j°ke /1

An ¬C 7A±Ç¯A ° ºo¼Ç£@²o´ÇM ºBµ²±¼Ç{ BÇ«A ,kÇ¯nAj »§BÇî BU Ew±T« ºBµ³./Be ° k¯nAjn±ioM

/k®¯Aj»ª¯

° [½oT´ÇM ¬Ao.Ç¯ KeBÇæ ·T	£ ³M /jnAj »½BµRnk4 k{n ° ³z½k¯A ·®¼«p nj ¬Bv¯A /2

²jB	TÇwA ²±�§BÇM ¬A±U [½A kænj 6 BU 4 pA B´®U y½±i RB¼e ¬B«p nj jAo/A [½oU}~hT«

/éL®« ¬Bªµ /2

2/k¯oM»« o¢½j ºAow ³M j±i BM An ¬C kænj 96 Ç 94 ° k®®�»«

³� SwA ²k¼`¼Q ° ¿BM ¬B®a qM«}¼hzU °S�B½pBM"¼L�USîow ,n±¯B« ,»¯B¢½BM /3

ºBµ¤±¦w ° ©¼®� ºpBw ³¼L{ [¼«p ²o� pA ºA³d	æ oM An qM« ¤k« ©¼µA±hM o£@A j±{»« BîØjA

¥ñ{ Kíñ« »½Bt/ ³M ,©¼µj nAo4 »ñ½oTñ§A ©¼w RpB¯ ·T{n ð½ ²pAk¯A ³M An ºqM« »L~î

ºqM« ¤±¦w ¬±¼¦¼« 10 j°ke »½B´®U ³M ¬Bv¯A oµ ¬±a ;©½k®«pB¼¯ oT«±¦¼E 35 * 35 jBíMA nj

/1378 ,RBC¼CdU ° ¨±¦î keA° ,¬Ao´U ,»{p±«C ºB´«B\¯ nj ºnAq¢TwB¼w ,»w±; »¦î kªd« /3

3/jnAj

³x�Be ¶nBMnjºo¢½j RBñ¯ °
,k¯oM»« [¯n ³./Be ºk®� pA ³� ºjAo/A ° ¬¿Bv®´� »Te /j±{»ª¯ j±MB¯ q£oµ ³x�Be

[Ç½A nj ²kªî ·Tñ¯ /k¯pAjoQ ¬C S/B½pBM ³M x±i ·./Be 7±¯ SiB®{ ° nBñTzQ BM k®¯A±U»«

[½A ° j±{»« oU»z®¼M ¬Bv¯A ºo¼£jB½ ,j°n»« ¿BM [w »T4° H«±ªî ³� SwA ¬C |±~i

nj KLw [½kM /SwA I¼4j ° »ñ¼Tv¼¯Bñ« ºo¼£jB½ ³� SwA »£k¯p [½pBUC [¼®w %ÀioM
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An ¬C k¯A±U»ª¯ ³./Be ,jo¼¢¯ nAo4 ³./Be nB¼TiA nj ©.®« ° j±z¯ Rnj K¦G« BU ¿BM [¼®w

·./Be k®®�»« BîjA BµSv½r±§±½q¼/ ³� [½A oUK§B] /kµj ¥½±dU ¨°q§ é4A±« nj ° k®� �	e

pA [¼¦P¼Çv½j ºAnAj ° ©x®« ·x�Be ° jpBw»« oU¬°q/A An »¯A°n ºBµnBz/ ©.¯ »M ° ³T	{C

° ºoÇñ/ ° »§BÇ« ºBµ¬BÇ½p pA ºnB¼ÇvM ,[Ç½A oM ¬°q/A /kµB�»« ºoñ/ ° »e°n ºBµnBz/

pA ¬B¯C pA ºnB¼vM ,kµj»« ¬Bz¯ ònqM ¬Ak®ªz¯Aj »£k¯p /SwA ELUo« ³./Be BM »îBªT]A

I½oT ³M An ¬C ° k¯joM»« ²o´M ³./Be pA ³®¼´M ºo¼£@²o´M ° ºnBPwjB½ ,ºo¼£jB½ ºBµx°n

»§° ,k¯j±M m¼íP ºjAo/A ²An pBUC nj ¬B£nqM [½A pA ºnBª{ /k®T/o£»« nB� ³M ³Tv½BM ° ³Tv½B{

j±ª] ° j±�n pA ° k®Tvñ{ An Bµpo« ,¬Aoñ¼M º°o¼¯ [½A Swnj ºo¼£nBñM ° Sªµ nj xÀU BM

/k®T/B½ »½Bµn

cdef .jBæ¨B«A ° oMB] °
k«Cow (»ª¼{)B¼ª¼� ©¦î nj ³� cdef .jBæ ¨B«A Rowe ³Th¼µo/ jo£@B{ ¬B¼e [M oMB]

³x�BÇe ©ÇE ºo¼ÇQ nj ¬BÇv¯A Aoa k¼woQ yUote pA ,j±M ºo	í] KTñ« º±\z¯Aj 6000

?j±{»«

[TÇiAk®¼Ç¯ nBÇñM jn°C»« »{±«Ao/ ³`¯C /Sv¼¯ »¯B¢ªµ ³¦Ãv« [½A :j±«o/ >jBæ ¨B«A

nB� ³M k½BM ,SwA ¬Bv¯A ¬kM ºBµ°o¼¯ o¢½j ¬±a ºo¼£jB½ º°o¼¯ Ao½p ,SwA ºnBPwjB½ º°o¼¯

³M jo¼¢¯ ²o´M ¬C pA »M±i ³M ° kwB®z¯ An j±i ·./Be o£@A q¼¯ ¬A±] /jjo£ k®ª¯A±U BU j±{ ³T/o£@

/584 | ,³í¼{ oñYT« qJ« /1/33 Ç 32 | ,³\�Be S½±CU ° ]Ye �¼½C /2

1/jjo£»« nBaj ³./Be míP
2/k½nAjA° SîB^A³M ° k¼®E S¼MoU An ¬C ,k¼®ñ¯ o¼�dU An ³x�Be :kv½±¯»« ¤B«Bµ°jrnr

³x�Be»¦Eºk®M ©¼v�U °
·./Be ³M ³� »L§BG« /Rk« k®¦M ° (»¯C) Rk« ²BU±E :SwA �±¯ °j ³./Be Svh¯ ²B¢¯ nj
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q̈¼¯Bñ« /k¯±{»« ±d« uPw ° k¯nAj »½B¯B«SîBw24 BU Á±ªí« j±{»« ²joPw Rk« ²BU±�@

jnAj»« ³¢¯ ²k{ jB½ ¬B«p BU An Rk« ²BU±� ·./Be RBr±	d« pA ºnB¼vM ³� SwA ºA³¯±£ ³M B«

S¼ªµA ·]nj pA o£@A ° j°n»« Rk« ¬B¼« ·./Be ³M k¯B«»« »4BM ³`¯C /k®�»« %me uPw °

²B£ /j±{»« ²joPw Rk« k®¦M ·./Be ³M _jB~Uð½ ¶kµBz« k®¯B« ,k{BM nAjn±ioM ºoU¿BM

oM nj An ¬Bv¯A RB¼e ¨BªU ° j°n»« oUAo/ ¤Bw ° ²B« pA ²k{ ³Ti±«C K§BG« ºnAk´¢¯ ¬B«p

pA y¼M Ç ©½A²jo� ³Mo\U ¬B½B®{C [	¦U ²nBª{ �	e nj ¤BX« ºAoM ³� ¬B®a Ç ²B£ ° jo¼£»«

k®¦M ·x�Be ³M Rk« ²BU±E ·x�Be pA An n±�m« ¶nBª{ Ao½p ?Aoa /kz�»ª¯ ApAnj ³M ³�¼4j ²jq¯BQ

/©½A²joñ¯ ¥�T®« Rk«

j°kd«B¯ ³./BÇe [½A S¼/or /jnAj »¢TvM Rk« k®¦M ·x�Be ³M Bµ¨jC ³x�Be _ÀTiA

o£@A »Te /jnAk¯ B] k½k] K§B�«ºo¼£jB½ ºAoM o¢½j k®� BîjA k¯A±U»ª¯ »¯Bv¯A _¼µ ° SwA

fn ³ÇM An j±i K¼\î S¼/or xA»¯±®� ³./Be pBM k{BM oUy¼M j±]±« nAk�« pA »«jC oªî

,³x�BÇe ºq½n³«B¯oÇM ,¥Çñz« [½oU©´Ç« /©½nAjn±ioM KwB®« ·./Be pA B« ·ªµ /kz�»«

/SwA ¬C S¼MoU ° ³x�Be ³M jBªTîA

³x�Beºjo� ºk®M ©¼v�U °
S�¼�Çe nj ³� ³Twj 4 ³M K§BG« S{Ak´¢¯ ° ³í§B�« ,ºo¼£jB½ nj jAo/A »¦� n±T ³M

:k¯±{»« ©¼v�U ,k¯A³./Be 7±¯ 4 ¶k®½Bª¯

(»íªw) ºnAk¼®{ ³x�Be /1

(ºo~M) ºnAk½j ³x�Be /2

(ºk½) ºnBT{±¯ ³x�Be /3

(ºnB«C) ³¯Ao¢MBve ³x�Be /4

¨Ak� k®¯Aj»ª¯ »Te ° k®wB®{»ª¯ An ³./Be nB´a [½A p±®µ ¨jo« pA ºnB¼vM k{ n°CjB½ k½BM
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RBî±P±« nj ³./Be 7±¯ 3 B½ 2 pA »L¼�oU ²B£ ³TL§A /SwA oUº±4 ¬B{j±]° nj Bµ¬C pA ð½

¨BÇ£ ¬B{S½±�ÇU S´Ç] nj ° SiB®Ç{ An BÇµ¬C k½BÇM ³� SwA j±]±« jo/ nj »ª¦î m¦Th«

/S{AjoM

(»½A±®{)ºnAk¼®{ ³x�BeRnB´« °
ºAnAj ,k®wn»Ç« nAk½BÇQ ºo¼£jBÇ½ ·¦Çeo« ³M ºnAk¼®{ qEoªU ° ¬k¼®{ ²An pA ³� ºjAo/A

° k®µj»« x±£ ¬±«Ao¼Q ¬B´] ºBµAkæ ³M ³¼�M pA oU"¼Hj jAo/A [½A /k¯A ºnAk¼®{ ³./Be

Bµ¬C BM nBM °j B½ ð½ ³� »v� »T4° KLw [½kM /SwA oU¬BwC ¬Bz½AoM q¼¯ BµAkæ }¼hzU

¬B®½A /k®µj»« }¼hzU An y½Akæ ¡¯nj»M ,k®�»« nAo4oM »®	¦U zBLUnA ¬B¯C BM ,³T	£ [hw

¬À/ :k¯±{»« n°CjB½ ° k®\®w»« ©µ BM An Bµ±£ ° S	£ ° RA±æA ,Bµ¡®µC ,BµAkæ ³z¼ªµ

nk�a ° ¨A²k¼®{ ÂL4 An ¡®µC [½A ;jnAj SµBL{ o	¯ °j [½A ºAkæ ,SwA q¼a ¬À/ ³¼L{ Akæ

/SwA ²k{ ºnAjoM »P� I¼4j

»Ej±E njºnAk¼®{ jAo�A °
° k®½±£»« [hw k®¦M ºAkæ BM »�j±� nj Bµ¬C /k¯A}¼hzU ¥MB4 q¼¯ »�j±� nj jAo/A [½A

²o¼Çi ¬Bz¯B£kÇ½j ³M KTBh« o£@A »Te /SwA ©´« ¬Bz½AoM K^Bh« �BªTwA ° S4j ¬Aq¼«

B½ k¯pBw»« ³z¼Q R±ñw ,k¯±{»« çoTí« ,jnAk¯ ³]±U Bµ¬C ³M k®®� tBveA ³`¯B®a ,j±{

¨jo�»« x±£ S4j ³M ° ©Tv½o¢¯»« Bª{ ³M Ç An KTBh« ¤¿kTwA ° k®½Bz£»« ²±ñ{ ³M K§

²o¼Çi »½B] ³M ,k¯k®M»« An Bµ©za ©¦í«u½nkU ¨B¢®µ jAo/A pA ³Twj [½A /k®®�»ª¯ n°BM Ç

¬B®hw K§ o½p ²B£ ,[½A oM ¬°q/A /k®µj»« x±£ S4j ³M ° k¯pAk¯A»« [¼½BQ An ow B½ k¯±{»«

° k¯nAj»« pBM ²k{ jB½ R¿Be pA BGi ³M An jAo/A [½A öTd« ¬Bª¦í« ²B£ /k®®�»« nAoñU An jBTwA

q] Bµ³./Be ³¯±£ [½A ºAoM R¿Be [½A ³� »§Be nj ,k¯nAk®Q»« »´]±U»M ·¯Bz¯ An ¬B{nAjo�@
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/jnAk¯ »½B®í« q�oªU

¬B½B®¼MB¯ /SwA ©´« nB¼vM jAo/A [½A ºAoM Akæ S¼�¼E ° SMÀæ ,Sîow ,3¼®^ ,¡®µC

/k®®�»« ¬AoL] ¬C BM An »½B®¼M ¬Ak�/ S�¼�e nj ° k¯oM»« ²o´M ³./Be [½A pA ¬Ao¢½j pA y¼M

ºnAk¼®{ ³x�BeRnB´«ºnBT�n ¬B¢¯Bz¯ °
ºnBT�n ºBµ³¯Bz¯ pA ,k®®�»« ²jB	TwA ºnAk¼®{ ³./Be pA oUy¼M ºo¼£jB½ nj ³� ºjAo/A

:k¯oM»« ²o´M o½p

/k¯nAj ³¼ñU »íªwºBµ²rA° ³M oUy¼M /1

/k¯o¢¯»« j±i_Ao^A ³M ¬jo� oñ/ ¨B¢®µ K¦UA /2

/jnAj ³L¦U ¬BzUB�oe oM ¬Bz¯B¼M ²B£ ° k®®�»« SLdæ 3¼®^oQ /3

/81 Ç 83 | ,¬Bªµ /1

1/k¯o¼£»« Swr ¬C BM ° k¯n°C»« ¿BM oª� ·ª¼¯ BU An j±i Swj Á±ªí« /4

/k®woQ»« ¬Ao¢½j pA y¼M H«±ªî /5

¬B{²o´a ° owRBEoe ° k¯±{»Ç« ²o¼i ºA³G�¯ ³M k¯o¼£»« nAo4 KTBh« »T4° /6

/k®�»« »îAkU An K\íU ° k¼½FU ° xo½mQ ,ywoQ ©ÄÀî

»«ÀEºBµ³¼ñU °
pA ° k¯nAj ³]±U oUy¼M »íªwRAnBLî ° Bµ²rA° ³M Á±ªí« y½±i RÀª] nj jAo/A [½A

/k®®�»« ²jB	TwA Bµ¬C

bo{ ,¨joE ¨ÀîA ,¨k¼ª´� ,¨jo� Rnj ,kwn»« ©®µl ³M ,¨k¼®{ ³� n±T ¬C :¤BX« ºAoM

° ¨jo�SLdæ©E ,¨jo�R±ñw ,¨jo�oror ¨jo�çAoTîA ,¨joE Akæ ,¨joE ²oE@Am« ,¨jAj

/j±Mu¼¦w
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(ºnAk¼®{ ³x�Be) oYÆ« ¬jAjx±£ºAoM RnB´« ²j °
pA c¼dÇæ ¶o´ÇM ° oYÆÇ« 7BªTwA ºAoM ,xp±«C ° ºo¼£jB½ ¬Ao.¯ KeBæ pA ,t¿±ñ¼¯

:jnBª{»«oM ³¦eo« 10 ºnAk¼®{ ·./Be

An Bµ¬C ° SwA Bª{ ·4Àî jn±« ³� »½Bµ³®¼«p [T/B½ oM ,k¼µj»« x±£ ³� »§Be nj /1

/k¼®� qEoªU ,k¼MB½»« k¼	«

° k½o¢®M ²k{ ³ÄAnA K§BG« ºA±Td« ³M »zwoQ k½j BM ,³ÄAnA x°n ³M [TiAjoQ ºB] ³M /2

/k¼®� R°Bt4 ¬B{²nBMnj oTz¼M

»T§BÇe [¼®Ça ,k¼®ñ/A I½±íU ³M An ¬C ° k½q¼µoPM K§BG« ¶nBMnjtnj°p R°BwH pA /3

/k¼¯BªM »4BM o£¥¼¦dU j±{»« WîBM

/k¼{BM ³T{Aj q�oªU tnk« B½ ¬Ao®hw ·¦¼w±M ²k{ ³ÄAnA »¦æA ºBµox¯ oM /4

/k¼{BM o½mQ_B�í¯A ¬jAj x±£ nj /5

/k¼®� ²jB	TwA »®µl ºnAm£q«n pA ° k¼{±ñM oYÆ« ¬jo� x±£ S´] nj /6

pA ¨Ak� oµ /k½oL¯ jB½ pA An »¯Bv¯A ° »¯A°n ,»ñ½q¼� o¢§ÀiA ¥«A±î oMAoM nj S«°B�« /7

¥í	®« ºA³®dæ Bª{ »®µl ¤Bí/ ·®dæ pA ° k®®� ¤±Mz« An Bª{ tA±e k®¯A±U»« ¥«A±î [½A

/k¯n°C k½kQ

k½°BñM An j±i [µl ° k½pAjoPM B®í« º±] °Sv] ³M k½k] RBîÀTA ° Bµ²rA° oMAoM nj /8

o£@A ¤BX« ºAoM /k¼µk¯ Swj pA An oYÆ« 7BªTwA nAoªTwA ° k¼®� S{AjjB½ »½B] nj An Bµ¬C B½

,²An [½oT´ÇM ,k¼T/BÇ½ B®{CBÇ¯ An ð¼U±®«oÇµ ° ©v¼§AoL¼§ ,©½AjAnBQ k®¯B« »UBª¦� WdM Ew°

/SwA ¤Bí� ¬k¼®{ ³M ¬jAj ³«AjA ° Bµ¬C S{AjjB½

k½kÇ] ºBµo.¯ oM An j±i oñ/ ,y½±i JnB\U S½j°kd« ° BµºnAkL¯B] pA »µB£@C BM /9

»®í½ ,k¼®ñ¯ o¼v	U ³¯AnAkL¯B] ° ³½±w ð½ ,n±E K~íU BM An K§BG« q£oµ ° k½nAk´¢¯ ²j±z£@
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/j±{»« ³a kíM k¼{BM o.T®« ³z¼ªµ

An j±i ,»¯A°n o.¯ pA ° k¼MB½nj An ¬C Rk« ,jBTwA tnj B½ »¯Ao®hw 7BªTwA pA ¥L4 /10

/k½pBw ²jB«C Rk« ¬C nj K§BG« ¬k¼®{ ºAoM

ºnAk¼®{ ·x�Be pA ²jB�TwA ºB´UnB´« °
oT´M ,k«B\¯A»« ºo¼£jB½ ³M K§BG« ³M ¬jAj x±£ ° ¬k¯A±i k®¦M Á±ªí« ³� B\¯C pA /1

oTªÇ� ºroÇ¯A %o~« BM BU j±{ [½q¢½B] ° ³Mo\U »¯A±i ³«q«p ,»¯A±i k®¦M ºB] ³M SwA

»¢Tvi ° nB¼vM ºro¯A %oæ ³M ,SªeAq« oM ¬°q/A ,»¯A±i k®¦M /k½C SwkM oTz¼M RBîÀTA

/k«B\¯A»« ¨B¢®µ j°p

²k¯nAjpBM ¥«A±î pA ºn°j ° »/B� n±¯ ° ©eAq« ºBµAkæ ° ow pA ºn°j ,R±¦ih¼d« /2

/SwA ©´«nB¼vM

/Svz¯ jBTwAð½jq¯ ¬Bñ«A ke nj oUé«B] ° oT´M 7BªTwA ºAoM SwA oT´M /3

©.®Ç« ³� ¬C ºAoM ,j±{»« qM« jnA° (ºk®M ³TvM) ºA³¦/ Rn±æ ³M RBîÀTA ¬±a /4

BÇ½ ²k¼®Ç{ ³`¯C BM ,jjo£ oUnAk½BQ ºo¼£jB½ ° k¯±{ ºk®M ³�LT ° »MB½B] (²k{ ºk®M ³Twj)

/jjo£jn±ioM »zwoQ Rn±æ ³M ,j±{»« ²k¯A±i

K§BG« B½ tnj ·ªµ ¬jo� ±£pBM /SwA k¼	« nB¼vM ¬C jk\« �BªTwA ° tnj hL@ /5

,m¦Th« »¯B«p ¥æA±/ nj ¬C ³M ¬joPw x±£ uPw ° ¬C ELP ,jo/ j±i ·¦¼w° ³M ¬C ©´«

k®«j±Çw nB¼ÇvM ,kîA±4 ° »Moî ,»v¼¦¢¯A ºBµ¬BMp nj }i¿BM ° ºo.¯ t°nj nj ²s½° ³M

/SwA

o¢½j RBñ¯ °
/S/o£ nAo4 ©´L« ° nBU ° n±E ³��¯ B½ »ñ½nBU nj k½BL¯ ¬BLTBh« [½A BM ±£ ° S	£ ºAoM /1

/3 /SwA ©´Ç« nB¼ÇvM º° ºAkÇæ 3U ° »ªv]ð½q¼� ,²k®½±£ ºB´L§ ,jAo/A [½A ºAoM /2

/k¯nAj nB¼vM S¼M±¦G« jAo/A [½A ºAoM ,¨À� R±4 ºAnAj ¬B¯Ao®hw
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ºjoMnBE °3ñ{¬B«p ¶±¼{ °
³T{Aj ZA°n ³¼ª¦î ºBµ²p±e nj pBMo½j pA ³� jnAj j±]° º±4 nB¼vM ºA²±¼{ jAo/A [½A ºAoM

x°n ,j±{»« ²k¯A±i ºox¯ ³XeBL« B½ »®½oªU p½oe HeÀGæA ²p°o«A ³� x°n [½A /SwA

ÕQoÇe Ôtnk§A> :jnAj Ro´Ç{ ¬B½°p±Çe jqÇ¯ oÇ½p RnBLî ²nBM [½A nj /SwA nAoñU ° WdM

nj ©´« ·Tñ¯ /jpBw»« »®U An ¬C ³LUo« nAqµ nAoñU ° SwA »®hw tnj /< ÕT§ÒA nAoñT§A°

Bª{ BM »ª¦î ¬A±U o.¯ pA ,k½BL¯ jo/ [½A /SwA KwB®« WeBL« B½ m½oe pA ²jB	TwA ,x°n [½A

©µ ° ¬B	½oe ¬±a ,j±{ ²joª{ oT´M »ª� B½ cGw ©µ SwA oT´M ° k{BM ³T{Aj jB½p ³¦æB/

nB¼vM WdM ©µ /k¯pBw»« y½±i tnj nAoñU nAqMA An oU¬A±UB¯ jAo/A ,kíTv« ° º±4 ºB´XdM

WdM ©µ y½±i ºB�UnA ° k{n ºAoM k½BM ¬A±UB¯ jAo/A ³ao£ ,k®�»« j±MB¯ An Bµ²q¼¢¯A ,m¼íP

/k®®½q£oM Ew±T«

³Tñ¯ °
7±¯ [½oUº±4 ° jnAj j±]° »Tvµ ºBµ²k½kQ ¨BªU nj ²jBí§A >±/ »Unk4 Rn±æ ³M ³./Be

ºo¼£jBÇ½ nj jAoÇ/A »¦Ç� n±T ³M /Sv¼¯ ¬Bvñ½ jAo/A ·ªµ nj »§° ;SwA ³T	´¯ ¬Bv¯A nj ¬C

©¼v�ÇU kÇ¯A³x�BÇe �±Ç¯ 4 ¶k®½BªÇ¯ S�¼�e nj ³� ³Twj 4 ³M K§BG« S{Ak´¢¯ ° ³í§BG«

ºnAkÇ½j ³./BÇe ³ÇM SM±¯ ¤Be ° k{ SLdæ ºnAk¼®{ ·./Be pA ¥L4 Sªv4 nj /k¯±{»«

/kwn»«

(ºo~M) ºnAk½j ·x�BeRnB´« °
,k¯p±«C»« oT´M K§BG« pA ºnAjoMo½±~U ° ³d�æº°n qEoªU ° ¬k½j ²An pA ³� ºjAo/A

[½A pA ,k¯n°C»« j±i [µl ¤Bí/ ·®dæ ³M ²nBM°j An K§BG« ° k®®�»« ºn°CjB½ ,k¯nAj»« ³¢¯

pA JnB\U ° Bµ³Ti±«C kænj 70 pA y¼M ³� SwA [½A oM ²k¼�î ²p°o«A /k¯nAjn±ioM ³./Be
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/80 | ,u½ ¤C BVn kªd« ³ª]oU ,RB;BLUnA »½À; k¼¦E ,¤±E u½oE /1

° 1k®®�»« R@AnjA o½°B~U Rn±æ ³M An ¬B´] jAo/A pA ³Twj [½A /k½C»« SwkM ©za I½oT

ºBµ³¯BÇz¯ ºnBÇ½ ³ÇM ¤BXÇ« ºAoÇM /k¯p±«C»Ç« »ñ½q¼/ ºB´¯Bz¯ ºB®L« oM An BµtnjC »Te

oTBÇi ³M An |Bi »¯Bñ« ,k¯pBw»« RAnAjA ° Bµ²pBM« ,Bµ±¦MBU ,%AoTA [�@B«A pA ³� ºA»®µl

¨B¢®µ ,k®½Bz£»« ¬BMp ²pBU »T4° »®í½ ,k¯A}¼hzU ¥MB4 q¼¯ »�j±� nj jAo/A [½A /k¯nBPw»«

%oÇT »TÇ4° ³Ç� [Ç½A K§BÇ] /k®¯p»« ¤ Ôp ¥MB�« %oT ¬Bªza nj BµoUònqM BM ±£ ° S	£@

y½±i Sªw ³M An xA²o´a ¬Bzña±� ¬BTwj BM jo¢¯»ª¯ Bµ¬C ²o´a ° ©za ³M ¬BzTLdæ

²°o£ [½A /k®½±£»ª¯ [hw ,k®ñ¯ ¬BzµB¢¯ KTBh« BU ° ![¼LM ,[¼LM :k®½±£»« ° k®¯Ajo£»«

jBTwA RB�oe BM An tnj K§BG« ²B£ »Te ° k¯o¢¯»« nB¼vM jBTwA ¶o´a ³M ¥¼~dU ¬An°j nj

¬A±U»« /SwA ³íw±U ¥MB4 »TeAn ³M ³./Be [½A /k¯nBPw»« ³./Be ³M ° k®®�»« ºnAm£ k�@

nj ºo½±~ÇU Rn±æ ³M An ³d	æ oµ ° joPw jB½ ³M o½±~U ºnB½ ³M An »wnj K§BG« oTz¼M

©½A²k½j ,¬BdT«A ³v¦] pA ¬k«C ¬°o¼M ¨B¢®µ ,SwA ²jBT/A >B	UA BµnBM /jo� ºnAk´¢¯ ³./Be

:k½±£»« »¦î ³M BPn ¤BX« ºAoM ,k®®�»« ±£ ° S	£ |Bi »zwoQ ²B¢TwBi ¶nBMnj B« ¬BTw°j

Bµ¬C /80 ·d	æ :k½±£»« k¼íw »§° ,k®�»« »îÀTA»M nB´rA q¼¯ »¦î ?k«C B\� pA 5 ¤AÆw

k¯Ak¯ q¼¯ k¼íw j±i k½B{ /k®MB½»« H�¼4j An gwBQ ° ywoQ ° k®®�»« ³í]Ao« 80 ·d	æ ³M

K§BG« ºnBPwjB½ nj ,k®� S½±�U ° S¼MoU An ¬C o£@A ° jnAj ²jBí§A >±/ºnAk½j B½ºo~M ·x�Be

/kMB½»« oU¬°q/ I¼/±U

B®¼w3MA pA »¯BTwAj °
An j±i oñ/ ° k¯oM»« ¬A°Ao/ j±w ³./Be 7±¯ [½A pA Ç k®¯AkM ³� ¬C»M Ç jAo/A pA »µ°o£@

[MA »T4° :SwA ³T{B¢¯ [¼®a B®¼w »¦î±MA ·./Be ¶nBMnj ¬B£k®v½±¯ pA »ñ½ /k®®�»ª¯ ³Tvi

g¼{ /kµj Bµ¬C ³M An ¬±¯B4 JBT� pA ºA³hv¯ k®TwA±i °A pA ¬Bª§Bî ,jn°C ²B®Q ¬B´	æA ³M B®¼w
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/208 | ,³\�Be S½±CU ° ]Ye �¼½C /1/80 Ç 81 | ,RB;BLUnA »½À; k¼¦E /2

ºAoÇM An ¬±¯BÇ4 ²BÇ¢¯C 1/ n̈Aj oTBi ³M An xA³d	æ ³d	æ »§° ,¨A²jn°B¼¯ An JBT� ¬C S	£@

/k®TiAjoQ [T{±¯ ³M ¬B¯C ° S	£pBM ¬Ak®ª4Àî

ºnBT�n ¬B¢¯Bz¯ °
:k¯oM»« ²o´M o½p ºBµ»£s½° pA ,k¯nAj ºnAk½j ·./Be ³� ºjAo/A

/k®®�»« ²B¢¯ ¿BM _o^ ³M k¯±®{»« »½Akæ »T4° /1

/SwA k®¦M ¬B{Akæ ¡®µC ° k®½±£»«3hwSîow BM /2

/k¯o¼£»« ¿BM %oT ³M ° k®µj»« SEoe An BµSwjSLdæ ¨B¢®µ /3
2/k®z�»«u�¯ Sîow ³M /4

/k®®�»« SLdæ ºo½±~U HeÀGæA /5

Bµ¬C /k¯nAj ²jBí§A >±/ RnB´« ºpAjoQ³®dæ ° ¥¼hU ,¥¼XªU ,³¼LzU ¬joM nBñM nj /6

nj An j±i q¼¯ ¬Ao¢½j ³� k®½±£»« [hw ¬B®a ,k®MB½»« ³®dæ nj An j±i ³� [½A oM ²°Àî

ºBµ³a±� uQ ³a±� nj An ²k¯±®{ ,k®½±£»« ¬BTwAj o£@A /k®®�»« tBveA o.¯ jn±« ·®dæ

/k¯oM»« ²An ¬BTwAj

o½±~U ° Bt/ [TiBw %B	{ ,Bµ³®dæ tBñí¯A ³M ///° ²o^Bi ,³«B¯ ,¾Bz¯A [T{±¯ nj /7

/k¯nAj y½Ao£ nB¼vM ¬jo�@

,k®wB®{»« ²o´a I½oT pA Bµ¤Bw pA kíM An ºjo/ ²B£ ° k®�/±« nB¼vM »wB®{²o´a nj /8

/k¯n°C oTBi ³M An y«B¯ ³� ¬C»M

»«ÀEºBµ³¼ñU °
,¬joÇ� ²BÇ¢¯ ,¬kÇ½j :k¯oM»Ç« ²o´ÇM nB¼vM o½p ºBµ²rA° pA y½±i RÀª] nj ²°o£ [½A
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,o½±~U ,uñî ,tBñí¯A ,©¼woU ,n±~U ,%B	{ ,¬Bzinj ,%kµ ,pAk¯A ©za ,¬jo� uñí®«

/yMBU ° n±¯ ,k®¯B« ,¥X«

ºnAk½j ·x�Be pA oT´M ²jB�TwA ºBµ²±¼{ °
³M ²kªî K§BG« tBñí¯A ° Bµ©za [TvM uPw ° Bµ%Ao£@AnBQ ° RÀª] BM ²B¢¯ qEoªU /1

/¬C ³M jk\« ²B¢¯ ° [µl

/RBd	æ ºBµ²nBª{ ° Bµ³¯Bz¯ ,¤°Ak] ,BµnAj±ª¯ ,Bµ¥ñ{ ,Bµo½±~U BM K§B�«"¼�¦U /2

///° # k®¯B« ºnBñTMA ©ÄÀî BU RBª¦� o½p ²jBw »z� Ei pA nAjB®í« ºnAm£S«Àî /3

²jq¯BQ oµ pA kíM ²k{ ³í§BG« K§BG« »/Ao£@AnBQ ° ºA³d�æ nBweA nj xÀU ° ³í§BG« /4

,ðQÔA q¼Ç¯ ° ¤°kÇ] ° o½±~U ° nAj±ª¯ ºAnAj ºB´MBT� pA k½BM q¼¯ jAo/A [½A xp±«C nj /³�¼4j

/j±{ ²jB	TwA »{p±«C ºBµ©¦¼/ ° CD ,±Äk½°

»wBveA ° (ºk½)ºnBT{±¯ ³x�BeRnB´« °
pA ,k¯o¼£»« jB½ oT´M j±i >°l oM ILG®« ºk®M³Twj °uª§ ° 3T{±¯ ²An pA ³� ºjAo/A

[½A K§B] ° SwA oUy¼M jAo/A [½A »ñ½q¼/ y®�@A° /k¯oM»« ²o´M »wBveA ° ºnBT{±¯ ·./Be

° S{AjjBÇ½ ¬A±ÇU oXÇ�@AkÇe BÇM ° é«B] Rn±æ ³M An ©¦í« ¬B®hw ²B£ ¥¼~dU ¬B«p nj ³�@

I½oÇT [Ç½A pA jAoÇ/A »tíM ° SwA »´½kM ºo¼£jB½ oM nBT{±¯ o¼YFU ³TL§A /k®®�»« ºnAk´¢¯

/k¯o¼£»« jB½ oU¥«B� ° oUy¼M

¬C ;SwA y�ow y¯Aj ;¹MBTßñÖ§B ßM ² Ô°k¼ÒV Õ»z Öe Ò° ©¦ ßí§A> :k½B«o/»« mnopq ¨oE@A oL«B¼Q

/<k¼z� k®M ³M [T{±¯ BM An
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ºnBT{±¯ ·x�Be njºnBT�n ¬B¢¯Bz¯ °
:HL§BU jAo/A pA ³Twj [½A

/k¯o¢¯»« j±iSwAn ° 3¼½BQ Sªw ³M ¬k¼z½k¯A ¨B¢®µ /1

/SwA nB¼vM ¬B{A»¯Bªv] ¤BªîA ° ²o´a RAo¼¼MU ,Swj RBEoe /2

/k®®�»« ¬B¼M ²joª{ An RBª¦� ° k¯nAj "¼ªî »½Akæ /3

»«ÀEºBµ³¼ñU °
³Twj ,©T{±¯ :k®®�»« ³]±U o½p RAnBLî ° Bµ²rA° ³M ¬B{nBT	£ nj H«±ªî jAo/A pA ³Twj [½A

,¨joÇ� uª§ ,¨joÇ� tBÇveA ,¬joM Rm§ ,[T/o£ Swj nj ,k¯±¼Q ,[¼½BQ ° ¿BM ,¨jo� ºk®M

///° ¤B~UA ,¬k½qM§

»wBveA °ºnBT{±¯ ³x�Be pA oT´M ¶jB�TwA ºBµ²±¼{ °
/k®�/±« nB¼vM ,k¯±{ B®{C ºnAjoM ²k¼ña ° »v½±¯ ³æÀi ¬±®/ BM o£@A jAo/A [½A /1

uPw ° k®®� ºnAm£S«Àî ° ³í§B�« An K§BG« AkTMA jAo/A [½A j±{»« ³¼æ±U Á±ªí« /2

/k®®� ³æÀi ° ²k¼ña ÇÇÇÇ ° ÇÇ ° ÇÇ K§B4 nj An ¬C1
10

1
5

1
3

/SwA J±¦G« nB¼vM ²k{ ºk®M ³Twj ° KUo« ° ©.®« ²k¼ña ³M jAo/A [½A ¬jo� RjBî /3

BM k½BM HªTe ,SwA º±4 t°nj pA »tíM nj xAºnBT{±¯ ·./Be k®� ue »v� o£@A /4

SiA±®Çñ½ o¼ÇU ºBµK§BÇ4 nj An K§BG« k{±ñM ° jpBw oU»®U An ¬C »v½±¯ ³æÀi [½oªU

/joM»« nBñM ºnBñTMA »½Bµx°n jo/ j±i ©� ©� ³� [½A K§B] /k®� ³æÀi

¬C ·¼{Be nj ³d	æ oµ WeBL« ¶k¼ña [T{B¢¯ ,²k{ ³Mo\U nB¼vM ³� »¦ÄBv« pA »ñ½ /5

/SwA ³d	æ
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BM k®¯A±U»« ,k¯±{»« °n ³M °n »MA±]nB´a ºBµ¬±«pC BM ³� »¯B½±\z¯Aj ° ¬Ap±«Cy¯Aj /6

/k®MB½ Swj ¬±«pC ºBµywoQ kænj 50 j°ke ³M ©� Swj ,t°nj ¶k¼ña x°n pA ºo¼£@²o´M

»¦ªî ·¯±ª¯ °
»wB®Çz¯A°n JBTÇ� º°n An é«BÇ] ºnBT{±Ç¯x°n BM ºnAjoM ²k¼ña nB� 1372 ¤Bw nj

¬C ·d	æ 700 pA ° ¨jAj ¨B\¯A ,j±M k{nA »wB®{nB� éMB®« pA ³� m¼w oL�@A »¦î oT�j »T¼MoU

ywoÇQ 28 ©T/BÇ½nj ¬±Ç«pC ¨B¢®Çµ /¨jo� ZAohTwA ²k{ ³æÀi K§BG« ³d	æ 98 j°ke

/SwA ²k{ ³T{B¢¯ K§BG« ¶k¼ña nj ¬BdT«A

o£¤¿kTwA °»��®« ,³¯Ao¢MBve ·x�BeRnB´« °
K§BÇ] /k®®�»« ©¼v�U oTña±� ºBµK§B4 ³M An ²k{ ³Ti±«C RBîÀ^A jAo/A pA ³Twj [½A

²o´MºnB«C ¬°nj ©v¼¯Bñ« pA ° k¯p±«C»« An ywoQ gwBQ ©´« ºBµyhM E�/ ²B£ ³� [½A

RB¼¦ªÇî) ³ÇM ° k¯o¼£»Ç« jBÇ½ oT´ÇM »¦¼Çi An ²kÇ{ ºk®ÇM ©¼v�U K§BG« jAo/A [½A /k¯oM»«

/k®µj»« ¬Bz¯ ³4Àî »UnBa±¦� ° (ºA³¦eo«

³¯Ao¢MBve ³x�Be njºnBT�n ¬B¢¯Bz¯ °
/SwA ³Th¼«C ¤¿kTwA ° "�®« BM jAo/A [½A nBT	£ /1

/k¯o¢¯»« Oa B½ ° 3¼½BQ ³M Á±ªí« ,k¯°n»« °o/ oñ/ ³M »T4° /2

/k¯k®«²o´M 3hw»½A±¼{ pA ° SwA ¨AnC ° ³TvµC ¬B{Akæ [d§ /3

/SwA Rk¯A ¬BzTwj RBEoe /4
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»«ÀEºBµ³¼ñU °
:k®®�»« ²nB{A nB¼vM o½p ºBµ²rA° ³M ,y½±i nBT{±¯ ° nBT	£ nj ,H«±ªî jAo/A [½A

n±~U ,¬j±M ²B£@C ,¬jo� ²B£@C ,¬jo� ¥ªî ,¬jo� n±Gi [µl ³M ,[T/o£ o.¯ nj ,[Ti±«C

,¬jo� k¼§±U ,¬jo� ³Mo\U ,¬jp tke ,¬jo� »¯Ajnk4 ,[T/o£ ©¼ª~U ,¬jAj }¼hzU ,¬jo�@

/ ///° ¬k¼ª´/ ,¬j±M ºk]

³¯Ao¢MBve ³x�Be pA oT´M ²jB�TwA ºBµ²±¼{ °
:k½BM ²°o£ [½A

/k¯pBw q�oªT« K§BG« c¼dæ ¬joE q½n oM An j±i ºo¼£jB½ ©v¼¯Bñ« /1

³ÇM ,²kÇ{ ³T{BÇ¢¯ »½BÇz¯A Rn±Çæ ³ÇM ³� An m¦Th« ¤±æA ° kîA±4 ° »ª¦î K§BG« /2

/k®®� ¥½kLU ºA³¦eo« ° ºjkîºBµK§BH

ºBµ³x�Be HeÀGæA ° k¯oM»« ²o´M ºo¼£jB½ ©Tv¼w B½ ³./Be nB´a oµ pA jAo�A K¦rA

:»§° ,k¯nAj »L¼EoU

/k®µj»« ¬Bz¯ y½Ao£ oTz¼M Bµ³./Be pA »ñ½ ³M B´®U jAo/A /1

An j±Çi oTz¼ÇM ºnBT{±¯ ° »íªw ·./Be Á±ªí« ¬±£@B¯±£ »ª¦î K§BG« ° t°nj nj /2

° »@BÇ½n) ð½oTÇ« t°nj nj ° »íªw ·x�Be ºox¯ t°nj nj ¤BX« ºAoM ;k®¯B½Bª¯»«

/ºnBT{±¯ ³x�Be (///° ³wk®µ

/jo¼£ ²o´M ²k{ jB½ ºBµ³x�Be ·ªµ pA k¯A±U»« ³� SwA ¬B®a »«jC S�¦i /3
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¤ Ø°A ¥~�

©\®Q nBT�£@

¬B«p¬B5nBw BM ²pnBL« °SiB®{RnB´«
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¬B«p ¬BHnBwSiB®{RnB´« °
k¯A²j±ª¯ ³^BeA ²nA±ªµ An B« ¬±«Ao¼Q ¬B«p .nBw9 °

:ke pA y¼M RB�nBíU /1

[¼ªµ ³M /SwA 3T�£ ³¯ S«B´{ ¬Ak�/ ° ke pA y¼M RB�nBíU ,¬B«p ¬B4nBw ³¦ª] pA

jn JA±] k¯A±U»ª¯ ¬±a jjo£»« BµSæo/ ° ¬B«p ònqM >nBw [½A jB�®« ° o¼wA »«jC oTBi

oX�@A /jnAm£»« oYA Bµ¬C ©v] ° ¬A°n ,b°n oM »£k¯B«nj ° ¤B~¼TwA [½A »Te Am§ ,kµkM »	¯ B½

nj °n »ªip ºBµS¼§Bí/ ° ¨BªU ³ª¼¯ ºBµnB� pA »µ±L¯A BM Bµ³«B¯oM nj ²jn±i Svñ{ jAo/A

/k®Tvµ »wBveA .nBw [½A o¼wA jAo/A pA ³Twj [½A /k®½°n

:k®½±£»« ¬BwB®z¯A°n

gwBÇQ ºA²±¼Ç{ ³a ³M ,»¯B«p ³a ,³¯±¢a ³� (k®¯A±U»ª¯ B½) k®¯Aj»ª¯ ¨jo« pA »tíM>

</SwA ¬k{ nBª¼M k®Tvµ k¦M ¬jAj »	®« gwBQ ºAoM ³� »µAn B´®U ° k®µkM »	®«

:3�¦U /2

²jB	TwA ²±d¯ B«A SwA p°o«A »£k¯p nj »UB¼e zBLUnA ³¦¼w° ð½ ° Rn°oP nAqMA ð½ [	¦U

o£¥¼´ÇvU ¬A±®Çî ³M An ¬C ° k®�»« ¬Ak®a °j An ¬C ºn°²o´M ¬C pA ²k{ JBve ° c¼dæ
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³¼{Be °»¯¿±^ºBµ±¢T�£ /k{BM ¬B«p >nBw k¯A±U»« ¬C pA E¦U ²jB	TwA B«A ,k®�»« ¥½kLU

»¢Tvi :³¦ª] pA ºjB½p RBí½BP WîBMºn°o@o¼r ²jB�TwARBí�j »Te ° jn±«»MºB´½°n

»½Bµ³	4° ³� [½A o¢½j ·Tñ¯ /jjo£»« »¯Bªv] ¥¼¦dU ° ¨B´MA ,S¼¯BL~î ,nB� 7BG�¯A ,»¯A°n

/jjo£»« S4° [T/n nkµ K]±« ,k¯n°C»« j±]° ³M nB� nj ºn°oP o¼U ºBµ[	¦U ³�@

:¬B£k®®E RBHÀ« /3

nAk½j ° ¥«BíU nj ¬±£@B¯±£ jAo/A BM »îBªT]A o¢½j ºBµE¼d« ° ¬BMB¼i ,nB� E¼d« ,¤q®« nj

BÇ« BÇM RB4ÀÇ« ºAoÇM An y½±Çi ²jo« ºBµSæo� jAo/A pA »tíM [ñ¼§° ©¼Tvµ SLdæ °

1. Centeralization.

³M ©¼{BM ³T{Aj 1qEoªU ³M ºk½k{ pB¼¯ ° ²j±M ³¦Mz« Z°A nj B« BvM ³a ³� k®®�»« JBhT¯A

/SwA SH°3TzE ° ¬B«p SHow ¥«Bî BµRB4À« ºnB¼vM S´] [¼ªµ

:»�B@A RBîÀ^A /4

° BµS{AjjB½ ,RBîÀ^A BM ¤q®« nj ° nBEq¼« B½ ° nBEh¼d« nj ³a ° [µl nj ³a B« K¦UA

³TBeA An B« ºnAjA ºBµmUB� ° Bµ³«B¯ ,RnAk« »¯A°Ao/ nAk�« /©¼Tvµ °n nj °n »�B@A K§B�«

²j±´¼M ° noñ« RBí]Ao« ²B£ ° »wnoM S´] An ºjB½p S4° jn±« [½A nj »ª.¯»M ° SwA ²jo�@

Rn±Çæ ³M j±]±« »	¼� RBîÀTA k½BM Am§ ,k®Tvµ ¬B«p ¬BHnBw º±d¯ ³M ³� k®�»« m¦U

³M k½BM q¼¯ »ª� RBîÀTA ° k¯±{ ²jAj nAo4 KwB®« ºB] nj ºk®M ³TvM³¯ ° ²k{ºk®M ³Twj

³M n±L\« ºkíM ºn°oP RBí]Ao« nj BU k¯±{ ³æÀi ²o¼U ° ¤°k] ,nAj±ª¯ ,Swo´/ Rn±æ

/©½±z¯ S4° %ÀUA ° RBîÀTA ³ªµ ¤oT®�@
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:ºn±d«j±i /5

[Tv¯Aj BµnB� ³ªµ ¥îB/ ° orB¯ ° KG4 An j±i °ºn±d«j±i¬B«p3¼HnBw [½oU²kªî pA

¬A±U»Ç« ¬BTÇw°j ° ¬AnBñªµ pA ðª� ,nB¼TiA è½±	U pA BµnB� ¨B\¯A nj ³� [½A ¤Be ,SwA

»¯A°n ºBµy®U ¥«Bî ° JB~îA ¥h« ©µ ° SwA ¬B«p .nBw ©µ ºn±d«j±i /j±ª¯ ²jB	TwA

/jjo£»« k½k{

HªÄAj ° k®¯p»« BQ ° Swj RBîÀTA pA »µ±L¯A nj k®{BM n±d«j±i ,n±«A nj ³� »½B´¯Bv¯A

/k¯nAj S4° j±Lª� ³� k®®�»« ¨ÀîA

:k®½±£»« ºq½n ³«B¯oM 3¼~~hT« Am§

k®Çµj ¨B\Ç¯A k½BÇM BÇ½ k®µj ¨B\¯A k®¯A±U»« q¼¯ ¬Ao¢½j ³E »½BµnBE o¼£nj An j±i>

/106 | ,1377 ,y½k¯A±¯ ¥v¯ ,¬Ao´U ,¬B«p oUoM S½o½k« ,»Tw ,±¼]An /1

1/<k¼®ñ¯

:ºro¯A ©¼v�U ¨kî /6

Anºj°kd« ° ²k{p½oíU ºro¯A ° ©½nAj »½BµS¼/or p°n ³¯BL{ »T nj B´¯Bv¯A B« ·ªµ

ºro¯A ¬Bª½B´T¼§Bí/ ° m½Br° ° n±«A ³M ³]±U BM ³� SwA ³Tv½B{ Am§ ,©¼½Bª¯ %o~« ©¼¯A±U»«

p°n ³¯BL{ »T nj ºro¯A c¼dæ ©¼v�U ¬Aq¼« ³M S4° pA oYÆ« ¶jB	TwA /©¼½Bª¯ ©¼v�U An j±i

²jBí§A >±/ ,cLæ 11 BU cLæ 8 SîBw ÂX« cLæ ³¼§°A RBîBw pA jAo/A ºnB¼vM /jnAj »¢TvM

ºBµS¼§BíÇ/ ºAoM An Bµ¬C k¯A±U»ª¯ ©µ [½q¢½B] ºro¯A ³� »½B] BU k®®�»« %o~« ºro¯A

²k¯Bª¼4BM RBîBw Am§ ,k®�»« ¤Be»M An Bµ¬C »¯A°n v@À´TwA ,¬C oM ²°Àî ° k®� ²jB«C ºkíM

[½A Am§ ,k¯jo£»« m¦U Âªî Bwo/ S4BT ° `o�« »¢Tvi [½A o¼YFU SdU p°n ³¯BL{ »T nj

/k«B\¯A»« ²k¯Bª¼4BM ºBµ¬B«p S4ow ³M »¢Tvi ° ºk®U
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:ºnAm£ S½±§°A ¨kî /7

/SwBµS½±§°A»¦¼~	U ·LUn tBwA oM BµnBE pA »Two´�3T{Ak¯ ¬B«p ¶kªî [¼4nBw pA

:k¯nAj S§Be ³w ³� ©½nAj nB� ° ow n±«A pA ºnB¼vM BM ³¯Ap°n B« Âªî

/é½ow ° »¦]¿AJo@ n±«A /1

/hw±T« ³¯Ap°n ºBµnB� ° n±«A /2

/»§±ªí« ° ºjBî n±«A /3

° »ÄqÇ] RBî±P±Ç« %oÇæ An ºjB½p S4° ,jo¼¢¯ Rn±æ »d¼dæ ºnAm£ S½±§°A o£@A

q�oªT« tBve ° ²kªî m½Br° º°n »/B� nk4 ³M ©¼¯A±U»ª¯ ³\¼T¯ nj ° ©¼®�»« S¼ªµA»M

/©½±{

/SwA k¼	« ° ºn°oP ºo«A n±«A ³Twj ³w S{AjjB½ S´] ða±� ³aoT/j ð½ [T{Aj

:¥«B{ ³w [½A

ºn°o@ nB¼vM n±«A /1

hw±T« n±«A /2

»§±ªí« n±«A /3

nj ([½jBª¯) ©ÄÀî Rn±æ ³M An ©´« RBñ¯ ,S4° nj oTz¼M »½±] ³/oæ ºAoM »Te »tíM

,>oM èL4 SiAjoQ S´] cLæ 8 SîBw ¤BX« n±T ³M /k®®�»« }hz« SîBw B½ p°n nB®�@

° »`¼4 ²jBw o½±~U o´rpAkíM 4 SîBw ºAoM o¢z½AnC pA [T/o£ SM±¯ ºAoM ° O«¿ uñî

° k®z�»« An JBT� B½ oT/j ð½ uñî p°n »¯B½BQ RBîBw nj ¬Ak¯po/ o½odT§A p̈A±§ k½oi ºAoM

/²o¼U
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:¬B«p ³M xo¢¯ �±¯ /8

,p°n xo¢¯ /SwA ¬C pA c¼dæ ¶jB	TwA ¨kî B½ ³®¼´M ²jB�TwAºB½±£¬B«p ³M xo¢¯ 7±¯

³¯B¼	h« S4ow [½A pA ºo¼£±¦] ºAoM /SwA ¬B«p (¬B´®Q SHow) »î±¯ ,¬B«p ³M ²B« ,³T	µ

/©¼®� ²B¢¯ ³¼¯BY ° ³.d§ ,³�¼4j ¬A±®î ³M ¬B«p ³M k½BM

[½BT¯ ° SwASH°ºpBw ²o¼il ° ¬jAj RB\¯ »®í½ ²k{ ºk®M ¬B«p I¼4j ºq½n ³«B¯oM

/jjo£»« ¥æBe ¬C pA o½p

/k¯jo£»« ¥æBe oU3Ãª�« ° oUé½ow »~h{ ° ºA³/oe %AkµA /1

/SwA SH° ¶o¼il ¥«Bî /2

/S{Aj k¼µA±iSH° BµS¼§Bí/ ° m½Br° ,BµnB� ,Bµ²r°oQ ¨BªU ºo¼¢¼Q ºAoM /3

¥MBÇ4 ³Ç¯Ap°n ºBµ²±¼{ ° BµRjBî Bª{ ° j±{»« ³TwB� »£k¯p ²o«p°n ºBµnBz� pA /4

/S{Aj k¼µA±i nB¼TiA nj ºoTz¼M ºBñUA

An ¬BzT¼§Bí/ ³� B\¯C pA Bµ¬C /k¯A²j±M I/±« y½±i SH°S½o½k« nj I/±« jAo/A H«±ªî

k®{BÇM ³TÇ{Aj »wBÇwA ºBµnBÇ� ºAoM (ºoTz¼M S4°) ³\¼T¯ nj BU k¯n°C»« nj ¤oT®� SdU

pA kÇ«CnBÇE ° ³®¼´ÇM ²jB�TwA ,I/±Ç« jAo/A pA ºnB¼vM S¼�/±« pAn /k¯jo£»« JB¼«B� ²nA±ªµ

:BU@kµj»« ²pB]A Bµ¬C ³M ° (k¯j°kd« nB¼vM ³�@) SwA »£k¯p ºBµSæo/ ° RB.d§

/k®{BM ³T{Aj o¼£@Ao� ° é«B]xo¢¯ Ç

/k®®E ºq½n³«B¯oM k®ª{°n Ç

/k¯n°C ¥ªî ³M »½¿BM ke nj An ¬B«p pA SLHAo« Ç

/k¯pAjoPMy½±i»T¼~h{ ° ºA³�oeS�oz¼Q ³M Ç

/k®®E ¥ªî¡®µBªµ »£k¯p nj Ç
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/k®{BM ³T{Aj ³T{m£ ³M SLv¯ BµnBE ¨B\¯A ºAoM ºoT´M »£jB«C p°n oµ Ç

/k®{BM ³LHoT« o¼rVjA±e ° Bµ¬AodM ¨BªU BM ³´]A±« nj h¦vU ° ºk®woi ºAnAj Ç

/p°n ¬B½BQ nj ¬j±MSLX«tBveA Ç

¥æBÇe K¯A±Ç]»ÇioÇM S½Bîn ³¦¼w° ³M ²k{ ��e ° ²o¼il ¬B«p ³ªµ pA oU¿BM ° Ç

/k®½Bª¯»«

:kæB�« ° _AkµA nj ¨B´MA /9

/SwA RB½BU ° kæB�« ° %AkµA nj ¨B´MA ¬B«p S4ow nj oYÆ« o¢½j ¥«A±î pA

:kv½±¯»« 3½A±UvnB«

/1378 ,n±´b o~î oz¯ ,B¼¯ »¦E±U ,¬B«p S½o½k« ,Rn° »w »]nBUn±§ /1

1</jo�xÀU ¬Ak®a °j ° ²j±ª¯ %oæ ¬B«p ¬Ak®a °j k½BM ,k{BL¯ [{°n %AkµA o£@A>

%AkµA ¬±a jnm£»« ²k{ p½oíU ºBµS¼§Bí� ° 3{°n _AkµA ³½°Ap pA ¬B«p S½o½k«

,%kµ oM »®TL« ºq½n ³«B¯oM ,k®Tvµ B´T¼§Bí/ >±z« ° Îod« ° k®¯A±i»« ²pnBL« ³M An jAo/A

/SwA ±¢hwBQ ° ³®¼´M »{°n

º°o¼ÇQ An BÇµ¬C ° jnAj ³Ç¯Ak®ª{±µ ° ³¯BµB£@C %AkµA y½±i ºBµ³«B¯oM nj ³� »~h{

nj S�oÇe ³ÇM y½±Çi nj An ºk½k] kíM ,»~h{xq¼¢¯A ° `BLw¯A pA ²jB	TwA BM k®�»«

zBLÇUnA BÇµS½±§°A ° %AkÇµA /j±{»Ç« ³T	£ ²B£@Cj±iB¯ ºBµ°o¼¯ ¬C ³M HeÀGæA ³� jn°C»«

o½Bw ³M SLv¯ %AkµA [½A ° k{BM ³T{Aj »®{°n _AkµA ³� »v� oµ /k¯nAj ©µ BM »¢®UB¢®U

kæB�« ° %AkµA nj ¨B´MA ³\¼T¯ nj jjo£»« t±vd« oTz¼M Bµ¬C S½±§°A k®{BM oU©´« %AkµA

/SwA ¬B«p S4ow ¥«A±î pA »ñ½ nj ¬k¼G¦U »î±¯

Bµ³«B¯oM ¬joE »�¼E ° ºpBv´M ºAoM ³� ©¼½±¢M k½BM ¬B«p >nBw 9 ¬jo� boG« pA kíM
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Sí¼LT nj »Te B« k½n°B¼M mrBEº°n An ¬BT½Bµ³«B¯oM ³z¼ªµ ³� k¼®ñ¯ x±«Ao/ An BµnBí{ [½A

,S{BÇE@) uPÇw ° (³TzQ ° º±]) ºk®Mo´¯ ,»{BQ ³¯Aj ,»z� Ei An [¼«p ,©¼®�»« Iz«

/SwA ³w°oQ [½A ¤±~d« (S{AjoM ,S{Aj

/SwA bÀæA ° o¼¼XU B½ _me °SHj ¶k®µj ¬Bz¯ »{BPªw ° SL4Ao« [ªP nj

,jnBñ¯ é4±« ³M nB´M nj »v� oµ Am§ ,SwBµSæo�nmM ³«B¯oM °SwA»£k¯p nB´M ¬B«p

/jo� kµA±h¯ °nj q¼½BQ nj

,¬C pA ©¼¯A±U»« oT´M ,(ºq½n³«B¯oM) ©¼®� »µk¯B«pBw oT´M An j±i S4° ³a oµ ³\¼T¯ nj

:©¼®�»« k¼�@FU pBM /©¼®� ²jB	TwA ºA³/oe ° »¦M{ ° »~h{ %AkµA ³M »MB¼Twj S´]

/SwB´Tæo� ° SH° pA c¼dæ ºn° ²o´M ° ¬jAj RB\¯ ºq½n ³«B¯oM
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E:\NASHR\M\M\85/MHART. <99>

https://telegram.me/karnil
www.karnil.com


»£k¯p ºBµRnB´« � Ø±®U °
³ÇM oÇYA [Ç½A nj /Sv¼Ç¯ ºA²jBw nB� Bµ¬C º³ªµ »/oí« ° k¯A¬A°Ao/ »£k¯p ºB´UnB´«

»½BµRnB´Ç« ¬Bªµ ³ñ¦M ,²j±L¯ »/jB~U Bµy®½q£ [½A SwA ²k{ ³TiAjoQ Bµ¬C pA ºjAkíU

oM ° k¯A²jAj }¼hzU k¼	« ° ©´« An Bµ¬C »ª¦î ° »¯B´] oLTí« éMB®« ° é]Ao« ³� k®Tvµ

/k¯nAj k¼�@FU Bµ¬C xoTv£ ° xp±«C

boÇT /SwA »£k¯p RnB´« »{p±«C ºBª®µAn º³î±ª\« pA »~¼h¦U ,²k½q£oM K§BG«

nj ° ¬A±]±Ç¯ nAqÇµ Bµkæ jn±« nj ,»	¦Th« ºBµn±z� nj ,y½Ak¼Q °kM pA ³T±Mo« »{p±«C

³TÇ/n nBÇ� ³ÇM (mv¼¯±½) kdT« ¥¦« ¬B«pBw ¬B�j±� >°k®æ º±w pA ,m¦Th« ºBµS¼í4±«

/SwA

»wB®{j±iRnB´« °
¬A°Ao/ ºBµçnBíU º³ªzaow ,j±iºBµjAkíTwA ° BµS¦~i pA ¬j±L¯ ²B£@C jnAj ¬Bñ«A

BÇU joÇ� ºnBÇ½ An ¬B¯A±] ° ¬B¯A±]±¯ k½BM ,[½AoMB®M ;k{BM ¬Bv¯A »£k¯p »¦æA ºBµSvñ{ °

j±i ºBµ²o´§j ° BµnBz/ ° k®wB®zM An j±iR±H °pí@`B�¯ °SØ¼~h{»¦æAºBµ»£s½°

ºjoÇ/ [¼ÇM ° »îBªT]A oØYÆ« EMA°n pB¼¯ y¼Q »wB®{j±i ,[½A pA ³T{m£ ;k®µj }¼hzU An
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/jnAj »ª´« y�¯ ¬Ao¢½j BM »ve ©µ ° »§j ©µ jB\½A nj ° SwA

oX�@A /jnAj »ª´« ºBµk«C»Q ,»£k¯p ºBµRnB´« ¬B¼« nj »wB®{j±i ¨±´	« ¬k¯B\®£@

KUBñ« nj Bµ¬C pA y¼Q »ØTe ° »wB®{¬A°n nj »¯B«nj ¬A°n ° ºA²n°Bz« ºBµx°n ° KUBñ«

,o.®Ç« [Ç½A pA ;kÇ¯A²kÇ¯A±Çi AoÇ/ [Tz½±Çi nj oØMkÇU ³ÇM An jAoÇ/A ¨BªU ,¨ÀwA ²s½° ³M ° »´§A

,¬A°Ao/ ºjo/ ºBµR°B	U ©Un »¦î Ao½p /SwA¬Ao¢½j BM oYÆ« `BLUnA º³«k�« »wB®{j±i

S½±�U ° �	e k®«pB¼¯ »¯Bv¯A oµ :¤BX« ºAoM ;k¯nAj ©µ ºjB½p ° ³MBz« ºBµ»£s½° Bµ¬Bv¯A

nj °RnB�e k½k{ tBveA K]±« ,jo/ oµ nj u	¯ R Øqî K½ohU ° SwA y½±iu�¯R Øqî

¬°nj nj An ºk®½Co/ [¼®a ,}h{ ²B£ oµ ³� SwA [{°n /k{ kµA±i °A nj JAoGPA ,³\¼T¯

/jo� kµA±i Rnj q¼¯ ¬Ao¢½j nj An ¬C ºBµk«C»Q ,k{BM ²jAj }¼hzU j±i

,nB\®µB¯ ºBµnBT/n |±~i ³M ° ¤BªîA pA ºnB¼vMºBµ²q¼¢¯A ³M ¬joM »Q ,o¢½j º±w pA

/jo� kµA±i ðª� »µB£@Cj±i y½Aq/A nj ºA²pAk¯A BU

»£k¯p ºBµRnB´« �A±¯A o¢½j °

° ²k{ ²kµBz« Bµ¬Bv¯A »T¼~h{ nBTiBw nj ³� »£k¯p ºBµRnB´« 7A±¯A »/oí« ³«AjA nj

° jAkíU ³TL§A /j±{»« ²nB{A ¥½l jnA±« ³M jnAm£»« ºB] ³M ºA²k¯pnA nBYC »«jC jo� ¥ªî nj

,»¦æA %kµ /SwA »wnoM ¥MB4 m¦Th« é«A±] ° R°B	T« ºBµ²B£k½j nj BµRnB´« [½A 7±®U

¤±dU k¯A±U»« ³� SwA ¬C º³®¼´M y®½q£ ° »£k¯p ºBµRnB´« jB\½A »¢¯±¢a »wnoM

/jn°C j±]° ³M ¬Bv¯A »£k¯p nBTiBw nj An »/o¢{

:k{ kµA±i ³½AnA ¥½l bo{ ³M »£k¯p ºBµRnB´« pA »ioM

ºo¼£©¼ª~U RnB´« /1

³§Fv« ¥eRnB´« /2
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.Ài oñ�U RnB´« /3

ºjB�T¯A oñ�U RnB´« /4

»îBªT]A oYÆ«hMA°n RnB´« /5

»wB®{j±iRnB´« /6

»§kªµ RnB´« /7

/1379 ¤Bw 21 | ,S¼MoU ºjB®« »¢®µo� ³vw±« ¬Ao´U ,»£k¯p ºB´UnB´« ,¬B¼«nB; jBµo� /1

1ºo½mQ _B�í¯A RnB´« /8

»¯A°n ºBµnBz� ° Bµ¬B\¼µ BM ¬k«C nB®E RnB´« /9
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ºo¼£©¼ª~URnB´«
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ºo¼£©¼ª~U °
»ÇioM /k¯A³Tv¯Aj ºo¼£©¼ª~U º°Bv« An S½o½k« ,¬±ª½Bw k®¯B« S½o½k« JBMnA »ioM

/k¯A²jo� »/oí« ònqM ºBµJBhT¯A ° BµSæo/ ° ònqM RBª¼ª~U ¥æBe An »«jC »£k¯p q¼¯

³M »MB½ Swj nj Bµx°n [½oUJ±¦G« ³M joi pA nAjn±ioM j±]±« ð½ ¬A±®î ³M ¬Bv¯A

/k½Bª¯ ºo¼£©¼ª~U ¥«BE ¬B®¼ª^A h½Ao{ nj kµA±i»« Am§ k®�»« ³]±U %kµ

³M »£k¯p ºBµRnB´« [½oUºA³½BQ pA »ñ½ ¬A±®î ³M ºo¼£©¼ª~U njRnB´« jB\½A ²p°o«A

y½AqÇ�A ° »îBªTÇ]ARB^BLÇUnAxoTÇv£ ,³T/oz¼ÇQ éÇ«A±] nj »£k¯p Ao½p ,k½C»« nBª{

³TÇ{n JBhTÇ¯A ,³¦ªÇ] pA /SwA ²jAj nAoÇ4 ¬BÇ¯A±] ³æBi ,m¦Th« nBz4A ²AnAo/ An BµJBhT¯A

[½A nj »½À�î ° c¼dæ RBª¼ª~U /k®Tvµ ºo¼£©¼ª~U ©´« jnA±« ovªµ ° »¦M{ ,»¦¼~dU

ºBµy®U ° RBPnBíU pA ° S{Am£ k®µA±i ºB] ³M jo/ »£k¯p nj oY±« ºA³\¼T¯ BµS¼í4±«

/SwB� k®µA±i jo/ »¯A°n

° k{ kµA±i »£jov/A jB\½A ° JAoGPA WîBM SwnjB¯ ° »��®« o¼r ºBµºo¼£©¼ª~U

³M An ºA²s½° y«AnC ° ¬B®¼ªTA ° jn°C kµA±i j±]° ³M An [{°n ºA²k®½C ³¯ÀHBîºo¼£©¼ª~U

/j±ª¯ kµA±i ³½kµ jo/ »£k¯p

ºBª®µAn ð½ ¬A±®î ³M ºo¼£©¼ª~U o«A nj jBªTîA ¥MBH ° B¯Aj n°Bz« n±te »/oT pA
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,kÇµj nAoÇ4 ²k¯o¼£ ©¼ª~U nB¼TiA nj An p̈¿ ºBµ³Tv¯Aj ° RBîÀTA ³� j±{»« WîBM é¦G«

nj An jo/ ,k½Bª¯ »®¼M y¼Q ,jAo/A R°B	T« ºBµ³Mo\U oM ³¼ñU BM An S¼§Bí/ oµ »§BªTeA [½BT¯

ºBµ³.d§ ºApy®U RAoYA pA j±i ²k®®� ö£ ¤j n±te BM ° kµj nAo4 »�¼�e ° »í4A° »½Bt/

/jn°C ©µAo/ jAo/A ³¯ÀHBîºo¼£©¼ª~U ºAoM An »«AnC E¼d« ° ³TwB� »¯AodM

ºoUKwB®« ³\¼T¯ ºAnAj ° JA±æ ³M ¬°o�« »T¼í4±« [¼®a nj ºo¼£©¼ª~U SwA »´½kM

k{ kµA±i »µAn o¢MBhT¯A ° ²k{ Bµn »§j°j ° ð{ pA ²k¯o¼£ ©¼ª~U 7±ª\« nj ³� j±M kµA±i

BÇM jn±ÇioÇM ºAoÇM p̈¿ RB«k�« ° SwA ²B£@C ,j±i JBhT¯A RBíLU ° [½BT¯ ³M ºA²pAk¯A BU ³�@

³½BÇw nj qÇ] ¬A±ÇU [½A /j±ª¯ kµA±i k¼´ªU An y½±i ºo¼£©¼ª~U pA ¥æBe ºBµS¼í4±«

j±{»« k¼�@FU oTBi [¼ªµ ³M /k{ kµA±h¯ ov¼« p±v§j ° ²B£@C ¬An°Bz« pA [T/o£ ºnB½ ° jBªTîA

/k{BM ³T{Aj n°Bz« 3½k®ay½±i »£k¯p nj »«jC SwA oT´M ³�@

ºo¼£©¼ª~U njS�Aou °

²nA±ªµ jo/ Ao½p ;SwA »£k¯p ºBµRnB´« [½oU©´« pA »ñ½ ºo¼£©¼ª~U ,k½joU ¬°kM

RnB´« ©¼ª~U miA ºAoM }h{ o£@A B«A /k®� JBhT¯A ¬±£@B¯±£ ºBµ²An ¬B¼« pA An ²An ð½ k½BM

ºBµy®ÇU ° RBPnBíÇU B½ ,³\¼T¯ nj ° j±M kµA±h¯ ºo¼£©¼ª~U ³M njB4 ,k{BM ³T{Ak¯ »/B�@

,»£joÇv/A ³ÇM ,SwnjBÇ¯ ° »�G®Ç« o¼U ºo¼£©¼ª~U BM B½ jo� kµA±i ¥ªdU An ¬C pA »{B¯

³ÇM j°kd« ,³í«B] nj ºo¼£©¼ª~U jnA±« ©µA /k{ kµA±i nBaj Bµ»TeAnB¯ o½Bw ° JAoGPA

nj /SwA oÇ¢½j »«±ªî >B	UA k®a ° ovªµ JBhT¯A ,»¦¼~dU ³T{n JBhT¯A ,¥M{ JBhT¯A

[½oU©´« ° [½oU»¦� BU BµnBT�n 3½oU»Äq] pA ° SwA é¼w° nB¼vM ,RnB´« [½A °oª¦4 ³� »§Be

nB¼vM ¬A°n S{Ak´M [¼«FU nj ,ºo¼£©¼ª~U RnB´« ,¥¼§j [¼ªµ ³M /j±{»« ¥«B{ An Bµ¬C

/SwA »wBwA
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° BÇµ²An BÇM ¬BÇ¯C AoÇ½p ;jnAj »	îBtÇ« S¼ªÇµA ¬BÇ¯A±Ç] ° ¬BÇ¯A±]±¯ ºAoM RnB´« [½A

jAkíÇU ,kMBÇ½ xoTÇv£ ¬BÇ¯C »îBªT]ARB^BLUnA ³Ça oµ ° k¯A³]A±« ºnBª{»M ºBµJBhT¯A

xp±«C ,K¼UoU [½kM /kMB½»« ºoTz¼M S¼ªµA ºo¼£©¼ª~U ° k®�»« Ak¼Q y½Aq/A q¼¯ Bµ³®½q£@

/kL¦T»« ºA²s½° S4j ° Rn°oP ,¬B¯A±] ° ¬B¯A±]±¯ ³M ºo¼£©¼ª~U RnB´«

ºo¼£©¼ª~U °
?©¼\®vM An j±i ºBµJBhT¯A ³¯±¢a

»ioM ³TL§A ° k®Tvµ ©´« nB¼vM Bµ¬C pA »tíM ³� k¯o¼£»« »½Bµ©¼ª~U p°n oµ Bµ¬Bv¯A

;k®{BL¯ ,k¯o¼£»« p°n oµ ³� »½Bµ©¼ª~U ³]±T« ¬B¯C SwA [ñª« /k¯nAj ºoTª� S¼ªµA q¼¯

,k®{±PÇM k®µA±i»« ³� »wBL§ 7±¯ ,JA±i pA ¬k{ nAk¼M SîBw jn±« nj ºo¼£©¼ª~U k®¯B«

ºAoÇM ³� S/o£ k®µA±i ºoU©´« ºBµ©¼ª~U ,n°o« ³M B«A ///° ³¯BdLæ ¬jn±h¯ B½ ¬jn±i

jn±« [½A njºo¼£©¼ª~U ,¤BX« ºAoM /Sv¼¯ »/B� ²jBw ºBµ¥e ²An Á±ªí« ,Bµ¬C pA »tíM

¬Ak®Ça nB� ,k¯°oM »¦M{ ¤BL¯j ³M ° k®®� ¥¼~dU RoU B½ k®µj ³«AjA An j±i RÀ¼~dU ³�@

ºjB½p ºBµk«C»Q ¬B¯C »£k¯p nj ,k¯o¼¢M ³®¼«p [½A nj ³� »ª¼ª~U oµ Ao½p /Sv¼¯ ºA²jBw

/S{Aj kµA±i

J±¦�«ºo¼£©¼ª~URnB´« °
k®¯BÇ« k¯±Ç{ q´\Ç« »æBÇi ºBµ»½BÇ¯A±U ³M k½BM jAo/A ,J±¦G« ºo¼£©¼ª~U ð½ ºAoM

EMA°n ° _kµ JBhT¯A ºBµRnB´« ,»£jA±¯Bi ° ºjo/ ºBµxpnA Rnj ,»µB£@Cj±i y½Aq/A

° k¯nAj S¼ªµA ©µ ºo¢½j ©´« ¥«A±î ,ºo¼£©¼ª~U o«A nj ,¤Be [½A BM /ºjo/ [¼M J±¦G«

:k®{BM ³T{Aj »µB£@C ¥«A±î [½A pA k½BM ,ºo¼£©¼ª~U oµ ºAoM jAo/A
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:RBîÀ^A /1

nj Á±ªí« jAo/A ³� »§Be nj /SwA ºo¼£©¼ª~U ©´« jnA±« pA »ñ½ , p̈¿ RBîÀ^A[T{Aj

©¼ª~ÇU »æBi ¥M{ jn±« nj k¯A±TM jo/ ³� [½A ºAoM /k¯nAk¯ An p̈¿ ºBµ»µB£@C ³®¼«p [½A

¥MÇ{ ¬C pB¼Ç¯ jn±« ºBµRnB´« ° nB� RBîBw ,>±�e ¬Aq¼« jn±« nj »UBîÀTA k½BM ,jo¼¢M

Swj ³M ³¯±¢a ° »v� ³a pA An RBîÀTA [½A k¯Ak¯ ²k¯o¼£ ©¼ª~U SwA [ñª« /k{BM ³T{Aj

³� k®®� n±~U ° k¯o¼¢¯ ºk] An ¬B¯A±]±¯ ºBµywoQ ¬¿Bv£nqM jnAj ¬Bñ«A q¼¯ »µB£ /jn°C

/k¯o¼¢M ©¼ª~U ³� SwA j°p Bµ¬C ºAoM p±®µ

:»îBªT]A ºBµnBz� /2

¥½Bw° ,¬BTw°j ,²jA±¯Bi :jnAm£»« oYA jAo/A oM Rk{ ³M ,¬B¼/AoTA ºBµxpnA ° Bµ²B£k½j

o¼ÇYFU ¬BÇ¯A±]±Ç¯ ºBµnBT/n ° nBñ/A oM ,j±i ©´w ³M ,BµjB´¯ o½Bw ° Bµ³¯Bwn ,»íª] zBLUnA

ºo¼£©¼ª~U ¨B¢®µ /k¯nAj è4B®U ©µ BM ° k®Tv¼¯ ±w ©µ ,RBÄB�§A ° nBYC [½A HL§BU ° k¯nAm£»«

/jo¼£»« nAo4 RBÄB�§A [½A o¼YFU SdU jo/ ,³TwA±iB¯ B½ ³TwA±i ,nA±{j jnA±« nj

:S¼íH±« /3

nj BÇ½ ²s½° ºBµS¼í4±« nj ºn±� RBª¼ª~U lBhUA ,p°o«A »£k¯p nj ©´« ºBµ»£s½° pA

BM j±i EMA°n nj ³� »½Bµy®U ° BµnBz� ¥¼§j ³M jo/ SwA [ñª« /SwA »¯AodM ºBµ¬B«p

An j±Çi ,I½oÇT [Ç½A pA ° k®� ºpBL\§ j±i ºBµ©¼ª~U nj ,j±{»« °n ³M °n ¬C BM ¬Ao¢½j

»½Bµ©¼ª~U [¼®a K4A±î ³� k®®¼LM xp±«C k½BM jAo/A ,[½AoMB®M /kµj ²±¦] ¥�Tv« ° ¤Bv£nqM

o¼U ,m¼íP ,³í§BG« ¬°kM RBª¼ª~U ,RB4°A »µB£ /k®®�»« n±~U ¬B¯C ³� SwA ¬C pA y¼M
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o½p K¼UoU ³M ¬A±U»« An p¼í@ ºBµ©¼ª~U /SwA »/B� ° KwB®« ¤¿kTwA k4B/ ° »�G®«

:jo� ºk®M³�LT

:¬joE JB®T]A (p§A

JB®T]A ,SwA J±¦G«B¯ °A o.¯ ³M ³� ºjnA±« pA }h{ ³� SwA ºA³¯±£ ³M ºo¼£©¼ª~U

nj n±te pA ,jnAk®Q»« ¬A±UB¯ »Tw°j �	e B½ »MB½ Sw°j nj An j±i ³� ºjo/ ÂX« /k®�»«

/k®�»« ºnAjj±i ³¯BTw°j ºBµéª] ° »µ°o£ ºBµS¼§Bí/

:3TiAk¯A "½±íU ³M (J

³ÇM ¤BÇñ{A [½A /k®�»« ¤±�±« ²k®½C ³M An j±i ºBµºo¼£©¼ª~U }h{ ,jn±« [½A nj

/k½Bª¯»« fn »wnj m¼§BñU ¬jAj ¨B\¯A jn±« nj |±~i

:¬jAk¯ S¼ªµA (Z

¬BdT«A ð½ SwA [ñª« ÂX« ;jnAk¯ ºo¼£©¼ª~U ³M ºpB¼¯ ³� k®�»« tBveA jo/ »µB£@

/k®ñ¯ »�¦U ºk] An pBw S{±¯ow ° ©´«

:³í§B�« ¬°kM JBhT¯A (j

SwA [ñª« ³� »§Be nj /SwA Swnj °A o.¯ ³M ³� k®½q£»«oM »¦e ²An jo/ ,S§Be [½A nj

jo¼£»« ©¼ª~U ºjo/ ,¤BX« ºAoM /k{BM ³T{Aj o.¯ nj An ¬C »§BªTeAºBµk«C »Q pA »ñ½ B´®U

jn±Ç« oTz¼ÇM ,¬C pA uQ ³� kµj nj [U k¼«A [½A ³M ,y¯BTw°j »�G®« o¼U ºBµ³TwA±i ³M

/jo¼£ nAo4 Bµ¬C SLd« ° ³4Àî

k½BM ,q¼«CS¼��±« ºo¼£©¼ª~Uð½ ºAoM ³� kwn»« o.¯ ³M ,jnA±« [½A [T/o£ o.¯ nj BM

»~hÇ{ ºBÇµxpnA ° j±]±Ç« RBîÀTA tBwA oM ° S/o£ o.¯ nj An ³¦Ãv« ¬±£@B¯±£ jBíMA

[½A nj An ºA²s½° ºBµ±¢§A BU jn°C»« ©µAo/ ¬BLTBh« ºAoM »Tæo/ WdM [½A /S/o£ ©¼ª~U

[½A ,k¯p±«B¼M k½BM jAo/A ³`¯C /jjo£»« o\®« k«CnBE ºBµºo¼£©¼ª~U ³M ³� k®®� [½oªU ³®¼«p
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An ©¼ª~ÇU oÇµ »§BªTeA ºBµk«C »Q ³� k¯n°B¼M º°n ºA³T�B½ ¬B«pBw ºBµ±¢§A ³M ³� SwA

²BU±� SwA [ñª« ³� ,j±i RBª¼ª~U K4A±î pA k½BM jo/ oµ ,[½A oM ²°Àî /jpBw»« [{°n

|±~Çi ³ÇM Bµk«C»ÇQ ° nBYC [½A /jjo£ ²B£@C ,k{BM »	TBî nBYC BM ²Aoªµ B½ Rk« pAnj ,Rk«

/k{BM ³T{Aj jBtU jo/ ºjB´¯ ºBµxpnA BM ©¼ª~U ³� k®MB½»« S¼ªµA »«B¢®µ

ºk¼¦E ©¼µB�« °
/jnAj j±]° ºjkíT« ° R°B�T«ºBµ¥e ²An ,»T¼í4±« B½ ³¦Ãv« oµ ºAoM Ë

/jnAj »½Bµk«C»Q <[T/o¢¯ ©¼ª~U> »Te B½ ©¼ª~U ³¯±£ oµ lBhUA Ë

/k{BM ¡®µBªµ }h{ ºBµxpnA BM ³� SwA »ª¼ª~U ,©¼ª~U [½oT´M Ë

,¬±£@B¯±£ ºBµ¥e ²An ,¬C nj ³� SwA ³¯AnB¼{±µ k®½Ao�ð½ ¥æBe ,J±¦G« ©¼ª~U Ë

/j±{»« »wnoM
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9½oªU³£oM

©¼ª~U oµ [½BT¯ »®¼M y¼Q

///o£@A kT�A»« »VB(UA ³a

»§BªTeA ·\¼T¯ . ¥ªî B½ ©¼ª~U °
:o£@A kT/A»« »4B	UA ³a

/ / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / /?k¼®� ¨BªU An ¥¼~dU ¶n°j /1

/ / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / /?k¼®� ¥¼~dU RoU /2

/ / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / ?k¼µj ¥¼~dU ³«AjA /3

/ / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / ?k¼®� Ak¼Q ²nAjA ð½ nj ºnB� /4

/ / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / ?k¼µj ¨B\¯A [½k§A° ¥¼« %Ài oM »¦ªî /5

/ / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / ?k¼®� Ro]B´« /6

/ / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / ?k¼µj %Ao~¯A ¥¼~dU ·«AjA pA /7

/ / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / /?k¼®ñ¯ ZA°jpA q£oµ /8

/ / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / /?k¼®� ZA°jpA nB� ³M 7°o{ pA ¥L4 /9

/ / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / /?k¼®� éG4 ¬BTTw°j [½oUð½jq¯ BM An j±i ·GMAn /10

/ / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / ?k½±{ ºA³/oe nBñ{pn° /11
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2»wÀES¼§Bí� °
c¼dæ ºo¼£©¼ª~U ºAoM »½±¢§A BM »½B®{C :_kµ

° <ºo¼£©¼ª~U ºBª®µAn> [½oªU ·£oM ,ð½rB« ,mUB� ònqM ºBµòoM :pB¼¯ jn±« ¥½Bw°

/<ºo¼£©¼ª~U ºAoM »Po/ ºBµS¼í4±«> [½oªU ·£oM

ºBµºo¼£©¼ª~U ºAoM ¨jo« ³� »½Bµ x°n ¶nBMnj BU j±{»« ³TwA±i jAo/A pA :Ao]A x°n

:k½pAjoPM o½p WeBL« ³M ²B£ ¬C /k®z½k®¼M ,k®®�»« lBhUA j±i

ºo¼£©¼ª~U nj ¤±ªí«ºBµx°n °
/[T/o£ ©¼ª~U oñ� ¬°kM ° »¯B´£@B¯ Ç

/©¼ª~U ð½ 3TiAk¯A"½±íU ³M B½ x±£ SzQ Ç

/3T�o¢¯ ©¼ª~U Ç

/¬jAj ¬Ao¢½j ³M An j±i ºo¼£©¼ª~U Ie Ç

/[T/o£ ©¼ª~U ¬C pA uQ ° BµJBhT¯A ¨BªU »MB½pnA Ç

³M /k¼®� c½ozU An Bµ²An [½A pA ð½ oµ »§BªTeA ºBµk«C »Q ° [wBd« ° K½Bí« jAo/A ºAoM

¬C pA uQ ° BµJBhT¯A ¨BªU »MB½pnA »®í½) ºo¼£©¼ª~U nj x°n [½oiC ³� k¼µj c¼P±U Bµ¬C

ºAoÇM An oÇ½p º±Ç¢§A uPÇw /SwA ©´Ç« ºo¼£©¼ª~U ð½ nj k®½Co/ [½oT´M (ºo¼£©¼ª~U

/k®®¼LM An ¬C k®¯A±TM ¬Ap±«Cy¯Aj ³ªµ BU k¼v½±®M ³ThU º°n An ±¢§A /k¼®� »/oí« ºo¼£©¼ª~U

/k½oLM ¨B¯ An j±i ©¼ª~U ³M z±Mo« R°B�T«ºBµ¥e ²An B½ BµJBhT¯A :¤°A ¨B£@

Bµ%kÇµ ,BÇµxpnA) k¼®Ç� ºn°C éªÇ] j±i ©¼ª~U jn±« nj An p̈¿ RBîÀ^A :¨°j ¨B£@

/(k¼µj nAo4 o.¯ Øk« ,k¼¯AkM SwA p̈¿ ³� An »½Bµq¼a 7±ª\«

/k¼v½±®M An JBhT¯A oµ 3wBd« °K½Bí« :¨±w¨B£@

E:\NASHR\M\M\85/MHART. <111>

https://telegram.me/karnil
www.karnil.com


ÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇ»£k¯p ºB´UnB´« . 112

/k¼®� o�@l JBhT¯A [½A ºAoM An j±i ¥½¿j ° k½o¼¢M ©¼ª~U : n̈B´a ¨B£@

ºAoÇM »PoÇ/ ºBµS¼í4±Ç«> ° <ºo¼£©¼ª~ÇU ºBª®ÇµAn> ¬A±®Çî BÇM [½oªÇU ºBµ³£oM

boG« <Sw°j ð½ JBhT¯A> ¤BX« ,²k{ o�@l º±¢§A tBwA oM /k¼®� é½p±U An <ºo¼£©¼ª~U

RBîÀÇTA k¼ÇµA±hÇM jAo/A pA° k¼®� ¤BL¯j An ºo¼£©¼ª~U º±¢§A ¨B£ ³M ¨B£ Rn±æ ³M /k¼®�@

oµ pA ° k¼®� ©¼v�U oUða±� ºBµ²°o£ ³M An ¬B¯C uPw /k®®� jnA° j±i ºBµ³£oM nj An z±Mo«

j±i [½oªU ³£oM nj An <ºo¼£©¼ª~U ºAoM »@o� ºBµS¼íH±«> pA jn±« °j k¼µA±hM ²°o£@

¬BÇ¯C ³M nB� [½A ºAoM ³�¼4j ²j /k®®� ¤BªîA Bµ¬C jn±« nj An ºo¼£©¼ª~U º±¢§A ° JBhT¯A

»¢¯±Ç¢a k¼ÇµA±hM ²°o£ oµ pA /k¼®� éª] B] ð½ nj Gjk\« An jAo/A uPw ° k¼µj Sæo/

nj An Bµ²°o£ nB� ²±¼{ R°B	U) /kµj c¼P±U »Po/ ºBµS¼í4±« nj An j±i ºBµgwBQ JBhT¯A

nj An j±i »£k¯p pA »í4A° <S¼íH±«>ð½ ºjo/ o£@A /(k¼®� ³v½B�« keA° S¼í4±« ð½ jn±«

ð½ ºAoM An ºo¼£©¼ª~U º±¢§A uPw /k{ kµA±i oT´M ° oU»®¼î tnj ©´/ ,k®� boG« ²°o£@

/k½oLM nB� ³M tÀ� nj q¼¯ o¢½j »í4A° <S¼í4±«> °j B½
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9½oªU³£oM

:ºo¼£©¼ª~U ºBª®µAn

:k¼v½±®M ,k½nAj o.¯ nj ³� ºA³¦Ãv« ºAoM An [ñª« ºBµ¥e ²An :¤°A ¨B£@

/ / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / (m§A

/ / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / (J

/ / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / (N

° Bµ%kÇµ ,BÇµxpnA) k¼®� ºn°C éª] ,j±i ©¼ª~U jn±« nj An p̈¿ RBîÀTA :¨°j ¨B£@

/(k½o¼¢M o.¯ nj ,k¼¯AkM SwA p̈¿ ³� An »�½B�e 7±ª\«

/ / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / /

/ / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / /

/k¼v½±®M An JBhT¯A oµ [wBd« ° K½Bí« :¨±w ¨B£@

:¤°A ¥e ²An (m§A

/ / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / :K½Bí«

/ / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / :[wBd«

:¨°j ¥e ²An (J

/ / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / :K½Bí«

/ / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / :[wBd«

:¨±w ¥e ²An (N

/ / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / :K½Bí«

/ / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / :[wBd«

/k¼®� o�@l JBhT¯A [½A ºAoM An j±i ¥½¿j ° k½o¼¢M An j±i ©¼ª~U : n̈B´a ¨B£@
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¤ Ø°A ¥~�

©Tzµ nBT�£@

:Àioñ*U ,³§Fv«¥eRnB´«

ºjB?T¯A oñ*U °
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³§Fv«¥e °
ºAoM An ða±� ¥½Bv« ³¯Ap°n ³� SwA ònqM ³¦Ãv«ð½ k½B{ ° ònqM Sæo�ð½ »£k¯p

o¼YFU ,¬Bv¯A º°nAo/ RÀñz« ¥e /©¼«B¯»« RÀñz« An Bµ¬C B« ³� jn°C»« ¬BM«nA ³M B«

° ²sÇ½° »½°o¼Ç¯ ¬BÇv¯A ³M ° jnAj »«jC y«AnC Kv� ° u	¯ ³M jBªTîA jB\½A nj ºA²k¯pBw

/k½Bª¯»« ³½kµ RÀñz« BM ²k¯pBw ³´]A±« ºAoM KwB®« ºA²q¼¢¯A

/1371 ¤Bw 541 | ,©TYµ NBa ,²B£@ C RAnBzT¯A ³vw±« :¬Ao´U ,»{n°oQ »wB®{¬A°n ,f¼w oLE@ A »¦î /1

1 jnAj nAo4 ¬Bv¯A »TiB®{ ºBµS¼§Bí/ pA cGw [½oU¿BM nj ¬Ak®ªz½k¯A o.¯ pA ³§Fv« ¥e

»T¼~hÇ{ ºBµºk®ªÇ¯A±U pA ºnB¼vM [T{Aj ° »~~hU ºBµS¼§Bí/ ³¦v¦w ð½ k®«pB¼¯ °

ºBµ¥e ²An »tíM ° k®Tvµ cPA° ºBµ¥e ²An ºAnAj »«jC º°n nj°n ¥½Bv« »ioM ,SwA

/k¯nAk¯ »®{°n jB½p

¥½Bv« pA ³Twj ¬C B«A SwA »«jC »¦L4 ºBµ³Tv¯Aj ° RB¼Mo\U pA oYFT« ²jBwºBµ¥e ²An

jo/ ³Mo\U ° y¯Aj º²p±e nj ¥e ²An [T/B½ ³� SwA ¬C k½Æ« k®Tv¼¯ ¥e ¥MB4 »£jBw ³M ³�@

¥ñz« ¥e ³M ° j±{ ³½AnA ¥ñz«c¼dæ ¨±´�« k½C ©µAo/ ºk½k] RBîÀTA k½BM Am§ Sv¼¯

BM KwB®T« ° ²pBU »L¼�oU nj [¼z¼Q RBîÀTA pA ³� [½A B½ ° j±{ ³Tv½o¢¯ I¼ªî Rn±æ ³M

[T/BÇ½ ° |BÇi ºBµo¼v« pA %kµ ³M ¬k¼wn ºAoM xÀU /j±{ ³T/o£ ²o´M k½k] S¼í4±«
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jB½p ¥e ²An ³� SwA »¦½Bv« nj nB� ²nBa ,³§Bv« ¥e ºBµjoLµAn pA ²jB	TwA° ¥e ²An [½oT´M

Bµ¬C ¥e ºAoM xÀU ° ¥½Bv« BM ¬k{ ³]A±« »QB¼Q k¯°n ¬A±U»« An »£k¯p /jnAk¯ »®{°n

o\®Ç« joÇ/y«AnC ° oTz¼ÇMu�Ç¯ ³ÇM jBªTîA ³M »£k¯p ¥ÄBv« q¼«CS¼�/±« ¥e /Sv¯Aj

ºk] n±T ³M An }h{ ¬A°n S{Ak´M ,²j±z£@B¯ ºBµ²o£ B½ }4B¯ ¥e ³� »§Be nj /j±{»«

j±Çi »£k¯p RÀñz« BM ²k¯pBw n±T ³M jpBw»« njB4 An jo/ ,³¦Ãv« ¥e /jo� kµA±i k½k´U

xp±«C ³� SwA ºk®ª{pnA ²jBí§A >±/ RnB´« ,RÀñz« BM <²k¯pBw ·´]A±«> /j±{ ³]A±«

³M ;SwA S¼§Bí/ [½k®a q̈¦Tv« ,³¦Ãv« ¥e /SwA ºn°oP ° p̈¿ Â«B� ¬B¯A±]±¯ ºAoM ¬C

nj An R°B	T« ºBµ¥e ²An uPw ° jo� m½oíU Sdæ ° S4j BM An <³¦Ãv«> k½BM AkTMA ³� ºn±T

/jo� Ao]A ° JBhT¯A 3ñª«ºBµ¥e ²An ¬B¼« pA An KwB®« ¥e ²An ,S½B´¯ nj ° jAj nAo4 ©µ nB®�@

³� jnAj S¼ªµA q¼¯ ³Tñ¯ [½A ³M ²nB{A /k{ kµA±i ³ÄAnA o¢½j ºBµ¥~/ nj WdL« [½A RB¼Äq]

/SwA ³¦Ãv« ¥e nj ¬B¯C »¯A±UB¯ ,»¯A°n ¬AnBª¼M »TiB®{ ¶kªî R¿ÀTiA pA »ñ½

S¼HÀi °
³M k½BM Am§ ,jnAj j±]° jAo/A ³ªµ jq¯ m¦Th« RB]nj ³M ³� SwA »«±ªî ºA²k½kQ S¼4Ài

/k½C ¥½B¯ S¼í4±« [½A ³Mu�¯ ³M jBªTîA ° ¬B®¼ª^A , p̈¿»wB®{j±i BM BU jo� ðª� jo/ oµ

SîoÇw y½AqÇ/A ° RBîÀÇTA ³íw±U ,(»{p±«C E¼d« ° nB� ¥d« ,³¯Bi) h¼d« ¬j±M »®U

ºo¼LíU ³M ° j°q/A kµA±iS¼HÀiS¼�¼E oM q¼¯ »G¼d« ºBµ²q¼¢¯A ³M SLv¯ jAo/A y®�@A°

©¼½Bª¯ S½±�U ° I¼	¦U ºA³¯±£ ³M An ³§Fv« ¥e RnB´« ° ºo¼£©¼ª~U Rnk4 ©¼¯A±TM o£@A |Bi

©ÇµAoÇ/ An S¼4ÀÇi xn°oÇQ ºAoM p̈¿ ºBµ³®¼«p ° ©½A²j±ª¯ ðª� >Ài oñ	U ¤±~e ³M

BµSvM [M pA j±i ¬jo� ZnBi ° JnB\U º±wAo/ ³M »«jC ²B¢¯ pA >Ài oñ	U Rnk4 /©½A²jn°C

jApC ºBµ³z½k¯A º±w ³M ³T{m£ »L§B4 ° ðzi S§Be pA An jo/ ° jo¼£»« ³z½n BµS½j°kd« °

S§BæA ,%BGí¯A ³� jn°C»« j±]° ³M »T¼í4±« HT½B´¯ ° kµj»« >±w R°B	T« ºBµ³½o.¯ ³½AnA °
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pA n°Bz« ²B¢½B] ©µ >Ài oñ	U jB\½A nj /jn°C»« j±]° ³M »«jC ¤BªîA ° nBñ/A nj An »¯A°n °

/SwA nAjn±ioM »æBi S¼ªµA

.Àioñ�U RnB´« °
<.Ài oñ�U> »£s½° ³M ,©¼®� I¼	¦U An ³¦Ãv« ¥eRnB´« ° ºo¼£©¼ª~U RnkH ²B£ oµ

ºBµJBhTÇ¯A> BÇU jpBw»Ç« njBÇ4 An ¬A±]±Ç¯ ,>Ài ° ²k®®½o/C oñ	U Rnk4 /©¼MB½»« Swj

° tF½ ,é4A° nj /j±{ ZnBi »£k¯p ºBµSvM [M pA ³\¼T¯ nj ° <k®� mz� j±i An ¬±£@B¯±£@

[M BM ¬k{ ³]A±« ¬C »Q nj ° »TiB®{ ¨B.¯ }�¯ pA »{B¯ ,»¯A°n ¬AnBª¼M »ioM nj »£jov/A

Swj pA An y½±i >Ài oñ	U »¯A°n ¬AnBª¼M Ao½p /SwBµ ¬C pA Z°oi ²An ¬jo� ©£ ° BµSvM

1. Insight. 2. Guilford.

³M »®¼M [{°n ¬k¯Ajo£pBM pA SwA RnBLî q¼¯ »¯B«nj ¬A°n nj 1<Ro¼~M> ¨±´	« /k®µj»«

[½A nj /»£k¯p nA±{jºBµ³¯jo£ pA nm£ ºBµoLí« (I¦i) [T/B½ ºAoM °A S½Akµ %kµ BM ,nBª¼M

»z�j±Çi oñ/ ³M B½ ° k®µj»« ¬B½BQ j±i »£k¯p ³M <»zEj±i> BM ³� »¯AnBª¼M ,pAk¯A ©za

¬Bñ«A }h{ ³M >ØÀi oñ	U Rnk4 /k¯A²jAj Swj pA »Ø¦� ³M An y½±i >Ài oñ	U ,k®T/A»«

[½kM /jo¢®M JnB\U º±wAo/ ³M ° jjo£ ZnBi y½±i j°kd« RB¼Mo\U ³TvM ¶o½Aj pA kµj»«

³M k½BM B] [½A nj /jo¢¯»« Bµ²k½kQ ³M K¯A±] ¨BªU pA ° j±{»« o½mQ%BGí¯A jo/ »£k¯p ,¬Bw

k®ª{±µ jAo/A jn±« nj ,2(jn±�¦¼£ ³¦ª] pA) ¬BwB®{ ¬A°n »ioM ³� j±{ ²nB{A q¼¯ ³Tñ¯ [½A

oñ�UºAnAj ,k¯nAj ºoTz¼M x±µ ³� ,Bµ¬Bv¯A »ioM ³� k¯A²k¼wn ³\¼T¯ [½A ³M ° ²jo� ³í§BG«

pA Bµ²k½kÇQ ³ÇM [Tv½oÇ¢¯ ° ºoñ/ ºBµK§B4 [Tvñ{ ,Ao£@A° x±µ pA n±.®« /k®Tvµ Ao£@A°

x±«Ao/ k½BL¯ Ao½p ;j±{»ª¯ »�¦U »YnA SLµ±« ð½ H/oæ Ao£@A° oñ	U /SwA <o¢½j ºox®«>

o½mQ¬Bñ«A An ³4Ài oñ	U ° x±µ R¿Bí	¯A ³� SwA »ª´« o~®î ,»îBªT]A E¼d« ³� jo�@
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An >Ài oñ	U <¬Bñ«A ° ³®¼«p> k½BM ³í«B] ° S¼MoU ° ©¼¦íU ,²jA±¯Bi ,o¢½j [hw ³M /jpBw»«

,k½joÇU ¬°kÇM ³®¼Ç«p [½A nj jAo/A R°B	U ° jnAj j±]° ¬B¢ªµ nj ,>Ài oñ	U /k¯n°C ©µAo/

ºBµRnB´« ¶o«p nj ° SwA »®Ti±«C >Ài oñ	U ¥¼§j [¼ªµ ³M /»�¼E ³¯ ° SwA <» ØªE@>

�	e ³\¼T¯ nj ° Bµ²An [T/B½ nj »ª´« ¥«Bî ,>ØÀi oñ	U ,K¼UoU [½kM /jo¼£»« nAo4 »£k¯p

/SwA ¬A°n S{Ak´M

ºjB�T¯A oñ�U RnB´« °
° SwA ¾B¼{A ° ¤±æA ,©¼µB	« ,BµjAkin ¬B¼« ºBµ³�MAn ¬joE nAjB®í« ºAoM »�½oT oñ	U

»®¼î ¥¼¦dU RnB´« ,ºo¼LíU ³M ,SwA j±i oñ	U º²±¼{ ²nBMnj ¬k¼z½k¯A ©µ ºjB�T¯A oñ	U

° BµnBT/n oM oY±« ¥«A±î ºjB�T¯A oñ	U nj /k¯A²jo� »/oí« ºjB�T¯A oñ	U An JnB\U ° RBîÀTA

ºBµRnB´Ç« pA j±{»Ç« »íw ° jo¼£»« nAo4 »MB¼{pnA jn±« ° ²k{ }hz« AkTMA Bµxo¢¯

° BµjoLµAn pA ºo¼£@²o´M ,oñ	U 7±¯ [½A 7±ª\« nj /jo¼£ Rn±æ k¼	« ²jB	TwA [½oU¿BM ,oñ	U

oñ	U 7±¯ [½A [½k]A° /SwA BµnBT/n J±¦G« ²jpBM ¬joM ¿BM n±.®« ³M »TiB®{ºBµRnB´«

ºBµn°BÇM ° RBPnBíÇU pA »{BÇ¯ nBz�yµBE ° Bµxo¢¯ c¼d~U ,é@A±« S¼�B�{ ºAnAj

An RBª¦Ç� ºÀÇM¿ ºBtÇ/ »TÇe ºjB�T¯A oñ	U ºAnAj jAo/A %°oí« ¤±4 ³M /k®Tvµ »¦¼ªdU

oñ	ÇU /jnAj »æBÇi ¨±´	Ç« ° m½oíÇU BÇµ¬C ºAoM q¼¯ z±Gi [¼M »§Bi ºBt/ ° k®ª´/»«

° ºjB�T¯A oñ	U zBLUnA /Sv¯Aj JnB\U ° RBîÀ^A »®¼î ¥¼¦dU RnB´« ¬A±U»« An ºjB�T¯A

[½A BM Bµxo¢¯ ° nBT/n oM oY±« ¥«A±î »MB¼{pnA ° }¼hzU ³� SwA ¬C nj ¬A°n S{Ak´M

³M An ³`¯C k¯A±U»« ,SwA ºjB�T¯A oñ	U RnB´« ºAnAj ³� ºjo/ /j±{»« ¥¼´vU »®µl »£s½°

RÀ«BíÇU ,BÇµxpnA ,¤BXÇ« ºAoÇM /jo½mPÇ¯ ,I¼Ç4j »wnoÇM ¬°kM ,j±{»« ¥¼ªdU B½ ³ÄAnA °A

S¼/B	{ ³M ¥«A±î [½A ¥¼¦dU /SwA jo/ »£k¯p ºBµS¼í4A° pA »zhM ,Bµ³¯Bwn ° »îBªT]A

° RBPnBíÇU pA »{BÇ¯ nBz/ ,³\¼T¯ nj /jo� kµA±i ðª� º° ºBµxo¢¯ c¼d~U ° éPA±«
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ºBµK¼wC çoí« nj oTª� }h{ »¯A°n S{Ak´M ° kMB½»« yµB� »¦¼ªdU ° ¨Bi ºBµn°BM

³¦Ãv« n±~U nj »UnB´« »M »î±¯ ,j±{»« ºjB�T¯A oñ�U é¯B« HL§BU ³`¯C /jo¼£»« nAo4 ºk]

<ºnAk«j±Çi> ¥MB�Ç« nj <ºnAk« ³¦Ãv«> ¬C ³M ³� »«±´	« /SwA <y½±i pA ¬°o¼M> nj

j±i RÀñz« ¥e pA An ¬Bv¯A ,»®µl ònqM é¯B« ð½ ©ñe nj ²nA±ªµ ,ºnAk«j±i /k®½±£»«

³M ³]±U ° j±i pA ¬k{ ZnBi K]±« ,ºnAk« ³¦Ãv« ,¥MB�« nj /SwA ³T{Aj pBM »®¼î I½oT ³M

pA uQ »Çñ½ An Bµ¥Çe ²An ,SwA ºjB�TÇ¯A oñ�ÇU ºAnAj ³� »¯Bv¯A /j±{»« <¥ñz« j±i>

pA ° Sv¼¯ tBwA »M ° »	TBî ,»®µl ,»½B�§A °A ºBµgwBQ ,S§Be [½A nj /k½B«pC»« ºo¢½j

ð½ éPA±« lBhUA ³M ,³¦Ãv« BM RBwBveA ° ¤B¼«A ,BµS¦~i [Th¼«C /jq¼i »«oM S¼í4A° [T«

1. Jean Piaget. 2. Egocenterism.

,1²rB¼Q ¬Ar I¼4j RBí§BG« /k«B\¯A»« BwnB¯ ° }4B¯ y¼M ° ©� ºBµºn°Aj y¼Q ° o¢¯±w

[¼ªÇµ ,S¼íÇ4A° jn±Ç« nj ¬B�j±Ç� ¶kªî ¥ñz« ³� kµj»« ¬Bz¯ ,»v¼Ä±wtB®{ ¬A°n

pA ,joÇ/ ³Ç� j°n»Ç« nB.TÇ¯A ,»§±dÇU nB\®´ÇM kÇ¯°n ð½ nj ,°A n°BÇM ³M /SwA 2ºn±d«j±i

3. Decentration.

¬A°AoÇ/ ,¤±dÇU [½A é¯A±« ,³¯B	wFT« B«A /kwoM ºnAk« ³¦Ãv« ³M ° 3jjo£ ZnBi ºn±d«j±i

ZnBi An ¥ñz« B½ ³¦Ãv« ð½ k¯A±T¯ °A ³� j±{»« K]±« ///° »{p±«C ,»T¼MoU }½B�¯ ° SwA

,J±¦G« »T¼MoU ¨B.¯ ³� SwA [{°n /kµj nAo4 »MB¼{pnA ° »wnoM jn±« <³v�¯ »�> ° j±i pA

An oñ	U 7±¯ [½A S«°Ak« ° n±´r ,¬C S½±�U ° o½k�U BM ° k´¯»« ZnA An ºjB�T¯A oñ	U ²nA±ªµ

/k®�»« [¼ªtU
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»îBªT]A oY±« hMA°nRnB´« °
¬°kÇM I/±« ° oY±« »îBªT]A nBT/n ° j±{»« m½oíU ¥«BíU ° Ro{Bí« ,nBT�n BM »«jC

�	Çe ° ºnAo4oÇM RnkÇ4 ,kwn»Ç« o.¯ ³M k¼íM ° [ñª«o¼U ³¯BTw°j ° »ª¼ªæ ºBµzBLUnA

/jnAj »½Aqw ³M o¼YFU |Bh{A »îBªT]A ºBµnBT/n ,jAo/A ¬A°n S{Ak´M nj »¯Bv¯A RBTBLUnA

° SwA j±]° pAoMA nj }h{ »¯A±UB¯ B½ »½B¯A±U ,ºjo/ [¼M zBLUnA ©´« ¥«A±î pA »ñ½

° ©¼�Tv« n±T ³M y½±i nBñ�A ° RBwBveA ° k½B�î pAoMA ° j±i Ie [T/o£ WîBM j±]° pAoMA

,j±i ºBµ³TwA±i ³M ¬k¼wn ºAoM ±QBñU ° »µA±i Ie [½A nj ³� ,º±d¯ ³M /SwA ³¯B4jBæ

/j±{ ²joª{ öTd« q¼¯ ¬Ao¢½j .±�e

BM ³� j±{»« »�¦U ©´« S´] ¬C pA S¼í4±« [½A nj ° RnB´« [½A nj jo/ c¼dæ y�¯

:»îBªT]A oY±« EMA°n ¨°q§ ° y½±i c¼dæ SiB®{

/k®� ¥ªî ¬C tBwA oM BU j±{»« j±i é�B®« ° .±�e}¼hzU ³M njB4 }h{ Ç

/jnBz/ ºBQ j±i Ie oM JAoGPA ¬°kM ° ³ªµA° °toU ¬°kM Ç

/k®� ¬B¼M An j±i »íHA° p^A±î ° RBwBveA k¯A±TM Ç

/k½Bª¯ ¨Ak4A j±i Ie ³L§BG« ³M ¬Ao¢½j "e ¬jo� x±«Ao/ ¬°kM ¤Be ³ªµ nj ° Ç

ºnAo4oM ³M njB4 jo¼£»« nAo4 KwB®« ºBµxp±«C ° ³¯Bª§Bî RBª¼¦íU o¼YFU SdU ³� ºjo/
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:BµzBLUnA [½A oU¿BM b±Gw nj Ao½p k{ kµA±i »îBªT]A oY±« EMA°n

/k®®�»« pAoMA »TeAn ³M o¢½j ð½ ³M SLv¯ An j±i RBwBveA jAo/A Ç

/j±M k®µA±i o¢½kñ½ nB®� nj j±it±¯F« n±we ³M k®«³4Àî Ç

/j±ª¯ k®µA±i ³]±U ¬BTw°j I½Àî ° BµpB¼¯ ,BµSLUn ³M Ç

q] S¼�/±« [½A ° kMB½ ºoTz¼M ¨A°j ¬B¯C EMA°n ° k½C j±]° ³M ¬B¯C [¼M ºoU ö£ ³GMAn BU

/j±M kµA±h¯ o½mQ¬Bñ«A ¬An°Bz« ºBµºnBñªµ º³½Bw nj

³a ° »«À� Rn±æ ³M ³a) [Tz½±i ¬B¼M /SwA <3Tz½±i¬B¼M> k®«pB¼¯ ²nA±ªµ ¬Bv¯A

³TÇ{Aj KwB®U ,³í«B] ºBµxpnA ° BµS®w ,¡®µo/ BM ³� SwA oY±« »«B¢®µ ,(»«À�o¼U

ºnAo4oM Rnk4 /SwBµtoU ° BµpB¼¯ »Te ° ¤B¼«A ,k½B�îpAoMA oM ¥ªTz« ,RnB´«3½A /k{BM

nj /jnAj »½Aqw ³M o¼YFU |Bh{A »îBªT]A ° ºjo/ ¬A°n S{Ak´M nj ,³¯BTw°j EMA°n �	e °

An ²jA±¯BiºBwîA BM S¼§±Ãv« BM ²Aoªµ ° ³¯Bª¼ªæ ,J±¦G« EMA°n �	e ¬A±U»« ,³®¼«p [½A

S¼í4±« ·ªµ nj ¬Bv¯A »«Be ° ²B£ ³¼ñU ²jA±¯Bi Ao½p ;jo� »�¦U RnB´« [½A Kv� pBUC ·G�¯

ºo¢½j yhM ,q¼¯ k¼	« ° ²k¯pBw Rn±æ ³M ºjo/ [¼M zBLUnA ð½ ³M ¬k¼zhM ¬B½BQ /SwBµ

/jnAj pB¼¯ ³Mo\U ° [½oªU ³M q¼¯ ¬C ³� SwA »£k¯p ºBµS¼í4A° pA

j±]° pAoMA RnB´« °

1. Self - assertiveness.

1<j±]° pAoMA> nj }h{ »½B¯A±U B½ »¯A±UB¯ ,ºjo/ [¼M oY±« `BLUnA ©´« ¥«A±î pA »ñ½

RÀ«BíU pA kíM [½A S¼ªµA ¶k®µj ¬Bz¯ ,o¼iA ·µj °j nj j±]° pAoMA WdL« ³M ³]±U /SwA

:k®¯Aj»« o½p ·LUo« nB´a ºAnAj An j±]° pAoMA ¬B~~hT« »ioM /SwA »îBªT]A

/¬Ao¢½j ¤±�í«B¯ ºB@B�U jn /1
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/j±i ºBµSwA±inj boT ° ¬Ao¢½j SLX«tBveAK¦] /2

/»	®« ° SLX« RBwBveA pAoMA /3

/Bµ±¢T	£ ³M ¬jAj ³ªUBi ° ³«AjA ,�°o{ /4

j±]° pAoMA RnB´« pA p½oíU °j °
° »¦æA m½oíU °j ³M ,WdL« [½A nj ³� SwA ²k{ j±]° pAoMA pA ºnB¼vM m½nBíU ¬±®�@BU

:j±{»« ²nB{A ¬C ©´«

n±ÇT ³ÇM y½±Çi nBÇñ/A ° RBwBveA ,k½B�î pAoMA ° j±i"e [T/o£ ¥«B{ ,j±]° pAoMA Ç

/j±{ ²joª{ öTd« q¼¯ ¬Ao¢½j >±�e ³� º±d¯ ³M ;SwA ³¯B4jBæ ° ©¼�Tv«

¥ªî ¬C tBwA oM ,kµj }¼hzU Any½±ié�B®« jpBw»« njB4 An }h{ ³� ºnBT/n Ç

jnAj ¬B¼M ³¯B4jBæ An j±i »í4A° RBwBveA ,jnBz	M ºBQ j±i Ie oM ºk] JAoGPA ¬°kM ,k®�@

/k®� ²jBîA ° ³L§BG« An j±i Ie ,¬Ao¢½j .±�e¬joEx±«Ao� ¬°kM °

[Ç½A ³� »¯Bv� /SwA ²k{ k¼�@FU ¬Ao¢½j >±�e ³M ¨AoTeA ° S½Bîn oM ,m½oíU °j oµ nj

,¬Ao¢½j >±�e ¬jo� ¤B« ºBQ ° j±i >±�e [T/o£ [¼M k®¯A±TM k½BM ,k¯A²jo� Kv� An RnB´«

/k¯±{ ¥½B4 R°B	U

:pA k®UnBLî ³� SwARnB´«S�µ pA ¥ñzT« j±]° pAoMA »¦� n±T ³M ,[½AoMB®M

/R°B�T« k½B�î pAoMA /1

/¬Ao¢½j pA J±¦G«B¯ ºBµnBT�n o¼¼XU ºB@B�U /2

/¬Ao¢½j ¤±�í«B¯ ºBµSwA±inj Øjn /3

/j±i ºBµ»TwBExo½mQ /4

/¬Ao¢½j BM RÀ«BíU ³«AjA ° pBUC /5
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/SLX« RBwBveA pAoMA /6

/¬Ao¢½j pA ¬k{ Ak] B½ ³´]A±« ¨B¢®µ nj _nBíT«RÀª]ºAjA /7

»wB®{j±iRnB´« °
/³ØMn Qoî k�� ³v(¯ Qoî 
 Ò« :SwA ²k«C RB½A°n nj

° KUBñ« oX�@A ,SwA ¥«FU ¥MB4 »£k¯p ºBµRnB´« pA »ñ½ ¬A±®î ³M ,»wB®{j±i »/oí«

KUBñ« ,Bµ¬C pA y¼Q »Te ° »TiB®{ ¬A°n WeBL« nj »¯B«nj ¬A°n ° ºA²n°Bz« ºBµx°n

³«k�« »wB®{j±i ³� B] ¬C pA /k¯A²k¯A±i Ao/ [Tz½±i nj oØMkU ³M An jAo/A ,¨ÀwA ²s½° ³M »´§A

° SwA [Tz½±iu�¯@RqîS½±�U ° �	e k®«pB¼¯ »¯Bv¯A oµ ° SwA ¬Ao¢½j BM oYÆ« zBLUnA

p̈¿ k{ kµA±i JAo�@A ³\¼T¯ nj ° RnB�etBveAK]±« jo/ oµ nj u	¯ Rqî K½ohU

/©¼½Bª¯ ³]±U BµnBT/n pA ºnB¼vM º²q¼¢¯A ³M SwA

j±Ç]° ºBÇ½A°p »wnoÇM ° »wB®{j±i k®«pB¼¯ q¼¯ BµnBT/n »¦æA ºBµ²q¼¢¯A ³M ¬joM »Q

BM An B« BU ©½o¼¢M ðª� ºoñ	T« ºBµ³¯A±TwA pA q¼¯ »wB®{j±i S´] nj SwA p̈¿ uQ ,SwA

/k¯pBw ²B£@C j±i ºBµºk®ª¯A±U ³M ° ²j±ª¯ B®{C j±i ºBµ³TwA±i ° ¤B¼«A >BªîA

ºBµ³®¼Ç«p ° S/n kµA±i [¼M pA »«jC nj RnB�e tBveA ,Bµºk®ª¯A±U »�¼�e ©´/ BM

,j±]±« ¬A±U pA ¥æBe u	¯ ³M jBªTîA »T§Be [¼®a nj /k¼ñzi kµA±i »@o«JAo�@A p°oM

»T nj ° SiBw kµA±i nA°k¼«A k½k] ºBµS¼í4±« BM »§±æA ºBµjn±ioM ° y®�@A° ³M An »«jC

/k«C kµA±i j±]° ³M »§BíU ° k{n ºBµ³®¼«p RÀ«BíU [¼ªµ

²B¢½B] ³M Sw°A »µB£@C ¨kî pA »{B¯ »«jC ºBµºk®ª¯A±U pA ²jB	TwA ¨kî ³� ©½o½mPM o£@A

³T{Am£ [¼í]Ao« nB¼TiA nj ¬B¯C %oT pA nBT�n ºpBw ³®¼´M S´] nj ³� »UBîÀTA ° ²n°Bz«

/S/B½ ©¼µA±i oYÆ« An ²n°Bz« ©´« y�¯ ©µ pBM ° ²k{ ²B£@C k{ kµA±i
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»wB®{j±i¬±«Ao¼Q o¢½j »UBñ¯ °
° ¬A°Ao/ ºBµçnBíU ·ªzaow ,j±i ºBµjAkíTwA ° BµS¦~i pA ¬j±L¯ ²B£@C jnAj ¬Bñ«A

BÇU joÇ� ºnBÇ½ An ¬BÇ¯A±Ç] ° ¬B¯A±]±¯ k½BM ,[½AoMB®M /k{BM ¬Bv¯A »£k¯p »¦æA ºBµSvñ{

j±i ºBµ²o´§j ° BµnBz/ ° k®wB®zM An j±i R±4 ° míP zB�¯ ° S¼~h{ »¦æA ºBµ»£s½°

ºjoÇ/ [¼ÇM ° »îBªT]A oYÆ« EMA°n pB¼¯ y¼Q »wB®{j±i ,[½A pA ³T{m£ /k®µj }¼hzU An

/k®�»« B	½A »ª´« y�¯ ¬Ao¢½j BM »ve©µ ° »§j ©µ jB\½A nj ° SwA

oX�@A /jnAj »ª´« ºBµk«C »Q ,»£k¯p ºBµRnB´« ¬B¼« nj »wB®{j±i ¨±´	« ¬k¯B\®£@

KUBñ« ,Bµ¬C pA y¼Q »Te ° »wB®{¬A°n nj »¯B«nj ¬A°n ° ºA²n°Bz« ºBµx°n ° KUBñ«

»wB®{j±i ,o.®« [½A pA /k¯A²k¯A±iAo/ [Tz½±i nj oØMkU ³M An jAo/A ¨BªU ,¨ÀwA ²s½° ³M ° »´§A

Bµ¬BÇv¯A ,¬A°AoÇ/ ºjoÇ/ ºBµR°B	ÇU ©ÇUn »¦Çî AoÇ½p /SwA ¬Ao¢½j BM oYÆ« zBLUnA ³« Øk�«

u	¯ Rqî S½±�U ° �	e k®«pB¼¯ »¯Bv¯A oµ ,¤BX« ºAoM /k¯nAj ©µ ºjB½p ° ³MBz« ºBµ»£s½°

,³\¼T¯ nj ° RnB�e k½k{ tBveA K]±« ,jo/ oµ nj u	¯ Rqî K½ohU ° SwA [Tz½±i

j±Çi ¬°nj nj An ºk®Ç½Co/ [¼®a ,}h{ ²B£oµ ³� SwA [{°n /k{ kµA±i °A nj JAoGPA

»ÇQ ,o¢½j º±w pA /jo� kµA±i Rnj q¼¯ ¬Ao¢½j nj An ¬C ºBµk«C »Q ,k{BM ²jAj }¼hzU

SiB®{ ³M ºj°ke BU ,nB\®´MB¯ ºBµnBT/n |±~i ³M ° ¤BªîA pA ºnB¼vM ºBµ²q¼¢¯A ³M ¬joM

/jo� kµA±i ºnB½ ,j±i oTz¼M
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©µj nBT�£@

ºo½mQ�BFí¯A °»§kªµRnB´«
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»§kªµRnB´« °
¬B¼Ç« nj j±Çi xo½mÇQ ºAoÇM ºpBw ³®¼«p ° ¬Ao¢½j »£k¯p S¼íH±« ©´/ ºAoM xÀU

©µ ,k{BM pB¼¯ jAo/ASEnBz« ° ºnB½ ©µ ³M ³� B] oµ /SwA »£k¯pRnB´« pA »zhM ¬Ao¢½j

/j±ª¯ kµA±i mîBt« An BµnBT/n »½CnB� ° k{ kµA±i RB�oe [½A ³�od« n±U±« »§j

An ¬Ao¢½j ºBµ³Mo\U ° mTA±î ³� k®®� ðª� o¢½j ©µ ³M k®¯A±U»« »¯B«p nj B´®U jAo/A

m4A° o«A [½A ³M »«B¢®µ k®®�»« k{n tBveA ¬Ao¢½j BM j±i EMA°n nj ³� »¯BTw°j ,k®MB½nj

/jnAj »UBwBveA ³a ¬BzTw°j k®¯AkM ³� k{ k®µA±i

° Bµ»£sÇ½° ¨BªÇU BÇM An °A ¬AoÇ¢½j ³� k{BM ³T{Aj An ¬C nB.T¯A ³í«B] pA º±tî ²B£ oµ

/k{BM ¬Ao¢½jtBveA ° Bµn°BM ,k½B�î ©´� ³M njBH k½BM ©µ xj±i ,k¯o½mPM BµS¦~i

° »TiB®Ç{ ºBtÇ/ ³î±ª\Ç« ³ÇM ¬joñ¯ ³]±U ° »§j ©µ nj RnB´« [T{Ak¯ ³¯B	wFT«

¬Ak�/ ,SwA ºjAs¯ ºBµS«±~i ¬C pA oUkM ° ºjo� ºBµ»ª´�kM ³ªzaow ¬Ao¢½j »	TBî

3Tz½±Çi¬B¼M »Ç/Aod¯A ºBµx°n ³M ¬k{ ¥æ±T« WîBM ¬B¯A±]±¯ ° ¬B¯A±] nj »§j ©µ

/jo¼£»« nAo4 »¢®µo/ ° »îBªT]A ºBµxpnA BM jBtU nj »µB£ ³� ºA³¯±£ ³M j±{»«

»£k¯p ©´� nj»§kªµy�¯ °
° Rnj /SwA ¬AoÇ¢½j »£kÇ¯p S¼í4±« ©´/ ºAoM xÀU »®í« ³M »ve ©µ B½ »§j ©µ
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»§j ©µ RnB´« pA »zhM ,k¯nAj nB¼vM R°B	U B« BM ³� ºjAo/A ¬Bªµ »®í½ ,¬Ao¢½j xo½mQ

»£k¯p ºBµRnB´« pA ,»«±4 ° »¢®µo/ ºBµS¼í4±« nj ÂX« ,»îBªT]AhMA°n j±L´M /SwA

o¢½kñ½ ³M SLv¯ ,jAo/A ºBµS«±~i ° Bµ³®¼� SwA [ñª« ³.d§ oµ ,¬C ¬°kM ° SwA p°o«A

pB¼¯ S�nBz« ° ºnB½ ©µ ³M ,oPBe o~î nj ²s½° ³M ,»íª]»£k¯p ³� B] ¬C pA /j±{ k½kzU

k¼�Ç« »íª] ºBµnBT�n ³Mo\U º±w ³M An ¬B¯C ,jAo/A nj »§j ©µ S½±�U BM SwA p̈¿ ,jnAj

/©¼®� S½Akµ

ºB½Aq« pA ° ²o´M»M RnB´« [½A pA HwBwA ºA²kî ° SwA RnB´«ð½ »TwAn ³M ,»§j ©µ

/k¯oLi »M ¬C »îBªT]A ° ºjo/ nBª{ »M

Bµ»wnoM ³\¼T¯ °
B½ »¯BMp ,»«±4 ºBµ»£s½° ²B£ ³� SwA ²jAj ¬Bz¯ ,»îBªT]A»TiB®{¬A°n ºBµ»wnoM

©µ ·¼e°n jB\½A é¯B« ° k®�»« jB\½A »¯Bv¯A ·î±ª\« ð½ ºBtîA jo£@Ajo£ ºnB~e ºjAs¯

¶k½kQ [½A ºAo½mQ q£oµ oPBe ¤Be nj ,»îBªT]A»£k¯p ºBµS¼íHA° /jjo£»« jAo/A nj »§j

° oTz¼ÇM ºBµ<tBªU> »îBªT]A ¬BwB®{ ¬A°n ¬±®�@A ©µ ³� SwA K§B] /Sv¼¯ nB\®´MB¯

An (»§j ©µ) ¨±4 ð½ B½ jo/ ð½ nBT/n ° [µl oM nAm£o¼YFU oæB®î ·î±ª\« Rnj ºAoM xÀU

° ¬BTw±Q k¼	w ° ¬BTw±Q ²B¼w ¬B¼« ³¦æB/ ¬Aq¼« yµB� /k¯A²jo� jB´®z¼Q ¥e ²An ·§q®« ³M

»îBªT]A nBT/n ¬B��d« ³� SwA »§BX« ,o¼iA ·µj k®a nj Bµ¬C ¬B¼« oTz¼M »§j ©µ tBveA

/k®®�»« o�@l

³Ç� ©¼®�»« ²nB{A ¬C jn±« nj o¢½j ·Tñ¯ ð½ ³M B´®U B«A ;jnAj ºnBª{»M jBíMA »§j ©µ

¬A°n ºBµyµ°sÇQ /²jA±¯BÇi ºBtÇîA o½Bw ° [½k§A° BM jAo/A ºBµºnB£pBwB¯ pA SwA RnBLî

»®Çµl ºBtÇ/ nj k½BÇM An ³¦ÃÇv« [Ç½A ºA³z½n ¥½¿j ³� SwA S�¼�e [½A ºB½±£ ¬BwB®{
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j±Çi ¶s½° ²B£k½j pA An Bµ²k½kQ ,jAo/A [½A pA ð½ oµ /jo� ±\vT] ¬Ak¯po/ ° [½k§A° R°B	T«

[½k§A° ° jAo/A RB/ÀTiA »\½nkU ¥e uPw ° Rnj k¼¦� »§j ©µ q¼¯ ³®¼«p [½A nj /k®®¼M»«

/SwBµ¬C

ºo½mQ _B�í¯A RnB´« °
}¼hzU ºBµ²An k½BM ¬B¯C ,SwA »«jC ºBµ¬B\¼µ y{±] ²n°j »¯A±]±¯ ° »¯A±] ²n°j

[Ç½A RAo¼YFU yµB� ° Bµ¬B\¼µ BM ³¦MB�« ºBµx°n ° k¯p±«B¼M ¬Ao¢½j ° j±i nj An ¬B\¼µ

/k®½Bª¯ [½oªU nBT/n nj An ²k½kQ

n±ÇT ³ÇM An »¯A°n S{Ak´M k¯±z¯ ¤oT®� ³� »Un±æ nj ///° xBioQ ,Ro	¯ ,²°k¯A ,©zi

nBª{ ³M »£k¯p ºBµRnB´« pA ºA³¯±ª¯ »¯A°n ºBµnBz/ [½A BM ¬k«C nB®� /k®®�»« k½k´U ºk]

ºo´Ç{ ©Ç�@AoUoÇQ ºBµE¼dÇ« ° ³T/B½ ³íw±U ° ¨±w ²nAqµ ºB¼¯j nj ¬jo� »£k¯p /k¯°n»«

° SwA o¢½j o¼MT« B´µj ° ZA°jpA ,¥M{ ¥¼~dU o«A njºnBª{»MºBµºo¼£©¼ª~U k®«pB¼¯

S§BÇe pA An joÇ/ BµnBz/ [½A ¨°AkU ,kµj»« nAo4 jkíT« ºBµSæo/ B½ »¯A°n nBz/ nj An jo/

[T/o£ nAo4 [½BT¯ pA »£jov/A ° [«q« JAoGPA ,ºk¼«AB¯ ,tF½ /jpBw»« ZnBi ¤jBíU ° »í¼LT

S¼í@°3½A ºn°o@RnB´«y�¯ ©µ ³§±�« [½A nj ³� SwA nBz/oQ ° y®UoQ ºBµE¼d« nj

An »¯A°n nBz� ºBµ³®¼«p ° éMB®« BU k®�»« ðª� jo/ ³M RnB´« [½A /jnAj nAo4 ¤°A ³]nj nj

Joh« nBYC ¤oT®� nj »¯A°n ºBµnBz/ oM ºnAm£ oYA ºBµ²An SiB®{ pA uQ BU k®� »½BwB®{

Rn±æ nj BU k{ kµA±i jo/ ºBª®µAn ºo½mQ %BGí¯A RnB´« »/oT pA /k{BM I/±« Bµ°o¼¯ [½A

An nBz/ éMB®« pA »ioM ° jn°C j±]° ³M o¼¼XU j±i »£k¯p E¼d« nj k¯A±TM BµnBz/ BM ³¦MB�« ¨kî

/jpBw n°j j±i pA

nj ¥ªdU ° %BGí¯A jB\½A ºBµnAqMA pA »¢ªµ ,Bµy½B«pC ° BµÀTMAxo½mQ ,³¦æ±e ,oLæ
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S´] nj °A ¨BªTµA ° S{Aj kµA±i An p̈¿ ²jB	TwA BµnAqMA [½A pA n°Bz« ° j±M k®µA±i »«jC

/j±M kµA±i JA±Y ³M ¬°o�« ° k®ª{pnA ºnB� j±i ©´w ³M ³� SwA [¼í]Ao« ¬jo� ¤jBíT«

1. Stress. 2. Psychosomatic.

1»¯A°n ºBµnBz� ° Bµ¬B\¼µ BM ¬k«C nB®E °
¬A°n ° »ªÇv] ºBµºnBª¼ÇM BÇM »Ç¯A°n ºBµnBÇz/ ·GÇMAn ,¬Ao¢zµ°sQ ³� SwBµ Rk«

,xnA±Ç£ ²B¢TÇwj ºBµºnBª¼ÇM k®¯BÇ«) 2»®ÇU Ç ¬A°n ºBµºnBª¼ÇM /k¯A²jo� k¼½FU An »TiB®{

nBÇz/ BÇM ²Aoªµ »£k¯p BM ,(»¯o¢¼« ºBµjnjow ,¬±i nBz/ |±~i ³M ° »L¦4 ºBµºnBª¼M

¬A°n S{Ak´M ,»¯A°n ºBµnBz/ ·«AjA q¼¯ »TiB®{ ¬A°n kíM nj /k¯nAj ºo½mQB¯nBñ¯A ·GMAn »¯A°n

° »£joÇv�A ,JAo�Ç@A /kµj»Ç« nAoÇ4 oGÇi çoíÇ« nj ºkÇ] n±ÇT ³ÇM An jAo/A »TiB®{

jn±Ç« nj /SwApnBz/ E¼d« nj }h{ [T/o£ nAo4 RBíLU [½oUé½B{ ,h¼d« ³M ºjBªTîA»M

:SwA ºn°oP o~®î ³w ³M ³]±U ,»¯A°n nBz/

/»¯A°n ºBµnBz/ éL®« /1

/¬Bv¯A oM »¯A°n ºBµnBz/ ºnAm£oYA ºB´µAnSiB®{ /2

/»¯A°n ºBµnBz/ nBYC ¤oT®E »¢¯±¢a /3

BM ³¦MB�« ºAoM »½Bµ ²An B«A /k¯Bwn o	æ ³M ¬A±U»ª¯ An »£k¯p nj »¯A°n ºBµnBz/ ¬Aq¼«

yµB� »¯A°n ºBµnBz/ éMB®« ³� jo� ¥ªî ºA³¯±£ ³M ¬A±U»« ,¤BX« ºAoM /jnAj j±]° Bµ¬C

[¼M pA An ApnBz/ éMB®« »ioM ,»£k¯p ¶±¼{ B½ »ñ½q¼� h¼d« nj o¼¼XU jB\½A ,²°Àî ³M /kMB½

3. Cognitive evaluation.

¬C BÇM An °A ·´Ç]A±Ç« ¶±d¯ ,ApnBz/ S¼í4±« pA }h{ 3<»TiB®{ »MB½pnA> Á±ªí« /joM»«

nj ° k¯nAk¯ »�G®« J±anB´a ²nA±ªµ ,»TiB®{ ºBµ»MB½pnA [½A /jpBw»« }hz« S¼í4±«
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,o¢¯ »TiB®{ »¯B«nj KUBñ« /jjo£»« x°kh« <S¼íH±«> pA jAo/A ºBµ¥¼¦dU jnA±« ºnB¼vM

1. Cognitive errors.

H«±ªÇî »TiB®Ç{ ºBµBGÇi [Ç½A /k®«B¯»« 1<»TiB®{ºBµB�i> An »�G®« ºBµ³{ki [½A

ºk] n±T ³M An jo/ »¯A°n S«Àw ,jnA±« »ioM nj ° k¯nAj ²Aoªµ ³M ºk½k{ »¯A°n ºBµnBz/

BÇU ³� SwA [½A K§B] ³Tñ¯ ,¬B¼« [½A nj /k®®�»« o½mQB¯JB®T]A An »¯B«nj RB«Ak4A ° k½k´U

[¼®Ça kÇ«C »ÇQ /jAj xp±Ç«C jAo/A ³M An »TiB®{ c¼dæ ºBµ»MB½pnA ¬A±U»« ºjB½p j°ke

/SwA »¯A°n nBz/ ¬Aq¼« yµB� éLG§BM ° ¬B¯C xo¢¯ nj SLX« RAo¼¼MU jB\½A ,ºk¼	« ·¦iAk«

¥½kÇM »ÇM nAqÇMA ° k®«xpnA »UnB´« »TwAn ³M ,BµS¼í4A° BM ILG®« »TiB®{ ¬B«pBw jB\½A

³� SwA o½mQ¬Bñ«A q¼¯ ºo¢½j >oT pA ,»¯A°n nBz/ BM ¬k«C nB®� /SwA »¯A°n S{Ak´M [¼«FU

/jnAk¯ »Un°oP ,B] [½A nj Bµ¬C ·ªµ c¼P±U

¬A±®Çî SdÇU nBT{±Ç¯ [Ç½A nj ³`Ç¯C ³Ç� ©½±{»Ç« n°CjB½ An ³Tñ¯ [½A Gjk\« ,¬B½BQ nj

/SwA »£k¯p nBª{ »M ºBµRnB´« ¬B¼« pA »z®½q£ H/oæ ,j±{»« boG« »£k¯pºBµRnB´«

ºA³½BQ ° SwA o¢½j ºBµRnB´«ºB®Mo½p ²k{ jB½ ºBµRnB´« ,j±]±« »ª¦î kµA±{ ILT B«A

/j°n»« nBª{ ³M »£k¯p ºBµRnB´« o½Bw xp±«C ºAoM

[½j ºAoM pAo/ow ° nBhT/AoQ »½Ajo/ ° [Tz½±i ºAoM oªYoQ ºA²k®½C nB.T¯A nj ³� »¯B¯A±]

<»Tv½pºBµRnB´«>Kv� ° »T¼~h{ ° »®µl ºBµºk®« ¬A±U pA ºnAjn±ioM ,k¯A [´¼« °

,»îBªT]A ,ºjo� R¿±dU ·ªÇzaow ,BµRnB´« [½A Ao½p ;k®¯Aj»ª¯ oMAoM ºA³®½q£ _¼µ BM An

/SwA »wB¼w ° »¢®µo�
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ZA°jpA °
<SwA »£k¯p SL�Ao« ZoM ,³«B¯oM BM ° ³¯BµB£@C ZA°jpA>

¬An°j [½A nj ²s½° ³M ,¬C Rn°oP ° SwA »£k¯p SL4Ao« ZoM ,³«B¯oM BM ° ³¯BµB£@C ZA°jpA

/Sv¼¯ ²k¼{±Q SwA nAjn±ioM »æBi »£k¼`¼Q pA ozM »£k¯p ³�@

° y«AnC BÇµ¬C [½oU©´Ç« ³Ç� jpBw»« ²jn°CoM An ºnBª{ »M ºBµpB¼¯ ° %AkµA ,ZA°jpA

/SwA ¬±ñw

:k½B«o/»« ©½o� ¬Co4

Ó̧ Új Ò± Ò« Ö©ÔñÒ® Ö¼ ÒM ¥Òí Ò] Ò° B´ Ö¼ Ò§ßáA A±Ô®ÔñvÒTß§ H]A ×° Öp ÒE Ö©Ôñ ßv Ô(Ȫ ÒE Ö
 ß« Ö©Ôñ Ò§ ÒbÒ¦ Òi Ö¬ ÒE ß³ ßUB ×½C Ö
 ß« Ò°

/21 ,¨°n /1

B´¯AkM BU k½o/C Bª{ ºAoM »¯Aovªµ ¬BUj±i [7±¯] pA ³� SwA [½A °A ºBµ³¯Bz¯ pA ° 1;¹ Òª Öe Òn Ò°

/jB´¯ Sªen ° »Tw°j Bª{ ¬B¼« ° k½o¼£ ¨AnC

»£k¯p nj_AkµA »ioM °
,¥Çv¯ ºB�ÇM ,»UB¼Çe ° »v®Ç] ºBµpB¼Ç¯ [¼«FU ,¬±ñw ° y«AnC ³M ¥¼¯ ¬±a ºjnA±«

Ç »Ç¯A°n ºBµpB¼Ç¯ [¼«FU ° »îBªT]A S¼®«A ° S«Àw ,»îBªT]A ¥«BñU ° S¼~h{ ¥¼ªñU
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° ¥«FU ³M %AkµA [½A ·ªµ ³M ¬k¼wn /k¯nAj ºB] ZA°jpA _AkµA [½oTª´« nBª{ nj »îBªT]A

ZA°jpA Rn°oÇP ³ÇM nBT	£ [½A /SwA k®«pB¼¯ ºq½n ³«B¯oM ³M »]A°jpA [¼®a ³M ¥¼¯ ° oñ	U

pA ;jnBªÇ{ »«oÇM An ZA°jpA ºqÇ½n ³«B¯oÇM S´Ç] ºn°oÇÇP ·�§ÆÇ« 9uPÇÇw ° jpAjoQ»ÇÇ«

z±Mo« ¥ÄBv« »tíM ³M ° k½±£»« [hw ZA°jpA ð½ p̈¿ ·¯B£nB´a oæB®î ° »wB®{K¼wC

/jpn°»« ¨BªTµA ¥¼~dU ¬An°j ,»¯A±] ¬An°j nj ZA°jpA ³M

:k½B«o/»« »X½ke nj mnopq ¨oE@A ¤±wn

;<³®½j »® ß« © ß~ Òî ³Ò¦½ Ò° B½ ³¯B�¼ Ò{ Ú[ Òî ³® ßw ß¹ÒYAk ße »ß� Z Ò°qÒU ÒJB{ Bª Ò½ßA>

jB½oÇ� °A [oÇM ¥�±«] ¬B�¼{ ,k®� ZA°jpA »¯A±] 
¼®w nj ³� »¯A±] oµ>

/44441 ²nBª{ W½ke ,¤Bªí§A q®E /1

1/<k{ g(e 
« toTwj pA °A 
½j !À½°A° :k¯p»«

BM zBLUnA ¬°kM k¯A±U»ª¯ »ª§Bw ¬Bv¯A _¼µ ° SwA [¼«p j±]±« 3½oU»îBªT]A ,¬Bv¯A

¬B{j±]° ³� k¯nAk®Q»« ¬B®a »ioM /SwA ¬A°n ° ©v] pA »L¼�oU »«jC /k®� »£k¯p ¬Ao¢½j

²joªÇ{ b°n »T4±« ²B¢TeAoTwA ,©v] [½A ³� »Un±æ nj /SwA j°kd« »�@Bi ©v] [½A ³M

/jnAj pB¼¯ ²Aoªµ ° ¨kªµ ° u¯±« ³M »«jC ¬A°n ° j±{»«

2. Erich Fromm.

:k½±£»« »¯Bª§C tB®z¯A°n 2¨°o�ð½nA

k®E»« ³E ºnBE oµ ,j°n»« B¼¯j pA ³E »«j ¬C BU k½C»« B¼¯j ³M ³E ºA³xd§ pA ¬Bv¯A>

/15 | ,B¼¯ ¬B´¼E ,ZA°jpA ° ¬B¯A±] /3

3/<SwAy½±i»½B´®UtBveA é�n ºAoM

/kMB½»« »¯°q/ ²Aoªµ ° nB½ º±] ° Sv] ºAoM ozM º±QBñU ,j±{ oTz¼M »½B´®U [½A »T4°

nAo4 7Bíz§A SdU An jo/ »£k¯p ¨BªU HUkîB4 ³� ±] ° Sv] [½A j±ª¯ [½oUé«B] ° [½oU¥«B�@

/SwA ZA°jpA ,kµj»«
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ZA°jpAS¼ªµA °
°o/ oñ/ ³M ° k¼z½k¯A nB¼vM k½BM ©´« o«A [½A ºAoM /Sv¼¯ ²jBw ° ¥´w ºo«A ZA°jpA ³TL§A

ZBTdÇ« jnA±Ç« [Ç½A ³ªÇµ ³æÀÇi /joÇ� Rn±Çz« ³ªÇµ pA oTª´Ç« ° k¼Çz� Bµ³z�Ç¯ ,S/n

/SwA ºq½n³«B¯oM

ZA°jpA njºq½n ³«B¯oM Rn°o@ °

¬Bªµ ³M ,k{ ©µ±U ° toU nBaj ZA°jpA pA k½BL¯ ³� ²pAk¯A ¬Bªµ ³M k¯k�Tí« ¬Ao.¯ KeBæ

¬°kM ° ³«B¯oM ¬°kM ºBµZA°jpA Ao½p ;S{Ak®Q ²jBw An »UB¼e ° ©´« >B	UA [½A k½BL¯ q¼¯ ²pAk¯A

/S{Aj ³«B¯oM k½BM I/±« ZA°jpA ð½ ºAoM ,oTBi [¼ªµ ³M /k¯A³T{Ak¯ »M±i ·«B¯nB� ,³í§BG«

°j S¼ªµA ,SwA nAjn±ioM |Bi »£k¼`¼Q pA ³� p°o«A ¬nk« SvQ ºB¼¯j nj ²s½° ³M o«A [½A

¬C ²kªî ¬B4±z« pA »´§A ¬B½jA ;SwA »îBªT]A·®½o½j S®wð½ ZA°jpA ;k®�»« Ak¼Q ¬Ak®a

/k¯A²k¯A±i tk�« >BX¼« An ¬C »Te ° k¯A²j±M

K]±« ° k¯p»« ©4n An ³í«B] RjBíw ³� k®ª{pnA ° R@BQ S®w [½A oM ¨ÀwA [¼L« [½j

/SwA ²k½pn° k¼�@FU nB¼vM ,jjo£»« ¥v¯ ºB�M

/1379 ,40 | ,[B¯»M] »î±V±« ºB´T{AjjB½ ,ZA°q§A ¥~� ,ºoæB¯ ¨Àw¿A ¹\e /1

1/<Sv¼¯ oUJ±Ld«ZA°jpA pA k¯°Aki jq¯ »½B®M _¼µ> :k½B«o/»« mnopq ¨oE@A oL«B¼Q

²jA±¯BÇi ¥¼ÇñzU ° ZA°jpA /jnAj pB¼¯ »e°n ° ºoñ/ »wk®´« »î±¯ ° ³«B¯oM ³M B®M [½A

y®½oÇ/C ° RoG/ pA ³� SwA »í¼LT ° tk�« ºpB¼¯ /SwA <B«> º±w ³M <[«> pA S�oe

[Ç½A oÇ£@A Ao½p ;jo� »�¦U »îBªT]A %nBíT« jAjnAo4 ð½ Ao¯C k½BL¯ ° jo¼£»« ³ªzaow B´¯Bv¯A

/jnAj o½mQB¯¬AoL] »½Bµk«B¼Q ,k®¼M K¼wC tk�« ¬B¼®M
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ZA°jpA nj»wBwA ¥«Bî °RnB´« 9 °
nB¼vM o¼YFU ©´« o«A [½A I¼/±U nj ³� j±{»« ²joM ¨B¯ ¥«Bî 9 pA ZA°jpA ºq½n ³«B¯oM nj

:pA SwA RnBLî ¥«A±î [½A /jnAj

:³¯BµB£@C ¶jAnA ° S¼¯ /1

²k½kQ [½A /Sv¼¯ »®µl o«A ð½ B´®U S¼¯ RoTz« »£k¯p [TiBw ° ²jA±¯Bi jB\½A ºAoM

kÇ«CnBÇ� ° ³®¼´ÇM xÀU ° »{±� Shw ³� SwA »¦ªî ° »®µl ºBµ»eAo^ pA ºA³î±ª\«

³TÇ{Aj ©´Ç« o«A [½A ºAoM [{°n ° %B	{ ºA³«B¯oM ³� »v� /k½C»« nBª{ ³M ¬C pA »zhM

x±«Ao/ k½BL¯ ©µ An ³Tñ¯ [½A ³TL§A /SwA ²jp ©4n An tk�« k¯±¼Q [½A ºB�M ° ¨BñdTwA ,k{BM

pA »Äo«B¯ ºB´Twj ,k¯qM Swj ZA°jpA ²s½° ³M k®ª{pnA ° tk�« ºnB� ³M ¬Bv¯A ²B£oµ ³� ©¼®�@

° I/±Ç« ºB´Ç]A°jpA pA ºnB¼ÇvM /k®µj»Ç« xA ºnB½ ° k¯±{»« ZnBi »´§A Sªen [¼TwC

[hÇw ZA°jpA nj ³«B¯oÇM pA »TÇ4° uQ /k¯A²jo� k¼½FU An ºo«A [¼®a j±]° JB¼«B� ºB´]°p

KwB®« ºB´¯B«p nj ° ©¼®ñ¯ ¤±�±« ©´L« ¬B«p ³M An ©´« o«A [½A ³� SwA ¬C %kµ ,©¼½±£»«

JnB\ÇU ³ªÇµ pA oTª´Ç« ° RBîÀTA Kv� ° ³í§BG« ° »¯q½An ° ²n°Bz« BM ,¬C ³M ð½jq¯ °

/©½n°C º°n ºq½n ³«B¯oM ³M ,¬Ao¢½j

:©v] ° b°n S«Àw /2

,SwA Bµ²jA±¯Bi ·î±ª\« 7BªT]A ¬±a ,SwA ©§Bw ²jA±¯Bi ¶k¯n°C j±]° ³M ©§Bw ¬Bv¯A

¬BMÇ«nA ³ÇM »îBªT]A»£k®§BM ,k{BÇM RoTz« ºBµ»£k¯p tBwA ° ³½BQ ¬A°n S«Àw »T4°

/SwA kíM ·LUo« nj ©v]S«Àw /jn°C»«

»£k¯p k®¯A±U»« »§° ;k®®�»« Ak¼Q »ªv] ¥ñz« Bµ¡®] ° c¯A±w oYA nj ¨jo« pA »µ°o£@

pARB¼�¦i ° ¬A°n ° ³z½k¯A S«Àw ZA°jpA ·¦Ãv« nj /k®µj ¥¼ñzU »§BíT« nB¼vM »½±{B¯p

/SwA nAjn±ioM ²s½° S¼ªµA
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:KwB®« k«Cnj éL®« 3T{Aj /3

·¦Ãv« /jnAj Rn°oP nB¼vM S�oM ° o¼ioQ »£k¯p ° I/±« ZA°jpA ð½ ºAoM 3¼«FU WdM

/SwA RoTÇz« »£kÇ¯p ·Ç«p¿ ³� k®�»« jB\½A »¯A°n S¼®«A »î±¯ ²jA±¯Bi [¼«FU ° ¤BMT{A

° k®MB½»« ºA³/oe tnj nB®� nj k´] ° k] BM ,k¯nAj ¥½BªU ZA°jpA ³M ³� »¯B½±\z¯Aj ° JÀT

¬BwC ¥«A±î pA q¼¯ ³®¼«p [½A nj ²jA±¯Bi ºnB½ /k®®�»« ¥e ºjB½p j°ke BU An [¼«FU ·¦Ãv«

ºAoÇM xÀU ° j±]±« éP° xo½mQ ,SîB®4 ,oLæ ¥eAo« [½A nj ³TL§A /SwA ZA°jpA ¶k®®E@

/jnAj Rn°oP oTz¼M ³a oµ [¼«FU

¥Çñz« ³Ç� ³í«BÇ] o¢¯A±U jAo/A pA ºnB¼vM »Te ³� SwA S¼ªµA qÄBe ³Tñ¯ [½A ²p°o«A

·¦Çeo« ³M k¯A³Tv¯A±U BU k¯A²jo� xÀU ° oLæ B´§Bw ²An pBUC nj ,k¯A³T{Ak¯ [¼«FU ° ¥¼~dU

¬BwB®z¯A°n /SwA k´] ° k] ° ¥ªî ° ³z½k¯A B´§Bw jn°Bµn <3¼«FU> /k¯±{ ¥ÄB¯ ºo¢¯A±U

³ÇM B\¯C pA uPw ° j±{»« 7°o{ »®µl o½±~U B½ oñ/ ð½ BM ¬Bv¯A S�oe oµ :k®½±£»«

¬Bª¼£k¯p ¬B« »¦ªî ºBµ²k½A ° ¬B«nBñ/A BM ©¼¯A±U»« uQ /k®�»« Ak¼Q ©v\U ºjB« Rn±æ

/78 | ,»ªbBE knB´M ³ª]oU ,o½Aj �½° ,²o«p°n y¯Aj /1

³Ç� SwA »Ç½AoÇa ¬Bv¯A 1/SwB« ¬°nj ºo¢¯A±U ° RnkH »¦æA ²B¢½B] ³� Aoa ;©½pBvM An

SwA ºA³¯±£ ³M »«jC S�¦i /Sv¼¯ »wB®z¯A°n nBí{ ð½ [½A /jpBvM ºA³¯±¢a oµ BM k¯A±U»«

³M k¯A±U»« ,k¯o¼¢M ©¼ª~U y½AoM ³z¼ªµ j±z¯ o.T®« ° j±{ ZnBi j±ª] pA ° kµA±hM o£@A ³�@

/kMB½ Swj »®½o/CnB� ·¦eo« ³M [¼«FU WdM nj ¬C pA oU©´« ° kwoM ºpBw ©¼ª~U ·¦eo«

,RnB´Ç« ,S¼HÀÇi pA ,[¼z¼ÇQ ºBµ³µj ¬A±] BM ³v½B�« nj p°o«A ¬A±] :p°o«A ¬A±]

RB¯Bñ«A ° B´Tæo/ pA p°o«A é«A±] ,o¢½j %oT pA /SwA nAjn±ioM oTz¼M ºo¢¯A±U ° jAkíTwA

S¼í4±« B½ ©½nAjoM q¼i nB� Sªw ³M k½BM ³� ©¼Tvµ B« [½A /k¯A²k®�@C S¼§Bí/ ° k¼§±U ° ¤BMT{A
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»£kÇ¯p ¥¼ÇñzU S¼¯ BM ° ¥¼~dU nB®� nj An S¼í4±« [½A k{BM p̈¿ BvM ³a /©¼®� I¦i Ao¯C

/SwA >pn ° ZA°jpA WdM ,jnAj j±]° B\®½A nj ³� »ª´« ·Tñ¯ /©½pBw ©µAo/ RoTz«


Ç7§A¾BÇwA k�Ç� o�(§A ¹�Bh« [½°qT§A loU 
«> :k½B«o/»« mnopq kªd« Rowe

;³¦mÇ� 
Ç« ³¦§A ©´®G½ ¾Ao�� A±¯±ñ½ ¬A ° :¤±�½ ¥]°qî ³¦§A ¬A ¥]°qî ³¦§BM

³ÇM ,k®Ç� loÇU An ZA°jpA [»§BÇ« RÀÇñz« °] o�Ç� pA toU ooBi ³M ³� »v�@

/<SwA ²jo� Ak¼Q 
p¾±w k¯°Aki

pB¼¯»M An Bµ¬C j±i ¥t/ pA Aki [k®®� ZA°jpA °] k®{BM o¼�/ o£@A ° :k½B«o/»« Aki ¬±a

/jpBw»«

:KwB®« 3w /4

»¯A°n ° »e°n S´] pA ° k®{BM ²k¼wn ¥«B� ï±¦M ³M »ªv] S´] pA k½BM KwB®« Z°p

° nB� ° ¥¼~dU WdM ³M S½B®î BM ²p°o«A /k®{BM ³T{Aj »£jB«C ZA°jpA S¼§±Ãv« xo½mQ ºAoM

»e°n ° »ªv]ï±¦M ¬jo� �Bd§ BM »®í½ ;jnAk¯ j±]° KwB®« [w pA |Bi »	½oíU ,RB¯Bñ«A

ZA°jpA |±~Çi nj ¬A±U»« ,[¼«FU ° ¤BMT{A ° ¥¼~dU S´] pA ,³¯B«p E½Ao{ BM I¼LGU °

ºB�ÇM [«BÇP »¦�Çî [w ,»ª½±�U [w pA y¼M ³� ©¼®� x±«Ao/ k½BL¯ ³TL§A /S/o£ ©¼ª~U

¬AoTij ºAoM ²s½° »®w ³®«Aj ¬Aox¯ KeBæ»ioM ,o¢½j º±w pA /j±M kµA±i RoTz« »£k¯p

[¼M >±/ E½Ao{ �Bd§ BM An ZA°jpA S´] ¬B½B4C KwB®« [w ³¯±ª¯ ºAoM ,k¯A²jo� o�@l ¬AovQ °

° ¬B½B4C »®vªµ ³TL§A /k¯A³Tv¯Aj ¤Bw 25 Ç 19 [¼M An B´ª¯Bi KwB®« [w ° ¤Bw28 Ç 22

/k«B\¯A»« ²jA±¯Bi E¼d« nj ¿BM ©µB	U ³M ° SwA SLX« jnA±« pA ºnB¼vM nj B´ª¯Bi

³M /Sv¼¯ K§B] ºA²k½kQ ³� ©¼Tvµ B´ª¯Bi ° ¬B½B4C ZA°jpA [w [T/n ¿BM kµB{ ²p°o«A

/SwA ²k{ ºjBî B´ª¯Bi ºAoM ¤Bw 30 Ç 25 ° ¬B½B4C ºAoM ¤Bw 35 Ç 30 po« ³� ºn±T
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ðª� S{m£ ³� ³¯±¢¯Bªµ B«A ;jo� nBñ¯A An [¼«FU WdM ° ¤BMT{A ,»îBªT]A E½Ao{ k½BL¯ ³TL§A

° »íw ° [¼]°p B½ Z°p ¥¼~dU ¬B«p nj »£k¯p ³®½qµ pA »zhM [¼«FU ° BµoT£nqM ºnBñªµ °

ºAnmÇ£ EÇ½Ao{ xo½mQ ° SîB®4 ,oLæ [T{Aj ° ²jA±¯Bi ºBµpB¼¯ ¬jn°CoM nj ovªµ ¨BªTµA

¡®µo/ ³M »®w º¿BM ºBµ²n°j [½A ¬k{ ¥½kLU pA k¯°Aki Sªen ³M jB�TîA ° ¬Bª½A ° »¦í/

1. Golden age’s.

nj ²n°j [½A /j±{»« ²k¼®{ nB¼vM »£k¯p 1»½À^ 3¼®w bÀGæA ²p°o«A /k®�»« ºo¼£±¦]

18 Ç 6 [¼®`ªµ /»¢§Bw 25 Ç 20 B´ª¯Bi nj ° SwA 28 Ç 22 [¼®w ¬Bªµ ¬B½B4C ZA°jpA

³Mo\U »½ÀT [¼®w An »¢§Bw 25 Ç 18 ° nAoñU ° �	e ° ºo¼£jB½ »½ÀT [¼®w An »¢§Bw

/k¯A²joª{ ºp°k¯A

:»�^Bî RBLY /5

° ²k®®Ç� [¼¼íU nB¼vM ZA°jpA o«A nj RBwBveA ° p^A±î ¤oT®� ° »�^BîRBLY [T{Aj

,S¼ª¼ªæ ,S{m£ ,»¯BMo´« ,»z½¿C»M ,|±¦i ,SHAkæ ,ºnBMjoM ° ³¦æ±e /SwA ©´«

²oi¿BÇÇM ° ©µB�U 3ve ° R°Bhw ,k´íU ,ºnB£pBw ,ºnBñªµ ° `BLw¯A ° ©x¯ ,jBªTîA

nAo4 ²jA±¯Bi ¥¼ñzU ° ZA°jpA ·¯BTwC nj ³� »¯B¯A±] /k¯A »	TBî RBLY ¶kªî jnA±« pA _B�í¯A

¤oT®Ç� An j±Çi »í¼LTo¼U ºjB{ ° ©zi k®¯A±TM ;k®{BM nAjn±ioM RBLY ¥4Ake pA k½BM ,k¯nAj

IG®« ° ¥�î BM ºn°Aj ° R°Bt4 ¨B¢®µ ° k¯pAjoQ BµS¼í4A° »wnoM ³M ¥«FU ° S¯BT« BM ;k®®�@

jp k¯±¼Q ©µ ³M An ³	TBî ° ¥�î k½BM ZA°jpA o«A nj ³� SwA [½A oM ²k¼�î ²p°o«A /k¯±{ oµBr

nj kµj»« ¬Bz¯ m¦Th« RB�¼�dU /j±{ ²jAp »¯Bv¯A ¥«BíU ° c¼dæ IG®« ¨B¯ ³M ºk¯po/ BU

° »e°n S¼íP° ºAnAj ° oU©§Bw ,oU»PAn ° oUShL{±i jo\« jAo/A pA ¥µFT« jAo�A 7±ª\«

»¯A°n nBz/ pA ,j±i jo\U ¶n°j BM ³v½B�« nj ,¥µFT« ¬A±] ¬B¯p [¼®`ªµ /k¯oT´M ºjB~T4A
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/k¯nAjn±ioM ºoTª�@

»To{ ³M /SwA »	TBî ¤jBíU ¥«Bî ZA°jpA Â� ,o¢½j º±w pA :»�^Bî¤jBíU ° ZA°jpA

E½Ao{ nj ³� SwA [½A K§B] /k®{BM ³T{Aj ³]±U ¬C ºBµ³	§Æ« ³M j±i ºB´¦«BíU nj BµZ°p ³�@

éL®« ZA°jpA ²p°o«A /kwn»« »¯A°n ¤jBíU ³M »	TBî ¤jBíU pA kíM ¬Bv¯A ,»¯A°n ° »e°n kîBv«

ºB´T¼§±ÃÇv« tBveA ºAoM ° k½C»« nBª{ ³M ¬B¯p ºAoM ²s½° ³M ,oTBi S¼®«A ©´« nB¼vM

·L®Ç] oTz¼ÇM ¬BÇ¯p ºAoM ZA°jpA /SwA tBve ° ©´« »µB¢½B] o¢½kñ½ oMAoM nj 3¼]°p

/jnAj "¦íU ° S¼ª¼ªæ ° »�^Bî

:ºo½mQ S¼§±Ãv« ° "�®« 3T{Aj /6

/jo� nA±TwA Anm£ ºB´w±µ oM Ao¯C ¬B¼®M k½BL¯ q£oµ "�±« ZA°jpA ð½ ¬jn°C k½kQ ºAoM

S¼§±ÃÇv«tBÇveA ° "�®« [T{Aj ,ZA°jpA »UB«k�« ·¦eo« nj »wBwA ºBµnB¼í« pA »ñ½

»wBÇwA zo{ y¼Q ° SwA ²jA±¯Bi jB\½A ºAoM SLUn ° ³4Àî S�¼�e nj ³� SwA ºo½mQ

/k½C»« nBª{ ³M I/±« ZA°jpA

ºB´ÇµAn pA ° jn°C»Ç« ²AoªÇµ ³M »¯A°n S¼®«A ° oTBi ¬B®¼ªTA »î±¯ ºo½mQ S¼§±Ãv«

j±]° nj ue [½A BU ,[½AoMB®M /SwA »½±{B¯p RoTz« RB¼e ° »£k¯p RB«kæ yµB� »wBwA

/jnAjoM ¨B£ ³UkUj »M »½±{B¯p »£k¯p ð½ Sªw ³M k¯A±U»ª¯ ,SwA ²k¼wo¯ n±´r ³M ¬A±]

/k®®� S½±�U j±i nj An S¼§±Ãv« ue ,y½±i m½Br° j°ke nj ,k½BM ¬A±] ºBµZ°p uQ

:²jA±¯Bi ¬B¼®M ©¼ñdU ° »´§A "zî /7

ovªµ BM »£k¯p ³M .±{ °"zî Bµ¬C ·ªµ nAjow ³� jnAj j±]° »¦eAo« ZA°jpA k®½Co/ nj

° ¨°AkU pA ²A±¯Bi ,k{BM oUð½jq¯ S§BæA ° S¼í4A° ° S�¼�e ³M ³a oµ Izî [½A /SwA ²k®½C
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¬BMÇ«nA ³ÇM An ovªÇµ ³ÇM ºnAjB�° ,Izî ³M ºnAjB/° /j±{»« nAjn±ioM oU¬°q/ ¨BñdTwA

KeBæ»wíM /jjo£»« ¥æBe »ThL{±i ° oTBi I¦íU ° ¥«BñU tBveA ¬C nj ³�jn°C»«

voTÇz« »£k¯p nj o£@AuQ /SwA 3T{Aj "e pA oU3½o¼{ ¬j±M "{Bî k¯k�Tí« ¬Aox¯

k¼µA±ix±«Ao� An S{m£ ° "zî ,SwA 3« K¯B] ³M "e ³E k¼®E nAoæA 3½A oM ²nA±ªµ

³M ° ³¦MB�« ³¯SwA¥MB�«_o^¬joEShL{±i°yzhMºAoM»¯Bñ« ²jA±¯Bi¬±¯BE /joE@

/pB¼T«A ¬jn°C Swj

R¿Bª� pA »ñ½ »½BL½p /SwA ¤Bª] ° ¤Bª� º±w ³M ¬Bv¯A »L¦4 yz� ° ³MlB] "zî

©¼woÇU An IÇzî éª{ º±w ³M ³¯A°oQ Jm] pA ,B/oî ° Aoí{ /SwAki I¦G« ºBL½p ° SwA

:k®®�»«

/»½B´M g¼{ pA »½AnBhM »§B¼i nªv« /1/SwA »Tí½o{ »¦î oTEj ³M J±v®« �hw /2

kÇ½j ¬BÇz¯ nBvin ¥£ ¬Ap 
ªa ³M ¥L¦M
1kÇ½j ¬B¼î nAowA ° k{ yUC nj ³¯A°oQ

SwA »zUC "zî ;J±L Öd Òª§A º± ßw B« Ôq ßo ÖdÒU ÕnB¯ ¹L Òd Ôª§ÒA> :k½±£»« ZÀe n±~®«

/<k¯p»«yUC SwAJ±Ld« q] ³`¯C oµ

[¼M ³� »UBwBveA ° mTA±î ²A±i ° k{BM »½±{B¯p »£k¯p ²A±i SwA »£k¯p ·«p¿ "zî

»£jBTÇv½A ¬A±ÇU »¦ñz« _¼µ ,k{BM o¼«A Izî o£@A /j±{»« ¤kM ° jn ²jA±¯Bi ð½ ºBtîA

/jnAk¯

j°oÇ/ ©¼¦ÇvU oÇw ¤BdÇ« ,kµj»Ç« ¬B«o/ "zî ³� B\¯C> :kv½±¯»« »Tí½o{ ¨±eo«

»§BíU ¥«Bî k½BM An "zî /jnAj ²s½° »µB¢½B] Izî ,ZA°jpA "�±« ·«B¯oMð½ nj 2/<jn°C»«

q½BªT« »¯Bv¯A ° »¯A±¼e RoTz« ° »§±ªí« ºBµpB¼¯ ºBPnA pA Ao¯C ° ©¼¯AkM ¬Bv¯A ¥«BñU °

° B« ¬B¼« pB¼¯ [½A ,©¼{BM k®«pB¼¯ »¯Bv¯A B½ ºq¼a ³M j±i ºBµpB¼¯ é/n ºAoM B« o£@A Ao½p ;©½pBw
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»ñ½ ³¯B�{Bî yz� BM k½BL¯ An »¢TvMA° [½A /k®�»« jB\½A »¢TvMA° »î±¯ ¬Bv¯A B½ ¾»{ ¬C

° SwA »¯Bv¯A »§BíT« ° oUoM RB	æ pA Izî /k½C»« nBª{ ³M u	¯ ºA±µ »î±¯ [½A /©¼¯AkM

/j±{»« ZA°jpA ¤Bª� ° S	î ° »§BíU K]±« ,KLw [½kM

° »£kÇ¯p >±Ç{ BÇM oÇ£@A ,²k½kÇQ [Ç½A /SwA R@BQ ° ¬A±] ºB´§j ,"zî ²B¢½B] [½oT´M

c¼dÇæ ° ²kÇ{ ºq½n ³«B¯oM JBhT¯A ° »	TBî RBLY ° IG®« ° SîB®4 ° ºo½mQ S¼§±Ãv«

>±zí« ³M [¼]°p »´§A Sªen ° p�§ ³½Bw nj ° k®½o/C»« »½B®{°n »£k¯p nj ,j±{ ²Aoªµ

° »Ç´§A ºB´TªíÇ¯ kLwoÇw ¥£ Izî /k¯jo£»« ¥~T« ,SwA °A j±i º°n ¤Bª] ³� »�¼�e

/SwA »£k¯p ³«B¯oM ºBL	§A

:ZA°jpA 3¼¯A±H BM »½B®{C /8

RAno�« ° [¼¯A±4 BM ¬B¯A±] »½B®{C Rn°oP /SwA p¼§BñU ° .±�e ,p½Bu° ºAnAj ZA°jpA

:k½±£»« ¬±¯B4 /SwA ZA°jpA ³«B¯oM pA »zhM ³¦Ãv« [½A /Sv¼¯ ²k¼{±Q u� _¼µ oM ZA°jpA

³M »¯A°n RB´] pA ° ¥«B� ï±¦M ³M »ªv] kíM pA »®í½ Ç k®wn»« m¼¦ñU [¼®w ³M [¼]°p »T4°

o«A nj º±L¯ S®w ©¼.íU n±.®« ³M /k®Tvµ »L¯B] E½Ao{ �	e BM ZA°jpA ¶jB«C Ç k¯k¼wn ¤jBíU

H�¼4j k½BM [¼]°p ,»¯A±] ¨B½A nj ²jA±¯Bi ¥¼ñzU ° p°o«A ºB¼¯j nj ³¯Ak®ªUjBíw »£k¯p ° ZA°jpA

° RAk´íÇU ° RAnB.TÇ¯A ° »¯±¯BÇ4 ,»îBªTÇ]A ,»îoÇ{ o.Ç¯ pA »½±{BÇ¯p m¼§BÇñU ° >±�e BM

/k¯±{ B®{C j±i ºBµS¼§±Ãv«

Rm§ ° »®½o¼{ ° ZA°jpAºnAk½BQ nj ,²jA±¯Bi¥¼ñzU [¼¯A±4 ° >±�e BM »UB«k�« »½B®{C

° j°kÇe ° ³½o´Ç« ,»îoÇ{ ° »¯±¯BÇ4 >±�Çe ,>±�Çe [½A ³¦ª] pA /SwA oYÆ« nB¼vM »£k¯p

° z°oÇ{ ,»îo/ ° »¦æA RAk´íU ,¬p >±�e ,nB� ©¼v�U ,o¢½kñ½ oMAoM nj [¼]°p RAnB¼TiA

/SwA k¯po/ S¼MoU
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:²jA±¯Bi ©¼ñdU S½o½k« ,S{Ak´M /9

ºAoM xÀU ° S{Ak´M BM [¼]°p »½B®{C ²k{ ºq½n ³«B¯oM ° I/±« ZA°jpA ð½ p̈A±§ pA

³M ³]±U ° ²jA±¯Bi ©¼.®U |±~i nj RBîÀTA Kv� /SwA ²jA±¯BiS«ÀwºnAk´¢¯ ° �	e

,[¼Ç]°p ºBµ¥«BíÇU /jnAj Rn°oP ònqM ¶jA±¯Bi ð½ ¬A±®î ³M ,n±z� »T¼íª] ºBµ³«B¯oM

¤Bw 3 ¥4Ake ³¦æB/ S½Bîn ° SwA »¢§Bw 30 Ç 20 [¼M ³� ¬p ¬k{ nAj³`M [w [½oT´M

nBªÇ{ ³ÇM ¤±ÇæA [½A pA »zhM »½±{B¯p »£k¯p nj ³¯BµB£@C ° ³¯¿±Ãv« nBT/n ° ¬Bª½Ap [¼M

oT´M ºAoM k½k] »�½oT p°n oµ k½BM ¬A±] ºBµZ°p ° SwA o¼¼XU ºB¼¯j p°o«A ºB¼¯j /k½C»«

/k®MB¼M j±i EMA°n ¬k{

ºo¼£@³\¼T¯ °
o¼U ° »í®~U ºBµpB¼¯ ,Swnj ° »í4A° [¼®w nj ZA°jpA ©´« nB¼vM ¶k¯nAjpBM ¥«A±î pA

»§B¼i RBªµ±U ° vB{±Q ° vAn±i nj ²pAk¯A pA y¼M ºBµ7±®U ,»½Ao£uE±§ k®¯B« ºn°oP

/SwA

¥e ° é/n ¥MB4 »§° ,k®Tv¼¯ çBªUA ¥MB4 ³� k¯nAj j±]° q¼¯ »í4A° ¶k¯nAjpBM ¥«A±î ³TL§A

²kÇ{ ²nB{A Bµ¬C ³M ³§B�« ¤±T nj ³� [ñv« ° k«Cnj éL®« ,¤BMT{A WdM k®¯B« ;k®½Bª¯»«

q¼Ç¯ [½k§A° ° ¬B¢TvM xÀU ,jo/ Sªµ oM ¬°q/A ,é¯A±« [½A [T{AjoM ¬B¼« pA ºAoM /SwA

»£k¯p nj k«Cnj ° ³/oe ° »£k¯p ¥½Bw° ,[ñv« ¬±a ºn±«A ²p°o«A /k½Bª¯»« pBwnB� ° oYÆ«

/j±{ »£k¯p »{BQ°o/ ° ºj±®ziB¯ ° %ÀTiA ¥«Bî k¯A±U»« Bµ¬C j±Lª� B½ ¨kî ° k¯nAj »wBwA y�¯

nAk½BQ»£k¯p ºBµRnB´« °
nAk½BQ»£k¯pð½»¦æA p̈A±§ °

:jo� ³æÀi jn±« 4 nj ¬A±U»« An nAk½BQ »£k¯p ð½ »¦æA p̈A±§
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/»£k¯p ¥¼ñzU S´] ²k{ JBve ° ³¯B®¼M é4A° ° gwAn ¶jAnA ° S¼¯ [T{Aj :¥E±U /1

²AoªÇµ ³ÇM An [¼]°p ¤À�TwA ³� ²k®®� BPnA ºBµpB¼¯ ¥4Ake [TiBw ²jn°CoM :3¼«FU /2

/k{BM ³T{Aj

/²jBw »Te ° ¤jBíT« HTLv¯ »£k¯p ð½ ºAoM p̈¿ RB¯Bñ«A :q¼´\U /3

ºAoÇM »Tz¼í« ºBµ¥4Ake ¬jo� ²jn°CoM ° »	TBî ° »¯A°n ,»e°n S¯BªP :3¼ªwU /4

/¬Ao¢½j ³M zo	« »¢TvMA° ° ³¦iAk« pA n°j ° »¦«BíU »£k¯p ð½

jAo/A pA ºnB¼vM /jnAk¯ RB/B®« »§Bî ZnAk« »T ° ¥¼~dU BM ZA°jpA ³� jo� x±«Ao/ k½BL¯

BM ° k¯jn°C º°n ©´« [½A ³M ¥¼~dU pBUC nj »Te ° »¯A±] [¼®w nj ³í«B] }~hT« ° I/±«

»£k¯p jnA±« ºnB¼vM nj /k¯jB´¯ ¬B¼®M ³¯Ak®ªUjBíw ºA»£k¯p ³z½k¯A ° SîB®4 ° ¥«FU ° ¥ªdU

¬AkM ¬Ao¢¯A±U ³� SwA [½o¼{ ¬B®a ¬A±] Z°p °j »µAoªµ [½pBUC ºB´§Bw SîB®4 BM ° ²jBw

:³� jjo£»« pBM B« ³M ³¦Ãv« [½A ° k¯oM»« ð{n

?©¼®E »£k¯p ©¼µA±i»« ³¯±¢a Ç

?©¼®E ZA°jpA ©¼µA±i»«»vE ³a BM Ç

?©½nAj »UBíH±U ³a Ç

?©½nAj »¯A°n ° »HÀiAºBµ»£s½° ³a Ç

?©¼´¯»« »½Bµq¼a ³a oM An »£k¯p ¬B¼®M °tBwA Ç

,SªÇµ ,¥�±ÇU ¬C tBÇwA ³� SwA ©´« »L§BG« º°Be ZA°jpA ºAoM J±i ³«B¯oM ð½

/k®woM ¬ÀµFT« »§BíT« S§q®« ·¦eo« ³M BU SwA ZA°jpA ¬B«p nj »®¼Mé4A° ° ©µB	U

W½oe 3MozÔM ¬BTwAj °
±ÇU ¶nBMnj ¨jo« k®T	£ °A ³M /j±M ²joñ¯ ZA°jpA W½oe [M@ozM :k¯A³T{B¢¯ [¼®a g½nBU nj
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[« k¼½±¢M Bµ¬C ³M :S	£ !ºA²jo� RoU An mnopq Aki ¤±wn S®w k®½±£»« ° k®¯p»« %oe

nj An °A ,S{mÇ£ nj ozÔM »T4° /©®�»« RjBLî ° ©§±Mz« K]A° ³M ,²jo� RoU An KdTv«

° jAj nAoÇ4 k®¦ÇM Sz´ÇM nj AoÇ« ¤pB®« S	£ ?joE ³a ±U BM k¯°Aki :k¯k¼woQ ° k¯k½j JA±i

/26 ° 25 | ,�½k§A uª{ ºk´« k¼w ,S¼MoU ° ZA°jpA /1

1/¨A²k¼wo¯ ¬ÀµFT«S§q®« ° ¨B�« ³M p±®µ »§° ,jo� BGî [« ³M »§Bî nB¼vM RB«B�«

Sæo� ·§q®« ³M ZA°jpA °
nj AoÇ½p ;jo¼Ç£ JBTÇ{ BµS¼�/±Ç« SªÇw ³ÇM ¬C nj k½BÇM joÇ/ ³� SwA »Tæo/ ZA°jpA

ºBµ³®¼«p ³� jo¼£»« nAo4 jo/ nB®� nj »]°p ,k¯°Aki ³M ¥�±U ° ³«B¯oM BM ° I/±« ºBµZA°jpA

° oU¬°q/ RB�¼/±U [½A ,k{BM oUð½jq¯ »¯A±] ³M ZA°jpA [¼®w ³a oµ /k®�»« ©µAo/ An k{n

k½j kµA±i k®� ³í§BG« An g½nBU ³� u� oµ> :k½±£»« ¥¼ik§A »¦î kªd« »¦î /SwA oUé½ow

(³«kC«) /3 | ,¥¼ij »¦î kªd« »¦î ,�¼C§A �M o¼µp /2

/2<¸Aoß«A oYÆ Ô« ¥ Ô] Òn ¥Ô� ÒTÖ¦ Òi Ú¬ßA :³�@
/jnAj j±]°¬pð½ nB£k¯B« ° oYÆ« jo« oµ SzQ ³E B¯Bªµ

An »Ç¯A±Ç] ¬An°j nj ©¼ñe zAo�w RB�¼/±U ,o£¥¼¦dU ° nAk«B¯ ¶k®v½±¯S{oMS§±U oM

/18 | /S{oM S§±U oM ,b°o\« sAoCw »wnoM ° kC¯ /3

/©¼¯Bwn»« ¨B\¯Aow ³M cdef .jBæ¨B«A ¨À� BM An [hw 3/k¯Aj»« ³P¼T¯BvE@Axovªµ ¬±½k«

¨±�Ç Ò½ ¥Ç] Òn 
Ç ß« ¥ ÒmÖ�ÒA Z° ÒqT Ô« ¥] Òn Bª´¼¦ Ò~Ô½ 
¼TíÖ� Òn Ú¬ßA> :k½B«o/»« Rote ¬C

/217 | ,103 Z ,nA±¯¿AnBdM /4

4/<J ÒqîÒA ²nB´Ò¯ Ṏ ±~Ò½° ¹¦¼Ò§
BÇM y½B´LÇ{ »¯Bv¯A ³� SwA ¬C pA oT´M k¯A±hM ²jo� ZA°jpA ¬Bv¯A ³� ºpBª¯ Sí�n °j

/k{BM ²joñ¯ ZA°jpA B«A ,jnm¢M ²p°n BM y½Bµp°n ° RjBLî
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S/o£ nAo4 WdM jn±« ð¼ñ	U ³M ° ²k{ ¥¼ñzU »¦æARnB´« 14 pA j±i ³� ¥~/ [½A nj

/©½k{ B®{C ¬C S¼ªµA ° ºq½n³«B¯oM BM pBUC nj B«

²k®Ç½C ° ºo¼£©¼ª~ÇU ²B¢§q®« ¤BÇe ° SwA JnB\U ¥ªd« ³T{m£ »«jC ºAoM HwBwA

/SwA ¾B�UnA ° k{n º±ñw

S4° ¬A±®î ³M An ¬B«p pA SîBw200.000 oX�@Ake »¯¿±T »£k¯p k¼«A BM q¼¯ B« oªî

Am§ SwA ©´« ° ºn°oP ºo«A ¬B«p pA ³®¼´M ²jB	TwA ° kµj»« nAo4 B« nB¼TiA nj ²jB	TwA ¥MB4

nj ©´Ç« I/A ³w SiB®{ ¬B¼« [½A nj ³� j±{»« K]A° ° p̈¿ Sæo/ ºq½n³«B¯oM ³M pB¼¯

/3{°n "�A ° n°j "�A ° pBM "�A :pA k®UnBLî ³� j±{»« p̈¿ ºq½n³«B¯oM

° RB¯BdT«A nj ºq½n³«B¯oM RnB´« k{ ³TiAjoQ ¬C ³M nBT	£ [½A nj ³� »ª´« ºBµWdM pA

³Ça oÇµ ºk®ª/kÇµ WîBM 7±P±« [½A nj ºq½n³«B¯oM joMnB� »¦æA ¶k½B/ ³� SwA ºo¼£jB½

/SwA ¬A°Ao/ [½BT¯ ¤±~e ° ³UkUj yµB� ° ¬B«p nj S�oM ° oTz¼M

»î±Ç¯ ³Ç� SwA ¬BdT«A nj JAoGPA WdM jo� ²nB{A ¬C ³M ¬A±U»« ³� »UBñ¯ ²kªî pA

I½oíU ° K¦4 yPU ,tAoµ ° Sze° ,»¯Bz½oQ BM ³� SwA ©´L« ° k®½B{±iB¯ »¯B\¼µ S§Be

»{p±«C ¥«A±î ° »îBªT]A ¥«A±î ,»T¼~h{ ° ºjo/ ¥«A±î ° ¥¦î ºAnAj ° SwA ²Aoªµ ///°

/SwA

ºB´UnB´« ° ¤±æA :pA k®UnBLî ³� SwA ºo¼£jB½ ° ³í§B�« ¤±æA SiB®{ ³M »«oL« pB¼¯

/³í§BG« ¬B½BQ pA kíM ºB´UnB´« ° ³í§BG« ¨B¢®µ ºB´UnB´« ,³í§BG« 7°o{ pA y¼Q

²kªîRnB´« ° 3½oªU nB´a ³� jnAj j±]° ºA²s½° RB®½oªU ° B´UnB´« q¼¯ ºo¼£jB½ o«A nj

:¥«B{ ³®¼«p [½A nj

p°n³¯BL{ SîBw 24 ºk®Mpo« ° »íHA° o½±~U Ç
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»�¼E RBîBwSiB®{ Ç

S½n±� ° S¼ªµA ºBµ²rA° BM »½B®{C Ç

qEoªU Ç

³� j±{»« boG« ¬B«p o¼XñU ºAoM ºA²s½° RB®½oªU »wB®{¬B«p RnB´« ¬jp ©4n ºAoM

k®�»« E¦v« ºo¼£jB½ ³¦Ãv« oM An B« ¬B«p ,n°o« ³M [½oªU nB´a [½A ¬jo� »UB¼¦ªî ° »½B®{C

:pA k®UnBLî ³�@

»®µl o½±~URnB´« Ç

RAo^Biºn°CjB½ RnB´« Ç

»¯A±it±ñí«RnB´« Ç

ºpBw³ª¦E RnB´« Ç

,³./Be ºB¼¯j /©½±{»« B®{C Bµ³./Be 7A±¯A pA ²jB	TwA ºB´UnB´« BM nBT	£ ° ¥~/ [½A nj

»Tvµ ºBµ²k½kQ ¨BªU nj ²jBí§A >±/ »Unk4 Rn±æ ³M ³./Be ° SwA ºq¼¢¯AS	¢{ ºB¼¯j

:¥«B{ ºk®M©¼v�U ð½ nj ° j±{»ª¯ j±MB¯ q£oµ ³./Be /jnAj j±]°

Rk« ²BU±E ³x�Be Ç

/SwARk« k®¦M ³x�Be Ç

¨Ak� oµ ³M S½B®î ³� SwA ²k{ ð¼ñ	U ³Twj 4 ³M B´¯Bv¯A ³./Be ºk®M ©¼v�U ð½ nj

³� ©¼Tvµ ¬C 7±¯ 3 B½ 2 ºAnAj B« »µB£ ³ao£ SwB« ³./Be 7±¯ ³M SLv¯ B« SiB®{ WîBM

³./Be [½A SwA R°B	T« Bµ¬C míP ° Rk{ ° RB]nj ³� ©½±{ n°CjB½ k½BM An ³Tñ¯ [½A ³TL§A

:¥«B{

(»íªw) ºnAk¼®{ ³x�Be Ç

(ºo~M) ºnAk½j ³x�Be Ç
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(ºk½) ºnBT{±¯ ³x�Be Ç

(»§¿kTwA Ç ºnB«C) ³¯Ao¢MBve ³x�Be Ç

oµ nj jAo/A »«ÀE ºBµ³¼ñU ° ºnBT/n ¬B¢¯Bz¯ ° Bµ³./Be [½A m½oíU ³M nBT	£ [½A nj

/SwA ²k{ ³TiAjoQ ³./Be [½A pA ð½

SwA¬B«p ¬BHnBw k«C ¥ªî ³M »wnoM ¬C |±~i nj ¥¼~	U ³M ³� ºA²kªî WeBL« pA

³¯B£ 9 ¬B4nBw [½A S/o£ nAo4 k¼�@FU jn±« q¼¯ ¬B«p ¬BHnBw BM ²pnBL« °SiB®{ºB´UnB´« °

:pA k®UnBLî k¯nAj nAo4 B« %AoTA nj ²nA±ªµ ³�@

ke pAy¼M RB�nBíU Ç

3�¦U Ç

¬B£k®®E RBHÀ« Ç

»�B@A RBîÀ^A Ç

ºn±d« j±i Ç

ºro¯A ©¼v�U ¨kî Ç

ºnAm£S½±§°A ¨kî Ç

¬B«p ³Mxo¢¯ �±¯ Ç

kæB�« ° _AkµA nj ¨B´MA Ç

/S4° pA c¼dæ ºn°²o´M ° ¬jAj RB\¯ »®í½ ºq½n ³«B¯oM :³� ©¼®� x±«Ao/ k½BL¯

Ök Ò� Ò� Ô³ ÒvÖ(Ò¯ ÒQ Òo Òî Ö
 Ò« ©½nAj q¼¯ RB½A°n nj SwA »wB®{j±iRnB´« ,o¢½j ºB´UnB´« pA

/k¼wn kµA±i q¼¯ »wB®{Aki ³M kwoM »wB®{[Tz½±i ³M ³� »v� »®í½ ;³ÚM Òn ÒQ Òo Òî

nAo4 »wnoM ° WdM jn±« Aq\« ºBµ¥ik« K§B4 nj ¥~/ [½A nj ³� ºA²kªîºB´UnB´« pA

An B« B´UnB´« [½A pA ¨Ak� oµ BM »½B®{C ° ³]±U ³TL§A ³� j±ª¯ ²nB{A ¥½l jnA±« ³M ¬A±U»« S/o£@
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:³¦ª] pA SiBw kµA±i B®{C y®¼M ° ¬A±U pA »½B¼¯j BM

ºo¼£ ©¼ª~U RnB´« Ç

³§Fv« ¥eRnB´« Ç

.ØÀi oØñ�U RnB´« Ç

ºjB�T¯A oØñ�U RnB´« Ç

»îBªT]A oY±«hMA°n RnB´« Ç

»wB®{j±iRnB´« Ç

»§kªµ RnB´« Ç

ºo½mQ _B�í¯A RnB´« Ç

»¯A°n ºBµnBz� ° Bµ¬B\¼µ BM ¬k«C nB®E RnB´« Ç

[½A nj uPw ° k¯A³T/o£ nAo4 ¥¼¦dU ° »wnoM jn±« ¥¼~	U ³M .±�ºB´UnB´« pA ¨Ak� oµ

»£k¯p SL4Ao« ZoM ,³«B¯oM BM ° ³¯BµB£@C ZA°jpA ³ñ®½A ° k{ ²nB{A ZA°jpA ºB´UnB´« ³M nBT	£@

_¼µ oM ¨±w ¶nAqµ pBUC nj ozM »îBªT]A »£k¯p pA ¬An°j [½A nj ²s½° ³M ¬C Rn°oP ° SwA

/Sv¼¯ ²k¼{±Q »v�@

WdM jn±« ¥¼~	U ³M ° ²k{ ²nB{A ZA°jpA nj »wBwA ¥«Bî ° RnB´« 9 ³M nBT	£ [½A nj

:¥«B{ ³� k¯A³T/o£ nAo4

/³¯BµB£@C ¶jAnA ° S¼¯ /1

/©v] ° b°n S«Àw /2

/KwB®« k«Cnj éL®« [T{Aj /3

/KwB®« [w /4

/»	TBî RBLY /5
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/ºo½mQ S¼§±Ãv« ° IG®« [T{Aj /6

/²jA±¯Bi ¬B¼®M ©¼ñdU ° »´§A Izî /7

/ZA°jpA [¼¯A±4 BM »½B®{C /8

/S{Ak´M /9

:»½B«pCj±i Ê
³M ²k{ $¼¼íU y¼Q pA ºB´�kµ ³M ¬k¼wn pA ¬B®¼ª/A ¤±~e n±2®« ³M

: k¼µj gwBQ o½p R¿A±Ãw
¥¼¦dÇU ° ³½q\ÇU An ¬C p̈A±§ ° ¤±æA ° ²j±ª¯ m½oíU An »wB®{¬B«p ° ºq½n ³«B¯oM /1

/k¼½Bª¯

»M±Çi ³ÇM oªÇî ³½B«oÇw pA ¬A±U»Ç« ³¯±¢a ° SwA SîBw k®a oªî »¦æA ¶j°kd« /2

/jo� ²jB	TwA

/k¼µj c¼P±U ° ²joM ¨B¯ An ºq½n ³«B¯oM nj »¦æA I/A ³w /3

/k¼½Bª¯ c½ozU k¯A³Twj k®a ¬Ao.®LeBæ o.¯ pA ¬BdT«A JAoGPA ¥¦î /4

/k¼µj c¼P±U ° ²joM ¨B¯ k®«Ak� ºo¼£jB½ ° ³í§BG« ³¯B£ ³w ¤±æA /5

/k¼µj c¼P±U Sv¼a ³í§BG« nj KwB®« E¼d« /6

/k¼®� »wnoM An ¨Ak� oµ ° ²joM ¨B¯ An ¬BdT«A ºAoM ºjoMnB� ³Tñ¯ 4 /7

/k¼µj c¼P±U Go~Th« ° ²joM ¨B¯ k®«Ak� ¬B«p pA oT´M ºo¼£@²o´M nj »wBwA ¨B£ nB´a /8

/k¼µj c¼P±U j±ª¯ ²jB	TwA »®µl o½±~U x°n pA ¬A±U»« ³¯±¢a ¬B«p o¼XñU ºAoM /9

/k¼½Bª¯ [¼¼LU joM ²o´M RAoTBi ºn°CjB½ x°n pA ¬A±U»« ³¯±¢a ¬B«p o¼XñU ºAoM /10

/k¼µj bo{ jo� ²jB	TwA »¯A±i t±ñí« x°n pA ¬A±U»« ³¯±¢a ¬B«p o¼XñU ºAoM /11

/k¼®� ¥¼¦dU ° ³½q\U S/o£ ²o´M ºpBw ³ª¦� x°n pA ¬A±U»« ³¯±¢a ¬B«p o¼XñU ºAoM /12
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/k¼µj c¼P±U Go~Th« An ¨Ak� oµ ° ²joM ¨B¯ k¯±{»« ©¼v�U ³Twj k®a ³M Bµ³./Be /13

/k¼®� ¬B¼M Ao¯C ºnBT/n ¬B¢¯Bz¯ ° ²jo� ¬B¼M An (»½A±®{) ºnAk¼®{ ³./Be /14

/j±{»« ²jB	TwA »½B´«À� ³¼ñU ³a (»½A±®{) ºnAk¼®{ ³./Be nj /15

/k¼®� ¬B¼M An ³¦eo« 5 oY±« ¬jAj x±£ ºAoM /16

/k¼®� ¬B¼M Ao¯C ºnBT/n ¬B¢¯Bz¯ ° ²jo� ¬B¼M An (ºo~M) ºnAk½j ³./Be /17

/j±{»« ²jB	TwA »½B´«À� ³¼ñU ³a (ºo~M) ºnAk½j ³./Be nj /18

/k¼®� ¬B¼M Ao¯C ºnBT/n ¬B¢¯Bz¯ ° ²jo� ¬B¼M An ºnBT{±¯ ³./Be /19

/j±{»« ²jB	TwA »½B´«À� ³¼ñU ³a ºnBT{±¯ ³./Be nj /20

/k¼®� ¬B¼M Ao¯C ºnBT/n ¬B¢¯Bz¯ ° ²jo� ¬B¼M An (»§¿kTwA ° »�G®«) ³¯Ao¢MBve ³./Be /21

/k¼®� ¬B¼M An ³¯Ao¢MBve ³./Be pA ²jB	TwA S´] oT´M ºBµ²±¼{ /22

/k½oLM ¨B¯ An ¬B«p ¬B4nBw /23

/k¼µj nAo4 »wnoM jn±« An ¬B«p >nBw 5 /24

/k¼½Bª¯ c½ozU ¬B«p >nBw 3 ¤oT®� ¬±«Ao¼Q An j±i ³Mo\U k®a /25

/k¼½Bª¯ c½ozU »£k¯p ºB´UnB´« nj Ao¯C ²B¢½B] ° ²j±ª¯ m½oíU An »wB®{j±i /26

/k®�»« B	½A »£k¯p ºB´UnB´« nj »µB¢½B] ³a ° ?Sv¼a ºo¼£©¼ª~U /27

/k¼®� ¥¼¦dU ° ²joM ¨B¯ k¯A³Twj k®a m¼íP RBª¼ª~U /28

/k¼µj c¼P±U ?Sv¼a ³§Fv« ¥e /29

/j±{»« ¥æBe ³¯±¢a >Ài oØñ	U ° k¼½Bª¯ [¼¼LU »£ k¯p RnB´« ¬A±®î ³M An S¼4Ài /30

/k¼®� ¥¼¦dU Ao¯C ?Sv¼a ºjB�T¯A oñ	U /31

/k¼®�@c½ozU Ao¯C jBíMA ° ²jAj c¼P±U »¦«BíU RnB´« ¬A±®î ³M An »îBªT]A oY±« EMA°n /32

/k¼½Bª¯ [¼¼LU »£k¯p nj An »§kªµ RnB´« y�¯ /33

/k¼½Bª¯ [¼¼LU An ºo½mQ %BGí¯A RnB´« /34

/k¼µj bo{ An ZA°jpA |±~i nj mnopq ö�@A ¤±wn Rote ²B£k½j /35

/k¼µj c¼P±U ° ²joM ¨B¯ An I/±« ZA°jpA nj »wBwA ¥«Bî ³¯ /36
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¨°j¥Ç~�

: ©¼¯A±i»« ¥~� ,½A nj

»£k¯pºBµRnB´«¶oTv£Ç

9Tz½±iSiB®{RnB´«Ç

»~h{»MB½pnARnB´«Ç

S{Ak®Qj±iRnB´«Ç

¥M{JBhT¯ARnB´«Ç

ºA³�oeS½BOnÇ

»£k¯p¥eAo«oMºn°o«Ç
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(¨±w BU ¤°A nBT�£ . ¨ Ø°j¥~�) ¥ik« °
³M p°o«A ³`¯C ° jnAj ³�MBw ozM oªî ²pAk¯A ³M ³®¼z¼Q ° ²oTv£ S´] pA »£k¯p ºBµRnB´«

©¼§BíU ºÀM¿ ³� SwA ozM [¼z¼Q ° [½o½j JnB\U ¥æBe ,SwA n±´z« <»£k¯p ºB´UnB´«>

/SwA ²k{ ¥æBe »¯Bv¯A JnB\U ° »´§A

»MB½pnA ° »wB®{j±i jBíMA pA »£k¯p ºB´UnB´« »wnoM ³M Aq\« nBT	£ ³w BM ¥~/ [½A nj

¥eAo« ºk®M³Twj ° ºA³/oe S½BPn ° ¥M{ JBhT¯A ° S{Ak®Q j±i RnB´« ·§±�« ° »~h{

/©½pAjoQ»« »£k¯p

:kMB½ Swj ¥½l %AkµA ³M ¥~/ [½A ¬B½BQ nj ³� j°n»« nB.T¯A ²k®¯A±i pA

/j±{ B®{C »£k¯p ºB´UnB´« ·®¼z¼Q ° ²oTv£ BM /1

/kµj c¼P±U An S¼í4±« ° j±i ¥¼¦dU RnB´« /2

/k½Bª¯ [¼¼LU Ao¯C ° ²k{ B®{C »~h{ »MB½pnA RnB´« BM /3

/k½Bª¯ ¥¼¦dU ° ³½q\U An oQ±w ³½o.¯ /4

/jk®LM nB� ³M Ao¯C ° ²k{ B®{C ¥M{ JBhT¯A RnB´« BM /5

/kµj c¼P±U Ao¯C ° ²k{ B®{C ¤oT®� tBveA RnB´« BM /6

/j±{ S½±�U xA»wB®{³/oe RnB´« /7

/kwoM »¦M{ S½BPn ³¦eo« ³M /8

/j±{ B®{C »¦M{ . ºA³/oe S½BPn nj RnB´« Kv� n±.®« ³M xÀU RnB´« BM /9

/j±{ B®{C »¦M{ ºq½n³«B¯oM BM /10

/k½Bª¯ [¼¼LU An Bµ¬C ° kwB®zM An »£k¯p ³¯B£ 9 ¥eAo« /11
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¨ Ø°j ¥~�

¤ Ø°A nBT�£@

»MB½pnA °»wB®{j±iRnB´«

E:\NASHR\M\M\85/MHART. <155>

https://telegram.me/karnil
www.karnil.com


»£k¯p ºBµRnB´« ¶oTv£ °
o~Çî ¬Ao¢zµ°sÇQ nBÇ� ¥æBe ,SwA n±´z« <»£k¯p ºBµRnB´«> ³M ²p°o«A ³� ³`¯C

¬CoÇ4 nj |±~i ³M ° »´§A ©¼§BíU ºÀM¿ nj BµRnB´« [½A pA ºnB¼vM ³ñ¦M /Sv¼¯ oPBe

BÇM oYÆ« ° k¼�« `BLUnA ºnAoHoM> ºAoÇM xÀU /SwA ²k{ ¬B¼M [¼«±~í« W½jBeA ° ©½o�@

ºBµRnB´Ç« tnj »¦ÇæA ¤±~Ç/ pA ³Ç� ,<BµxpnA ³M ³]±U> ° <»wB®{j±i> ,<¬Ao¢½j

o½Bw pA ¤±�®« W½jBeA ° ³½jB\w ³	¼dæ ° ³UÀL§A[´¯ ,¬Co4 RB½C nj RAo� ³M ,SwA »£k¯p

/SwA ³T/o£ nAo4 k¼�@FU jn±« rstuv [¼«±~í«

ºk®«²o´M ·e±§ ow cdef »¦î¨B«A pA <³ ÚMn Q Òo Òî kÒ� Ò� ,³v(Ò¯ ÒQo Òî 
 Ò«> n±´z« RnBLî

/SwB®í«»M <»wB®{j±i> ¬°kM »£k¯p ºBµRnB´« /SwA oYÆ« ° J±¦G« »£k¯p ð½ pA

»¦Ç� ¶o¢¯ ð½ nj An Bµ¬C ·ªµ ° ©½o¼¢M o.¯ nj An »£k¯p ºBµRnB´« ³î±ª\« ²B£ oµ

° ©½o� ¬Co4 ©¼§BíU nj Bµ¬C pA ºjn±« _¼µ HL½o�U ³� k½j ©¼µA±i ,©¼µj nAo4 ³.eÀ« jn±«

tBÇwA oÇM ° ¥ªÇî nj An BµRnB´« [½A q¼¯ ¬BwB®{ ¬A°n /SwA ²k¯Bª¯ ³T	£@B¯ [½j ¬B£nqM

³ÇÄAnA »®¼î kµA±{ ,»´§A ©¼§BíU ¬C RBLYA ºAoM ° ²jAj nAo4 o.¯k« »zµ°sQ ºBµºq½n³«B¯oM

/k¯A²jo�@

S¼íH±« ° j±i¥¼¦dURnB´« °
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ºBµK¼wC pA »zhM ,j±i RBí§BG« °oª¦4 oMB®M ,»¯Bv¯A ¨±¦î ²s½° ³M ° ,¨±¦î pA ºnB¼vM

1. etiologic. 2. life skills.

1»TiB®Ç{ S¦Çî ºBµ¤¿kTwA KwB®U ³M ° k®µj»« nAo4 ³í§BG« jn±« An »îBªT]A ° ºjo�

nj ¬BwB®{ ¬A°n ,o¼iA ºBµ³µj nj /k®®�»« jB´®z¼Q ºA²s½° ºo¼¢z¼Q ° »¯B«nj ºBµx°n

pA ºnB¼ÇvM ³Ç� kÇ¯A²k¼Çwn ³\¼TÇ¯ [Ç½A ³ÇM ,»îBªTÇ]A »/Aod¯A ° ºnBT�n R¿ÀTiA »wnoM

³z½n j±i <S¼íH±«> ° <j±i> ºBµ¥¼¦dU nj jAo/A »ioM »¯A±UB¯ nj ,BµK¼wC ° R¿ÀTiA

EMA°n xoTv£ ° ³í«B] ºBµ»£k¼`¼Q ° RAo¼¼MU é¯B« ¬A±U»ª¯ ³� ¤Be ,K¼UoU [½kM /k¯nAj

ºAoÇM ³TwBi±Ç¯ ¥Çv¯ |±~i ³M ° jAo/A ¬jo� ²jB«C q] »µAn ,k{ ºjo/ [¼M ° »îBªT]A

³Ç� SwA ¤¿kTÇwA [½A BM ° k¯B«»ª¯ »4BM k½k] »£k¯p nA±{j ºBµS¼í4±« BM ¬k{ °n³M°n

ºBµºnBª¼ÇM pA ºo¼¢z¼ÇQ ºAoÇM »¦¦ª§A [¼M ° »¦« ºBµ¬B«pBw S½Bªe BM ,¬BwB®{ ¬A°n

cGw nj ° ¬B´] owAow nj An 2<»£k¯p ºBµRnB´«> xp±«C ,»îBªT]A ºBµº°n[� ° »¯A°n

/k¯A²jo� pBUC tnAk«

n°BM [ªP B« ° SwA tBwA [¼ªµ oM q¼¯ <»£k¯p ºBµRnB´«xp±«C> ¬A±®î JBhT¯A

o½BÇw ° »Ç«AoÇ£ k¼UBÇwA ° ¬An°BÇz« ºnBñªµ ° »µAoªµ ³M ,BµRnB´« [½A »½CnB� ³M I¼ªî

/©¼{BM RnB´« pA oQ »¦v¯ kµB{ BU ©½nAj nB.T¯A [¼LTBh« BM k®ª]nA ¬AnBñªµ

(»wB®{j±i)3Tz½±iSiB®{RnB´« °
°¬Bñ« ,¬B«p kwB®zM oT´M An j±i ³� »v� ° SwA »wB®{S¼íH±«tBwA »wB®{j±i

¨E±U o£@A »wB®{j±i /j±{»« m½oíU y¯±«Ao¼Q BM ¬Bv¯A Ao½p /kwB®{»« oT´M An ³¯B«p E½Ao{

:SwA oUk¼	« j±{ ²Aoªµ o½p joñ½°n ³w BM

3Tz½±i¤±LH :m§A
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»®¼M oTª� j±i B½ »®¼M ònqM ºB] ³M »®¼M éHA° :J

SEoe ° ¬B«nC ° k¼«A :Z

° kÇwAoµ»ªÇ¯ toÇU pA ,jnAj»«oM ¨B£ y½±i ºBµjAkíTwA KwB®T« ,³TiB®{j±i ¬Bv¯A

ºkíÇM ºBÇµpAoÇ/ pBUC Ao½p k¯Aj»« »£k¯p ³«p¿ ³ñ¦M »£k¯p pA ºA³¦eo« B´®U ³¯ An Svñ{

/SwA

»~h{»MB½pnA RnB´« °
ºBµ³Mo\ÇU BÇU kµj»Ç« ºnBÇ½ An Bª{ ¥~/ [½A ,»MB½pnAj±i nj ¨B£ [¼Tvh¯ ¬A±®î ³M

}¼hzU ³� [¼ªµ /k¼®� »wnoM »M±i ³M RBîÀ^AxpAjoQ nj An j±i »½B¯A±U ° »~h{

nj An BµRo¼~M ° Bµ»µB£@C [½A k¼¯A±U»« ²B£ ¬C ,SwA »£k¯p nj Bª{ R@ Øod« q¼a ³a k½jAj

,°j oµ ,¥M{ o¼¼MU ° ¥M{ JBhT¯A k®½Ao/ nj ³¦eo« [¼Tvh¯ »µB£@Cj±i /k¼¯B\®¢M ¥M{ ð½

¬oÇ4 nj An BÇ« »¦MÇ{ ºBª¯n°j ³� ©¼Tvµ »½BµRo¼~M ¤BL¯j ³M B« ³� [ªP [½A nj /SwA

/©½pAk®¼M »¦M{ ¤Ø±dU ºBµ±¢§A ³M ©µ »µB¢¯ SwA oT´M ,k®� ©¼woU ©ñ½ ° Sv¼M

E:\NASHR\M\M\85/MHART. <158>

https://telegram.me/karnil
www.karnil.com


ºk¯B£ BªUB´« <SwA &« ¨B¼Q &« »£k¯p>

<S{Ak®Qj±i> jn±« nj oQ±w ·½ox¯ °
/©½nAj R°B	U ©µ BMS¼~h{ ° "½Àî ,BµS¼¦MBH o.¯ pA B« /1

/k®�»« BtT4A An »T¼~h{ RB¼æ±~i ° I½Àî ,Bµ»½B¯A±U pA ºA²s½° º±¢§A ¥M{ oµ /2

/k¯nAj ¤BMT{A nB� ³M ºBµ»£s½° [½A pA »U°B	T« RB]nj BM ¬B®�nB� ,¥M{ oµ J±anBanj

/©½nAj »¢Tv½B{ ¥UBz« pA »æBi jAkíU ºAoM E�/ B« pA ð½ oµ /3

o½±~ÇU ° ©¼®�»« nB� ° »£k¯p ¬C nj ³� »T¼íP° ,ºA³/oe ºBµRnB´« ° BµS½±§°A /4

,¥«A±î [½A /k®MB½»« o¼¼MU ²k{ KvE ºBµ³Mo\U BM KwB®T« ° ¬B«p n°o« ³M B« »~h{

¬Aq¼« ° »£k¯p ¶±¼{ ·½BQ oM ºnB] ° ³Tw±¼Q »½Bµk®½Ao/ ¬A±®î ³M An <"MB�U> ° <JBhT¯A>

/k®®�»« jAkª¦4 B« ¤Bª� ° »¢ThQ

·«AjA nj ³� n±T ¬Bªµ /SwA »¦eAo« 3T{Am£owSzQ q̈¦Tv« ,³/oe ð½ JBhT¯A /5

j±i »£k¯p nj nBM ð½ pA y¼M An ¥eAo« [½A ¨jo« pA ºnB¼vM ,k½j ©¼µA±i ¥~/ [½A K§BG«

nAoÇ4 WdM jn±« ºoU»TØ®w ¨±´	« ³M An ¥eAo« [½A (oQ±w) ³ao£ °n [½A pA /k®®�»« ³Mo\U

pA j±i »£k¯p pA »	¦Th« ºBµ¬B«p nj Bª{ SwA [ñª« ³� k¼{BM ³T{Aj oTBi ³M B«A ,kµj»«

:k½jo£ pBM o½p ¥eAo« pA ð½ oµ ³M ±¯

BªÇ{ ,¬C ¤ÀÇi nj ³Ç� SwA »�^BÇî ° »¯BªÇv] k{n ¥«B{ ³¦eo« [½A :k{n (p§A
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ºBµºpBM pA Bª{ /k®Tvµ ELUo« ¬BU»~h{ o½±~U BM ³� k¼®�»« Ak¼Q »½BµnBT/n ° Bµxo¢¯

¬A±®î ³M ?k¼Ti±«C ³a j±i ¶nBMnj ,k¼T{Aj ²k´î oM ²jA±¯Bi nj ³� »½Bµy�¯ B½ »�j±� ¬An°j

,<©Tvµ »¦�Tv« °n ðU ¨jC [«> ,<©®�»« ºpBM ©¼U ð½ pA º±tî ¬A±®î ³M [«> ,¤BX«

ºpAjoP§B¼i Rj±� ,²n°j [½A nj ,<©µj»« c¼]oU ºpBM ³M An ³í§BG«> B½ <¨A»\¯B¼« ð½ [«>

/k¯An°oQ»« [µl nj An ¬k{ oT�j ºB½Ån ÂX« ,k®�»« pBUC An

Rj±Ç� ºB½Ån ÂX«) »§B¼i :j±{»« ©¼v�U yhM ³w ³M j±i ³¦eo« [½A :_BzTE@A (J

³� ¬BTwo¼Mj pA uQ ° ¬BTwo¼Mj nj I¼�dU ° %BzT�@A ºBµ²n°j ÂX«) Anm£ ,(¬k{ oT�j ºAoM

³ª¼¯ ¤BMT{A ,¬BTwo¼Mj nj ÂX«) SØ¼íHA° ¬±«pC ° (k¯±{»« j°kd« ¨Bµ°A ° Bµ³z½k¯A ¬C nj

¥¼ÇñzU BÇ½ ¨±¦Çî ° »PB½n ºBµtÀ� nj S�o{ ,¬BTwnBª¼M ð½ nj ³¯BL¦TA°j nB� B½ S4°

,[¼®Ça ©µ ° k½oM»« Rm§ ¬C pA ³� ºnB� 7±¯ ¶nBMnj [Ti±«C ,_BzTE@A ·¦eo« nj ,(²jA±¯Bi

:ÂX« ,k¼®�»« pBUC An j±i »¦í/ ºo£nB� B½ ºk®«nB� S¼íP°

;<©®E»« ¥ªîJ±i BµºnBE ²q½n ° RB¼Äq] nj>

;<¨oM»«R Øm§ ¨jo« BM ¬joE nBE pA>

;<©µkM ¨B\¯A »½B´®U ³M ¨j±i An BµnBE ·ªµ n̈Aj Sw°j>

/<¨o½mQ jB�T¯A nB¼vM>

H/oæ Bª{ jnAj ¬Bñ«A k®a oµ ³� SwA ºA³¼§°A ºnB� ·Mo\U ¥«B{ ³¦eo« [½A :S¼LXU (Z

nAoÇ4 ¬BUnB¼TÇiA nj An k{n ºAoM p̈¿ ºBµ³Mo\U B«A ,k¼{BM ²jn°C°n ¬C ³M xBí« nAo«A ºAoM

³M ,¤BX« ¬A±®î ³M /jpBw»« An Bª{ »~h{ o½±~U pA »zhM nB� [½A ³� ºn±T ³M ,kµj»«

vnkÇ« ©¯A±TM ³E »íH±« BU ° SwA SH±« nBE ð½ h�� 3½A> :k¼½±Ç¢M j±i ³M ³� [½A ºB]

< n̈°B¼ÇMnj An ©Ç]oi BU ©®E»« ºnAkMBTE ,¨°oM .±�e ·wnk« ³M ° ¨o¼¢M An ¨A»¦¼~dU

¤±ÃÇv« nAkMBTE ,©Tvµu¼Än ¬°Bí« 3«> ³Ç� jo¼£»« ¥ñ{ Bª{ nj S¼®µl [½A Hd¼]oU
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¥MÇ{ o¼¼MÇU [½k®a ,¤Bw k®a çoî nj RB4°A K§BU /<¨±{ ¥E o½k« ©µA±i»« ° ©Tvµ

/jBT/A kµA±i >B	UA

/©¼®�»« »Ø4oU ¬C nj B½ ©¼¯B«»« »4BM j±i »¦M{ ¶p±e nj B« ³� SwA »¯B«p [½A :B�MA (j

³M /jo¼£ Rn±æ o¢½j ºnB� ºBµ³®¼«p nj »L¯B] n±T ³M B½ oU¿BM b±Gw nj k¯A±U»« S/oz¼Q

:³� k®� n±Gi Bª{ [µl ³M nBñ/A [½A SwA [ñª« ,¤BX« ¬A±®î

;<¨oµB« ° ²k½pn° nB¼vM n̈BE nj 3«>

;<©®E SMBHn ¬Ao¢½j BM ©¯A±U»«>

;<©µj nAoH ¬B{nB¼TiA nj An ©UB«±¦í« ° ©®E ºnBñªµ »M±i ³M ¬Ao¢½j BM ©¯A±U»«>

/<©µkMxp±«C ¬Ao¢½j ³M ©¯A±U»«>

_¼µ o¢½j ³� »T4° B½ »¢Tvz¯pBM pA y¼Q Swnj An ³¦eo« [½A ¬B«p ,oQ±w :¤B~�¯A ( µ

o¢½j ³� SwA ºA²n°j ¬Bªµ [½A /k¯Aj»« ,©¼®¼M»ª¯ RodU ° »½B½±Q ºAoM »Tæo/ B½ y§Ba

RBîBw yµB� ¬BµA±i SwA [ñª« »Te ,k½nAk¯ j±i ¥M{ ³M An IMBw |Bi ³]±U ¬C Bª{

,¤Be [½A nj /kµj fn »¢Tvz¯pBM ¬B«p pA y¼Q BµRk« ¤B~	¯A ·¦eo« SwA [ñª« /k¼{BM nB�@

¨B\¯A n̈Aj Sw°j ³� Svµ ºo¢½j ºBµq¼a »¦¼i ,nB� [½A pA o¼U ³M> k¼®�»« oñ/ j±i y¼Q

¨A»®Ø®	ÇU ºBµnBÇ� ³ÇM ©ÇµA±i»«> ,<©¯nAm¢M ¤q®« nj An ºoTz¼M RB4°A n̈Aj ¥¼«> ,<©µkM

/<¨oLM Rm§ ©TUAo/ RB4°A pA n̈Aj Sw°j> B½ <¨°oM Ro/Bv« ³M oTz¼M kµA±i»« ©§j> ,<©woM

pA ZnBÇi »G½Ao{ oYA nj ³a ° k{BM »~h{ JBhT¯A º°n pA ³a ,ºA³/oe B½ ºnB� RAo¼¼MU

»¦ñ{ ¤Be oµ ³M (///° »µ°o£ ºBµ³¼	~U ¥¼§j ³M S«ki pA ºnBL]A ¤B~	¯A ÂX«) Bª{ ¤oT®�@

/k¯±{»« J±vd« ¤B~	¯A pA

»½BÇ¯A±ÇU ,[Ç½k§A° ºjB~THA Ç »îBªT]Ac�w o¼ÇYFU SdU »¦X{ º±¢§A oµ S¼µB« /6

[¼ªÇµ ·\¼TÇ¯ nj /jnAj nAo4 ²k«C y¼Q KwB®« ºBµSæo/ ° »T¼~h{ RB¼æ±~i ,»®µl

/k¯n°C j±]° ³M }h{ ºAoM »½BµS½j°kd« SwA [ñª« ¥«A±î
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¥X{è½±íU °JBhT¯A RnB´« °
ºA²n°j nj ,©½oM»« ow ³M j±i »£k¯p pA ºA³¦eo« ³a nj ³� [½A pA o.¯ éG4 ,B« pA ð½ oµ

³M p±®µ B½ k¼{BM ²k{ nB� ³M ¤±Mz« ²pBU Bª{ k½B{ /©½nAj nAo4 j±i »¦M{ ¤±dU ° k{n pA

¬k¼z� ³z�¯ ¤Be nj k½o¼¢M y¼Q nj k¼µA±i»« ³� ºA³/oe [¼§°A ºAoM B½ k¼Tvµ nB� ¤BL¯j

·/oÇe oÇñ/ ³ÇM B½ k½±{ nB� nApBM jnA° ²nBM°j k¼µA±i»« »®¼z¯³¯Bi »Uk« pA uQ B½ k¼Tvµ

ºB®í«oQ ·Mo\U ¤BL¯j ³M B½ k¼®�»« ºq½n³«B¯oM S4° ³ª¼¯ ¨AkhTwA ºAoM B½ k¼Tvµ ºo¢½j

/k¼Tvµ ³í	®ª§A ¨Bî B½ ³¯BL¦TA°j nB�@

Bª{ ,k®� »®¼M y¼Q ¬BT½AoM An »LwB®« ¥M{ ³� jnAk¯ j±]° »®½n±¦M º±£ _¼µ ³� B\¯C pA

/k½o¼Ç¢M o.Ç¯ nj An JBhTÇ¯A [½k®Ça k¼¦½BÇ« j±Çi »¦MÇ{ o¼Çv« »wnoM ° ³í§BG« [ªP nj

RAo¼¼MU ³M ° ²jo� »MB½pnA ±¯ pA An j±i ºBµpB¼¯ ³� SwA ºjAo/A ¤Be bo{ ,²k{ jB½ ºBµ³¯±ª¯

,BµxpnA ,BµpB¼¯ ³� SwBª{ nB¼TiA nj q¼¯ ¬Bñ«A [½A /k¯A²jp Swj ºA²k®®� 7B®4A ° KwB®«

k¼µj nAo4 »wnoM jn±« nB� ºB¼¯j ¶nBMnj An j±i »UBîÀTA éMB®« ° BµjAkíTwA ,BµRnB´« ,I½Àî

° ²jBT/A B] »¦M{ ºBµo¼v« Bµ³/oe pA »tíM /k¼®� I¦i j±i ºAoM An ºoUé¼w° »¦M{ %kµ °

/k¯nAj j±i ºAoM »§°AkT«
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¨ Ø°j ¥~�

¨ Ø°j nBT�£@

»¦M{S½BOnKv°¥M{JBhT¯ARnB´«
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k¼¯qM Roa k¼L¦?»« »TeAn SîBw ð½ o£@A

k½°oM c½o�U ³M k¼Tvµ »£@²j±wC p°n ð½ »Q nj o£@A

k½°oM »~io« ³M k¼Tvµ ºjB{ ³T�µ ð½ jkæ nj o£@A

k¼®� DoTz« An j±i »£k¯p k¼Tvµ y½BwC ²B« ð½ »Q nj o£@A

k½oLM VnA ³M »U°oY k¼Tvµ ºjB{ ¤Bw ð½ ¤BL¯j ³M o£@A

k½oLM Rm§ k¼Tvµ ¬C ¤±Lz« ³� »¦L{ ° k¼®�»« ³� ºnB� pA k¼Tvµ oªî ·ªµ ºAoM ºjB{ ¬BµA±i o£@A

<AoTM j±«oQ>

¥X{JBhT¯A ºB´UnB´« °
³M ° k®� ¥«B� An ¬BTT¼~h{ ,jn°CoM An ¬BT½BµpB¼¯ ³� k¼{BM ³T{Aj »¦X{ k½nAj Sw°j B½C

ºBÇ] ³ÇM ³Ç� k¼Tvµ »«jC B½C ?k½n°oPM An j±i ºBµjAkíTwA BU kµj K¦4 R±4 ° ³¼e°n Bª{

An j±i »£k¯p ¶±¼{ »¦L4SØ¼¯ ° k~H BM ° ³¯BµB£@C ,j±]±« ow jnj»M E½Ao{ ³M ¬jo� SîB®4

¬±®�@A ©µ ³� »½B] pA An ²An ³� k¼®� [¼¼íU »/AkµA SwA p̈¿ ,Rn±æ [½A nj ?k®�»«JBhT¯A

³¯B®¼M éHA° ³� [½A ºAoM ,³ªµ [½A BM /kµj ¬Bz¯ ,k¼{BM k¼µA±i»« ³� »½B] ³M k¼Tvµ ¬C nj

ºBªÇ¯n°j ° BÇµxpnA ,Bµ³4ÀÇî ,BµpB¼Ç¯ ,BÇµSwA±Çi ,Bµ³Mo\U k½BM Bª{ %AkµA ,k¼®� ¥ªî

/k¯pBw uñí®« An ¬BU²k®½C

¥X{ °

1. Donald super.

BÇU jn°C»« ©µAo/ An ¬Bñ«A [½A ¥M{ :k½±£»« (1975) 1oQ±wk§B¯ Ôj n±´z« tB®{ ¬A°n

[Ç½A /k¼®Ç� pAoÇMA An ¬C BÇ½ kÇ½n°Cnj ¥íÇ/ ³ÇM ,kÇ½nAj [µl nj j±i pA ³� An ºo½±~U ¬C Bª{

/k¼®¼M»« ³¯±¢a An j±i Bª{ ³� SwB®í« [½kM ¥æA nj <S{Ak®Qj±i>
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[½A ³� k¼®¼LM ° k¼µj nAo4 ³]±U jn±« ¥UBz« xoTv£ ° jB\½A ¶nBMnj An oQ±w ·½o.¯ ¤±æA

tÀ�ow »Uk« ºAoM ° pBUC An j±i nB� ³¯Biow ©¦í« /k®MB½»« zBLUnA Bª{ BM ±d¯ ³a ³M ¤±æA

·/oÇe nj /j±{»Ç« nBÇ½ ©¦í« ,S4° ¨BªÇU ¨AkhTwA pA y¼Q uPw ° k®�»« [½oªU An [T/n

¶nBMnj Bª{ SwA p̈¿ ,K¼UoU [½kM /k®®�»« nB� x°o/ Sªv4 nj AkTMA HL§BU jAo/A ,»MB½nApBM

/k¼®� oñ/ Ç Rk« pAnj ° Rk« ²BU±� %AkµA ¨±´	« ³M Ç »¦M{ %AkµA

nj ,¤BX« ¬A±®î ³M /SwA »MB¼Twj ¥MB4 j°p »¦¼i ³� SwA »/kµ ,Rk« ²BU±E»¦X{_kµ

·T{n Á±ªí« ° k½±{ ¥¼E° k¼µA±i»« ³� k¼®E pzE SwA [ñª« ,»¦X{ºq½n³«B¯oM k®½Ao/

³í§BG« Bµ¤Bw ³T{n [½A »¦� n±T ³M Ao½p ,k½o¼£»« o.¯ nj Rk« pAnj %kµ ¬A±®î ³M An >±�e

BM zBLUnA nj Rk« ²BU±� »¦M{ %kµ ð½ ,³ªµ [½A BM k®�»« K¦T An p̈¿ »£jB«C [T{Aj °

1. Paralegal.

[½A pA ð½ oµ /k{BM 1nB½¥¼�° ð½ B½ »4±�e nAjoT/j ¬A±®î ³M nB� ³M ¤BMT{A k¯A±U»« >±�e

%kµ ³M »MB¼Twj pA ¥L4 BµRk« k¯A±U»« KwB®« »G¼d« nj nB� Sæo/ ¬jn°C ©µAo/ BM °j

BM ELUo« ·Mo\U Kv� ,²°Àî ³M /k®� jB\½A Bª{ nj An p̈¿ ºro¯A ° ¬B\¼µ ,¬BU»½B´¯ »¦M{

° oU³¯B®¼ÇM éÇ4A° ºBµBPB�ÇU ° k½±Ç{ B®{C oTz¼M nB� ©i ° ©a ³M j±{»« WîBM ³T{n [½A

/k¼{BM ³T{Aj j±i »UC ¬B½B«o/nB� pA ºoUKwB®«

»¦X{JnB\US¼ªµA °
pA k¼¯A±U»« ,k¼®� ¬BdT«A An BµJBhT¯A pA ºjAkíU »¦M{ ºq½n³«B¯oM k®½Co/ ¤±T nj o£@A

nB¼vM ¥¼§j ð½ /k¼®� ²jB	TwA ELUo« »¦M{ ºBµ³®¼«p ³M j°n° ºAoM j±i »¦M{ ºBµ³Mo\U

k®½Ao/ nj ¨B£ [¼§°A ¬A±®î ³M »~h{ »MB½pnA n±.®« ³M xÀU ºAoM Aoa ° ¬±a»M ° ©´«

nj ° k½nAj »½Bµ³�¼¦w ³a ,k¼Tvµ »v� ³a k¼¯AkM ³� [¼ªµ :jnAj j±]° »¦X{ ºq½n³«B¯oM

nB� ºB¼¯j BM zBLUnA nj An Bª{ ¨Ak« ³� »UBîÀTA pA k¼¯A±U»« oT´M ,k½nAj jAkíTwA »½Bµ³®¼«p ³a
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³ÇM ,k¼Ç¯A±hÇM An ºA³«BÇ¯p°n BªÇ{ ³Ç� SwA [ñª« o¼U HL½o�U /k½n°Cnj ow ,k®®�»« ¬AnBLªM

1. web site.

³� k¼®� B{BªU An »½»¯±½q½±¦U ·«B¯oM B½ k½jpBM An 1»T½BwJ° ,k¼µj x±£ »½±½jAn ºA³«B¯oM

RBîÀTA nBM ³/BPA pA Bª{ SwA [ñª« ,S�¼�e nj /k{BL¯ z±Mo« ¬BT¦M{ B½ Bª{ ³M ºke BU

y¼ÇQ ° BµkÇ¯°n ¶nBÇMnj ³í§BG« ° ¨AkhTwA ºBµ»´£@C ³M ¬jo� ²B¢¯ /k¼®� »TeAnB¯ tBveA

öÇ£ SzQ ³ÇM HL§BÇU ,»	¼¦ñUÀÇM ° »\¼£ ,»£jn±iow jB\½A oM ²°Àî »«AkhTwA ºBµ»®¼M

/j±{»« o\®« ©´L« ° ³T	{C nB� nApBM [½A nj j±i ²B¢½B] jn±« nj Bª{ ¬j±L¯

¤oT®EtBveARnB´« °
¬B½oÇ] pA [{°n »½Bª¯n°j [T{Aj ° ¤oT®E tBveA ¤±~e ºAoM Bµ²An [½oT´M pA »ñ½

° ¬jo� B{BªU ,¬k¯A±i ,¬jAj x±£ ¨B¢®µ BU k¼Tvµ»E k¼¯AkM ³� SwA ¬C RBîÀ^A·Tw±¼Q

ºBµ»µB£@C ° BµRnB´« ° BµxpnA ,BµS½±§°A ,S¼~h{ SiB®{ I½oT pA ///° ¬jo� ³Mo\U

j±ÇM k¼ÇµA±Çi njB4 ,¨B\¯Aow /k¼{BM ³T{Aj nB¼TiA nj RBîÀ^AxpAjoQ ºAoM ºA³¦¼w° j±i

n°j An BÇµ¬C ° k¼Çµj }¼hzU ,jnAk¯ »GMn Bª{ ³M B½ jn±i»ª¯ ¬BUjnj ³M ³� An »UBîÀTA

²jB	TwA Bµ¬C pA j±i »¦M{ boT nj ° k½pBw »¯°nj k½C»« ¬BUnB� ³M ³� An »UBîÀTA ° k½q½oM

ºB½Aq« !oT´M ³a ³� k¼T{Aj nB¼TiA nj Ç ¥M{ ·®¼«p nj »wÀ� ¥X« Ç »µ°o£ »G¼d« o£@A /k¼®�@

oÇMAoÇM k®Ça ¬BUkÇ½j I/A ¬jAj EvM ° j±i mz� nj An Bª{ u¯B{ »µ°o£ R¿Bí	¯A ° ¥í/

/jpBw»«

¬k½j An j±iRnB´« °
»Ç� k¼®¼LÇM ³Ç� SwA ¬C y½±Çi ²k®½C ° »¦X{ ºq½n³«B¯oM k®½Ao/ nj joñ½°n [½oT´M

BM An RBîÀ^A [½A ²B£ ¬C ,Sv¼a ¬BT½Bµ³TwA±i ° BµpB¼¯ ° k¼¯Aj»« ³a j±i ¶nBMnj ,k¼Tvµ
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nj k¼Ç¯A±TM ³� S{Aj kµA±i Bª{ ºAoM An nBñ{C SØ½q« [½A nB� [½A /k¼µj I¼LGU nBE ºB¼¯j

¬C ³M SLv¯ »æBi ¬B\¼µ ° n±{ ° k½nAj ³4Àî ¬C ³M Hí4A° ³� k¼®¼LM xp±«C »¦M{ ¬Bªµ

¥¼§j ³M ,k{BM »TMB4n Rk{ ³M Bª{ »MBhT¯A ¥M{ ·®¼«p nj nB� S¼íP° o£@A »Te /k¼®� tBveA

Bµ»¦¼i pA ,k¼®�»« tBveA j±i nj nB� [½A ¬jAj ¨B\¯A pA ³� »U Øm§ ° >B¼T{A ,k´íU tBveA

/j±M k¼µA±i oUoM

1. job: ºjq«nBE@ / 2. carer: ¥J{/

2<³�oe> ° 1<nBM°nBE@>3¼M j±]±«ºBµR°B�UvnjRnB´« °
[Ç½A k¼µj ²pB]A ,[½AoMB®M /©½A²jo� ²jB	TwA <³�oe> ° <nBM°nBE@> ºBµ²rA° pA ³� B\¯C pA

<nBM°nBÇE@> Á±ÇæA /jnAj j±Ç]° bÀGÇæA °j [Ç½A [¼M »ª´« R°B	U /©¼®� m½oíU An Bµ²rA°

3. task: f¼¦ñU/ 4. work.

/jo¼£»« ¨B\¯A 4<nBE@> ©wA ³M »¯Ak¼« ¬°nj nj ³E SwA »½BµS¼§Bí� B½ 3p½Bu° ³î±ª\«

³�oe B«A /SwA <nBM°nBE@> pA ºA³î±ª\« ³/oe ³� k®TBLUnA nj ³�oe BM o.¯ [½A pA m½Br° [½A

·Mo\U ¥� ³M ° jnAj k¯±¼Q nB� BM ³� SwBµnBT�n ° Bµxo¢¯ pA ºA»§A±U ,nBM ° nBE oM ²°Àî

ºnBÇ� ºBµS¼§BíÇ/ BÇM BÇ« S¼~h{ pA »�¼	¦U é4A° nj ³/oe ð½ /j±{»« z±Mo« B« »£k¯p

/SwB«

»wB®{³�oeRnB´« °
nj /k½C»«nj B« »~h{ o½±~U ° S½±µ ©´« ° »wBwA yhM Rn±æ ³M ³�oe ,[½AoMB®M

¬Bªµ �	e ³M »L¼\î y½Ao£ ° k¯jo�»« JBhT¯A An »¦M{ »¯A±] nj j°p »¦¼i ¨jo« ,³T{m£@

nj Bµ»z®« ,k¯jo�»« nB� j±i 7nAq« nj ¬Apn°Bz� /k®T{Aj j±i oªî ©.îA Sªv4 nj ¥M{

³ÇM kÇ¯°n [½A B¼¯j nj »£pBU ³M /k¯jAj»« tnj »¢Tvz¯pBM BU ¬AnB£p±«C ° k¯k¯B«»« Bµ²nAjA
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o¼¼MU q¼¯ ° 7BªT]A é½ow RAo¼¼MU BM ,[½A oM ²°Àî /SwA ²k{ ¥½BªT« ³¯B£k®a ¥rBz«º±w

nj /k¯±{»Ç« ²k¼ÇaoÇM »T®Çw ºBµnBÇ� pA ºnB¼ÇvM ,Bµºn°C[Ç/ ° ¥UBz« ,ºjB~T4A E½Ao{

1. william bridges. 2. jobshift, 1995.

²nB{A 7±P±« [½A ³M 2<¥rBz« ºBµ»¯±£o£j> ¬A±®î BM yMBT� nj 1q\½oM ¨B¼¦½° ,S�¼�e

k®µA±h¯ »]nBi j±]° ºkíM ¶nAqµ nj ,©¼wB®{»« oPBe ¤Be nj ³� »½BµnB� ³� SwA ²jo�@

BÇ«A ,k{BÇM ²joÇ� pAoMA ³¯¿±\î »ª� ° ¤±�í«B¯ ºA²k½A SwA [ñª« q\½oM k®a oµ /S{Aj

[ÃªG« k¯A±U»« ,SwA ²k{ o¼]A »æBi nB� ¬jAj ¨B\¯A ºAoM ³� ºjo/ ³� SwA [½A °A n±.®«

,k{BM ¬Bªµ »¦M{ ¬A±®î o£@A »Te /jo� k®µA±i o¼¼MU Sîow ³M ºnB� m½Br° ³� k{BM

B½ Sªw ,»UnBLî ³M ,j±M k®µA±i ZB¼TeA jn±« ¨Ak« »U°B	T« ° k½k]ºBµRnB´« ³î±ª\«

/j±{ ±d« »Ø¦� ³M B½ ³T/B½ o¼¼MU ºo¼£©za ±d¯ ³M SwA [ñª« ³¼§°A »¦M{ ²B¢½B]

k½k]ºB¼¯j °
[½A k¼®�»« oñ/ o£@A °n [½A pA /SwA R°B	T« nB¼vM ,k¯jo�»« nB� ¬C njB« [½k§A° ³� »½B¼¯j

¬BU»£k¯p ° k½A²k{ |Ài »®¼z¯³¯Bi pA o¢½j ³� SwA éª] ¬BUoTBi nB� [T/B½ BM Bª{ ³�@

[¼î nj »T®w º<B«o�nBE jAjnAoH> »¯B«p /Sv¼¯ ³¯B½Ao£éHA° o¢½j ,SwA ²jBT/A ðT¦U º°n

³ÇM ºnAjBÇ/° ,³¯B�~®Ç« ·¯Ap°n jqªTwj ºApA nj ³¯Ap°n ·¯¿jBî nB� [ØªtT« ,¬j±M ³T{±¯B¯

²p°oÇ«A /j±ÇM S«kÇi ·�MBw oMAoM nj é¼�oU ° .±�e ³�B@A ° ºnBE S¼®«A ¤BL4 nj B«o/nB�@

j±Çi ºBµRnB´« BM ³� SwA ºjAo/A [T{Aj ²B¢¯ ¨AkhTwA nj [ØªtT« H/oæ B«o/nB� jAjnAo4

[½A ¬B«p oµ pA y¼M p°o«A /k®®�»« [¼«FU An |Bi Kv� ° nB� B½ ³/oe ð½ ºBµpB¼¯ ³Tw±¼Q

°xp±«C ° k¼z½k®¼M J±i ,k¼µj ¨B\¯A k¼µA±i»« ³a ¬C ¶nBMnj ³� SwA S¼ªµA qÄBe ³¦Ãv«

/k¼µj ¬B«pBw nBE nApBM ºBµy½Ao£ ° j±i"½Àî IMBG« An ¬BTUÀ¼~dU
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B´UnB´«»MB½pnA °
»½BwB®{ An »½BµRnB´« pA ³Twj ¬C ,j±i ºBµRnB´« »MB½pnA nj ³� SwBª{ é	¯ ³M [½A

nB� nApBM ³M ²pBU ³� ºk½k] ºnB� ¶p±e ³M ¥M{ ð½ pA <ºp±«CpBM ¬Aq¼« ¥HAke> BM ³� k¼®�@

³M nB� nApBM ° j±i ºBµpB¼¯ tBwA oM ºq½n³«B¯oM ° »wB®{j±i /k{BM ¤B�T¯A ¥MB4 ,SwA ²k«C

ºnBÇ� ¶p±Çe ð½ ³M nB� nApBM k½k] ºBµy½Ao£ H/oæ ³� [½A ºB] ³M BU k®�»« ðª� Bª{

/k½o¼¢M y¼Q nj ,SwA ²k®®� 7B®4A ¬BT½AoM ³ªµ pA y¼M ³� An ºA³/oe ,k¼®� ¤BL¯j An |Bi

B½ nB£p±«C ³M »«oL« pB¼¯ y¼Q »Uk« BU /k®�»« ç±î ¡¯n Sîow ³M nB� nApBM nj B@B�U

¬±®�@A ©µ ,¨±¦í« nAo4 pA /k{ 7BL{A ©¦í« pA nB� nApBM ³µj ð½ ºAoM kíM ° S{Aj j±]° tnk«

©¼ª~U o£@A /SwA >jBæ q¼¯ ¬Bwk®´« jn±« nj S¼í4±« [½A /jnAj pB¼¯ ©¦í« ³M nB� º°o¼¯ q¼¯

ºBµxp±«C ³� é4±« ¬C BU ,k¼µj nAo4 nB� ³í«B] pB¼¯ »¦í/ k¯°n ·½BQ oM HUkªî An j±i »¦M{

³T{n ¬C nB� nApBM SwA [ñª« ,k½nAm¢M ow SzQ An <nAk�o^oQ> ° <ïAj> ·T{n ¬C ºAoM p̈¿

¬BU»¦í/ nB� k½nAj nB.T¯A m¼íP nB¼vM ¤BªTeA ³M Bª{ ,SwB¼w [½A BM /k{BM ²k{ jBv� o¢½j

nj xp±Ç«C ° BµRnB´Ç« ³ÇM [¼�½ ³M K½o4 ¤BªTeA ³M ° j±{ ¥½kLU ³/oe ð½ ³M ²k®½C nj

/k½j±L¯ ¬C ·T	¼{ Bµnk4 ¬C »¯C Sæo�ð½ q] ³M ³� k½n°C»« º°n ºA³G¼e

»¦X{S½B@n °
/©¼®� S½BPn tBveA ºjkíT« ¥rBz« nj ³� ©½nAj An ¬C jAkíTwA ° ¬A±U B« pA ð½ oµ

BÇM ³Ç� An »¦UBÇz« k¼¯A±U»« oT´M ,k¼wB®zM oT´M An j±i k¼¯A±U»« »MB½pnAj±i BM Bª{ »T4°

/k¼®� »½BwB®{ ,k®½C»«nj n±] Bª{ S¼~h{

©¼ª~U Bµ¬C ºAoM o¼¼MU BU k®µj»« ²pB]A j±i ³M j±i ,k®Tv¼¯ o¼¼XU ¶jB«C ³E ºjAo�A

pA ³� k¯nAj ¤BMT{A »½BµnB� ³M nBL]A º°n pA Ao½p ,k¯j±®ziB¯ ° ²jn±iow HL§BU ²kî [½A /jo¼¢M

ºBµJBhTÇ¯A ³Ç� kÇ¯A²jBT	¼¯ oñ/ [½A ³M q£oµ Bµ¬C k½B{ /k¯oM»ª¯ R Øm§ Bµ¬C ¬jAj ¨B\¯A
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c¼]oU An »½BµnB� ³a k®®¼LM BU k¯A²joñ¯ %oæ ºro¯A B½ ¬B«p k½B{ B½ k¯nAj °n y¼Q ºjkíT«

³� ºnB� [½oT´M ³M ¬jn°C º°n ºB] ³M ²kî [½A /SwBµ¬C éLT JBM ºA³/oe ³a ° k®µj»«

·®¼«p nj ºA²s½° jAkíTwA pA k¯po/ o£@A »Te /k®®�»« ²k®vM [½oTª� ³M ,SwA KwB®« ¬Bz½AoM

Rj±ÇiºAoM »¯B£npBM ·®¼«p nj ºnBE@> ³� k®�»« ³¼æ±U °A ³M nkQ pBM ,k{BM nAjn±ioM o®µ

ðª� B½ tn±M ¬±a ,k®�»« jB´®z¼Q An »wk®´« ºBµ³T{n ¬BTwo¼Mj n°Bz« <!3E BQ °Swj

·«B¯oÇM Sªw ³M An nB� »PB�T« »«AkhTwA ¶o½Aj /SwA ©µAo/ ³T{n [½A nj »¦¼~dU ·®½qµ

pA »µB£@C BM Bª{ /jnAj ¬C ºAoM »§Bi SvQ ð½ ¬±a ,k®�»« »½Bª®µAn ð¼¯°oTñ§A xp±«C

o¼v« ,[½o½Bw ºBµjB´®z¼Q pA º°o¼Q ºB] ³M H/oæ BU j±M k¼µA±i ²jB«C j±i ºBµS½±§°A

/k½o¼£ y¼Q nj ³¯BµB£@C An j±i »¦X{

ºnBE .ºA³�oeS½B@n njRnB´«KvE n±x®« ³MxÀU °
³Ç� kµj»« ¬Bz¯ »½Bñ½o«C ¬ÀUB{ [¼M nj ºnBE S½B@n ·®¼«p nj jkíT« ºBµ»wnoM

ºAoM 1995 ¤Bw nj ³� ºA³í§BG« nj /k®Tvµ »PAnB¯ j±i nB� pA ²kî [½A kænj 50 pA y¼M

1. us.news - world report. 2. Gallup.

³Ç� An q¼Ça ³w k{ ¤AÆw ¨jo« pA ,S/o£ Rn±æ 1¬B´] ºnAq£oLi ° Bñ½o«C nBLiA ¬B«pBw

³�MAn> ,<ºA³�oe .ºnBE S½B@n> /k¯oLM ¨B¯ ,jnAj y�¯ ¬B¯C »£k¯p S¼	¼� nj ³ªµ pA y¼M

/k®T{Aj ºB] ¬Ajo« ° ¬B¯p %oT pA ²k{ ¨ÀîA ºBµ³§±�« nkænj <¤±Q> ° <²jA±¯Bi jAo�A BM

²p°o«A ,k®®� ç±î ³/oe B½ nB� nBM [½k®a SwA [ñª« j±i »£k¯p ¤±^ nj jAo/A ³� B\¯C pA

¨±w °j /jnAj S¼ªµA nB� ºB¼¯j ° j±i ¶nBMnj I¼4j RB«±¦í«3T{Ajºo¢½j ¬B«p oµ pA y¼M

pA k®Tv¯A±U»« »¯B«p o£@A ³� k®T{Aj nB´rA (1994 ,2N±§B£ ¬B«pBw) »wnoM SdU ²°o£ ð½

/k®®� »MB½pnA ±¯ pA An j±i »¦M{ ºBµJBhT¯A ¶nBMnj k¯jo�»« »íw nBM [½A ,k®®� 7°o{ ¤°A

nj BU k®µj»« ²pB]A Bª{ ³M ¥UBz« pA ð½ ¨Ak� ³� [½A ° nB� »¯±£o£j ¤Be nj ºB¼¯j pA 7ÀTA
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,k½oLM An ²jB	TwA [½oT´M j±i ºBµ»½B¯A±U ° BµjAkíTwA pA ° k¼µj ¬Bz¯ An j±i ³ªµ pA oT´M ¬C

é	Ç¯ ³ÇM ,j±Çi pBTªÇ« RB¼æ±~i ° RB	æ ¥¼¦dU ° ³½q\U ¨B¢®µ /j±M kµA±i k¼	« nB¼vM

³M An Bª{ ³� k¼{BM »½BµnB� ¤BL¯j ³M :³Tñ¯ /k¼z½k®¼M nB� nApBM ¥� ¶nBMnj S½B´¯ nj ³� SwBª{

k®µj»« ²pB]A Bª{ ³M ³� »®¼z¯B] ºBµ¥e ²An 7A±¯A »½BwB®{ BM Bª{ /k®®� S½Akµ ³�oeð½

k½jo� o.¯ j±i ¬°nj ³M ³� [¼ªµ /joM k¼µA±i é	¯ nB¼vM ,k½nAm¢M y½Bª¯ ³M An j±i S¼~h{

[¼«FU ¬C BM k¼¯A±U»« An j±i ºBµpB¼¯ pA ð½ ¨Ak� ° k¼µA±i»« ³a nB� ð½ pA ³� k½joM »Q °

Âí/ ³� ºnB� S4° ³a k¼¯Aj»« Ao½p ,j±M kµA±i oU¬BwC Bµ¥½kLU ° o¼¼MU ³M ¬jp Swj ,k¼®�@

/k½nAj ºk½k] nB� ³M pB¼¯ ° SwA ©� ¬BT½AoM k¼§±Mz« ¬C ³M

»¦X{ºq½n ³«B¯oM °
nj ³� Sv¼¯ »ØGi ° ©´/ ¥MB4 ,²jBw k®½Ao/ ð½ ·MBX« ³M »¦X{ºq½n³«B¯oM B« oX�@A ºAoM

»£k¯p ³M kíM ° ©¼woM |Bi ºk~�« ³M ²k{ q½±\U y¼Q pA ° [¼í« ºBµ¨B£ [T{AjoM BM ¬C

BÇM ¬B®Ça ©Çµ ³Ç� jnAj j±Ç]° jn±ÇipBM ·�¦e ð½ ¬B¼« [½A nj ³ñ¦M ,©¼µj ³«AjA »¯B«jB{

¨Ak« ³�¦e [½A ,©¼®�»« ³/BPA ¬C ³M j±i »¯±£o£j ¤Be nj ¬B´] ° j±i ¶nBMnj ³� »UBîÀTA

o.¯k½k\U j±i »¦M{ boT nj ³Tw±¼Q ,j±i o¼¼MU ° k{n RApA±« ³M B« /k®�»« c¼d~U An j±i

,jnAk¯ j±]° ºkeA° <KwB®«> ¥M{ _¼µ ³� SwB®í« ¬AkM [½A /©¼®�»« bÀæA An ¬C ° ²j±ª¯

,ºk®woitBveA Bµ¬C nj SLv¯ ð½ ³M ©¼¯A±U»« B« ³� k¯nAj j±]° ºnB¼vM ¥UBz« ³ñ¦M

/©¼®�S½B@n °S¼��±«
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»£k¯p S¼�¼E nj ¥¼ij¥«A±î3½oU©´« °
:¬Ajo«

% 32 :¥X{ . nBE pA S½B@n Ê

% 28 :²jA±¯Bi BM ³�MAn Ê

% 18 :¤±Q Ê

:¬B¯p

% 28 :¥X{ . nBE pA S½B@n Ê

% 33 :²jA±¯Bi BM ³�MAn Ê

% 17 :¤±Q Ê

pA ºA³î±ª\Ç« ¤BLÇ¯j ³ÇM ³ñ¦ÇM ,©¼Tv¼Ç¯ keA° KwB®« ·/oe ð½ ¤BL¯j ³M B« ,[½AoMB®M

° »£kÇ¯p ¥ÇeAoÇ« ,S¼~hÇ{ ,IÇMA±w ³M ³]±U BM ³� ©¼Tvµ »¦M{ ºBµJBhT¯A ° RB¯Bñ«A

¶nBÇMnj WdM /jn±i»« B« pA ð½ oµ jnj ³M GoµBr ,»¯±£o£j ¤Be nj ºB¼¯j ° j±i ºA³/oe

³Mo\U An Bµ¬C ¨jo« pA ºnB¼vM ³� »«±ªî »¦M{ ¥eAo« ³M »æB~TiA n±T ³M oQ±w ·½o.¯

¤BÇe nj Bª{ ³� B\¯C pA /S{Aj ²nB{A ¤B~�¯A ° B�MA ,S¼LXU ,_BzTE@A ,k{n »®í½ ;k¯A²jo�@

¤BÇe [¼î nj ³� k¼{BM ³]±T« k½BM ,k½nAj nAo4 B�MA ° %BzT�@A ¥eAo« [¼M ºA³G�¯ nj oPBe

SdU An Bª{ »¦M{ ºq½n ³«B¯oM ° jnAj zBLUnA Bª{ [w BM ³� k¼®�»« ³Mo\U An »½Anm£ ¥eAo«

/k®µj»« nAo4 o¼YFU
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»£k¯p ¥eAo« SiB®{RnB´« °
»£k¯p ¥eAo« oM ºn°o« °

»§Bv£nqM »£k¯p ¥eAo« ·®¼«p nj RB�¼�dU ¥æBe ³� ,»£k¯p ¥eAo« jn±« nj o½p m½nBíU

»U°B	TÇ« ºBµpB¼¯ oM j±i »£k¯p m¦Th« ºBµ¬B«p nj B« ³� SwA ¬C ¶k®®� jB´®z¼Q ,SwA

/©½nAj k¼�@FU

n°oÇ« /SwA ²k®Ç½C ° ¤Be ,³T{m£ ¶nBMnj ¬k¼z½k¯A q̈¦Tv« ¥M{ ð½ ºAoM ºq½n³«B¯oM

B½ [T/B½ jkæ nj ³� ºjo/ BU jn°C»« ©µAo/ An ³®¼«p [½A »£k¯p ¥eAo« ³M z±Mo« RBîÀTA

,BÇµxpnA oÇM H¯B¼ÇeA ³Ç� »	TBÇî ° »~h{ ¥ÄBv« pA »ioM ³M SLv¯ ,SwA ¥M{ è½±íU

/k®� I½k~U An Bµ¬C ° ²jn°C Swj ³M y®¼M ,k¯nAm£»« o¼YFU º° ºnAm£ %kµ ° ºq½n³«B¯oM

»¯A±]±¯ ¶n°j oiA°A Ç »¢§Bw22 BU 16 °

;nAk½BQ ¥ñ{ ³M ³¯ B«A ,»¢TvMA° ¨kî ° ¤À�TwA ºq½n³½BQ ;3½k§A° ºB¼¯j voU ¤Be nj

ºAo½mÇQ ;o¼i B½ kTv½BM j±i ºBQ º°n ¬¿Bv£nqM ºB¼¯j nj k¯A±U»« B½C ³� [½A pA [ÃªG«B¯

/k½k] nBñ/A ° k½B�î
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1. kProvisional Adulthood.

1»¯A±] Ç»¢§Bw28 BU 22 °

° nkQ K¯B] pA ²k{ éP° ºBµnBL]A ° Bµk½BM ·ªµ y½B«pC ;ZA°jpA ,nB� nj ¤À�TwAKvE@

¬jAj ¬BÇz¯ ,¤BÇe [¼î nj ;k®� �	e j±i ºAoM »§Bv£nqM nj An ¨Ak� ³� JBhT¯A [½A ° njB«

nj ;²k®½C ºAoM ºpBwj±i ;oTz¼M u	¯ ³M BñUA [T{Aj ;njB« ° nkQ ³M j±i »¢Tv½B{ ° S4B¼§

/»½±{B¯p ° »£jA±¯Bi RB.eÀ« [T/o£ o.¯

(¨°j»¯A±])»w·µjºAnm£ ·¦eo« Ç»¢§Bw32 BU 28 °

7±Ç4° ¤BªTÇeA ;¥X{ ° ²jA±¯Bi ,ZA°jpA ,hMA°n ¤BL4 nj ³¼§°A RAk´íU ¬joM ¤AÆw o½p

S¼í4±Ç« ¨°AkÇU ºAoÇM o½mQK¼wC ²s½° ³M ºA³¦eo« ;m¦Th« RAo¼¼MU ° jk\« ºBµ»MB½pnA

³«AjA j±i [¼z¼Q ºBµy®½q£ ³M ¬B®a ©µ ³� SwA [½A jAo/A pA »ioM JBhT¯A k®a oµ /»¦í/

/k®µj

ºo¼£[wÔ̄ ¬B«p Ç»¢§Bw39 BU 32 °

;¬Ak¯poÇ/ xn°oÇQ ³ÇM ¬jAj S½±§°A ,¬Ak¯poÇ/ »½B½±ÇQ ° k{n ³M ðª� ;nB� nj ºo¼£nj

;SØ¼~h{ ¥½kíU ;njB« B½ nkQ y�¯ nj »HÀiARBñ¯ ° Bµ¨B¼Q [TiB®{ S¼ªwn ³M ° I½k~U

° ³´]° S¼LXU ;nB� ° Kv� RBî±P±« ³M oTz¼M ³]±U ;BµJBhT¯A ³M ¬jAj [U ° ¬jo� n°BM

¬C SH° B½C> ³� jo¼£»« ¥ñ{ jo/ [µl nj ¤AÆw [½A ³� »¯B«p ,»¢§Bw 35 HL½o�U BU nBLTîA

[Ç½A ºB¼eA ° ¬B«p ³M SLv¯ oTz¼M »µB£@C ;<?©woM BµnBE 3½A ·ªµ ³M BU S{Aj ©µA±i An

[¼Tvh¯ [½A ¬p ð½ ºAoM k½B{ <?©{BM »E ©µA±i»« HíHA° 3«> ³� [µl nj ©´« 7±P±«

/k½CoM ¥M{ JBhT¯A jkænj ,k¯po/ S¼MoU ° ºnAj³`M ³M z±Mo« ¥ÄBv« pA ïnB/ ³� k{BM »Tæo/
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»£k¯p njp�î ·��¯ºBµ¤Bw Ç»¢§Bw43 BU 39 °

³¼§°A ºBµB½Ån ³� j±{»« ¨±¦í« k½B{ ;»§Bv¯B¼« ¬AodM ° »¯°nj J±{C pA ºA²n°j ·Mo\U

;<?¨°n»« B\E ³M ,©Tvµ B\®½A Aoa> ³� ²nBM [½A nj »	¼¦ñUÀM ° oØ¼dU ;k®Tv¼¯ »MB¼Twj ¥MB4

ºq¼a »£k¯p nj ³� tBveA [½A ;»¦L4 »eA ØoT ¬°kM K¦UA ° »£k¯p ²±¼{ nj ²±�§BM RAo¼¼MU

/¥M{ è½±íU B½ 7°o{ ;²jA±¯Bi ¥¼ñzU ¶nBMnj »§BªTeA nBñ/A ¬jo� Ak¼Q ;SwA ©�@

3Tvz¯ nBM ³M . jk\«S¼LXU Ç»¢§Bw50 BU 43 °

¶±¼{ o¼¼MU ° »¦M{ R¿Ø±dU ,òo« ° B®� ³M z±Mo« R¿AÆw o.¯ pA oTz¼M ,¤B¼i »£j±wC

oÇM »~hÇ{ ºn°oÇ« ;k®TÇvµ j±Çi ¤À�TÇwA ¬jnAm£ y½B«pC ³M ¤Be nj ¬Ak¯po/ ;»£k¯p

»MB½pnA ;³í«B] nj S¼§Bí/ ,»T¼~h{ k{n ³M ³]±U ,»¦X{»½B�±ñ{ ,Rj±� xn°oQ ºBµ±¢§A

/»§Bw ònqM ¶n°j ³M ¬B¯C ¬k¼wn ° ¬Ak¯po/ ï±¦M BM j±i EMA°n jk\«

jk\« �°o{ Ç»¢§Bw65 BU 50 °

³M SLv¯ o^Bi `BvL¯A ° 3¼�½ 3T{Aj ,»¢Tvi ,»Lv¯ y«AnC pA ¬joM R Øm§ ¤Be nj

¬An°j ºAoM ºq½n³«B¯oM ;¥M{ »¯B´£@B¯ o¼¼MU ¥¼§j ³M k½k] ºBµy§Ba BM »½°nB½°n B½ »£k¯p

nBTiBw y½Ak¼Q ;¬BTw°j B½ ovªµ òo« ,»¯Bªv] Rnk4 ° ºro¯A yµB� ÁBªTeA ;»¢Tvz¯pBM

njB« B½ nkQ y�¯ xo½mQ ;q¼«C²oTBh« ºBµnB� ³M ¬jAj [U ¤BªTeA yµB� ;k½k] »£k¯p ð½

jApC ;ºn°C±Ç¯ ° S¼4ÀÇi kÇ{n ¬Bñ«A ;º±®í« R¿AÆw ¬k{ boG« ;o¢½j ºjo/ »£k¯p nj

º°nºk½k]¥X{ ³M ¬B«p [½A nj jAo/A pA »ioM k®a oµ ;<nBE@> ©wA ³M »«±´	« k¼4 pA ¬k{

¡®] ° »e°n ¬AodM ;²jn±h§Bw njB« ° nkQ pA SL4Ao« ºBµS¼§±Ãv« ³M [TiAjoQ ;k¯n°C»«
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»¦M{ »£k¯p ¬A±	®î nj k¯po/ xn°oQ pA ¬k{ |Ài pA uQ ³� »¯p [¼M »§BªTeA JB~îA

»£k¯p pA ºk½k] ·¦eo« 7°o{ ° nB� pA ºo¼£@²nB®� >BTz« ³� ºoµ±{ ° joM»« ow ³M j±i

/SwA

»¢Tvz¯pBM º±w³M ¤B�T¯A ¶n°j Ç ¿BM ³M »¢§Bw65 °

»½À^ºBµ¤Bw> Rn±æ ³M ²n°j [½A ,j±L¯ ºnBL]A »¢Tvz¯pBM ° k{ »¯¿±T oªî »T4°

/k½C »«nj »T¼~h{ k{n ° 7BªT]A ºAoM ºk®«j±w ·«AjA o.¯ pA <»íHA°

»¢Tvz¯pBM °
,»«o£oÇw ºAoM oTz¼M S4° [T{Aj nB¼TiA nj ºAoM nB� »ª½kH ºBµ±¢§A ³M ¬jAj ³ªUBi

,»Ø¦d« ° »îBªT]A ºBµS¼§Bí/ y½Aq/A ºAoM »½BµSæo/ ;»~h{ I½Àî ° »®Ø®	U ºBµnB�@

oM»£k¯p ¥eAo« [½A ³� k¼{BM ³T{Aj oTBi ³M /SUAo/ RB4°A ° ²jA±¯Bi ,Ro/Bv« pA ¬joM R Øm§

° o¼¼XÇU ¤BÇe nj »TîoÇw ¬B®Ça BÇM B¼¯j /jnAj nAo4 ¤Be ° ³T{m£ »îBªT]AºBµ_oî ·½BQ

k®µA±i R°B	T« H®¼�½ »îBªT]A ºBµnB\®µ ° Bµ%oî [½A ,²k®½C RBí§BG« nj ³� SwA »¯±£o£j

/j±M

,ZA°jpA [Çw [TÇ/n ¿BÇM ,k§A° ðU ºBÇµ²jA±¯BÇi ,³¦M{ °j ºBµ²jA±¯Bi ,¤BX« ¬A±®î ³M

1. Entry - Level jobs. 2. Long life Learning.

° ,1³½BQ cGw ºBµnB� ·æoî nj S½j°kd« ,oTz¼M oªî ¤±T ,»TØ®w o¼U »£k¯p ºBµ²±¼{

¬C K4BíTÇ« ° kÇ¯nAm£»Ç« o¼ÇYFU jAo/A »£k¯p o¼v« oM »¢ªµ 2,oªí§A ¨AjB« xp±«C ³M pB¼¯

/k®µj»« nAo4 7Bíz§A SdU q¼¯ An ¬B¯C »UC »£k¯p ¥eAo«
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»wnoMð½ ³\¼T¯ °

1. Gail sheehy.

[T/n ¿BM BM jAo/A o¼¼MU ¶±d¯ ·®¼«p nj »wnoM ° ³í§BG« BM 1»´¼{ ¥¼£ ¨B¯ ³M ºA²k®v½±¯

m½nBíÇU ° ©¼µB	Ç« ,oªÇî ¬k{ »¯¿±T RApA±« ³M ³� S/B½ Swj ³\¼T¯ [½A ³M Bµ¬C [w

³Ç� jnAkÇ¯ j±Ç]° »~hÇz« ·G�¯ o¢½j /k¯±{»« ç±î q¼¯ »¢Tvz¯pBM ° ¥M{ ³M z±Mo«

B½ ±QBñUoQ ºnB� [T/B½ /©¼wn»« »¢Tvz¯pBM ³M B½ ©¼µj»« ³ªUBi j±i xp±«C ³M B\� ©¼½±¢M

²k®®� ³Tvi B½ ³®´� nB� ð½ pA S4° pA y¼Q Z°oi ° ºp±«CpBM ºB®í« ³M S½B´¯ nj ²k®®� 7B®4A

/©¼®� ¤BL¯j An ¬Bªµ ° ©½nAj ³4Àî Gk½k{ ºnB� ³a ³M ©¼®¼LM BU SwA

ºkíM ºBµ¤Bw ºo¼£o.¯ nj BM An »§B Øí� »£k¯p ¶±¼{ »z½k¯An°j BM ³� SwA [½A %kµ

k½j pA }h{ »½AnB� ° »£k¯pBw k½B{ /©¼®� »®¼M y¼Q Ç »£k¯p ©µj ,©´¯ ·µj k½B{ Ç »£k¯p

éG4 BM ³� B®í« [½kM ;k{BM k®a »¦eAo« »T nj »¢Tvz¯pBM pA ¤BL�TwA ºB®í« ³M ¬±®�@A °A j±i

/©½±{ jnA° ºo¢½j ·«B¯oM ³M ,j±i JBhT¯A ³M B½ ºjB~T4A ¥«A±î ¥¼§j ³M ³¼§°A »¦M{ S¼§Bí/
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¨±wBU¤°A nBT*£ .¨°j¥~�·æÀi

³M SwA ²k{ ¥¼ñzU ©´« ºB´UnB´« ³Twj ð½ ° Aq\« nBT	£ 3 pA j±i ³� ¥~/ [½A nj

pA HUkªÇî B´UnB´Ç« [Ç½A /kÇ{ ³TÇiAjoÇQ »£kÇ¯p ºB´UnB´Ç« ³�MBÇw »wnoÇM ° »h½nBU ³§±�«

¨±¦Çî ³iBÇ{ »¯BÇv¯A ¨±¦Çî ³¦ªÇ] pA ¨±¦Çî pA ºnB¼vM ¬±a ° /k¯±{»« 7°o{ »wB®{j±i

nAoÇ4 »îBªTÇ]A ° ºjoÇ/ ºBµK¼wC oM An j±i RBí§BG« °oª¦4 pA »zhM ºnBT/n ° »îBªT]A

j±i oM JB½h¦vU RnB´« ° SiB®{ Am§ k®®�»« »/oí« B« ³M RnB´« ³Twj ð½ ° k®µj»«

/SwA o½mQB¯JB®T]A ° ºn°oP ºo«A B´UnB´« [½A

[½oTª´Ç« pA q¼¯ SwA ²k{ ²jB´¯ »wB®{[Tz½±i ºB®L« oM ³� »~h{ »MB½pnA RnB´«

n°CjB½ An ³Tñ¯ 6 S{Ak®Q j±i ¶nBMnj q¼¯ oæBí« ¬Ao.®LeBæ pA oQ±w /j°n»« nBª{ ³M B´UnB´«

k{n ³§±�« ° ¥eAo« ° I½Àî WdM ³� B\¯C Hæ±~i SwA k®ª{pnA ¬C ³M S½B®î ³� j±{»«

/jpBw»« boG« An »	TBî ° »¯Bªv]

pA k®� JBhT¯A k½BM An »¦M{ 7±¯ ³a »UB¼e°n ³a BM »v� ³a ³ñ®½A ° ¥M{ JBhT¯A RnB´«

©´« nB¼vM ¤AÆw [½A ?k¼{BM ³T{Aj »¦M{ ³a k½nAj Sw°j Hí4A° /SwA nAjn±ioM »½¿BM xpnA

x±«Ao/ k½BL¯ ° /k¯nAjn±ioM ºA²s½° S¼ªµA pA q¼¯ »¦M{ JnB\U ¬B¼« [½A nj ³TL§A ³� /SwA

/k¯p»« ©4n ¬C nj An j±i »¦M{ ºBµ³Mo\U ³� SwA JBhT¯A ºjAkíU çoí« nj »«jC ³� ©¼®�@

³� k{BM»« ¬k½j An j±i RnB´« ° ¤oT®� tBveA RnB´« B®TîA ¥MB4 ° o¢½j ºB´UnB´« pA

yhÇM Rn±æ ³M ³/oe ²p°o«A /k¯°n»« nBª{ ³M q¼¯ »wB®{³/oe RnB´« ¶kªî RB«k�« pA

¬A±U»ªÇ¯ q¼Ç¯ k½k] ºB¼¯j nj /SwA B« »~h{ o½±~U ° S½±µ SiB®{ nj ©´« ° »wBwA

/©¼{BM ²jo� Kv� oªî oiC BU ºA³«B¯ S¯BªP nB� B½ ³/oe [¼§°A [T/B½ BM ³� j±M éª] oTBi

S½BPn ³§±�« ³ªµ pA oTª´« ° k®Tvµ ¤Ø±dU ° o¼¼MU ¤Be nj ¨Ak« Bµ}~hU ° ¥UBz« Ao½p

ºo«A ,ºnBE . ºA³�oeS½B@n nj RnB´« Kv� n±.®« ³M xÀU oTBi [¼ªµ ³M /SwA »¦M{
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/SwA »UB¼e ° ©´«

¥eAo« SiB®{ RnB´« k{ WdM ¨±w nBT	£ nj ° ¥~/ [½A nj ³� ºA²kªî ºB´UnB´« pA

° ³]±U jn±« ¥½l ¥eAo« ° [¼®w ° jnAjoMnj An »¢Tvz¯pBM BU »¯A±]±¯ ¶n°j pA ³� SwA »£k¯p

:³T/o£ nAo4 »wnoM

»¯A±]±¯ ¶n°j oiA°A . »¢§Bw 22 BU 16 Ê

»¯A±] . »¢§Bw 28 Ç 22 Ê

¨°j »¯A±] . »¢§Bw 32 Ç 28 Ê

ºo¼£[t¯ ¬B«p . »¢§Bw 39 Ç 32 Ê

»£k¯p nj mGî ³G�¯ ºB´§Bw . »¢§Bw 43 Ç 39 Ê

[Tvz¯ nBM ³M . j Øk\« S¼LXU . »¢§Bw 50 Ç 43 Ê

j Øk\« 7°o{ . »¢§Bw 65 Ç 50 Ê

»¢Tvz¯pBM º±w ³M ¤B�T¯A ¶n°j . ¿BM ³M 65 Ê

»¢Tvz¯pBM Ê
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:»½B«pCj±i Ê
/k¼½B«o/ [¼¼LU ³¯AnAk« [½j ²B¢TwBi ³M ³]±U BM An »£k¯p ºB´UnB´« ¶oTv£ /1

/SwA »µB¢½B] ³a ºAnAj RnB´« ð½ ¬A±®î ³M (»wB®{j±i) [Tz½±i SiB®{ /2

/k¼½Bª¯ ¥¼¦dU Ao¯C ° m½oíU An »~h{ »MB½pnA RnB´« /3

/k¼µj c¼P±U <S{Ak®Qj±i> |±~i nj An oQ±w ³½o.¯ /4

/k¼µj c¼P±U SwA oQ±w ³½o.¯ pA yhM ¨Ak� ³M z±Mo« <S¼LXU> ° <%BzT�@A> ·¦eo« /5

/k¼µj c¼P±U An »¦M{ JnB\U S¼ªµA /6

/k¼½Bª¯ ¥¼¦dU (¬k½j An j±i) RnB´« ° ¤oT®� tBveA ºB´UnB´« /7

/k¼µj c¼P±U |±~i [½A nj Anq\½oM ¨B¼¦½° ²j±ª¯ »wnoM An »wB®{³/oe RnB´« /8

/j±{»« ¥æBe ³¯±¢a »¦M{ S½BPn /9

° ²joÇM ¨BÇ¯ ?jnAj j±]° »¦eAo« ³a »¢§Bw 28 BU 22 ° »¢§Bw 22 BU 16 [¼®w nj /10

/k¼µj c¼P±U

° ²joÇM ¨BÇ¯ ?jnAj j±]° »¦eAo« ³a »¢§Bw 39 BU 32 ° »¢§Bw 32 BU 28 [¼®w nj /11

/k¼µj c¼P±U

³ÇM kÇ¯nAj jk\« S¼LXU ºB´§Bw BM »U°B	U ³a ° k®«Ak� »£k¯p mGî ³G�¯ ºB´§Bw /12

/k¼½Bª¯ ¥¼¦dU ºA³v½B�« Rn±æ
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¨±w¥Ç~�

: ©¼¯A±i»« ¥~� ,½A nj

ºjB~T5AºB´UnB´«Ç

KwB®«»£k¯pº±¢§AÇ

²jA±¯BiS¼ªµAÇ

° ²jA±¯BÇi »{BQ°oÇ� njoY±Ç«¥Ç«A±î Ç

»£k¯p

ºjB´®z¼QºB´{°nÇ
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(¨°j °¤°A nBT�£ . ¨ Ø±w¥~�) ¥ik« °
S½o½k« HeÀGæA ³� /SwA ºjB~T4A ºB´UnB´« »£k¯p nj pB¼¯ jn±« ºB´UnB´« ³¦ª] pA

³¯±¢¯Bªµ ³� SwA ²k{ SMBY ²p°o«A ,j±{»« ²k¼«B¯ (»£k¯p jB~T4A S½o½k«) »£k¯p ZnBh«

k®U°B	T« ©µ BM q¼¯ ¤±Q pA ²jB	TwA »¢¯±¢a o.¯ pA k®Tvµ jo/ ³M o~d®« B½ (uniqe) jAo/A ³�@

/SwA ©´« ²jBí§A >±/ q¼¯ »½±{B¯p ¥½Bv« nj ³¦Ãv« [½A °

¥~/ [½A nj ³� SwA jAo/A S¼~h{ pA »Tªv4 (ºjB~T4A RnB´«) ° ¤±Q pA ²jB	TwA ²±d¯

²k{ ²nB{A ºjB~T4A RnB´« 10 ³M ³«AjA nj ° SwA ²k{ ³TiAjoQ RnB´« [½A ³M b°oz« n±T ³M

/SwA nAjn±ioM ºA²s½° S¼ªµA pA »£k¯p nj Bµ¬C ³M S½B®î ³� SwA

¬A±®Çî ³ÇM An »	TBî ±] ° ©½pAjoQ»« ²jA±¯Bi »wB®{±] ºB´UnB´« »wnoM ³M ³«AjA nj

:³¦ª] pA o¢½j ºBµ Ø±] ³M ° /©¼ÄBª¯»« boG« ºp±«C RnB´« oM kíÔM [½oUnAm£o¼YFU

»wAoñ«j ±] Ê

I¦G« ºjApC ²±¼{ ° ±] Ê

ºn±UBTñ½j ±] Ê

/©½pAjoQ»« q¼¯ »£k¯p ° ²jA±¯Bi »{BQ°o/ ³¯B£ S	µ ¥«A±î ³M ° ²k{ ²nB{A

° ³T/oÇ£ nAoÇ4 »wnoÇM jn±Ç« RoTz« »£k¯p nj »wBwA ºB´UnB´« ¥~/ [½A ¥¼ªñU nj

/k{ kµA±i c½ozU »wBwA ºB´UnB´« ° ºjB´®z¼Q ºB´{°n

¨±w¥~�_AkµA °
:k¯A±TM ¥~/ [½A ³í§BG« pA kíM ²k®¯A±i j°n»« nB.T¯A É

/k®� m½oíU An (»£k¯p ZnBh« S½o½k«) ºjB~T4A ºB´UnB´« /1

|±~i nj An cdef »¦î [¼®«±ª§Ao¼«A [½ke±ª§A »§±« Rote o.¯ jn±« jBíMA pA kíÔM ³w /2
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/kµj c¼P±U RB4°A ºk®M ©¼v�U

/k®� ¬B¼M An ¤±Q pA c¼dæ ºn°²o´M ° ²jB	TwA ²±d¯ /3

/j±{ B®{C ³¯Ao¼¢z¼Q ºBµnBñµAn BM ° kwB®zM An ºjB~T4A »¯AodM S¼íP° /4

/k®� ¥¼¦dU An k¼	« ºjB~T4A RnB´« ²j /5

/k®� [¼¼LU Ao¯C ° ²k{ m4A° »îBªT]A keA° [½oTª´« ¬A±®î ³M ²jA±¯Bi S¼ªµA ³M /6

/j±{ B®{C ºp±«C RnB´« oM ¬C o¼YFU ° ²jA±¯Bi »	TBî ±] BM /7

/j±{ B®{C »£k¯p oM ¬C o¼YFU ° ²jA±¯Bi »wAoñ«j ±] BM /8

/kµj c¼P±U Ao¯C ° kwB®zM An ºn±UBTñ½j ²±¼{ ° I¦G« ºjApC ¶±¼{ /9

/kµj c¼P±U An Bµ¬C ° kwB®zM An ²jA±¯Bi »{BQ°o/ »¦æA ¥«A±î /10

/kwB®zM An RoTz« »£k¯p ºAoM p̈¿ ºB´UnB´« /11

/k½Bª¯ ¥¼¦dU Bµ¬C ° kwB®zM An [¼]°p ¥MB�T« EMA°n ©¼ñdU ³¯B£ 12 kîA±4 /12

/k½Bª¯ Kv� ³®¼«p [½A nj An p̈¿ ºBµRnB´« ° kwB®zM An Bµ©¯Bi RB¼e°n /13

/jk®LM nBñM ° jo¼¢M jB½ An »£k¯p nj »¦ªî ºB´UnB´« ° »wBwA ¤±æA /14
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¨±w ¥~�

¤°A nBT�£@

KwB®«»£k¯pº±¢§A °ºjB~T5AºBµRnB´«
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ºjB~THA ºB´UnB´« °
:(»£k¯p S½o½k«) »£k¯p ZnBh« S½o½k«

oµ±{ ° ¬p EMA°n nj ³¦Ãv« [½A ,k®Tvµ R°B	T« ¤±Q pA ²jB	TwA »¢¯±¢a o.¯ pA jAo/A

[½A Ao½p /k{BM Bµ¬C %ÀTiA K]±« k¯A±U»« ³� SwA »ª´« RBî±P±« pA »ñ½ ° ³T{Aj o¼YFU

ßuñî oM °A ©¯Bi ° k{BM k®ª4Àî ¤±Q ºn°C éª] ³Mu¼vi oµ±{ ³� jnAj j±]° ¬Bñ«A

³ÇM ° ¥Çñz« HTLÇv¯ ³®¼«p [½A nj I/A±U jB\½A /kµj ZohM »½B®TîA ©� ,²jA±¯Bi »§B« éP°

/jnAj ZB¼TeA ºnBMjoM ° S{m£@

³� SwA ¬C S¦î /jjo£»« ³§jB\« jB\½A ° ±¢T	£ WîBM jn±« [½A nj o.¯ %ÀTiA »µB£@

/Sv¼¯ ov¼« »¯BwC ³M RjBî RoU ° jnAj jAo/A RjBî ³M »¢TvM ¬jo� Zoi

:cdef »¦î ¨B«A ²B£k½j

|B~TiA ºjB~T4A yhM ³M An »£k¯p pA »ª´« yhM »£k¯p ºq½n³«B¯oM njcdef »¦î ¨B«A

:k®½B«o/»« ° k¯A²jAj

Õ¹îBÇw Ò° , Ô³ Ò{Bí« Ú̈ Ôo Ò½ Õ¹îBw ,³ ÚMn B´¼� »]B®½ Õ¹îBw : àRBîBw ÔVÀY 
«Æª¦§>

H~ ßiB{ Ò¬±Ôñ Ò½ Ö¬ÒA ¥VB ×í Ö¦ß§ ÒuÖ¼ Ò§ Ò° / Ô¥ Ôª Ö\ Ò½ Ò° Û¥d Ò½ Bª¼� B´Um§ 
¼M° ß³ ßvÖ(Ò¯ 
¼M »Ù¦ Òh Ô½
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/390 | ,1381 ¤Bw ,°o{±i RAnBzT¯A :©[ ,»T{j k Øªd« :³ª]oU ³QÀL§A [´¯ ,(u) »¦î ¨B«A /1

1/< Ò̈ Úo Òd Ô« ßo Ö¼ Òx ã»� à̧ Úm Ò§ Ö°ÒA , àjB Òí Ò« ã»� à̧ Ò± Ö¦ Ôi Ö°ÒA , àxBÒí Òªß§ à¹ Ú« Òo Ò« : àVÀY »� ×Ø¿ßA

:»£k¯p nj c¼dæ ºq½n ³«B¯oM

RjBLÇî °y½B¼¯ ºAoÇM »¯B«p :k®� ©¼v�U SªvH ³w ³M An j±i p°n ³¯BL{ k½BM [«±«

³ÇE »½BÇµR Øm§ ³M u	¯ [T{AjA° ºAoM »¯B«p ° »£k¯p ·®½qµ 3¼«FU ºAoM »¯B«p ,nB£jn°oQ

¤ÀeKvE :k®� S�oe q¼a ³w »Q nj ³� ¬C q] k½Bz¯ An k®«joi /SwA »½BL½p ³½B« ° ¤Àe

/¤ÀeºBµR Øm§ ¬k«C Swj ³M B½ ,RoiC ²An nj ¬jB´¯ ¨B£ B½ ,»£k¯p 3¼«FU ºAoM

¤±Q pA ²jB�TwA ²±d¯ °
o¼YFU jn±« [½A nj njB« ° nkQ nBT/n ° SwA jAo�AS¼~h{ pA »Tªv4 ¤±Q pA ²jB	TwA x°n

j±i pA »U°B	T« ¥ªí§A uñî o¢½j »tíM ° k®®�»« k¼¦�U Bµ¬C pA ²jA±¯Bi ºBtîA »ioM /jnAj

/k®µj»« ¬Bz¯

qÇ] kÇ¯nAj o.Ç¯ %ÀTiA ¤±Q ¬jo� Zoi ²nBMnj ³� ºoµ±{ ° ¬p [¼M ±¢T�£ ° ³§jB\«

/SwA joñ]oi º°n »�/A±U x°n I½oT [½oT´M /jn°C»ª¯ nBM ³M ºA³\¼T¯ »TeAnB¯

:ºk®M ©¼v�U

©¼v�ÇU ²°o£ nB´a ³M k®®�»« Zoi ³¯±¢a ³ñ®½A o.¯ pA An jAo/A ¬BwB®{ ¬A°n pA »ñ½

:pA k®UnBLî ³� SwA ²jo�@

/BµZoh§° /1

/k¯nAj ³HÀîR°oY ° ¤±Q 3Ti°k¯A ³M ³E »½Bµ¬C /2

/k®Tvµy½±zU ° »¯Ao¢¯ nBaj ³Tw±¼Q »§B« ox¯ pA ³E »¯BvE /3

/k®µj»ª¯ nj 3U ¬joE Zoi ³M »¯BwC ³M ²j±Mu¼vi ³E ºjAo�A /4
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/¤jBíT« ²°o£ ©µ ¬C ° ©¼ÄAq	¼M ¬C ³M k½BM q¼¯ An ©\®Q ²°o£ ³TL§A ³�@

An o¢½kñ½ }4A±¯ ¬Bñ«A ke BU ³� k{BM ³¯BTw°j k¯A±U»« »Un±æ nj oµ±{ ° ¬p zBLUnA

/jpBw %oToM

kÇ«Cnj /SwA ©µB�ÇU ¾±Çw K]±Ç« k¯nAj nB¼TiA nj ¨Ak� oµ ³� »§±Q ²nBMnj ºnBñ¯B´®Q

ºA³ªG§ ²jA±¯Bi »§B« éP° ³M ³� ºke BU ¨Ak� oµ /k{BM °j oµ ³M I¦íT« k½BM ¥� nj ²jA±¯Bi

/k®{BM ³T{Aj ºjApC j±i ZBTd½B« ³¼´U ° ¬jo� Zoi nj k½BM jn°B¼¯ jnA°

¬AodM ¬B«p nj °
/j±{»«»¯AodMS¼í@° HeÀGæA ³� k½C»« y¼Q ºnBñ¼M B½ »§B« ¥ñz« ³� »í4A±« nj

¬Aq¼Ç« ° j±{»Ç« J±vdÇ« »ª´Ç« y½B«pC oµ±{ ° ¬p nBT/n k®�»« Ak¼Q ¬B~�¯ k«Cnj °

BÇM k®Ç¯A±U»Ç«y¯poÇw B½ jB�T¯A ºB\M Bµ¬C /kµj»« ¬Bz¯ An Bµ¬C S¼ª¼ªæ ° ºnBñªµ

/k¯pBw %oToM An RÀñz« »îBv« ð½ozU

ºjB~THARnB´« ²j °
ow oM oµ±{ ° ¬p [¼M ³ñ®½A ¬Bñ«A k®ªU°oY ³a ° o¼�� ºBµ²jA±¯Bi nj ³a ¤Be oµ nj

° »§kÇñ½ oÇM %ÀTÇiA [Ç½A SwA [ñª« »µB£ /jnAj j±]° j±{ jB\½A %ÀTiA »§B« ¥ÄBv«

° _ÀTÇiA pA ºo¼£±¦] ºAoÇM /jjo£ »½Ak] ³M o\®« »Te ,²jn°C jnA° ³ªG§ Bµ¬C S¼ª¼ªæ

/k¯±{ é4A° k¼	« k®¯A±U»« o½p ºB´UnB´« ²nBM [½A nj ³§jB\«

SLdæ j±i ovªµ BM ¬C ²nBMnj ³¯BTw°j ° c½oæ n±T ³M k½C»« y¼Q »/ÀTiA »T4° /1

³Ç� »§BÇe nj jpBÇw %oToÇM An ©µB�U ¾±w BÇ½ ²BLT{A k¯A±U»« [¼/oT RBd¼P±U Ao½p /k¼®�@

/k{BM ³T{Aj J±¦G«B¯ RAoYA SwA [ñª« ¬C [T{Am£ R±ñv«
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S¼§±Ãv«tBveA BM ° ³T{Aj ºnBñªµ ,ZnBh« jn±« nj KwB®« ºA³«B¯oM ©¼x®U nj /2

/k¼®� S½Bîn Ao¯C

³¯±¢a ZnBh« ³ñ®½A ²nBMnj k½nAj ³¯B£@Ak] ºB´MBve B½ voTz«»ñ¯BM JBve ³`¯B®a /3

/k{BM [{°n ° ©.®« BU k½nAm¢M An p̈¿ nAo4 j±{ SiAjoQ

,k½nAj ¤q®« joñ]oi ºAoM ºoTz¼M ³Mo\U ° »£jB«C ° Sæo� ³� ¨Ak� oµ ,SwA oT´M /4

/k¼µj ¨B\¯A K¼UoU ° ©.¯ BM ° ³T/o£ ²k´î ³M Ao¯C

©¼.®U ¬C Kve oM An j±i ºBµk½oi ,³T{Aj o.¯ nj An ZnBh« ° k«CnjJBve ²nA±ªµ /5

/k¼ÄBª¯

° k¼{BLÇ¯ o¼Ç£ Shw jo� Bª{ o.¯ %ÀioM ºk½oi jnA±« »ioM nj Bª{ ovªµ o£@A /6

/SwA p̈¿ Rn±z« ° ©µB�U ³ao£ /k¼®� S½Bîn »tT�« ° p̈¿ ke BU An °A ¤À�TwA

/k¼ÄBª¯ "�A±U ° Rn±z« ,Sª¼�¯Ao£ p̈A±§ ³¼´U ° ²kªî ºBµk½oi jn±« nj /7

/k¼ÄBª¯ ºnAjj±i o¢½kñ½ jB�T¯A pA ²joñ¯ WdM ZnBh« ° ¤±Q ²nBMnj ¬Ao¢½j n±te nj /8

I/A±U ¬C jn±« nj SwA jB½p HTLv¯ ¬C Sª¼4 ³� kµA±i»« An ºq¼a Bª{ ³`M »T4° /9

/k¼®� ºnAjj±i °A ³¼¦î oM ¥	T ¬jo� ð½odU pA j±M m§Bh« ¬C BM Bª{ ovªµ o£@A /k¼®�@

k¼µj ³«AjA ¬B®`ªµ An ¥e ²An ¬joE Ak¼Q ºAoM ±¢T�£ °WdM ,o.¯ %ÀTiA jnA±« nj /10

/k¼MB½ Swj I/A±U ³M BU

jn±« nj oµ±{ ° ¬p ºnBñªµ ° »îBv« ð½ozU ³� Sv¼¯ c¼P±U ³M p̈¿ 7±P±« [½A

BM ²nBM [½A nj ³� »¯Bv� /jnAj »¯A°Ao/ RAoYA ³¯Bi nj SLd« ° S¼ª¼ªæ jB\½A nj »§B« ¥ÄBv«

° y«AnC BÇM ¨E±ÇU »£kÇ¯p pA ©µ nB®� nj ºjBªT« ºB´§Bw k®¯A±U»« k¯°n»« y¼Q ³M "�A±U

/k®{BM nAjn±ioM y½BwC
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»£k¯p ºBµ±¢§A °
[½oU©´Ç« ° jnAj BÇ« ºBµpB¼Ç¯ 3½oU"¼ªî nj ³z½n ³� ©½nAj ow nj »½BµB½°n B« ³ªµ

»ThL{±i ,¬C nj ³E »½B¼¯j ,©½pBvM ºoT´M ºB¼¯j ©¼µA±i»« /SwBµB½°n [½A I�dU ,%kµ

/©½oLM Rm§ j±i oªî ³.d§ ³.d§ pA ° j±{3¼ªwU B«

[½pBUC ºBµ¤Bw nj /©½±{»« B®{C 3T{AjSw°j ¨±´	« BM ©� ° y¼M B« ³ªµ »�j±� nj

k½BM ³� ©½p±«C»« ©� ©� B«A /kwn»« o.¯ ³M »í¼LT ¬B«o.¯ ³M j±i 3T{Aj Sw°j »£k¯p

[½A ° !k®¯A±i»« n°oM« ° ²A±ij±i An B« ©¼®ñ¯ [¼®a o£@A Ao½p ,©¼¯AkM ¨k�« j±ioM An ¬Ao¢½j

/j±{»« B« o¼¢¯BL½o£ ³� SwA ºnB¼vM RÀñz« pBUC

k½BM Aoa ?©¼®E ¬B´®Q An j±i3T{AjSw°j ° ©½nBªzM ¨k�« j±ioM An ¬Ao¢½j k½BM Aoa

»¦¼ªdU EMA°n ²±L¯A nBM o½p ³� »§Be nj ° ?k®Tvµ B« j±i pA oU©´« ¬Ao¢½j ³� ©¼®� oµB.U

!©T4±{±i nB¼vM Bª{ nAk½j pA ³� ©¼®� nAoñU K§ o½p ° ©¼¯qM k®hL§ ,©½A²k{ joi

³M K§ ,k®�»ª¯ Rnj An B« ºBµpB¼¯ ° ,SwA ³]±U»M B« RBwBveA ³M ¬B«ovªµ »T4° Aoa

,¬B«p B½ ° jo¼£ Rn±æ ºA²q\í« BU ©¼¯B«»« o.T®« ° ©¼®�»« ³z¼Q R±ñw ° ©½q£»« ¬Ak¯j

?k®� ¥~/ ° ¥e An B« ¥ñz«

³z½k¯A ° tBveA »¦\U [½oU»§Bî Izî /SwA (jo« Ç ¬p) ¬Bv¯A °j hMA°n Z°A ,Izî

°SwA q½qî¬BT½AoM ³E ºjo� k¼µj ²pB]A ³ñ®½A ³M ¥½BªU ° »½B¯A±U»®í½ "zî /SwA »«jC

/jpBw ²jn°CoM An Bª{ºBµ³TwA±i ,S¼ª¼ªæ pA ° ³¯AjApC k½A²joE JBhT¯A An °A Bª{

,k¼{BM ³T{Ak¯ Sw°j An ¬BUj±i o£@A ¬±a j±{»« pBUC ¬BUj±i [T{Aj Sw°j BM ,"zî

/j±M kµA±i B®í«»M ,¬Ao¢½j [T{Aj Sw°j
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²jA±¯BiS¼ªµA°
mÇTA±Çî �	Çe ° ³í«BÇ] ¥¼ñzU tBwA ,»îBªT]A keA° 3½oTña±E ¬A±®î ³M ²jA±¯Bi

%ÀTiA pA ³� j±zM xÀU ° ³T/o£ nAo4 ³]±U jn±« oTz¼M ³a oµ k½BM ²jA±¯Bi /SwA »¯Bv¯A

/k½C ¥ªî ³M ºo¼£±¦] »£jA±¯Bi

[½oÇU¨°Aj BÇM ° [¼Tvh¯ ³¯Bi E¼d« /SwA ²jA±¯Bi ,j±i nBT�n nj oYÆ« ¥«A±î pA »ñ½

³M y½±i [½k§A° pA »½B´¼£s½° Rj±� /jnAm£»« o¼YFU jAo/A S¼~h{ k{n nj ³� SwA »¦«Bî

[½k§A° l±	¯ /k®½Bª¯»« ©µAo/ An jAo/A S/oz¼Q ° k{n ³®¼«p njB« ° nkQ ²An [½A pA ° joM»« VnA

° »íª] »£k¯p BM Rj±� »½B®{C nj ³ñ¦M ,Sv¼¯ »YnA ºBµ³L®] ³M j°kd« B´®U ¬B�j±� nj

éÇ@° ,²jA±¯BÇi »îBªTÇ]AS¼í4±« /k®�»« B	½A An »ª´« y�¯ ²jA±¯Bi q¼¯ ³í«B]¡®µo�

S¼MoU c�w ° 3½k§A° ºBµ°pnC ,Bµ¤C ²k½A ,¨±wn ° JAjC ,k½B�î ° nBñ�A ,¬C ºjB~THA

pA ð½ oµ zBLUnA poT ,Bµ²jA±¯Bi nBTiBw ° ¥ñ{ /jnAj ¬A°Ao� l±�¯ ¬BEj±E nBT�n nj ,¬B¯C

¬Bvñ½ jnA±« ¨BªU nj ,joM»« ow ³M ¬C nj ²jA±¯Bi ³� ºA³í«B] ° o¢½kñ½ BM ²jA±¯Bi ºBtîA

poT ° nB� ¥ñ{ ,²jA±¯Bi ð½ nj /SwA m¦Th« jAo/A nBT/n nj Bµ²jA±¯Bi o¼YFU [½AoMB®M /Sv¼¯

»wBwA RB]B¼TeA [¼«FU ºAoM An ²jA±¯Bi E¼d« ³� SwA ºA³¯±£ ³M Bµ²jA±¯Bi ºBtîA zBLUnA

/jpBw»« kîBv« ,»¯A°n ³®¼«p nj ³a ° »¯Bªv] ³®¼«p nj ³a ,¬B�j±�@

ºp±«CRnB´« nj ³¯Biy�¯ °
³¯BµB£@C [½k§A° »µB£ /jo¼£»« Ao/ An ¬±£@B¯±£ ºBµnB� ¬C nj Rj±� ³� SwA »¦d« ³¯Bi

nBTÇ/n ° nBÇ� x°n pA Rj±� ,o¢½j jkíT« ºBµS¼í4±« nj B«A ,k¯p±«C»« Rj±� ³M »½Bµq¼a

»¯A°Ao/ JnB\U ³¯Bi nj Rj±� /k®Tv¼¯ ³]±T« Bµ¬C j±i ³� jo¼£»« Ao/ An »½Bµq¼a [½k§A°

BM ° jjo£»« B®{C ¬°o¼M ºB¼¯j BM Rj±� ³� SwA ða±� E¼d« [½A I½oT pA /k®�»« Kv�@

/k®�»« ¥æBe tBªU ,k¯nAj k«C ° S/n ³¯Bi ³M »TLwB®« ³M ³� ¬¿Bv£nqM ° o¢½j ¬B�j±�@

E:\NASHR\M\M\85/MHART. <193>

https://telegram.me/karnil
www.karnil.com


ÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇ»£k¯p ºB´UnB´« . 194

pA ³ñ®½A n ²°Àî Rj±� /kµj ¨B\¯A ¬B\¼µ ° n±{ BM An BµnB� ³� jo¼£»« jB½ Rj±� ,[½AoMB®M

»Tv½p ºB´UnB´« ° »£k¯p ©wn ° ²An ;kwB®{»« An Bµ¬C [½nkU ³M ,3½k§A° nBT�n ²kµBz«

An n±Ç«A j°p »¦¼i ¬¿Bv£nqM oTz¼M k®¯B« ¬B�j±� /jo¼£»« Ao/ Bµ¬C ¤BªîA pA k¼¦�U BM q¼¯ An

oÇ¢½j k®�»Ç« n±~ÇU ,joÇ� ²kµBÇz« j±Çi [Ç½k§A° pA ºnBT/n ,Rj±� »T4° ,k®µj»« ©¼ªíU

BM B½ k®� nBT/n S¯±zi BM ³z¼ªµ xnkQ o£@A ÂX« /k®®�»« ¥ªî ³¯±£ [¼ªµ q¼¯ ¬¿Bv£nqM

²nBMnj ³`¯C ,k¯nAj An éP° [¼ªµ BµnjB« ° nkQ ³ªµ ,°A o.¯ ³M ,jnAj ²o]Bz« ° A±îj xnjB«

k§±TÇ« ¬C nj Rj±� ³� »G¼d« /kµj»« ©¼ªíU ¬Ao¢½j ³M SLv¯ ,k®�»« Rnj jnB« ° nkQ

¬C pA /jnAj °A »�j±Ç� ¬An°j nBTÇ/n »¢¯±Ç¢a nj An y�Ç¯ [½oU©´« ,kMB½»« k{n ° j±{»«

/S{Aj kµA±i q¼¯ °A »¯A±] oªî nBT�n nj An o¼YFU 3½oU"¼ªî h¼d« [½A ,oU©´«

ºp±«CRnB´« oM o¼YFU ° ²jA±¯Bi»�^Bî ±] °
o¢½kÇñ½ BÇM ²jA±¯Bi ð½ jAo/A jn±ioM poT ° zBLUnA ²±d¯ ,²jA±¯Bi »�^Bî ±] pA n±.®«

B½ ,S§Bij »¢¯±¢a ,o¢½kñ½ ³M Bµ¬C ³4Àî ° RBwBveA ,©µ BM SLv¯ ²jA±¯Bi jAo/A o.¯ /SwA

zBLUnA ²±d¯ o¢¯Bz¯ o¢½kñ½ BM Bµ¬C SMB4n B½ ºnBñªµ ° ©µ ºBµnB� nj ,Bµ¬C S§Bij ¨kî

/jjo£ oµBr Rn±æ ³w ³M SwA [ñª« ²jA±¯Bi ð½ ºBtîA ³GMAn /SwA ²jA±¯Bi ºBtîA

»wAoE±«j /1

"¦�« jApC /2

ºn±UBTñ½j /3

An ²jA±¯Bi ºBtîA zBLUnA ²±d¯ S´] ð½ pA ºn±UBTñ½j ° I¦G« ºjApC ,»wAo�±«j :³Tñ¯

jAo/A jn±ioM poT /k®�»« o¼YFU ©µ BM Bµ¬C zBLUnA poT nj o¢½j S´] pA ° jpBw»« }hz«

/jnAj k½k{ l±	¯ Bµ¬C nBT/n ° ¬B�j±� xn°oQ nj ©µ BM ²jA±¯Bi ð½
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»wAoE±«j ±] °

/SwA�o{S½Bîn BM ¨E±U»£k¯p ²An 3½oU»¯Bv¯A ° 3½oU³¯ÀHBî ,»wAoE±«j pA n±.®«

KwB®ÇU ³M jAo/A ³ªµ ,k{BM ¬C ºBwîA hMA°n oM ©�@Be 7°oz« »wAo�±«j ³� ºA²jA±¯Bi nj

An m¦Th« ¥½Bv« ²nBMnj o.¯nB´rA ° ³¯Bi n±«A ²nAjA nj S§Bij Ie ,j±i RB¯Bñ«A ° S¼í4±«

/k¯nAj

JBhTÇ¯A nj /k®Ç� ³ÄAnA jB´®z¼Q ³¯Bi ºBµnB� ²nBMnj jnAj "e ²jA±¯Bi ºBtîA pA ð½ oµ

nj ,²jA±¯BÇi kÇ«Cnj ©¼v�ÇU nj ,KwB®Ç« ºBµx°n lBhUA nj ,»£jA±¯Bi»£k¯p ºB´�kµ

° /k®®� o.¯ nB´rA k®¯A±U»« k{BM ³T{Ak¯ q¼¯ tk�« 7o{ BM »UB/B®« ³� o¢½j jnA±« ° ZnBh«

»¯BÇv¯A jAo�A pA ºA³î±ª\«h�� ³Ç¯ SwA jAo/A pA ºA³«±x®« ²jA±¯Bi ©¼Ä±£»« HeÀGæA

Ie ²jA±¯Bi ºBtîA ³� n±T ¬Bªµ /SwA ²Aoªµ <S¼§±Ãv«> BM BtîA pA ð½ oµ <"e>SwA

KwB®U ³M ð½ oµ ° k½C ¥ªî ³M nBE@©¼v�U Bµ¬C [¼M k½BM ,k¯nAj An ³¯Bi ºBµnB� nj S§Bij

k½BÇM ,SØ¼§°ÆÇv« "Çe pA ²jB	TwA nj ° jo¼¢M ²k´î oM An BµnB� ¨B\¯A SØ¼§°Æv« j±i ¬Bñ«A

/k{BM»« Bµ¬C nB� x°n ³M z±Mo« ²jA±¯Bi [½A o¢½j »£s½° /k½Bª¯ nBT�n ³¯ÀHBî

ð¼UAoñ«j ²jA±¯Bi njRnB´« °
©¼v�ÇU /kµj»Ç« ¥¼ÇñzU An nB� tBwA ° B®L« ,»ÄÀ�î x°n pA º°o¼Q ,²jA±¯Bi [½A nj

BÇM ¬Ak¯poÇ/ zBLÇUnA ° ¬Ak¯poÇ/ BÇM njB« ° nkQ zBLUnA c½o�U °xjo£ ZnBh« [¼¼íU ,k«Cnj

k½BÇM jn±Ç« oÇµ nj /jo¼£ Rn±æ [½j RAn±Twj ° joi ° y\®w º°n pA k½BM ³ªµ ,o¢½kñ½

c§B~Ç« ³� »{pnA BM ° »wBwA ºBµ_kµ ,³½BQ [½A oM /j±{ ³T/o£ o.¯ nj ²jA±¯Bi RB¯Bñ«A

[¼¼íU %AkµA [½A ³M ¥¼¯ ºAoM pB¼¯ jn±« ¥½Bw° ,j±{»« JBhT¯A ,k®� [¼«FU An ²jA±¯Bi ºBtîA

/k½Bª¯»« xÀU Bµ%kµ [¼«FU ºAoM j±i ¬A±U ° ¬Bñ«A KwB®U ³M »v� oµ /SwA ²k½jo£@

³� »«B¢®µ /SwA o¢½kñ½ BM ¬C ºBwîA ºnBñªµ ,Bµ²jA±¯Bi �±¯ 3½A RB¼æ±~i pA »ñ½

E:\NASHR\M\M\85/MHART. <195>

https://telegram.me/karnil
www.karnil.com


ÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇ»£k¯p ºB´UnB´« . 196

»«±ªî c§B~« ³M ³]±U BM An »½Bµ%kµ ° k®{BM ³T{Aj S�o{ »½B´/kµ JBhT¯A nj ºA²kî

¥½BÇ¯ voTz« ºBµ_kµ ³M An Bµ¬C ³� SwA ºA³¦¼w° [½oT´M ,ºnBñªµ H®¼�½ ,k®®� [¼¼íU

/jpBw»«

»wBwAºB´UnB´« °
/j±ª¯ ¬B¼M [¼®a An ²jA±¯Bi [½A nB� »wBwA ºB´UnB´« ¬A±U»« ³æÀi n±T ³M

/k®Tvµ ¨AoTeA ¥MBH ²jA±¯Bi jAo�A »«BªU /1

An j±Çi ³M z±Mo« RÀñz« ° ¥½Bv« ²nBMnj ox¯ nB´uA »¢Tv½B{ ²jA±¯Bi ºBwîA /2

/k¯nAj

j±{»« ³T/o£ Bµ¬C ³M z±Mo« nB� B½ Bµ¬C ²nBMnj ³�»UBª¼ª~U nj k¯nAj "e jAo/A ³ªµ /3

/k¯nAjS¼§°Æv« ¤Be [¼î nj ° k®®� S�o{

/jnAj j±	¯ »ÄÀ�îx°n ²jA±¯Bi »£k¯p ¬°Æ{ »«BªU nj /4

/kµj»« ¥¼ñzU An ²jA±¯Bi [½A jAo/AS¼§Bí� ° »£k¯ptBwA ,ºnBñªµ /5

²jB	TwA RnB´« BM [½k§A° SLdæ pA é4±« ³M ,k®MB½»« xn°oQ ²jA±¯Bi [½A nj ³� »¯B�j±�@

»£jA±¯Bi ²°o£ nj Bµ¬C ºB] ° /SwA ©½oñU ° ¨AoTeA jn±« ³¯Bi nj Bµ¬C S¼~h{ /k®®�»«

/k{BM»« �±	d« ° }hz«

"¦�«ºjApC ¶±¼{ °

° nB� 7±¯ ,k{ ²jA±¯Bi ºBtîA EMA°n oM ©�@Be <k{BL¯ ºnBE »vE BM An »vE@> nBí{ »T4°

bÀGÇæA ³ÇM ,B\®Ç½A nj /k®�»Ç« >o/ S{Aj ¬B½o] Svh¯ Rn±æ nj ³`¯C BM jAo/A S¼§Bí/

³� SwA [½A ,k{BM»« ¤±ªí« ° c¦G~« ³`¯B®a ,ºjApC pA n±.®« ,SwB«o	ªñe "¦�«ºjApC
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³� /jnAk¯ °A nB� nj S§Bij Ie ºo¢½j ° kµj ¨B\¯A jnAj ¥¼« ³� An ºnB� oµ k¯A±U»« u� oµ

/SwA ²jA±¯Bi ¬j±M ³«±.®« ¶kîB4 ¶k®¯p ©µoM B®í« [½A

²jA±¯Bi ºBtîA pA ð½ _¼µ ° SwBtîA EMA°n oM ©�@Be ,B®í« [½A ³M ºjApC ³� ºA²jA±¯Bi nj

Am§ ° k®� ¥ªî j±i ¥¼« IMBG« kµA±i»« ºjo/ oµ Á±ªí« ,k®�»ª¯ S§Bij ºo¢½j nB� nj

/j±{»ª¯ ¤kM ° jn q¼¯ »UnB´«

%kµ»M ° ²A±ij±i ,nB¢¯A ¥´w ,»§BMA¿ ,nBM ° k®M»M ¥ñ{ ³M ²jA±¯Bi [½A jAo/A HUkîB4

³ÇM njB4 ,k®®�»ª¯S¼§°Æv«tBveA ,Sv¼¯ Bµ¬C nBñ/A ° ¤BªîA oM ©�@Be »¯Aq¼« ,k®Tvµ

°oM°n Svñ{ BM »£k¯p nj K¦UA ° k®½B¼M nB®� ¬Ao¢½j BM k®¯A±U»ª¯ ,k®Tv¼¯ »îBªT]A»£k¯p

/k¯±{»«

ºn±UBTñ½j ¶±¼{ °
° jpBw»Ç« j°kdÇ« An ¬B�j±Ç� kÇ{n Á±ªí« SwA ºn±UBTñ½j ¤±æA éMBU ³� ºA²jA±¯Bi

ð½ ³� SwA [½A ²kîB4 ²jA±¯Bi [½A nj /j±{»ª¯ ³Ti±«C ¬C nj »æBi ºBµRnB´« Á±ªí«

jnA±« pA »ioM nj /SwA ²jA±¯Bi nkQ HL§BU jo/ [½A /SwA ¬Ao¢½j nBT/n ° ¤BªîA oM ©�@Be o	¯

° ¬AoµA±i l±	¯ oYA nj ©µ »µB£ ,k®� Ao]A ³¯Bi nj An n±UBTñ½jð½y�¯ njB« SwA [ñª«

ºA²jA±¯BÇi [¼®a nj /k®®�»« nBT/n ºn±UBTñ½j x°n BM ,BµoTña±� ³M SLv¯ oT£nqM ¬AnjAoM

An jAo/A ³	¼r° ,kµj»« ¬Bz¯ »£k¯p ²An ,k®�»« [¼¼íU %kµ /jo¼£»« ©¼ª~U n±UBTñ½j E�/

Sw°A ,k®®� nBT/n °A ¥¼« IMBG« k½BM ³ªµ ,kµj»« K¼UoU An »£k¯p n±«A ° ,k®�»« }hz«

B´®U /k½Cnj Ao]A ³M ¬Ao¢½j º±w pA k½BM Aoa ° ¬±a»M °A n±Twj ° jnAj o.¯ nB´rA Ie E�/ ³�@

³`¯C /j±{»« [¼¼íU n±UBTñ½j ³¦¼w±M ¬Ao¢½j nB� xpnA /SwA nAjn±ioM ¤À�TwA pA n±UBTñ½j

j±zM ©µ ³Ti±«C o£@A Bµ²jA±¯Bi 7±¯ [½A nj ³� »½B´UnB´« ° SwA J±i ,k¯Aj»« J±i °A ³� An

/Sv¼¯ »LwB®« ºB´UnB´«
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»£k¯p ° ²jA±¯Bi»{BQ°o� ¥«A±î°
kÇ¯°n nj ³Ç� jnAj j±]° »¦«A±î ©¼¯AkM k½BM ,k{BM»« AnAj ²jA±¯Bi ³� »T¼ªµA ³M ³]±U BM

/k½Bª¯»« jB\½A ¤ÀiA ²jA±¯Bi »í¼LT

ºBtÇîA ° ²j±ª¯ j±MB¯ An ¬Ak¯po/ »	TBî ¬±¯B� ° ¨k´®« An ²jA±¯Bi ³� »¦«A±î ³¦ª] pA

An ³í«B] S�BMS«Àw ,S½B´¯ nj ° k®�»« »¯A°n ° »e°n ¥ÄBv« o¼£nj ,»î±¯ ³M An ²jA±¯Bi

/jpAk¯A»« oGi ³M

:ºjB~THA o�� /1

xp±Ç«C ¨kÇî ,kÇ«Cnj ,¬±Ça ¬±Ç£@B¯±£ ºBµ³¯Bz¯ ° RB~hz« º°n pA ¬A±U»« An o��

nj »£k¯p ,nBEº°o¼¯ nj oµB« jAo/A j±Lª� ,}4B¯ ° KwB®«B¯ S¼MoU ° ©¼¦íU ,»£k¯p ºB´UnB´«

/SiB®{ ¬B�j±� jB½p jAkíU °KwB®«B¯ ºBµ³¯Bi

:»½±{B¯p »£k¯p nj »v®] ºB´UnB´« ¬Ak�� ° BµºnB£pBwB¯ /2

[hÇw ³ÇM /jnAj j±]° ©¼�Tv« ³GMAn oµ±{ ° ¬p [¼M ³4Àî ¬Aq¼« ° »v®] ³GMAn [¼M

oT¯°q/A ¬C pA S½B@n ° »v®] ³�MAn ,k{BM oTz¼M oµ±{ ° ¬p ³HÀî ¬Aq¼« ³a oµ ,o¢½j

/jjo£»«

:jo« ° ¬p »§Bw ° 3w ©E /3

,k¯o¼Ç¢¯ nAoÇ4 oT£nqM jAo/A S½Bªe jn±« »M±i ³M ° k®{BM ¤Bw ° [w ©� ¬p ° jo« o£@A

/k®Tvµ »£k¯p nj »wBwA ºB´UnB´« k4B/ ¬±a /j±{»« oTz¼M »£k¯p nj ¬B{ºnB£pBwB¯
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:ºk¯po� ©E ° ºk¯po�»M /4

³M BµnjB« ° nkQ pA ºnB¼vM /j±{»« ²jA±¯BiºnAk½BQB¯ KLw ©µ ºk¯po/ ©� ° ºk¯po/»M

BM »£k¯p ³M ¬B�j±� »£j±wC ºAoM ° k®®�»« ¥ªdU An RÀñz« ° »TeAnB¯ ¬Bz¯Ak¯po/ oTBi

/k®µj»« ³«AjA yUBª½À«B¯ ¨BªU

:xpBw ° »HÀiA "�A±U 3T{Ak¯ /5

¬±`ªµ ¬±£@B¯±£ ¥«A±î ³M ¬C »�^Bî ±] ,o¢½j »UnBLî ³M ° ²jA±¯Bi ð½ ©§Bw E¼d«

/jnAj »¢TvM ¥½l jnA±«

o¢½kñ½ BM ²jA±¯Bið½ jAo�A jn±ioM po^ ° `BLUnA ²±d¯ Ç

©µ ³M SLv¯ ²jA±¯Bi jAo�A ox¯ Ç

o¢½kñ½ ³M Bµ¬C "½Àî ° RBwBveA Ç

o¢½kñ½ BM Bµ¬C SMBHn B½ ºnBñªµ Ç

:»{p±«C ° »¢®µo� o�� /6

»{p±«C ° »¢®µo� o�� ,Bµ²jA±¯Bi»{BQ°o� ¥«A±î pA »ñ½ ,²k{ ¨B\¯A RB�¼�dU ILT

/k{BM»«

ºBµ²±¼{ pA »µB£@C ¨kî ° 3½k§A° jA±wc�w ¬j±M [¼½BQ S¦î ³M ,Bµ²jA±¯Bi 7±¯ [½A nj

/k{BQ»« °o/ ©µ pA ²jA±¯Bi ö£ ¬±¯B� ,S¼MoU ° ©¼¦íU c¼dæ

:nkh« jA±« ³M jB¼TîA /7

ºBµ»£s½° [½A /SwA �±®U nBTwA±i HUAl ° jjo£»« ²pBU »½Bµq¼a ¤BL¯j ³M ³z¼ªµ ¬Bv¯A

nj ° ¥«BñU K]±« ,SLX« kíM nj o«A [½A /k®µj»« ¥¼ñzU An ¬Bv¯A S/oz¼Q tBwA ,»¯Bv¯A

j±Çi K½ohÇU nj jBTíÇ« jAo/A HeÀGæA ° /kzhM»« Sîow An ºj±MB¯ ° zBGd¯A ,»	®« kíM

/k¯±{»« ©¼¦vU
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¨ Ø±w ¥~�

¨°j nBT�£@

SoTz«»£k¯pnj»wBwAºBµRnB´«
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1»wBwARnB´« °ºjB´®z¼QºBµx°n °
:KwB®« »�^Bî h¼d« jB\½A

¨AnC »¯B«p E¼d« [½A /jjo£»« B/±ñ{ |Bi E½Ao{ SdU ³� SwA »¦£ k®¯B« ³¯Bih¼d«

/k{BM ²k¼\®w ¬C »�^Bîh¼d« ³� j±{»«

Bµ³Tñ¯ °
° toTÇwA kíTÇv« éMB®Ç« pA ° k¼µkÇ¯ ¬Bz¯ ¥ªí§A uñî ºk«Bz¼Q ° ¬AodM oµ ³M /1

¬C ºBµk«Bz¼ÇQ ° »£kÇ¯p BÇM k¼Ç¯A±U»Ç« x°n [½A ¨B\¯A BM K¼UoU [½kM /k½q¼µoPM %ÀTiA

/k¼{BM ³T{Aj c¼dæ ºjn±ioM

,k¼Tvµ j±i ²jA±¯Bi B½ j±i »	TBî E¼d« ºAoM »M±¦�« ¤BªE ¤BL¯j ³M ³� »«B¢®µ /2

/k¼woPM j±i pA An ©´« ¤AÆw k®a k½BM

?k¼Tvµ ºjo� �±¯ ³a Ê

?k½C»« ¬BT{±i»�¼d« �±¯ ³a pA Ê

?k½k®vQ»« An ºoT«AnC »£jA±¯Bih¼d« B½C Ê

Hª¼�Tv« ,k{BM ³T{Aj »]nBi ¥«A±î ³M »¢TvM ³� ¬C pA y¼Q ,»�^Bî»�¼d« I¦i /3
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/jnAj »¢TvM B« j±i ³M

»	TBÇî E¼d« I¦i nj xo/ ¬Bñ« B½ nA±½j ¡¯n 7±¯ ° ¬Bª¦L« [T/o£ nAo4 ¥d« ÂX«

,o¢½kÇñ½ ³ÇM jAo�A ¨AoTeA ,jAo�A S¼§Bí� Sîow ,¥Ç«A±î [½A pA oU©´« B«A /k{BM»« oY±«

/k{BM»« ¬Ao¢½j¬B®hw ³M ¬joE ³]±U ° (S½B@n ¨kî B½) S½B@n

ºjoMnBE ¤BX« °
¨AnC »^BLÇUnA h¼dÇ« ð½ ¨°AkÇU ° "¦Ç Òi SwA ²jA±¯BÇi o.¯k« ³`¯C ,¤BX« ¬A±®î ³M

pA An BµSæo/ %kµ [½A ³M ¬k¼wn ºAoM ¤Beo´M »§° ©¼Tvµ I/±«B¯ »µB£ ,³ao£ /k{BM»«

³ÇM »§° ,©Ç½nAj Sw°j An o¢½kñ½ BM »®¼z®ªµ B« ³ªµ ³� ºj±]° BM ÀX« /©¼µj»ª¯ Swj

° oñ	ÇU poT [½A ,©¼®� ºoPw »½B´®U ³M An »¯B«p ©¼µA±i»« ° ©½k®ª4Àî q¼¯ j±i R±¦i

/jnAjSLX« ³L®] oTz¼M »½B´®U ° R±¦i SiB®{

²jA±¯Bi njR°B�T« nBT�n nBxT¯A°
An S¼í4A° [½A ³� SwA ¬C ©´« ,k¼{BM ³T{Aj ºoU¨AnC »£jA±¯Bi »£k¯p k¼µA±i»« o£@A

ºnBT�n Hª¦v« (©½nAj Bµ¬C ³M An ³4Àî [½oTz¼M ³�@) ²jA±¯Bi ºBwîA /k¼®� ¥e j±i ºAoM

²kµBz« An j±i ²jA±¯Bi ºBtîA ºBµ³L®] [½oUkM ° [½oT´M B« ,k¯nAj B« BM ¬Ao¢½j pA R°B	T«

/k®®�»« ²kµBz« An B« ºBµ³L®] [½oUkM ° [½oT´M y½±i ©´w ³M q¼¯ Bµ¬C ° ©¼®�»«

¥MB�Ç« nj ;©¼®�»« Bµ¬C BM ºoTz¼M »TeAn tBveA B« ³� SwA ¬C nBT/n 7±¯ [½A ¥¼§j

/©¼µkM Swj pA ³� ©½nAj ºq¼a oTª� ³� ©¼®�»« ue ° ©¼®�»ª¯ nBT/n ²k¼\®w jB½p ,Bµ¬C

»wBwA °©´«RnB´« °
oÇ¢½j jAo/A S4° _¼µ »§° ,k¯nAm£»« Swj B« pí@ `B�¯ oM ²jA±¯Bi jAo/A ,RB4°A oX�@A
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Á±ªíÇ« ²jA±¯BÇi jAoÇ/A jjo£»Ç« z±MoÇ« Bµ»½B®Ç{C ¬Aq¼Ç« ³ÇM BµnBT/n [½A /k®®�»ª¯ [¼®a

° BµK¼Çî oTz¼ÇM kÇ¯nAj B« pA ³� »M±i SiB®{ BM /k®wB®{»« An B« ºBµmíP ° BµjAkíTwA

u� oÇµ ³Ç� k¼{BÇM ³TÇ{Aj ³]±ÇU ³Tñ¯ [½A ³M k½BM »§° /k®wB®{»« An B« »¯Bv¯A ºBµ³L®]

R°B	T« SwA [ñª« ³� jnAj »£k¯p ºAoMºA³¯B£@Ak]ºBµ³½°n °S¼�ou ,xo¢¯ ,S¼~h{

Bµ¬C BM k¯nAj Sw°j ³� n±T ¬C ° ©½o½mPM ,k®Tvµ ³� n±T ¬C An jAo/A k½BM B« /k{BM ºo¢½j BM

/SwA »UB¼e RnB´«ð½ ° »£k¯p nj ©´« ¥æAð½ [½A ° ,©¼®� nBT/n

<voTz« »£k¯p RnB´«> ©µºAoM °©µ BM°
ºAoM jo/ ZA°jpA pA ¥L4 /k®�»« ¥æ° ©µ ³M An jo« ° ¬p ³� SwA »wk�« k®½Co/ ,ZA°jpA

³ÇM z±MoÇ« ¥ÄBÇv« ° j±i Zoi ° jn°C»«nj ¤±Q ,k®�»« nB� j±i ºAoM ,k®�»« »£k¯p j±i

,B´T¼§Bí/ ³ªµ n±d« ³æÀi ° k®�»« c½o	U »½B´®U ³M ° k®�»« ³¼´U An j±i »~h{»£k¯p

xj±i ºB�UnA S´] nj An B´T¼§Bí/ [¼ªµ ZA°jpA pA ¥L4 q¼¯ °A ovªµ /SwA xj±i ºB�UnA

/SwA <B«> ºB�ÇUnA %kµ ,Sv¼¯ <±U> B½ <3«> ºB�UnA ,n±d« ,ZA°jpA pA uQ /jAj»« ¨B\¯A

³� jnAj [½A ³M »¢TvM ,k¼®E S¼§Bí� ° k¼®E oñ� S´] ð½ nj ¬BUovªµ ° Bª{ nk�a ³ñ®½A

BM k¼¯AkM ¬k{ »ñ½ ²k½kQ ð½ ¬A±®î ³M An ZA°jpA o£@A ?Sv¼a ZA°jpA pA Bª{ »®µl S{AjoM

/jo� k¼µA±i »§kªµ ° k¼®�»« S¼§Bí/ ©µ ºAoM ° ©µ

kîA±4 j±{ jB½p Bµ¬C [¼M SLd« jB¼®M ³ñ¯C ºAoM ° [¼]°p EMA°n ¬k¼zhM ©¼ñdU ºAoM

/jo� S½Bîn k½BM An o½p

/k®Tvµ ©µ ¤±Ãv« Bµ¬C ³� k®®ñ¯ x±«Ao/ ° ²j±M k´íT« o¢½kñ½ ³M SLv¯ /1

/k¯nAkM Sw°j An °A q¼¯ ©µ JB¼U nj »Te ,²j±M nAjB/° o¢½kñ½ ³M SLv¯ /2

/k¼®ñ¯ ð½odU An °A ° k¼wB®zM An ¬BUovªµ ºBµS¼wBve /3
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ºAoM k½k®vQ»« j±i ºAoM ³a oµ /jnAk¯ »½B] »µA±ij±i° n°or ³L¯B] °j Izî nj /4

/k½k®vQ ¬BUovªµ

/k¼®� ºnAkL¯B] ¬Ao¢½j oMAoM nj °A pA ¨°q§ é4A±« nj /5

/j±{»« ¥½kLU S¼í4A° ³M ³� SwA »MA±i ,Izî /6

/SwA ³�o^ °j ²jB]ð½ Izî /7

/k¼®� oTz¼M An »M±i /8

/k½nAjyTw°j k¼½±¢M °A ³M x°n Bµkæ ³M /9

/k¼{BM ©µ BM An RÀ¼�íU /10

/k®�»« ©ñd« An ³GMAn ,p^A±îpAoMA /11

,BL½p tBL§ ð½ ¬k¼{±Q BM ²A±i /k¼®� K¦] j±i ³M An ¬BUovªµ ³]±U m¦Th« ºB´µAn pA

³M An °A ³]±U /k¼®�»« »íw »T4° /¡®z4 oñ/ ð½ ³ÄAnA BM »Te B½ ð¼� ð½ [ThQ BM ²A±i

xo.Ç¯ ³ÇM ³T{mÇ£ pA oÇUJAm] /j±{»« oUI¼4j Bª{ ºnBT/n S/Aor ³M °A ,k¼®� K¦] j±i

Sv¼Ç¯ p̈¿ k¼®� K¦] j±i ³M An °A ³]±U k¼Tvµ k¦M ³� m¦Th« ºB´{°n ³M /k¼wn k¼µA±i

:SwA ²jBw »¦¼i ,k¼®� Zoi nB� [½A ºAoM

/k¼woM ox¯ ³M oUJAm] k¼®E »íw Ç

/k¼µj ³ÄAnA ¬BT¼£k¯p ¬k{ oT´M ºAoM ºA²pBU ºBµ²k½A Ç

/k¼®� j±®zi An ¬BUovªµ ³� k¼¯qM »½Bµ _oe Ç

/k¼®� ²jB	TwA j±i ¬jo� [¼£@CoGî ºAoMx±iºBµ±M pA Ç

/k¼®� p½oíU ¬BUovªµ pA /12

ºjoMnBE RnB´« °
°A ¤j ³z¼ªµ ºAoM ¬A±U»« j±{ ³]±U Bµ¬C ³M o£@A ³� Svµ Bµjo« nj »¯A°nS¦~i k®a
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/k¼½Bª¯ [¼«BU An j±i »½±{B¯p »£k¯p ºBt/ »¯A°n y«AnC ° k¼{BM ³T{Aj Swj nj An

¬B®Ça Bµ¬C ³M I½±zU /k¯±{ "½±zU k¯nAj Sw°j Bµjo« ³� Sv¯C p±«n [½A pA »ñ½

/k®®� ¥ªî k®Tvµ ³`¯C pA oT½±4 Bª{ o.¯ »Twnj k¼½FU ºAoM k¯oPBe ³� kµj»« »Unk4

»wB®{ovªµRnB´« °
?k¼wB®{»« ²pAk¯A ³a BU An j±i ovªµ°

oT´M k{BM oTz¼M o¢½kñ½ pA oµ±{ ° ¬p »½BwB®{ ³a oµ k½±£»« ¬BwB®{ ¬A°n pA »ñ½

²nBM [½A nj An ©´« ³¦Ãv« nB´a °A /k®®� »£k¯py«AnC ° ©µB�U3ve BM ©µ nB®� nj k®¯A±U»«

/SwA ³Tv¯Aj oY±«

:pA k®UnBLî ³¦Ãv« nB´a [½A

;ovªµ ³T{m£»£k¯p »¢¯±¢a pA �À^A /1

;°A »e°n ° »ªv]é@° ³M »½B®{C /2

;SwAp§Bh« ¬C BM ³E »½Bµq¼a ° ovªµ ³HÀî jn±« ¥ÄBv« 3Tv¯Aj /3

/k®E»« ¤BL¯j An Bµ¬C ³E »�AkµA ° Bµ°pnC pA �À^A /4

:³T{m£ »£k¯p ° "MA±w (p§A

BM ³T{m£ pA B« ovªµ ³`¯C BM ©¼®�»« ZA°jpA »v� BM B« »T4° :k½±£»« n±Mq«tB®{¬A°n

An °A éP° ° S¼í4±« ºn°oP é4A±« nj ©¼¯A±U»« ³T{m£ [½A [Tv¯Aj BM /©½nAj nB�°ow jnAj j±i

/©¼®� Rnj oT´M

:R¿AÆw°
?k½nAj �À^A ¬BUovªµ k§±U ¥d« ° g½nBU pA B½C /1

?SwA ¨AkE »Ej±E ¬An°j pA °A ²o^Bi3½oUg¦U /2
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?SwA ¨AkE Bª{ BM ZA°jpA pA ¥LH °A S¼��±«3½oT£nqM /3

?jnAj ³HÀî oTz¼M j±i ²jA±¯Bi jAo�A pA ð½ ¨AkE ³M /4

:»e°n ° »ªv] é@° ³M »½B®{C (J

WîBÇM ,²j±ÇM °A ³ÇM jBÇ½p ³4ÀÇî ³¯Bz¯ ovªµ S«Àw »¢¯±¢a ° oµBr éP° ³M ³]±U

oÇYA °A ³¼Çe°n nj oÇw º±« ö/ B½tBL§ ¤k« ²nBMnj o.¯ nB´rA ÂX« /j±{»« °A »§Bd{±i

/jnAm£»«

/kµj»« ¬Bz¯ ¬BUovªµ ³M SLv¯ An Bª{ ³]±U o½p R¿A±w ³M gwBQ

?k{±Q»«tBL§¡¯n ³a Bª{ ovªµ Á±ªí« /1

?SwA j°ke ³a nj °A ¬kM ¬p° /2

?k½nAj o^Bi ³M SwA ³T�£ ¥LH ºk®a °A ³E An ºA³�¼�§ B½C /3

?SwA ¨AkE (¥vî ²B« ° ºjq«B¯ pA o¼r) Bª{ BM »£k¯p nj °A ²o^Bi3½oT´M /4

:SwA p§Bh« Bµ¬C BM ³E »¦ÄBv« ° jnAj ³HÀî B´¯AkM ³E »½Bµq¼a (Z

o½p R¿A±w ° jpBw ¨A±U xpBw ° »¢®µBªµ BM An Bª{ »£k¯p k¯A±U»« ¥ÄBv« [½A [Tv¯Aj

:kµj»« ¬Bz¯ B´¯AkM An Bª{ ³]±U ¬Aq¼«

?SwA ³T{m£ x±i Bª{ ovªµ ³M ³ªµ pA y¼M Bµxjo£ ° RÀ¼GíU pA ð½ ¨Ak� nj /1

?j±{»« SeAnB¯ Bª{ RAjBî ° BµnB� ¨Ak� pA /2

?jnAj tAoµ »½Bµk«C y¼Q ° ¥ÄBv« ³a pA /3

?SwA ²jo� ¤Bd{±i An °A ³ªµ pA y¼M Bª{ ºBµ³½kµ pA ð½ ¨Ak� /4

:B´�kµ ° Bµ°pnC (j

oT´M ³� k®®�»« o.¯ ¤jBLU ° ±¢T	£ o¢½kñ½ %AkµA ° Bµ°pnC ²nBMnj ³� »½Bµoµ±{ ° ¬p

oÇ½p R¿A±w ³M gwBQ /k®{BM ³T{Aj ºnBñªµ ° »îBv«ð½ozU ©µ BM »£k¯p nj k®¯A±U»«
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:kµj»« ¬Bz¯ ¬BUovªµ ºBµ°pnC ¶nBMnj An Bª{ »½B®{C ¬Aq¼«

ºBµq¼a ³a ¬jn°C Swj ³M ¬BµA±i Bª{ ovªµ ,R°oY ° ¤±Q ³¦Ãv« pA o.¯ %oæ /1

?SwA o¢½j

?kµA±i»« An »½Bµq¼a ³a Bª{ ¬BEj±E ºAoM /2

?jnAj ºA³«B¯oM ³a ²k®½C ¤Bw [®Q ºAoM /3

?SwA nk�a »îo{ ¨BñeA ³M °A kLíU ¬Aq¼« /4

¬BUovªÇµ pA BªÇ{ oTz¼M »½BwB®{ ³¯Bz¯ k{BM oUc¼dæ ²nBM [½A nj Bª{ gwBQ ³a oµ

³ÇM ¬joÇM »ÇQ ° oTz¼ÇM [TiB®Ç{ ºAoM ºA³¦¼w° ¬A±®î ³M R¿A±w [½A pA k¼¯A±U»« /SwA

° ¤BÇ«C ³ÇM o¢½kñ½ BM »îBv«ð½ozU ° ºoñ�ªµ BM ° k¼®� ²jB	TwA j±i ovªµ RB¼e°n

/k¼zhM I�dU Rn±æ ¬Bñ«A ke BU j±i ºBµ°pnC

»wB®{³¼e°n ºB´UnB´« °
Bµ©¯BiRB¼e°n°

JA±]¬C ³M ©¯A±U»ª¯ ³E »ª´« ³¦Ãv«> ,j±M ³T	£ %°oí« tB®{ ¬A°n k½°o� k¯±ª¢½p

»@An An Bµ¬C ¬A±U»« ³¯±¢a ° k¯nAj »UBíH±U ° Bµ³TwA±i ³a Bµ©¯Bi ³E SwA 3½A ©µkM

ºAoM /k¯nAk¯ »�BE RBîÀ^A ²nBM [½A nj ©µ p±®µ Bµoµ±{ ° Bµjq«B¯ pA ºnB¼vM /<S{Aj ²B¢¯

:S{Aj ³]±U ¥ÄBv« [½A ³M k½BM Bµ©¯Bi RBí4±U ° RB¼e°n BM oTz¼M »½B®{C

:»íHA° SLd« /1

An Bµ¬C q¼a oµ pA y¼M oµA±] ° ÀT ³ñ®½A ÂX« /k®TvµSLd« °SHAkæ ¬BµA±i Bµ¬C

BÇ½AkÇµ ³¯±£ [½A ³¦¼w° ³M ³� SwA ²j±M »¯Bv� ° ³T{m£ ³M z±Mo« oTz¼M k®�»« ¤Bd{±i

ºBÇ½AkÇµ ³ÇM ,kÇ¯nAm£»« ZnA »íHA° "zî ³M ³� »½Bµ ¬p /k¯A²jo�»« [¼«BU An j±i »£k¯p
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tBÇveA ,³TÇv¯Aj »½Bª¯j±i ³¯Bz¯ An Sª¼H ¬Ao£ ºBµ³½kµ »µB£ /kÇ¯nAk¯ ³]±U Sª¼4oQ

S¼ªµA Bµ¬C S¼~h{ ³M ° k®®� ºnAk½oi An Bµ¬C SLd« k®µA±i»« ³¦¼w° ¬C ³M ³� k®®�»«

³�¼¦w 3T�o£ ox¯ nj BM ³E SwA»½Bµ¬C k®E»« ¤Bd{±i An Bµ©¯Bi ³E »½B½Akµ /k®µj»ª¯

/SwBµ¬CRÀ½BªU ³M ³HÀî ° ³]±U ¶k®µj ¬Bz¯ ° ²k{JBhT¯A Bµ¬C ºBµ³TwA±i °

:»½BL½p ³M ³HÀî /2

/k®Tvµ BL½p ³� j±{ ³T	£ Bµ¬C ³M k®¦½B« Bµ©¯Bi /SwBµ©¯Bi»í¼L^ "ÄÀî pA ¬j±M BL½p

jB½p ³]±U ° S4j BM k½BM ³ñ¦M /Sv¼¯ »/B� ¬Bz½AoM k®Tvµ k®«²o´M »½BL½p pA ³ñ¯C [T	£ B´®U

[µAo¼Q B½ SwA ¡®z4 Bª{ ºBµ±« ö/ ³ñ®½A [T	£ ÂX« /jo� jq{±£ Bµ¬C ³M An ³¦Ãv« [½A

¬B¯C ³M Bµ¬C ¨Ak¯A ° ³�B¼H RB¼Äq] pA m½oíU ° kµj»« ²±¦] oUBL½p »¦¼i An Bª{ ¡¯n »¦£@

k®Tvµ ³]±U jn±« ³ñ®½A pA ° jnAm£»« J±¦G« oYA Bµ¬C ³¼e°n nj ,kzhM»« ºoTz¼M jBªTîA

/k®�»« ¬Ak®a °j An Bµ¬C RB¼e°n Bµ¬C ¬Aovªµ hw±U ©´« [½A ° /k¯±{»« ¤Bd{±i

:³\¼T¯ ° nBE xpnA /3

ºnBE ° ¥X{ /k®Tvµ tBve jn±« [½A nj ° ³T{Aj ³4Àî ¬C ³\¼T¯ ° j±i nB� ³M Bµ©¯Bi

¬A±¯BM ²nBMnj ³¦Ãv« [½A RB4°A K¦UA /kµj»« ¬Bz¯ An °A S¼~h{ kµj»« ¨B\¯A jo« ð½ ³�@

SwA oT´ÇM ³ñ¦M /jo� »�¦U S¼ªµA ¬°kM ,»½B®TîA »M BM An Bµ¬C nB� k½BL¯ ° SwA >jBæ q¼¯

/jo� Rn±z« °SLdæ ²nBM [½A nj Bµ¬C BM ¨°q§ jnA±« nj ° jAj xpnA ¬AkM

:±¢T�£ ° SLeB~« /4

o.¯ pA /k¯nAj ZB¼TeA k®µkM x±£ Bµ¬C ¤jnj ° Bµ³T	£ ³M ³� »¯Bv� ° SLd~ªµ ³M Bµ¬p

³M z±Mo« Bµjo« j±®{ ° S	£ Á±ªí« /jnAj R°B	U ©¯Bi ° Bµjo« ºBµSLdæ ° Bµ±¢T	£ »¦�@

ð½ ºAoM KwB®« ¥e ²An ¬jo� Ak¼Q B½ x°n ð½ ²nBMnj o.¯ nB´rA ° ³¦Ãv«ð½¬joE 3{°n

éG4 An j±i SLdæ %oT ºBµ³T	£ j±i R¿A±w BM SwA [ñª« S´] [½kM /SwA ¥ñz«
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RBwBveA ³� k¯nAj ³4Àî ¬AkM Bµ©¯Bi B«A /k¯pAjoPM ²o]Bz« ³Mj±i ²k¼�î RBLYA ºAoM ° k®®�@

³Th½n ¬°o¼M An j±i ºBµ²k�î I½oT [½A pA »µB£ /k®®� ¬B¼M ²k¯±®{ ºAoM An j±i RÀ½BªU °

j±®zM An Bµ¬C ºB´/oe j±i R±ñw BM ³� ºA²k¯±®{ ³M S´] [½kM /k®µj»« [¼ñvU An j±i °

/k¯nAj ZB¼TeA oTz¼M

:ovªµ JBhT¯A /5

nAo4RBwBveA o¼YFUSdUoUj°p Bµjo« /k¯±{»ª¯ I{Bî »¯BwC ³M Bµjo« %Ài oM B´¯p

JBhT¯A nj ° ³T{Aj ºoTz¼M ºnAjj±i jn±« [½A nj Bµ©¯Bi »§° /k¯k®M»« ¤j »¯p ³M ³T/o£@

pAºo¢¯²k®½C ,³T{Aj jB½p ³]±U Bµjo« »HÀiARB�æ ³M Bµ¬C /k®®�»« S4j ° zB¼TeA ovªµ

³4Àî ºjo« ³M SwA [ñª« /k®®�»« ¤oT®� An RBwBveA j±i oñ	U BM ° k®µj»« ¬Bz¯ j±i

?©®� jBªTîA jo« [½A ³M ©¯A±U»« B½C ³� k®®�»« j±i pA An ¤A±w [½A ©µ pBM »§° k®®� Ak¼Q jB½p

/k¯o¼£»ª¯ ©¼ª~U ²nBM [½A nj »¯BwC ³M [½AoMB®M

:RÀñz« oMAoM nj S«°B�« /6

Bµjo« K¦UA /jnAj j±]° R°B	U ¬B½B4C ° Bµ©¯Bi [¼M RÀñz« ºAoM ¥e ²An ¬joE Ak¼Q nj

»¦ªÇî An j±Çi ©¼ª~ÇU ° k¯o¼£»Ç« ©¼ª~U ,³TÇiAjoQ »½±]²nBa ³M RÀñz« BM jn±ioM nj

³M k®®�»« »íw /k®µj»« ¬Bz¯ j±i pA ºoTz¼M ¥ªdU jnA±« [½A nj Bµ©¯Bi B«A /k¯pBw»«

/k®½Bª¯ nAm£@A° ¬B«p S{m£ ³M An ¥ñz« é�n ³ñ¯C B½ k®®� Ak¼Q ºA²nBa »«AnC ³M ° [½nkU

:»~h{ ºjApC /7

»½B´®U pA ° k{BM Bµ¬C nB®� nj ³Tw±¼Q ¬B{ovªµ ³� k®Tvµ ¬C ¬BµA±i Bµjo« pA »ioM

/k¯±{»« SeAnB¯

nj /k¯pBw»« j°kd« An Bµ¬C ºjApC ° ²jAj nAo4 ¤oT®E SdU An j±i ¬Aovªµ K¼UoU [½kM

j±i »~h{ n±«A ³M ,k®¯A±hM JBTE »µB£ BU k¯nAj pB¼¯ SrAo� RBH°A ³M q¼¯ Bµ©¯Bi ³� »§Be
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° ¬p EÇMA°n nj Bµ©¯BÇi »~h{ ºjApC ³M ³]±U [½AoMB®M /k®®� y«AnC tBveA ° k¯pAjoPM

/SwA oY±« oµ±{

:q¼«CSLd« hMA°n /8

kÇe ³M k¯±{»« ³T/±� ° ³Tvi Bµ³`M pA ºnAkµB¢¯° ³¯Bi 3¼¢®w ºBµnBE pA ³� »¯B¯p

³TÇ{Aj q¼«CSLdÇ« ° ³¯B�{Bî hMA°n j±i oµ±{ BM ³� k¯nAk¯ An ¬C ³¦æ±e ° Sæo/ »/B�@

pA ºnAk´¢¯ ° ³¯Bi n±«A nj ovªµ ³M ðª� ³� k¯nAk¯ ³]±U ³¦Ãv« [½A ³M Bµjo« pA »ioM /k®{BM

/k®�»« ðª� oµ±{ ° ¬p 3¼M SLd« jB½jpA ³M ke ³a BU Bµ³`M

:³¯Bª¼ªæSHB�n /9

³� k{BM é¯B4 [½kM ³� SwA »¯p oTª� /k{BM j±i oµ±{ »ª¼ªæ Sw°j SwA ¥½B« ¬p

RB¯B\¼µ ° RÀ½BªU ³� [½A ° ¬B«p S{m£ BM ³ñ¦M /k®� ²nAjA An ³¯Bi n±«A ° ²j±M Bµ³`M njB«

³� jnAj ¬AkM ZB¼TeA ,j±{»« ¬C [½q¢½B] ²jA±¯Bi ³M Izî ° ²jnAm£ [¼ñvU ³M °n ³¯B�{Bî

³Th¼«C »�¼d« ° k®� ³]±U °A ºBµ³TwA±i ³M ³T{Aj ³¯Bª¼ªæ »THB�n °A BM y¼£k¯p ð½o{

/k{BM ³T{Aj j±]°S¼ª¼ªæ ° B�æ BM

?k¼{BM ¤C²k½A ºoµ±{¬BUovªµ ºAoM k¼¯A±U»« ³¯±¢a°
³ÇM ° ³T{Aj ²jA±¯Bi nj »wBwA y�¯ ³� B« [Tv½p oT´M nj »îBªT]AºB´UnB´« pA »ñ½

¬B½BÇ4C BªÇ{ »¦M{ »£k¯p /k{BM»« ovªµ ºAoM ¬j±M J±i oµ±{ ,k{BM»« ¬Ajo« ²k´î

zBLUnA ° k¼{BM oUjB{ ³¯Bi nj ³a oµ /jnAj RB¼æ±~i ° »~h{ »£k¯p BM »ª¼�Tv« zBLUnA

BM E¦U zBLUnA /k¼®� ¬BUnB� %oæ BU k½nAj ºoTz¼M ºro¯A ,k¼{BM ³T{Aj ¬BUovªµ BM ºoT´M

Bª{ ° k®�»« n°j ¬BUj±]° pA SwA p̈¿ ¬BUnB� nj ¬k{ I/±« ºAoM ³� An »½°o¼¯ ,¬BUovªµ

Svñ{ nBaj k½±{»« ³� »¦M{ oµ jnA° ° k¼¯p»« ³� ºnB� oµ ³M Swj ³� k¼®�»« tBveA

RB^BLÇUnA ° ²jA±¯BÇi öÇ£ ¬±¯BÇ� nj 3TÇv½p oT´M ºAoM ³� SwA [½A oM ²k¼�î /k½jo£»«
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SwA p̈¿ oTBÇi [¼ªÇµ ³M /k¯nAj ¬B½BHC An y�¯ 3½oTz¼M ²jA±¯Bi jAo/A [¼M nj»îBªT]A

,oTz¼ÇM nB� ºAoM »e°n nBz� ,³¯Bi pA ZnBi E¼d« nj ¬A°Ao/ ºBµ³¦Mz« ³M ³]±U BM ¬B½B4C

/k¯oM nB� ³M [Tv½p oT´M ° ¬j±M oT´M ºAoM An o½p ³¼æ±U

¬j±M oT´M RnB´« °
° kǾ íT« ¬B{j±i ³M SLv¯ An ¬B{ ³¯Bi k®¯A±U»« ³¯±¢a ³� k®¯AkM k¯nAj Sw°j ¬Aoµ±{

¬B¯p ºBµ³TwA±i ° BµpB¼¯ k½±{»« ³]±T« ³� SwBª{ »µB£@C k{n BM /k¯nAj ³¢¯ k®«³4Àî

° jB{ºovªµºAnAj Bª{ o½p ¬±®�ºAo]A ° 3T�o£ jB½ BM /k{BM R°B	T« Bª{ BM SwA [ñª«

¬BT¼£k¯p nj An »½BwC ²q\í« RAo¼¼MU ° k½jo£»« nAjB�° ° k®ªHÀî ,»«Be ,»®T{Aj Sw°j

/k½n°C»« k½kQ

:k¼®ñ¯ ³v½B�« o¢½j jAo�A BM An ¬BUovªµ /1

/k¼®ñ¯ ³v½B�« ¬BT¯Bñ½jq¯ ²s½° ³M ,ºo¢½j BM An ¬BUovªµ »¯B«p _¼µ

¤BXÇ« n±^ ³M /k¼®�»Ç« jB\½A ,k{BM k½BL¯ ³� »½B] nj An S¼®«A ¨kî Bª{ ,¤BªîA [½A BM

³TÇ{Aj oTBÇi ³M /j°n»« owjnj º±w ³M ,k®E ²k¯p ²nBM°j An ³T{m£ kµA±i»« ³E ºjo«

¤BX« An »½±¢§A Bª{ »T4° /k{BM jo� 3½oU¨k�« Bª{ »£k¯p nj kµA±i»« ¬BUovªµ k¼{BM

»¦¼i °A ºAoM ¬jo� tBveA n±T ¬C ,¬BU ³§Bi oTij ,¬BU »¦L4 ovªµ ,¬BUnjB« k®¯B« k¼¯p»«

»¯p oµ /k®� º°o¼Q ¬C pA ° k®� ¥ªî ±¢§A ¬C [¼î H�¼4j k½BM ³� k®�»« n°BM °A ,SwA Shw

¬p ¬BªÇµ k¼µj ²pB]A °A ³M /jo¼£ nAo4 3¼vdU jn±«xj±i ºBµ»½B¯A±U SMBM jnAj Sw°j

/Svµ ³� k{BM ºA³Tv½B{

:k¼®E RBLYA ¬BUovªµ ³M SLv¯ An j±i "zî /2

t±ª¦Ç« °t±vdÇ« Rn±æ ³M An ¬Bz�zî ¬B{oµ±{ ³� k¯nAj nB.T¯A ³z¼ªµ ¬B¯p

E:\NASHR\M\M\85/MHART. <212>

https://telegram.me/karnil
www.karnil.com


ÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇ213 . doTz« »£k¯p nj »wBwA ºBµRnB´« Ç ¨±w ¥~�

k½oi /jAj ¬Bz¯ ° jn°C ¬BMp oM k½BM ²BU±� ºB´µAn pA ° p°n oµ An Izî ,é4A° nj /k®µj ¬Bz¯

BªÇ{ ÂXÇ« /k{BÇM BLÇ½p ° K§BÇ] k¯A±U»« k®½B{±i »¦ñ{ ³M ¬C ©½k�U ° ða±EºBµ³½kµ

,¬±ªtÇ« [½kM ,k¼®� ³ª¼ªP »T{AjjB½ ¬C ³M ° k½ohM ònqM RÀñ{ ³TvMð½ k¼¯A±U»«

³Ç� »½BÇµ ³½kÇµ /<kµj»Ç« "zî ° »M±i 3« ³M ³z¼ªµ ³E ¨o¼x¯ »M ovªµ ³M ©½k�U>

BL½p ºB´§BTvQ RnBE ,¥£ :k¯nAo4 [½kM k®� ©½k�U Bµ¬C ³M ¬B{oµ±{ k¯nAj Sw°j Bµ©¯Bi

,tBÇL§ ,p¼ÇE ,BL½p ºBµ³ªv\« ,RAoµA±] ,o�î ,¬BUj±i Ei Swj BM ºB´«B¯ BM ²Aoªµ

BL½p »¢¯n ºBµ°jB� BM An ¬C HªTe ,Svµ ³½kµ ¬k¼`¼Q ¬Bñ«A o£@A /²o¼U °RÀñ{ºBµ³TvM

/k¼®� ºk®M ³TvM

E:\NASHR\M\M\85/MHART. <213>

https://telegram.me/karnil
www.karnil.com


2ºjB´®z¼QºB´{°n °
»£k¯p nj»¦ªîºB´UnB´« °»wBwA ¤±æA °

:k¼µkM ¬Ak¼« ¬Ao¢½j ³M SLdæ nj /1

¬joÇ� SLdÇæ nj ¬AoÇ¢½j ³ÇM ¬jAj ¬Ak¼Ç« »£kÇ¯p nj xpnA BM ° ©´« ¤±æA pA »ñ½

³ñ®Ç½A pA oTz¼M Bµ¬C ¨BªU ©¼®¼M»« ©¼®�»« S4j I/±« |Bh{A »£k¯p ³M »T4° /k{BM»«

³� »¯Bv� ° ²j±M »M±iéªTv« ³T/n ©µ º°n ° k¯jAj»«x±£¬Ao¢½j ³T�£ ³M k®¯qM %oe

An Bµ¬CS¼��±« n̈B´a ³w ° k®®�»« k¼½FU An ³Tñ¯ [½A ,k¯A²j±M Bµ¬C »£k¯p kµB{ ð½jq¯ pA

[½oT´ÇM /k®¯Aj»« ¬jo� SLdæ nj ¬Ao¢½j ³M ¬jAj ¬Ak¼« ° ²±¼{ [½A [TvM nB� ³M ¤±¦í«

° x±£ S4j ³M ³� SwA [½A k½±{»« ¥ÄB4 »~h{ ºAoM ³� »T¼ªµA ° »¯AjnkH ° oñzU

»TÇw°j K¦Ç] ºAoM »¯BwC ²An B´®U ³¯ ¬jAj x±£ S4j ³M Ao½p ,k½nBPvM °A ³M An j±i x±µ

Swj ³ÇM RBîÀÇ^A B« ° k®®� SLdæ B« ºAoM ³� k®�»« nAjA° An Bµ¬C ³ñ¦M ,SwA ¬Ao¢½j

/©½n°C

:k¼{BM "�±« »£k¯p nj ° JB¼«BE BU k¼{BM [®w ³Tñ¯ /2

xo.¯ nj o¢½j q¼a oµ pA y¼M y½±i RB]B¼TeA °RÀñz« ° Bµ°pnC ,}h{ oµ ºAoM

³M k½pBw»« ²jn°CoM An ZB¼TeA [½A pA »Tªv4 Bª{ ³� »¯B«p S´] [½A pA /jnAj xpnA ° S¼ªµA
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»¦µB� ° »Tvw ¬C ¨B\¯A nj ¬Ao¢½j ³� »«B¢®µ ³æBi /k¼®�»« l±	¯ %oT nj ²pAk¯A ¬Bªµ

/k®{BM ²jo�@

SwA [½A ,k¼®ñ¯ x±«Ao/ ° k¼{BM ³T{Aj oTBi ³M ³z¼ªµ k½BM ³� »´]±U ¥MB4 ° ©´« ³Tñ¯

°ða±E nB¼vM o.¯ ³M RB/ÀTiA [½A ²B£ ³� [½A BM ° jnAj >o/ ©µ BM |Bh{A RB]B¼TeA ³�@

° S¼í4±« ³� SwA RB]B¼TeA [¼ªµ é/n I½oT pA ³� k¼{BM ³T{Aj o.¯ nj k½BM /k½C»« »Äq]

/k½C»« Swj ³M ºp°o¼Q

¬AjoÇ« ¨BªU ¥X« k¼½Bª¯ S/oz¼Q ° ²k{ I/±« »£k¯p nj k¼µA±i»« o£@A :»UnB´« ³Tñ¯

S¼ªµA k{BM ða±� ³� ©µ nk4 oµ »Te ¬Ao¢½j RÀ½BªU ° RB]B¼TeA ³M ¬B´] I/±« ° ònqM

/k¼µkM

:k¼{BM _B~¯A BM »£k¯p nj /3

l±	¯ ¬Ao¢½j nj ³ñ®½A ºAoM /k¼{BM ³T{Aj %B~¯A j±i ¬B¼/AoTA BM ³z¼ªµ j±i »£k¯p nj

k½BM k½oLM y¼Q An j±i nB� ° k¼ÄBª¯ K¦] j±i Sªw ³M An Bµ¬C SLd« ° »Tw°j k¼¯A±TM ° ²jo�@

ºB] An j±i k¼®�»« ³� »U°Bt4 B½ ° k¼µj»« ³� ºn±Twj ° ©ñe nj ° k¼{BM p~®« ³z¼ªµ

¬Ao¢½j ,k¼®E»ª¯ »£k¯p B´®U B¼¯j [½A nj Bª{ ³� k½nBPvM oTBi ³M An ³Tñ¯ [½A /k½nAm¢M %oT

k¼¯A±U»« Bª{ ³� SwBµ¬C SLd« K¦] ° »Tw°j ²An pA ° k¯nAk½oi An Bª{ 7BT« ³� k®Tvµ

° nBÇñ�A ³ÇM uQ ,k¼{BM ³T{Aj »TeAn »£k¯p ° k½jo£ ¥ÄB¯ ³¼§Bî RB«B�« ³M ° ²k{ k®ªU°oY

/k½nAm¢M ¨AoTeA Bµ¬C RB½ox¯

:k¼®E ²jB�TwA oTz¼M k¼\ªU ° p½oíU pA ¬Ak¯po� S¼MoU ° »£k¯p nj /4

nB®� nj 7BªT]A nj ¬A±] ° o¼Q ° jo« ° ¬p ° k½jo£ 3¼z¯ o´{ ° ¬kªT« ozM ³� »í4±« pA

K¦] ºAoM u� oµ ,k®®� »£k¯p o¢½kñ½ »µAoªµ ° ðª� BM k«C p̈¿ ° k®T/o£ nAo4 o¢½kñ½

%ÀioM ²B£ ° jo¼¢M An j±i RBwBveA º±¦] ºA²pAk¯A BU k½jo£ n±L\« ºo¢½j ¬C S½B@n
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° k½C»« y{±i ºq¼a pA u� oµ /k½C x±i An ¥MB�« %oT ³� k¯qM »/oe j±i »®TBM ¥¼«

"¦ªU ° p½oíU ³T�¼{ ³� »¯Bv� ° ºjBî ¬Ajo« /k®®� m½oíU °A pA Sªv4 ¬C nj jnAj Sw°j

¬B{n±.®Ç« E�Ç/ Ao½p k¼ÄBTw»« An Bµ¬C jn±« ³a nj Bª{ ³� k®�»ª¯ >o/ ¬Bz½AoM k®Tvµ

ºBµm½oíU ²k¼ª´/ ¬Ajo« K§BU »§° /j±{»« ¬Ao¢½j ¥MB�« nj ³� SwA ºk¼\ªU ° p½oíU

oYA Bµ¬C nj k¼\ªU ° m½oíU ³� SwA »æ±~i ³M jnA±« nj B´®U ° k¯nAk¯ x±i An S´]»M

° ¬p ,¬A±] ° o¼Q pA ©îA ,©¼Tvµ tBªU nj Bµ¬C BM ³¯Ap°n »£k¯p nj ³� »¯Bv� ¨BªU /jnAj k½k{

Bµ¬C pA ³� »	½oíU /k¯±{»« ¤Bd{±i B\M k¼\ªU ° p½oíU pA »¢ªµ ,k®ªU°oY ° o¼�/ jo«

pA Bµ¬C nj An ²k®½±£ l±	¯ ²An ° jpBw»« ¬°q/A An ¬Bz½A u	¯ ³M jBªTîA ° ¥ªîRnk4 j±{»«

/k½Bª¯»« B¼´« ° nA±ªµ W¼e oµ

:k¼{BM tB®{éH±« ³z¼ªµ »£k¯p nj /5

¬Ao¢½j ¥¼« I/A±« kæ nj kæ SwA [ñª« ©¼µj»« ¨B\¯A p°n »T nj B« ³� »½BµnB�@

° ©¼®Ç� »£kÇ¯p ¬AoÇ¢½j BÇM ©½n±L\Ç« 7BªTÇ]A [Ç½A nj /k¯joÇ¢¯ oLiBM ¬C pA ÂæA B½ k¼{BL¯

¨B\¯A ³� ºnB� °n [½A pA /k{BM»« oYA »M ¬Bª§BªîA ° B« ²nBMnj Bµ¬C o.¯ ³� ©¼½±¢M ©¼¯A±U»ª¯

�BªT]A¬CRAjBî °_oîIMBG« y¼M ° ©� k½BM ©½A³T/o£ y¼Q »£k¯p nj ³� »µAn ° ©¼µj»«

/©¼ÄBª¯»« »£k¯p ¬C nj ³� k{BM

ozM Sí¼L^ °
j±i pA ³� »v� /k½C»« xkM oµB.U ° »µA±ij±i pA ³z¼ªµ ³� SwA ozM Sí¼LT [½A

nAo4 B« 3u ¾±w jn±« ,kz�»« B« fn ³M Svµ ³`¯C pA oUjB½p An xjAkíTwA ° Rnk4 ° p½oíU

o£@A ,©¼®� ²kµBz« j±i pA oU¿BM ° jAkíTwA ³M ³]nj ¬C BM An »~h{ ©¼µA±i»ª¯ ¬±a ° ³T/o£@

³M kwn ³a ,jo¼£»« nAo4 ¬B«o	®U jn±« pBM ,k{BM jAkíTwA ° RB«±¦í« ¬C KeBæ ©µ HT�¼�e

/SwA ³T{Am£ ¬°o¼M j±i ©¼¦£ pA An y½BQ ° k®�»« BîjA S�¼�e pA oUjB½p ©¼¯AkM ³ñ®½A
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»�oí«j±iRnB´« °
j±{»« ¨BªU xnoP ³M ° ²j±M ²k¼µ±ñ¯ }h{ nj ²pAk¯A ¬Bªµ ³MS§B\i ° oµBxU¨kî

° ða±� ¬Ao¢½j o.¯ nj An B« ,j±i pA KwB®« »M m½oíU ³� n±G¯Bªµ ° /oLñU ° »µA±i j±i ³�@

/k®�»« ¬Bª	¼	i ° nA±i q¼¯ é4±« »M S§B\i jpBw»« nAk�« »M

An Rnk4 ° o®µ [½A ¤Be [¼î nj »§° k¯A²j±L¯ oµBxT« q£oµ ¬B´]"�±« ° ònqM ¬Ajo«

An Bµ¬C ° ²jAj ¬Bz¯ ¬Ao¢½j oM An j±i jAkíTwA ° Rnk4 k®¯A±TM »tT�« é4±« nj ³� k¯A³T{Aj

/k®®� ¬C ¤±L4 ³M nAjA°

SØ¼M±Ld«KvERnB´« °
° nB� ³\¼T¯ ³ñ¦M /kµkM oªY ° k½°oM B] oµ ³� Sv¼¯ Sinj ¬±a ,S¼M±Ld« ° Ro´{

/©½nAkµB¢¯ �±	d« ° ©½n°C j±]° ³M [½nkU ³M Ao¯C k½BM ° ²j±M B« ¤BªîA

öTdÇ« An BªÇ{ k½pBw nAjA° An ¬Ao¢½j ° k½n°C Swj ³M S¼M±Ld« ° Ro´{ ³ñ®½A ºAoM

³]±U> k¼{BM A°oQ»M ³Tv½B{ ¥d« ° KwB®« Sæo/ nj °J±\d« j±i é4±« ³M k½BM k¯nBª{

,k®µj»« Bª{ ³M ,¬jpnj ¬C °nj 3½A ° SwA±inj ¬°kM ¬Ao¢½j ³E »T¼ªµA k¼{BM ³T{Aj

3Ãª�Ç« ,k{BM ¨E±UyµA±i ° SwA±inj ¬AnAqµ BM ³E SwA »´]±U pA oU©´« KUAo« ³M

,k½oM»« ²jB	TwA oµB.U ¨kî ° K\e pA ³� ²pAk¯A ¬C ³M ,oµB.U ° »ÄA°oQ»M ° »Ä°noQ pA k¼{BM

k½o¼¢M »tT�« RBª¼ª~U ¬Bñ« ° ¬B«p ºB@B�U ³M B®M é4±« oµ nj ,joM k¼µA±h¯ ²k½B/ q£oµ

/k¼®� ¥ªî °

¬k¼z½k¯ASwnjRnB´« °
:k{ k¼µA±i ³¯±£ ¬Bªµ k¼z½k®¼M ³a oµ ,k¼{BM ¬BUnBñ�A KuA±« ³z¼ªµ /6
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[½oT´ÇM pA »ñ½ /k¼®� ¬°o¼M ¬BT®µl pA An ¬C kwn»« ¬BT®µl ³M k¼¦Q oñ� ³� ¬B«p oµ

/©½o¼¢M ¬±¢z¼¯ An ¬B«j±i ¬C j°n° BM ³� SwA ¬C k¼¦Q nBñ/A pA ºo¼£±¦] ºBµ²An

mnopq ¨oE@A oL«B¼Q pA ºA³Tñ¯ °
° kM±E»«K¦H nj oM /kwn»« ²An pA ºnm¢µn k®¯B« ³w±w°> :j±«o/ mnopq kªd« Rote

³¯Bi n°ow ,k¼µj ²An ¬°nj ³M An °A o£@A ,k½C»« ¬°nj ³M ¬Bª´¼« ¬A±®î ³M ³E k®E»« ³M¿

,k¼Tv¼¯ ©v] Bª{ ³� k¼®� ºn°CjB½ j±i ³M BµnB� ° Bµ³¦Mz« ¬B¼« nj ²nA±ªµ /<k{ kµA±i

° "¦�«b°n ¬C Bª{ ,SwA ²kz¯ ³TiBw ²jB« ° R@Bi ,S{±£ pA Bª{ j±]° ,k¼Tv¼¯ ©µ [µl

3«©Tv¼¯ 3½A3«> ,k¼½±¢M j±i ³M ° k¼{BM ³T{Aj jB½ ³M An S�¼�e [½A ³Tw±¼Q /k¼Tvµ ºkMA

/<©Tvµ ¬C

:joE k¼µA±i S{AjoM ¬Bªµ ,k½nBñM ³`¯C oµ /7

ð½ nj Hd¼Ç]oÇU An »UkÇ« p°n oµ /k¼{BM k¼µj»« ¨B\¯A ³� »ña±� nB� oµ K4Ao« uQ

°Sv¼M nj ³� An »½BµnB� ³ªµ k¼®�»« R±ñw »T4° ,k¼¯Anm¢M R±ñw ³M SMBY ¬B«p ° ¬Bñ«

n°o« An ¬BTUAoTBi t±ñí« n±T ³M SwA oT´M ,k¼®� n°o« k½A²jAj ¨B\¯A ³T{m£ SîBw nB´a

¥L4 SîBw ð½ ³� »½BµnB� ³M kíM ° k¼®� oñ/ k½A²jAj ¨B\¯A ¥L4 ºA³�¼4j ³a ¬C ³M ÂX« ,k¼®�@

k½A²k{ KñUo« ³� An »§BªîA pA »tíM Sv½BM»ª¯ S/B½ k¼µA±i nj k½joU »M ° k½A²jAj ¨B\¯A

BU k¼®� Bîj ° k¼®� ³]±U /k½nAm¢M nB®� An Bµ¬C k½BM ³� Svµ ºnB¼vM RBµBLT{A /k½jAj»« ¨B\¯A

/j±{ RBµBLT{A [½A nAoñU é¯B« ³� kzhLM Bª{ ³M »½°o¼¯ ° joi k¯°Aki

:k¼®E JBhT¯A SHj BM An j±i ¬Ao{Bí« /8

Bª{ ° jo� kµA±i ³®in Bª{ »£k¯p nj Bµ¬Ctk�U ,k¼{BMSw°jAkijAo�A [¼z¯ ©µ o£@A

/SwA ©´« nB¼vM Ro{Bí« °n [½A pA /j±ª¯ kµA±iy«AnC ° k]° ,¨B´§A pA nB{ow An
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:k¼{BL¯ ³TvMA° ºq¼a ³M k¼®E »íw /9

/jnAk¯ I¦íU Bª{ ³M q¼a _¼µ ³� k¼¯AkM ° k¼{BL¯ ³TvMA° ¬°nj pA B«A k¼µj ¨B\¯A An ¬BT	½Br°

[½A nj An y�¯ °j k½BM ° k¼Tvµ orB¯ ° ¥«Bî E�/ Bª{ »Tvµ ¬B´] ºBµ³/±ñ{ y½Bª¯ nj

B½C k½o¼¢M o.¯ nj ³ñ¯C ¬°kM k¼µj ¨B\¯A An ¬BT	½Br° /»aB{BªU ° ³z¼Qo®µ ;k¼®� B	½A y½Bª¯

/³¯ B½ kµj»« ¨B\¯A An nB� [½A ©µ ºo¢½j }h{

»M±i °A ³M k½BM Aoa 3« ,SwA ³T{Ak¯ »Twnj nBT�n 3« BM »¯À�> :©¼½±£»« K¦UA B«

y¼Q ©¼µA±i»« ³� ¬B®a ¬C 7BP°A ³� »T4° /k¼µj ¨B\¯A An ¬BU³	¼r° k½BM Bª{ ,³¯ <?©®E@

/j±M ©¼µA±i o½mQB¯o¼YFU ,©¼®� nB� »¢TvMA° ¨kî BM o£@A ,©½±{»«t±½F« ° ²k¯B«nj ,j°n»ª¯

/Aki ³M }§Bi Izî ºAoM ³ñ¦M k¼®ñ¯ nB� ²oª¯ ° ³\¼T¯ ºAoM

:k¼®E ©¼¦vU Aki ³M An ¬BUj±i oTz¼M ³a oµ /10

k¯A±U»ª¯ [¯n ³� SwA Rn±æ ¬C nj E�/ Ao½p ,k¼®E Bîj ³¯Bª¼ªæ ° k¼®� nAoñU An Aki ¨B¯

/j±M ©¼µA±i y«AnC nj k®Tvµ ¬Bª/AoTA nj ³� »¯Bv� ° j±i BM B« ° jnAm¢M oYA B« oM

:k¼{BM �B\{ /11

/k¼woT¯ q¼a _¼µ pA ° k¼{BM �B\{»£k¯p RBH°A º³ªµ

:k¼®E »M±i ºoUy¼M jAo�A ³M k¼¯A±U»« ³E »½B] BU /12

³M ³� ºp°n /k®z� x°j oM »£k¯p nA±{j ²An nj An ¬B{nBM BU /k¼®� ðª� ºoTz¼M ¨jo« ³M

/SwA ³T/n Swj pA ºp°n ,k¼{BM ²joñ¯ ðª� »¯A±¼e B½ ²k¯oQ ,¬Bv¯A

¨Ø°j°¤Ø°A nBT*£ .¨±w¥~�³æÀi

pA »Çñ½ ³Ç� SwA oPBÇe ºB¼Ç¯j p̈A±§ pA (»£kÇ¯p ZnBh«) ºjB~T4A S½o½k« nj RnB´«

©¼v�ÇU SªÇv4 ³Çw ³ÇM An p°n ³¯BLÇ{ oµ cdef »¦î ¨B«A /SwA jB~T4A ¬C »¦æA ºBµn±d«

:k®� ©¼v�U Sªv4 ³w ³M An j±i p°n³¯BL{ k½BM [«±« ³� k¯pn°»« k¼�@FU ° k®½B«o/»«
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nB£jn°oQ RjBLî ° y½B¼¯ ºAoM »¯B«p Ê

»£k¯p ·®½qµ [¼«BU ºAoM »¯B«p Ê

SwA »½BL½p ³½B« ° ¤Àe ³� »½B´Um§ ³M u	¯ [T{AjA° ºAoM »¯B«p Ê

pA An jAo/A q¼¯ ¬BwB®{ ¬A°n ³� Aoa /SwA ²k¯pnA ° ©´« nB¼vM ¤±Q pA ²jB	TwA ¶±d¯ ²p°o«A

:k®®�»« ©¼v�U ³Twj nB´a ³M joñ]oi ¶±d¯ o.¯

BµZoh§° /1

ºp°k¯A ¤B« ³M ¬Ak®«³4Àî /2

»§B« n±«A nj ¬Ao¢¯ jAo/A /3

u¼vi jAo/A /4

/k®Tvµ °n³¯B¼« ° ¤jBíT« jAo/A B¯Bªµ ³� ©¼ÄAq	¼M An 5 ²°o£ k½BM ³�@

,³«B¯oM [T{Aj ,»§B« SeAoæ ³� k{ SLdæ ºjB~T4A RnB´« 10 pA ¥~/ [½A nj H®ªP

/k{ ³TiAjoQ ¬C ³M ¥¼~	U ³M ³� SwBµ¬C ³¦ª] pA Rn±z« ° ©µB	U ° [¼]°p RoTz« JBve

³� k{ ³TiAjoQ »îBªT]A keA° [½oTña±� ° [½oTª´« ¬A±®î ³M ²jA±¯Bi S¼ªµA ³M ³«AjA nj

:ºBµ±] ³M ° /SwA »¯Bv¯A mTA±î �	e ° ³í«B] ¥¼ñzU tBwA

»	TBî Ê

»wAoñ«j Ê

I¦G« ºjApC ²±¼{ Ê

/k{ ³TiAjoQ ¬C nj ºn±UBTñ½j ²±¼{ Ê

:¬A±U»« Bµ¬C ³¦ª] pA ³� k{ boG« »£k¯p nj ²jA±¯Bi »{BQ°o/ nj oY±« ¥«A±î uPw

ºjB~T4A o�/ Ê

»v®] ºnB£pBwB¯ Ê
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[w Ê

k¯po/ Ê

»4ÀiA I/A±U Ê

»{p±«C ° »¢®µo/ o�/ Ê

jB¼TîA Ê

° »wB®{ovªÇµ ºB´UnB´Ç« ° RoTÇz« »£kÇ¯p »wBwA ºB´UnB´« [¼®`ªµ /j±ª¯ ²nB{A

° ³¯B£ 12 ¤±æA S½B´¯ nj ° /jo¼£ nAo4 ³]±U jn±« k½BM jnAj »½Aqw ³M S¼ªµA ³� »wB®{³¼e°n

/j±{»« B®{C Bµ¬C BM ºjoMnB� ²±¼{ ³M öTd« ²k®¯A±i ³� SwA ²k{ boG« »¦ªî ° »wBwA
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:»½B«pCj±i Ê
/k¼µj c¼P±U An Bµ¬C pA ºo¼£@²o´M ²±¼{ ° ²j±ª¯ m½oíU An ºjB~T4A RnB´« /1

/k¼µj c¼P±U k¯nAj »z½B«o/ ³a RB4°A ©¼v�U |±~i nj cdef »¦î ¨B«A Rote /2

»½BµnBÇñµAn ³Ça ° j±{»« boG« ¬AodM ³¦Ãv« »¯B«p ³a ²jA±¯Bi jB~T4A ³§±�« nj /3

/j±ª¯ lBhUA ¬A±U»« ¬C ºAoM

/k¼µj c¼P±U ° ²joM ¨B¯ An k¼	« ºjB~T4A RnB´« ²j /4

/k¼½Bª¯ ¥¼¦dU ?jnAj »£k¯p ºB´UnB´« oM ºo¼YFU ³a ²jA±¯Bi »	TBî ±] /5

/k¼½Bª¯ ¥¼¦dU ?jnAj »£k¯p ºB´UnB´« oM ºo¼YFU ³a ²jA±¯Bi »wAoñ«j ±] /6

/k¼µj c¼P±U Ao¯C ?Sv¼a I¦G« ºjApC ²±¼{ /7

/k¼µj c¼P±U An Bµ¬C k®«Ak� ²jA±¯Bi »{BQ°o/ »¦æA ¥«A±î /8

/k¼µj c¼P±U k®«Ak� RoTz« »£k¯p ºAoM »¦æA ºB´UnB´« /9

/k¼µj c¼P±U ° ²joM ¨B¯ An oµ±{ ° ¬p ¥MB�T« EMA°n ³¯B£ 12 kîA±4 pA ²kîB4 8 /10
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n̈B´a¥Ç~�
: ©¼¯A±i»« ¥~� ,½A nj

»îBªT]AºBµnBz�Ç

²o«p°nRÀñz« BM³¦MB?«Ç

»UEo]»M°toUÇ

ºo¢{BioQÇ

k¼*«RnB´« ³wÇ

(toTwA)»¯A°nnBz�Ç

toTwA BM³¦MB?« °ºpBw¨AnCj±iRnB´« Ç

ºpBw¨AnCj±i¥ªí§An±TwjÇ

©ziBM³¦MB?«RnB´« Ç

»£jov�ABM ³¦MB?«RnB´« Ç

»£jov�A©½ÀîÇ

»£k{joZ°»½°oª,»½B´®U BM ³¦MB?«ºB´UnB´« Ç

»½B´®U Ç

»£k{joZ°»�kµ»MÇ

»½°oªÇ

RB5B*UA °Svñ{ BM³¦MB?«ºB´UnB´« Ç

JAoFOABM³¦MB?«ºB´UnB´« Ç

¬A°nS«Àw°Kµm«Ç
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(©z{ BU ¤°A nBT�£ . n̈B´a¥~�) ¥ik« °
m¦Th« ºBµn±d« nj ³� SwA oYA [½A ¥~/ [½oU©¼\e ° [½oUm½or ¬A±®î ³M ¥~/ [½A

,»UEo]»M ° toU BM ³¦MB�« RnB´« ,²o«p°n RÀñz« BM ³¦MB�« RnB´« ° »îBªT]A ºBµnBz/

³¦MB�« RnB´« [¼®`ªµ ³®¼«p [½A nj ºjoMnB� k¼	« RnB´« ³w ° ºo¢{BioQ BM ³¦MB�« RnB´«

,»½B´®U ,»£jov/A BM ³¦MB�« RnB´« ,©zi BM ³¦MB�« RnB´« ,ºpBw ¨AnCj±i RnB´« ° toTwA BM

S«Àw ° Kµm« y�¯ S½B´¯ nj ° JAoGPA ° nA±£@B¯ RB4B	UA ° Svñ{ ,»£k{ joT ,»½°oª�@

/SwA ²k{ ³TiAjoQ ¬A°n

»½B®{C ³� SwA 7 Ø±®T« ° ²k¼`¼Q »¯A°n ° »îBªT]A ºBµnBz/ pA ±¦ª« B´¯Bv¯A ²p°o«A »£k¯p

³M jo/ ³� SwA »z«AnC ¥eBw Bµ¬C pA ¨Ak� oµ BM ³¦MB�« RnB´« [¼®`ªµ ° Bµ¬C »£s½° BM

/k®�»« ³½kµ j±i ¬±«Ao¼Q E¼d« ° ²jA±¯Bi ° j±i

_AkµA °
:k¯A±TM ¥~/ [½A ·í§BG« pA kíM ²k®¯A±i j°n»« nB.T¯A

/j±{ B®{C ºo¢{BioQ ° toU k®¯B« »îBªT]A ºBµnBz/ BM ³´]A±« ºB´UnB´« BM /1

/jk®LM nB� ³M An Bµ¬C ° kwB®zM An ²o«p°n RÀñz« BM ³¦MB�« ºB´UnB´« /2

/k½Bª¯ [¼¼LU An Bµ¬C ° ²k{ B®{C ²jA±¯Bi nj y«AnC ºnAo4oM ºAoM »wBwA RnB´« 5 BM /3

/k®� ¥¼¦dU An Bµ¬C ° k½Bª¯ m½oíU An »UEo]»M ° toU /4

/k½Bª¯ [¼¼LU An ºo¢{BioQ j°ke SiB®{ ºA³¦MB�« RnB´« /5

/k½Bª¯ ¥¼¦dU Ao¯C ° kwB®zM An (toTwA) »¯A°n nBz/ SiB®{ RnB´« /6

/joLM nB� ³M An toTwA ©� »T¼~h{ ³M ¬k¼wn »¢¯±¢a /7

E:\NASHR\M\M\85/MHART. <224>

https://telegram.me/karnil
www.karnil.com


/k®� »MB½pnA An Bµ¬C ° ²k{ B®{C toTwA BM ³¦MB�« ° ºpBw ¨AnCj±i RnB´« BM /8

/k®� Kv� An ºpBw ¨AnC j±i RnB´« ¥ªí§An±Twj ¬joM nB� ³M »½B¯A±U /9

/kµj ¨B\¯A An c¼dæ (R°Bt4) »MB½pnA ° Ao]A j±i |±~i nj An ¥~/ ºBµSvU /10

/joLM nB� ³M Ao¯C ° kª´	M An ©zi BM ³¦MB�« RnB´« /11

/jk®M nB� ³M An ©zi é4±« nj ºpBw ¨AnCj±i RnB´« /12

/k½Bª¯ ¥¼¦dU An (toTwA) »¯A°n nBz/ ¥MB�« nj ºpBw [ª½A RnB´« /13

/jpBw »¦ªî Ao¯C ° jp±«B¼M An ºro¯A ³¼¦hU RnB´« /14

/k½Bª¯ Ao]A Ao¯C ° jp±«B¼M An »½°oª� ° »£k{joT ,»½B´®U ,»£jov/A BM ³¦MB�« RnB´« /15

/kµj c¼P±U An Bµ¬C ° kwB®zM An »£jov/A ©½Àî /16

/kµj c¼P±U An ²jov/A o¼U ° ²jov/A jAo/A ºA³¦MB�« ºBµjoLµAn /17

/kµj c¼P±U An »½B´®U BM ³¦MB�« RnB´« /18

/kµj c¼P±U ¥ªî nj An Bµ¬C ° jp±«B¼M An »£k{joT BM ³¦MB�« RnB´« /19

/kµj c¼P±U An ¬C BM ³¦MB�« RnB´« ° »½°oª� /20

/kµj c¼P±U ¥ªî nj An Bµ¬C ° jp±«B¼M An Svñ{ BM ³¦MB�« ºB´UnB´« /21

/k®� »¦ªî ¨°q§ Rn±æ nj Ao¯C ° kwB®zM An JAoGPA BM ³¦MB�« RnB´« /22

/kµj c¼P±U An Bµ¬C ° kwB®zM An JAoGPA BM ³¦MB�« (ºB´UnB´«) ³¯B£ [®Q kîA±4 /23

/kµj c¼P±U An ¬A°n S«Àw nj Kµm« y�¯ /24

/k®� [¼¼LU Kµm« |±~i nj An o§jC ° k½°o/ RB½o.¯ /25
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¨nB´a ¥~�

¤°A nBT�£@

ºBµnBz� BM ³´]A±«ºB´UnB´«

(ºo¢{BioQ ,toU)»îBªT]A
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»îBªT]A ºBµnBz� BM ³´]A±«ºBµRnB´« °
?k¯nAm£»« o¼YFU B« oM ³¯±¢a ²o«p°n RÀñz«

oM »zhM ¬B½p RAoYA k¯A±U»« »£k¯p ²o«p°n ¥½Bv« ³� 7±P±« [½A »¯¿±T ºB´Uk« BU

SwA ²jAj ¬Bz¯ o¼iA RBí§BG« B«A /j±M k½joU jn±« k{BM ³T{Aj »¯A°n ° »ªv]S«Àwº°n

©½Àî ° k®®�»« ³Mo\U jAo/A ³� ºA²o«p°n ¥½Bv« jAkíU [¼M é4A° nj /jnAj S�¼�e o«A [½A ³�@

1. Symptoms of health problems. 2. Internal control.

j±Ç]° »¢TvLªÇµ »ñ½r±§±½q¼� [¼®`ªµ ° »TiB®{ ¬A°n ºB´z®U ° 1»T«ÀwRÀñz«

° jnAm¢M »�®« o¼YFU »®ª½A ©Tv¼w oM k¯A±U»«toTwA ³� jnAj j±]° ºkµA±{ »Te ° jnAj

/kµj y½Aq/A An »¯±�îºB´½nBª¼M ³M ¾ÀTMA o�i

¤Be ³M BU ³� ºjAo/A nj ²o«p°n RÀñz«yhM ¬B½p RAoYA ³� k¯A²jAj ¬Bz¯ RB�¼�dU

³¦MB�« ³M njB4 »¯A°n »¢T	{C S§Be nj ³� »¯Bv� q¼¯ ° JoGt« jAo/A ,k¯A²j±L¯toTwASdU

RqÇî ºAnAj ³� ºjAo/A ºAoM ²o«p°n ¥½Bv« pA »{B¯ ºBµnBz/ /SwA oUk½k{ k®Tv¼¯ oY±«

¤A±w [½A S�¼�e nj SwA oTª� ,k¯nAjn±ioM »M±i »T½Bªe ©Tv¼w pA ° k®Tvµ ¿BMu�¯

3. Self - efficacy.

,3ºkÇ«CnBEj±Çi S§Be BM 2»¯°nj »§oT®E ue K¼�oU I½oT pA ³¯±¢a B½C ³� SwA boG«

RAo¼YFU ¶k´î pA BU k®�»« ðª� B« ³M ¿BM u	¯ Rqî [T{Aj /©¼®� S½±�U An j±i u	¯ Rqî
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»�®« RAo¼YFUyµBÇ� ³M ¬Ao¢½j S½Bªe ³� ©½±{»« n°CjB½ /©¼½CoM ²o«p°n ºB´z®U »�®«

/k®�»« ðª� B« ³¼e°n ° ¬A°n S«Àw ³M ²o«p°n ºB´woTwA

:Ap y®U ºBµjAk½°n »MB½pnA

k½k´ÇU An Bµ¬C ³� jnAm£»« »�®« o¼YFU Bª{ »£k¯p nj »¯B«p Ap y®U ²±�§BM ºBµjAk½°n

/k¼®� »MB½pnA ¤oT®� ¥MB4 o¼U ° ©´« ,²k®®�@

»MB½pnA j±iºB´UnB´« °
o.¯ nj ²k®®� k½k´U ¬A±®î ³M An »£k¯p ºBµjAk½°n Bª{ ³� j±{»« K]±« o½p ºB´¼MB½pnA

:k½o¼¢M

/k®�»« jB\½A JAo�@AtBveA [« nj S¼í4±« [½A Ç

/SwA »�®« S¼í@° [½A SL4Bî Ç

/SwA ²k®®� k½k´US¼í4±« [½A Ç

:k¼®� »�¦U ©´« An jAk½°n ð½ Bª{ ³� j±{»« K]±« o½p ºB´¼MB½pnA

/jnAj »ª´« [½BT¯ [« ºAoM S¼í4±« [½A Ç

/jnAj Rk« pAnj ºBµk«B¼Q [« ºAoM S¼í4±« [½A Ç

:k¼®� »�¦U ¤oT®� ¥MB4 o¼U An jAk½°n ð½ Bª{ ³� j±{»« K]±« B´¼MB½pnA [½A Ç

/SwA ²k®®E t±½F« ¥«B� n±T ³M S¼í4A° [½A Ç

/©µj ¨B\¯A ºnBE jn±« [½A nj ©¯A±TM ³� SwA [ñª« o¼U Ç

/kµj o¼¼XU An S¼íP° [½A k¯A±U»ª¯ o¢½j u� _¼µ ³¯ ° [« ³¯ Ç

³M An Bµ¬C ³� k¼®� ³¦MB�« oT´M ,»£k¯p nj Apy®U ²±�§BM »½BµjAk½°n BM k¼¯A±U»« »¯B«p Bª{

:k¼®� »MB½pnA j±i ¤oT®� SdU ºBµjAk½°n Rn±æ
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/©½CoM S¼í4±« [½A ²k´î pA ©¯A±U»« [« Ç

/¨±{K§Br¥ñz« [½A oM ©¯A±U»« Ç

/ n̈Aj ¬k{"�±«ºAoM An p̈¿ ºB´UnB´« [« Ç

²o«p°n RÀñz« BM ³¦MB�«RnB´« °
:pA k®UnBLî SwA ²Aoªµ SLX« I¦i ° ³¼e°n BM ³� ²o«p°n RÀñz« BM ³¦MB�«x°n °j

1. distraction. 2. relaxation.

;1(3µl _Aod¯A) »¯Ajo£oM ³]±U /1

/2ºpBw ¨AnC /2

»¯Ajo£oM ³]±URnB´« °
³M [TiAjoQ B½ ºo¢½j ºBµq¼a ³M ¬k¼z½k¯A I½oT pA ¥½Bv« pA ³]±U ¬jo� %od®« »®í½

³]±U ³ñ¦M /Sv¼¯ k¯nAj pB¼¯ ³]±U ³M ³� »¦½Bv« pA JB®T]A ºB®í« ³M S§Be [½A /o¢½j ºBµnB�@

¬B{o¼¼MÇU ©¼Ç¯A±U»ªÇ¯ ³� »½Bµq¼a ³M ¬jo� oñ/ jB½p pA q¼µoQ ºAoM SwA »{°n »¯Ajo£oM

/©¼®� ºnB� ¬B{jn±« nj ©¼¯A±U»ª¯ ¬±®�@A ¥4Ake B½ ©¼µj

ºpBw¨AnCRnB´« °
/j±{ B«y«AnCK]±« ³�RB®½oªU ºowð½ ¨B\¯A ºAoM ¬B«p _oæ »®í½ ºpBw¨AnC

»µB£ ºpBw ¨AnC ºAoM SwBµS¼í4±« pA ºnB¼vM ºAoM k¼	« ºA³¦MB�« RnB´«ð½ ºpBw ¨AnC

¨B¢®µ ²k{ k¼�@FU BµnBM SwA oYÆ« nB¼vM º±®í« ¥½Bv« ³M ²B®Q »µB£ ° BµS¼íH±«ºn°CjB½

¬B«p nj ³� »¦«FU ³� :S	£ k½BM gwBQ nj ?Aoa »TwAn ³M j±{ ²jBTwo� RA±¦æ 14 ©zi
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o¼YFU ° SwA oYÆ« ©zi ¬k{ y�°o/ ° y®U yµB� nj j±{»« ¥æBe ¬jBTwo/ RA±¦æ

/k®�»« B	½A An yhM ¨AnC y�¯ q¼¯ �B	§A º±®í«

²jA±¯Bi njy«AnC ºnAoHoM ºAoM RnB´«[®Q °
Rm§ ° ¨AnC »G¼dÇ« nj ,k½C»Ç« ³¯BÇi ³M »T4° ³¯Ap°n nB� pA uQ ³� jnAj ¥¼« ,u� oµ

° ²k{ ³]A±« ºo¢½j ºBµ»TeAnB¯ ° RÀñz« BM ³� [½A ³¯ ,k®� é/n An j±i »¢Tvi ,yhM

/jpBw nA±£@B¯ ° g¦U °A ºAoM An »£k¯p ,³§jB\« ° �Aq¯

/k¼ÄBª¯ ²jB	TwA ²jA±¯Bi¨o£¬±¯BE ³M ¬k¼zhMy«AnC ºAoM k¼¯A±U»« An o½p ºBµ³¼æ±U

»£k¯p ZnBh« jn±« nj»µA±iox¯ RnB´« /1 °
[½A nj »v� ³a ³ñ®½A ° ²jA±¯Bi »£k¯p m¦Th« ºBµ³®½qµ ° ZnBh« jn±« nj o.¯ ¤jBLU

7±P° [½A Ao½p /j±{»« J±vd« Bµ²jA±¯Bi pA ºnB¼vM ·¦Ãv« [½oTª´« jo¼¢M ©¼ª~U jn±«

ºA³¦Ãv« j±{ ³T/o£ o.¯ nj q¼¯ ²k®½C éP° ° j°n nBñM ³¯Bi ZBTd½B« ³¼´U nj p̈¿ S4j ³�@

/jnAj S¼ªµA ³� SwA

j±]±M %ÀTiA ° j±z¯ »§B« RÀñz« nBaj ²jA±¯Bi ³ñ®½A pA ºo¼£±¦] ºAoMx°n3½oT´M

° o.Ç¯ ¤jBLÇU ©Çµ BM ZnBh« ²nBMnj ©´« jnA±« nj |±~hM oµ±{ ° ¬p ³� SwA ¬C k½B¼¯

/k®®� Rn±z«

SH°©¼x®U ° ³«B¯oM 3T{AjRnB´« /2 °
SæoÇ� ³ñ®Ç½A ° ²jA±¯Bi ³M `±Mo« ºBµºnBT�o£|±~i nj jAo/A pA ºnB¼vM S½Bñ{

[½A ³«B¯oM ©¼.®U BM ¬A±U»« ³� »§Be nj /SwA ²k{ [½An jnAk¯ c½o	U ° SeAoTwA ºAoM »�BE@

/SiBw %oToM An ¥ñz«
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S¯±zi° jAkLTwA ºB\M `BLw¯A ° ©x¯RnB´« /3 °

³�¼¦w ILT An Bµ¬C ³M z±Mo« ºBµnB� ³ªµ ° k®®� nBT/n Bµ³`M BM jAkLTwA BM njB« ° nkQ o£@A

An ¤B	TA »TeAnB¯ ° ²jn°C j±]±M j±i ºAoM ºjB½p »TeAnB¯ ° ºnBT/o£ k®®� ºq½n³«B¯oM j±i

nB´rA j±i ³M z±Mo« n±«A nj ³� k®µkM ²pB]A Bµ³`M ³M njB« ° nkQ ³`¯B®a B«A /k¯±{»« K]±«

/k®¯¿±L�M Bµ¬C ³M An c¼dæ ºB´µAn k®¯A±U»« oT´M k®½±¢M An j±i ºBµ³TwA±i ° k®®ñM o.¯

SØ¼ª¼ªæ °»§kªµRnB´« /4 °
k®{BM ©µ nA±hªU ³T{Aj ³]±U o¢½kñ½ RÀ½BªU ° RBwBveA ³M SLv¯ oµ±{ ° ¬p o£@A

[½A ¬A±®î ³M Bµoµ±{ ° ¬p pA »tíM /jnAj j±]° Bµ¬C [¼M SØ¼ª¼ªæ °»§kªµ S	£ ¬A±U»«

BÇµ¬C ³ÇM j±Çi RÀÇñz« ° Bµ»TeAnB¯ [T	£ pA ©¼®� SeAnB¯ An j±i ovªµ ©¼µA±i»ª¯ ³�@

BÇµ¬C [¼M K¼UoU [½kM /k®µj»« ¬Bz¯ Bµ¬C ³M SLv¯ jBªTîA ¨kî B½ ° k®®�»« ºnAjj±i

/k¯nAm£»« oYA ²jA±¯Bih¼d« nj m¦Th« ¤Bñ{A ³M Bµ»TeAnB¯ ° k½C»« j±]±M ³¦æB/

nBE ©¼v�URnB´« /5 °
nj BµS¼§±Ãv« ° nBE ©¼v�U /k®®�»« nB� °j oµ ³� »½Bµoµ±{ ° ¬p ºAoM |±~i ³M

b°n ° k¯n°C nj ©.¯ SdU ²jo� ©¼v�U j±i [¼M An BµnB� njB« ° nkQ o£@A /jnAj jB½p S¼ªµA ³¯Bi

An »	½BÇr° Bµ¬C Ao½p /SwA ²k¯p±«C Bµ³`M ºAoM ,k{BM B«o	ªñe ³¯Bi nj ¬°BíU ° ºnBñªµ

/k¯±{»« nAj ²k´î

»~hÇ{ n±Ç«A ° SeAoTwA ºAoM ° k®®�»« nB� j±i ß»½B¯A±U ßke pA y¼M ³� ºnjB« ° nkQ

° k®µkÇM ºjBÇ{ ° y«AnC ³¯BÇi E¼dÇ« ³ÇM j±i ©´w nj k®¯A±U»ª¯ ,k¯nAk¯ An p̈¿ Sæo/

/jpBw»« g¦U q¼¯ An ¬B¯C »£k¯p ²k{ ¬Ao¢½j »TeAnB¯ K]±« Bµ¬C ºBµ³¦£ ° BµS½Bñ{
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»UEo]»M °toU °
,¥í�®Ç« »®íÇ½ »ÇUEo]»ÇM /k®®� 7B/j j±i >±�e pA k®¯A±U»ª¯ ºpn° REo] k4B/ jAo/A

° BµpB¼Ç¯ ³ÇM ¬jAkÇ¯ S¼ªÇµA »®íÇ½ »ÇUEo]»ÇM /¬joÇE B]»M é@A±U ° ±woU ,¬Bª¼zQ

j±Çi noÇP ³M Bµ³TwA±i [½A o£@A »Te ¬Ao¢½j ºBµ³TwA±i3T�o½mQ ° j±i ºBµ³TwA±i

[Ç½A [¼®`ªÇµ ,SwA 3Tz½±iºBµpB¼¯ ¬joªz¯ ¨oTd« o¢¯Bz¯ »UEo]»M /k{BM }h{

zBLUnA ³M ±¢T	£ pA JB®T]A oTBi ³M SwA oPBe }h{ ³� k®�»« ¥�T®« ¬Ao¢½j ³M An ¨B¼Q

/kµj ³ªUBi ¬Ao¢½j BM j±i

:³Tñ¯

j±Çi ºjo/ >±�e pA Bµ¬C »µB£@C ¨kî ,»UEo]»M ³M jAo�A ¬k{ nBT�o£ ¥½¿j pA »ñ½

ºBµ³TÇwA±Çi ©¼¦ÇvU SwA p̈¿ k®{BÇM JjÆ« ° k¼	« ³ñ®½A ºAoM k®®�»« oñ/ ¬B¯C ° SwA

[ñª« /k¯o¼£»« ²BLT{A ºo¢{BioQ ° »½°noQ BM An ºpn° REo] ,jAo/A »µB£ /k¯±{ ¬Ao¢½j

H®ªP /SwA »MjA»M ·¯Bz¯ ° Sv½B{B¯ ,u	¯ ³M ¬j±M »ñT« B½ j±i nBñ/A ¬B¼M k¼®� oñ/ SwA

³M k¼µA±hM o£@A /SwA ¬Ao¢½j »	®« ºB´hwBQ pA JB®T]A ºAoM q¼¢¯A³w±w° »{°n »UEo]»M

k½p±«B¼ÇM k½BM /k{ k¼µA±i jBwU °çnBíU nBaj ¬Ao¢½j BM Hª¦v« k¼{BM j±i ºBµpB¼¯ oñ/

° ¬AoÇ¢½j ºBµ³TwA±i [T/o½mQ pA 7B®T«A ³\¼T¯ nj ³� An »UAjB�T¯A ° Bµ»\E 3µj ,B´ªiA

BM ³� SwA »{°n ¬±a ,SwA oUSeAn ¬j±M REo]»M ³TL§A /k¼®� ¥ªdU k¼®¼M»« ¬j±L¯ ¥í	®«

ºAoM o¢½j ºBµ²±¼{ »wnoM ,k¼®� RjBî »UEo]»M ³M »T4° B«A /SwA ²Aoªµ S	§Bh« [½oTª�@

/j±M kµA±i nA±{j Bª{
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ºo¢{BioQ °
ºo¢{BÇioÇQ _kµ /SwA ³¯Bª~i ºA²±¼{ ³M j±i >±�e pA ¬jo� 7B/j ºo¢{BioQ

/SwA ¬Ao¢½j pA pB¼T«A [T/o£@

° 3¼µ±ÇU ,h¦ÇvU I½oT pA An j±i ºBµ³TwA±i ° BµpB¼¯ k®®�»« »íw o¢{BioQ jAo�A

/k¼Tvµ j±i oñ/ ³M E�/ ³� SwA ¬C ¶k®µj ¬Bz¯ ºo¢{BioQ /k®®� ²jn°CoM ¬Ao¢½j o¼�dU

³Ç� »¯BÇ«p HL§BÇU jAoÇ/A /k®µj»ªÇ¯ S¼ªÇµA ¬Ao¢½j ºBµ³TwA±i ° .±�e ³M o¢{BioQ jAo/A

»®í½ /k¯±{»« ¥w±T« ºo¢{BioQ ³M k¯A²k{ é4A° »T«oe»M B½ k½k´U jn±« k®®� tBveA

nBT�n JBhT¯A o¢½jS¦î /j±{»« pAoMA ºo¢{BioQ Rn±æ ³M ³� kMB½»« y½Aq/A nk�¯C ©zi

¬B¯B«o´4 ³� ©¼®¼M»« An ºjB½p »¯±½q½±¦U ºBµ³«B¯oM ° Bµ©¦¼� B« ³� SwA ¬C ³¯Ao¢{BioQ

³� »Un±æ nj ;k®MB½»« Swj Bµq¼a [½oT´M ³M j±i ³¯Ao¢{BioQ ¤BªîA I½oT pA Bµ©¦¼/ [½A

`BLÇUnA ºnAo4oÇM ³ÇM njBÇ4 ° k®Tvµ º°q®« ° B´®U ºjAo/A ¬B¯B«o´4 [½A ,»íHA° »£k¯p nj

° B´ª¦¼Ç/ ,B´¯BTÇwAj ºB¼Ç¯j nj SwA [ñªÇ« ³Ç¯Ao¢{BÇioÇQ nBT/n /k®Tv¼¯ ¬Ao¢½j BM »¯¿±^

1. mmediate gr.tification.

o.Ç¯ ³M I/±« »í��« ºB´¦e ²An ° 1ºn±� ºpBwA°o«BE ³M %±Gí« »¯±½q½±¦U ºBµ³«B¯oM

,¬Bª£kM ºjAo/A Rn±æ ³M ° ³TiBw ³¯B¢¼M ¬Ao¢½j pA An B« ºo¢{BioQ Rk« pAnj nj B«A kwn

/jn°C»« nj ©æBhT« ° ±woU

ºo¢{BioQ j°keSiB®{ºA³¦MB�«RnB´« °
,©¼�TÇv« ¶±¼{ ³M j±i RBwBveA ° nBñ/A ¬B¼M ° j±i >±�e pA 7B/j »®í½ ºpn° REo]

/k®Tv¼Ç¯ ¥í	®« Bµ¬C /k®¦ÄB4 ¨AoTeA ¬Ao¢½j ° j±i ºAoM pn° REo] jAo/A /KwB®« ° ³¯B4jBæ

ºBµpB¼Ç¯ ° Bµ³TwA±i ³M o¢½j %oT pA ° k®®� ²jB	TwA ¾±w Bµ¬C pA ¬Ao¢½j k®µj»ª¯ ²pB]A

/k®®�»« nAo4oM zBLUnA Bµ¬C BM ³¯AoMk« ²±¼{ ³M ° k¯nAm£»« ¨AoTeA ¬Ao¢½j
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ºpn°REo]RnB´«ºB½Aq« °
¤oT®� ° ºk«C nBEj±itBveA ¬Bv¯A ³M ºpn° REo] /jnAj S½q« [½k®a ºpn° REo]

RqÇî °u�¯ ³M jBªTîA ,¬Ao¢½j BM ¥MB�T« EMA°n nj q¼¯ RBwBveA [½A ° kzhM»« »¯°nj

SwA p̈¿ ,SwA ²oE@Am« ° o¼MkU q̈¦Tv« ºpn° REo] ³� B\¯C pA /k®�»« S½±�U An B«u�¯

/k¼{BM o½mQ_B�í¯A

[½A ³M o.¯ ,[½A j±]° BM ,k¼wo¯ j±i ºBµ³TwA±i »«BªU ³M ³z¼ªµ SwA [ñª« k®a oµ

Swj ºAoÇM x°n [½oT´ÇM ºpn° REo] k¯nAj »§B¼«A ° BµpB¼¯ ,Bµ³TwA±i q¼¯ o¢½j jAo/A ³�@

/SwAyhMS½B@n ºjo/ [¼M EMA°n ³M [T/B½

ºo¢{BioQ °»UEo]»M ,ºpn°REo]RnB´« pA »½Bµ³¯±ª¯ °
:¤°A ³¯±ª¯

:k½ohM ºq¼a ³� k®�»« n±L\« An Bª{ ºA²k®{°o/

/¨k®LM ¬BT½AoM An u®] k¼µj»« ²pB]A J±i :²k®{°o� Ê

/jnAk¯ ºjAo½A SwA »M±i u®] k¼®�»« oñ/ o£@A ³¦M J±i :³¯Ak®ªUEo]o¼r gwBQ Ê

/ öi»ª¯ Bª{ pA ºq¼a [« k¼®ñ¯ n̈±L\« nk4 [½A :³¯Ao¢{BioQ gwBQ Ê

/ n̈Ak¯ k½oi »£jB«C [« B«A ©	wFT« :³¯Ak®ªUEo] gwBQ Ê

:¨°j ³¯±ª¯

:k¯qM B] Bª{ ±¦] An xj±i kµA±i»« k½oi mæ nj ºjo/

/ n̈Aj ³¦\î ?©®� k½oi Bª{ pA oUj°p [« k½±{»ª¯ SeAnB¯ :}h{ Ê

/<J±i »¦¼i> :³¯Ak®ªUEo] o¼r gwBQ Ê
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oiC °oM ºnAj ³¦\î ³� ©®´] ³M ?»®� nBña »µA±i»« ºBµC> :³¯Ao¢{BioQ gwBQ Ê

/<Sv½BM mæ

</ n̈Aj ³¦\î ©µ [« ©¯A±U»ª¯ ©	wFT«> :³¯Ak®ªUEo] gwBQ Ê

:¨±w ³¯±ª¯

:kµj»« ³½AnA Bª{ nB� pA »E±ñz«»MB¼{pnA Bª{ ¤±Ãv«

/k¼®� Bt«A An ¬C k½BM ,SwBª{ »MB¼{pnA ³£oM [½A :SwoQow Ê

©Tv¼¯ [ÃªG« ¬B{jn±« nj ³� Svµ »MB½pnA [½A nj »UBñ¯ :³¯Ak®ªUEo] o¼r gwBQ Ê

/©®� ¥ªî oT´M ²k®½C ³í/j ©®�»« oñ/ »§°

³T¼ªÇ� ³ÇM k¼µk¯ o¼¼MU An ¬C o£@A SwA »�oiq« »MB¼{pnA [½A :³¯Ao¢{BioQ gwBQ Ê

/©®�»« S½Bñ{ »£k¼wn

n̈°C»ªÇ¯nj oÇw kÇ½A³T{±Ç¯ B] [½A nj Bª{ ³� »½Bµq¼a »ioM pA :³¯Ak®ªUEo] gwBQ Ê

/©¯qM %oe Bµ¬C jn±« nj Bª{ BM ©µA±i»«

: n̈B´a ³¯±ª¯

:jo¼¢M S¯B«A ³M ¥¼GíU p°n ºAoM An Bª{ [¼{B« kµA±i»« ¬BT¯BTw°j pA »ñ½

?»µj»« S¯B«A [« ³M An S®¼{B« ³T	µ oiC :Sw°j Ê

³íÇ/j [� »íw /k{BM »§° ©T{Aj »½Bµ³«B¯oM ©µ ¨j±i [« :³¯Ak®ªUEo] o¼r gwBQ Ê

/»µj 7ÀTA [« ³M oUj°p ²k®½C

»½BPB�ÇU [¼®Ça [Ç« pA ³íÇ/j ð½ ³Ç� k¼Tvµ °noQ »¦¼i Bª{ :³¯Ao¢{BioQ gwBQ Ê

/[� y{±«Ao/ ,k¼®�»«

nj ¨±{»« ¤Bd{±i /¨A²jo� ºq½n ³«B¯oM ³T	µ oiC ºAoM ¥L4 pA :³¯Ak®ªUEo] gwBQ Ê

/k¼µkM oLi oUj°p ³ñ¯C zo{ ³M ©µkM S¯B«A Bª{ ³M An ¬C ²k®½C

E:\NASHR\M\M\85/MHART. <236>

https://telegram.me/karnil
www.karnil.com


ÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇ237 . (ºo¢{BioQ ,toU) »îBªT]A ºBµnBz� BM ³´]A±« ºB´UnB´« Ç n̈B´a ¥~�

:©\®Q ³¯±ª¯

:k½B¼M Bª{ ¬k½j ³M ²k®½C ³íª] p°n jnAj k~4 k½±£»« ° k¯p»« ¡¯p ¬BT«A±4A pA »ñ½

?©½B¼M Bª{ y¼Q ²k®½C ³íª] ³� k½±{»ª¯ SeAnB¯ B«A ¨A²jo� oLi o½j ³� ©¯Aj»« :¥¼«B� Ê

/©¼®�»« xnB� ð½ k{BM »§° ©¼T{Aj »½Bµ³«B¯oM ¬B«j±i B« J±i :³¯Ak®ªUEo] o¼r gwBQ Ê

BÇ« ¬kÇ½j ³ÇM SwA±i ¬BT§j ³� S4° oµ k¼¯A±U»ª¯ Bª{ k¼®¼LM :³¯Ao¢{BioQ gwBQ Ê

/©½nAj »½Bµ³«B¯oM ©µ B« k¼¯Aj»« Bª{ /k¼½B¼M

/©¼®� [¼¼íU An ºo¢½j S4° k½BM Sv¼¯ B« ºAoM »LwB®« é4±« ²k®½C ³íª] :³¯Ak®ªUEo] gwBQ Ê

:©z{ ³¯±ª¯

:k¯A²jo� BQ oM »½Akæ ° ow oQ »¯Bª´« Bª{ ¬B¢½Bvªµ

/k¯°n»« ³ªµ o¢½j SîBw ð½ BU k½±z¯ SeAnB¯ :³½Bvªµ Ê

/kzñ¯ ¤±T SîBw ð½ pA oTz¼M B«A k{BM J±i :³¯Ak®ªUEo]o¼r gwBQ Ê

BªÇ{ ³ÇM ?k¼®�»Ç« SeAnB¯ An ¬B¢½Bvªµ ¨BªU »�e ³a ³M Bª{ :³¯Ao¢{BioQ gwBQ Ê

/©®�»« 3�¦Uu¼¦Q ³M [« /©µj»« ¬Bz¯

[¼½BÇQ An ¬BTÇ½AkÇæ k½BM k¼®�»« SeAnB¯ An ¬B¢½Bvªµ ¨BªU Bª{ :³¯Ak®ªUEo] gwBQ Ê

/k½n°B¼M

/©®� [	¦U u¼¦Q ³M ³� [½A q] n̈Ak¯ ºA²nBa Rn±æ [½A o¼U nj

k¼�«RnB´« ³w °
:pA SwA RnBLî k®�»« ðª� Bª{ ³M ³� RnB´« ³w ºpn° REo] ¬k{ oT´M ºAoM

;j±iRBwBveA ¬B¼M /1

;»§kªµ /2

/»¯AjnBE /3
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j±iRBwBveA ¬B¼M °
BÇµ¬C ¤BªÇîA ³M SLv¯ ³� »wBveA pA ¬Ao¢½j [TiBw é¦G« »®í½ j±i RBwBveA ¬B¼M

°noQ Bª{> ,<k¼Tvµ ³xeÀ«»M Bª{> :k®¯B« »½Bµq¼a [T	£ B½ ¬Ao¢½j ¬joE ©´T« pA /k½nAj

¬B¼M Rn±æ [½A ³M Bµ¬C ¤BªîA ³M SLv¯ An j±i tBveA ç±î nj /k¼®� JB®T]A <k¼Tvµ

:k¼®�@

¨B\¯A ¬BT½AoM ºnBE ©¯A±U»ª¯ »§° ©�wFT«> ,< n̈Aj ºo¢½j ºBµ³«B¯oM B«A ©�wFT«>

oM j±i RBwBveA ¬B¼M /<¨±{»« ¤Bd{±i k¼½Bª¯ SLHAo« ¬BUj±i pA oTz¼M o£@A> ,<©µj

/j°q/A k®µA±i k®¦½B4 Bª{ ºAoM ¬Ao¢½j ³� »«AoTeA °u�¯ S«oe

»§kªµ °
Rnj An ¬AoÇ¢½j ºBµpB¼¯ o£@A /SwA ³¯Bª¼ªæ hMA°n S½±�U ºAoM ©´« »UnB´« »§kªµ

³M [½A B«A /j±M k®µA±i Bª{ ¤B¼«A ° Bµ³TwA±i [T/o½mQ ³M ¥½B« oTz¼M Bµ¬C ,k½o½mPM ° k¼®�@

o¢½j jAo/A ºBµ³TwA±i BM k¼¯A±U»« /k¼®� ¤±L4 k®µA±i»« ¬Ao¢½j ³a oµ ³� Sv¼¯ ¬C ºB®í«

öTdÇ« An BÇµ¬C ° k¼®�»Ç« Rnj An BÇµ¬C tBÇveA ³ñ®Ç½A ¬B¼ÇM BM »§° k¼®ñM q¼¯ S	§Bh«

/k½nBª{»«

»¯AjnBE °
¤BªTeA ³M k¼µj»« ¬Bz¯ »§kªµ ¬Ao¢½j ³M SLv¯ ° k¼®�»« ¬B¼M An j±i RBwBveA »T4°

j±{ ºnB� ¨B\¯A ³M nAjA° ³ñ®½A pA u� _¼µ /²k¼\®v¯ BU j±M kµA±i ³¯AoMk« Bª{ ¤BªîA º±4

»®¼Çz¯ K�î ³ñ®½A ºB] ³M k¯jo� nAjA° ºnB� ¨B\¯A ³M An Bª{ ¬Ao¢½j o£@A /k½C»ª¯ y{±i

/k¼®� K¦] An ¬B¯C ¨AoTeA ³� k¼µj ¬Bz¯ y®�@A° º±d¯ ³M ° k¼Tv½BM ©ñd« ° |o4 ,k¼®�@
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¨nB´a ¥~�

¨°j nBT�£@

(toTwA)»¯A°nnBz� BM ³¦MB?«RnB´«
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(toTwA) »¯A°n nBz� °
Bµkæ /SwA ²k{ ³T{±¯ jB½p »ªv] ° »�^BîS«Àw oMtoTwA »�®« o¼YFU ¶nBMnj

¨B\¯A o½p ºBµjAk½°n k®¯B« »£k¯p nj jApnBz/ ºBµjAk½°n BM jAo/A ºnB£pBw ¶±d¯ ¶nBMnj ³í§BG«

/SwA ²k{

J±Ld« jo� òo« Ç

.À^ Ç

»½±{B¯p »½Ak] Ç

¥X{¬jAj Swj pA Ç

ZA°jpA Ç

»¢¦«Be Ç

»v®]RÀñz« Ç

¥X{ o¼¼XU Ç

S¯±ñw¥d« o¼¼XU Ç

¬joE _jB~U Ç

»§B«S¼í@° nj o¼¼XU Ç

»~h{»£k½jK¼wC B½ ºnBª¼M Ç
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²jA±¯BiºBwîA ¬k½j ³«kæ B½ ºnBª¼M Ç

³wnk« �°o{ Ç

ovQ B½ oTijZA°jpA Ç

3¼®] h�w Ç

»½±{B¯p nj »½B�° »M Ç

3T�o£ nAoH joLTwj B½ p°B\U jn±« Ç

ð½jq¯ Sw°j ¬jAj Swj pA Ç

¬±¯BH 3T{Am£ BQ o½p Ç

.±�eºA±îj nj ¬k{ o¼£nj Ç

²jA±¯Bi ³M k½k]º±wî¬k{ ³�B@A Ç

ºA³¦MB�«ºB´UnB´«S¼ªµA °
¬Aq¼Ç« ²kÇ«C y¼ÇQ BªÇ{ ºAoÇM Go¼ÇiA ³Ç� »½BµjAk½°n ¬jo� }hz« BM k¼¯A±U»« Bª{

:k½±Ç£ BÇ« ³ÇM »zµ°sÇQ RBí§BGÇ« ²kªÇî ·\¼TÇ¯ /k¼\®ÇvM An j±Çi ºnBÇ] »£k¯ptoTwA

ºApy®ÇU ºBÇµjAkÇ½°n ¬B«qªµ ³� ºjAo/A /k{BM ²k®¯p K¼wC k¯A±U»« Ap y®U ºBµjAk½°n

RAo¼¼MU »	®« RAo¼YFU ¤Be [½A BM /k®Tvµ ºjB½p o�içoí« nj ,k®®�»« ³Mo\U An ºjB½p

³ÇM q¼Ç¯ ° ³½±¯BÇY ° ³Ç¼§°A »MB½pnA ³M ,k®�»« ³Mo\U An RAo¼¼MU [½A ³� »~h{ ³M ,»£k¯p

ðªÇ� BªÇ{ ³ÇM »£kÇ¯p ºApy®ÇU ºBµjAk½°n SiB®{ /jnAj »¢TvM °A ºA³¦MB�« ºB´UnB´«

[½A nj ³� ºA³¦MB�« ºB´UnB´« BM Bª{ o£@A /k½pBL¯ An j±i »£k¯p nA±{jºB´T¼íH±« nj BU k®�»«

ºkÇM oÇYA Bª{ oM k¯A±U»ª¯ »£k¯p ºAp toTwA ºBµjAk½°n ,k¼MB¼M E¦vU ²k{ ²jn°C JBT�@

/jnAm¢M
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y®U¨B¢®µ njSvh¯RnB´« °
³� k¼{BM ³T{Ak¯ nB.T¯A /k¼µj Sæo/ j±i ³M k¼Tvµ Apy®U ºBµjAk½°nçoí« nj o£@A

¬B½o] nj Bª{ ºA³¦MB�« RnB´« [¼§°A /k{BM }�¯»M ° ¥«B� k¼µj»« ¨B\¯A ³� An ºnB� oµ

³ñ®Ç½A pA kíÇM /SwA ¬C oMAoM nj ¬j±M �B\{ ° é^BH ,©ª~« ,»£k¯p ºApy®U ºBµjAk½°n

JBhT¯A An ºA³¦MB�« RnB´« [½oUKwB®«k¼¯A±U»« ,k¼®� »MB½pnA An S¼í4±« BU k¼T/B½ Sæo/

/k¼®�@

toTwA ©E»T¼~h{ jB\½A °
ºB´½nBT/oÇ£ ,©eAq« ºBµAkæ ° ow BM ²Aoªµ B« ºB¼¯j ·¯BL¦T SMB4n S¼µB« ³M ³]±U BM

[Ç½A j±]° BM ,Sv¼¯ »HBL�¯A jB½p ,q¼Tw B½ q½o£ gwBQ ,¬C ºB´¼£j±§C ° ð¼�AoU pA »{B¯

o£@A ° k®�»« ²jB	TwA ºA³¦MB�« ¶±¼{ [½A pA k®®� oñ/ xA²nBMnj ³ñ®½A ¬°kM ¨jo« pA ºnB¼vM

RÀñz« ³M Rk« pAnj nj »§° ,k®MB½ Swj ¬Bz½Bµ ³TwA±i ³M SwA [ñª« Rk« ²BU±E nj ³a

º±¢§A ¬BwB®{@¬A°n %oT pA q¼Tw B½ q½o£ gwBQ »î±¯ /k¯±{»« nBaj »¯B\¼µ ° »ªv]

1. Type A behavior pattern.

»£kÇ¯p ¶±¼{ I¼4j o¢¯B¼M nk�a o½p ºB´§A±w k¼®¼LM ÂX« /j±{»« ²k¯A±i 1m§A 7±¯ ºnBT/n

?k®Tvµ Bª{

?k¼®�»« S¼§±Ãv«tBveA ²pAk¯A pA y¼M ¬BUnB� ¤BL4 nj B½C /1

?k¼µj ¨B\¯A An BµnB� ¬Ao¢½j pA oUk®U ° oTí½ow ³� k¼®�»« n±L\« An ¬BUj±i B½C /2

?k¼®�»« S¼§Bí/ ¬k{ ²k¯oM ºAoM B½C /3

»¯BL~Çî ° nAoH»ÇM An BªÇ{ ,kµj»Ç« ¨B\¯A An ºnB� ºk®� ³M ³� ºjo/ ¶kµBz« B½C /4

?k®�»«
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?k½n±i»« Amr k®U B½C /5

?k®�»« ¨B�@B¯ ° [¼¢ªzi An Bª{ pæ nj nBxT¯A B½C /6

?k¼Tvµ ºoTz¼M nBz/ SdU jAo/A oTz¼M BM ³v½B�« nj B½C /7

³T/o£oM ,j°n»« nB� ³M p§A �±¯ BM nB£pBw jAo/A »MB½pnA ºAoM ³� ºA³LeB~« pA B´§A±w [½A

/SwA ²k{

:k¯±{»« }hz« o½p RB�æ BM p§A �±¯ jAo�A

1. Competitveness. 2. time urgency.

1»½±]SMBHn °
k®ªÇ{pnA ° S¼��±« ¬Ao¢¯ nk�¯C Bµ¬C ,k®Tvµ ±]SMBHn ¤±ªí« n±T ³M p§A �±¯ jAo/A

/k¯nAk¯ c½o�U °y«AnC ºAoM »Tæo� ³� k®Tvµ j±i ¬j±M

2»¯B«p S½n±� °
ºAoÇM »/BÇ� S4° nB¢¯A k®®�»« ue /k®®�»« ¥ªî ²jp JBT{ ° ³¦\î BM p§A �±¯ jAo/A

/k¯nAk¯ ,²k{ ³TwA±i Bµ¬C pA ³� »½BµnB� ¬jAj ¨B\¯A

3. hostility.

3S«±~i °
ow nj »v� B½ k¯nAj o¼iFU ³� »¯B«p j±{»« K]±« p§A �±¯ jAo/A »£jp JBT{ tBveA

/k¯±{ [¼¢ªzi ,jo¼£»« nAo4 ¬BzµAn

oµ ³M SLv¯ ¬±a ,j±{»« ¬Ao¢½j BM ³¯Bª¼ªæ hMA°n jB\½A pA é¯B« Bµ¬C »½±]SMBHn

/k¯nAj»í�AkUS§Be ,kT	¼M ±¦] Bµ¬C pA SwA [ñª« ³� »v�@
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¤oT®E ³M pB¼¯ °
¬Bz¯B¼Ç/AoÇTA nBTÇ/n ¥XÇ« j±i »£k¯p é½BH° ¤oT®E ³M ºke pA y¼M pB¼¯ p§A �±¯ jAo/A

1. need for control. 2. fight - or - flight.

oTªÇ� BÇµ¬C /Sw¿BÇM nB¼vM ,k¯pAjoQ»« m§A 7±¯ jAo/A ³� »¯B\¼µ ° »ªv] ¬A°BU 1/k¯nAj

ºnBª¼M kíTv« oTz¼M [¼®`ªµ ,k®{BM ³T{Aj [½o½Bw BM »zhM S½B@n EMA°n SwA [ñª«

pA nk4 [½A jAo/A [½A ³� »¦½¿j pA »ñ½ /k¯o½mQ K¼wC Gk½k{ ,òo« ¥MB�« nj ° k®Tvµ »L¦4

³`¯C ° k®®� ¤oT®� k®¯A±U»« ³� ³`¯C [T/o½mQ nj ³� SwA [½A ,k¯oM»« [¯n »£k¯p ºBµnBz/

k¼µj ²pB]A»£k¯pºBµjAk½°n pA»ioM ³M o£@A ³E j±{»«³¼æ±U /k¯nAj ¥ñz« ,k®¯A±U»ª¯ ³�@

,k®®�»Ç« ²j±wo� An j±ip§A �±¯ jAo�A /k¯±{»« ¤oT®E oT´M ,k®®E »^ An ¬Bz½jBî o¼w

³� »§Be nj ,jnAj j±]° »�@B¯oGi q¼a Hí4A° ³� SwA [½A o¢¯Bz¯ ¬B{³¼§°A »MB½pnA ³ñ®½A ºAoM

³� »½Bµ¬C ° kµj o¼¼MU k¯A±U»« ³� An »½BµjAk½°n [¼M k¯A±U»ª¯ H�¼4j Bµ¬C ·½±¯BY »MB½pnA

/j±{ ¥½B4 q½BªU ,k¯A±U»ª¯

toTwA o�içoí« nj An Bµ¬C ³� SwA jAo/A [½A ·¯Bª~ixo¢¯ ,B´®½A ·ªµ nkæ nj

/kµj»« nAo4 ºjo� 3¼M

(toTwA BM ³¦MB�« °ºpBw¨AnCj±i)RnB´« °
Bµk½k´U ° B´z§Ba BM 2,q¼Tw B½ q½o£ gwBQ pA ²jB	TwA BM B´¯Bv¯A ,g½nBU pA ¥L4 ºB´¯B«p pA

3. Walter B.Cannon.

gwBQ ,©Tv¼M ¬oH ¥½A°A n±´z«Sv½r±§±½q¼� ,(1929) 3¬±®E /»M /oT§A° /k¯k{»« ³]A±«

¬Bz¯ BM k¯A³T/o£ jB½ B´¯Bv¯A ³¯±¢a ³� SwA ²jAj c¼P±U °A /SwA ²jo� m¼æ±U An q¼Tw ° q½o£@

ºroÇ¯A KvE ° ¬±i ¬B½o] ,ºA³`¼µB« y®U ,3¼§B¯njC y½Aq�A I½oT pA y®�@A° ¬jAj

pA K¼UoU [½kM ° k®®� nAo/ Bwo/S4BT ºoGi pA oTí½ow B½ k®®� ²pnBL« j±i ¬B®ª{j BM oTz¼M
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AoÇ½p ,²j±ÇM oYÆÇ« nB¼ÇvM ³Ç¼§°A oÇzM g½nBU nj q¼Tw B½ q½o£ y®�@A° /k®®� SLrA±« ¬B{j±i

[½A ,²p°o«A /SwA ²k{»« ³]A±« Bµ¬C BM ¬Bv¯A ³� ²j±M »½BµoGi 7A±¯A ³M gwBQ [½oU»4BLG¯A

BÇM B« ³� »½BµnBz/ ° B´z§Ba Ao½p ,SwA ²jAj Swj pA An j±i »½CnB� pA ºjB½p Sªv4 gwBQ

q¼Tw B½ q½o£ gwBQ ³� »§Be nj ,¤BX« ¬A±®î ³M /SwA »TiB®z¯A°n K¦UA ©¼Tvµ ³]A±« Bµ¬C

,»Ç£j±§C BM ³¦MB�« ºAoM B«A ,k{BM pBwnB� »¯Bªv] ºB�M ° ¬jo� nBñ{ jn±« nj SwA [ñª«

BU ¬±®�@A ©µ pA ¬Bv¯A o£@A /Sv¼¯ »LwB®« x°n ºjo�3¼MRB@nBíU °ð¼�AoU nj¬k¯B«o¼£@

»í¼LT ºpBw ¨AnC gwBQ ð½ k¯A±U»« ÁBªTeA k¯BªM »4BM [¼«p [�@Bw o¢½j ¤Bw ¬±¼¦¼« ð½

Bª{ ³� SwA J±i ,³¦æB/ [½A nj /kMB¼M j±i ²o«p°n RÀñz« ° B´¼«B�@B¯ ºAoM »M±i nB¼vM

[½A ºo¼£jB½ ³¯BThL{±i /k½±{ E¦v« ¬C ³M ° k¼®� gwBQ [½A ºo¼£jB½ _oæ An j±i S4°

oM [T/B½ E¦vU n±.®« ³M /jnAj pB¼¯ ³¦æ±e ° 3½oªU ³M oTz¼M nB� [½A /Sv¼¯ ¥ñz« x°n

oµ /k¼®� 7°o{ o½p ¥ªí§An±Twj BM ,ºA³¦MB�« RnB´« »î±¯ ¬A±®î ³M ,ºpBw ¨AnCj±i x°n

KwB®T« ¬BT½jo/ I½Àî ° BµpB¼¯ BM BU k¼µkM o¼¼MU An RAnBLî [½A k¼¯A±U»« k½°oM oU±¦] ³a

/k¯±{

ºpBw¨AnCj±iRnB´« ¥ªí§An±Twj °
¬k{ oQ ³� ºn±T ,k¼zñM ¨AnC ° I¼ªî u	¯ k®a ,k¼®¼z®M B½ k¼zñM pAnj »TeAn S§Be nj

³M /(¨AnC °"¼ªîºB´v�¯) /k¼zñM u	¯ ³TvµC ° ¨AnC /k¼®� tBveA ¬BT½Bµ³½n nj An ¬s¼v�@A

:k¼½±¢M ¬BUj±i

° nBñ/A ¨BªU /k{BM SeAn ¬BT®µl k½nAm¢M <²kM ¬°o¼M ///nAj ³¢¯ ///yñM "¼ªîu�¯>

¬BUj±i ¤B« E�/ ¬¿A ,k½nAj Bµ¬C ³M [TiAjoQ ºAoM S4° GkíM /k½nAm¢M nB®� An j±i ºB´¼¯Ao¢¯

¨AnCu�¯ E�/ /k¼®� ZnBi j±i [µl pA An Bµ¬C ,k®�»« RoQ An ¬BTwA±e ºnBñ/A o£@A /k¼{BM

/k¼®� ³]±U ¬BT½BµBQ ³M ,k¼µj»« ³«AjA j±i ¨AnC ° I¼ªî ºB´v	¯ ³M ³� n±T ¬Bªµ ° k¼zñM
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³Ç¢¯ S§Be [½A ³M ³¼¯BY k®a An Bµ¬C /k¼®� S	w »ñ½ »ñ½ B½ ©µ BM B½ An ¬BT½BµBQ RÀtî

BµBQ RÀtî »T4° /j±{ ZnBi ¬BT½BµBQ RÀtî pA y®U ¨BªU k½nAm¢M /k¼®� Bµn uPw ° k½nAj

»«o£tBveA Bµ¬C nj ¥¼§j [¼ªµ ³M ,kMB½»« ¬B½o] Bµ¬C nj »TeAn ³M ¬±i ,k¯±{»« ¥{

°j [¼M R°B	U ³M k¼®�»« Bµn ° èL�®« J°B®T« n±T ³M An ¬BT½BµBQ RÀtî ³� »T4° ,k¼®�»«

³ñ®½A ¬°kM ,©¼®�»« ºoPwèL�®« RÀwî BM An j±i p°n oTz¼M B« ³ªµ /k¼®� ³]±U S§Be

/©¼{BM ³T{Aj »µB£@C ³¦Ãv« [½A pA »Te

RnB´«3½A 3½oªUS¼ªµA °
An ¬C k¼¯A±TM BU k½±{ ²B£@C oTz¼M j±i ¬kM S¼íP° pA BU k®�»« ðª� Bª{ ³M 3½oªU 3½A

k½nAm¢M ,k½jo� Bµn ° èL�®« An j±i ºBµBQ RÀtî nBM k®a ³ñ®½A pA kíM /k¼®� ¤oT®� oT´M

nj ¬±i ° k¯±{ ZnBi Bª{ RÀtî pA B´¼£k¼®U ³ªµ k½nAm¢M ,k¯±{ ¥{ ° Bµn Â«B� ¬BT½BµBQ

An Bµ¬C ,j±{»« oUSeAn ° ö£ ¬BT½BµBQ ³� n±G¯Bªµ k¼®� »íw /kMB½ ¬B½o] ³¯AjApC ¬BT½BµBQ

An BµBQ j±]° k¼¯A±U»« »Thw ³M /SwA n°B®{ »«o§°JC nj ¬BT½BµBQ k¼®� n±~U /k¼®� tBveA

q�oªU ¬BT½B´Twj ° Bµ°pBM º°n oM ¤Be /k¯A²k{ ðLw ° SeAn nB¼vM Bµ¬C Ao½p ,k¼®� tBveA

,k¼µj ¨B\¯A j±i ºBµ°pBM BM An nB� [¼ªµ /k¼®� S	w »ñ½ »ñ½ B½ ©µ BM An ¬BT½B´Twj /k¼µj

nBM k®a ³ñ®½A pA kíM /k¼®� ³]±U ¬BT½B´Twj ° Bµ°pBM nj S	w ° ¥{ RÀtî [¼M R°B	U ³M

³M An Bµ¬C »®í½ k¼®� ZnBi AnBµ¬C »£k¼®U ³ªµ ,k½jo� ¥{ ° S	w An j±i ºB´Twj ° Bµ°pBM

,k¼®�»« jApC j±i ºBµ°pBM ° B´Twj pA An Bµ»£k¼®U ¨BªU ³� n±T [¼ªµ /k¼®� Bµn ¥{ S§Be

° oÇUSeAn ,oT«oÇ£ An ¬BT½Bµ°pBM ° B´Twj /jo� k¼µA±i tBveA Bµ¬C nj An ¬±i jApC ¬B½o]

/k¼Tvµ n°B®{ ö§° »MC nj ¬p° ¬°kM ,³ñ®½A ¥X« /jo� k¼µA±i tBveA oU¨AnC

° ¬jo£ RÀtî ° k¼zñM ¿BM An j±i ºBµ³¯B{ /k¼®� q�oªU ¬BT½Bµ ³¯B{ ° ¬jo£ oM ¤Be

° j±{»Ç« S	w ¬BT¯jo£RÀwî ,k¼¯BªM »Uk« ºAoM S§Be [½A nj o£@A /k¼®� S	w An ³¯B{
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° »£k¼®U BM ³� Bµp°n pA »tíM k¼{BM ²B£@C ¬C pA ³ñ®½A ¬°kM S§Be [½A /jo¼£»« jnj ¬BTTzQ

[¼M R°B	U ³]±T« ¬jo£ ° ³¯B{ RÀtî ¬jo� ¥{ BM /kT/A»« >B	UA j±{»« ºoPw »¯Ao¢¯

»£k¼®U S§Be k¼¯A±TM ³� ºn±T ,k¼®� nAoñU nBM k®a An nB� [½A /k½±{»« ²k¼®U ° ¥{ RÀtî

¥ªÇî [Ç½A BÇM Ao½p /SwA »{pnA BM RnB´« ,»£k¼®U }¼hzU po^ºo¼£jB½ /k¼wB®{ pBM An

¨BªU k½nAm¢M /jnAm£»« oYA Bª{ º°n ºpBw ¨AnC 3½oªUS4° ³a ³� k½±{ ³]±T« k¼¯A±U»«

¨AnC ÇxBÇM ¨AnC> ,k¼½±Ç¢M ¬BUj±i ³M /j±{ ZnBi ¬BT½Bµ ³¯B{ ° ¬jo£ RÀtî pA B´z®U

° Bµ³¯B{ ° k¯±{»« oU¥{ ° ¥{ ¬BT½Bµ ³¯B{ ° ¬jo£ RÀtî ³� k¼®�»« tBveA /<xBM

"¦íÇ« ¬BªwC nj ,BµoMA pAo� oM k¼®�»« ue /k¯±{»« ¥{ ° ¨AnC oTz¼M ° oTz¼M ¬BT¯jo£@

©�@Be Bª{ oM ³� »wBveA B´®U /jnAk¯ j±]° Bª{ ºBµ³¯B{ ° ¬jo£ nj ºnBz/ 7±¯ _¼µ /k¼Tvµ

/SwA èd«y«AnC ° »TeAnSwA

ºB´§±¦w ,j±{ ºnB] ¬BT¯kM ¬°nj nj ¬s¼v�@A k½nAm¢M /k¼µj ³«AjA ¨AnC ° "¼ªîu�®U ³M

k¼µj ³«AjA ¨AnC ° I¼ªî u	®U ³M /k¼®� ¬s¼v�@A pA oQ ²nBM°j ºpBw ¨AnC ¤±T nj An j±i ¬±i

³ñ®Ç½A pA ÁBªTÇeA /k¼®Ç� S	w An ¬BU ³¯Ba RÀtî /k¼µj q�oªU ¬BU²o´a RÀtî ³M ¤Be

RÀtî [¼M R°B	U k¼®� »íw /jo� k¼µA±i K\íU ,k®Tvµ S	w RÀtî [½A nk�a k¼®¼M»«

An ºp°n HL§BU o£@A k¼®� ©iA Rk{ ³M ° k½k®LM ©ñd« An ¬BT½B´ªza /k¼®� ue An ¥{ ° S	w

k¼µA±i »z®U jnjow nBaj p°n ¬B½BQ nj ,k¼{BM ²jo� ºoPw ¬BTUn±æ RÀtî nj »£k¼®U BM

ö£ ³M 7°o{ ¬BU²o´a »T4° An ¬±i ¬B½o] /k¼®� ¥{ Â«B� An ¬BU²o´a RÀtî ¤Be /k{

/k¼®�»« tBveA k®�»« ¬k{ SeAn ° ¬k{

RÀwî oM ¬BUqEoªU ¨BªU ¬±®�@A ³� »§Be nj /k¼µj ³«AjA I¼ªî ° ¨AnC ¬k¼zEu�¯ ³M

° BµBQ ¬¿A /k½A²jo� x±«Ao/ Â«B� An ¬BT½Bµ°pBM ° BµBQ ÁBªTeA ,SwA ¬BT¯jo£ ° ³¯B{ ,²o´a

pA /k¼®�»« tBveA ¬BT¯kM pA »zhM An Bµ¬C »Thw ³M ³� k®Tvµ Bµn ° ¥{ ¬B®a ¬BT½Bµ°pBM

An Bµ¬C j±]° k¼¯A±U»« »Thw ³M ³� k®Tvµ Bµn ° ¥{ nk4 ¬C B«A ,k¼Tvµ ²B£@C Bµ¬C j±]°
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oÇ½p nj BLÇ½p »¦eBw nj B½ ,k¼Tvµ I¦í« ¬BªwC nj BµoMA pAo� oM k¼®� n±~U /k¼®� tBveA

/k½A²k¼«nC yhM bo/ ºnBzMC nB®� ¬BTvµ±E nj B½ ° k½A²k¼z� pAnj ¨o£ »MBT�C

ºpBw¨AnCj±iRnB´« nBYC °
¬BUj±i ºAoM »M±i ºBµnB� ¬C pA ²jB	TwA BM k¼¯A±U»« ³� SwA »UnB´« ºpBw ¨AnCj±i

nj BU SwA »¯B«p ,k¼®� nAo/ ²o«p°n »£k¯p RBª½À«B¯ pA Bª{ BU SwA »Tæo/ [½A /k¼µj ¨B\¯A

³� »¯B«p /kµj ¨B\¯A An j±i ²jBí§A .nBi nBE BU k¼µj ²pB]A ¬BT¯kM ³M ° k¼MB¼M y«AnC ¬BT¯°nj

BÇM BªÇ{ K¦ÇH /jjo£ ¬BT¯±i jnA° ¬s¼v�@A BU k¼®�»« ðª� ,k¼z�»« u	¯ I¼ªî ° ³TvµC

BªÇ{ /k®�»Ç« rBPªÇQ ¬BT¯kÇM owAow ³M An ¬s¼vE@A pA »®r ¬±i ° k®�»« nB� »«AnC ¡®µC

»Ç¯°nj ºBµjo�nBÇ� S¼ªµA ³M BU k½n°C Swj ³M »Tæo/ ¬BUj±i y«AnC S§Be nj k¼¯A±U»«

»ÇQ SLX« S¼íP° ð½ nj j±i ¬jAj nAo4 ³M ðª� nj ºpBw ¨AnC RnB´«xpnA ° ¬BT¯kM

oM »½±£ /k¯±{ ¨AnC oTz¼M ³a oµ ¬BT¯kM RÀtî k½nAm¢M k¼zñM u	¯ ³TvµC ° ¨AnC /k½oLM

oµ pA n°j ³M j±i BM ¬joE R±¦i ºAoM An »¯B«p /k¼Tvµ pA°oQ ¤Be nj ²A±h§j ¬Bñ« ð½ pAo/

/k½n°C SwkM ¬B´] nj o¢½j q¼a

1. Component. 2. Environment.

3. Body. 4. Mind.

/43µl ° 3¬kM 2,h¼d« :SwA ²k{ ¥¼ñzU 1³	§Æ« ³w pA ºpBw ¨AnC gwBQ

:h¼d« /1

©eAq« ¥«A±î ³� »½B] ð½ nj /SwA oU¬BwC ¨AnC E¼d« ð½ nj ºpBw ¨AnC gwBQ ºo¼£@Ao/

,j±{ oT´M Bª{ ºpBw ¨AnC RnB´« ³a oµ /k¼µj nAo4 »TeAn S¼íP° nj An j±i ,jnAk¯ j±]°

»UoQtA±eºBµ³½B« pA oQ ºB´¯Bñ« nj »Te »G½Ao{ oµ nj k¼¯A±U»« ³� k{ k¼µA±i ³]±T«

/k¼woM y«AnC ³M q¼¯
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:¬kM /2

¬BT¯±i nBz/ ° u	®U ,j±{»« ¨AnC ¬BT¯kM ,k¼µj»« ¨B\¯A An ºpBw ¨AnC ¥ªî Bª{ »T4°

/SwA ²k¼®U oTª� ¬BT¯kM RÀtî ° Bµ³`¼µB« ° j±{»« oUk®� ¬BTL¦4 ¬BMoP ,kMB½»« yµB�@

¨AnC ,J±i 7°o{ ³G�¯ ð½ ?kµj gwBQ ²±¼{ [½A ³M BU k¼®� ðª� ¬BT¯kM ³M k¼¯A±U»« ³¯±¢a

An k®Ç½Co/ [½A /k¼µkM ¬°o¼M ° k½nAj ³¢¯ ,k¼zñM u	¯ I¼ªî ° ³TvµC /SwAu�®U ¬joE@

ºA²k®½Aq/ »½CnB� BM ¬s¼v�@A BU j±{»« WîBM ³TvµC ° I¼ªî u	®U /k¼®� nAoñU ³�¼Hj 5 ºAoM

»d�w ° é½ow ³� k½nAj ¥½BªU ,k¼Tvµ nBz/ SdU ° JoGt« Bª{ »T4° /j±{ ¬BT¯kM jnA°

»½CnB� ³M B« RB4°A oTz¼M nj ,[½A j±]° BM /SwA »£k¯p ©´« yhM ð½ u	®U /k¼zñM u	¯

y«AnC tBveA ,I¼ªî ° ³TvµC u	®U ³.d§ k®a pA uQ /©¼®�»« ³]±U oTª� j±i u	®U

/jAj kµA±i Swj Bª{ ³M ºoTz¼M

²±¼Ç{ pA ²jB	TwA BM ¬kM RÀtî BM ¬j±M tBªU nj ,¬kM ºpBw ¨AnC ºAoM o¢½j ²An ð½

/SwA ¿BM nj ²k{ m¼æ±U ºpBw ¨AnCj±i

:3µl /3

¨AnC /k¼®Ç� ²jB	TÇwA j±Çi ºpBw ¨AnC ºAoM ¬BT¼®µl Rnk4 pA k¼¯A±U»« x°n k®a BM Bª{

éP±Ç« ð½ nj ° k½nAm¢M nB®� An ²o«p°n nBñ/A Bª{ ³� kµj»« JA±] »M±i ³M »¯B«p ºpBw

B½ ³ª¦E nAoñU ,»UoQ tA±e oM ¬k«C K§BU ºAoM J±i ºB´µAn pA »ñ½ /k½o¼¢M nAo4 ¨AnC ºoñ/

1. Transcendental meditation.

/k®½±£»« AoT¯B« RnBLî B½ ³ª¦� [½A ³M 1»§BíT« ³LHAo« nj /SwA ºpBw ¨AnC ¤±T nj »UnBLî

An (ð½) ³ª¦Ç� ,ºpBÇw ¨AnC [½oªU ¨B\¯A ¨B¢®µ nj k®�»« jB´®z¼Q (1976) ¬±v®M RoMoµ

©v\U BM k¼¯A±U»« ©µ Bª{ </xBM ¨AnC ///xBM ¨AnC> ©½±£»« ¨j±i ³M K¦UA [« ,k¼®� nAoñU

¬jo� ¥{ ° I¼ªî u	®U ¤±Mz« ³� »T4° ÂX« /k¼®� ²jB	TwA S¼4Ài BM j±i [µl pA y«AnC
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ð½jqÇ¯ ö£ »¦eBw ,jow nBzMC ð½ nB®� k®¯B« »æBi ºB] nj An ¬BUj±i ,k¼Tvµ RÀtî

nj An y«AnC tBveA ,3µl RnkH pA ²jB	TwA BM /k¼®� n±~U yhM bo/ nAq	¦î ð½ B½ t±¯B¼4A

/k¼®� n°j ²o«p°n ºB¼¯j pA An ¬BUnBñ/A ° k¼®� oTz¼M j±i

²nBÇMnj R°BtÇ4 7±Ç¯ oµ ³� SwA [½A ºpBw ¨AnC S´] oñ� k®½Co� pA ²jB	TwA o¢½j ²An

B½ »¯°o¼M ºBµAkæ »µB£ y«AnC ¤±T nj Hª¦v« /k½n°Cnj I¼¦íU S§Be ³M HT4±« An ¬BT½BµnB�@

E�/ ,k½o¢¯ Shw jB½p j±i ³M S§Be [½A nj ,k®�»« RoQ An Bª{ tA±e ,k®½B{±iB¯ nBñ/A

¨AnC »¯BÇ«p /k¼µj ³«AjA j±i ¬jo� ¨AnC ³M Gjk\« ° k¯±{ jn ©eAq« nBñ/A B½ BµAkæ k½nAm¢M

n°CjB½ j±i ³M ºpBw ¨AnC ¨B¢®µ /k¼{BM ²k¯o½mQ »{o¢¯ ºAnAj Bª{ ³� kµj»« JA±] ºpBw

oM An j±i ²nBM°j ° k¼®� ¥{ An j±i RÀtî ,k¼zñM u	¯ ³TvµC ° I¼ªî n±T ³M ³� k½±{

,¤Be oµ nj /k½±{ n°j ¬BT/AoTA ºB¼¯j ºB´T¼§Bí/ pA ° k¼®� n±~U |Bi »¦d« nj ºoMA pAo/

SwA ¤Bw ¬AnAqµ /k®�»ª¯ ¥ªî nB�j±i n±T ³M q¼Tw B½ q½o£gwBQ k®¯B« ,ºpBw¨AnC gwBQ

³� SwA [½A k¼{BM ³T{Aj oTBi ³M k½BM ³� »ª´« ³Tñ¯ /SwA ³TiAjoQ ¬C [½oªU ³M ¬Bv¯A ³�@

/k½C»« Swj ³M ³¦æ±e ° [½oªU I½oT pA ³� SwA »UnB´« ºpBw ¨AnC

»¯°nj¤oT®E ��e °
?m§Bh« B½ k¼Tvµ I/A±« o½p RnBLî BM B½C

Ê ©��A±« Â«BE (p§A

Ê ©��A±« (J

Ê ©�§Bh« (Z

Ê ©�§Bh« Â«BE (j

/ / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / n̈Aj kT/A»« >B	UA ©½AoM ³� »¦½Bv« º°n oM »ª� ¤oT®E /1

/ / / / / / / / / / / / / /©®E ¥e An j±i RÀñz« pA »ioM ©¯A±U»ª¯ »L¼UoU _¼µ ³M Hí4A° /2
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/ / / / / / / / / / / / / / /©µj ¨B\¯A ©¯A±U»ª¯ ©¼£k¯p ©´« ¥½Bv« o¼¼XU ºAoM ºjB½p nB� /3

/ / / / / / / / / / / / / / /©®�»« »£k¯B«njtBveA »£k¯p RÀñz« BM jn±ioM nj K¦UA /4

/ / / / / / / / / / / / / / / / /SwA ¨j±i ºBµnB� ³\¼T¯ HL§BU kT/A»« [« ºAoM ³� »UB4B	UA /5

/ / / / / / / / / / / / / / / / / / /©Tvµy«B\¯A ³M njBH ,k{BM ²jB«C ©®µl ³� An ºnB� oµ /6

»®í« [½kM ,k¼Tvµ I/A±« 6 ° 5 RAnBLî BM ° m§Bh« 4 ° 3 ° 2 ° 1 RAnBLî BM Bª{ o£@A

tBveA ºAnAj jAo/A ³� k¯A³T/B½nj ¬Ao¢zµ°sQ /k½nAj ¤oT®� ° E¦vU j±i »£k¯p oM ³� SwA

pA ZnBi ¬B{ »£k¯p pA ºA²kªî yhM k®®�»« tBveA ³� ºjAo/A BM ³v½B�« nj ,º±4 ¤oT®�@

/k¯oM»« [¯n ºoTª� »ñ½q¼/ ° »TiB®z¯A°n y®U pA ,SwA ¬Bz§oT®�@

,kÇ¯nAj ¬Bz¼£kÇ¯p oÇM ³� »§oT®� ¬Aq¼« pA ¬Bz½BµS{AjoM nj jAo/A ³� »U°B	U ²kµBz«

³� An »í½B4° S¼§±Ãv« ³� ºjAo/A /SwA ²jo� K¦] j±i ³M An ¬BwB®z¯A°n ³]±U ³� SwB´§Bw

1. Internals. 2. Internal locus of control.

¤oT®E ¬±¯B� ºAnAj Bµ¬C Ao½p ,j±{»« ²k¼«B¯ 1<Bµ»¯°nj> ,k¯o½mQ»« kT/A»« >B	UA ¬Bz½AoM

ZnBi ,kT/A»« >B	UA ¬Bz½AoM ³� »¦½Bv« oTz¼M k¯k�Tí« ³� »¯Bv� uñî oM ° k®Tvµ 2»¯°nj

3. Externals. 4. External locus of control.

4»¯°o¼ÇM ¤oT®ÇE ¬±¯BÇ� ºAnAj BÇµ¬C Ao½p ,j±{»« ²k¼«B¯ 3<Bµ»¯°o¼M> SwA ¬Bz§oT®� pA

³ñ¦M ,©¼½C»ª¯ B¼¯j ³M »¯°o¼M B½ »¯°nj jAo/A ¬A±®î ³M B« ³� SwA ©´« ³Tñ¯ [½A o�@l /k®Tvµ

/j±{»« jB\½A k{n ¬B½o] nj ¬BªMnB\U ° ºo¼£jB½ tBwA oM ¤oT®� ¬±¯B�@

°n [½A pA ,SwA »£k¯p pA jo� RBE@AnjA oM »®TL« ¤oT®E ¬±¯BE ¬±a ³� [½A oTª´« K¦G«

/jAj xo¼¼MU ° jo� »MB½pnA Gjk\« An ¬C ¬A±U»«

RÀñz« BM ³´]A±« ¨B¢®µ j±i BM ¬jp _oe °
BÇM ³Ça /©Ç½nAjn±ÇioM j±i BM ¬jp %oe ºAoM »æBi »½B¯A±U pA ¬Bv¯A ¬A±®î ³M B« ·ªµ
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»½B¯A±U [½A pA ²jB	TwA BM k¼¯A±U»« ,¤Be oµ nj ,³TvµC ³a ° k¼¯qM %oe ¬BUj±i BM k®¦M ºAkæ

ºB´T¼í4±« ¬B½o] nj q¼¯ oTz¼M ÁBªTeA ³a o£@A /k¼®� ²jB«C RÀñz« BM ³¦MB�« ºAoM An j±i

³M An nB� [½A BU k®�»« ðª� Bª{ ³M ³� SwA x°n ³w B«A ,k½A²jp»« %oe ¬BUj±i BM ¥ñz«

BM ¬k{ ³]A±« ,RÀñz« ¥MB�« nj ¬k{ ²jB«C :¥«B{ B´{°n [½A /k¼µj ¨B\¯A oUoYÆ« n±T

/k½A³Ti±«C ³� SwA »½Bµq¼a jn±« nj¬joE ¥«FU ° Bµ¬C

RÀñz«¥MB�« nj¬k{ ²jB«C RnB´« °
y½Aq/A 7BP°A oM An Bª{ ¤oT®� ³� ºA²±¼{ ³M j±i BM ¬jp _oe"½o^ pA k¼¯A±U»« Bª{

ºn±T k½BM k¼®�»« JBhT¯A ³� ºA²±¼{ /k¼®� ²jB«C RÀñz« BM ²pnBL« ºAoM An ¬BUj±i kµj

pA ²jB	TÇwA BÇM An ¥Çñz« BÇM ³¦MB�Ç« »¢¯±¢a /kµj y½Aq/A 7BP°A oM An Bª{ ¤oT®� ³� k{BM

»Te ° k¼®� ³¦MB�« k½BM ³¯±¢a ³� k¼®� oñ/ »®í½ ,k¼®� ºq½n boT ¬BUj±i ºA³¦MB�« ºB´UnB´«

»T½BªeºB´ªTv¼w pA ²jB	TwA ºAoM /k½p±«B¼M ³Mo\U [½A pA k½BM ºq¼a ³a k{BM Ap y®U o£@A

/k¼®� JBhT¯A An ºoYÆ« ºB´{°n ,j±i

»UnB´«Swo´� °
pA »Two´Ç/ ³¼´ÇU /k½q¼µoPÇM ¬C jAkÇin pA ¥L4 Bµ»TeAnB¯ ° ¥½Bv« ¬jAj ²±¦] ònqM pA

:k®¯B« ,k®� ðª� Bª{ ³M k¯A±U»« ²k®®E S½±�URÀª]

<jo� kµA±h¯ »ñªE _¼µ ¬k{ ¬Ao¢¯ ° [Tvz¯> Ê

<jo� ©µA±h¯ SeAnB¯ An ¨j±i> Ê

<©®�»« ³¼´U An ºA³z�¯ ¨j±i »½Bz£ ³¦Ãv« ºB´UnB´« pA ²jB	TwA BM> Ê

<j±M kµA±i [« ºAoM »M±i ³Mo\U> Ê
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<SwA»í¼L^ h½Ao{3½A nj B«A ,©®�»« JAoGPA tBveA> Ê

q¼¯ºpBw ¨AnC ºB´UnB´« pA ©¯A±U»« ,©®�»« ºq½n boT An j±i joLµAn ³� »§Be nj> Ê

<©®� ²jB	TwA

¥ñz« BM ³¦MB�« »®µlRnB´« °
° k¼®E ©v\U An ¥ñz« BM ³¦MB�« k®½B{±i ³\¼T¯ j±i [µl nj k¼¯A±U»« [¼®`ªµ Bª{

³¦ÃÇv« ºB´UnB´« pA ²jB	TÇwA ¨B¢®µ /k¼®� ²jB«C ¥ñz« BM ³¦MB�« ºAoM An j±i K¼UoU [½kM

n°o« ¨B¢®µ o£@A /k½A²k«C K§BU ¥ñz« oM ³� k¼®� n±~U Ap y®U jnA±« BM ³¦MB�« ºAoM »½Bz£@

¨AnC ºAoM ºpBw ¨AnC j±i ºB´UnB´« pA ,k½jo� ©zi B½ JAo�@AtBveA ¥ñz« [½A »®µl

/k¼®� ²jB	TwA ¬BUj±i ¬jo�@

RÀñz« BM ¬k{³]A±«RnB´« °
pA ³� k¼®� tBveA BU k¼®� S½±�U »¯A°n ox¯ pA An j±i nk4 ¬C ,k½C»« y¼Q »¦ñz« »T4°

° k¼Tvµ (±]²pnBL«) o£@³¦MB�«ð½ Bª{ ³� k¼½±¢M j±i ³M /k{ k¼µA±i »PAn j±i joñ¦ªî

nj j±i BM o½p ²±¼{ ³M k½o¼¢M jB½ /k¼®� ²jB	TwA j±iºA³¦MB�«ºB´UnB´« pA ³¯±¢a ³� k¼¯Aj»«

:k¼¯qM %oe RÀñz« jn±«

<©½CoM S¼í4±« [½A ²k´î pA ©¯A±U»« ³� ©¯Aj»« ° ,©Tvµ o£@³¦MB�«ð½ [«> Ê

<©®�»« S«°B�« [« B«A ,SwA ºnA±{jS¼íH±« [½A> Ê

<SwAy«AnC SH° ¬¿A »§° ,¨±{»« ¬Ao¢¯ ©� ©�@> Ê

<k®� RoQ An ©wA±e »	®« nBñ/A n̈Am£»ª¯ /©®�»« ¥ªî j±i ³z�¯tBwA oM> Ê

<©{BM ³T{Aj q�oªU ©µkM ¨B\¯A k½BM ³� ³`¯C oM ° ,©{BM ¨AnC k½BM> Ê
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<j±{ E¦v« [« oM ©zi °JAo�@A n̈Am£»ª¯> Ê

<©®�»« Ak¼Q An ¥ñz« ¥e ²An , n̈Aj ¤oT®E q¼a ³ªµ oM nB¢¯A ³� ©®� ¥ªî ºn±T o£@A> Ê

BÇM ¬kÇ{ ³]A±« ¨B¢®µ nj k¼¯A±U»« An »L§BG« ³a ³� k¼®� oñ/ ,¬BT¼4Ài pA ²jB	TwA BM

³ÇM /SwA k¼	Ç« ¬joÇE »i±Ç{ ¥ñz« ºB´T¼í@° nj »µB£ /k¼½±¢M ¬BUj±i ³M RÀñz«

B´UnB´Ç« ¬joÇ� y½BÇ«pC ºAoÇM »½B´Tæo/ ¬A±®î ³M RÀñz« pA ° k½o¼¢¯ Shw ¬BUj±i

/k¼{BL¯ Ao£ ¤Bª� ° k½o½mPM An j±i RBµBLT{A /k¼®� ²jB	TwA ,j±i ºA³¦MB�«

k½A³Ti±«C ³E»½Bµq¼a ²nBMnj ¬joE ¥«FU °
,kÇ½A³Ti±«C ¬C pA ³� ³`¯C ²nBMnj »Uk« ºAoM k¼T{AjoM ²An ow pA An »¦ñz« ³� »«B¢®µ

pA k¼¯A±U»« n±Ga ³� k¼woPM ¬BUj±i pA ° k½oLM »Q j±i RBµBLT{A ³M SwA oT´M /k¼®� ¥«FU

¬A±®î ³M An j±i k½BM B« /k¼®ñ¯ ºo¼£@²joi jB½p »§° /k½oLM An ²jB	TwA ¤Bª� j±i RBµBLT{A

¤Be [½A BM /©½o½mPM ,SwA k½k] ºBµq¼a ºo¼£jB½ ¤Be nj ³Tw±¼Q ³� B�h§Aq½B] ºj±]±«

¥Çñz« BÇM ³� k¼®� ©v\U »Uk« ºAoM /©¼®� ³]±U q¼¯ ¬B«j±i J±i ° SLX«RBñ¯ ³M k½BM

»	®Ç« ºBµ³L®Ç] oÇM ²BLTÇ{A n±ÇT ³ÇM K¦ÇUA jAoÇ/A /kÇ½A²kÇ{ K§BU ¬C oM ° k½A²joE ³¦MB�«

³M ¬jB´¯ ZnA BM B«A /k®µkM j±i ºB´T¼�/±« ³M ºpB¼T«A ³ñ®½A ¬°kM ,k®®�»« ³]±U ¬B{joñ¦ªî

oM »Uk« /©¼µj ¥ñ{ An ¬BªUB¼Mo\U ©¼¯A±U»« j±i ºBµBGi c¼d~U BM q¼¯ ° Swnj ºBµnB�@

:k¼®� ¥«FU RAnBLî [½A [T	£ BM ¬BUjoñ¦ªî º°n

<SwA ©´« 3« ºAoM »¦¼i 3½A ° ¨A²joM nj ³M ©§Bw ¬B]3«> Ê

<j±L¯ kM ¨joE»« oñ� ³E ©µ Bµnk�¯C> Ê

<©®E ¥ªî3½A pA oT´M kíM ºBµ³í�j nj »Te©¯A±U»« ,j±MJ±i HTLv¯ ¨joñ¦ªî> Ê

<©®E ³¦MB�« Bµ¬C BM ¨o¼¢M jB½ ©¯A±U»ª¯ 3« ° SwARÀñz« pA oQ »£k¯p> Ê
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<©§Bd{±i©®¼M»« pnBL«ð½ ¬A±®î ³M An ¨j±i ³ñ®½A pA> Ê

<¨oLM nBñM An j±iºA³¦MB�« ºB´UnB´« BU kµj»« 3« ³M »Tæo�»£k¯p RÀñz«> Ê

(»\®wj±iSvU) j±i»íL^f±{pA ²jB�TwARnB´« °
?SwA RÀñz« BM Bª{ jn±ioM x°n ²k®®� m¼æ±U o½p RAnBLî pA ð½ ¨Ak�@

Ê ©��A±« Â«BE (p§A

Ê ©��A±« (J

Ê ©�§Bh« (Z

Ê ©�§Bh« Â«BE (j

/ / / / / / / /¨jo¢M ºnAj ²k®i q¼a ¤BL¯j ³M ©®�»« »íw Apy®U ºB´T¼íH±« nj Á±ªí« /1

/ / / / / / /¨k®hM ©µj»« c¼]oU ¨k®hM B½ ©½o¢M k½BM B½ ³� ©{BM »G½Ao{ nj o£@A K¦UA /2

/ / / / / / / / /©µj»« Swj pA An j±i »íL^ f±{K¦rA ©Tvµ ³]A±« RÀñz« BM »T4° /3

/ / / / / / / / / / / / / / / / / / / / /j±M oUSeAn ©¼£k¯p ¨j±M oUéL^ f±{ o£@A ³� ©®� %AoTîA k½BM /4

/ /©®� Ak¼Q ¬joE »i±{ºAoM ºjn±« ©¯A±U»« ©µ Shw E½Ao{ nj »Te Á±ªí« [« /5

/SwA RÀñz« BM ³¦MB�« ºAoM ºoY±« nB¼vM x°n »íL^f±{ ³� SwA [½A [« ³Mo\U /6

/ / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / /

1. Coping humof scale.

»íLT f±{ pA ³� »¯Bv� k¯A²k{ JBhT¯A 1»íL^ f±{²An pA ³¦MB�«tB¼�« pA RAnBLî [½A

° 3 RAnBLî BM ° I/A±« 6°5°2°1 RAnBLî BM ,k®®�»« ²jB	TwA ºA³¦MB�«RnB´« »î±¯ ¬A±®î ³M

/k®	§Bh« 4
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»íL^f±{RnB´« °
»QºA³¦MB�« RnB´« »î±¯ ¬A±®î ³M »íL^ f±{xpnA ³M ¬BwB®{ ¬A°n ³� SwB´Uk«

»íL^ f±{> k½°o/ o.¯ pA /k¯Aj»« »îB�j ©v¼¯Bñ« [½oT´M An »íL^ f±{ ,k½°o� /k¯A²joM

¬B«j±i ³M y®U BM ³´]A±« nj kµj»« ²pB]A B« ³M ³� SwA <njB¯ ° »½B®XTwA jAkíTwAð½

³`MºpBM ¥X« ,j±{»« ²k¼«B¯ v@B¯o�i GoµBu ³E »½B¼¯j »®í«SwA3½A 3E ²B¢¯> :©¼½±¢M

/<SwA nAj ²k®i »¦¼i ³E SwBµ

»íL^f±{RnB´«¬±«Ao¼Qyµ°sQ [½BT¯ °
o½p [½BT¯ »T«Àw ° »íL^f±{ ³®¼«p nj ²k{ ¨B\¯A ºB´zµ°sQ »wnoM BM ¬Ao¢zµ°sQ

/k¯A²jo� ¬B¼M ºA³¦MB�« RnB´« »î±¯ ¬A±®î ³M »íLT f±{ xpnA ²nBMnj An

k®Tv¼¯ éLT f±{ ³� ºjAo/A BM ³v½B�« nj k¯nAjn±ioM »M±i»íL^ f±{ pA ³� ºjAo/A /1

/k®µj»« ¬Bz¯ y®�@A° »�®« "¦i BM oTª� Apy®U RB¼Mo\U BM ¬k{ ³]A±« ¨B¢®µ nj ÁBªTeA

Ao½p ,SwA k¼	« ,k¯±{»« ³]A±« »	®« jAk½°n ð½ BM jAo/A ³� »¯B«p |±~i ³M »íLT f±{

BM /k®®�»« ³¦MB�« »T½BPnB¯ tBveA BM K¼UoU [½kM ° k¯o¢¯»« »íL^f±{ BM ¥ñz« ³M Bµ¬C

²k®®Ç� k½k´ÇU ºBµjAk½°n BM ³´]A±« ¨B¢®µ An }h{ JAoGPA H«Aq§A »íL^ f±{ ,¤Be [½A

/kµj»ª¯ yµB�@

° »®¼¢ªÇr ,©Çzi ¥¼L4 pA »�®« p^A±î BM ³¦MB�« ºAoM ºoYÆ« x°n »íLT f±{ /2

° kÇ¯nAj ºoT§BíÇ/ éP±« »	®« RB¯B\¼µ ³M SLv¯ ÁBªTeA éLT f±{ jAo/A /SwA »£jov�A

º°n y¼Q pA An RBª½À«B¯ BU kµj»« ²pB]A B« ³M »íLT f±{ /k®®� ³L¦U Bµ¬C oM k®®�»« »íw

Bµ¬C oM »	®« mTA±î ° k¯±{»« ¥í	®« ÁBªTeA k¯A »íLT f±{ k4B/ ³� ºjAo/A /©½nAjoM j±i

/j±{»« E¦v«

k®Tv¼¯ éLT f±{ ³� ºjAo/A BM ³v½B�« nj k¯nAjn±ioM »M±i »íLT f±{ pA ³� ºjAo/A /3

BM »íL^ f±{ ³� kµj»« ¬Bz¯ RBí§BG« /k¯nAj ©§Bw »ªv] [T{Aj ºAoM ºoTz¼M u¯B{

/jnAj zBLUnA ,oTª� »ñ½r±§±½q¼� ºB´z®U ©½Àî ° »®ª½A ²B¢TwjSLX« joñ¦ªî
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Bµy®U BM »íL^f±{RnB´«`BLUnA °
:©¼®� ³¦MB�« y®U BM BU k®�»« ðª� B« ³M I½oT k®a pA »íLT f±{

ºBÇ] ³M K¼UoU [½kM /joM»« ¿BM An B« ºk«C nBEj±itBveA »íL^ f±{ ,³ñ®½A ¤°A

pA ²jB	TwA BM ©¼¯A±U»« ,©¼µj ¬Bz¯ y®�@A° Ap y®U ºBµjAk½°n ³M »¢aBPTwj B½ toU BM ³ñ®½A

¬A±®î ³M An Bµ¬C ° ©¼®� ³¦MB�« BµjAk½°n ¬C BM »TeAnB¯ ¬°kM ° »¯BwC ³M »íL^ f±{ue

/©¼®� »�¦Uy§Ba

ºAoÇM ç±î nj ° ©½o¼¢M ³¦æB/ ¥ñz« ¬C pA BU k®�»« ðª� »íL^ f±{ ,³ñ®½A ¨°j

/©¼MB¼M »Tæo/ o¢½j ºB´¦e ²An [T/B½

k®{BM ¤Beow ° jB{ jAo/A nB®� nj k®¦½B« oTz¼M ¨jo« ³� SwA [½A »íLT f±{ ,³ñ®½A ¨±w

° ©½ÀÇ« »íLÇ^x±i ,k½C»« oU©§Bw o.¯ ³M ³� »íLT f±{ 7±¯ /k®®� S½Bªe Bµ¬C pA °

j±{»« K]±« ,k{ o�@l ©µ ¥L4 nj ³� n±T ¬Bªµ »íLT f±{ 7±¯ [½A /SwA j±i ³M _±�í«

³� »ª§BwB¯ »íLT f±{ BM ©§Bw »íLT f±{ 7±¯ [½A /jo¼¢¯ ºk] »¦¼i An j±i }h{ ³�@

/jnAj Ro½BM« SwA S«±~i ° ohvªU BM ¨E±U

o.Ç¯ nj ºA³¦MB�« RnB´« »î±¯ ¬A±®î ³M »íLT f±{ xpnA jn±« nj An ³Tñ¯ nB´a [½A

:k¼{BM ³T{Aj

1. Paradoxical.

BªÇ{ /SwA 1èHB®ÇU »î±Ç¯ »i±{ :k½±£»Ç« ¥ñ¯Ao� n±Tñ½° ³� n±G¯Bªµ ,³ñ®½A ¤°A

/k½k®hM ©µ ° k¼{BM [¼¢ªU Hí4A° ©µ ¬B«p ð½ nj k¼¯A±U»ª¯

pA jAoÇ/A ¬joÇ� Ak] I½oT pA ³� SwA ¬Bv¯A jo/ ³M o~d®« »£s½° ,»i±{ ,³ñ®½A ¨°j

/j±{»« Bµ¬C nj ¤oT®� ° JBhT¯A tBveA »î±¯ K]±« ¬Bz½Bµ »TeAnB¯ ° Bµjnj
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»wnoÇMp¦Th« ºBµ³L®] pA An ³¦Ãv« BU k®�»« ºn°CjB½ B« ³M »íLT f±{ ,³ñ®½A ¨±w

/©¼®�@

1. Self - affirmaion.

³M »®í½ ©½k®i»« j±i ³M »T4° ,SwA 13Tz½±i k¼½FU »î±¯ »íLT f±{ ¨B\¯Aow °

/<¨o½mQ»« BGh§Aq½B] }h{ ¬A±®î ³M An j±i ° n̈Aj Sw°j An ¨j±i [«> :©¼½±£»« j±i

E:\NASHR\M\M\85/MHART. <258>

https://telegram.me/karnil
www.karnil.com


¨nB´a ¥~�

¨±w nBT�£@

©ziBM³¦MB?«RnB´«
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©zi BM ³¦MB�«RnB´« °
° »«B�@B¯ ³M SLv¯ ¤°AkT« »z®�@A° ©zi /SwA ¬Bv¯A ¶k¼`¼Q ºB´¯B\¼µ pA »ñ½ ©zi

¤BÇñ{A /©Ç½A²k{ °oM°n q¼¢¯AoM ©zi ºB´T¼í4±« BM »£k¯p ¤±T nj B« ·ªµ /SwA ºnBT/nkM

pBÇM j±Çi %AkµA ³M ¬k¼wn pA An B« »§° SwA »£k¯p pA »zhM ³a o£@A ³� SwA [½A ©zi

pA /SwA ³Tñ¯ [¼ªµ k®Tvµ jBwU °çnBíU nBaj ©zi jn±« nj jAo/A ³ñ®½A S¦î ° jnAj»«

An ºjoÇ/ [¼ÇM EMA°n k¯A±U»« o¢½j %oT pA ° SwA ¬Bv¯A »í¼L^ gwBQ ©zi %oT ð½

/jnAj pBM j±i %AkµA ³M ¬k¼wn pA An B« ° k®� ¥Th«

©zi»h½nBUºBª¯n°j °
poÇT ³ÇM ³]±U ©zi ³M SLv¯ B« »½Ao£±w°j Rnj ºAoM J±i ºB´µAn [½oT´M pA »ñ½

I/±« nB¼vM ©zinB´« nj »®½j é«A±] /SwA ©zi ·§±�« ³M SLv¯ g½nBU ¤±T nj ¨jo« »�¦U

nj B´¯Bv¯A ©zi SwA ²j±ª¯ [½°oU AnxA»HÀiA ºjBL« [½j B] oµ HwBwA ° k¯A²jo� ¥ªî

/SwA ³T/B½ yµB� m¦Th« b±Gw

©zip½oíU °
¶±dÇ¯ ° ©Çzi S¦î ° ¬B«p o.¯ pA jAo/A Ao½p ,SwA nA±{j nB¼vM ©zi pA »	½oíU ³½AnA
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:pA k®UnBLî k®Tvµ ²Aoªµ ©zi BM HL§BU ³� »½Bµ ¬B\¼µ /k®Tvµ R°B	T« Â«B� ¬C ³My®E@A°

,y\Ç¯n ,RjBÇve ,ð½odÇU ,o�®ÇU ,Kwr ,ºp±U³®¼E ,S«±~i ,S¯±zi ,S¼¯BL~î

,SwA R°B	TÇ« RBwBÇveA [Ç½A pA BÇ« RB¼Mo\ÇU ° m½nBíU ¬±a /»TeAnB¯ ° o¼�dU ,çor

©zi S4° ³a ³� SwA ³¦Ãv« [½A SiB®{ ©´« ³Tñ¯ /SwA [ñª« o¼U Bµ¬C I¼4j m¼æ±U

BÇ« ³a o£@A /jpAk¯A»« oGi ³M ºk] n±T ³M An Bª{ »£k¯p ° k®�»« jB\½A ¥ñz« Bª{ ºAoM

»§° ,SwA R°B	T« o¢½kñ½ BM B« ©zi ³¯BTwC ° ©½nAj ©zi pA »U°B	T« ºB´T{AjoM ° k½B�î

p°oM WîBM ©zi ³� »í4A±« BM ³¦MB�« ºAoM ¥~/ [½A nj ²k{ boG« ºB´¦e ²An pA ©¼¯A±U»«

/©¼®� ²jB	TwA j±{»« B« ºAoM »UÀñz«

©zi³Mo\U °
·Mo\ÇU ¬Aq¼Ç« ·v½B�« [½AoMB®M ,k¯±{»« ³]A±« »«BE@B¯ ° ºnBT�nkM BM »µB£ jAo/A ³ªµ

¨B\Ç¯A jAo/A ©zi RB¼Mo\U jn±« nj »UB�¼�dU ¬Ao¢zµ°sQ /SwA ²k¯p±«C nB¼vM jAo/A ©zi

:©¼®�»« ¬B¼M An RB�¼�dU [½A ºBµ³T/B½ pA jn±« k®a B\®½A nj ³� k¯A²jAj

?j±{»« Bª{ ©zi ¥«Bî »vE ³a /1

³ÇM SLÇv¯ ©zi ºjB½p jnA±« nj </k¯±{»« B« ©zi K]±« ¬Ao¢½j> :k®T	£ jAo/A oX�@A

ºB´¦«BÇî pA q¼¯ ð½jq¯ ¬B½B®{C ° ¬BTw°j [¼®`ªµ /j±{»« ³Mo\U ³HÀî jn±«}h{

³� k¯jAj»« ¥¼ñzU An ºjAo/A pA »ña±� HTLv¯ yhM Bµ³L½oU ° k®½B{±iB¯ jAo/A /k¯j±M ©zi

/k¯jo�»« [¼¢ªzi An ¬B£k®µj gwBQ

?j±{»« jAo�A ©zi K]±« ºq¼a ³a /2

BÇ« ³4ÀÇî jn±Ç« ³� ºjAo/A ° ¬BTw°j ³M SLv¯ ¤±ªí« n±T ³M ©zi ³ñ®½A ³M ³]±U BM

° BµpB¼Ç¯ ,Bµ»«BÇE@BÇ¯ ¤±Çe ©Çzi S¦Çî ³Ç� jnAkÇ¯ K\íÇU ºBÇ] ,j±{»« ³Mo\U k®Tvµ
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»îBªT]A ³®¼«p BM ° é¼w° »®w ³®«Aj BM ºjAo/A I¼�dU ð½ nj /kioa»« jo� ºBµ³TwA±i

/k{ }hz« jAo/A ©ziºAoM S¦î ²j I¼�dU [½A nj /k®T/o£ nAo4 ³í§BG« jn±« ²joTv£@

/k®ª�kµ nBT�n pA ºo¼£±¦] /1

/[T/o£ nAo4è¼íLU jn±« B½ ¬k{ o¼�dU /2

/[T/o£ nAo4 ºo´«»M B½ è¼íLU ,ºn°Akz¼Q jn±« /3

/[T/o£ nAo4 »®ñ{ k´î B½ ºnBE K½o� jn±« /4

/¬Ao¢½j º±w pA jo/ »í4A° nAkT4A B½ B´{pnA ,RBwBveA ¬k{ o¼�dU /5

/©´« jAo/A º±w pA [T/o£ nAo4 »´]±U»M ° ºnBT�nkM jn±« /6

/j±i ³M SLv¯ »´]±U»M ³\¼T¯ nj ¬k½j ³«kæ /7

/¬Ao¢½j »´]±U»M pA »�@Be nBT/n /8

/[T/o£ nAo4 »«ÀE B½ »¯kM p°B\U jn±« /9

/¬k{»¯BMoH /10

¬Aq¼Ç« k®®�»Ç« »MB½pnA An j±i »£k¯p ¶k®µj nApC ° q¼¢¯AoM ©zi ºBµjAk½°n jAo/A »T4°

:k®¯Aj»« o½p ¥«A±î oM »®TL« An j±i ©zi

K¼wC ³� j±{ °oM°n o¢½j jAo/A º±w pA »§BªîA BM jo/ ²B£ oµ :o�i B½ K¼wC ¬Aq¼« Ê

jBÇ½p ¤BªTÇeA ³ÇM k{BLÇ¯ ¬BÇwC ¬C ¬AoLÇ] ° k{BM °A ºBµ³TwA±i ° _AkµA ©eAq« ° ²k®¯p

/j±{»« [¼¢ªzi

¥MBÇ4 ³Ç� oÇ¢½j jAoÇ/A ºkªÇî ºBµK¼ÇwC çoí« nj jAo/A o£@A :o�i B½ K¼wC S¦î Ê

/k¯±{»« [¼¢ªzi jB½p ¤BªTeA ³M k¯o¼£ nAo4 SwA ²j±M ©µ ºo¼¢z¼Q

jAo/A ,k½B¼M y¼Q ²o.T®« o¼U oGi B½ K¼wC ³� »Un±æ nj :²oxT®« o¼r o�i B½K¼wC Ê

/k¯±{»« [¼¢ªzi
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SwA ¬Ao¢½j ¤BªîA pA »{B¯ ,K¼wC »T4° :¬Ao¢½j B½ SwA ²j±M jo� j±iK¼wC ¥«BîÊ

©zi BM ³� jnAj j±]° jB½p ¤BªTeA SwA jo/ j±i ¤BªîA pA »{B¯ ,K¼wC ³� »¯B«p BM ³v½B�« nj

/j±{ ²jAj ¬Bz¯ y®�@A°

?k¯±{»« 3¼¢ªzi jAo�A Aoa /3

/j±M [Tz½±i ¤À�TwA ° nAkTHA ¬jAj ¬Bz¯ ,j±{»« jB½ ©zi ºAoM ³� »¦¼§j [½oTz¼M

nBT/n o¼¼MU ºAoM jo/ ¬C ¬jAj nAo4 o¼YFU SdU ° ²k®µjnApC ° q¼¢¯AoM ©zi ,jo/ BM ³GMAn S½±�U

ºro¯A ³¼¦hU ° [T/o£ ¨B�T¯A [¼®`ªµ /k¯j±M ©zi é½B{ S¦î [¼«±w ° [¼«°j K¼UoU ³M j±i

/k{ xnAq£ ©zi o¢½j ¥½¿j ¬A±®î ³M

?Sv¼a ©zi ³M SLv¯ ¬Ao¢½j y®E@A° /4

¬Ao¢½j»�®« ºBµk«B¼Q BM Bµ¬C ©zi ³� k¯jo� Bîj jAo/A K¦UA Bµyµ°sQ ºBµ³T/B½ ILT

B½ »U°B	U»M pA j±M RnBLî ©zi ¥MB�« nj ²k{ xnAq£ ºB´z®�@A° [½oTz¼M /SwA ²k{ ³]A±«

/ ///° »¯Bª¼zQ ©½Àî o¢½j B½ »µA±inmî ,7B/j ,»¯Ao¢¯ ¨kî

:j±i ©zi ³M SLv¯ 3¼¢ªzi jo� y®E@A° /5

k½BM ³� kµj»« ¬Bz¯ [½BT¯ [½A ° /k®¯Aj»« k®½B{±iB¯ »T§Be An j±i ©zi pAoMA ,jAo/A K§BU

/©¼ÄBª¯ ²jB	TwA q¼¯ ºo¢½j ºB´UnB´« pA ©zi oM ²°Àî j±i ºBµpB¼¯ [TiBw ²jn°CoM ºAoM

Ak¼Q }h{ nBT/n ºAoM »M±i ³¼]±U K¦UA ,k®E»« 3¼¢ªzi ºo¢½j jo� An jAo�A »TH°

Bµ¬C /k¼wn»« ³¯B	~®« o¼U ° ³]±« o¼U ¬B{o.¯ ³M S¼¯BL~î ° ð½odU [½AoMB®M /k¯jo�»ª¯

[½A ¬B{oñ/ ¨BªU ° k¯jo�»« »£jnpC tBveA j±M ²jo� [¼¢ªzi An Bµ¬C ³� »v� ³M SLv¯

/SwA ²k{ ºnBT/nkM Bµ¬C BM ³� j±M
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©zioMAoM nj ±¢T�£RnB´« °
ºjo/ »T4° k®¯A±TM jAo/A ³� »Un±æ nj jo� JB®T]A RÀñz« pA ºnB¼vM pA ¬A±U»« Hª¦v«

An RBñ½odU ³¯±£ [½A BU k®®� ±¢T	£ o~�« jo/ BM ° k®®� j±]° pAoMA k®�»« »¯BL~î An Bµ¬C

/jo¼£»« nAo4 WdM jn±« ¥~/ [½A nj ²oE@Am« ° ºpn° REo]ºB´UnB´« /kµk¯ ¨B\¯A o¢½j

©zi»MB½pnA °
m§Bh« B½ I/A±« nk�a o½p RAnBLî BM k¼®¼LM ° ²k¼\®w An j±i ©ziRBwBveASwA oT´M

/k¼Tvµ

Ê ©��A±« Â«BE (p§A

Ê ©��A±« (J

Ê ©�§Bh« (Z

Ê ©�§Bh« Â«BE (j

/ / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / /¨±{»« [¼¢ªzi ³¼�M pA oTz¼M /1

/ / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / /¨±{»« »¯BL~î j°p /2

/ / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / /©®E»« K\íU ©Tvµ [¼¢ªzi nk4 [½A ³ñ®½A pA /3

/ / / / / / / / / / / / / / / / / / / /¨±{»« »¯BL~î j±{»« [« ºBµnB� é¯B« ºq¼a »T4° /4

/ / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / /¨±{»« »¯BL~î ©wn»« »¯Bñ« ³M o½j »T4° /5

/ / / / / / / / / / / / / / / / / / /¨±{»« [¼¢ªzi k®®�»« ¥ªî ³¯B�~®« o¼r jAo/A »T4° /6

/ / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / /¨±{»« »¯BL~î k®Tvµ öM°n°j jAo/A »T4° »Te /7

/ / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / /©¯B«»« ºn±T [¼ªµ B´TîBw ¨±{»« »¯BL~î »T4° /8

/ / / / / / / / / / /¨±{»« »¯BL~î ,©®� nB�S½B�E »M jAo�A ºow ð½ BM k½BM ³� »T4° /9
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1. Multidimensional Anger Inventory.

/k¯A²k{ JBhT¯A 1©zi»´]° k®a ³«B®zwoQ pA RAnBLî [½A

2. anger arousal. 3. range.

,Rk{ ³M ©zi »¢Th¼¢¯AoM /k\®w»« An 2©zi »¢Th¼¢¯AoM ·L®] 3 ° 2 ° 1 RAnBLî

»¯BL~Çî An BªÇ{ ³� »½Bµq¼a 3¶oTv£ 6 ° 5 ° 4 RnBLî /jnAj ²nB{A ©zi »¯A°Ao/ ° Rk«

4. hostile outlook. 5. repressive coping style.

»MBÇ½pnA 4³¯Bª~Çi »{o¢¯ [T{Aj ³M An jo/ y½Ao£ 9 ° 8 ° 7 RAnBLî /k\®w»« ,k®�»«

/k®�»«

/SwA ©zi pAoMA S§±´w jo¼£»« nAo4 »MB½pnA jn±« ³«B®zwoQ [½A Ew±U ³� ºo¢½j ³L®]

:k®Tvµ "�A±« o½p RnBLî BM Á±ªí« k®®E»« ¬B¼M SeAn »¦¼i An j±i©zi ³E ºjAo�A

/©½±£»«xj±i ³M ©Tvµ »¯BL~î »v� Swj pA »T4° Ê

/Sv¼¯ Shw [« ºAoM ©zi pAoMA Ê

:k®Tvµ "�A±«RAnBLî3½A BM k®®E»« JB®T]A j±i©zi p°oM pA ³E ºjAo�A

/j±{»« [« nj ²B®£tBveAK]±« ©zi pAoMA Ê

/©®E ¬B´®Q ¬Ao¢½j pA An j±i ºB´½n±h§j ° Bµ»TeAnB¯ ©®�»« »íw Ê

©ziRAow« °
uQ ,SwA ¬Ao¢½j ºnBT/nkM ³M SLv¯ »®¼My¼Q ¥MBH »z®�@A° ©zi ³� [½A ³M ³]±U BM

k®�»« ³T	{C An Bª{ ³� »½Bµq¼a pA »T4° /©½±{ [¼¢ªzi B« ³ªµ »µB£ ³� SwA Rnj ¥MB4

ºA³¦MB�«ðLw pA ,©zi BM ³¦MB�«ºAoM /k¼®� o¼�dU An j±i ³� jnAk¯ »¦¼§j ,k½±{»« »¯BL~î

k¼Ç¯A±T¯ ³� k¼®ñ¯ nBñ¯A An j±i RBwBveA ©µ nk�¯C ° k¼®ñ¯ ²jB�TwA (²k¯nAjpBM) 5o¢M±Eow

KwB®« Bª{ ºA³¦MB�« ºBµ²±¼{ B½C ³� k¼®� »wnoM ç±î nj /k¼µj ¨B\¯A ¬C jn±« nj ºnB�@

RAow« /j±{ o\®« ºjB½p»ªv] ° »îBªT]ARAow« ³M SwA [ñª« ©zi /³¯ B½ k®Tvµ
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/SwA ©zi BM ²Aoªµ »¯kM ºB´¼TeAnB¯ ° »z®UoQ ,»TiB®{ ¬A°n toTwA ¥«B{ ©zi»ªv]

tB¼�« pA ²jB	TwA BM /SwA A°q¯A ° »½B´®U ,»£k¯B«nj tBveA :¥«B{ ©zi»îBªT]ARAow«

:k¼®� ºk®M ³]nj An j±i »£k¯p oM ©zi o¼YFU ¬Aq¼« o½p

jnAk¯ oYA = 0

»½q] oYA = 1

hw±T« oYA = 2

k½k{ oYA = 3

²kªî oYA = 4

ºk®M ³]nj

/ / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / /(²o¼U ° u¼¦Q ,u¼Än ,©¦í«)RnkH é]Ao« BM ³GMAn /1

/ / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / ¬AnBñªµ ° ¬¿Bvªµ BM ³GMAn /2

/ / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / /nB� nj ¬BTwjo½p BM ³GMAn /3

/ / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / Bµ³`M BM ³GMAn /4

/ / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / ovªµ BM ³GMAn /5

/ / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / /3½k§A° BM ³GMAn /6

/ / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / /²jA±¯BiºBwîA o½Bw BM ³GMAn /7

/ / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / /¬BTw°j BM ³GMAn /8

/ / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / k½A²jAj Swj pA ©zi ³M ¬k{ ÀTL« oYA nj ³� »¯B«p /9

,xpn° ,»v®Ç] ³GÇMAn) yhÇM Rm§ ° yhÇM ¨AnC ºB´T¼§BíÇÇ/ nj ©ÇÇzi S§BÇÇij /10

/ / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / (¬C o½B.¯ ° ³4o	T« ºBµ»«o£ow
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/ / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / /³î±®ª« o¢½j jA±« B½ °nAj pA ²jB�TwA ¾±w oM ©zi o¼YFU /11

/ / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / /ºn°CnBM ° S¼HÀi oM ©zi o¼YFU /12

/ / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / RBµBLT{A ° BµB�i ,RB�jB~U /13

ºo¼£@Ao/ BM Gk] k½BM k{BM 4 B½ 3 Bµ¬C »«BªU B½ jnA±« pA »ioM nj Bª{ ºk®M³]nj o£@A

/k¼®� ºo¼£±¦] j±i »£k¯p nj jB½p ©zi SªeAq« jB\½A pA »½B´{°n

ºA³¦MB�«ºB´hwBQ»MB½³®¼«p RnB´« °
³M o½p ºB´z®�@A° ³� k¯j±ª¯ BîjA k¯j±M ²jo� S�o{ »MB½ ³®¼«p ³í§B�«ð½ nj ³� ºjAo/A

/SwA ²jo� ðª�S¼¯BL~î é4±« nj Bµ¬C ¤Be ¬k{ oT´M

/SwA ²jo� »¯BL~î An Bµ¬C ³� »v� ow oM ¬jp jAj Ê

¬joExpn° Ê

ºq¼a BM j±i ¬joE ¨o£ow Ê

o¢½j ºBµq¼a ²nBMnj ¬joE oñ� ºAoM xÀU Ê

¬Bz§Be k®Tvµ »¯BL~î Rk{ ³M ³� »¯B«p ,o½p ºBµnB� ¨B\¯A ³� k¯jo� ¬B¼M ¬B½±\z¯Aj

:k®�»« oUkM An

/SwA ²jo� »¯BL~î An Bµ¬C ³� »v� pA ºq¼a ¬k½jpj Ê

/SwA ²jo� »¯BL~î An Bµ¬C ³� »½Bµq¼a ²nBMnj ¬jo� ºn±i j±i Ê

/SwA ²jo� [¼¢ªzi An Bµ¬C ³� ºjo/ ³M »ªv]K¼wC [TiBw jnA° Ê

An Bµ¬C ¤Be ,©zi ³M ³¯Ao¢{BioQ ºB´hwBQ ³� k¯jo�»« tBveA ¬Ajo« »¦� n±T ³M

/k®�»ª¯ oT´M

y®Ç�@A° ©zi ³M SLv¯ ³¯Ao¢{BioQ ºB´hwBQ BM oTz¼M ¬B¯p BM ³v½B�« nj ¤Be [½A BM
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/k®µj»« ¬Bz¯

¬jo� [¼µ±U B½ ,jo/ pA ºq¼a ¬k½jpj ,¬jp ³«kæ ³� k®T{Aj jB�TîA ¬Ajo« pA oTz¼M ¬B¯p

nB´ÇrA ¬AjoÇ« pA oTz¼ÇM ¬BÇ¯p H®ªÇP /k®�»Ç« oUkM An Bµ¬C ¤Be ²k®®� »¯BL~î }h{ ³M

B½ ° k¯pBw»« ö£ow ºq¼a BM An j±i ,k®µj»« ¨B\¯A ºjo/ ºAoM »M±i nBE »T4° ³� k¯jo�»«

/j±{»« oT´M ¬Bz§Be ,k®®� oñ/ o¢½j ºBµq¼a jn±« nj k®®�»« »íw

©zi¤oT®E ¶±d¯RnB´« °
ð½ ³� k¼{BM ³T{Aj oTBi ³M k½BM k½±{»« ¨BE@B¯ B½ j±{»« ºnBT�nkM Bª{ BM ³� »T4°

·ªµ ³� »½B\¯C pA /k¼®� ²B	TwA ºA³¦MB�« ºB´UnB´« pA ³¯±¢a ³� k¼¯Aj»« ° k¼Tvµ ²k®®� ³¦MB�«

jAo/A ³M ³� k¯A²jo� »eAoT »½Bµ ³«B¯oM ¬BwB®{ ¬A°n ,©½±{»« »¯BL~î »£k¯p nj »µB£ B«

BÇM ³¦MB�« ºAoM o½p ºB´UnB´« /k®®E ³¦MB�« j±i ©zi BM ºoUoYÆ« ²±¼{ ³M BU k®�»« ðª�@

/k¯A²k{ ³TiB®{ oYÆ« ©zi

ºpBw¨AnCj±iRnB´« °
SwA yhMoÇYA ° k¼	Ç« nB¼vM ºpBw ¨AnC j±i RnB´« pA ²jB	TwA k¼Tvµ »¯BL~î »T4°

k®½±£»Ç« ³Ç� jnAj S�¼�Çe ° <SwB®¼MB¯ 3¼¢ªzi ¬Bv¯A ³E SwA k�Tí« ¤qU±TwA ¬Ar>

/k¼Two�M ¸A±¦æ ²j B½ k½nBªzM 10 BU k½BM k¼µkM »hwBQ ³ñ®½A pA ¥L4 k¼Tvµ »¯BL~î »T4°

¥e ²An 3½oT´M j±i»½Bz£@³¦Ãv« ºB´UnB´« pA ²jB	TwA BM BU kµj»« Sæo/ Bª{ ³M nB� [½A

j±i 7°o{ ºAoM ºA³¯Bz¯ ¬A±®î ³M j±i ©zi tBveA pA k¼¯A±U»« [¼®`ªµ /k¼®� JBhT¯A An

»Uk« nj I¼ªî ° ¨AnC u	®U ºB´UnB´« pA ²jB	TwA BM k¼¯A±U»« Bª{ /k¼®� ²jB	TwA ºpBw ¨AnC

/k¼®� »wnoM An j±i ºB´¦e ²An oT«AnC ° oT´M S¼íP° nj uPw /k½pBw ¨AnC Â«B� An j±i ²BU±�@

An nB� [½A k¼¯A±U»« SwA ¬BTí	¯ ³M ³¯Ao¢{BioQ ¥ªî B½ ¬jp jB½o� ³� k¼®�»« tBveA o£@A
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³\¼TÇ¯ ³¯ ° »MBhT¯A S§Be [½A nj (¬k¼zE jB½o� ° S¼¯BL~î) Bª{ ºq½n¬°oM B«A k¼®ñM

/SwA ¤oT®� ¥MB4 o¼U ©zi

»T¼í4±« BM ¬k{ ³]A±« S´] j±i ¬jo� ²jB«C ºAoM ºpBw ¨AnC j±i pA k¼¯A±U»« [¼®`ªµ

j±i ,n±Mq« S¼í4±« nj j±i y®�@A° ²±d¯ »®µl n°o« BM k¼¯A±U»« /k¼®� ²jB	TwA q¼¢¯AoM ©zi

ºnBT/nkM B½ »«B�@B¯ çoí« nj ³� k¼½Bª¯ n±~U ° k¼®� ¨AnC An j±i /k¼®� »½Ajp S¼wBve An

An j±i ©zi ¬Aq¼« SwA y½Aq/A ¤Be nj ¬BT¯±i nBz/ k½jo� tBveA ³� »¯B«p /k½A³T/o£ nAo4

¬Aq¼« ³ñ®½A BU k¼®� ¨AnC An j±i uPw ,k¼®� ºk®M ³]nj ºA³]nj 100 BU 0tB¼�« ð½ º°n

oUkM ºnBT/nkM ° »«B�@B¯ ³� k¼®� n±~U ¤Be /jjo£oM (oU[¼½BQ B½ 30) oU[¼½BQ cGw ³M ¬BTªzi

¬C ,ºpBw¨AnC j±i RnB´« pA ²jB	TwA BM ° k¼®� ºk®M ³]nj An j±i ©zi ²nBM°j /SwA ²k{ ©µ

³¦MB�Ç« ºAoÇM k¼®�»Ç« tBÇveA ,k¼®Ç� [½oªU An x°n [½A »/B� ²pAk¯A ³M o£@A /k¼®� nB´« An

/k½nAj »£jB«C ¬B«p oµ nj ºnBT/nkM ° »«B�@B¯ tBveA BM q¼«CS¼��±«

jn±« ³� »T4° B½ »«B�@B¯ é4A±« nj j±i ¤oT®� �	e ºAoM ºpBw ¨AnC j±i x°n pA ²jB	TwA

/SwA ©zi BM ³¦MB�« ºB´UnB´« [½oT´M pA »ñ½ k½A²k{ é4A° »T«oe»M

1. Stress inoculation. 2. Adaptive self - statements.

1(toTwA) »¯A°n nBz� ¥MB�« njºpBw3ª½ARnB´« °
JAoGÇPA BÇM ³¦MB�« RnB´« ð½ ¬A±®î ³M AntoTwA ¥MB�« nj ºpBw 3ª½A pA ²jB	TwA

¥MB�« nj ¬j±M oPBe ° »£jB«C ºAoMtoTwA¥MB�« nj ºpBw3ª½Að¼®ñU /k®®�»« boG«

¶nBÇMnj j±i ©¼¦íU ²±d¯ [Ti±«C BM »£jB«C [½A /SwA ²k{ »eAoT »£k¯p nA±{j ºBµjAk½°n

ºAoÇM An j±i 2,»HBL�¯A ºB´¼½±£j±i pA »Two´/ ³¼´U BM ¬A±U»« /j±{»« »¦ªî RÀñz«

:k¼½±¢M ¬BUj±i ³M ºjAk½°n BM ¬k{ ³]A±« pA ¥L4 ÂX« /k¼®� ²jB«C ³¦MB�«
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/<©½CoMxA²k´î pA ³¯±¢a ³E ©¯Aj»« B«A k®E»« SeAnB¯ Ao« ³¦Ãv« 3½A> Ç

/<©®E ²jB«C An j±i k½BM SwAºk] ³¦Ãv« ³ñ®½A ¥X«> Ç

/<©®E ²jB�TwA ¤oT®E ��eºAoM j±iºA³¦MB�« ºB´UnB´« pA ©¯A±U»«> Ç

/<k{BM »M±iºo¼£jB½ ³Mo\U k¯A±U»«3½A o¼¢¯ Shw jB½p> Ç

/<©®E»« ��e An j±iºjov¯±i ° ©®E»« ¨AnC An j±i ¨joE ©zitBveASH° oµ> Ç

jAk½°n BM ³]A±«ºB´UnB´« °
:k¼½±¢M ¬BUj±i ³M k¼¯A±U»« ºjAk½°n BM ³´]A±« ¬B½o] nj

©¯A±U»« oTz¼M ©®E ²jB�TwA j±iºA³¦MB�« ºB´UnB´« pA ° ©{BM ¨AnC oTz¼M nkH oµ> Ç

/<©®E ¤oT®E An S¼íH±«

/<o¼¢M ox¯ nj k¼�« ºo¼£jB½ ³Mo\Uð½ ¬A±®î ³M An S¼íH±«3½A> Ç

/<¨A²jB«C ©µ 3« B«A ,SwAºk] ³¦Ãv«> Ç

/<3E ²jB�TwARoñ� º°o¼¯ pA °xBM ¨AnC ,yñM "¼ªîu�¯> Ç

/<¨±zM qEoªT« j±i_AkµA oM k½BM B«A ,©{BM SeAnB¯ n̈Aj "e> Ç

/<©{BM nAj 3Tz½±ik½BM jnAm¢M oYA 3« oM ¬Ao¢½j ©zi ©µkM ²pB]A k½BL¯> Ç

xAjBQºB´UnB´« °
:k¼µj xAjBQ j±i ºB´{ÀU ³M ,k½jo� ³¦MB�« »æBi jAk½°n BM ³ñ®½A pA uQ

/<j±L¯ Shw¨joE»« oñ� ³E ©µ Bµnk�¯C> Ç

/<¨k{ oµBuJ±iéHA±« ³ªµ nj> Ç

/<SwA»£k¯p pA »zhM ¤Be oµ ³M B«A Sv¼¯ ¬BwC B´T¼íH±«3½A> Ç
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¨j±i ³M SLv¯ ºoT´MtBveA ©®E»« ²jB�TwA »M±iºA³¦MB�« ºB´UnB´« pA »TH°> Ç

/< n̈Aj

ºpBw3ª½ARnB´« 2 °

:k¼®� ²jB	TwAtoTwA ¥MB�« nj ºpBw3ª½A RAnBLî ³¯±£ [½A pA k¼¯A±U»« I½oT °j ³M

³ñ¯C ,o¢½j ° k¼®� ²jB	TwA Bµ¬C pA q¼¢¯AoM ©ziºBµjAk½°n »wnoM ¬B«p nj ³ñ®½A ,»ñ½

jn±« nj j±i BM ¬jp %oe ° ºpBw¨AnC "½o^ pA q¼¢¯AoM ©zi jAk½°n BM ¬k{ ³]A±« pA ¥L4

1. self - control. 2. self - efficacy.

° 1ºnAj [Tz½±i k½nAj ³� »¯B«p /k¼®� ²jB	TwA x°n [½A pA »ªv\U Rn±æ ³M jAk½°n ¬C

ºB´¼½±£j±i ° ºpBw ¨AnC j±i pA k¼®�»Ç« n°o« ° [½oªU An j±i 2ºk«C nBEj±itBveA

/k¼®� ²jB	TwA »HBL�¯A

©Çzi ºBÇµjAkÇ½°n ³¦MB�« nj j±i ©¼¦íU ºAoM toTwA ¥MB�« nj ºpBw [ª½A pA ²jB	TwA

/»£k¯p q¼¢¯AoM

ºro¯A ³¼¦hURnB´« °
»ªv] ºB´T¼§Bí/ ³M [TiAjoQ I½oT pA ºro¯A ³¼¦hU j±{»« »§±Tv« Bª{ oM ©zi »T4°

»®µl S¼íP° nj ¬A±U»« ³� SwA [½A ©zi ·¼¦hU ¶k½B/ /SwA yhMoYA ° k¼	« ,>Ài B½

,©zi BM ³¦MB�« RnB´« ð½ ¬A±®î ³M ºro¯A ·¼¦hU /jo� ¥e An j±i q¼¢¯AoM ©zi ¥ñz« ,¨AnC

3. arousal.

° /SwA ©Tv¼w pA 3»¢Th¼¢¯AoM ° y®U [TiBw Bµn ,¤°A ³¦eo« /SwA ºA³¦eo« °j ºk®½Co/

/SwA z±Mo« »½Bz£ ³¦Ãv« ³M ,¨ Ø°j ³¦eo«
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¨nB´a ¥~�

¨nB´a nBT�£@

,»½B´®U ,»£jov�A BM ³¦MB?«RnB´«

»½°oª °»£k{joZ
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»£jov�A BM ³¦MB�«RnB´« °
²pAk¯A pA y¼M ³� »T4° BU B´L¼z¯ ° pAo/ [½A /jnAj j±]° »½B´L¼z¯ ° pAo/ jo/ oµ »£k¯p nj

»½B®XTwA n±T ³M ³� »¯B«p B«A /j±{ q¼¢¯Ay§Ba °K§B]»£k¯p j±{»« K]±« ,k{BL¯ »TAo/A

³T�o£ ° ³¦æ±e»M »¯¿±T ²n°j ð½ ºAoM ³� »¯B«p B½ k¼®�»« »®¼¢ªU ° »£jov/A tBveA

/k½jo¢M KwB®« ºA³¦MB�« ºB´hwBQ ¤BL¯j ³M ° k¼®� »MB½pnA An S¼íP° SwA p̈¿ ,k¼Tvµ

»£jov�A ©½Àî °

¬A°n ©¼¯AkM ° ©¼®� Rnj k½BM An »£jov/A »®¼§BM bÀGæA »£jov/A S§Be ²rA° Rnj ºAoM

Bñ½oÇ«C »ñ{qPÇ¯A°n 3ª\¯A /k®µj»« }¼hzU An »£jov/A ³¯±¢a ºA³/oe ºBµo¢¯B«nj

An o½p ©½Àî oTz¼M B½ ³T	µ 2 Rk« ³M »®¼§BM »£jov/A nBaj jAo/A ³� jnAj»« nB´rA (1994)

:k®®�»« ³Mo\U

B´TÇ{AoÇQ BÇ½ ° k®µj»« Swj pA ¬p° ° k¯±{»« B´T{A ©� B½ Bµ¬C :B´T{A nj o¼¼XU Ê

/j±{»« jB½p ¬Bz¯p° ° k¯±{»«

/¤±ªí« ke pAy¼M JA±i B½ »MA±i»M Ê

/»¢TvitBveA ° ºro¯AyµBE Ê
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/³T{m£yhLUm§ ºB´T¼§Bí� ³M SLv¯ Rm§tBveA ° ³HÀî¬jAj Swj pA Ê

/jB½p ²B®£ B½ »z¯pow j±i ,»{pnA »MtBveA Ê

/qEoªU B½ oñ�U »½B¯A±UyµBE Ê

/»zEj±i nBñ�A ,òo« ²nBMnj ºnAoñU nBñ�A Ê

»£jov�A »½B«pCj±i °

»~iB{ k¼¯A±U»« SwA ³T/n nB� ³M o½p tB¼�« nj ³� ºjn±« 10 ºk®M ³]nj I½oT pA

/k½n°C Swj ³M j±i »£jov/A »L½o�U ¬Aq¼« ºAoM

/j±{»ª¯ J±vd«¥ñz«3«ºAoM = (0) p§A

/SwA ¥ñz«3«ºAoM »µB£ = (1)J

/SwA ¥ñz«3«ºAoM K¦rA = (2) Z

/SwA ¥ñz«3«ºAoM ³z¼ªµ HL½o�U = (3) j

:k¼µj pB¼T«A j±i tB¼�« tBwA oM o½p [½°B®î ³M ¤Be

Ê j Ê Z Ê J Ê m§A »®¼¢ªU tBveA /1

Ê j Ê Z Ê J Ê m§A »£jov/A tBveA /2

Ê j Ê Z Ê J Ê m§A ²k®½C ³M k¼«A [T{Ak¯ /3

Ê j Ê Z Ê J Ê m§A »¢Tvi tBveA /4

Ê j Ê Z Ê J Ê m§A »½B´T{A ©� /5

Ê j Ê Z Ê J Ê m§A Svñ{ tBveA /6

Ê j Ê Z Ê J Ê m§A »z�j±i nBñ/A /7

Ê j Ê Z Ê J Ê m§A ¬jo� ³½o£ jB½p /8
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Ê j Ê Z Ê J Ê m§A JA±i nj ¤ÀTiA /9

Ê j Ê Z Ê J Ê m§A ºo¼£ ©¼ª~U nj ¥ñz« /10

»£jov�A »½B®Mo½p ¥«A±î °

/k®½C»« nj RjBî Rn±æ ³M Bµ¬C nj o½p ºB´ñLw k¯oM»« [¯n »£jov�A pA ³� ºjAo/A

/k¯nAjoM Swj B´ñLw [½A pA j±i S«Àw �	e oTBi ³M k¯o¼¢M jB½ k½BM Bµ¬C

:¬Ao¢½j ³M ³¯B®¼M éHA° o¼r »¢TvMA°

/k®¯Aj»« ¬Ao¢½j k¼½FU ³M ³TvMA° Rk{ ³M An j±iu�¯ Rqî ²jov/A jAo/A

:»îBªT]A S½Bªe ©Tv¼w pA ¬j±L¯ nAjn±ioM

ºAoÇM p̈¿ ºB´UnB´Ç« pA BÇµ¬C /k®Tvµ º°q®« ° Ao¢¯°nj oTz¼M ,»£jov/A kíTv« jAo/A

/k®®�»ª¯ ²jB	TwA ²k®®� S½Bªe EMA°n �	e

:ð½jq¯ hMA°n nj toTwA

k½kzU ,jnAj j±]° »¢®µBªµB¯ ºjo� 3¼M hMA°n nj ³� »¯B«p HL§BU »£jov�AtBveA

/j±{»«

1. self - focusing style. 2. Depressive.

:2pBw ²jov�A 1j±i oM qEoªU ðLw

%oæ An ºjB½p ¬B«p Bµ¬C /k®®�»« ¤±Mz« »�®« ¥½Bv« BM An j±i [µl ²jov�A jAo�A

I�dÇU An j±Çi ºA³¦MB�Ç« ºBµjoLÇµAn q£oÇµ ° k®®�»Ç« ¬Bz¼£kÇ¯p »	®Ç« jnA±Ç« ºn°CjBÇ½

/k®zhM»ª¯

3. Perfectionistic vulneravility.

:3³¯B½Ao£ ¤BªE ºo½mQ K¼wC
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¬Bz¼£k¯p ° xpnA »M An j±i k®Tv¼¯ ¥«B� ¬±a ° k®{BM ¥«BE ³� k¯nAj nAoæA ²jov/A jAo/A

/k®®�»« »�¦U ²j±´¼M An

1. External control.

:1»¯°o¼M ¤oT®E@

/SwBµ¬C ¤oT®� pA ZnBi ¬Bz¼£k¯p ©´« ºBµjAk½°n k®®�»« oñ/ ²jov/A jAo/A

S¼íH±«¬jAj o¼¼XU °
[½A k½BM Bª{ /SwA »®¼M éHA° k®½B{±iB¯ S¼í4±« ð½ ¬jAj o¼¼MU jn±« nj ¥æA [½oTª´«

j±{»« o\®« Bª{ »£jov/A tBveA ³M ³� »£k¯p ºBµjAk½°n pA ºnB¼vM ³� k½o½mPM An S�¼�e

éHA° o¼r nBÇñ/A ³¯±£ [½A BM An j±i ³� Sv¼¯ ³¯AnB£pBw [½AoMB®M /SwA Bª{ ¤oT®E pA ZnBi

:k¼®� SeAnB¯ ³¯B®¼M

?<jBT�A»«.B�UA 3½A k½BM Aoa>

/<¨joE»« ¥ªîºo¢½j n±^xBE@>

/<Sv¼¯ ³¯B�~®« 3½A>

/<©T{Aj ºo¢½ju¯B{xBE@>

¬B£jov�A ºB¼¯j °
o.¯ nj k®½B{±iB¯ An B´T¼í4±« pA ºnB¼vM Ao½p ,k®®�»« ²k¯B«nj ° ¬A±UB¯ An j±i ²jov/A jAo/A

An S�¼�e ³� SwA ¬BTí	¯ ³M SwA Bª{ ¤oT®� pA ZnBi ºk®½B{±iB¯ jAk½°n »T4° /k¯o¼£»«

ºB´hwBÇQ ° B´¼MBÇ½pnA oÇM An ¬BT½roÇ¯A ° k¼®Ç� ¤±L4 (k{BM k®½B{±iB¯ SwA [ñª« k®a oµ)

k¼Çµj xo¼¼MÇU k¼¯A±U»ª¯ ³� ºjAk½°n ²nBMnj ¬joE ºn±ij±i /k¼®� q�oªT« j±i ºA³¦MB�«

/jnAk¯ ºA³\¼T¯ _¼µ

E:\NASHR\M\M\85/MHART. <277>

https://telegram.me/karnil
www.karnil.com


ÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇ»£k¯p ºB´UnB´« . 278

³«B¯y½B¼¯ °

1. Reinhold niebuhr. 2. Negotiation.

ºk®M éª] [¼®a An ºA³¦MB�« RnB´« [¼§°A [½A ,j±i <y«AnC y½B¼¯> nj 1oL½B¯ k§±®½n

:k®�»«

,©½o½mPM y«AnC BM ©¼µj o¼¼MU ©¼¯A±U»ª¯ ³� An »½Bµq¼a BU [� BGî Sªen B« ³M B½Aki>

[½A [¼M BU [� BGî joi ° ,©¼µkM ¬B{o¼¼MU k®MB½ o¼¼MU k½BM ³� An »½Bµq¼a BU [� BGî S«B´{

/<©½±{ ¥½B4 q½BªU °j

ºjo� 3¼M hMA°nRnB´« °
»½BÇµjAkÇ½°n ,k½nAm¢M o¼YFU Bµ¬C º°n oM k¼¯A±U»« »µB£ ³� »£k¯p ºBµjAk½°n ³¦ª] pA

jn±ioM Swnj Bª{ BM »v� ³ñ¯C ¥¼§j ³M o£@A /j±{»« z±Mo« ºjo� 3¼M hMA°n ³M ³� SwA

I½oT pA k¼¯A±U»« ,k¼®�»« »TeAnB¯ tBveA ,SwA ²joñ¯ ²jn°CoM An Bª{ ºBµpB¼¯ B½ ,²joñ¯

3. social skills. 4. being assertive.

oT´M An S¼í4±« 4ºk®ªUEo] ° 3»îBªT]AºB´UnB´« pA ²jB	TwA I½oT pA B½ ,±¢T�£ ° 2²oE@Am«

/k¼®�@

¬Bz¯ j±i pA »M±¦G« ºB´z®�@A° B´½nB¼MkM ¥MB�« nj jAo/A ³ªµ ³� S{Aj nB.T¯A ¬A±U»ª¯

o¢½j »ioM k®®� ¥~/ ° ¥e An j±i k®½B{±iB¯ JnB\U k®¯A±U»« jAo/A »ioM ³� »§Be nj /k®µj

/k¯±{»« ²jov/A ° ²k¯B«nj

ºA³¦MB�«RnB´« 2 °

»wnoÇM 7±¯ °j I½oT pA k®Tvµ oYÆ« ° k¼	« »£jov/A BM ³¦MB�« ºAoM ³� An »½B´UnB´«
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jAoÇ/A Ew±ÇU ³� SwA ºA³¦MB�« ºBµjoLµAn ³v½B�« ¥«B{ joñ½°n ð½ /k¯±{»« »½BwB®{

gwBÇQ 3¼ÇM »¢TvLªÇµ »wnoM ¨°j joñ½°n ° j±{»« ²joM nB� ³M ²jov/A o¼U ° ²jov/A

1. Preferred.

/SwBµ¬C »£jov/A cGw ° jAo/A 1c]o« ºA³¦MB�«

²jov�A o¼r ° ²jov�A jAo�A ºA³¦MB�«ºBµjoLµAn °
²joÇv�A o¼r ° ²jov�A jAo�A ºA³¦MB�« ºB´hwBQ 7A±¯A [¼M nj ,o½p ºB´U°B�U H«±ªî

/SwA boG«

/k¯pAjoQ»« ³¯Ak®«°pnC oñ�U ³M oTz¼M ²jov/A jAo/A Ê

/k®®�»ª¯ ²jB	TwA »/B� ²pAk¯A ³M »½Bz£ ³¦Ãv« ºB´UnB´« pA ²jov/A jAo/A Ê

/k®®�»ª¯ ²jB	TwA »/B� ²pAk¯A ³M »îBªT]AS½Bªe pA ²jov/A jAo/A Ê

/k¯nAj JB®T]AS§Be jB½p »¦¼i nAk�« ³M ²jov/A jAo/A Ê

/k®®�»ª¯ ºoYÆ« ²jB	TwA ºpBw ¨AnCj±iRnB´« pA ²jov/A jAo/A Ê

/k®Tv¼¯ oµB« ¬BzUÀñz« ²nBMnj j±i BM ¬jp _oe nj ²jov/A jAo/A Ê

/k®®� ²jB	TwA »íL^ f±{ pA k®¯A±U»ª¯ »TeAnB¯ pA ¬k«C ¬°o¼M ºAoM ²jov/A jAo/A Ê

/k®Tvµ ¥í�®« ²jov/A jAo/A Ê

ºoTª� jBªTîA pBw ²jov/A ºB´T¼í4±« BM ³¦MB�« ºAoM j±i ºB´UnB´« ³M ²jov/A jAo/A Ê

/k¯nAj

/k®®E»«y¯pow An j±i ²pAk¯A pA y¼M ²jov/A jAo/A Ê

»£jov�A BM ³¦MB�« ³«B®zwoQ °
?k¼®�»« ¥ªî o½p jnA±« ³M nk�a k¼®�»« »£jov/A tBveA »T4°
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Ê q£oµ (p§A

Ê Rnk¯ ³M (J

Ê »µB£ (Z

Ê K¦rA (j

/ / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / /©µA±i»«ðªE ©¯BTw°j pA /1

/ / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / /©®�»«y¯pow An j±i /2

/ / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / /©®�»« B{BªU ¬±½q½±¦U /3

/ / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / /©®EtBveA oT´M An ¨j±i BU ©®�»« Ak¼Q »µAn /4

/ / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / /©®�»« ²jB	TwAyhM ¨AnC º°nAj B½ »ñ§A RBM°oz« pA /5

/ / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / /©®�»« nAo� 7±P±« pA B½ ,©®�»« ºpAjoQ¤B¼i ,©MA±i»« /6

/ / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / p̈AjoQ»«xpn° B½ ,»�¼w±« ,³í§B�« k®¯B« »½B´T¼§Bí/ ³M /7

B´hwBQ o¼v�U °
»£jov/A tBveA ¨B¢®µ Bµ¬C /k¯nAj y½Ao£ 7 ° 4 ° 1 jnA±« k¼½FU ³M ²jov�A o¼r jAo�A

³¦ÃÇv« ºB´UnB´« pA ° k¯o¼£»« ðª� ¬Ao¢½j pA ,k®®� ¤±Mz« An j±i k®®�»« »íw ³¯¿Bí/

/k®®�»« ²B	TwA »½Bz£@

o¼£ ³{±£ ° ¥í	®« Bµ¬C /k®®� k¼½FU An 6 ° 5 ° 3 ° 2 jnA±« k¯nAj y½Ao£ ²jov�A jAo�A

/k®®�»« y¯pow An j±i ° ²k{

/k®®�»« ²jB	TwA yhM¨AnC ºBµ°nAj ° ¥ñ§A pA K¦UA Bµ¬C

ÂMB�TÇ« »z¯poÇw j±Çi ° ¬j±M ¥í	®« ,»£jov/A S§Be ³� kµj»« ¬Bz¯ RBí§BG« [½A

Swj ºAoM An p̈¿ ºro¯A ²jov/A jAo/A kwn»« o.¯ ³M k®®�»« k½kzU ° S½±�U An o¢½kñ½
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/k¯nAk¯ ¤Bí/ ºA³¦MB�« ºB´hwBQ ³M ¬jp

ºoT´M tBveA HªTe k®®� ³¦MB�« oU³¯¿Bí/ BU k¯pBw n±L\« An j±i k®Tv¯A±U»« Bµ¬C o£@A

/k¯jo�»« Ak¼Q

q¼Ç¯ Bµ¬C »£jov/A cGw ° jAo/A c]o« ºA³¦MB�« ºB´hwBQ [¼M »¢TvLªµ ³LwBd« pA

/k«C Swj ³M »´MBz« [½BT¯

:S{Aj zBLUnA o½p ºA³¦MB�« ºB´hwBQ S½±§°A BM »£jov�A oU3¼½BQ c�w

»îBªT]AS½Bªeº±\Tv] Ê

»½Bz£ ³¦Ãv« Ê

o¢½j ºBµq¼a BM j±i ¬jo� ö£ow ° ¥½Bv« pA j±itA±e¬joE _od®« Ê

:S{Aj zBLUnA o½p ºA³¦MB�« ºB´hwBQ S½±§°A BM »£jov�A oU¿BM c�w

»z¯pow j±i Ê

1. Stimulants.

nB¢¼w ° ²±´4 k®¯B« 1»½B´Eod« pA ²jB�TwA Ê

¬±½q½±¦UºB{BªU Ê

»½±ik®U ° ºo½mQ ð½odU Ê

¨±¼§A° ° [¼«BT	«C k®¯B« »½Bµ°nAj pA ²jB	TwA Ê

:³Tñ¯

»£k¯p /k¼µj»« ¨B\¯A ³� k{BM ºnB� [½oiC k½BM j±i ¬jo� y¯pow ,k¼Tvµ ²jov/A »T4°

k¼{BM ³T{Aj ³]±U /Sv¼¯ »í¼LT k¼®ñ¯ ³Mo\U An ¬C º°j oµ Bª{ o£@A ,SwA K¼z¯ ° pAo/ pA oQ

[T/oÇ£ ShÇw BM uQ ,SwA q¼¢¯Ay§Ba »/B� ²pAk¯A ³M »£k¯p ºB´L¼z¯ ° pAo/ BM ³¦MB�« ³�@

/k¼®ñ¯ oU²k¼`¼Q An BµnB� j±i y¯pow ° »½Ao£ ¤Bª� ,BµnB�@
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»£jov�A BM ³¦MB�«ºB´UnB´«Swo´�°
BªÇ{ ¤oT®Ç� pA ZnBÇi ³Ç� »¯B«p k®½B{±iB¯ ºB´T¼í4±« [T/o½mQ :1 ºA³¦MB�« RnB´« Ê

/k®Tvµ

,»îBªTÇ]A ºB´UnB´Ç« pA ²jB	TÇwA BÇM j±i »~h{ EMA°n S½±�U :2 ºA³¦MB�« RnB´« Ê

/²o�@Am« ° ºpn° REo]

/E¦U ³¼§°A ºB´¼MB½pnA bÀæA ° ¬joM ¤A±w o½p :3 ºA³¦MB�« RnB´« Ê

/¤oT®� tBveA �	e :4 ºA³¦MB�« RnB´« Ê

/»�G®« o¼U ³¼§°A ºB´¼MB½pnA bÀæA ° ¬joM ¤A±w o½p :5 ºA³¦MB�« RnB´« Ê

/»½Bz£ ³¦Ãv« pA ¤Bí/ ²jB	TwA :6 ºA³¦MB�« RnB´« Ê

/j±i ºB´T¼�/±« ³M ¬jAj xAjBQ :7 ºA³¦MB�« RnB´« Ê

/»	®« oñ	U ¤oT®� :8 ºA³¦MB�« RnB´« Ê

/SLX« oñ	U :9 ºA³¦MB�« RnB´« Ê

/j±i »£k¯p ¤oT®� ° ¬jo� ö£ow :10 ºA³¦MB�« RnB´« Ê

/KwB®« »îBªT]A ºB´UnB´« pA ²jB	TwA :11 ºA³¦MB�« RnB´« Ê

/»T½Bªe ºB´ªTv¼w pA oYÆ« ²jB	TwA :12 ºA³¦MB�« RnB´« Ê

/»z�j±i ° ºk¼«AB¯ ©½Àî SiB®{ :13 ºA³¦MB�« RnB´« Ê

1. Loneliness. 2. Shyness.

3. Regection.

3»£k{jo^ ° 2»½°oªE ,1»½B´®U BM ³¦MB�«ºB´UnB´« °
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»½B´®U°
:»½B´®U ³Mo\U

?k¼®�»« ³Mo\U An RBwBveA [½A nBM ð½ S4° k®a

Ê q£oµ (p§A

Ê Rnk¯ ³M (J

Ê »µB£ (Z

Ê K¦rA (j

/ / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / n̈Ak¯ »Tw°j _¼µ /1

/ / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / // n̈Ak¯ `BLUnAu� _¼µ BM /2

/ / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / /©Tvµ pBvªµ j±i ¬B¼/AoTA BM /3

/ / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / /©®�»« »ñ½jq¯tBveA ¨jo« BM /4

/ / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / /k®E»ª¯ vnj »M±i ³M Ao« Hí4A° u� _¼µ /5

/ / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / /©®�»ª¯ »½B´®UtBveA /6

/ / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / /k®Tv¼¯ [« BM B«A k®Tvµ n̈B®� B´«jC /7

BM ° S�/A±« 7 ° 5 ° 2 ° 1 RAnBLî BM k¯nAj ¥½BªU k®®�»« »½B´®U tBveA ³� ºjAo/A

/k®®�»« »�¦U »	®« ºA³Mo\U ¬A±®î ³M An »½B´®U ¨jo« oTz¼M /k®®� S	§Bh« 6 ° 4 ° 3RnBLî

1. Survey.

,¬B½±\Çz¯Aj ,kÇ«C ¥ªÇî ³ÇM ¬B½±\z¯Aj S{Ak´M RB«ki q�o« Ew±U ³� 1»wnoM ð½ nj

/k¯jo� ºk®M ³]nj j±i »T{Ak´M ¥½Bv« [½oT\½An pA »ñ½ An »½B´®U
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»½B´®U �A±¯A °

1. Social lonelines. 2. Emotional loneliness.

/2»�^Bî»½B´®U ° 1»îBªT]A»½B´®U :SwA ²k{ }hz« »½B´®U �±¯ °j ²p°o«A

:»îBªT]A »½B´®U

¬AoÇ¢½j BÇM RoTz« ºB´T¼§Bí/ [T{Ak¯ ° ²°o£ ð½ nj S½±wî¨kîtBveA ³\¼T¯ nj

»PAnB¯ j±i »Tw°j EMA°n pA Bª{ ³� j±{»« jB\½A »¯B«p »îBªT]A»½B´®U /j±{»« jB\½A

/k¼Tvµ ¬Ao¢½j %oT pA j±i ºk®ª{pnA jn±« nj jk\« ¬B®¼ªTA Kv� k®«pB¼¯ ° k¼Tvµ

:»�^Bî »½B´®U

An »Çv� ° k¼TÇvµ »PAnB¯ ¬Ao¢½j BM j±i »~h{ ºBµ»¢TvL§j ° EMA°n pA Bª{ »T4°

/k½±{»« »	TBî »½B´®U nBaj k¼®� ³¼ñU °A ³M ºpn°o´« ºAoM ³� k½nAk¯

:k®®�»« ³Mo\U An o½p RBwBveA pA ºnB¼vM ÁBªTeA jAo/A ,»½B´®U ¨B¢®µ

,©� u	¯ ³M jBªTîA tBveA BM ³� 3Tz½±i oMyñªzE °çnBíU BM ¨E±U ºq�oªU /1

/j±{»« }hz« »¢¯B¢¼M ° ²B®£ ,JAoGPA

° »¢¦æ±Çe »ÇM ,»£joÇv/A tBÇveA BM ³� 3Tz½±i oM »U°B�U»M BM ¨E±U ºq�oªU /2

/j±{»« }hz« y½±zU

¾±w ° »£k{joT ,©zi tBveA BM ³� ¬Ao¢½j oMyñªzE °çnBíU BM ¨E±U ºq�oªU /3

/j±{»« }hz« ©µB	U

»îBªTÇ]A »¢¯B¢¼ÇM ° A°qÇ¯A RBwBÇveA BÇM ³� ¬Ao¢½j oM »U°B�U»M BM ¨E±U ºq�oªU /4

/j±{»« }hz«
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»�^Bî ° »îBªT]A»½B´®U ¤°k]

»�/Bî »½B´®U »îBªT]A »½B´®U
¤±ªí« JnB\U ¤±ªí« JnB\U

»v2 BM iBLUnA ,T{Ak¯ Ê ¬Ao¢½j BM »¢®µBªµ tBveA ,T{Ak¯ Ê

¬Ao¢½j BM »ñ½jq¯ tBveA ,T{Ak¯ Ê ¬Ao¢½j BM doTz« iB$¯ ,T{Ak¯ Ê

}h{ ð½ ¬A±®î ³M ¬kz¯ dnj Ê ²°o£ ð½ nj S½±mî ¨kî tBveA Ê

:²kªî ºBµpB¼¯ :²kªî ºBµpB¼¯
ºpn°o´« ° »¢TvL§j Ê j±i ºk®ª{pnA jn±« nj jk\« ¬B®¼ªhA Ê

:²k{ jB\½A RB¯B\¼µ :²k{ jB\½A RB¯B\¼µ
JAo�MA ° »£jov�A Ê »£jov�A Ê

1. Explanations. 2. Attributional research.

»½B´®U 13¼¼LU °
¨B\¯A ºjB½p ºB´zµ°sQ »£k¯p ºBµjAk½°n pA jAo/A ³¼]±U ° [¼¼LU jn±« nj ¬BwB®{ ¬A°n

° ¥¦Çî ³ÇM ¬C ³]±ÇU ¬±¯BÇ� Ao½p j±{»« ²k¼«B¯ 2ºjB®wA yµ°sQ ,B´zµ°sQ [½A /k¯A²jAj

oÇM k¯A±U»« jB®wA /©¼µj»« SLv¯ kT/A»« >B	UA ¬Bª½AoM ³� »YjA±e ³M B« ³� SwA »½B®í«

/jnAm¢M o¼YFU »½B´®U ³M B« »¯B\¼µ ° ºA³¦MB�« ºB´hwBQ

»½B´®U ³¯B£°j¥«A±î °

³M B« »½B´®U B½C ³� ©¼®�»« ¤A±w ,¤°A /SwA ²k{ ºk®M ³�LT ¥«Bî °jtBwA oM »½B´®U

E:\NASHR\M\M\85/MHART. <285>

https://telegram.me/karnil
www.karnil.com


ÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇ»£k¯p ºB´UnB´« . 286

1. Personal cause. 2. External cause.

S¦î) SwA »£k¯p E½Ao{ pA »{B¯ ³ñ®½A B½ 1(»~h{S¦î) SwA ¬Bª½BµnBT/n ° ¤BªîA ¥¼§j

/2(»¯°o¼M

B½ ©¼µj ¨B\¯A ºnB� y½±i »½B´®U S¦î o¼¼MU ºAoM ©¼¯A±U»« B½C ³� ©¼®�»« »wnoM ,¨°j

:k®�»« ©´« nB¼vM ³Tñ¯ °j ³]±T« An B« ¥¼¦dU ° ³½q\U 7±¯ [½A /³¯

ºB´hwBÇQ ° »�^BÇîºB´z®ÇE@A° oÇM ©½n°C»« ¥ªî ³M j±i »½B´®U pA ³� »®¼¼LU Ê

/jnAm£»« ºjB½p o¼YFU B« ºA³¦MB�«

/SwA»®µl oTz¼M j±i »½B´®U pA B« ³¼]±U ° [¼¼LU Ê

»z¯poÇw j±Çi ²±¼{ ³Ç¯ ° S¼§±Ãv« ²±¼{ pA »½B´®U BM ¬k{ °oM°n ºAoM SwA oT´M

³G�Ç¯ pA »{BÇ¯ BÇµ¬C »½B´®ÇU ³� k¯k�Tí« Ao½p k®Tvµ SeAnB¯ HL§BU B´®U jAo/A /©¼®� ²jB	TwA

»T§BÇe ¬A±®î ³M An »½B´®U SwA oT´M [½AoMB®M /k®®� ¤oT®� k®¯A±U»ª¯ ³� SwA ¬Bz½B´	íP

3. Changeable.

/©¼®� »�¦U 3o½mQo¼¼XU

[½A ÁBªTeA ?j±{ o\®« »£jov�AtBveA ³M SwA [ñª« »½B´®U pA ³¼§°A »MB½pnA 7±¯ ³a

:B´¼½±£j±i ³¯±£@

SwAxpnA»M ©¼£k¯p> ,<kµj»ª¯ S¼ªµA 3« ³M uE _¼µ> ,<©Tvµ B´®U Â«BE 3«>

/< n̈Ak¯ »ª¼ªæSw°j _¼µ ¬±a

7±Ç¯ [Ç½A ÁBªTÇeA ?j±Ç{ o\®Ç« JAo�@AtBveA ³M SwA [ñª« »½B´¼MB½pnA 7±¯ ³a

ºjo�3T{Aj ¬°kM> ,<©®E ¥ªdU An ¬C ©¯A±U»ª¯ 3«> ,<©Tvµ B´®U Â«BE 3«> :B´¼½±£j±i

/<©®E ¥ªdU An »£k¯p ©¯A±U»ª¯ j±i nB®E nj »ª¼ªæ

ÁBªTeA ?j±{ o\®« ºj±®ziB¯ ° »T½B@nB¯tBveA ³M SwA [ñª« »½B´¼MB½pnA 7±¯ ³a

E:\NASHR\M\M\85/MHART. <286>

https://telegram.me/karnil
www.karnil.com


ÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇ287 . »½°oª2 ° »£k{joh ,»½B´®U ,»£jov�A BM ³¦MB$« RnB´« Ç n̈B´a ¥~�

ºAoM ©®¼LM k½BM ,©Tv¼¯ »@An j±ihMA°n pA> ,<©Tvµ B´®U Â«BE 3«> :B´¼½±£j±i 7±¯ [½A

/<©µj ¨B\¯A ©¯A±U»«ºnBE ³aS¼í@° 3½A ¬k¼zhM j±L´M

j±i BM ¬joE R±¦iºAoM »Tæo� ¬A±®î ³M ,»½B´®U»MB½pnA°
BÇM k®Ç¯Anm£»« j±i BM ³� »¯B«p ° k®®�»« %oæ ¬Ao¢½j BM ³� »¯B«p nAk�« o.¯ pA jAo/A

kÇ¯A±U»Ç« joÇ/ oÇµ ©¼½±¢M o£@A kwn»« o.¯ ³M ³¯B	~®« ,¤Be oµ nj /k¯nAj R°B	U o¢½kñ½

jn±« ºBµnB� ¨B\¯A ,Bµ»«o£ow ¬jo� ¤BL¯j ºAoM An j±i »½B´®U RB4°A pA ²jB	TwA »¢¯±¢a

/k®� ²jB	TwA j±i »~h{ k{n S´] nj ¬C pA ° jp±«B¼M B´T¼§Bí/ o½Bw ° j±i ³4Àî

:³Tñ¯

An j±Çi »½B´®ÇU RB4°A ³� k¯A³T/o£ jB½ >Ài jAo/A ³� jnAj»« nB´rA ¤q¯° ¨BU %±v¦¼/

ºB´T¼§BíÇ/ ³ÇM ° k®®Ç� R±¦i j±i BM k®¯A±U»« ³� »¯B«p ¬A±®î ³M ¬C pA Ao½p ,k¯nAkM Sw°j

³ÇM j±i BM R±¦i ¬B«p nj ³Tv]oM jAo/A pA ºnB¼vM /k®®�»« ²jB	TwA ,k¯pAjoPMyhL«BEj±i

/k{BÇM »zhÇM ¨B¼T§A ·Mo\U k¯A±U»« S�¼�e nj »½B´®U [½AoMB®M /k¯A²k¼wn ¬Bz½Bµ Ro¼~M

³Mo\ÇU ° ¡®¯ ïAj »î±¯ An ¬C ° k®woU»« »½B´®U pA jAo/A pA ºnB¼vM ³� SwA mwFU ºB]

/k®®�»« »�¦U »	®«

³M SwA oT´M [½AoMB®M /SwA jo/ ¬C j±i ,u� oµ Sw°j [½oT´M ³� SwA 3½A S¼íHA°

/k¼¯AkM j±i [T{Aj Sw°j ºAoM »Tæo/ An ¬C ° k½o¢®M j±i BM R±¦i ¬B«p ¬A±®î ³M »½B´®U

¬B£nqM 3hw °

(¬°o½BM) /<©¼®E»«tBveA An »½B´®U 3½oTªE B« ³E SwA j±i BM R±¦i¬B«p nj> Ê

y®Ç« S«Àw ºAoM ³í«B] ³E SwA p̈¿ nkH ¬Bªµ ¥¼hU ºAoM »½B´®U ° R±¦i> Ê
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1. James russel lowell.

1(¤°¿ ¥wAn qª¼]) /<SwA p̈¿

(°n±U) /<¨joñ¯ Ak¼Q »½B´®U ° R±¦i»¢Tv½B{ ³M »�¼�n q£oµ> Ê

B´®U jAo�A nj»îBªT]A ºB´UnB´« j±LªE °
³Ç� kÇ¯A²kÇ{ ³]±TÇ« ¬Ao¢zµ°sQ /k¯nAj }�¯ »îBªT]A ºB´UnB´« nj K¦UA B´®U jAo�A

/k®®�»ªÇ¯ nBñ{C j±i jn±« nj An ºq¼a KwB®T« n±T ³M Ao½p SwA nA±{j B´®U jAo/A SiB®{

/k®TÇvµ zBTdÇ« nB¼ÇvM oÇ¢½j ºBtÇîA ¥MB�Ç« nj ¬B{j±Çi ºpBw xB/ jn±« nj B´®U jAo/A

Sw°j [T{Aj ³M pB¼¯ Ao½p k®Tv¼¯ SeAn q¼¯ j±i u®\ªµ jAo/A BM RB4°A »µB£ Bµ¬C [¼®`ªµ

nj ¬Ao¢½j BM An j±i »æ±~i RB¼½q] pA ºnB¼vM oUj°p ³a oµ ³� jpBw»« n±L\« An Bµ¬C

/k¯nAk¯ An ¬Ao¢½j pA ðª� S/B½nj ° BPB�U ºAoM p̈¿ RnB´« °oª� jAo/A /k¯nAm¢M ¬B¼«

k¼�«»îBªT]ARnB´« k®a °

:k®¯Aj»« ELUo« I/±« »îBªT]A RÀ«BíU BM An o½p ¥«A±î ¬Ao¢zµ°sQ

/¥MB�« jo/ ºBµ³T	£ ³M ¬joE ³]±U Ç

/j±i k½B�î pAoMA ³M ¥MB�« jo/ I½±zU ° K¼UoU Ç

joÇ/ ºB´TLdÇæ ³M ³4Àî pAoMA [¼M ¤jBíU jB\½A ° j±i SLdæ ¬B½BQ nj ¬joE Wñ« Ç

/j±i jn±« nj ¬jp %oe ° ¥MB�«

/³TwAnC ºoµBu [T{Aj ³M Ç

³Mºo£@Bz�Aj±i ° KwB®« »ªzatBªU ºnAo4oM ¥«B{ ©´« »îBªT]A ºB´UnB´« o½Bw

²pAk¯A ³M ¬B{k½k] ¬BTw°j k®µj»« c¼]oU jAo/A ,»ªza tBªU jn±« nj /SwA »/B� ²pAk¯A
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¬C ³¯ B«A ,k®®� S¼ª¼ªætBveA ©µ ³M SLv¯ BU k®®� nAo4oM »ªza tBªU Bµ¬C BM »/B�@

>jBæ q¼¯ ºo£@Bz/A j±i jn±« nj E½Ao{ [¼ªµ /k«B\¯B¼M ¬k{ ²o¼i tBveA ³M ³� jB½p nk4

/SwA

J±i ºjo/ cGw nj zBLUnA ºnAo4oM ºAoM ¬Ao¢½j ³M j±i jn±« nj »�BE RBîÀ^A¬jAj

/SwA

»îBªT]A ºB´UnB´« nj ³�wA°»My�¯ °

1. being immediate.

»T4° /SwA k®ª{pnA ¬j±M 1³�wA°»My�¯ pA »µB£@C »îBªT]AºB´UnB´«Kv� ¨B¢®µ

³M Bª{ /k½±{»« o¼£nj ¬Ao¢½j BM ³¯¿Bí/ ,k¼®�»« nAo4oM zBLUnA ¬Ao¢½j BM ³GwA° ¬°kM Bª{

k¼µj»« ¤B�T¯A Bµ¬C ³M An tBveA [½A ° k¼®�»« »µAoªµ An Bµ¬C »«ÀE o¼r ° »«ÀE n±T

BU k®�»« ðª� Bª{ ³M j±{»« boG« B\®½A nj ³� »îBªT]A ºB´UnB´« ¨BªU /k¼Tvµ Bµ¬C BM ³�@

³GwA°»M ¬BMp pA ²jB	TwA ° jAo/A »«BwA pA ²jB	TwA ° ºo¼£jB½ ,j±i ¬j±M ³GwA°»M k¼¯A±TM

/SwA »M±i »z« Ei Bµ¬C »«BwA [Tv¯Aj ,jAo/A RB4À« ¨B¢®µ /SwA

tBÇveA ,k¯oM»Ç« nBÇ� ³ÇM An B« »«BwA ,Sªep ¥ªdU BM B« BM tBªU ¨B¢®µ jAo/A »T4°

³� »¦µFT« ºBµZ°p k{ ²jAj ¬Bz¯ ºA³í§BG« nj ¤BX« ¬A±®î ³M ;k¯k®ª4Àî B« ³M ³� ©¼®�»«

tBveA oTz¼M k®®�»ª¯ An nB� [½A ³� »½BµZ°p BM ³v½B�« nj k®®�»« Akæ ©wA ³M An o¢½kªµ

/k®®� »«o¢½kñ½ BM ¬j±M n±] ° »ñ½jq¯

³�wA°»M¬BMp RnB´«S¼ªµA °
/SwA ¬Ao¢½j BM ©¼�Tv« ° »~h{`BLUnA ²±¼{ ð½ ³�wA°»M ¬BMp pA ²jB	TwA
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1. nonimmediate.

,©¼�Tv«o¼U 1³�wA° BM ¬BMp pA ²jB	TwA /SwA pAk¯A ³¦æB/ ° ©¼�Tv« o¼U ,³GwA° BM ¬BMp

pA ³GwA° BM ¬BMp pA »½Bµ³¯±ª¯ ;kµj»« ¤B�T¯A ¥MB�« jo/ ³M An »½Ak] ° ºn°jtBveA »î±¯

:k¯nAo4 [½A

<j±L¯ kMxnAq£ ¬C> Ç

<SwA ¨AoTeA pA »�@Be Bª{ ³M SLv¯ [« ³¼§°AtBveA> Ç

<SwA ³¯Bª¼ªæ ° ð½jq¯ HTLv¯ B« »Tw°j ³GMAn> Ç

<©TeAnB¯ Bª{ Swj pA ºn±\ñ½ k¼¯Aj»«> Ç

:k{ kµA±i ¥½kLU ³GwA°»M ¬BMp ³M oTz¼M k¼®� ¬B¼M o½p Rn±æ ³M o£@A An ¿BM RAnBLî

<j±M »§Bî Bª{ xnAq£@> Ç

<©¦½B4 ¨AoTeA Bª{ ºAoM [«> Ç

<k¼Tvµ ºjAkíTwA BM jo/ ©®�»« tBveA> Ç

<©®�»« [¼vdU ¬Ao¢½j BM jn±ioM nj An Bª{ RnB´«> Ç

<©Tvµ ð½jq¯ »¦¼i Bª{ BM ©®�»« tBveA> Ç

,k¼{BM ³T{Aj »¯BMp ³GwA°»M zBLUnA ¬Ao¢½j BM Bª{ »T4° /<©Tvµ »¯BL~î ¬BTTwj pA> Ç

,SwAn°n k¼®� »íw /k¼®�»« ¬B¼M An j±i RBwBveA ° k½pAk¯A»ª¯ ³¦æB/ ¬Ao¢½j ° j±i [¼M

/k¼{BM c½oæ ° JA±] oPBe

»£k{ jo^ ¥ªdUºB´UnB´« °
jAo/A ³� SwA [½A B´T¦î pA »ñ½ /k®®�»« ¥ªdU An »£k{jo^ »Thw ³M °oª� ° B´®U jAo/A

/k¯nAj»~h{RÀ«BíU pA »U°B	T« S{AjoM k®Tv¼¯ B´®U ³� ºjAo/A BM ³v½B�« nj °oª� ° B´®U

nj ,SwAoÇ£ E¦ÇvU ºjoÇñ½°n »îBªTÇ]ARÀ«BíU ³M SLv¯ k®Tv¼¯ B´®U ³� ºjAo/A joñ½°n
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joT BM k®¯A±U»« ³� »¯Bv� k¯A²jAj ¬Bz¯ RB�¼�dU /SwAo¢¦ªî B´®U jAo/A joñ½°n ³� »Un±æ

¬k{ ©¼´w ° ¬Ao¢½j ³M ¬k{ð½jq¯ ºAoM »Tæo� ³M An »îBªT]A EMA°n k®½B¼M nB®� »£k{

»îBªT]A RÀ«BíU jB½p ¤BªTeA ³M B´®U ° °oªE jAo�A k®®�»« »�¦U Bµ¬C k®½B{±i RBwBveA nj

nAo4 ¬Ao¢½j R°Bt4 ° »MB½pnA jn±« ¬C I½oT pA ³� k®®�»« »�¦U ²k®®E k½k´U ºA³Mo\U An

[½A ºB] ³M B´®U jAo�A /j±{»« o\®« ¬j±M »îB/j ° JAoGPA ³M xo¢¯ 7±¯ [½A /k¯o¼£»«

³M [TiAjoQ pA [½AoMB®M /k®Tvµ ¬Ao¢¯ ° [¼MkM oTz¼M k®{BM j±®{±i ¬j±M ¬Ao¢½j nB®� pA ³�@

An ¬BUoñ/ ¬C ºB] ³M ° k¼®� JB®T]A jo� k®µA±i k¼½FU B½ [¼vdU An [« ¬Ao¢½j B½C ³� oñ/ [½A

tBveA ³MðªE ºAoM ³� k¼woPM j±i pA ° k¼®� q�oªT« k½nAj zBLUnA Bµ¬C BM ³� ºjAo/A º°n

/k¼µj ¨B\¯A k¼¯A±U»« ºnB� ³a Bµ¬Cy«AnC ° »TeAn

»�®« ³¼§°AºBµ»MB½pnA °
³¼§°A ºB´¼MB½pnA k®®� ¥ªdU An »£k{joT k®¯A±U»ª¯ °oª� ° B´®U jAo/A ³� ºo¢½j ¥¼§j

k½±{»ª¯ ³T/o½mQ ¬Ao¢½j º±w pA ³� »«B¢®µ /k¯n°C»« ¥ªî ³M »£k{joT pA ³� SwA »�®«

:k¯nAo4 [½A pA »§BªTeA ³¯±ª¯ k®a ?k¼½±£»« j±i ³M »TwnjB¯ »½Bµq¼a ³a

,<SwAv@B®Tze° HíHA° k®®E jo^ Ao« o£@A> Ç

,<k{BM ³T{Ak¯ Sw°j Ao« »vE ³E ©®E ¥ªdU ©¯A±U»ª¯ 3«> Ç

kÇM ° »®TÇ{Ak¯ Sw°j ,JAm] o¼r 3« ³E SwA 3½A y½B®í« ¨k{ jo^ 3« o£@A> Ç

/<©Tvµ

¥¼¦dU °
o\®Ç« [¼½BÇQ u	Ç¯ RqÇî ° JAo�@A ,©zi ,»£jov�A ³M ÁBªTeA Bµ»MB½pnA 7±¯ [½A
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nBñ/A [½A /k¯oM»« [¯n ¬C pA B´®U jAo�A ³� k®Tvµ »UBwBveA H�¼4j RBwBveA [½A /j±{»«

ºoUjB½p jAo/A BM ©¯A±U»« ©®� ¥ªdU An »£k{joT oTz¼M ³aoµ> ³� Bµn°BM [½A BM An ³¯AnB£pBwB¯

BÇ«A k½C»ª¯ ¬Bz{±i o¢½j »ioM ° k½C»« ¬Bz{±i [« pA ¨jo« pA »tíM> ,<©®� RB4À«

/k¼®� ç±î <¨A²jAj ¨B\¯A ºnB� ©®�»« tBveA ©®�»« An j±i xÀU »T4°

»£k{jo^ °»½B´®U BM ³¦MB�«ºB´UnB´«Swo´� °
/¥½kíU ° o¼¼XU ¥MBH »¦ñz« ¬A±®î ³M »½B´®U ³M xo¢¯ :1 ºA³¦MB�« RnB´«

¨B\¯A ºAoM »½B´®U pA ²jB	TwA I½oT pA j±i3T{AjSw°j [Ti±«C :2 ºA³¦MB�« RnB´«

/yhL«B�j±i ºBµnB�@

/(©¼{BM »M±i ²k®®E �°o{) ¬j±M o£pBUC :3 ºA³¦MB�« RnB´«

/j±i »îBªT]AºB´UnB´« ¥¼ªñU :4 ºA³¦MB�« RnB´«

/¬j±M ²khwBQ »îBªT]A RnB´« [TvM nB� ³M :5 ºA³¦MB�« RnB´«

/j±i oñ�UðLw ¤oT®� :6 ºA³¦MB�« RnB´«

/j±i ºA³ª§Bñ« ºB´UnB´« j±L´M :7 ºA³¦MB�« RnB´«

/»£k{joT ¥ªdU [Ti±«C :8 ºA³¦MB�« RnB´«

»½°oªE°
:»½°oªE p½oíU

/¬Ao¢½j n±te nj ¬jo� »TeAnB¯ tBveA ° jAo/A ¥MB�« nj ¬k{³aBPTwj »®í½ »½°oª�@

nj /k¯nAj RoTz« Rn±æ ³M An ³Mo\U [½A jAo/A oTz¼M ³� SwA [½A »½°oª� jn±« nj ©´« ³Tñ¯

³� k¯jo� BîjA ¨jo« % 7 B´®U /k®Tvµ °oª� ³� k¯A²jo� nB´rA ¨jo« % 80 pA y¼M »zµ°sQ

tBªU �	e ° RBª§Bñ« ºnAo4oM nj ³� k®½±£»« °oª� jAo/A /k¯A²joñ¯ ³Mo\U An »½°oª� q£oµ
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»TÇeAnBÇ¯ tBÇveA k®®Ç� nAo4oM zBLUnA ºjo/ BM k®{±�»« ³� »¯B«p ° k¯nAj ¥ñz« »ªza

/k®®�»«

:»½°oªE ©½Àî

:k®®�»« ³Mo\U An o½p ©½Àî °oª� jAo/A

/¬k{ fow ,I½oíU ,K¦4 yPU ,jnj ²kí« :»ªv]»TeAnB¯ Ê

/¬Ao¢½j »	®« »MB½pnA ²nBMnj »¯Ao¢¯ ,²k®®� o¼�dU j±i nBñ/A :»µB£@Cj±iÊ

1. Poor sociall skills.

/»T	¦aBQ ° Swj ,»îBªT]A ºnAjpBM :1p¼í@ »îBªT]ARnB´« Ê

:k®Tvµ "�A±«RAnBLî3½A BM ÁBªTeA °oªE jAo�A

/©®�»« »TeAnB¯ tBveA ³L½or jAo/A n±te nj Ê

/©Tvµ »T	¦a BQ ° Swj »îBªT]A o.¯ pA Ê

/SwA Shw ©½AoM ¬j±M »í¼LT k½k] jAo/A BM RB4À« ¨B¢®µ Ê

/ n̈Aj k½joU j±i »îBªT]AºB´¼½B¯A±U ³M Ê

/©®�»« »½°oª� tBveA »îBªT]ARÀ«BíU nj Ê

/SwA nA±{j ©½AoM Bµ³L½or BM ¬jo� SLdæ Ê

tBÇveA oTz¼ÇM k¯nAj RB4À« Rnk4 KeBæ jAo/A ° ³L½oU jAo/A BM »T4° k®½±£»« ¨jo«

ºB´T¼~h{ oTz¼M ¬B¼« nj »½°oªEtBveA ³� kµj»« xnAq£ °jnBLª½p /k®®�»« »½°oª�@

k¼®�»Ç« »½°oª� tBveA p±®µ o£@A /SwA [½An q¼¯ »îBªT]A oµBr ³M »½Bª®¼w ° »¯±½q½±¦U

/k¼½C nj »îBªT]A jAo/A Rn±æ ³M |Bi ºA³¦MB�« ºB´UnB´« Kv� BM BU k¼®� nAjA° An ¬BUj±i
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¨nB´a ¥~�

©\®Q nBT�£@

JAoFOA°Svñ{ BM³¦MB?«RnB´«
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RBHB�UA °Svñ{ BM ³¦MB�«ºB´UnB´« °
/©Ç½pAjoPÇM »MBÇ½pnA j±i ³ÇM BU kµj»« B« ³M »M±i Sæo/ ,RB4B	UA ° Svñ{ ³Mo\U

¬A±®î ³M k¯A±U»« ©µ ³� ©½o¼¢M o.¯ nj »£k¯p nj ºjAk½°n ¬A±®î ³M An Svñ{ ©¼¯A±U»«

/(³¼§°A »MB½pnA) j±{ »MB½pnA ¬C uñî ©µ ° ¥ñz« ð½

¬C ¶k´î pA ©¼¯A±U»« B« HL§BU B«A ,SwA ºk®½B{±iB¯ ³Mo\U Á±ªí« Svñ{ ³ñ®½A j±]° BM

/©¼½CoM

pA »zhÇM ¬A±®Çî ³M An j±i ºB´Tvñ{ pA ºnB¼vM BU kµj»« ¬Bñ«A B« ³M ³¼§°A »MB½pnA

¬k{ SeAnB¯ xpnA Hí4A° ³� ©¼®� »½B´Tvñ{ BM ³¦MB�« %oæ An j±i ºro¯A ° ©½o½mPM »£k¯p

/k¯nAj An

ð½ ,kÇ¯nAj An ¬k{ SeAnB¯ xpnA ³E »½B´Tvñ{ BM ³¦MB�« ºAoM j±i ºro¯A _oæ>

/<SwB´Tvñ{ BM ³¦MB�« nj k®ª{pnA RnB´«

¬BUj±Çi ³ÇM ºq¼Ça ³a ,k½A²k{ SeAnB¯ ° ²jn±iSvñ{ ¬BdT«A ð½ nj k¼®� ço/

?k¼½±£»«

?k½oM»« nB� ³M j±i Svñ{ ³¼]±U ºAoM An o½p RAnBLî pA ð½ ¨Ak�@

Ê Swnj Â«BE (p§A
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Ê Swnjºke BU (J

Ê Swnj »ªE (Z

Ê h¦r (j

/ / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / /j±M ¨j±i»¯A±UB¯ [« Svñ{ S¦î /1

/ / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / /¨jn±i Svñ{ »v¯B{kM oTBi ³M /2

/ / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / //¨joñ¯ xÀU »�BE ²pAk¯A ³M ¬±a ¨jn±i Svñ{ /3

/ / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / /j±M nA±{j ²pAk¯A pAy¼M ³¦Ãv« ³ñ®½A ºAoM ¨jn±i Svñ{ /4

/ / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / /k{ [« Svñ{ K]±« ºo¢½juE /5

k®TvµºA³½±¯BY ºB´¼MB½pnA ,Svñ{ ³Mo\U pA Bµ[¼¼LU [½A k½k{ ³]±T« ³� n±T ¬Bªµ

»¢¯±Ç¢a ,³½±¯BÇY »MB½pnA /k¯nAm£»« ºjB½p o¼YFU ,Svñ{ ³Mo\U oM Bª{ gwBQ ²±d¯ oM ³�@

q¼Ç¯ Bª{ RBwBveA oM Bª{ ºB´¼MB½pnA /k®�»« [¼¼íU Svñ{ ³Mo\U pA uQ An Bª{ joñ¦ªî

/jnAm£»« o¼YFU

° B´T¼�/±Ç« pA BÇ« »MBÇ½pnA ¶±dÇ¯ k«B¼ÇQ ¬A±®Çî ³M Á±ªí« ³� An »UBwBveA ¬Ao¢zµ°sQ

BM ELUo« RBwBveA [½A pA »½Bµ³¯±ª¯ k¯A²jo� »½BwB®{ ,j±{»« jB\½A ¬B«j±i ºB´Tvñ{

kíÇM ¤°k] nj ,SwA ¡®µBªµ q¼¯ Bª{ JnB\U BM ÁBªTeA ³� Svñ{ ° S¼�/±« ºBµ[¼¼LU

/SwA ²k{ ³½AnA

pA oYFTÇ« ºjBÇ½p ¬Aq¼« ³M B« RBwBveA ³� jpAk¯A»« ³¦Ãv« [½A jB½ ³M An Bª{ B´§BX« [½A

Svñ{ BÇM ³¦MB�« nj »ª´« RBd½±¦U o«A [½A /©¼½±£»« ¬B«j±i ³M B« ³� k®Tvµ »½Bµq¼a

/jnAj
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1. Explanations. 2. Rational appraisals.

Svñ{ °S¼��±« 1ºB´®¼¼LU BM hLUo« RBwBveA ¤°k]

²k{ jB\½A tBveA ³½±¯BY »MB½pnA
BMn ° ©¼¦vU ,»T½B�2 »M j±M ¨j±i »¯A±UB¯ ,« Svñ{ S¦î

jBªTîA ,S½B�2@ j±M ¨j±i ºB´¼½B¯A±U ³\¼T¯ ,« S¼$�±«

K\íU ,»®¼¢ªI j±M »v¯B{kM ³\¼T¯ ,« Svñ{

»¯AjnkH ,K\íU ¨k{ ^�±« »v¯B{ x±i S¦î ³M

ö{ ,²B®£ tBveA j±M ¨j±i ¬jo2 xÀU ©2 S¦î ³M ,« Svñ{

n°oI ,S½BMn j±M ¨j±i Shw xÀU ³\¼T¯ ,« S¼$�±«

©zi ,»T½B�2 »M j±M RÀñz« ke pA y¼M ºnA±{j ,« Svñ{ S¦î

»®U°o� ,S¼®«A j±M RÀñz« »¯BwC S¦î ³M ,« S¼$�±«

ºn±h§j ,©zi j±M ºo¢½j }h{ ,« Svñ{ S¦î

»wB®{ ^e ,»¯AjnkH j±M ºo¢½j }h{ ,« S¼$�±« S¦î

2»��®«ºB´¼MB½pnA ¨B\¯A RnB´« °
pA k½BÇM ³Ç� ºq¼a [¼§°A ,jnAj ¬k{SeAnB¯ xpnA »Tvñ{ k½k{ ³]±T« ³ñ¯C pA uQ

/<?©wB®zM »��®«x°n ³M An Svñ{ [½A S¦î ©¯A±U»« n±Ga> :SwA [½A k¼woPM ¬BUj±i

k½o¼£»Ç« »UBª¼ª~ÇU ° k¼®�»« An »½B´U°Bt4 ° »MB½pnA p°n oµ k½±{ ³]±T« ³ñ®½A pA k½B{

oÇ£@A ³Ç� AoÇa SwA J±Çi [½A ³TL§A /k½±{ K\íT« ,k¼®� oñ/ Bµ¬C ²nBMnj ÂæA ³ñ®½A ¬°kM

³TÇvi ° ²j±woÇ/ ,©¼®Ç� »wnoÇM An ¬C S4j ³ÇM ° ©¼®Ç� oÇñ/ »MBhT¯A oµ ow oM ©¼µA±hM

/©½±{»«
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/k®� ²BLT{A nBaj An B« k¯A±U»« k{BL¯ B« é	¯ ³M é½ow »MB½pnA nj B« »½B¯A±U o£@A ,¤Be [½A BM

cGw nj ³MMB¯ B½ ¬B«o´4 B« ³� ©¼®� ¤±L4 An S�¼�e [½A ° ©¼{BM [¼M é4A° k½BM B« ¤BX« n±T ³M

/©¼Tv¼¯ »¯B´]

³z¼ªÇµ ,©¼{BÇM ³T{Aj nB.T¯A j±i pA ¬Bª¯A±U pA oTz¼M ° ©¼®� ºpA°oQ k®¦M o£@A [½AoMB®M

³ÇM An ¬BT½B´TÇvñ{ ° k½o¼£»« ©E Swj An j±i Bª{ nk�a ,uñî oM /j±M ©¼µA±i SeAnB¯

³M ° k½jo�»« %oæ S4° o£@A ³� »§Be nj ,k¼µj»« SLv¯ »½B¯A±U ¬Ak�/ B½ ° u¯B{ ¥«A±î

³¦MB�« pA »ª´« yhM ?k½±{ I/±« k¼Tv¯A±U»« jB½p ¤BªTeA ³M ,k½jo�»« xÀU »/B� ²pAk¯A

1. Coping attitude. 2. Assertiveness.

p̈¿ ,k½n±i»« Svñ{ »ª´« nB� nj »T4° /SwA 1ºA³¦MB�«xo¢¯ »î±¯ Kv� ,Svñ{ BM

»Thw ,Svñ{ S¦î o£@A /k½n°C ¥ªî ³M S¼í4±« pA»��®« »MB½pnAð½ ° k¼®� Wñ« SwA

ºAoM An »¯B«p k¼¯A±U»« ,k½A³T/o£ ©� Swj An ¥ñz« B½ ° ,SwA ²j±M ¥ñz« ¶pAk¯A pA y¼M

/k½o¼¢M o.¯ nj k½k] ºBµjoLµAn ºo¼£jB½ ° j±i ºB´UnB´« ³íw±U

ºo¢½j u� o£@A ° k¼®� ¬BdT«A ²nBM°j k¼¯A±U»« ,k½A²jn±i Svñ{ »v¯B{kM S¦î ³M o£@A

3. Negotiation.

/k¼®� [½oªU An 3¬joE ²oE@Am« ° 2ºpn° REo] k¼¯A±U»« ,SwA ²k{ Bª{ Svñ{ K]±«

° »£k¯BÇ«nj tBveA oTª� ,Svñ{ pA uQ BU k®�»« ðª� B« ³M ³¯B®¼M é4A° ºB´¼MB½pnA

/kµj»« nAo4 B« º°n y¼Q nj An »TLX« nB� ²±¼{ B´¼MB½pnA 7±¯ [½A ³� Aoa ,©¼®� ¤B~¼TwA

nj k®ªÇ{pnA »UnB´Ç« ,SLX« nBñµAn ð½ 3T�B½ ºAoM »��®« ºB´¼MB½pnA pA ²jB�TwA>

/<SwB´Tvñ{oMAoM

ºnAk½BQRnB´« °
pA kíÇM jBÇ½p ¤BªTÇeA ³ÇM ,k¼®� »�¦U j±i ¬joñ¯ xÀU ³\¼T¯ An ¬BT½B´Tvñ{ Bª{ o£@A
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/jo� k¼µA±i S«°B�« ° k½±{»ª¯ ©¼¦vU ¬jn±i Svñ{

1. Problem - solving. 2. Gertrudsstein.

/k¼®Ç� ²jB	TwA 1»½Bz£ ³¦Ãv« ºB´UnB´« pA BU kµj»« ¬Bñ«A Bª{ ³M »MB½pnA ²±¼{ [½A

,k½o½mPM An j±i Svñ{S¼§±Ãv« BU k®�»« ðª� Bª{ ³M »½Bz£ ³¦Ãv« xo¢¯ [T/o½mQ

,ºnAk½BQ [¼®`ªµ /k½n°C ¥ªî ³M ºoTz¼M xÀU kíM ³í/j ° k¼®� ¥¼ªñU An j±i ºB´UnB´«

³ÇM oTz¼ÇM ,k¼{BM ¬jn±i Svñ{ pA JB®T]A ¬Ao¢¯ ³ñ®½A ºB] ³M Bª{ ³� SwA ¬C q̈¦Tv«

/k¼®� oñ/S¼��±«

¬B£nqM ¥ªî njºnAk½BQRnB´« °
xpnA ³M BU k®�»« ðª� Bª{ ³M ¬B´] .Ài ° n±´z« jAo�A pA »tíM JnB\U ³M ³]±U

/k½oLM »Q nBñTzQ ° ºnAk½BQ

BU jo� ³Poî ¬Ao{B¯ ³M An y½Bµoí{ ¨°Ak« n±T ³M ¤Bw 20 Rk« ³M 23¼TwA j°oUo£ Ê

/k{ ³T/o½mQ Bµ¬C pA »ñ½ ¨B\¯Aow

/k{ jn o{B¯ 22 %oT pAu½±] qª¼] JBTE Ê

/Si°o/ An y½B´¼{B�¯ pA »ñ½ B´®U xoªî ¤±T nj %°oí« xB�¯ ò±¢¯A° Ê

/k¯jo� ºnAjj±i q®½j°n ºBµ³ªv\« y½Bª¯ pA ònqM ºBµ³¯BinB¢¯ »«BªU Ê

/k{»« jn Gk½k{ xj±i ¬B«p njS½An k½±¦§ð¯Ao� jBTwA ºnBªí« ðLw Ê

BM ³¦MB�« nj S¼��±« ³M ¬k¼wn ºAoM »½Bz£ ³¦Ãv« ºB´UnB´« pA ²jB�TwA ° ºnAk½BQ>

/<SwA oYÆ« nB¼vM B´Tvñ{

3. Pride.

3n°or��eRnB´« °
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7±Ç¯ ³Ça ,k¼Ç¯AkÇM ¬AoÇ¢½j ðª� B½ ° »v¯B{ x±i ³\¼T¯ An j±i ºB´T¼�/±« ¨BªU o£@A

k¼Ç¯A±U»Ç« »Thw ³M B«A ,k¼{BM ¬AjnkH SwA [ñª« ?S{Aj k¼µA±i j±i pA ºA²nAk®Qj±i

xoTÇv£ ° kÇ{n ºAoM k¼®� tBveA Bª{ ³� j±{»« jB\½A »T4° n°oU /k¼®� n°oU tBveA

[T{Aj ³\¼T¯ n°oU /k½A²joExÀU S¼�/±« ³M ¬k¼wn ºAoM ° ³T{Am£SH° j±i ºB´UnB´«

/SwA ¥ñz« BM ³´]A±« ¨B¢®µ nj »¯°nj ¤oT®EtBveA

¬A°nS{Ak´MRnB´« °

1. mental health skill.

1»¯A°nS{Ak´MRnB´«ð½¬A±®î ³MSvñ{ BM ³¦MB�«°
Svñ{ ³Mo\U BM »TBLUnA ³a »£jov/A tBveA ³� ©¼¯AkM k½BM WdM [½A 7°o{ pA y¼Q

/jnAj

,jnAm¢M o¼YFU Bµ¬C ³¼e°n ° RB¼�¦i oM k¯A±U»« BµSvñ{ ° BµS¼�/±« pA jAo/A ºBµ[¼¼LU

An ¬Bz½B´Tvñ{ jB½p ¤BªTeA ³M ²jov/A jAo/A k¼¯AkM ³� S{Aj kµA±h¯ K\íU ºB] [½AoMB®M

¬Ak�Ç� ° »v¯B{kÇM ³ÇM An j±Çi ºBÇµSvñ{ BÇµ¬C /k®®�»Ç« »�¦U j±i ¤oT®� pA ZnBi

ºAoM An j±i »½Bz£ ³¦Ãv« ºB´UnB´« ¬Aq¼« ²jov/A jAo/A ¬±a ,k®µj»« SLv¯ ¬Bz¼½B¯A±U

©¼¦ÇvU ° k®®�»Ç« »£k¯BÇ«njtBÇveA K¦ÇUA Bµ¬C ,k®®�»« jn°CoM ©� Svñ{ BM ³¦MB�«

BÇM ¬B®Ça ¬C BÇµ¬C /k®®�»« oñ/ j±i ºBµSvñ{ ³M ²pAk¯A pA y¼M ²jov/A jAo/A k¯±{»«

j±Çi ºBµS¼�/±Ç« Rnj ºAoÇM ºroÇ¯A o¢½j ³� k®®�»« Ak¼Q »®µl ¤BMT{A j±i ºB´Tvñ{

/k¯oLM [¯n »®¼½BQ u	¯ Rqî [¼®a pA ³� Sv¼¯ K\íU ºB] [½AoMB®M ,k¯nAk¯

Svñ{¤±LHRnB´« °
²q¼¢¯A j±i ºAoM ³� SwA Shw »¦¼i ,©¼Tvµ 3¼¢ªr ° ²jov�A »T4° ©¼¯Aj»« B« ³ªµ
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[½A Rnj ¤Be [½A BM /k®�»« oTª� An »L¦T²B] »£jov/A /©¼{±ñM ¬C S´] nj ° ©¼®� jB\½A

³¼e°n míP tBveA ,©½nAjA° ¬jo� xÀU ³M oTz¼M An j±i B« nk4 ³a oµ ³� SwA ©´« ³Tñ¯

BM B´z§Ba BM ºo¼£nj ¨B¢®µ k¯o¼£»« jB½ ²jov/A jAo/A ³� »T4° /j±{»« oTª� B« nj »£jov/A °

:k®¯B« k®®� »MB½pnA ³¯B®¼M é4A° An j±i ºB´Tvñ{ ° k®¯qM %oe j±i

,<©TvµxpnA»M °¡® ßi 3« ³E Sv¼¯ 3½A ºB®í« ³M ¬jn±iSvñ{>

,<jn±i©µA±iSvñ{³z¼ªµ ³E Sv¼¯ 3½A ºB®í« ³M ¬jn±iSvñ{ nBMð½>

/<¨A³T�o£ jB½ ³E SwA»{°n 3½A Ao½p ©®E»« ¥ªdU An BµSvñ{3«>

jnAk¯ »«°q§ :k®¯B«) k¯o¼¢M o.¯ nj ¬Bz½BµS¼�/±« ºAoM »LwB®« ºB´{AjBQ [¼®`ªµ °

oÇ£@A »TÇe ,©{BÇM ³TÇ{Aj ©½B´T/oz¼ÇQ jn±« nj »M±i tBveA BU ©{BM ¥«B� kænjkæ [«

ºAoM ³\¼T¯ ²pAk¯A ³M ¬jo� ²pnBL« ,©®� nBhT/A ¨j±i ºBµxÀU ³M ©¯A±U»« n̈±hMSvñ{

jo¼¢M yhM [½A K§BG« pA k¯A±U»« jo/ oµ ³� ºA³\¼T¯ /k¯nAj ºoT´M tBveA (SwA ©´« [«

¬Bª½B´Tvñ{ BM ©½o¼¢M jB½ k½BM q¼¢¯Ay§Ba ° n°nBM»£k¯pð½ ³M¬k¼wn ºAoM :SwA [½A

/©¼®E ³¦MB�«

Svñ{ BM ³¦MB�«ºB´UnB´«Swo´� °
SeAnB¯xpnA ³� »½BµSvñ{ BM ³¦MB�« ºAoM j±i ºro¯A %oæ :1 ºA³¦MB�« RnB´« Ê

/k¯nAj ¬k{

/SLX« nBñµAn ð½ [T/B½ ºAoM »��®« »MB½pnA pA ²jB	TwA :2 ºA³¦MB�« RnB´« Ê

³ÇM ¬k¼wn ºAoM »½Bz£ ³¦Ãv« ºB´UnB´« pA ²jB	TwA ° ºnAk½BQ :3 ºA³¦MB�« RnB´« Ê

/S¼�/±«

/jAkíTwA ° xÀU [TvM nB� ³M ²An pA n°or��e :4 ºA³¦MB�« RnB´« Ê
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/ºo½mQ S¼§±Ãv« ° ºpBw ¬A±UB¯ j±i ¬B¼« ¤jBíU jB\½A :5 ºA³¦MB�« RnB´« Ê

/nAj»®í« ºBµy§Ba [T/B½ I½oT pA ºk«C nBEj±iS½±�U :6 ºA³¦MB�« RnB´« Ê

ºB´¼½BÇ¯A±ÇU kÇ{n ºAoÇM »TæoÇ� ¬A±®î ³M Svñ{ pA ²jB	TwA :7 ºA³¦MB�« RnB´« Ê

/y½±i

/»½Ao£ ¤BªE oM ³L¦U :8 ºA³¦MB�« RnB´« Ê

/j±i ºB´¼½B¯A±U °xÀU ³M ¬jAj xpnA :9 ºA³¦MB�« RnB´« Ê

/jpBw»« k®ª{pnA ° K§B] An ¬BT¼£k¯p ³� »/AkµA JBhT¯A :10 ºA³¦MB�« RnB´« Ê

/RÀñz« ºnA±{j cGw BM j±i RAnBxT¯A "¼L�U :11 ºA³¦MB�« RnB´« Ê

/Svñ{ BM ³¦MB�« po^ ºo¼£jB½ :12 ºA³¦MB�« RnB´« Ê

JAo�@A BM ³¦MB�«ºB´UnB´« °
:»£k¯p ° JAo�@A

°j ºAnAj JAoGPA ³� B\¯C pA /©¼®�»«JAo�@AtBveA »£k¯p m¦Th« é4A±« nj B« ·ªµ

S¼íÇP° nj ³Ç� k®�»Ç« kîB�TÇ« An B« »£k¯p ºBµjAk½°n pA »ioM SwA »®µl ° »®¼î ³L®]

/©¼Tvµ »�@B¯oGi

»îB/j º°o¼¯ ¬jo� [¼vM JAoGPA nB� /SwA »í¼L^ »z®E@A° ,JAoGPA ,E½Ao{ [½A nj

»¯B«p /©¼®� �	e oGi pA An j±i ° ©¼{BM ¡¯p ³M x±£ ³� kµj»« nAkzµ B« ³M ° SwA ¬kM

k½BM S¼íP° [½A nj ° SwA Swnj ° ³¯B®¼M é4A° �±H±§AK½oHºo�i pA Bª{ ³¼§°A »MB½pnA ³�@

nj ³ñ¦M jnAk¯ »§Bñ{A B´®U ³¯ JAoGPA [T{Aj ,k¼{BM KwB®« ºA³¦MB�« gwBQ [T/B½ ¤BL¯j ³M

/kµj»« q¼¯ °o¼¯ ° ºro¯A Bª{ ³M ,³¦MB�« k®½Co/ ¤±T
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:³Tñ¯

y®U ° »TeAnB¯ tBveA ³]±«¥¼§j ¬°kM Bª{ ³E SwA3½o�C ¥ñz« »¯B«p JAo�@A

/k¼®E@

B½ oGi é/j ºAoM Bª{ [µl ° ¬kM Ao½p k½±{»« JAmî ° [¯n nBaj S´]»M Bª{ ³\¼T¯ nj

/j±{»« ³Th¼¢¯AoM k½A²jo� jB\½A j±i ºAoM ²BLT{A n±^ ³M ³� ºk½k´U

JAo�@A ²nBMnj»�½nBíU °

1. fear. 2. anxiety.

³ÇM 2JAo�Ç@A ° 1toU bÀGæA K¦UA /©¼®�»« pBUC m½oíU k®a BM An JAoGPA WdM

³� SwA ¬C k{ ¥½B4 bÀGæA °j [½A [¼M ¬A±U»« ³� ºq½BªU k¯°n»« nB� ³M %jAoT« Rn±æ

³M oTz¼M ,JAo�@A ³� »§Be nj /jjo£»«oM »íHA° o�ið½ pA ³¼§°A »MB½pnA ³M K¦UA ,toU

BµB¼M±Ç� /j±{»Ç« >ÀÇTA ¨±¦í«BÇ¯ ºo�Çi S¦Çî ³ÇM »vQA±§j ° »¯Ao¢¯ »¯B\¼µ S§Be

BM tAoµ /k®Tvµ |Bi ºB¼{A B½ BµjAk½°n pA ²k®®� [¦/ HL§BU ° q¼«C>AoUA ºB´woU ,(BµtAoµ)

3. Panic.

° k½kÇ{ toU 3,»£jpSze° /j±{»« }hz« q¼¢¯AtoU ºB´Eod« pA JB®T]A ³M ¥¼«

©½ÀÇî pA »ioM /SwA S¼®«A [T/B½ ºAoM nA° ³¯A±½j ° ³¯¿±\îºB´{ÀU BM ²Aoªµ »¯B´£@B¯

:pA k®UBLî »£jqTze°

,�±´ÇU ,³®¼w ³v�H jnj ,u�¯ »¢®U ,xpo§ ,"½oíU ,K¦HyPU ,¬jp u�¯ u�¯

/»¢�itBveA ° ³\¼£ow

JAo�@A ³Mo\U °
oÇM ©½Àî [½A oYA »¢¯±¢a ° JAoGPA ©½Àî SiB®{ JAoGPA BM ³¦MB�« nj ¨kH 3¼§°A

/SwA j±i
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©Çµ ° k®� ²jB«C ¥ñz« BM ³¦MB�« ºAoM An B« ° kzhLM °o¼¯ B« ³M k¯A±U»« ©µ JAoGPA

»¯A°n ° ºoñ/ ,»¯kM ©½Àî pA ºA³î±ª\« j±]° /jpBw ¥Th« An B« »í¼LT joñ¦ªî k¯A±U»«

:©¼Tvµ JoGt« ³� k®�»« ³]±T« An B«

:¬kM

»M ,7±´U ,B´T{A ¬jAj Swj pA ,u	¯ »¢®U ,K¦4 yPU BM ¬BT¯kM k¼Tvµ JoGt« »T4°

/kµj»« ¬Bz¯ y®�@A° ,ºnAo4 »M ° nBT	£ ¤ÀTiA ,I½oíU ,³Ti°o/AoM ¶o´a ,nAnjA noñU ,»MA±i

:oñ�U

¬jAj Swj pA toU ,»UoQ tA±e ,q�oªU ° ³./Be nj ¤ÀTiA ,»ª£njow K]±« JAoGPA

/j±{»« ²k¯±{ nAoñU nBñ/A ° »¢¯p ³M x±£ ,»½°oª� ,¤oT®�@

:¬A°n

,²jov/A ,uQA±§j ,²jp Sze° ,nB¼zµ ,¬Ao¢¯ ,S4BT »M ,»L~î ,k¼Tvµ JoGt« »T4°

/k½±{»« ²jp ¬B\¼µ B½ R@B®woU ,²k¼®U

/k½±zM j±i JAoGPA ³]±T« BU k®�»« ðª� Bª{ ³M Ao½pSwA©´« B´z®E@A° 3½A pA»µB£@C

»í¼LT y®�@A° ð½ ©½Àî [½A B½C ,k¼woPM j±i pA k½k{ JAoGPA ©½Àî [½A ³]±T« »T4°

¨B\Ç¯A An nB� [½A k¼¯A±U»« ³¯±¢a ?j±{»« B]»My®U K]±« B½ SwA »íHA° ºk½k´U ³M

?k¼µj

/SwA j±i ³¼§°A ºB´¼MB½pnA I¼4j »wnoM ¨k4 [¼§°A

»wB®{JAo�@A RnB´« °
JAoGPA ¬Aq¼« k¼¯A±U»« ,SwA Bª{ o¼¢¯BL½o£ o½p ©½Àî nk�a ³ñ®½A ¬jo� }hz« BM

:k¼\®vM An j±i
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Ê ÂæA (p§A

Ê HL½o�U (J

Ê Rk{ ³M (Z

/ / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / »rAjtBveA /1

/ / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / ow »ñLw B½ ³\¼£owtBveA /2

/ / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / /»UBLY»MtBveA /3

/ / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / B´Twjxpo§ /4

/ / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / ³Ti°o�AoM ²o´a /5

/ / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / kM RB4B	UA jn±« nj »¯Ao¢¯ /6

/ / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / »£jpSze° /7

/ / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / ¬j±M »L~î /8

/ / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / /¤oT®E ¬jAj Swj pA tBveA /9

/(Beck Anxiety Inventory) 1988 ðM JAoLVA ³«B®zwoQ /1

/ / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / 1y«AnC ³M ¬k¼wn nj ¬A±UB¯ /10

³M tB¼�« [½A /k\®w»« An »®µl JAoGPA 10 BU 6 jnA±« ° »ªv] ©½Àî 5 BU 1 jnA±«

/SwA ²k{ ³TiBw »£jov/A tBveA pA Ak] JAoGPA ºAoM »~iB{ ¬A±®î

»£k¯p pA »zhM¬A±®î ³MJAo�@A 3T�o½mQ °
SwA q¼¢¯Ay§Ba »/B� ²pAk¯A ³M k®�»« ¥iAkU Bª{ »£k¯p n±«A BM ³� »MAoGPA pA ¬joM [¯n

³M j±i jn±« nj o£@A /k¼®� k½kzU An j±i ¥½Bv« ,j±i ²nBMnj »�®« ° kM oñ�U BM k½BL¯ [½AoMB®M

k½A²jo� ¥¼ªdU j±i oM ³�»®¼½BQ u�¯Rqî pA ³ñ¦M JAoGPA pA B´®U ³¯ k¼®� oñ/ »	®« ²±¼{

,<©Tvµ»�¼í@ ¨jC 3«> k®¯B« j±i »�G®« o¼U nBñ/A ³]±T« ³� »¯B«p /joM k¼µA±i [¯n q¼¯
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j±i nBñ/A ±¦] Gn±/ ,k½±{»« <j±{»ª¯ Jo�w«3« ¥X«uE _¼µ> ,<©Tvµ »L~î3«>

³M SwA [ñª« ºjo/ oµ ° SwA »£k¯p pA »zhM JAoGPA /k¼®� oñ/ oU»�G®« ° k½o¼¢M An

³ñ¦M k¼Tvµ n±\¯n ¬A°n B½ m¼íP ,IªeA ³� Sv¼¯ [½A S¦î ³M Bª{ JAoGPA /j±{ nBaj ¬C

° k½±Ç{ E¦Çv« JAo�@A BM ³¦MB�« ºB´UnB´« oM k½BM Bª{ /SwA Bª{ ¬j±M ¬Bv¯A S¦î ³M

/k¼µk¯ nkµ ³M j±i ²j±´¼M y¯pow ° ³¼L®U BM An j±i xpnA BM º°o¼¯

JAo�Ç@A BÇM ³¦MB�Ç« nj Bª{ ²k®®E ðªE 3½oT£nqM ,»��®« ³¼§°A ºB´¼MB½pnA ¨B\¯A>

/<SwA

JAo�@A ³L¦r ²±d¯vnjRnB´« °
n°j ð½ ¨Aj nj »¯BwC ³M j±{»« K]±« ° k®�»« k½kzU An JAoGPA ,»��®« o¼r oñ�U

pA»��®« o¼r »MB½pnA /k¼T	¼M SwA ²k{ ²jAj ¬Bz¯ o½p ¥ñ{ nj ³`¯C k®¯B« (J±¼í«) ¥TBM

¬A±®î ³M JAo�@A [½A uPw ,k®�»« jB\½A Bª{ nj An »T´] »M JAoGPA ,»£k¯p jAk½°n ð½

nj /k®�»Ç« S½±�ÇU An »�G®Ç« o¼U »MB½pnA ÂMB�T« ° j±{»« »�¦U ¤Bñ{A ð½ j±]° ·¯Bz¯

³M SwA ²k«C j±]° ³M »�G®« o¼U ºoñ	U oYA nj ³� »MAoGPA ³� kwn»« »½B] ³M nB� S½B´¯

³L¦U Bª{ oM JAoGPA »T4° /j±{»« ¥½kLU jnAk¯ S¼íHA° BM »^BLUnA ³� »ñ½ ³]nj ¥ñz«

pA »íÇHA°toÇU pA oTz¼ÇMJAo�Ç@A pA toU ³� k¼®�»« ònqM nk�¯C An RÀñz« k®�»«

/jpBw»« ¬A±UB¯ ° m¼ítU An Bª{ ,¥ñz«

,»�G®« o¼U ³¼§°A »MB½pnA pA »{B¯ S´] »M JAoGPA ¬C nj ³� An »M±¼í« n°j o½p ¥ñ{

/kµj»« ¬Bz¯ ,jn°C»« ©µAo/ ³¯Ao¼£±w »MB½pnA ºAoM »´¼]±U
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»£k¯p jAk½°n
»$�®« o¼I oñ�U Ê

nB2j±i oñ�U Ê

»hAo�A ©¼ªíU Ê

¬jo2 q¼«C³í]B� Ê

»MBhT¯A d@AnjA Ê

ºo½mQ \B�í¯A Ê

³¼§°A »MB½pnA

³¯Ao¼£±w

JAo�MA

S´]»M

J±¼í« n°j

nj An ºA³í]BÇ/ ,[ñªÇ« [½BT¯ 3½oUkM ³M ¬k¼z½k¯A BM k¯nAj RjBî JoGt« nB¼vM jAo/A

An [ñª« >B	UA 3½oTE@B®Tze° jAo/A [½A /k®®� k½kzU An J±¼í« n°j [½A ° k®®½o/B¼M j±i [µl

¬C B½ 3½A o£@A> :³ñ®½A pA Bµ¬C »�@B®ª¼M ³� k®®�»« kîB�T« An j±i ° k®®�»« n±~U j±i [µl nj

BM ³¦MB�« ºAoM ©´« ºB´UnB´« pA »ñ½ /SwA KwB®« ° B\M Hí4A° <?j±{»« ³a kT�¼M .B�UA

/SwA J±¼í« n°j [½A nj ¬jBT	¼¯ ,JAo�@A

JAo�@A BM ³¦MB�«ºAoM (RnB´«) ²kîBH [®Q °
ºo¼£jB½ ,k®� ðª� B« ³M JAoGPA BM ³¦MB�« nj k¯A±U»« ³� »½B´{°n ³M [TiAjoQ pA ¥L4

AoÇ£@h¦vU ,SLX« »½°nB½°n pA ²jB�TwA ,¬joñ¯ JB®T]A :SwA k®ªÇ{pnA »wBwA ²kîB4 [®Q

/3½oªU ºAoM »£jB«C ,ºnAjoM S{AjjB½ ,¬j±M

¬joñ¯ JB®T]ARnB´« °
JB®T]A /SwAp ¥ñz« ºA³¦MB�«ºB´ñLw pA »ñ½ JB®T]A ,JAoGPA BM ³¦MB�« |±~i nj
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%oToÇM Â«BÇ� An 7±P±Ç« BÇ½ ³¦ÃÇv« ¬±Ça »§° kµj»« yµB� An JAoGPA Rk« ²BU±� nj

K]±Ç« JB®TÇ]A ¬±Ça oÇ¢½j ¬B¼M ³M /j±{»« »UÀñz« K]±« Rk« »¯¿±T nj ,k®�»ª¯

pA JB®TÇ]A /SwA JAoGÇPA BÇM ³¦MB�« ºAoM ºq¼¢¯A ³w±w°x°n ,j±{»« SH±« 3¼ñvU

éMB®« [½A ³¯B	wFT« /SwA ²k®®E S½±�U ,k®�»« ¥ñz« An »£k¯p ³� »�¼§BñU ° B´¯Bñ« ,jAo�A

[Ç½A pA oTz¼M ³a oµ ,j±{»ª¯ é	Uo« j±i ³M j±i k½±z¯ °oM°n ¬C BM ³� »¯B«p BU JAoGPA

n±T ³M JoGt« jo/ ³� B\¯C pA /k®½C»« Bª{ïAow ³M oTz¼M k¼®� JB®T]A Ap JAoGPA ¥«A±î

k¼¯Aj»ª¯ S4° _¼µ Bª{ /k®E»ª¯y«AnCtBveAÂ«BE SH°_¼µ ,SwA ¡¯p ³M x±£ ©ÄAj

/k{ kµA±i oµBr »¯B«p ³a JAoGPA ¥«Bî ³�@

1. Possitive confrontation.

1SLX«»½°nB½°n pA ²jB�TwARnB´« °
Bª{ ?SwA ¨Ak�J±ix°nuQ Sv¼¯JAo�@A BM ³¦MB�«ºAoM »M±i x°n ,JB®T]A o£@A

»¯Ao®hw ³½AnA [¼§°A B½ ,¬jo� B®{ n±Ga /k¼¯Aj»« An ¤AÆw [½A gwBQ »£k¯pJnB\U ³\¼T¯ nj

[½A ° k½k¼z� »�¼ªî u	¯ ,k½joz/ ©µ ³M An j±i ºB´¯Ak¯j ?k¼T/o£ jB½ An ¬Ao¢½j n±te nj

/j±L¯ Shwk½joE»« oñ� ³E ©µ Bµnk�¯C k½k{ ³]±T« ©µ k½B{ /k½jAj ¨B\¯A An nB�@

»¦ªî ³¯±ª¯ °
JB®T]A ºB] ³M °A /jo�»« K\íT« An ¨jC °A y®�@A° /S{Aj »¦ñz« j±i u¼Än BM ºjo/

j±i nB� °A /S/o£»« nAo4 u¼Än k½j ¥MB�« nj ° jo�»« ²jB	TwA »Tæo/ oµ pA u¼Än pA ¬jo�@

²jB	TwA /<©MB½ h¦vU ¬C oM BU ©®ñ�¼M yUC ¬°nj An j±i©µA±i»«> :jo�»« ³¼]±U [¼®a An

»½°nB½°n ° ³´]A±« ³ñ®½A ,¤°A :jnAjJ±i¥¼§j °j JAoGPA BM ³¦MB�« ºAoM SLX« »½°nB½°n pA

B« ºAoM An »£k¯p ³� »	¼§BñU ° B´¯Bñ« ,jAo/A ³M SLv¯ j±i »½Ajp S¼wBveºAoM SwA »µAn
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k¼®� n±~U ,jnAm£»« o¼YFU Bª{ ¶nAk®Qj±i oM ¥½Bv« BM SLX« »½°nB½°n ,¨°j /k®�»« nA±{j

R°B	T« Bª{ RBwBveA nk�a k¼¯p»« Swj »Twnj nB� ³M JAo�@A pA JB®T]AºB] ³M »T4°

³M j±i RB¼Mo\U oYA nj B« ³ªµ ³� An S¼í4A° [½A ºjB½p»TiB®{¬A°n RB�¼�dU /j±M kµA±i

/SwA ²jo� k¼½FU ©½A²k¼wn ¬C

»µA±i"�±« °»Tvµ"�±« nB¢¯A ³E3E ¥ªîºn±^ ,»{BM"�±«»µA±i»«o£@A> :³Tñ¯

/<k{

1. Masery - oriente.

1¬j±M Ao£ h¦vURnB´« °
An RÀñz« ° k®®�»« %oæ B´UnB´« ³íw±U ° Kv� ºAoM An j±i ºro¯A Ao£ h¦vU jAo�A

nj »£k¯pRÀñz« ° B´z§Ba ³M SLv¯ xo¢¯ 7±¯ [½A /k¯pBw»« ¤kL« ²k¯p±«C JnB\U ³M

jAo/A ºAoM /SwA ¬jo� ²BLT{A pA JB®T]A ¬C nj %kµ [¼§°A ³� jnAj nAo4 »½Ao£ joñ¦ªî ¥MB�«

/k®{BM ¤Beow k®¯A±TM Svñ{ pA kíM ³� SwA Shw Ao£joñ¦ªî

jAoÇ/A [Ç½A ºAoÇM ©µ »~h{ EMA°n nj ¥ªî nBñTMA [T/o£ Swj ³M ° »½°oªE oM ³L¦r

/SwA ¬jAj ¬BdT«A ¨B¢®µ ,SwA k¼	« ¬C nj ¬j±M Ao£ E¦vU ³� ºo¢½j ºB] /SwA Shw

»½Ao£@h¦vURnB´« nj ¥æA 2 °

:SwA q¼a °j q̈¦Tv« ¬j±M Ao£ E¦vU

o½Bw ° Bµºk½joU j±i pA ° k¼®� q�oªT« k½nAj y¼Q nj ³� ºnB� ³M An j±i ³]±U k½BM ,¤°A

/k¼®� JB®T]A k®Tvµ Bª{ oT´M joñ¦ªî ©eAq« ³� »�®« k½B�î

/k¼®� ²B¢¯y§Bað½ ¬A±®î ³M m¼¦ñU ³M k½BM ,¨°j
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ºnAjoM S{AjjB½RnB´« °
»M±Çi x°n ºnAjoÇM S{AjjBÇ½ ,k¼®�»« nB� j±i JAoGPA º°n k½nAj Bª{ ³� »«B¢®µ

:j±{ ²k¯B\®£ B´T{AjjB½ [½A nj k½BM o½p RBîÀTA /SwA

;S¼í4±« ° p°n ,SîBw ,g½nBU /1

;(k½k{) 5 BU (m¼	i) 1 tB¼�« tBwA oM j±i JAoGPA ºk®M ³]nj /2

;(k¼T	£ j±i ³M »½Bµq¼a ³a) S¼í4±« pA j±i ºB´¼MB½pnA /3

;k½joM nB� ³M ³� ºA³¦MB�« RnB´« /4

/ºA³]nj 5 tB¼�« ¬Bªµ tBwA oM JAoGPA jk\« ºk®M ³]nj /5

ºnAjoM S{AjjB½RnB´« k¼�« [½BT¯ °
:jnAj k¼	« ³\¼T¯ k®a ,ºnAjoM S{AjjB½

nj RBîÀTA [½A ° k¼MB½»« I¼4j »µB£@C k½±{»« JoGt« ³� »¯Bñ« ° ¬B«p pA ³ñ¯C ,¤°A

/k®�»« ðª� Bª{ ³M ºA³¦MB�« ºB´UnB´« ºq½n bo^

yhM oYA ° k¼	« ºA³¦MB�« ºB´UnB´« BU k®�»« ðª� Bª{ ³M ºnAjoM S{AjjB½ ³ñ®½A ,¨°j

/k¼µj }¼hzU KwB®«B¯ ºA³¦MB�« ºB´UnB´« pA An

3½oªU ºAoM »£jB«C RnB´« °
³M k½nAj ¥¼« o£@A /k{»« ²k®®E ³Tvi[ñ¼§° j±M J±i j±M ¬BwC »£k¯p nj q¼a ³ªµ o£@A

BÇM ³¦MB�Ç« ºB´UnB´« »zhMoYA /k¼®� nB� ¬C º°n k½BM k¼®� ³¦MB�« JAo�@A BM ºoYÆ« poT

/SwA ²k{ RBLYA »ª¦î RB�¼�dU nj JAoGPA
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oMh¦vUºAoM I¼�dU nj ¬B£k®®� S�o{ ³� k®Tvµ yhM oYA »¯B«p B´®U B´UnB´« [½A B«A

BM ³¦MB�« ºB´UnB´« p°n oµ k½BM /k¯pAjoPM ¬C [½oªU ³M ° k®®� %oæ »�BExÀU °SH° Bµ¬C

/k¼®� [½oªU An JAoGPA

»£k¯p njJAo�@A °
k®¯BÇ« »UBwBÇveA SwA [ñªÇ« »~hÇ{ oµ ¬C nj ³� jnAj j±]° »£k¯p nj »½Bµ²n°j

Rk{ ³M Bµ²n°j [½A /k{BM ³T{Aj ²jAnA ¬jAj Swj pA B½ °JAo�@A ,»£jov�A ,nBz� ,toU

/k®Tvµ ²k®®E ¬Bz½oQ

»í¼LT ºAq]A »¢ªµ ,ò±w ° »®¼¢ªU ° »¢T/o£ tBveA ,[T{Am£ow SzQ An ºkM p°n

n±Ç«A ß»í¼LÇT ºBµ»¯±£oÇ£j KLw ³M JnB\U [½A /k¯±{»« J±vd« »«jC »£k¯p JnB\U

,ºk¼«±¯ k®¯B« »£k¯p ºBµºnA±{j ³M »í¼L^ gwBQ »î±¯ ° k®µj»« º°n »TiB®{ Sv½p

»£k¯p JAo�@A B´®½A »¢ªµ ³� ,k®½C»« nBª{ ³M R@B¯jnj »¯B\¼µ ºBµjAk½°n ° Bµ¬Ak��

/k®Tvµ ¥¼ij ¥«A±î pA »¦¼i »£k¯p JAo�@A nj /j±{»« ²k¼«B¯

¬Aox®LeBæ ox®« njJAo�@A °
/©½pAjoQ»« m¦Th« ¬BwB®z¯A°n o.¯ pA »£k¯p JAoGPA »wnoM ³M yhM [½A nj

³¦v¦Çw ð½ ° ²jp uQA° ¤B¼Ç«A nBÇz� ³\¼TÇ¯ nj ¬Bv¯A JAoGPA ,SwA k�Tí« k½°o�

/SwA S¼~h{ m¦Th« ºB´Tªv4 ¬B¼« ,Bµyñªz�@

RAn±~ÇU ° v@AnjA ³\¼T¯ q¼¯ ° SwA ºo¼£jB½ nj n±~H ³\¼T¯ JAoGPA o§jC ²k¼�î ³M

ºjB½p ke BU An jo/ »£k¯p ,JAoGPA ,SwA k�Tí« o§jC /k{BM»« ¬Bv¯A nj _od®« ° J±¼í«

/k®�»« j±MB¯ ¨AnC »£k¯p jB\½A ³M An °A k¼«A ° jnAj»« pBM ¬Bv¯A ºBµtBªU pA An °A ,k®�»« g¦U

°A ,¬Ao¢½j BU k®�»« oñ/ xj±i ³M oTz¼M ³� ©¼MB½»« An °A ³z¼ªµ JoGt« jAo/A ¬B¼« nj

/k®�»« tAoµ ° JAoGPA tBveA oTz¼M ºnBE oµ �°o{ °S¼íH±« o¼¼XU pA ³z¼ªµ
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©z{ nBT�£@

¬A°nS«Àw°Kµm«
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¬A°nS«Àw °Kµm« °
:»Lµm« S¼MoU ¨±´�«

³M jo/ ²k¼�î ° ³z½k¯A nj ³� SwA »½Bµ »¯±£o£j ³î±ª\« S�¼�e nj »Lµm«xn°oQ

³M /j±{»« ¨B\¯A ,k{BM Kµm« EMA±P oM »ñT« ³� ,nBT/n ° ¥ªî pA |Bi »î±¯ jB\½A n±.®«

JAjC ,RAjBî ° >ÀiA ,j±{»« jB\½A jo/ ²k¼�î ° oñ� ³� »½Bµ»¯±£o£j ³½Bw nj o¢½j RnBLî

³MKµm« ° k¯o¼£»« »îo{ ° »Lµm« Rn±æ º° »îBªT]A ° ºjo/ EMA°n BM ²Aoªµ nBT/n °

ºAoÇM »Lµm« hMA±@ /k®�»Ç« »½Bª¯j±i ¬C ºBµ³L®] ° jo� »£k¯p oM h¦v« ¥«Bî ¬A±®î

¬B´] nj Ao½p /SwA o¢½j EMA±P ³¯±£ oµ pA oUºn°o@ ,»£k¯p ºB´UnB´« ° »¯Bv¯A hMA°n

³� S	£ ¬A±U»« Sªep ³M ,²jAj nAo4 7Bíz§A SdU An ozM »£k¯p K¯A±] ¨BªU Sí®æ ³� p°o«A

/Kµm« k½j pA o¢« ,SwA ³í«B] ³M SLv¯ »	½Br° ºAnAj jo/

Kµm« ° k½°o� °
kµA±i njB4 ¬kªU B´®U ° S{Aj kµA±h¯ Kµm« ³M ºpB¼¯ ³í«B] ³� jo�»« ¬Bª£ <k½°o�>

° BµRnBÇU ° ¥TÇ4 ,¬BÇv¯A ºj±Ç]°xpnA ³M »´]±U »M »§° /k®Ç� ²nAjA An ¬Bv¯A ³� j±M

xo.Ç¯ [½A pA °A BU k{ WîBM (j±M ³T/o£@Ao/ An Bµ¬BªTiBw ° RB¯A±¼e »Te ³�@) Bµ»¢¯Ao½°

ºBµºnBª¼M ³� B« o~î nj /SwA ²jo� ²BLT{A Kµm« |±~i nj ³� k®� ¨ÀîA ° k®� ¤°kî
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[½oT´ÇM ,»LµmÇ« EÇMA±ÇP ;k¯o¼£»« ¬B¼«jC ¥¼i pA ºjkíT« ¬B¼¯BMo4 ,BµJAoGPA ° »¯A°n

/SwA Bµ»¯Ao¢¯ pA ozM ²k®µj RB\¯ °yhMB�{º°nAj

Kµm« ° o§jC °
»¯A°n ¬AnBª¼M ³¼¦� ,S	£»« [hw j±i º°Bñ¯A°n ³§Bw 30 JnB\U pA ³� <o§jA> ²k¼�î ³M

³Ç� ºA³Ç¯p°n B´®ÇU k¯k�TíÇ« ¬BwB®z¯A°n /k¯k{ ¬B«nj ,k®T/B½pBM An j±i »Lµm«ue ³�@

¬Bª½A [T{Aj ,k½Bª¯ »X®i An Bµ¬C B½ ° jpBw ZnBi »«jC ¬kM pA An Bµ»TeAnB¯ ° ¨¿C k¯A±U»«

³Ç� »½°o¼Ç¯ AoÇ½p ,SwA S¼¯BÇv¯A >±/B« Rnk4 ð½ ° »�¼�e EkL« ð½ ³M jB�TîA ° Aki ³M

°oÇM°n ¥Çñz« BM ¬±a ,¬Bª½A BM ¬Bv¯A /SwA »´§A º°o¼¯ j±{ IÄB/ RÀñz« oM k¯A±U»«

.±�B«RnkH ³� jo¼£»« ¥ñ{ °A nj k¼«A [½A ° ³TwA±i ðª� j±i ¬Bª½A º°o¼¯ pA j±{»«

° kµj»ª¯ nAo4 7Bíz§A SdU An º° ,»¯Ao¢¯ ° »TeAnB¯ Am§ /jo� kµA±i ¥e An ¥ñz« ,»¯Bv¯A

/k{ kµA±i »¯Ao¢¯ m¼	hU WîBM j±i [½A

Kµm« ° qª¼] ¨B¼¦½° °
nj ¬C ¬Ak�/ ° k®�»« »£k¯p ¬C ³¦¼w° ³M ozM ³� SwA »ÄA±4 pA »ñ½ ¬Bª½A> :k½±£»«

ºAoÇM ²B¢µB®ÇQ [½oT´ÇM ° b°n R±ÇH ,¤jy«AnC WîBÇM ¬Bª½A /<SwA ozM `±�w ©ñe

»¯Bz½oQ ° SwA »¯A°n ° »e°n ºBµnBz/ ³z½n k¯°Aki ³M ¥�±U ¨kî /SwA ¬Bv¯A ºnAkµB¢¯

/SwA 3UºBµºnBª¼M K]±« b°n

/S{Aj kµA±iºj±w ³ay½AoM ¬°o¼M Sz´M ,jnAj »ª®´] j±i¬°nj ³ñ¯C

An ¬B´] ¬Bv¯A ³� jnAj ²k½B/ ³a ²C> :k½±£»« [¼®a [½A ¥¼\¯A pA ²kz¯ m½odU ³¦ª] ð½

¬°nj pA B«A k¯nAj An ºjB« »£k¯p [½oT´M ³� ºjAo/A k®Tvµ ,jpBLM An j±i »§° ,jn°C Swj ³M
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/<k®Tvµ ºk¼«AB¯ ° »£jov/A ¬B/±T nBT/o£@

Sv¼Ç� ©Ç¯AkÇ¯ ¤j ³TÇvi 
Ç« ¬°nkÇÇ¯A nj

SwBx±x nj ° ¬BG� nj °A ° ©{±ªi 
« ³�@

Kµm« °¡¯±½ °
kÇ¯A±U»Ç« »LµmÇ« jB�TîA ³Ç� S/B½nj j±i »¯B«nj ¬A°n ºBµS¼§Bí/ ¤Ài nj <¡¯±½>

nj ³� »¯Bí]Ao« ¨BªU [¼M nj °A /j±{ jo/ »£k¯p ³M ¬jAj B®í« ° »¢anBPñ½ ¬joM ¿BM K]±«

,k¯A²k{ »¯A°n ºnBª¼M ³M ÀTL« ³� ºjAo/A k{ ³]±T« ,k¯j±M (¿BM ³M ¤Bw 35) »£k¯p ¨°j ³ª¼¯

/k¯j±M ,kµkM jAo/A ³M SwA njB4 »Lµm« jB�TîA ³� ºnA±TwA ° B®í« ¬C k4B/

Kµm« °¥ñ¯Ao� °
[Ç½j [½°oÇU ³¦¼Çw° ³ÇM ³Ç� SwA »îk« ;<»¯B«nj B®í«> KTñ« 7kL« ¥ñ¯°o� n±Tñ½°

k¯°Aki ³M ¥E±U ° jB�TîA> :kv½±¯»« °A /jo� ¬A°n S«Àw ³M ºA²jBí§A >±/ ðª� ¬A±U»«

ozM ³� »½Bµ ²An pA »ñ½ BTwAn [¼ªµ nj /<k¯BzE»« ¬A°n S«Àw ³]nj 3½oU¿BM ³M An jo�

²B£nj ³M pB¼¯ nB´rA ° y½B¼¯ ,k®� ºo¼£±¦] »¯A°n ºBµºnBª¼M ³M ÀTMA pA ¬C ðª� ³M k¯A±U»«

/SwA »´§A

Kµm« °ºk¯B£ °
° ³¯A±½j ¥LH BµRk« 3« j±L¯y½B¼¯ ° Bîj o£@A> :k½±£»« jn±« [½A nj <ºk¯B£ BªUB´«>

/<¨j±M ²k{¬±®\«

E:\NASHR\M\M\85/MHART. <316>

https://telegram.me/karnil
www.karnil.com


ÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇ317 . S«Àw ° Kµm« Ç n̈B´a ¥~�

©z{ BU¤°A nBT*£ . n̈B´a¥~�³æÀi

pA »Ç¯A°n ° »ªÇv] S«Àw º°n oM ²o«p°n RÀñz« ° ¥½Bv« nBM ¬B½p RAoYA 7±P±«

³Ç� ºA²o«p°n ¥½Bv« jAkíU [¼M ³� kµj»« ¬Bz¯ RB�¼�dU »Te ° ²j±M boG« y¼Q B´Uk«

,»ñ½r±§±½q¼Ç/ ° »TiB®Ç{ ¬A°n ºB´z®U ° »T«Àw RÀñz« ©½Àî ° k®®�»« ³Mo\U jAo/A

/jnAj j±]° »¢TvLªµ

y{ ºBµnBT	£ ° ¥~/ [½A nj ³� SwA boG« ºA³¦MB�« ºBµRnB´« ,RÀñz« [½A ºAoM

/k{ ³TiAjoQ ¥½Bv« [½A ³M ¬C ·¯B£@

:¥«B{ ³� ©½k{ B®{C ²jA±¯Bi nj y«AnC ºnAo4oM ºAoM RnB´« 5 BM ¥~/ [½A pBUC nj

»£k¯p ZnBh« |±~i nj (Rn±z«) »µA±io.¯ Ç

»£k¯p nj ºq½n ³«B¯oM Ç

S¯±zi ° jAkLTwA ºB] ³M zBLt¯A ° ©.¯ Ç

S¼ª¼ªæ ° »§kªµ Ç

nB� ©¼v�U Ç

ºo¢{BioQ °
:SwA ²kÇ«C ºo¢{BÇioQ m½oíU nj ³� k{ boG« ºo¢{BioQ BM ³¦MB�« RnB´« [¼®`ªµ

/SwA ¬Ao¢½j pA pB¼T«A [T/o£ ¬C %kµ ²B£ ° ³¯Bª~i ºA²±¼{ ³M j±i >±�e pA ¬jo� 7B/j

/SwA ºo¢{BioQ j°ke SiB®{ ,ºA³¦MB�« ²kªî ºB´UnB´« pA

:pA k®UnBLî ³� k{ boG« ºpn° REo] RnB´« ³w ¥~/ [½A nj [¼®`ªµ

»¯AjnB� Ê »§kªµ Ê j±i RBwBveA ¬B¼M Ê
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(toTwA) »¯A°n nBz� °
ºBµjAk½°n ³� Sv¼¯ ²k¼{±Q »v� oM »ªv] ° »	TBî S«Àw oM toTwA »	®« o¼YFU

,¥M{ ¬jAj Swj pA ,»½Ak] ° >ÀT ,J±Ld« òo« ³¦ª] pA jnAj oYA ³¦Ãv« [½A oM »	¦Th«

/k{ ²jAj xp±«C toTwA ©� »T¼~h{ jB\½A RnB´« ³� ///°

©zi BM ³¦MB�«RnB´« °
° »«BÇ�@BÇ¯ ³ÇM SLÇv¯ ¤°AkTÇ« »z®�@A° ©zi /SwA ¬Bv¯A ¶k¼`¼Q ºB´¯B\¼µ pA ©zi

:¤qU±TwA ¬Ar ¤±4 ³M ° k¯A³T{Aj ©zi pA »MnB\U B´¯Bv¯A ³ªµ HL½o�U ° SwA ºnBT/nkM

<SwB®¼MB¯ 3¼¢ªzi ¬Bv¯A>

/SwA »zhM ¨AnC RB®½oªU ,²kªî ºB´UnB´« pA ©zi ¨B¢®µ nj Am§

ºro¯A ³¼¦hURnB´« °
»ªÇv] ºB´T¼§Bí/ ¬C ³®¼«p [½oTª´« ° j±{»« boG« ©zi BM ³´]A±« nj RnB´« [½A

13 ¥~/ [½A nj ° ²k{ ³Tv¯Aj ºA³¦MB�« ° »¦ªî ºB´{°n pA »£jov/A BM ³¦MB�« RnB´« /SwA

/SwA ²k{ boG« »£jov/A BM ³¦MB�« RnB´«

BµK¼wC [½A pA ¨Ak� oµ m½oíU [ªP »£k{joT ° »½°oª� ° »½B´®U BM ³¦MB�« ºBµRnB´«

/SwA ²k{ ²jAj xp±«C q¼¯ »¦ªî Rn±æ ³M

ºA³¦MB�Ç« ²±¼Ç{ ° »\®wj±Çi nAqMA oM ¥ªTz« q¼¯ JAoGPA ° Svñ{ BM ³¦MB�« RnB´«

/SwA K¼wC °j [½A BM »¯A°n ° »T{Ak´M

¬A°Ao/ S¼ªµA qÄBe »£k¯p pA »zhM ¬A±®î ³M JAoGPA [T/o½mQ ° JAoGPA ¶±d¯ Rnj

/SwA

E:\NASHR\M\M\85/MHART. <318>

https://telegram.me/karnil
www.karnil.com


ÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇ319 . S«Àw ° Kµm« Ç n̈B´a ¥~�

»£k¯p njKµm« °
³M jo/ ¶k¼�î ° ³z½k¯A nj ³� SwA »½B´¼¯±£o£j ³î±ª\« »Lµm« xn°oQ ³ñ®½A S½B´¯ nj

° /j±{»« ¨B\¯A ,k{BM Kµm« EMA±P oM »ñT« ³� ,nBT/n ° ¥ªî pA |Bi »î±¯ jB\½A n±.®«

Kµm« ° o§jC ,Kµm« ° k½°o/ RB½o.¯ uPw /SwA ¬A°n S«Àw [«BP Kµm« ³� k{ boG«

/SwA ²k{ »wnoM q¼¯ ¥ñ¯Ao/ ° ¡¯±½ ,qª¼] ¬±`ªµ »UB½o.¯ ° boG« ºk¯B£ ³½o.¯ °

:»½B«pCj±i Ê

?j±ª¯ ³¦MB�« »îBªT]A ºBµnBz/ BM ¬A±U»« ³¯±¢a /1

?j±ª¯ ¤oT®� An Bµ¬C »	®« RAo¼YFU ¬A±U»« ³¯±¢a ° k®{BM»« ³a ²o«p°n RÀñz« /2

?k¼µj c¼P±U ° ²joM ¨B¯ An ²jA±¯Bi nj y«AnC ºnAo4oM nj »wBwA RnB´« 5 /3

/k¼½Bª¯ ¥¼¦dU ?SwA »«jC nj »½B´T§Be ³a ¥«B{ »UEo] »M ° toU /4

³M ¬C jn±« nj ¬A±U»« An ºA³¦MB�« RnB´« ³a ° SwA »®í« ³a ³M ºo¢{BioQ j°ke /5

?joM nB�@

/k¼½Bª¯ »wnoM Ao¯C BM ³¦MB�« ºB´µAn ° ²jAj c¼P±U ?Sv¼a (toTwA) »¯A°n nBz/ /6

/k¼µj c¼P±U ° ²joM ¨B¯ An toTwA ©� »T¼~h{ ³M ¤±æ° ºB´µAn /7

/j±ª¯ ³¦MB�« ¬C BM ¬A±U»« ³¯±¢a ° ?Sv¼a ©zi /8

/j±ª¯ ²jB	TwA ºpBw ¨AnCj±i RnB´« pA ¬A±U»« ³¯±¢a ©zi ¬B«p nj /9

³¯±ªÇ¯ ð½ ° ²j±ªÇ¯ ¥¼¦dÇU An (toTwA) »¯A°n nBz/ ¥MB�« nj ºpBw [ª½A RnB´« /10

/k¼µj c¼P±U An »¦ªî

BM ³¦MB�« nj RnB´« [½A HwBwA ° SvM nB� ³M An ºro¯A ³¼¦hU RnB´« ¬A±U»« ³¯±¢a /11
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?j°n»« nB� ³M ¥ñz« ¨Ak�@

/k¼µj c¼P±U ?j±{»« ¥æBe ³¯±¢a »£jov/A BM ³¦MB�« RnB´« /12

/k¼½Bª¯ ¥¼¦dU ?k½C»« Swj ³M »½B´{°n ³a BM »½B´®U BM ³¦MB�« RnB´« /13

/k¼µj c¼P±U ?SwA ³¯±¢a »½°oª� yµB� ºBµ²±¼{ B½ ²±¼{ /14

?jo� ²jB	TwA ¬A±U»« ¬C BM ³¦MB�« ºAoM »½B´{°n ³a pA ° ?Sv¼a »£k{joT /15

/k¼½Bª¯ [¼¼LU Ao¯C ° ²jAj c¼P±U An Svñ{ BM ºA³¦MB�« ºB´UnB´« /16

/k¼µj c¼P±U An JAoGPA BM ³¦MB�« ºB´UnB´« /17

/k¼µj c¼P±U ° ²joM ¨B¯ An JAoGPA BM ³¦MB�« (ºB´UnB´«) ³¯B£ [®Q kîA±4 /18

/k¼µj c¼P±U ?k®�»« ¾B	½A ¬A°n S«Àw nj »z�¯ ³a Kµm« /19

/k¼µj c¼P±U ?k¯nAj Kµm« o¼YFU |±~i nj ºo.¯ ³a ¡¯±½ ° o§jC ° k½°o/ /20

/k¼µj c¼P±U ?Sv¼a Kµm« |±~i nj ºk¯B£ o.¯ /21
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©\®Q¥Ç~�

: ©¼¯A±i»« ¥~� ,½A nj

ºA³½mMUºB´UnB´«Ç

»¯kí«jA±«° B´®¼«BT½°Ç

»Moa°k®5,B´®¼ÃU°oQÇ

c¼dæ³½mMU nj»wBwARnB´«S*µÇ

»½Am^jA±«¤°k]Ç

AmÇ^ RBLdTÇv« ° JAjC njRnB´Ç« 45 Ç

¬jn±ÇÇÇÇÇÇÇÇi7
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(¨ Ø°j °¤°A nBT�£ . ©\®Q ¥~�) ¥ik« °
¤±wn Rote [hw ILT /SwA ºA³½mMU ºBµRnB´« jo/ oµ »£k¯p nj ©´« ºB´UnB´« pA

° jnj oµ ²B¢½B] ²kí« ;<ß¾A° Òj Û¥Ô� ÔtAn ¹Ò¼ª ßd§A Ò° ¾A ×j ¥Ô� ÔtAn Ô̧ kíßª Ö§ÒA> :mnopq ö�@A

/<SwA ¬B«nj oµ ¾Bz®« ({Ao�A pA) q¼µoQ ° ºnBª¼M

jn±« ºBµ[¼«BT½° ¬Aq¼« ,³¯Ap°n ºBµpB¼¯ ° ºA³½mMU ºB´UnB´« BM jAo/A pA ºnB¼vM ²p°o«A

¬C oM ²°Àî ° ²j±L¯ B®{C c¼dæ ³½mMU ° ¬jn±i ºB´UnB´« ° ,Bµ»Moa ° k®4 ,Bµ[¼ÃU°oQ ,pB¼¯

/k¯nAk¯ p̈¿ ºBµRnB´« ° »½AmU jA±« ¤°k] º°n ºA³í§BG«

/©½A³TiAjoQ ©´« [½A ³M ¥~/ [½A nj Am§

_AkµA °
/jo¼¢M Ao/ An ¥½l jnA±« ¥~/ [½A ¬k¯A±i pA kíM ²k®¯A±i j°n»« nB.T¯A

/j±{ B®{C Bµ¬C »½AmU ¾Bz®« ° Bµ¬C m½oíU »¯kí« jA±« ° ,Bµ[¼«BT½° 7A±¯A BM /1

/kwB®{pBM An Bµ¬C »½AmU éMB®« ° »¯kí« jA±« ° Bµ[¼«BT½° [¼M R°B	U /2

/j±{ B®{C ¬kM pB¼¯ jn±« »Moa ° k®4 ,[¼ÃU°oQ »¦� RB¼æ±~i BM /3

/k®� ²jB¼Q ¥ªî nj An Bµ¬C ° jo¼¢MAo/ An ³½mMU »wBwA RnB´« S	µ /4

/kµj c¼P±U An Bµ¬C ° ²k{ B®{C »½AmU jA±« ºk®M ³�LT BM /5

/kwB®zM An nB£pBwB¯ ° nB£pBw »½AmU RBL¼�oU /6

/kwB®{ pBM An AmU ©tµ nj »{nA±£ ºB´ª½q¯C y�¯ /7

/kwB®zM »½AmU ºBµ²kî° nj An ³¯BdLæ y�¯ /8

nj ///° »Moa ,[¼ÃU°oQ ° Bµºo§B� pA ¨Ak� oµ ¬Aq¼« BM ° j±{ B®{C »½AmU jA±« ¤°k] BM /9

/jjo£ B®{C BµAmU 7A±¯A

/j±{ B®{C ¬jn±iAmU RBLdTv« ° JAjC nj RnB´« 45 BM /10
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©\®Q ¥~�

¤°A nBT�£@

:¥«B{ºA³½mMUºB´UnB´«

ºA³½mMURnB´«S*µ°»wB®{Am^
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ºA³½mXUºB´UnB´« BM »½B®{CS¼ªµA °
pA ²jB	TÇwA ,»Ç�@An±Çi ºBµnBT/n ° »½AmU S/B½nj ,ºjo/ ºA³½mMU »MB½pnA ,¥~/ [½A nj

/k¯±{»« boG« »MB½pnA ¬±£@B¯±£ ¥½Bw° ° BµjnAk¯BTwA

° ¬joÇ� ³¼´U ,¬jn°C Swj ³M /k{BM»« »£k¯p nj »ª´« ¥«Bî òo« BU k§±U °kM pA AmU

nB¼vM »½B¼ª¼{ RBL¼�oU »½AmU jA±« ©¼®�»« oñ/ Rnk¯ ³M ³� SwA »´½kM nk�¯C AmU %o~«

/k®®�»« [¼«FU ,SwB« ¬kM pB¼¯ jn±« ³� An oTz¼M B½ ºmM« ²jB« 50 ³� k®Tvµ ºA²k¼`¼Q

,»/BÇ� »Ç½AmÇU ºBµ©Ç½rn %o~Ç« BÇM ³� k¯k{ ³]±T« ©Tv¼M ¬o4 ¥½A°A nj ¬Ak®ªz¯Aj

,ºoÇM ºoÇM ,R±Mn±ÇñwA ¥X« ºA³½mMU ºBµj±Lª� pA »{B¯ ð¼wÀ� ºB´½nBª¼M pA ¬A±U»«

/jo� ºo¼¢z¼Q ºA³½mMU ºB´¼¯±i ©� °o£@ÀQ

¥MB4 »¯±	î ºB´½nBª¼M pA ºnB¼vM ,S{Ak´M S/oz¼Q ° ºpBw [ª½A I½oT pA ,[¼®`ªµ

j±Lª� ° »¯±	î ºB´½nBª¼M 7±¼{ k½k{ yµB� oTBi ³M oPBe ¤Be nj ¨jo« /k®Tvµ ºo¼£±¦]

p°oM jnA±« [½oTz¼M ³� [«q« ºB´½nBª¼M ³M ÀTMA kíTv« ° k¯nAj ºoU»¯¿±T »£k¯p ,ºA³½mMU

Ç »L¦Ç4 ºB´½nBª¼M ,¬±i ºnBz/oQ ,»4Ba /k¯A²k{ ,k¯nAj oªî oiC ºB´§Bw ° »§Bv¯B¼« nj An

RÀÇñz« ºkLÇ� ºBµºnBª¼ÇM ° ¬A±hTwA »�±Q ,t±T¼¦« ,SMB½j ,¬BTow ,³Tñw ,»4°oî

nj ºBµn±Çz� nj ¨jo« ²B/n y½Aq/A BM ³� k®Tvµ ³T/B½ ³íw±U ºBµn±z� nj »T{Ak´M ¶kªî

/SwA ²j±ª¯ oµB.U ³M 7°o{ q¼¯ ³íw±U ¤Be
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AmU /SwA ºn°oP B« »£k¯p ºAoM ©½n±i»« ³� »½AmU ©¼¯Aj»« /jnAj ºnB¼vM ©¼µB	« AmU

An B« ¬kM ºAq]A ¨BªU ° ±« ,Bµ©za ,qM« ,JB~îA B´¯A±hTwA ,Bµ³`¼µB« ,k®�»« ©µAo/ ºro¯A

B« /SwA ¬kM ¬jo� ³½mMU pA y¼M AmU »®í« B«A /k®�»« ©¼.®U ° �	e An Bµ¬C ¤BªîA ,jpBw»«

ºnAo4oÇM ºAoÇM ;k®�»Ç« jB\Ç½A »¯B«jB{ ° S¼®«A tBveA AmU /©½oM»« Rm§ ¬jn±i AmU pA

»Lµm« jBª¯ ¬A±®î ³M ° RÀ¼GíU nj »{±i R¿Be ¬B¼M ºAoM ,j°n»« nBñM ¬BTw°j BM zBLUnA

/jo¼£»« nAo4 ²jB	TwA jn±«

jA±« ³¼´U ° ¬jo� k®½Co/ ,k¼§±U ,B¼¯j nj nB� pA »£nqM yhM /SwA B¼¯j ·¦Mz« [½oT£nqM AmU

yhM B¼¯j ¨jo« oTz¼M /k®�»« AmU %oæ An j±i k«Cnj pA »ª´« kænj ¬Bv¯A /SwA »½AmU

nj /k®®�»« AmU k½oi %oæ An ¬B{k«Cnj oTz¼M ° »½AmU jA±« k¼§±U %oæ An p°n RB4°A ©.îA

,SwA zBLUnA nj »½AmU jA±« k¼§±U BM Hª¼�Tv« S¼íª] oTz¼M B½ n̈B´a ³w nB� ,Bµn±z� »tíM

/k®Tvµ [«q« »¢®wo£ nBaj B¼¯j nj o	¯ B´¯±¼¦¼« ° j±{»« k¼§±U »/B� ºAmU Rnk¯ ³M B«A

»½Amr jA±«ºB´µ°o£ °
An »Ç½AmU jA±« ·¼¦� ³� ©¼Tvµ °oM°n ºmM« jA±« pA »¦æA ²°o£ nB´a BM ³½mMU ©¦î nj B«

/k®µj»« y{±Q

/»¯kí« jA±« ° B´®¼«BT½° ,Bµ»Moa ,B´UAnk¼µ±Mo� ,Bµ[¼ÃU°oQ :pA k®UnBLî ²°o£ nB´a [½A

/SwA ²k«C o½p ¤°k] nj »¦æA ºBµºmM« [½A º°Be »½AmU jA±«
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»½Amr jA±«ºBµ²°o£@

²k®®= $¼«FU »¦æA ºmB« ²jB« »½AmC jA±« ºBµ²°o£@
,¼ÃU°oÇÇÇÇÇÇÇÇQ S{±£@

ïo« ©hU

»µB«

©¼v¦2 Ç ,¼ÃU°oQ RB¼®L§ ° o¼{

Bµ»Moa

³¯B£°j k¯±¼Q k®a BM SBL{A o¼I Joa ºBµk¼wA »¯A±¼e

»µB¼£@

(k®H) BµRAnk¼µ±Mo2@ ºk®H jA±«

bÀ«A + B ²°o£ ºBµ,¼«BT½° + BµRnAk¼µ±Mo2@ RBM±Le ° RÀI

Bµ²±¼« ° BµºqLw

bÀÇÇÇÇÇÇÇÇ«A + Bµ,¼«BTÇÇÇÇÇÇÇÇ½° + q§±¦ÇÇÇÇÇÇÇÇw ¨Bi

bÀ«A + q§±¦w ³ThQ

Bµ3¼«BT½°°
¬p° pA »ª� kænj B«A ,k¯nAj j±]° ¬kM ºBµ¤±¦w ¨BªU nj ³a o£@A »¯kí« jA±« ° Bµ[¼«BT½°

,Bµ[¼ÃU°oÇQ ° Bµk¼PÇ¼§ ,BÇµRnAk¼µ±MoÇ� ,JC BM ³v½B�« nj K¼UoU [½kM /k®µj»« ¥¼ñzU An

³ÇM K¦ÇUA ¨jo« /k¯±{»« ºk®M ©¼v�U BµºmM« q½n ¬A±®î SdU »¯kí« jA±« ° Bµ[¼«BT½°

,k¯nAj j±]° ¬kM ° »½AmU jA±« nj Rk¯A nB¼vM o½jB�« ³M ³� <»½°jB]> ºmM« jA±« [½A ·¦¼w°
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¨jo« B´¯o4 ,k¯jo£»« ¬B«nj ° k¯±{»« jB\½A B´®¼«BT½° Ew±U ³� »½B´½nBª¼M /k¯±{»« odw

jn±Ç« nj ºk½kÇ] ºBµywoÇQ ¨jo« ,³T/B½ ³íw±U ºBµn±z� nj ¬±®�@A /SwA ²jo� o¼£nj An

nj E [¼«BTÇ½° B½C ?k®� ¬B«nj An ¬BTow k¯A±U»« A [¼«BT½° B½C /k®®�»« boG« Bµ[¼«BT½°

ºo¼¢z¼Q »£jn±iB«ow pA C [¼«BT½° B½C ?SwA ²k®®� S./Bd« »L¦4 ºnBª¼M ³M ÀTMA ¥MB�«

pA ð½ _¼Çµ BÇ½C ?j±{»Ç« oªÇî ¤±ÇT KLÇw BÇ½ ° k®�»« ðª� »®ª½A ©Tv¼w ³M ,k®�»«

ºAoÇM k½BÇM jAoÇ/A B½C ?jpBw»« m4±T« ¬B�j±� nj An »®µl »£k¯B« K�î çnA±î Bµ[¼«BT½°

J ²°o£ ºB´®¼«BT½° pA ºjB½p nB¼vM o½jB�« ,¬kM oM ¬nk« »£k¯p toTwA ¾±w nBYC pA ºo¼¢z¼Q

?k®½Bª¯ %o~«

A3¼«BT½°°
,¬kÇM kÇ{n ºk®E :j±{»« B´½nBª¼M [½A WîBM ¬kM ³M [¼«BT½° [½A ¬k¼wo¯ ° j±Lª�@

° »ñzi ,ºn±EK{ ,»½B®¼MB¯ ,©za»½±w©E ,Shwºor¿ ,ºor¿ ,¬kM k{n pH±U

}�¯ ,Sw±Q»MAoi ° »M°oñ¼« ºB´½nBª¼M oMAoM nj ¬kM S«°B�« j±LªE ,©za³®½oH n̈±U

/jnjow ,³\¼£ow ° �±´U ,¬A±hTwA ° ¬Ak¯j ºB®¼«

:A 3¼«BT½° éMB®«

,»¢¯oÇ� ³]±Ç£ ,³`MoU ,ZB®�wA ,[½±µ ,ºqLw ,²oE :j±{»« S/B½ Bµ»E@An±i [½A nj

/jnp ºBµ²±¼« ° ïo« ©hU ¶jnp ,pBr o¢] ,»µB« 3r°n ,o¢]3r°n ,²B¼w o¢] ,¤B�UoQ

(1J) B13¼«BT½° °
WîBM ¬C j±Lª� /SwA oµp kP »£s½° ºAnAj ° k®«j±w ,»L~î ° »v	®U R¿jBLU ºAoM

[¯oMt±Lw ° RÀU ,<o¼íz§A ¾B«> nj oTz¼M [¼«BT½° [½A /j±{»« Bµ²j°ntB«C ºnBª¼M

/j±{»« S/B½
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(2J) B23¼«BT½°°
j±Lª� /jnAj nB¼vM oYA ¬kM xn°oQ ° k{n nj ¬±a ;jnAj »¯A°Ao/ pB¼¯ [¼«BT½° [½A ³M ¬kM

ºB´½nBª¼M ° k{nyµBE »v�®U R¿jBLU ¬jn±i©´M ,ºor¿K]±« ¬kM nj [¼«BT½° [½A

/jjo£»« »Tw±Q

,»®¼Ç«p ¨AjBÇM ,ZB®�wA ,S{±£ ,²±¦H ,o¢] :j±{»« S/B½ BµAmr [½A nj [¼«BT½° [½A

/»µB« ° ïo« ©hU ,RB\½qLw ,RÀr

(6J) B63¼«BT½° °
K]±Ç« ¬C j±LªÇ� /SwA k®«j±Çw ºk¼w±¦Ç£ jA±Ç« ²sÇ½° ³M »�@An±i jA±« Si±w ºAoM

/j±{»« S/B½ [¯oM ° Rnl ,¨k®£ ·¯A±] nj [¼«BT½° [½A /jjo£»« »Tw±QºB´½nBª¼M

(12J) B123¼«BT½° °
nj [¼«BT½° [½A joMnB� [½oU»wBwA /j±{»« »¯±i©E WîBM ¬kM nj [¼«BT½° [½A j±Lª�@

[¼«BT½° 7±¯ [½A /k¯±{»« [¼M±¦£±ªµ k¼§±U WîBM ³� SwA »½Bµ©½q¯C nBTiBw nj S�o{ ¬kM

/jnAj j±]° ïo« ©hU ° »µB« ,o¢] ,S{±£¬±`ªµ »½AmU éMB®« nj

(V) C3¼«BT½° °
ºB´½nBª¼ÇM pA ºo¼¢z¼ÇQ ,Bµk®Ç4 »tíÇM pBÇw ° Si±w ,»§±¦w nBTiBw ºnAk´¢¯ ºAoM

/SwA k®«j±w BµAk¯j ¬k{Svw ° Bµ³X§ ºq½o¯±i

° Bµ¥~	« tB«C ,Bµ³X§ ° Sw±Q o½p ºq½o¯±i B½ º°n±ñwA ºnBª¼M K]±« ¬C j±Lª�@
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/jjo£»« Bµ¬Ak¯j [Th½n

j±hÇ¯ ,³`MoU ,»L§B^ ,»¢¯nB¯ ,RB\½qLw ,¤B�UoQ ,ºo�í] ,ð{np nj [¼«BTÇ½° [½A

/j±{»« S/B½ ²pBU ¥�¦� ° ±µBE ,o¢] ,»®¼«p K¼w ,xoU ±ª¼§ ,ZB®�wA ,²pBU

(j) D3¼«BT½° °
° Bµ_°owÇr »«oÇ¯ ,(Bµ¬A±hTwA ¬k{ [�@) ©v¼T¼{An ºB´½nBª¼M pA ºo¼¢z¼Q ºAoM

/SwA k®«j±w ²po§

pA ºo¼¢z¼Q K]±« ° k{BM»« Bµ¬A±hTwA nj ©¼v¦� ° o	v/ Jm] ¶q¼¢¯A [¼«BT½° [½A

/jjo£»« ¥w ºnBª¼M

Sw±ÇQ ,±ÄBE@BE ,²oE ,o¼{ ,ïo« ©hU ¶jnp ,o¢] ,»µB« ,»µB« 3r°n nj D [¼«BTÇ½°

/j±{»« S/B½ JBT�C n±¯ nj oTz¼M ³ªµ pA ° [¯nB¯ ,¤B�UoQ

(ºA) E3¼«BT½° °
©hU ¶jnp ,©¦E ,o¢] ¥X« »½B´¼�@An±i nj ° j±{»« »½ApB¯ K]±« [¼«BT½° [½A j±Lª�@

/j±{»« S/B½ p±« ° ïo«

(_) F3¼«BT½° °
/SwA k®«j±w owº±«¬k{SzQ oQ ° ¬kMSw±Q ¬k{p¼�§ ° k{n xn°oQ ºAoM

3r°n nj ° jjo£»« ¬B�j±� ¤Aj±w ° Sw±Q »ñzi ,B«q£@A ºnBª¼M K]±« [¼«BT½° [½A j±Lª�@

/j±{»« S/B½ ¨k®£ ³¯A±] ° »µB«

( µ) H 3¼«BT½° °
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©hU ¶jnp ,¨k®£ t±Lw nj ° jjo£»« »Tw±Q ºB´½nBª¼M K]±« [¼«BT½° [½A j±Lª�@

/j±{»« S/B½ ¬A°Ao/ o¢] ° ¤j ,ïo«

(v@) K3¼«BT½° °
,BÇµ²j°n tB«C ,ºq½o¯±i K]±« ¬C j±Lª� /SwA k®«j±w ºq½o¯±i pA ºo¼¢z¼Q ºAoM

/jjo£»« ©za ºq½o¯±i ,kL� tB«C

/j±{»« S/B½ »®¼«p K¼w °RB\½qLw ,S{±£ ,»¢¯o� ³]±£ ,RBM±Le nj [«BT½° [½A

»¯kí« jA±« °
»¯kí« ¶jB« k®a B½ ð½ y�¯ oM RBM¼¦LU ° »íª] zBLUnA ¥½Bw° K§BG« ¬A±®î ow ²p°o«A

/jnAj k¼�@FU B´½nBª¼M ¬B«nj ° ºo¼¢z¼Q B½ S«Àw ¾B�UnA nj

/k®Tvµ oY±« B´½nBª¼M pA ºj±L´M ° S«Àw ,»£k¯p oM ,ºmM« jA±« o½Bw k®¯B« »¯kí« jA±«

/k®{BM»« BµºmM«q½n pA B´®¼«BT½° k®¯B«

jA±« o½Bw pA /jnAj ZB¼TeA Bµ¬C pA »Äq] nAk�« ³M ° SwA »¯kí« jA±« »ª� nAk�« º°Be ¬kM

nj »¯kíÇ« jA±« j±]° SwB´¯o4 /k®{BM»ª¯ »§C Ao½p k®Tvµ R°B	T« Â«B� (JC ºB®XTwA ³M)

»4BM RB¯A±¼e ° ¬BµB¼£ ¬k¯Ap±w B½ òo« pA uQ ³ñ®½A ¥¼§j ³M ²k{ ³TiB®{ ²k¯p RAj±]±«

¥½Bw° BM ²p°o«A /k{ 7°o{ ©Tv¼M ¬o4 pA Bµ¬C ¤BªîA ¨BªU SiB®{ j±]° [½A BM ,k®¯B«»«

° j±ªÇ¯ »wnoM oUI¼4j ºnBª¼M ° S«Àw nj An Bµ¬C y�¯ ¬A±U»« ,»µB¢z½B«pC ³T/oz¼Q

/SiB®{ oT´M An Bµ¬C jkíT« ¤BªîA

©¼v¦E °
ð½ ¬kM ©¼v¦� ö£ »¦¼« 1200 pA % 99 /SwA ¬Bv¯A ¬kM nj ¬±¼UB� [½oU¬A°Ao/ ©¼v¦�@
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°B´¯Ak¯j ©ñd« ¬BªTiBw pA »zhM ©¼v¦� ¶kªî nAk�« /jnAj nAo4 Bµ¬A±hTwA nj ¤Bv£nqM jo/

kµj»« ¨B\¯A ¬kM ºAoM »ª´« »UB¼e ¤BªîA ²k¯Bª¼4BM kænj 1 /kµj»« ¥¼ñzU An B´¯A±hTwA

¶nA±Ç½j ºo½mQl±	¯ �	e ³M ©¼v¦� /jnAj S½±§°A An Bµ¬A±hTwA ¬k{ »¯kí« oM ³� ºn±T ³M

³¦tî »í¼LT S¼§Bí/ ºAoM /k¯±{ ZnBi ¬C pA B½ ¤±¦w jnA° k®¯A±TM jA±« BU k®�»« ðª� ¤±¦w

/SwA ºn°oP K¦4 çBL�¯A ¥X« K~î °

:³½BQ »½Amr ©½rn ° éMB®«

ºAnAj ºo¼Ç{ R¿±~dÇ« ° o¼Ç{ ð{ ¬°kM /jnAj j±]° ºjB½p »½AmU jA±« nj ©¼v¦�@

/k®Tvµ ©¼v¦� nAk�« [½oTz¼M

/SwA ©¼v¦Ç� º°BÇe q¼Ç¯ j±{»Ç« ²k¼{±Ç¯ B½ j±{»« ³/BPA BµAmU ³M ³� <Shw> JC

»woTwj [½oU¿BM ³� SwA »½AmU ¶jB« o¼{ /jo¼£ nAo4 ³]±U jn±« k½BM ©¼v¦� »Tv½p »ªµAo/

»Tv½p »ªµAo/ BM ©¼v¦� J±i éMB®« ©M¦{ ,©¦� ¥X« ²o¼U qLw nAk£oM ºB´½qLw /jnAj An »UB¼e

ð¼§Aq£@Ak¼wA ºAnAj ±ÄB�@B� ° nk®Ma ,»¢¯o/ o¢®� ,ZB®	wA ¥X« o¢½j ºB´½qLw /k®Tvµ J±i

yµB� An ©¼v¦� Jm] ³� k®�»« k¼§±U ¤±¦d«B¯ uñ¦Pª� ° jk¯±¼Q»« ©¼v¦� ³M ³� k®Tvµ

/kµj»«

k¼wA ,K¼UoU [¼ªµ ³M /j±{ ³T/o£ o.¯ nj k½BL¯ n±�m« ºB´½qLw ©¼v¦� ºA±Td« ,[½AoMB®M

/kµj»« ¥¼ñzU uñ¦Pª� ,©¼v¦� BM ,SwA RÀU t±Lw nj j±]±« »§C k¼wA ð½ ³� ð¼T¼/

° ð¼T¼/ k¼wA oTBi ³M RBM±Le pA ²k{ Jm] ©¼v¦� nAk�« B«A /k¯nAj ©¼v¦� q¼¯ RBM±Le

/kMB½»« yµB� Bµ¬C oL¼/

o�v� °
o¢½j RBí½B« ° ¬±i ,Bµ¨Ak¯A ,RÀtî nj ³¼�M °Bµ¬Ak¯j ° B´¯A±hTwA nj o	v/ % 85 j°ke

° Bµk¼P¼§±	Çv/ ¥X« ¥~T« Rn±æ ³M ©µ ° ¬±½ Rn±æ ³M ©µ »¯kí« ²jB« [½A /jnAj nAo4
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°Bµ¬A±hTwA ¥¼ñzU nj y�¯ oM ²°Àî /jnAj ºjkíT« ¤BªîA o	v/ /k{BM»« Bµ[¼ÃU°oQ±	v/

ºn°oÇP »L~Çî S¼§BíÇ/ ° »UÀtî çBL�¯A ºAoM ° Bµ©½q¯C pA ºnB¼vM pA »Äq] ,Bµ¬Ak¯j

(ADP) RB	v/ ºj [½p±¯jC ° (ATP) RB	v/ ºoU [½p±¯jC K¼�oU pA »zhM o	v/ /k{BM»«

q¼¯ RNA ° DNA K¼�oU nj o	v/ /k®�»« jApC B½ ²o¼il ¬kM pB¼¯ tBwA oM An ºro¯A ³� SwA

/jnAj j±]°

:³½BQ »½Amr ©½rn ° éMB®«

,RBM±Le /k®Tvµ ¬C éMB®« [½oT´M RB¼®L§ /jnAj j±]° m¦Th« »½AmU ºBµ²°o£ nj o	v/

° ©¼v¦� ,»½AmU ©½rn o£@A [½AoMB®M /k®{BM»« o	v/ »§Bî éMB®« »¯A±¼e »½AmU jA±« ° BµqM«

¥XÇ« »Ç½AmU ºBµ²jn°Co/ pA ºnB¼vM /jnAj q¼¯ o	v/ »/B� nAk�« ,k{BM ³T{Aj »/B� [¼ÃU°oQ

/k®Tvµ o	v/ ºAnAj nAjpB£ ºBµ³MB{±¯

©½q¼®« °
40 ,Bµ¬Ak¯j °Bµ¬A±hTwA nj ¬C kænj 60 j°ke /SwA ©½q¼®« ö£ 40 BU 20 ºAnAj ¬kM

/jnAj nAo4 »§±¦w ZnBi RBí½B« nj (kænj 1 HL½o�U) ³¼�M ° Bµ¬B£nA ° RÀtî nj kænj

¬C oÇ¢½j ¤BªÇîA BÇ«A /jnAj S�o{ B´¯Ak¯j °B´¯A±hTwA ¥¼ñzU nj ©½q¼®« oTz¼M :¤BªîA

¬joÇ� Bµn ° ²o¼il nj ¥¼ij ºBµ©½q¯C |±~i ³M ,©½q¯C 300 pA y¼M ¬jo� ¤Bí/ ¥«B{

° RÀtî çBL�¯A ° »L~î RBñ½odU ¤B�T¯A ©¼wBTQ ° ©½kw ,©¼v¦� BM ²Aoªµ /k{BM»« ºro¯A

Swnj joñ¦ªî ° ¥¼ñzU ºAoM ©½q¼®« j±]° /k®Tvµ p̈¿ RÀtî y«AnC S§Be ºAoM ©½q¼®«

/SwA ©´« ¬±i jB�í¯A ° kL� nj D [¼«BT½° ¥½kLU ,k¼½°o¼UAnBQ ¬±«n±µ c{oU ,RNA ° DNA

:³½BQ »½Amr ©½rn ° éMB®«

¥¼/°o¦Ç� nj ©½q¼®Ç« /k®Tv¼Ç¯ ²kªÇî éL®« RB¼®L§ /jnAj j±]° »½AmU jA±« pA ºnB¼vM nj
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,k¯nAj ¨±½q¼®« ¥«B� RÀU /k®Tvµ ¬C »®U éL®« ²o¼U qLw ¬BµB¼£ [½AoMB®M ,jnAj j±]° ¬BµB¼£@

JC /k®{BM»Ç« »®ÇU éMB®Ç« o¢½j pA BµqM« ° RBM±Le /j±{»« Ak] ¬C pA ¬k{ ³¼	~U BM B«A

/k{BM ©½q¼®« éL®« k¯A±U»« j°n»« nB� ³M ¬k¼{±¯ B½ AmU ³¼´U ºAoM ³� q¼¯ <Shw>

jo£±£ °
¨BªÇU [Ç½AoMB®ÇM /jnAj j±Ç]° [¼ÃTv¼Çw ° [¼Tv¼Çw ,[¼¯±¼TÇ« ³®¼«C k¼wA ³w nj jo£±£@

jo£±£ pA »®U Bµ[iB¯ ° ±« ,Sw±Q ,ºk¯±¼Q S/BM /k®{BM»« jo£±£ º°Be ¬kM ºBµ[¼ÃU°oQ

³ÇM jo£±£ /k¯nAj An o~®î [½A j±i ¤±ñ¦« nj A ©½q¯A±� ° [¼U±¼M ,[¼«B¼U [¼®`ªµ /k®Tvµ

»§±¦w ¥iAj ºBµS¼§°oTñ§A pA »ñ½ /jnAj y�¯ ¤±¦w ¬BªTiBw nj [¼ÃU°oQ pA »zhM ¬A±®î

²kÇ{ ³¼æ±ÇU nAk�Ç« _¼Çµ oPBe ¤Be nj /k®�»« �	e An pBM Ç k¼wA ¤jBíU [½AoMB®M ° SwA

/k¯nAj jo£±£ ºjB½p o½jB�« ,»/B� [¼ÃU°oQ ºAnAj »½AmU ºBµ©½rn /jnAk¯ j±]° »T/B½nj

©½kw °

kænj 40 ,»§±¦w ZnBi é½B« nj �§BM jo/ ð½ ¬kM nj j±]±« ©½kw ö£ kæ pA »ª¼¯ HL½o�U

o¦Ç� ° ©¼wBTÇQ ,©½kÇw /jnAj nAoÇ4 »§±¦Çw »¦ÇiAj é½BÇ« nj kÇænj 10 j°ke ° ¬A±hTwA nj

° ºqªwA nBz/ �	e nj »¦æA ºB´¯±½ o~®î ³w [½A /k®Tvµ ¬kM ºB´T¼§°oTñ§A [½oU¬A°Ao/

ºo½mQl±	Ç¯ �	e :SwA o½p jnA±« ¥«B{ ©½kw ¶kªî ¤BªîA o½Bw /k®{BM»« ¬kM JC ¤jBíU

ºmM« jA±« Jm] ©½kw /pBM Ç k¼wA ¤jBíU ° »L~î RBñ½odU ¤B�T¯A ,»UÀtî çBL�¯A ,¤±¦w

/k®�»« ¥¼´vU An ³®¼«C ºBµk¼wA ° q�±¦£ ¥X«

:³½BQ »½Amr ©½rn ° éMB®«

nj B´®U ³¯ ðª¯ /SwA ¬C »¦æA éL®« ¨BíT ðª¯ /jnAj j±]° ºjB½p »½AmU jA±« nj ©½kw
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R¿±~dÇ« pA ºnB¼ÇvM nj ³ñ¦M j±{»« ²jB	TwA AmU %oæ ¨B¢®µ nj ° ¤q®« nj AmU ³¼´U

ºB´½qLw ,o¼®Q ,²k{ ºj°j »µB« ° ïo« ,Bµ²kî° ¬B¼« ,jow ºB´T{±£ ¥X« »½AmU ºnB\U

° Bµo�@Ao� ,n±{ J±a ,»®¼«p K¼w uP¼a ,Bµ»®{Ba ° BµJn ,Bµuw ,¬±T½p ,Bµ»{oU ,n±{

³M AmU ³¼´U nj HL§BU ³� »UBL¼�oU nj ©½kw ²°Àî ³M /jnAj j±]° jB½p nAk�« ³M Bµ³MB{±¯ »tíM

nj±ÇQ ° [½o¼Ç{ x±Ç] ,(MSG) RB«BU±¦Ç£ ©½kw±¯±Ç« k®¯B« /SwA j±]±« q¼¯ k¯°n»« nB�@

[¼«FU S{±£ ° o¼{ ²°o£ pA ©½kw ÇÇ HL½o�U »½AmU ºBª®µAn öµ ILT AmU %o~« BM /»½A±¯B¯3
4

RÀÇU ° »¯°nB�@B« ,[¯oM ,²pBU ºB´½qLw ° Bµ²±¼« ,B®XTwA k®a [T/o£ o.¯ nj BM /k{ kµA±i

[½q¢½B] ©½kw Bµ¬C »Thw [T/o£ ºAoM ³� »½B´MC ß©½kw /k¯nAj An ©½kw nAk�« [½oTª� ³ThQ

x°o/ ³M ð{qQ q½±\U ¬°kM B½ ð{qQ q½±\U BM ³� »½Bµ°nAj ° j±{»« ©½q¼®« ° ©¼v¦�@

/S{Aj n°j o.¯ pA k½BL¯ An k®wn»«

©¼wBTQ °
»ñ½ /jnAj ºB] ¤±¦w ¬°nj nj ¬C ¨BªU HL½o�U /SwA ¬kM nj ²kªî S¼§°oTñ§A ð½ ©¼wBTQ

[¼ÃU°oQ qT®w /k{BM»« K¦4 ¥X« Bµ³`¼µB« ¨BªU »í¼LT çBL�¯A nj ©¼wBTQ ºn°oP ¤BªîA pA

/k®Tvµ ©¼wBTQ ¤BªîA o½Bw »L~î RBñ½odU ¤B�T¯A ° pH ° RBí½B« ¤jBíU �	e ,¬r±ñ¼¦£ °

:³½BQ »½Amr ©½rn ° éMB®«

ºBµ²±¼« ,R°o/ O½o£ ,¤B�UoQ ,p±« /jnAj »í¼w° ²joTv£ »½AmU ºBµ²°o£ ¨BªU nj ©¼wBTQ

o¼{ ° »µB« ,ïo« ,S{±£ ,RBM±Le ,u/o� ,[½±µ ,»¦�°oM ,»®¼«p K¼w ,»L§BT ,²k{ ðzi

nj /kÇ¯nAj ºoTz¼ÇM ©¼wBTQ t±Lw ¬°kM RÀU ³M SLv¯ ¥«B� RÀU /k¯nAj ºjB½p ©¼wBTQ

/j±{»« ©½kw [½q¢½B] ©¼wBTQ Á±ªí« <ðª¯ ºBµ[¼z¯B]>
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3µC °
jA±« ·Twj nj ¥¼§j [¼ªµ ³M /k{BM»« ö£ 4 BU 2 j°ke nj ¬¿Bv£nqM ¬kM nj [µC ¥�@

¬s¼v�@A ¥ªe nj [µC /jnAj j±]° ¬±i [¼M±¦£±ªµ nj ¬C oTz¼M /jo¼£»« nAo4 nAk�« ©� »¯kí«

»ª� nAk�« /jnAj »UB¼e y�¯ Bµ¬C pA [Mo� k¼v�@A ºj ¬k¯Ajo£oM ° Bµ¤±¦w ¨BªU ³M Bµ³½n pA

/jnAj»« ²B¢¯ RÀtî pB¼¯ [¼«FU ºAoM An ¬s¼v�@A ³� jnAj j±]° RÀtî [¼M±¦£±¼« nj [µC

¬jo� jApC ºAoM p̈¿ ºBµ©½q¯C ¥X« k{BM»« Bµ©½q¯C pA ºnB¼vM ºAoM ºn±T�@B/±� [¼®`ªµ

nj [ÇµC ,¬rÀ� ¥¼ñzU ° A [¼«BT½° ³M [U°nB�@BTM ¥½kLU ,nAk�« jB½p ºmM« jA±« pA ºro¯A

/jnAj S�o{ »®ª½A k®½Co/

:³½BQ »½Amr ©½rn ° éMB®«

,(»¯A±¼e) »T{±£ jA±« nj ¬C nAk�« [½oTz¼M B«A SwA R°B	T« »½AmU jA±« nj [µC nAk�«

»¯kíÇ« ¶jB« B´®U [µC /jnAj j±]° ²o¼U qLw ºB´½qLw ,²k{ »®U ° ¥«B� ºBµ³¯Aj ,RBM±Le

»«B¢®µ /j±{ ³]±U k½BM [µC »Tv½p »ªµAo/ ³M /j±{»« ³/BPA ²k{ »®U RÀU ³M ³� SwA

k{n BM ¬B�j±� ¤BX« ºAoM /k®�»« Ak¼Q An ºoTz¼M nAk�« Jm] Rnk4 jnAj pB¼¯ [µC ³M ¬kM ³�@

ºoTz¼M [µC ¤Bv£nqM ©§Bw ¬Ajo« BM ³v½B�« nj k¯nAj [µC o�/ ³� ºjAo/A ° nAjnBM ¬B¯p ,é½ow

,%kæ ° o¢] ²s½° ³M ,»µB« ° ïo« ,»Moa ¬°kM S{±£ :pA k®UnBLî [µC éMB®« /k®®�»« Jm]

²o¼U qLw nAj òoM ºB´½qLw ,²k{ ðzi ºBµ²±¼« ,²k{ »®U B½ ¥«B� RÀU ,BµqM« ,RBM±Le

/k¯nAj »ª� [µC ,»®L§ R¿±~d« /²o¼U tÀ« °

º°n °
S.¦U [½oTz¼M /jnAj j±]° ¬Bv¯A ° RB¯A±¼e ° ¬BµB¼£ nj oMAoMB¯ B«A ²joTv£ n±T ³M º°n

³� jnAj ºjB½p ¤BªîA ,º°n /SwA j±]±« RBTw°oQ ²kU ° Sw±Q ,±« ,kL� ,Bµ¬A±hTwA nj ¬C
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¥Çñ§A ¥XÇ« ©½qÇ¯C (70 j°kÇe) ºjBÇ½p jAkíÇU nj /SwA ²kÇz¯ ³TiB®{ Bµ¬C pA »tíM p±®µ

k¼v�@A ºj [Mo� ¤B�T¯A) pAnk¼¯A ð¼®Mo� ,(SwA p̈¿ kL� nj ¥ñ§A ©v¼§±MBT« ºAoM) pB¯r°nk¼µj

° DNA qT®w ºAoM º°n /jnAj S�o{ ([¼ÃU°oQ ©tµ) pAk¼TPQ »v�±Mo� ° ,(Bµ³½n ³M B´T/BM pA

° ©ip ¨B¼T§A ,»í¼LT ¥«BñU ° k{n nj K¼UoU [½kM /SwA ºn°oP Bµ[¼ÃU°oQ [½AoMB®M ° RNA

¶nA±Ç½j ¬BªTiBw ,»½Bza ue ,kL� pA A [¼«BT½° ¬k{ Bµn ºAoM /jnAj S§Bij »v®] ï±¦M

/SwA p̈¿ »®ª½A »í¼LT ºBµgwBQ ° ¤±¦w

:³½BQ »½Amr ©½rn ° éMB®«

éMB®« /jnAj j±]° k®{BM [¼ÃU°oQ J±i éL®« ³� »µB¼£ ° »¯A±¼e »½AmU jA±« ¨BªU nj º°n

¨AjBÇM ,RBM±LÇe ,ïoÇ« ©hU ,ïo« ¶o¼U S{±£ ,BµS{±£ ,¾BzeA ,%kæ :pA k®UnBLî ¬C »§Bî

²jnp ° ²o¼U qLw ºB´½qLw ,nAj t±Lw RÀU ° »®L§ »½AmU jA±« /»®¼«p ¨AjBM ²o� ° »®¼«p

o~®î [½A pA »�k¯A nAk�« B´½qLw o½Bw ° Bµ²±¼« /k®¯Bwn»« ¬kM ³M º°n »M±i o½jB�« ²o¼U

º°n ,»µB¢z½BÇ«pC EÇ½Ao{ SdU ,¤BX« ºAoM /j±{ ³]±U k½BM ¬C »Tv½p »ªµAo/ ³M /k¯nAj

Jm] oT´M ,k®Tvµ RBT¼/°oL¼/ º°Be ³� »µB¼£ jA±« º°n pA »¯A±¼e »½AmU jA±« nj j±]±«

/j±{»«
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»½Amr ²k{ ³¼æ±U ºBµ¬Aq¼« ° |§BM ¬Bv¯A ¬kM »¯kí« jA±«K¼EoU
²kÇÇÇÇ{ ³¼æ±ÇÇÇÇU ¬Aq¼ÇÇÇÇ« ¬kM nj »L½o$U nAk$«
¬¿Bv£nqM ºAoM »½AmI »«o£±¦¼2 70 jo�

Bµ¬C ºAoM »½AmI ²k{ ³¼æ±U ¬Aq¼« ³2 »¯kí« jA±«
:jnAj j±]°

800mg 1200g ©¼v¦2@
800mg 750g o�v�

¬Ajo«) 350mg (¬B¯p) 280mg 30g ©½q¼®«
(¬Ajo«) 10mg (¬B¯p) 15mg 4g ,µC
(¬Ajo«) 15mg (¬B¯p) 12mg 2g º°n

150mg 30g k½
(¬Ajo«) 70 (¬B¯p) 55 2g ¨±¼®¦w

ºAoM ³¯Ap°n »�B2 ° o�i »M S�B½nj ³2 »¯kí« jA±«
:SwA ²k{ ,¼¼íU Bµ¬C

1.5Ç3mg 150mg u«
2Ç5mg 150mg q®¢®«

1.5Ç4mg 1g k½An±Ä±¦�
50Ç200mg 5mg ¨°o2@
75Ç250mg 9mg ¨±¼¯kL¼§±«

²k{ ,¼¼íU »L½o$U pB¼¯ ¥HAkeBµ¬C ºAoM ³2 »¯kí«jA±«
:SwA

500mg 105g ©½kw
750mg 105g k½Ao¦2@

2000mg 245g ©¼wBTQ
j±]±« Bµ¬C ºAoM ºA³¼æ±U ³¯±¢`¼µ ³2 »¯kí« jA±«

:Sv¼¯
:ºmb« jA±« o½Bw pA »zhM ¬A±®î ³M ºn°oM

175g jo£±£@

5mg S§BL2@

:k®Tvµ ºn°oM ÁBªTeA ° k¯nAj j±]° ¬kM nj

¨±½jB¯A ° é¦H ,,ñ¼¦¼w ,¥ñ¼¯ ,¨±¼«jB2 ,ð¼®wnA

ºA²k{ ³TiB®{ S¼§Bí� »§° k¯nAj j±]° ¬kM nj

:k¯nAk¯

,²±¼] ,Jow ,Àh ,¨±MnBM ,¬°oM , öM ,¨±¼®¼«±§C

¨±¼v¯oTwA
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Bµ3¼ÃU°oQ °
BµS/BÇM Ew±U ²k{ %o~« R ÔpA SLv¯ :pA SwA RnBLî [¼ÃU°oQ ð½ ð½r±§±¼M xpnA

ºAnAj ³� SwA ºjA±« ;ð½r±§±¼M xpnA ºAnAj »½AmU jA±« /²k{ S/B½nj RpA ³M qT®w ºAoM

»¯Bv¯A Bµ¤±¦w ³M ð½jq¯ SLv¯ BM ¤±¦w ºBµS¼§Bí/ ºAoM ºn°oP º³®¼«C ºBµk¼wA ¨BªU

,[Ç¼§A° ,[¼¼Tv¼Çw ,[½qÇ¼§ ,[¼w±§°qÇ½A ,[¼Çw±§ :pA SwA RnBLî ³®¼«C ºBµk¼wA [½A /k{BM

/¬B/±TP½oU ° [¼¯¿C ¥¼®/ ,[¼¯±¼T« ,[¼¯±ÄoU

/jnAj An ð½r±§±¼M xpnA [½oT´M ïo« ©hU [¼ÃU°oQ Ê

/»µB« ° S{±£ ¬C pA uQ ° jnAj nAo4 ïo« ©hU pA kíM o¼{ Ê

ºn°oP º³®¼«C ºBµk¼wA ¨BªU ³� [½A oTBi ³M k¯nAj Ew±T« ð½r±§±¼M xpnA RÀU Ê

/k¯nAk¯ »/B� º²pAk¯A ³M An

/SwA o	æ Âªî [¼U¿r [¼ÃU°oQ »ñ½r±§±¼M xpnA Ê

Rn°oÇP /k{BM»Ç« ºn°oP º³®¼«C ºBµk¼wA ¨BªU º°Be »¯A±¼e [¼ÃU°oQ »¦� n±T ³M

Rnj »M±Çi ³ÇM nAjnBÇM ¬BÇ¯p »½AmU ©½rn nj RB¼®L§ Hæ±~h« ° »T{±£ »½AmU jA±« [¼«FU

/j±{»«

3¼ÃU°oQ ºBµ¤jBí« °
¬±Ça ,k®{BÇM o¢½kÇñ½ <¥ªñ«> k®¯A±U»« »µB¼£ ° »¯A±¼e ºBµ[¼ÃU°oQ ³� ©¼¯AkM k½BM

An ³®¼«C ºBµk¼wA ¬C j±Lª� o¢½j ²°o£ ³� ,k®Tvµ ³®¼«C ºBµk¼wA pA ºjAkíU pA »®U »tíM

/k¯nAj

nj ,SwA [½q¼§ pA »®U (BµB¼M±§ ,j±h¯ ,tkî) RBM±Le ° »¯A±¼e ºBµ[¼ÃU°oQ »¦� n±T ³M

¿BÇM An [¼ÃU°oÇQ »ñ½r±§±¼M xpnA Bµ¬C ¨E±U %o~« ° ,SwA o¼�/ ¬C pA RÀU ³� »Un±æ
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»§Bî »ñ½r±§±¼M xpnA ºAnAj ³� RÀU ° o¼{ ,S{±£ ° ¬B¯ ,o¼®Q ° ¬B¯ %o~« k®¯B« ;joM»«

³� ºjAo/A nj o£@ÀQ jB\½A WîBM j±Lª� [½A) SwA o¼�/ ¬B/±TP½oU pA ³� RnÔl »Te /k{BM»«

³®¼«C k¼wA [½A pA »®U ³� o¼{ BM o£@A ³� »Un±æ nj ,(j±{»« SwA Bµ¬C »¦æA ºAmU Rnl

/S/n kµA±i [¼M pA ¥ñz« [½A j±{ %o~« SwA

3¼ÃU°oQ ¤jBí« ¤°k]

,¼ÃU°oQ ö£ 20

[¯oM ö£ 150

»®¼«p K¼w ö£±¦¼2 ð½

RBM±Le ö£ 80

¬B¯ ö£ 250

S{±£ ö£ 100

»µB« ö£ 100

o¼{ oT¼§ ©¼¯

ïo« ©hU jkî 2

JC ©2 o¼®Q ö£ 60

Bµ»µB« ° BµS{±£ °
»ñzi RB¯A±¼e nj ³� »Un±æ nj /SwA oTz¼M ¬C »Moa kænj k{BM oUoU¿ »µB« ³a oµ

BU 2 E�/ Bµ»µB« ³� »§Be nj ,k¯nAj »Moa kænj 30 BU 10 oU¿ ºBµS{±£ /SwA uñîoM

³� ©¼¯AkM k½BM /Sv¼¯ ²k®®� ¬Ao¢¯ Bµ»µB« nj j±]±« »Moa [½AoMB®M /k¯nAj »Moa kænj 10

¤jBí« Bµ¬C »£k¯pBw xpnA ³� »Un±æ nj ,k¯nAj BµS{±£ ³M SLv¯ ºoTª� »Moa Bµ»µB«

³ñ®½A oTBi ³M ,j±{»« ©tµ oUj°p ° SwA S{±£ pA oU¬BwC Bµ»µB« ©tµ ,SwA BµS{±£@

/jnAj ºoTª� »Moa ° ºk¯±¼Q S/BM

R°B	ÇU B´®U ,k¯nAj »¯Bvñ½ »®¼ÃU°oQ xpnA ,³ThQ Â«B� B½ qQ ©¼¯ q«o4 B½ k¼	w S{±£@

nj ° k®�»Ç« o¼¼MÇU oÇ¢½j º³¯±Ç£ ³ÇM ³¯±Ç£ ð½ pA Bµ»MoÇa ¬Aq¼Ç« :³� SwA [½A nj Bµ¬C

/ ///° ³¦¼/ ,³TwAn k®¯B« Sv¼¯ ²pAk¯A ð½ ³M q¼¯ S{±£ m¦Th« ºBµSªv4

ºoU»¯¿±T ShQ ³M pB¼¯ ° ,SwA oTz¼M 3 ° 2 ³]nj ºBµS{±£ nj ºk¯±¼Q S/BM º²j±U
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/(»Moa ºAnAj jA±« »¯¿±T ShQ) j±{ Jm] ¥MB4 BU jnAj

nj ,²BÇ« nj nBÇM 3 BÇU 2 k½BM ° SwA [µC ° D ,A ºBµ[¼«BT½° pA nB{ow ,RB¯A±¼e o¢]

pA oU»®U B«A ,RB¯A±¼e o½Bw o¢] BU SwA oU ö¯ ³§Bw±£ o¢]) j±{ ²k¯B\®£ »½AmU º³«B¯oM

/(Sv¼¯ Bµ[¼«BT½°

RB¼®L§ ° o¼{ °

nj ,(©¼v¦� pA ¬j±M »®U oM ²°Àî) k¯nAj S{±£ ³M SLv¯ ºoTz¼M xpnA RB¼®L§ ° o¼{

/j±{»« S/B½ »Moa ¬°kM B½ Joa ©¼¯ ,Joa ¨BªU :Bµo¼®Q 7A±¯A k®¯B« m¦Th« 7A±¯A nj nApBM

/(jnAj j±]° »Moa % 80 o¼®Q nj)

/k{BM ³T{Aj j±]° JBhT¯A Sæo/ ³� jn°C»« j±]° ³M An ¬Bñ«A [½A »®L§ »½AmU jA±« 7±®U

° ,jnAj j±]° ¬C »Moa Sªv4 nj E�/ o¼{ A [¼«BT½° ³� ©¼{BM ³T{Aj ³]±U k½BM [½A j±]° BM

p̈¿ k{n ºAoM A [¼«BT½° ©¼¯AkM k½BM [¼®`ªµ ,k{BM»« A [¼«BT½° k4B/ »Moa ¬°kM o¼{

%o~Ç« »MoÇa ©Ç� B½ ° »Moa ¬°kM RB¼®L§ E�/ ³� ©¼{BM ³T{Aj ³]±U k½BM [½AoMB®M /SwA

/©¼®ñ¯

A ,¼«BT½° + ©¼v¦2 + ,¼ÃU°oQ = ¥«B2 o¼{

©¼v¦2 + ,¼ÃU°oQ = »Moa ¬°kM o¼{
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BµRnAk¼µ±MoE °
:k¯±{»« ©¼v�U ³Twj °j ³M »§±ñ¦« ¬BªTiBw tBwA oM

:²jBw B½ Jm] j°p ºBµk®H

JmÇ] ° ²j±M [½o¼{ ©íT ºAnAj ,k¯A²k{ ¥¼ñzU <p°A> ºk®4 ðU ¤±ñ¦« °j B½ ð½ pA

:¥«B{ ° ,SwA é½ow Bµ¬C

;(p°nB�@Bw) »§±ªí« k®4 Ê

;(q�±¦£ ° p±T�°o/) ¥vî ° ²±¼« k®4 Ê

/(p±T�@¿) o¼{ k®4 Ê

:KEo« B½ Jm] o½j ºBµk®H

/³TwBz¯ k®¯B« k¯±{»« Jm]o½j ° k¯A²k{ ¥¼ñzU ²jBw k®4 ºjB½p jAkíU pA

BµRnAk¼µ±MoE 3¼«FUº²±d¯ °
ºroÇ¯A k¼§±ÇU E�Ç/> ³� ©¼®ñ¯ JBhT¯A An ºjA±« ,ºk®4 jA±« JBhT¯A nj j±{»« ³¼æ±U

³Ç� ©¼®Ç� JBhTÇ¯A An ºjA±« ³ñ¦M ,(oñ{ ° [½o¼{ ºBµ³MB{±¯ ,BµRBL¯ JC) k®¯B« <k®®�»«

o¼{ ,²±¼«) k®¯B« k®�»« [¼«FU q¼¯ An Bµ[¼«BT½° ° bÀ«A k®¯B« o¢½j ºmM« jA±« ,k®4 oM ²°Àî

/(¥vî °

BÇM p°n nj nBM °j B½ ð½ An ¬C ¬A±U»« j±{ zAo/A »§±ªí« k®4 %o~« nj ³� »Un±æ nj

BÇM ºBÇa BÇ½ ° ²±´Ç4 ¬k¼{±Ç¯ ºAoM »M±i ³M ³� jo� [½q¢½B] »î±®~« ºBµ²k®®� [½o¼{

©� An j±i »/o~« k®4 nAk�« [½nkU ³M BU jAj xp±«C k½BM [¼®a ©µ /j±{»« ³T/o½mQ ³¯BdLæ

/k®¯BwoM ºBa B½ ²±´4 ¬B\®/ oµ ºAoM k®4 ³Le ÇÇ ³M kíM ° 1 ³M uPw ,1.5 ³M ³Le 2 pA ° k®®�@1
2

/j±{ ¨B\¯A »¯B«p º²n°j ð½ nj ° [½nkU ³M k½BM »½AmU RAjBî nj o¼¼MU ³¯±£ oµ ³� j±{»« ºn°CjB½
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»½³TwBz¯ jA±« °¬B¯ °
k½BÇM ,¬p° kÇe pA y¼ÇM y½Aq/A pA ºo¼£±¦] ºAoM ³� k{»« n±~U E¦U ³M ºjB½p Rk«

° RÀU KwB®T« %o~« k½BM ³� »Un±æ nj /j±{ j°kd« ³TwBz¯ pA »®U »½AmU jA±« %o~«

o.¯ pA o¼�/ »§° ,[¼ÃU°oQ pA »®U ,»½AmU jA±« [½A ;j±{ ²k¯B\®£ »½AmU º³«B¯oM nj RBM±Le

/SwA ¬C ºB½Aq« pA [½A ³� ,jo¼£»« Rn±æ »«AnC ³M ¬C Jm] ° SwA »Moa

° ²j±M q§±¦w pA »®U ,¥«B� RÀU ° nAj t±Lw ºBµS½±ñv¼M ,¥«B� jnC pA ²k{ ³¼´U ¬B¯

é¯B« k{BM ²kz¯ o¼ªhU o£@A RÀU /j±{»« ²j°n RB�oe é½ovU ° 7±/k« ¬k{ ©¼\e K]±«

/(j±{»« ©¼v¦� Jm] é¯B« ð¼T¼/ k¼wA) j±{»« bÀ«A Jm]
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Bµ»Moa °

nj ºmM« jA±« [½A) k®�»« ºro¯A k¼§±U E�/ Bµ»Moa ³� k{»« n±~U ºjB½p ºBµRk«

»¯BªTiBw y�¯ ºAnAj [¼®a ©µ Bµ»Moa /(k®®�»« k¼§±U An ºro¯A nAk�« [½oTz¼M ,©� ©\e

nj »®½q¢½BÇ] ¥MB4o¼ÇU y�Ç¯ ºAnAj ,7BL{A o¼U o¼\¯p pAnj Joa ºBµk¼wA /k®Tvµ »Øª´«

ºn°oÇP »½AmU jA±« pA Bµ»Moa [½AoMB®M /k®{BM»« »L~î S/BM ° Bµ¤±¦w ¾BzU ¬BªTiBw

¬kM ¬p° ö£±¦¼� Kve oM ö£ 1.2 BU 1 »®í½ J±¦G« ke nj ,»½AmU ©½rn nj k½BM ³� k®Tvµ

oTz¼M Bµ»Moa S/B½nj nAk�« ,²p°o«A B« »ÄAmU ©½rn nj ³¯B	wFT« /k®{BM ³T{Aj j±]° p°n nj

° »4BÇa ³ÇM »´T®Ç« ³Ç� ,²kÇ{ »{nA±£ R¿ÀTiA jB\½A K]±« Bµ¬C jB½p S/B½nj ° ,SwA

/j±{»« »4°oî Ç »L¦4 ºB´½nBª¼M

Bµ»Moa �A±¯A °
y¼ÇM ° ©� Bµ»Moa ,j±{»« ¨B\¯A Bµ»Moa º°n ³� »UB¼¦ªî ° »½AmU ¾Bz®« tBwA oM

Bµ[U°n ³¼	~U /k®{BM»« »Moa nj ¤±¦d« ºBµ[¼«BT½° ° ,7BL{A o¼U Joa ºBµk¼wA pA »®U

²o� ° k«B] ºB´®U°n ³¼´U ºAoM) q¼¯ ¬±¼wB¯r°nk¼µ ° ²k{ ¬C ºBµ[¼«BT½° K½ohU K]±«

©Çµ /j±{»Ç« Bµ¬C ð½r±§±¼M xpnA yµB� ° Joa ºBµk¼wA ¬k{ 7BL{A K]±« (»µB¼£@

»~hz« ke pA RnAoe ³]nj o£@A ° ²k{ Bµ¬C ©tµ nj ¤ÀTiA K]±« Bµ»Moa [ThQ [¼®a

/j±{»« WîBM An »ªw RBL¼�oU jB\½A ° Bµ»Moa K½ohU k®� p°B\U

»¦ªîºBµ³¼æ±U °
³M k½B{ RBñ¯ [½A ³M ³]±U /SwA pB¼¯ pA oTz¼M »ÄAmU jA±« nj »Moa %o~« ³� SwA ©¦v«

:k½Bª¯ ðª� Bª{
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/k¼½Bª¯ %o~« p°n nj ¨Bi ²o� ö£ 20 Ç 25 Ê

k¼®Çñ¯ ²jB	TwA j±{»« ³½q\U j°p ³� »í½B« ºBµ[U°n pA j±i ºAmU gLT nj q£oµ Ê

p°n nj ö£ 20 BU 10 nAk�« ³M oX�@Ake j¿Bw ³¼´U ºAoM Bµ¬C pA ° ,(B½±w [U°n ,JAk®« [U°n)

/(ºn±iAmU I{B4 °j B½ ð½) k¼®� %o~«

³M njB4 ³� »µB¼£ ºBµ[U°n B½ »µB¼£ [½nB£nB« BM An S{±£ ° BµºqLw ,»®¼«p K¼w Ê

nAk�« ³M ³¯Ap°n /k¼®� fow (///° Rnl ,¬Ajo¢MBT/C ,»®¼«p ¨AjBM [U°n) k®Tvµ RnAoe ¥ªdU

/j±{ ²jB	TwA Bµ[U°n [½A pA ö£ 10

/k¼®� ºnAjj±i j±{»« »½AmU jA±« ¬k{ ©tµ o½j WîBM ³� jB½p ¬jo� fow pA Ê

©¼®Ç� %o~Ç« ö£ »¦¼i An »Moa o£@A /j±{ ³T/o£ »/BPA [U°n ,gLT pA kíM SwA oT´M

³M ° ²k{ kª\®« jAo£ »T¯Bw ³]nj 35 BU 30 RnAoe ³]nj nj »Moa ,SwA ©tµ ¥MB4 oTz¼M

/jo¼£»« nAo4 »{nA±£ ºBµ²o¼{ o¼YFU SdU »Thw

©½rn pA An (RB¯A±¼e ³L¯j ° ³¼Q) ²o� pA o¼U »¯A±¼e ºBµ»Moa SwA [ñª« ³� B] ¬C BU Ê

° k®Tvµ ©tµo½j ° ²j±M 7BL{A Joa ºBµk¼wA ºAnAj Bµ»Moa [½A /k¼®� %me j±i »½AmU

/k¯±{»« Jm] ¥ñz«

pA ¬C Joa ºBµk¼wA ° SwA oTª� »µB« »Moa Ao½p k¼µj c¼]oU S{±£ oM An »µB« Ê

/k®�»« ¥ªdU oT´M An ¬C xnA±£ ²B¢Twj ° k{BM»« 7BL{A o¼U 7±¯

/k®Tvµ »Moa ºjB½p nAk�« ºAnAj Bµ»®½o¼{ ¨BªU ³� k¼{BM ³T{Aj jB½ ³M Ê

o¢½j »¦ªî ³¼æ±U k®a °

ºo§BÇE 2200 ºAoÇM ³� k®�»« jB\½A B«o£ ºo§BE 4 ¤jBí« ºk®H jA±« ö£ ð½ oµ /1

Sîow o.¯ pA ³� SwA p̈¿ ºk®H jA±« ¨o£490 ¤jBí« p°n nj pB¼¯ jn±« ºo§B� ¬Aq¼« ¥4Ake
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ºro¯A jB\½A ° ³`¼µB« ºAoM AmU [½oT´M ºk®4 jA±« /SwA oYÆ« ºo§B� jB\½A nj o¼YFU ° Jm]

/k{BM»« ºA³TwBz¯ jA±« ° k®4 ¬C éL®« [½oT´M ° jnAj Rn°oP ¬AnBñ{pn° ºAoM ³� SwA

/k{BM »®U°n jA±« ¥4Ake ºAnAj ¬Bv¯A ºAmU k½BM ,¬kM S´] p̈¿ ºo§B� [¼«FU ºAoM /2

/SwA ºo§B� 2200 ³¯Ap°n ºo§B� ¥4Ake

»¯A±¼e»Moa ¬C ö£ 20 ³� k{BM oTª� ¨o£ 35 pA »Tv½BM p°n ³¯BL{ºAmr»Moa nAk�«

,¨AjBM ,¬±T½p ¥X« »µB¼£ 3r°n ¬C ö£ 15 ° ²o¼U ° o¼{ ,ïo« ,»µB« »Moa ,o¼®Q ,²o� ¥X«

BU 50 oMAoM °j j°ke nj »Moa oTz¼M nAk�« ¬BTv«p nj k½BM /SwA ²o¼U ° ¥¼£nB¯ ,°jo£ ,k\®�@

/SwA »¯A±¼e ° »µB¼£ »Moa pA >±/ SLv¯ ³M ³� j±{ %o~« ö£ 60

/k{BM»« ¨o£ð½ ¤jBí« ¬kM ¬p° ö£±¦¼� oµ ºAoM �§BM |Bh{A nj 3¼ÃU°oQ nAk�« /3

»®¼ÃU°oÇQ jA±Ç« ¥Ç4AkÇe (³Ç¯Ap°n ºo§BÇ� ¥4Ake) ºo§B� 2200 ©½rn ð½ ºAoM :³xeÀ«

RÀU ,RBM±Le ,o¼®Q ,o¼{ ,ïo« ©hU ,»µB« ,S{±£ ·¦¼w° ³M ° k{BM oTª� ö£ 25 pA »Tv½BL¯

±¦¼E oµ ºAoM ¬j±M }§Bi Rn±æ nj »UBL¯ B½ »¯A±¼e [¼ÃU°oQ jA±« ¥4Ake /kwn»« ¬kM ³M

° »¯A±¼e ¶k¼	w jA±« ö£ 25 ³� SwA ö£ 60 »½±¦¼� 60 ¨jC ºAoM ÂX« SwA ¨o£ð½ ¬p°

oµ ºApA ³M ö£ 3.5 ¥4Ake ³§Bw ³w ¬B�j±� BU ²B« 3 pA nA±io¼{ ºAoM /SwA »UBL¯ ö£ 35

/k{BM»« ¬kM ¬p° ±¦¼�@

2 ³§Bw 10 Ç 12 ¬B�j±� ºAoM , ö£ 3 ¬kM ¬p° ±¦¼� oµ ºApA ³M ³§Bw 6 BU 4 ¬B�j±� ºAoM

/SwA ö£ 1 ¿BM ³M ³§Bw 16 ° ö£ 1.5 ³§Bw 15 BU 13 ºAoM , ö£@

>o/»£k¯ph½Ao{ ° ³½mXU�±¯ BM °p¦Th«3¼®w nj ¬Bv¯A ºB´½k®«pB¼¯ D3¼«BT½° /4

/k®�»«

ð½ pA y¼M »Tv½BM ³� o	v/ ° ©¼v¦� SLv¯ [T/o£ o.¯ nj BM ¬B�j±� ° ¬Ak®ª§Bw ºAoM

öÇ£ »¦¼Ç« %10 BÇM ¤jBíÇ« ³� SwA keA° 400 ¥4Ake p°n nj p̈¿ D [¼«BT½° nAk�« ,k{BM
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ºA±Çµ nj ³� »¯Bv� /SwA ö£ »¦¼« %25 ¤jBí« B½ keA° 1000 Ew±T« n±T ³M ° k{BM»«

k®¯B«) jnAj nAo4 k¼{n±i ³í{Açoí« nj ©¼�Tv« n±T ³M ¬B¯C ¬kM ° k®®�»« »£k¯p ºjApC

/k®«°od« JBT/C Sªí¯ pA ³� SwA »æBh{A ° jAo/A o½Bw pA oTª� nBM 2 ¬B{pB¼¯ (B½nj ¥eA±w

pA k½BM ³� SwA q¼aB¯ nAk�« ¤B	TA pB¼¯ ° ³¯Ap°n ö£°oñ¼« 100 (I) kÔ½ ³M ¬Bv¯A oµ pB¼¯ /5

/kwoM ¬kM ³M »½AmU I½oT

Ç 400 ©½q¼®« ,p°n nj ö£ 1.2 ©¼wBTQ ,p°n nj ö£ 1.2 ¤jBí« ©½kw ³¯Ap°n %o~« /6

/k{BM»« p°n nj ö£ 2 Ç 3 o¦E ,p°n nj ö£ »¦¼« 200

¿BM /SwA ºo§B� %48 Ew±T« n±T ³M oT« ð½ S/Bv« »T ºAoM ºo§B� B½ °o¼¯ %o~« /7

»T ºAoM ,SwA [¼«p º°n nj oT« 3 »T k®¯B« k{BM oT« »T¯Bw 20 ¨Ak� oµ ³� Bµ³¦Q pA 3T�n

;k{BM»« %Bæ [¼«p cGw º°n nj oT« 9 »T k®¯B« ,k{BM oT« »T¯Bw 20 ¨Ak� oµ ³� ³¦Q 3

¿BÇM ÇÇHL½o�U ³¦Q ¬Bªµ pA ¬k«C 3¼½BQ ºAoM ºro¯A %o~« ° jnAj p̈¿ ºo§B� 0.435 »®í½1
3

/SwA [T/n

oµ ° ºo§BE 4 ¤jBí« »®¼ÃU°oQ jA±« ö£ ð½ oµ ° ºo§BE 9 ¤jBí« »Moa ö£ ð½ oµ /8

/k½Bª¯»« jB\½A B«o£ ºo§BE 4 q¼¯ ºk®4 jA±« ö£ ð½

³M jo« ,»¯kM ºB´T¼§Bí� ° »¯Bñ« ° »¯B«p h½Ao{ nj »UB¼e jA±« ³M jAo/A RB]B¼TeA /9

¤Be nj o¼wjow ITB®« nj ºo§B� 3600 ° SeAoTwA ¤Be nj ° ö£ ITB®« nj Ç ºo§B� 2000

/jnAj pB¼¯ SeAoTwA
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»§±vPE»½AmrRnB´«ð½ °

ºB´T¼§BíÇ� BÇM An j±i »½AmI ©½rn

An j±Çi ¬p° Ç k¼®Ç2 ¤jBíTÇ« »¯kÇM

j±L´M B½ k¼®2 |�e

,»MoÇÇa ºAnAj »ÇÇ½AmÇÇI ©ÇÇÇÇ½rn

¤°oTv¦Ç2 ° ²k{ SBL{A ºBµ»Moa

/k¼{BM@³T{Aj@©2@

nAk$Ç« ºAnAj »Ç½AmÇI ©ÇÇ½rn

Bµ²±¼« ° B´½qLw ,RÀI ¬A°Ao�

/k¼{BM ³T{Aj

/k¼{BM ³T{Aj »½AmI S±®U

nAk$Ç« ºAnAj »½AmI ©½rn

/k¼®2 \o~« k®H o~Th«

nAk$Ç« ºAnAj »Ç½AmÇI ©½rn

³T{Aj ðª¯ ° ©½kw o~Th«

/k¼{BM

Bµ»½Bñ½o«C ºAoM 1995 »½AmrºBµ»½Bª®µAn :1 Ç 3 ¥ñ{
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c¼dæ³½mXU nj»wBwARnB´«S�µ °

:Swnj ³½mXU SLµ±«

»ñ½q¼/ o.¯ pA »Tv½BM»« j±{ ©wµ ¥MBH ° ³½q\U c¼dæ ºA³¯±£ ³M AmU ³� [½A ºAoM

³¦v¦w [½A ¥æBe /j±{ ¥½kLU oU²jBw ºB´L¼�oU ³M »½B¼ª¼{ o.¯ pA ° oTña±� ºBµ³ñU ³M

²o¼il BM ³� SwA RB	v/ ºoU [½p±¯jC »½B¼ª¼{ K¼�oU ° B´§±¦w ©¼«oU ,ºro¯A k¼§±U ,RB¼¦ªî

�	e ºAoM [½AoMB®M /jo¼£»« nAo4 ²jB	TwA jn±« ° ²jAj ¥ñ{ o¼¼MU ,»¯Àtî ºB´§±¦w nj ¬k{

²B¢Twj »½B¼ª¼{ ° »ñ½q¼� ºB´z®E@A° nj »¦¦i [½oTña±� BU k¼{BM K4Ao« k½BM »Twnk®U

° ³Tñ¯ S	µ S½Bîn q̈¦Tv« »½AmU jA±« K¼�oU ° Jm] ,»¦� n±T ³M /k½B¼¯ k½kQ Bª{ xnA±£@

/SwA o½p »UB¼e ° ©´« RnB´«

²±¼« ° ³¯BdLæ{BLUnA :¤°ARnB´«

° jnAj pB¼Ç¯ [ñªÇ« ºroÇ¯A ¥4Ake ³M xnA±£ ²B¢Twj nj ²±¼« JC ° ²±¼« Jm] ° ©tµ

%oæ ³T{m£ nj ³� ºro¯A nAk�« ¬C ³\¼T¯ nj /jnAm£»« B]oM An R¿±w� 3½oTªE [¼®`ªµ

n±Ç«A ° nBÇ� %oÇæ BÇU S/oÇ£ kÇµA±i nAo4 ¬BUnB¼TiA nj k{»« Bª{ ³¯BdLæ Jm] ° ©tµ

° ²k{ Jm] %o~« pA uQ ³¦æB/ÀM ²±¼« JC ° ²±¼« nj j±]±« oñ{ ²°Àî ³M /j±{ ¬BT¼£k¯p

Bª{K¦H oM ºq¼¢¯A S	¢{ RAo¼YFU ° SwBª{ Sw°j [½oT´M ²±¼« /j±{»« ¥½kLU ºro¯A ³M

° o¼ªhU ° AmU ¬k¯B« »4BM K]±« xnA±£ ·§±§ nj »½AmU jA±« ¥«B� ©tµ ¨kî uñî ³M /jnAj

�A±¯A p°oM ºAoM An ºkîBv« ·®¼«p ¬kM »¦iAj ©Tv¼w ¬jo� ¤BíT«B¯ BM ° ²k{ Bµ¬C »£k¼w±Q

K]±« »µB¢dLæxpn° pA ¥LH ²pBU ²±¼« JC ¬A±¼§ ð½ ¬k¼{±¯ /k®�»« ©µAo/ B´½nBª¼M

[ªP ,²±¼« /j±{ ¥½kLU ºro¯A ³M ° jp±vM xpn° [¼e nj ²±¼« nj j±]±« oñ{ ³� j±{»«

K¦T pBw ° Si±w ºAoM An ºro¯A ¬Aq¼« [½oTª� ,SwA ºro¯A k¼§±U éL®« 3½oU²jBw ³ñ®½A
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»Ç¯A°Ao/ ºro¯A ¶k®®� [¼«FU ¥~�« ° 3¼¢®w ·¯BdLæ ³� k¯n°BM [½A oM jAo/A »ioM /k®�»«

pBw ° Si±w ºAoM »®¼¢®w nBM ©\eoQ ° 7±®T« ·¯BdLæ ð½ ¬jn±i ³� [½A pA ¥/BU SwA

K]±Ç« ,pAnj ¬B¼§BÇw »ÇT nj ,SwnjB¯ ·½mMU /k®�»« ¥Th« An ¬C »îB/j ·¼®M ° SwA ¬kM

²j±wo/ y¼M ° ©� An B´§±¦w ° j±{»« ¬kM m¦Th« ºB´T/BM nj ot« ° kÄAp jA±« ¬k{ ³T{BL¯A

/k®�»«

Sîow ³M ²±¼« ³� [½A ºAoM ?Sv¼¯ ºjB½p ºro¯A ZBTd« ²±¼« ©wµ Aoa³E k¼¯Aj»« B½C

¶kªî yhM ³� Aoa /j±{»« Jm]° ©wµð½nBM ¶j°n nj Sîow ³M ° jnm£»« xnA±£ ·§±§ pA

j±{ %oæ B´UnAk¼µ±Mo� ° B´®¼ÃU°oQ ²Aoªµ ³M ²±¼« o£@A ¤Be [¼î nj /kµj»« ¥¼ñzU JC An ¬C

R B¯oGi ° »ªw jA±« k¼§±U ¬C ¥æBe ° kw±Q»« ° j±{»« o¼ªhU ,k®�»« o¼£@²kí« ¬°nj

/SwA

:¬jn±ikM

_¼µ ,Sí¼LT nj /SwA ²kí« nj AmU »£k¼{oU ° o¼ªhU ¶kªî ¥½¿j pA »ñ½ ,¬jn±i kM

ð½ E�/ SM±¯ oµ nj Bµ¬C /k®�»ª¯ o½pAow ©ñ{ ³M ¬B«p ©µ An m¦Th« »½AmU jA±« »¯A±¼e

©µ BM ºnB£pBw ³¯±£ _¼µ ³� An R°B	T« Â«B� »½AmU jA±« B´¯Bv¯A B«A k¯n±i»« k«B] ºAmU

xnA±£ ²B¢Twj ,k¼®� %oæ »®¼¢®w ·¯BdLæ o£@A o½k�U o´M /k®®�»« %o~« ¬B«p ©µ k¯nAk¯

¥¼§j [¼ªµ ³M /k®� nB� nA° ³¯A±½j ²jpB½ SîBw j°ke BU ¬C Jm] ° ©tµ ºAoM »Tv½BM»«

»¢Tvi ö£ »¯k¼{±¯ ð½ BM k½nAj ¥¼« ° jo� k¼µA±i »¢Tvi ° S§Bv� tBveA o´r pA ¥L4

¬kM ©Tv¼w ºAoM ° k¼®� ²o¼il An j±i ºro¯A ³� [½A ºAoM [½AoMB®M /k¼®� é/n An j±i »¢T/±� °

/k¼®� j°kd« ²±¼« %oæ ³M An j±i ·¯BdLæ ,k½±{ ¥ÄB4 »TeAoTwA j±i

pA y¼Q³� n±T ¬Bªµ /j±{»ª¯ é/n Bª{ »¢®wo£ ²±¼« ºnAk�« ¬jn±i BM ³� k¼½±¢M SwA [ñª«

/k½±{ o¼w Â«BE ³E k½n±hM nkH ¬C ,k½±z¯ ¥ÄB4 »T½j°kd« ²±¼« ¬jn±i ºAoM k{ ³T	£ [½A
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ºAnAj ²±¼« /SwBL½p ° ±L{±i ,¶qª{±i Ao½p /k¯nAj Sw°j An ²±¼« 7A±¯A HL½o�U ¨jo« ·ªµ

/k½C»« nBª{ ³M ¤C²k½A ºAmU ð½ o.¯ [½A pA ° SwA »í¼L^ ° ²k¯p bÀ«A ° B´®¼«BT½° �A±¯A

:k®E»« é�j An »L¦H çAo«A ²±¼«

1. Dr. william castillo. 2. Dr. Steven Smith.

° [½oT´M ²±¼«> :k½±£»« ¬±T¢®¼«Ao� K¦4 RBí§BG« yhM u¼Än ,1±¦¼TwBE ¨B¼¦½° oT�j

[Ç½A ° SwA ¤Bí/ 3½°À� ºAnAj Ao½p /SwA »L¦4 çAo«A pA ºo¼£±¦] ºAoM AmU [½oUKwB®«

/<k®� j°kv« An B´¯B½o{ ºAo\« y¯k{ �¼¦U BM ¬±i ³� j±{»« ¬C pA é¯B« »½B¼ª¼{ ¶jB«

o.¯ [½A pA ° j±{»« Bµ¬C ¨BñdTwA K]±« ° k®�»« S½±�U An B´£o½±« ²±¼« ,²°Àî ³M

»L¦ÇHçAo«A ° »¦iAj ºq½o¯±i ³ÇM o\®« B´£o½±« »£j±wo/ ³� Aoa /jnAj »¯A°Ao/ S¼ªµA

»MÀ£ ,K¼w ,tÀ¼£ ,RBLEo« ¥¼L4 pA [½°À/ pA nB{ow RB]²±¼« %oæ BM [½AoMB®M /j±{»«

/k¼®� ³ª¼M çAo«A oMAoM nj An j±i K¦4 S§±´w ³M ,±§C °

»½AmxjA±«c¼dæK¼�oU :¨ Ø°jRnB´«

An j±i oªî ¤±^ ° »T«Àw pAn ,xk§±U ¤Bw 3¼«kæ [z] nj ,2S¼ªwA ¬±¼TwA oT�j

pA ©ñ{ ¨°j ¤Bw ²B\®Q nj BU k½o¼¢M An j±i ©ñ{ º±¦] ¤°A ¤Bw ²B\®Q nj> :S	£ ° jo� xB/

¶o¼] KwB®« K¼�oU ,³T{m£ ¤Bw kæ ð½ nj »½Amr©½rny¯Aj ¬B��d« /<k®� SL4Ao« Bª{

_±§°BQ /k¯jn°C ¥ªî ³M ³®¼«p [½A nj An ºA²joTv£ RBí§BG« ° ²jAj nAo4 ³]±U ¬±¯B� An »½AmU

³� jo� SMBY ³¯BíTB4 °A /jAj nAo4 ³]±U jn±« An »½AmU jA±« c¼dæ K¼�oU ³� j±M »v� [¼§°A

¬B«p ©µ n±te ³\¼T¯ nj ° jo¼£»« Rn±æ »æBi»{nA±£ ¶o¼{ Ew±U AmU 7±¯ oµ ©tµ

An o¢½kñ½ ³� j±{»« »t4B®T«»{nA±£ºBµ³MAo¼{ c{oUK]±« nB£pBwB¯ k«B] ºAmU ³w

/k®®�»« »X®i
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»ñ½q¼/ o.¯ pA oTña±� ºBµ³ñU ³M nB£pBwB¯ k«B] ºBµAmU ¬B«p ©µ3Tvñ{S�¼�e nj

oµ k½BM B½C /SwA3ñª«B¯ ºo«A ²j°n ° ²kí« jkU ºAoM »½B¼ª¼{ o.¯ pA oU²jBw ºB´L¼�oU ³M °

?©½n±hM yMm] ° ©tµ »¢¯±¢a ° ¬kM pB¼¯ ³M ³]±U ¬°kM An »½AmU jA±« ³¯±£@

³TvM nAk«ºB´UjBî °

³M »�j±� pA ³� kµj»« ¥¼ñzU ºA³TvM nAk« »½AmU ºB´UjBî An ¨jo« K¦UA »½AmU ©½rn

»Twnk®ÇU ° ºroÇ¯A Kv� ³\¼TÇ¯ nj ° »Ç½AmÇU ©½rn [½oT´M S½Bîn ºAoM /k¯A³T/o£ ±i ¬C

kµB{ ©½A³TiB®{ An j±i ³� ºp°n pA ¤BX« ºAoM /Svñ{ ©µnj An RAjBî [½A nAk« »Tv½BM»«

/©½A²j±M j±i ¬±«Ao¼Q ¨jo« B½ ²jA±¯Bi nj [¯oM BM »µB« B½ ° »®¼«p K¼w BM S{±£ ¬jn±i

¬C ·½q\U ³\¼T¯ nj ° k®�»« k®� An ²k®®� ©tµ ºB´«Ak¯A nB� ,»½AmU jA±« RBL¼�oU ¥¼L4 [½A

/jpBw»« ¤Bñ{A nBaj (»¯kí« jA±« ,B´®¼«BT½° ,Bµoñ{ ,³®¼«C k¼wA) »UB¼e »½AmU RAnl ³M ,An

jA±« [½A /j±{»« ²kí« g�¯ ° »ªwºBµpB£ k¼§±U ³M o\®« ¬C »£k¼w±Q ° o¼ªhU ²°Àî ³M

An Bµ¬C ° jn°C»« jnA° ²k®®� é/j ºB´«Ak¯A ° ¬kM ºB´§±¦w ° B´T/BM oM An ºjB½p nBz/ »ªw

ºB´¼½BwnB¯ ,jnjow ¥¼L4 pA »½B´½nBª¼M ³M ³½mMU ²±¼{ [½A ·«AjA /k®�»« ²j±wo/ ° ³Tvi

©§BÇw ºB´Ç«AkÇ¯A ¬jAj Swj pA ¨B\¯Aow ° ¬s¼vE@A j±LªE ,²kí« »{oU ,ºA²j°n ° »¯±i

,k®� Ak¼Q ³«AjA »¯¿±T Rk« ³M »½AmU jA±« KwB®«B¯ K¼�oU »í¼LT o¼U E½Ao{ o£@A /k«B\¯A»«

/S{Aj kµA±i »Q nj An»E@B¯o�i ° jBeºB´½nBª¼M

»½AmrK¼EoU KwB®US½Bîn RnB´« °
B« ºAoM RB¼e ¬±¯B4 ³`¯C ILT oM »½AmU jA±« nB£pBw ° KwB®« K¼�oU S½Bîn ,uñî ³M

° ©tÇµ ¥ªÇî ³� Aoa /jn°C»« jnA° ¬kM »{nA±£ ©Tv¼w oM An nBz� 3½oTªE ,²k½j RnAkU

E:\NASHR\M\M\85/MHART. <351>

https://telegram.me/karnil
www.karnil.com


ÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇ»£k¯p ºB´UnB´« . 352

³ÇM ºroÇ¯A %o~« ° j±{»« é/j »£jBw ³M kÄAp jA±« ,jo¼£»« ¨B\¯A S§±´w ³M AmU Jm]

[¼®Ça BÇM »Ç{nA±Ç£ ¨Ak¯A nj »½AmU jA±« Jm] ° ©tµ /kMB½»« yµB� 3ñª« ke 3½oTªE@

° ºk®«°o¼¯ ,»Twnk®U BªÇ{ ºAoM ° k®�»« ³¼	~U »]nBi jA±« pA An ¬±i ¬B½o] ºA²±¼{

¬BÇµj ³ÇM ³Ç� An »½B´¼Ç�@An±i »½AmU xpnA k½BM B« ,o½k�U oµ ³M /jn°C»« ¬BM«nA ³M `Bz¯

jA±Ç« K¼�oÇU SLv¯ ° ©¼¯AkM »M±i ³M An ¬C %oæ pA %kµ ° ©¼wB®zM »Twnj ³M ©½oM»«

/©¼®� S½Bîn An 7±®T« »½AmU

»½Amr jA±«ºk®M³�L^ °

:Bµ3¼ÃU°oQ /1

pA »tíM ¾Bz®« /k¯nAj ¤Bí/ y�¯ ²k¯p RAj±]±«¨BªU ¬BªTiBw nj ºjB¼®M RBL¼�oU [½A

,o¼®ÇQ :SwA o½p bo{ ³M »®¼ÃU°oQ ¶kªî jA±« /SwA »µB¼£ o¢½j »ioM ° »¯A±¼e B´®¼ÃU°oQ

,B½±Çw ,¨Bi ¥¼]C ,q«o4 S{±£ ,ðzi ºÀ4BM 7A±¯A ,SwB« ,ïo« ©hU ,RÀU 7A±¯A ,B½±w

/o¼{ ,¬±T½p ,ðzi j±h¯ ,¥¼£nB¯ ,k¼	w S{±£@

:B´UAnk¼µ±MoE /2

,k®Ç4 Rn±Çæ ³M RBL¼�oU [½A /SwB´UAnk¼µ±Mo� ¶k´î ³M ¬kM ºB´«Ak¯A Si±w [¼«FU

j±]±« ³TwBz¯ B½ ° k®4 ¬Aq¼« Kve oM ° k¯±{»« S/B½ »½AmU jA±« nj ¬r±ñ¼¦£ B½ ° ³TwBz¯

/k¯jo£»« ©¼v�U o½p ²°o£ nB´a ³M ¬C nj

¨AjBM ,RÀU 7A±¯A ,»½A±¦e °k� ,»®¼«p K¼w ,³P§ ,¬B¯ :nAj ³TwBz¯ºB´UAnk¼µ±MoE (p§A

/ðzi j±h¯ ,tkî ,z±¦M ²B{ ,B½±w q] ³M BµÀ4BM 7A±¯A ,»®¼«p

/j±h¯ ,Rnl ,»¢¯o/ o¢®� ,nk®Ma ,©¦� ¥£ ,[½±µ :³TwBz¯ ©E ºB´UAnk¼µ±MoE (J

/¥vî ,o¼{ oñ{ ,Ao/A ²o¼{ ,ºA²±´4 oñ{ ,oñz¼¯ ²o¼{ ,k¼	w oñ{ :Bµ²o¼{ ° Bµk®H (Z

E:\NASHR\M\M\85/MHART. <352>

https://telegram.me/karnil
www.karnil.com


ÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇ353 . ºA³½mbU ºB´UnB´« Ç ©\®Q ¥~�

/o¼\¯A ,B«oi ,p±« ,[½o¼{ »MÀ£ ,[½o¼{ º±§C ,n±¢¯A 7A±¯A :3½o¼{ ºBµ²±¼« (j

:B´®r°n ° B´¼Moa /3

�A±Ç¯A K]±Ç« BÇµ¬C ³Ç½°n »M %o~« ° k¯nAj »µB¼£ B½ ° »¯A±¼e ¾Bz®« RBL¼�oU [½A

° B´¼Moa ¤°AkT« 7A±¯A ³M o½p nj /j±{»« B´¯B½o{ jAkv¯A ° »L¦4 ºB´½nBª¼M ³¦ª] pA B´½nBª¼M

[ÇU°n ,o¼Ç{ ,³«BÇi ,»®¼«p ¨AjBM [U°n ,nAj »Moa ºB´T{±£ ,²o� :SwA ²k{ ²nB{A B´®U°n

,Rnl [ÇU°n ,k\®� ,B½±w ºB¼M±§ [U°n ,³¼Q ,Rnl ,¬±T½p [U°n ,³L¯A ,¥¼]C ,¬Ajo£ JBT/C

/»µB« [U°n

:BµoL¼� /4

pA BµoL¼/ ³a o£@A /k¯±{»« S/B½ Bµ²±¼« °RÀr ,RB\½qLw pA »ioM nj »�@An±i ºBµoL¼/

/k¯nAj ²k´î ³M ºA³.eÀ« ¥MB4 y�¯ Amr©wµ nj B«A ;k¯nAk¯ »¯Ak®a xpnA ºro¯A k¼§±U o.¯

:k®{BM»« o½p bo{ ³M nAjoL¼/ ºB´¼�@An±i ¤±ªí« 7A±¯A

©¦Ç� ,³¯A±] 7A±¯A ,^nB4 ,©¦� ©¦£ ,»¢¯o/ ²oU ,»¢¯o/ o¢®� ,©¦� ,¬B\«jBM ,u/o� ,±µB�@

,»¢¯o/ ³]±£ ,nB¼i ,»®wB� ,[½o¼{ ¥	¦/ ,ZB®	wA ,ºoª4 ©¦� ,»½A±¦e °k� ,ºo	í] ,¥v�°oM

/±z¼UnC ,©M¦{ ,°k�@

:Bµ²±¼« /5

º°Be ºo¢½j »�@An±i oµ pA y¼M ° ²j±M »¯kí«bÀ«A ° B´®¼«BT½° �A±¯A pA nB{ow Bµ²±¼«

nj ;jo� %oæ B´¼Moa ° B´®¼ÃU°oQ ¥¼L4 pA »½AmU jA±« o½Bw BM k½BL¯ q£oµ An ²±¼« /k®Tvµ JC

nj ,j±Ç{ Jm] ° ©tµ ° ²k{ ð½nBM ²j°n »µAn Sîow ³M ³ñ®½A ºB] ³M Rn±æ [½A o¼U

¤°AkT« 7A±¯A ºk®M ³�LT /jk®£»« ° j±{»« o¼ªhU jA±« o½Bw BM ²Aoªµ ° k¯B«»« »4BM ²kí«

:SwA o½p bo{ ³M ²±¼«
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RB]»�¼æ ,½o¼{ ° xoU xoU

³¯A°k®µ K¼w ²B¼w R±U

»L§B� ±§Cjnp R°o� O½o£@

ð«o£@ tÀ¼£@ xoU±ª¼§

²qMoi n±¢¯A ¤B)UoQ

¥¼¦{ tB¯B¯C

±¦µ xoU º±§C

»MÀ£@ nB¯A

/½o¼{º±§C ðzªU

o¼\¯A xoUK¼w

»¢¯o� R±U

»¢¯nB¯

»¢¯o� ³]±£@

nj [½A pA y¼Q ° k¯nAj ºB] B´UAnk¼µ±Mo� ²jA±¯Bi nj ¬A°Ao/ k®4 S´] ³M [½o¼{ ºBµ²±¼«

/k¯A²k«C »½AmU RBL¼�oU 7±¯ [½A ºk®M ³�LT
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»½AmrRBL¼EoU SiB®{RnB´« °
/k½q¼µoPM Gk] RAnk¼µ±Mo� ° [¼ÃU°oQ pA K�o« ºBµAmU ¬jn±i pA /1

%oæRAnk¼µ±MoE º°Be B½ ° nAj 3¼ÃU°oQ ,JoaºAmU ³¯±£ oµ BM ¬A±U»« An j¿Bw /2

/jo�@

An »®¼ÃU°oQ jA±« ³� k½o½q£@B¯ o£@A j±]° [½A BM ;k¯±{»« [¼ÃU°oQ ©wµ pA é¯B« B´¼Moa /3

»TeAn ³M Jm] ° ©tµ ¥ªî BU k½n±hM j¿Bw ¬A°Ao/ nAk�« ³M ;k¼®� %o~« »Moa BM ²Aoªµ

/jo¼£ ¨B\¯A

¬C pA uQ ³¦æB/ÀM B½ ° AmU %oæ [¼e nj o¢½j »¯k¼{±¯ �±¯ oµ ° JC ¬jn±i pA /4

/k¼®� ºnAjj±i

Amx©mµnj»{nA±£ºB´ª½q¯Cy�¯

nj »½AmU jA±«Jm] °©wµK]±« ° k¯nAj S§Bij ¬kM »½B¼ª¼{ºB´z®E@A° nj B´ª½q¯C

An »æBi y�¯ ,»½AmU ¶jB« ð½ oM [T{Am£ o¼YFU BM |Bi ©½q¯C oµ /k¯±{»« xnA±£ ²B¢Twj

pBÇUC ¬BÇµj nj ³Ç� [¯oM ° »®¼«p K¼w ,¬B¯ o¼.¯ ºA³TwBz¯ ºBµAmU ©tµ /jnAj ²k´î ³M

¬Bµj nj An »G½Ao{ [¼®a [¼§B¼TQ pBTwB½j ° SwA »½B¼¦4 E¼d« ð½ j±]° q̈¦Tv« j±{»«

° ²k{ ¥½kLU p±T§B« ³M [¼¦¼TQ Ew±U ¬Bµj nj ºA³TwBz¯ jA±« ,o¢½j »¯B¼M ³M /jn°C»« ©µAo/

c{oU ²kí« nj ³� pÀ¼«C pBTwB½j /j±{»« ða±� ¶j°n ° ²kí« »µAn oTz¼M ·½q\U ºAoM uPw

¥½kLU p°nBE@Bw »¦Q ³M An ¬C ° kµj»« ³«AjA ða±� ¶j°n nj An ³TwBz¯ ©tµ ¥ªî j±{»«

k®®�»« ¥½kLU »§±ñ§±« ð½ ¶jBw ºBµoñ{ ³M An ¬C ºA²j°n ºBµpBTwB½j ¨B\¯Aow /k®�»«

²o¼il kLE nj ²jBw ºBµoñ{ [½A SL4Bî /j±{»« Jm] ða±� ¶j°n ¶nA±½j Ew±U AmU ²B¢¯C °

,S{±£ ©tµ ° ³½q\U o¢½j º±w pA /k¯o¼£ nAo4 ²jB	TwA jn±« KwB®« S4° ³M BU k¯±{»«
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c{oU ²kí« ð½nk½o¦� k¼wA pA ³� 3¼vPQ /SwA ºk¼wA E¼d« ð½ ZBTd« RBM±Le °RB¼®L§

[¼ÃU°oQ »½B´¯ ©tµ ,¤Be [¼î nj /k®�»« ³½q\U ²kí« nj }4B¯ n±T ³M An [¼ÃU°oQ j±{»«

³M ,¥«B� ¬k{ ©tµ pA uQ ,[¼ÃU°oQ /jo½mQ»« ¨B\¯A ða±� ¶j°n nj3¼vP½oU ©½q¯C Ew±U

ºBµk¼wA /jk¯±¼Q»« ¬±i ¬B½o] ³M ²k{ Jm] ¶j°n nAk] pA ²B¢¯C /j±{»« ¥½kLU ³®¼«C k¼wA

³M ° k®½C »«nj ²o¼il S§Be ³M kLE nj k¯nAj Ro´{ ¬kM <»¯BªTiBwºB´E±¦M> ³M ³� ³®¼«C

¶jB« ð½ ¬k½±] ¨B¢®µ ³M o£@A ¤Be /k¯±{»« ¥ªî jnA° ¬kM ºB´§±¦w ©¼«oU ºAoM pB¼¯ S4°

²B£@B¯ ³M [¼§B¼TQ »{nA±£ ¶o¼{ ,k½nAm¢M ¬Bµj nj An ºo¢½j »®¼ÃU°oQ jA±« B½ S{±£ ,ºA³TwBz¯

° 3¼ÃU°oÇQ JmÇ] ° ©tµ /k®�»« S�oe ²kí« %oT ³M ©tµ ºAoM [¼ÃU°oQ ° k½C»« k®M

,»½B¼¦ÇH °ºk¼wA ºB´G¼d« ºnB£pBwB¯ /jnAj pB¼¯ »U°B	T« »{nA±£ ºBµ²o¼{ ³M ³TwBz¯

»½AmU jA±« oM ¬jnAm£ o¼YFU ºB] ³M »{nA±£ ºBµ²o¼{ ³� ¬B®a k®�»« »¢T	{C nBaj An ²kí«

,SwA oYÆ« [¼ÃU°oQ ©tµ nj ³� 3¼vPQ BM ³TwBz¯ »/oT pA /k¯pAjoQ»« o¢½kñ½ BM joL¯ ³M

³� k®�»« nAjA° An ²kí« ° ²jo� Jm] An [¼vPQ ³TwBz¯ °n [½A pA /jnAj ºk½k{ »L¼�oU ¥¼«

° ºk¼ÇwA E¼d« °j nj »½Amr jA±« SMBHn /k®� c{oU ºoTz¼M k¼wA ,[¼ÃU°oQ ·½q\U ºAoM

³\¼TÇ¯ nj /k®®�»Ç« »X®Çi An o¢½kñ½ nB£pBwB¯ »{nA±£ ºBµ²o¼{ ° jo¼£»« Rk{ »½B¼¦4

° k®w±Q»Ç« ²kíÇ« nj ²kÇz¯ ©wµ ·TwBz¯ ° [¼ÃU°oQ ,j±{»« m¦U »¯A°Ao/ »L~î ºro¯A

»£k¼{BÇQ ©Çµ pA ³ÇM S½B´Ç¯ nj }4BÇ¯ ©tµ ;k¯±{»« ²kí« g�¯ ° »ªwºBµpB£ K]±«

/k«B\®¼M¬B^ow ³M SwA [ñª« »Te ° j±{»« o\®« »{nA±£ ºB´«Ak¯A ºB´T/BM ° ¬BªTiBw

³M AnºA²jBwx°n ,k¼®� S½Bîn S§±´w ³M An »½AmU ©½rn [½oT´M ¥æA [¼«°j ³� [½A ºAoM

©� ¬C JC nAk�« ³� »½AmU Ç k«B] ºAmU �±¯ð½h�� AmU ²kî° oµ nj :©®�»« jB´®z¼Q Bª{

/k¼µj |B~TiA j¿Bw ³M An j±i ºAmU pA ºjB½p yhM k¼¯A±U»« nB� [½A ºAoM k½n±hM Ç SwA

ºAmU k¼¦½B« o£@A /SwA »¯kí« jA±« ° B´®¼«BT½° �A±¯A pA nB{ow ° ¬A°Ao/ JC º±Td« j¿Bw
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/k®�»« S½B	� AmU ²kî° ð½ ºAoM ºn±®U B½ qQ JC »®¼«p K¼w °j B½ ð½ ,k½n±hM ºA³TwBz¯

K4Ao« ,k½n±hM »µB« k¼¦½B« o£@A /j±{»« Jm] S§±´w ³M Bª{ xnA±£ ²B¢Twj nj AmU [½A

ºro¯A ° k¯nB£pBwB¯ o¢½kñ½ BM q¼¯ »½AmU ¶jB« °j [½A ,k¼®ñ¯ _oæ [¯oM BM An ¬C ³� k¼{BM

Szµ ,S	Çµ j±Ç]° BM B´dLæ ³� k¼Tvµ ºjAo/A ³¦ª] pA ©µ Bª{ B½C /k®®�»« m¦U An Bª{

SwA [½A S¦î ?Sv¼a S¦î k¼¯Aj»« ?k½q¼i»«oM JA±i pA ³Tvi ,³¯BL{ SeAoTwA SîBw

ºnBE ³�B@A ¤Be nj Rk« [½A ¨BªU nj ¬kM ° SeAoTwA ¤Be nj K{ ¤±T ¨BªU nj [µl ³�@

³M ¬k{ ©tµ ºAoM AmU ³� j±{»« K]±« »½AmU jA±« KwB®« K¼�oU S½Bîn ¨kî /SwA ²j±M

Amr©wµ ³� »Un±æ nj /k¯BªM »4BM xnA±£ ²B¢Twj nj SîBw ²jnB´a »Te ° ,²j ,Szµ Rk«

/kMB½»« ³ªUBiSîBw nB´a»§A ³w_ou nj oXE@Ake

³¯BdLæ °

²±¼« JC ° »®¼«p K¼w ,¬B¯ ,ïo« ©hU ¥«B{ Bª{ ·¯BdLæ o£@A ?k½n±i»«³a ³¯BdLæ

jA±Ç« AoÇ½p /kÇ½A²kÇ½j RnAkU j±i xnA±£ ²B¢Twj ºAoM An »½Bwo� SHB^ ° Shw nB� SwA

nj ¬B¯ ³� Rn±æ [½A ³M /jn°C»« j±]° ³M An ºnB£pBwB¯ ° }4B®T« nB¼vM K¼�oU n±�m« »½AmU

¶o¼{ ,Jm] ° ©tµ ºAoM SwA nBaB¯ ²kí« ° kw±Q»« ¬C nj ïo« ©hU ° j±{»« o¼ªhU ²kí«

ºAoM ° k¼®�»« »¢TvitBveA ²j SîBw j°ke ³\¼T¯ nj /k®� c{oU ºoTz¼M »{nA±£@

»G½Ao{ nj uPw /k½±{»« ¥w±T« ²±´4 ³M ¬kM »¦iAj ©Tv¼w ¤jBíU jB\½A ° ¬C pA »½Bµn

nB£pBwBÇ¯ ºBµAmU K¼UoU [½A ³M /SwA ²kz¯ ©wµ p±®µ ³¯BdLæ ³� kwn»« Ao/ nB´¯ S4°

²j°q/A ¬C »®¼¢®w ³M ¨B{ ¨B¢®µ ³M ²nBM°j ° j±{»« ³/BPA Bª{ xnA±£ ©Tv¼w ³M ºo¢½j

/j±{»«
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Sí¼L^ nj AmrK¼EoU °
n±¯B] ³M o¼{ ¥¢®] nj »T4° »®í½ /k®®�»« S½Bîn An »½AmrK¼EoURB¯A±¼e ,Sí¼L^ nj

¬A±¼Çe ³{¿ nAkMC yhM ³� An ²j°n ° jnj»« An °A ©ñ{ Svh¯ ,j±{»« n° ³¦ªe ºo¢½j

BM An S{±£ B´¯Bv¯A B« k®¯B« ° SwA nA±hT{±£ E�/ n±¯B] [½A ²°Àî ³M /joM»« ¬Bµj ³M SwA

k4B/ ³� »¯BMo4 ßn±¯B] ·{¿ ¶k¯B« uQ o¢½j º±w pA /jq¼«C»ª¯ ºo¢½j jA±« B½ ° »®¼«p K¼w

¶k¯BÇ« uQ ·Ç{¿ pA ³½mMÇU ¥¼§j ³M u�o� BvM ³a /j±{»« u�o� K¼~¯ SwA nAkMC jA±«

nAkMC ºBµAmU ¬jn±i pA k¯nAj »¯°p±«B¯ ¶o´a ³� ºjAo/A k½B{ ° SwA SL¼µ kM [¼®a RB¯A±¼e

/k¯A²jo� ºnAjj±i

·L¦x ¨B¢®µ ³M ¬k¼«B{C°¬jn±ipAºnAjj±i:¨±wRnB´«

»(®«RB¯B\¼µ°RBwBveA

tBveA j±{»« »§±Tv« Bª{ oM JAo�@A ° ©zi »T4° ³� k½A²jo� ³]±U ¤Be ³M BU B½C

¬B½o] ¬jo� k®� BM ²°k¯A ° ©zi ¥¼L4 pA »	®« RBwBveA ?jnBz/»« An ¬BT½±¦£ »v� k¼®�»«

nj ° k¯pAk¯A»« o¼iFU ³M An AmU Jm] ° ©tµ ,»{nA±£ ºB´«Ak¯A RB�oe ° »ªtµ ºBµ²o¼{

g�¯ ° »ªwºBµpB£ jB\½A ³M ° jk®£»« xnA±£ ²B¢Twj nj ° ²kz¯ ³½q\U »½AmU jA±« ³\¼T¯

xÀU ° nB� ³M nBaB¯ ³M Joh« jA±« [½A pA q½o£ ºAoM ¬kM ,o¢½j º±w pA /k«B\¯A»« ²kí«

° ¨AnC »G¼dÇ« nj k½BÇM AmÇU /j±{»« m¦U ºoTz¼M ºro¯A K¼UoU [½A ³M ° k½Aq/A»« j±i

¨B\¯A S§±´w ³M Jm] ° ©tµ ¥ªî BU k{BMRm§ ° ºjB{ BM ³Th¼«C ° j±{ %oæyhLeo�

/j±{»« ³ªPBµ ¾±w K]±« ¨AnCB¯ E¼d« ð½ nj JAoGPA ° »¯Ao¢¯ uñî ³M /jo½mQ
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oªî¤±o °ºn±i©� : n̈B´aRnB´«

S4° oªÇî ¤±ÇT y½AqÇ/A BÇM K¼UoÇU [½A ³M !k½n±hM ©E ,k½n±hM jB½p k¼µA±i»« o£@A

¬Ak®ªz¯Aj pA ²k«C Swj ³M ¬°q/A p°n kµA±{ ° RnAk« /S{Aj k¼µA±i ¬jn±i ºAoM ºoTz¼M

nB¼vM y�¯ oªî¤±^ ° »Twnk®U nj AmU ¬jn±i ©� ³� SwA S¼í4A° [½A k½Æ« ¬Ao.®LeBæ °

ºo§B� ¨±w ð½ ºAnAj pB¼¯ jn±« »½AmU jA±« [¼«FU [ªP ³� »½AmU ©½rn ð½ Ç jnAj »ª´«

oM ²k{ ¨B\¯A RBí§BG« qª½BU Rn±½±¼¯ ·«B¯p°n xnAq£ ILT oM /k{BM »§±ªí« ¬kM pB¼¯ jn±«

BU ºn±i ©� B´®U ³¯ ³� SwA o«A [½A k½Æ« ¬Bv¯A ¬kM S¼íP° ³M ¬C ©¼ªíU ° RB¯A±¼e º°n

çAoÇ«A ,¬kÇM »îB�j ·¼®M S½±�U S´] ³M ³ñ¦M k½Aq/A»« ¬Bv¯A oªî ³M ¤Bw ¥´a j°ke

/kµj»« yµB� »´]±U ¥MB4 nAk�« ³M q¼¯ An ºo¼Q ¬An°j nj ¤°AkT«

1. Edward.J. Masoro. 2. Ray walford.

kænj ²B\®Q yµB� BM ³� k½±£»«tAq¢U ²B¢z¯Aj Sv½r±§±½q¼/ ,1°n±wB« jnA°jA oTEj

¥MB4 ¬Aq¼« ³M An Bµ¬C oªî ¤±T ¬A±U»« ,»µB¢z½B«pC RB¯A±¼e R@An±i nj j±]±« [¼ÃU°oQ

/jAj y½Aq/A »´]±U

»½AmU ¶o¼] ²B£ oµ ³� SwA n°BM [½A oM q¼¯ B¼¯o�¼§BE ²B¢z¯Aj jBTwA ,2jn±�§A° ºn oTEj

/j±{»« ²j°q/A Bµ¬C oªî ³M kænj Sv¼M BU ²j K½o4 ©¼µj yµB� »§Bv¯B¼« nj An RB¯A±¼e

»§Bv®´� I½±íU ° oªî ¤±T y½Aq/A ºAoM ²k{ ³TiB®{x°n B´®U ³� k½Aq/A»« jn±	§A° oT�j

©Çµ ¬BÇv¯A ¥«BÇ{ [¼�½ n±T ³M Bµ³T/B½ [½A /SwA Rk« k®¦M ºn±i ©� , ö¢¯±i RB¯A±¼e

²j±ÇM SLX« ³\¼T¯ ,k¯A²k{ ³í§BG« ¤Be ³M BU ³� RB¯A±¼e ºBµ³¯±£ ¨BªU nj ³� Aoa /j±{»«

/SwA
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oªî ¤±^ °¬p°`BLUnA °

1. Dr. clive Mccay. 2. Professor Huxley.

»½AmU ¶o¼] pA kænj ²B\®Q yµB� BM k{ I/±« ¥¯oE ²B¢z¯Aj jBTwA ,1»Eð«±¼¦E oTEj

³M y½B«pC [½A ©¼ªíU BM /k¯BwoM oMAoM °j ³M An Bµ¬C oªî ¤±T »µB¢z½B«pC x±« pA ºjAkíU

/j±M kµA±i ¤Bw ¥´a ° kæ ozM oªî ¤±T ,¬Bv¯A ¬kM E½Ao{

, ö� ºjAkíU ºAmU J°B®T« éG4 BM Sv¯A±U y½B«pC ð½ ¬B½o] nj 2»¦vE@Bµn±v�°oQ

kµj»« ¬Bz¯ B´v�°j±UnA RB�¼�dU ° RBí§BG« /kµj y½Aq/A oMAoM ²jp±¯ BU An Bµ¬C oªî ¤±T

ºn±i ©�Svh¯ :SwA nAjn±ioM ºjB½p S¼ªµA pA »¢§Bw kæ [w ³M ¬k¼wn nj ¥«Bî °j ³�@

R±4 oTz¼M yhM ©� Swj ,k½nAj RjBîºn±ioQ ³M o£@A /¬kM »ªw jA±« ¥«B� é/j ¨°j °

¥£ k®¯B« ºA³TwBz¯ o¼UºqLw ¬jn±i /k¼µj |B~TiA ²±¼« JC ° j¿Bw ³M An j±i ·¯Ap°n

»®¼«p K¼w B½ ° [¼ÃU°oQ BM An ©¦� ¥£ k¼¯A±U»« »Te /jnAk¯ »í¯B« ¬A°Ao/ nAk�« ³M q¼¯ ©¦�@

/k½n±hM ºn±®U

Amx BM ²Aoªµ»¯k¼{±¯QoæpAºnAjj±i:©\®Q RnB´«

ºAoM ²kí« ³\¼T¯ nj ,j±{»« ²kí« ·MAo¼{ ¬k{"¼Hn K]±« AmU [¼e nj JC ¬k¼{±¯

%oæ BM ¨A±U B´¼¯k¼{±¯ RoU o£@A /k¯Bwn»« %o~« ³M An ºoTz¼M ºro¯A ,oTz¼M ³MAo¼{ c{oU

pA kíMSîBw©¼¯ B½ ° AmU %oæ pA ¥LH ³�¼Hj ²jq¯BQ BU ²j ©� Swj SwA ¥ñz« ¬BT½AoM AmU

o¼iFU BM xnA±£ ·§±§ nj Jm] ° ©tµ ³� [½A ºAoM ,¤Be [¼î nj /k½n±hM RBí½B« ¬C %oæ

AmÇU %oÇæ pA uQ SîBÇw ³w ,°j BU RBí½B« ³¯±£oµ ¬k¼{±¯ pA SwA oT´M ,j±z¯ °n³M°n

[¼®a ³M ¤±ªí« n±T ³M xnA±£ ©Tv¼w nj AmU ©tµ k¼¯Aj»« ³� n±T ¬Bªµ Ao½p /k¼®� JB®T]A

AmU %oæ [¼e nj JC ¬k¼{±¯ B½ ° »½AmU jA±« KwB®T«B¯ K¼�oU uñî ³M ;jnAj pB¼¯ »¯B«p
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o¢½j nBM /kµj y½Aq/A SîBw ²jnB´a»Te ° ²j ,Szµ ³M An Jm] ° ©tµ ¥ªî SwA [ñª«

° ¬A°AoÇ/ ºroÇ¯A ,²±¼Ç« %oæ ° »½AmU jA±« KwB®« K¼�oU S½Bîn ³� ©®�»« ¬Bz¯ oTBi

pA ¥æBÇe »L~Çî ºroÇ¯A %ÀUA pA Ao½p /jpAk¯A»« ¬B½o] ³M Bª{ ¬kM nj An ºq¼¢¯A S	¢{

/k®�»« ºo¼£±¦] KwB®«B¯ ºBµAmU %oæ

ºnA±i²B¼£pAº°o¼Q :©z{RnB´«

SwA [ñªÇ« ºA³¼æ±ÇU [¼®a oMAoM nj k¯nAj RjBî ¬A°Ao/ S{±£ ¬jn±i ³M ³� ºjAo/A

¬Aq¼Ç« ³ÇM An ¬BµB¼Ç£ »½AmU xpnA j°n»« nB� ³M 7nAq« nj ³� RB�C é�j ¨±ªw ³� k®½±¢M

ºjAo/A [¼®a ³M gwBQ nj /k®�»« ¨±ªv« An »µB¼£ Z±v¯ »Te ° kµj»« yµB� ºo¼¢ªza

²B¢Twj pA n±Lî pA uQ ,kwn»« RB¯A±¼e %o~« ³M ³/±¦î ²Aoªµ ³M ³� »«±ªw> :S	£ k½BM

/<j±{»« q�oªT« ¬Bz½Bµ³`¼µB« nj uPw ° ²k{ oU�¼¦r oMAoM ²jq¯BQ K½o4 Bµ¬C xnA±£@

º°n oM ¬C o¼YFU ,k¯BªM »4BM ¬BµB¼£ º°n oM RB/C é/j ¨±ªw nBYC »¦¼§j oµ ³M o£@A [½AoMB®M

/SwA oUJ±¦G«B¯ KUAo« ³M »/o~« S{±£@

AmxQoæpAuQ ³¦æB�ÀM ¬k¼MA±ipAºnAjj±i:©T(µRnB´«

j±{»«k®ExnA±£ ³§±§ nj AmU ©tµ ¬B½o] ,k½°oM oTvM ³M ©¼�Tv« AmU %oæ pA uQ o£@A

/k¯nAj ¬k{ Jm] ºAoM ºoTz¼M Sæo/ B´¼Moa ³\¼T¯ nj °

c¼dæ ³½mXU ¤±æA pA »�½Ao{ oµSdU ,²k®½C ²p°n ²j nj ³E ¨k®M»« ¬Bª¼Q j±i BM>

/<©®E º°o¼Q
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¨°j nBT�£@

RnB´«45°»½Am^jA±«¤°k]

¬jn±i Am^RBLdTv«°JAjCnj
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»½Amr jA±«¤°k] °
C ,¼«BT½° B ,¼«BT½°A ,¼«BT½° ,µC ©¼v¦2@ k®H »Moa ,¼ÃU°oQ ºo§B2@ ö£ 100 nj »ÄAmI ²jB«

2 0.01 4.2 0.44 21 4.15 0.02 0.44 19 ²n±: JC

4 0.14 406 1.13 50 16.08 0.03 0.88 68 ±§BL§C

50 0.16 7000 4.2 100 3.6 0.2 2.8 27 ZB®AwA

3.5 0.09 Ç 2 95 15.5 0.1 0.5 65 nB¯A

- 0.16 80 3 186 62.6 1.2 3 277 ðzi o¼\¯A

3 0.05 80 0.9 15 16.2 0.7 0.6 73 n±¢¯A

5 0.04 30 0.8 23 5.1 0.3 1 17 ¬B\«jBM

6 0.38 100 5.8 62 56.1 1.6 28.9 357 ÀEBM

Ç 0.08 - 0.9 10 78.9 0.7 6.7 360 [¯oM

59 0.08 120 0.7 34 10.1 0.2 0.8 45 ¤B)UoQ

- 0.07 138 7.5 354 2.1 18.3 18.3 255 q½oLUo¼®Q

5 0.05 - 0.2 21 5.5 0.6 1.2 27 pB¼Q

28 0.04 1600 10.1 45 5.8 0.2 2.3 31 ³apB¼Q

- 0.1 1000 2.5 50 0.9 11.7 12.4 163 ïo« ©hU

36 0.03 30 1.2 42 3.1 0.1 0.8 16 ³`MoU

66 0.28 635 2.7 94 3 5 3.2 28 ²oU

20 0.3 25000 8 10 4.5 4 20 134 ²B¼w o¢]

29 0.04 1050 1.2 15 5.7 0.1 0.5 26 ²qMoi

- 0.09 60 2.1 72 73 0.6 2.2 306 B«oi

14 0.04 5 0.6 79 3 0.1 0.7 16 nB¼i

142 0.24 3650 5.7 89.5 19.5 0.1 2.9 91 ³]±£ Jn
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C ,¼«BTÇ½°B ,¼«BT½°A ,¼«BT½° ,µC ©¼v¦2@ k®H »Moa ,¼ÃU°oQ ºo§B2@ ö£ 100 nj »ÄAmI ²jB«

- - - - - - 100 - 900 »UBL¯ /:°n

9.4 0.4 1500 1.1 34 14.5 0.01 0.7 62 ±§Cjnp

6 0.03 30 0.4 6 14 0.3 0.3 60 K¼w

9.4 - - 0.4 8 19.14 0.03 2.65 83 »®¼«p K¼w

57.6 0.45 3.16 4.5 146 3.5 0.45 3.14 31 (k½±{)SL{

28 0.03 20 0.4 32 4.9 0.2 0.8 25 ©O¦{

- 0.03 - 0.14 123 4.4 2.4 3.5 53 ²q½n±TwBQo¼{

6 0.35 40 0.9 1235 51 1 36 360 »Moa»Mðzio¼{

4 0.46 100 7 68 57.4 1.3 35.7 336 tkî

6 0.2 7.5 0.93 40 7.26 0.04 0.75 32 ²n±:

11 0.06 690 0.3 16 3.6 0.1 0.9 19 ±µBR@

4 0.09 916 0.9 9 26 0.3 1.4 116 »½A±¦e°kR@

15 0.04 2760 0.6 21 5.7 0.2 1 36 »½Bªv« °kR@

9.2 0.07 1000 1.6 65 3.3 0.1 1.2 18 u�oR@

- - 3000 0.2 19 - 82.5 1 750 ²oR@

- 0.25 - 42 505 13.8 11.7 54.9 379 ðzR@

- 0.12 80 3 80 73 0.6 2.5 255 yªzR@

43 0.06 90 0.7 43 5.1 0.2 1.7 29 ©¦R@

4.3 0.09 - 5 21 0.3 14.3 14.5 190 ³aBQ³¦R@

5 0.02 15 0.5 6 13.3 0.2 0.3 56 »MÀ£@

38 0.05 950 1.8 10 2.8 0.7 0.8 15 »¢¯o� ³]±£@

- 0.06 - 2.6 8 - 18.2 18.7 239 °B£ S{±£@

- 0.016 - 1.9 9 - 27.7 15.6 317 k®Aw±£ S{±£@
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C ,¼«BTÇ½°B ,¼«BT½°A ,¼«BT½° ,µC ©¼v¦2@ k®H »Moa ,¼ÃU°oQ ºo§B2@ ö£ 100 nj »ÄAmI ²jB«

- 1.1 400 1.5 12 - 12.6 20.2 200 ³]±] °ïo«S{±£@

1 0.46 45 7.3 134 56.7 6.2 19.2 359 ³P§

3 0.54 15 7.6 86 55.9 1.6 22.6 338 B¼M±§

20 0.01 210 1.5 45 5.9 0.1 1.8 32 qLw B¼M±§

40 0.03 15 0.4 24 6.7 1.4 0.4 41 xoU±ª¼§

1 0.06 120 0.1 120 5.4 2.6 3.2 58 SwB«

- 0.13 - 1 16 76.3 1.1 11 367 »¯°nBR@B«

- 0.06 - 0.8 28 - 2.5 19 104 k¼Aw »µB«

9 0.04 135 0.8 10 43.2 0.2 1.2 99 p±«

- 0.02 - 1.4 1.5 0.8 18.1 91 ²pBU±¢¼«

33 0.08 120 0.4 30 11 0.2 0.7 49 »¢¯nB¯

- 0.2 - 4.7 45 56.6 0.7 8.2 256 ºoMoM ¬B¯

- 0.35 - 6.5 59 60.6 0.6 9.3 270 ¬±T�BU ¬B¯

- 0.2 - 1.7 30 52 1 7 245 k¼Aw ¬B¯

- 0.33 - 2.9 57 55.1 0.4 8.7 246 ð¢®w ¬B¯

- 0.36 - 5.5 45 63.6 0.5 8.9 271 xA±§ ¬B¯

4 0.72 100 4.8 64 61.1 1.8 22.5 346 j±h¯

26 0.38 500 2 25 1.5 0.4 7 92 »¢¯o�j±h¯

0.03 180 0.3 0.3 7 5.1 0.1 0.5 23 ³¯A°k®µ

40 0.04 6500 1.2 32 9 0.07 0.5 39 »¯Ao½A [½±µ

43 0.03 7000 1.3 38 7.4 0.1 1 34 »¢¯o� [½±µ

<¨o£ »¦¼«> C ° B ºBµ[¼«BT½° ° [µC ° ©¼v¦� ,<¨o£@> k®4 ° »Moa ,[¼ÃU°oQ keA° :³Tñ¯

/k{BM»« <»¦¦ª§A [¼M keA°> A [¼«BT½° °
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¬jn±i AmrRBLdTv« °JAjC njRnB´« 45 °

njRnB´« 45 ³M nA°Swo´/ ¨ÀwA [¼L« [½j é«B] RAn±Twj ° RB½A°n ° RB½C ¬B¼« pA

³M ° jo� S½Bîn »®w oµ nj An Bµ¬C ¬A±U»« ³� ©¼®�»« ²nB{A ¬jn±i AmURBLdTv« °JAjC

/j°q/A j±i »T«Àw

/k{BL¯ ²o�¯ ° ÀT pA Amr_ou /1

/jn±h¯ AmU ,²k{ ²jn±iJAo{ ³� ºA²o	w oM /2

²o	w oM ²o	w KeBæ ¬lA ¬°kM ³ñ¦M ,jn±h¯ yLeBæ ²pB]A ¬°kM ¬Ao¢½j ºAmU pA /3

/j±z¯ oPBe

/jn±h¯ nAj³´L{ B½ °u\®T« °u\¯ q¼a /4

/k½±zM An j±iSwj ¬jn±i pA y¼Q /5

/k§BªM [wBd« ° Rn±æ ³M 3Tv{ pA kíM An Swj /6

/k®½±zM ¬Ao¢½j ¬C pA kíM ° k½±zM An j±i Swj ³¯BiKeBæ ¤°A /7

/k®ñ¯ðzi [Tv{ pA kíM An Swj /8

/k½±¢M (3¼ª§Bí§A ØJn &Akªd§A) oiC nj ° (&A ©vM) AmU ¤°A /9

/k½±¢M (&A ©vM) »«BíT 7±¯ oµ ³M 7°o{ ¨B¢®µ ³M SwA KdTv« /10

/jn±h¯ Amrºo¼w BM /11

/kzñM ¨BíT pA Swj ¬k{ o¼w pA ¥L4 /12

/kµj nAo4 ¨B{ ° cLæ An AmU S4° /13

/jnAjoMða±E An ³ª�§ /14
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/j±\MJ±i An ¨BíT /15

/k®ñ¯ ¬Ao¢½j ³M ²B¢¯ /16

/jn±h¯ ïAj ºAmr /17

/k®ñ¯ R±� ¬C ³M AmU ¬jo� ð®i ºAoM /18

/joÔL¯ jnBE BM An ¬B¯ /19

/k®ñ¯ ²nBQ Swjð½ BM An ¬B¯ /20

/k¯oLM ²o´M ¬C pA RB¯A±¼e BU k®ñ¯ R@BQ J±i An ¬A±hTwA /21

/jn±h¯ AmUSz¢¯A ³w pA oTª� BM /22

/jn±hM j±ið½jq¯ ºAmr pA /23

/k®ñ¯ pAnj ¬Ao¢½j jq¯ Swj /24

/k®� q¼ªU J±i An AmU %or /25

/jn±h¯ AmU ±@° ¬°kM SMB®] ¤Be nj /26

/k®¼z®M ±¯Ap °j BM /27

/jn±hM AmrSwAn Swj BM /28

/k®¼z®M Oa_o^ ³M /29

/k{BM »PAn ¬C ³M ° SwA k¯°Aki pA Sªí¯ [½A ³� k¯AkM /30

/jn±h¯ AmU 3T�n ²An ¤Be nj ° »TeAnB¯ ° S¼¯BL~îS§Be BM /31

/jn±h¯ Amr ³¼ñU ¤Be nj /32

/k®¼z®¯ ²o	w nB®�y�E BM /33
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/k½Bª¯ðª¯ ³M AkTMA ¬jn±i pA y¼Q /34

/k®� ©Tiðª¯ BM An AmU /35

/k®ñ¯ ³Eow ³M AkTMA /36

/k®� %oæ ¬Ao¢½j BM ° jn±h¯ AmU B´®U /37

Swj ³ªÇµ pA oÇiC ° k®� pAnj Swj AmU %oæ ºAoM ¬Bª´« pA ¥LH ³¯Bi KeBæ /38

/jnAjoM

/kµkM ¤±T An ¬jn±i ß¬B«p ° jn±h¯ ³¦\î BM An AmU /39

/k½Bª¯ ¤°B®U An jq½n»« ¬°o¼M ²o	w pA ¨BíT pA ³a ¬C /jn±i»« Amr ³¯Bi nj o£@A /40

ð¼¦î ÔSªvHA&A ©vM> :k½±¢M ¬C ¬jn±i S4° /kµj»« no@ ¤BªTeA AmU nj o£@A /41

/<»¯ ØowU¿ ¬A&BM

/k½±¢¯ 3hw ¬jn±i AmU ¨B¢®µ ³M /42

¶n±Çw ° <©í�ÇÔ½ ¿° Ô©í�ÇÔ½ ºm§A Ô&kªÇd§A> :k½±Ç¢M AmÇU pA ¬kÇ{ ïnBÇ/ pA kíÇM /43

° 3¼v§B] RA±«A|±~i ³M ° ¨ÀwA S«A ºBª¦î ° Ak´{ ° RA±«A ºAoM An JBTñ§A@¹dUB�

/k¯A±hM ³¯BiKeBæ

/k{BM nB¯A ° ¬Bd½n J±a BM ¤Ài ³� SwA oT´M ° k½Bª¯ ¤Ài ¨BíT pA uQ /44

/k½±zM An ¬Bµj ° Swj ¬jo� ¤Ài ° ¨BíT %oæ pA uQ /45
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ºo¼£@³\¼T¯° ³æÀi . ©\®Q¥~�

ºn°oP ºBµ[¼«BT½° ³¦ª] pA K ° H ,F ,E ,D ,C ,B12 ,B6 ,B2 ,B1 ,A ºBµ[¼«BT½°

° »v	®ÇU R¿jBLÇU ° »§±¦Çw nBTiBÇw ºnAk´¢¯ ° k{n ° B´½nBª¼M pA ºo¼¢z¼Q ° ¬kM ºAoM

|±~i nj ¥¼~	U ³M ° k¯±{»« S/B½ n±/° ³M m¦Th« ºB´«BíT ° ³½mUA nj ³� SwA »L~î

/k½jo£ WdM Bµ[¼«BT½° [½A pA nB{ow »½AmU jA±« ° Bµ¬C

° k{ SLdæ pB¼¯ ke nj º°n ° [µC ,©¼wBTQ ,©½kw ,jo£±£ ,¨±½q¼®« ,o	v/ ,©¼v¦� ¶nBMnj

/k½jo£ »/oí« Bµ¬C »½AmU éMB®«

³M »Te ³� SwA ¬Bv¯A pB¼¯ jn±« »Moa ° k®4 ,»®¼ÃU°oQ jA±« ¥~/ [½A o¢½j WeBL« pA

/S/o£ nAo4 k¼�@FU jn±« ¬C o½jB�« ° ¬C RBLwBd« q¼¯ ¬kM ¬p° ö£±¦¼� ¬Aq¼« SLv¯

:pA k®UnBLî ³� k{ SLdæ ³½mMU nj »wBwA RnB´« S	µ pA [¼®`ªµ

²±¼« ° ³¯BdLæ zBLUnA :¤°A RnB´«

»½AmU jA±« c¼dæ K¼�oU :¨°j RnB´«

»	®« RB¯B\¼µ ° RBwBveA ·L¦U ¨B¢®µ ³M ¬k¼«B{C ° ¬jn±i pA ºnAjj±i :¨±w RnB´«

oªî ¤±T ° ºn±i ©� : n̈B´a RnB´«

AmU BM ²Aoªµ »¯k¼{±¯ %oæ pA ºnAjj±i :©\®Q RnB´«

ºnA±i ²B¼£ pA º°o¼Q :©z{ RnB´«

AmU %oæ pA uQ ³¦æB/ÀM ¬k¼MA±i pA ºnAjj±i :©T	µ RnB´«

,ºo§B� ¬Aq¼« ° ö£ 100 nj »½AmU ²jB« ¬Aq¼« ° »½AmU jA±« ¤°k] BM ¥~/ [½A ³«AjA nj

/©½k{ B®{C ¨Ak� oµ C [¼«BT½° ,B [¼«BT½° ,A [¼«BT½° ,[µC ,©¼v¦� ,k®4 ,»Moa ,[¼ÃU°oQ

¬B¼« pA ³� S/B½ ³ªUBi ¬jn±i AmU RBLdTv« ° JAjC nj RnB´« 45 BM ¥~/ [½A S½B´¯ nj

WeBL« ¥«B{ ³� k{ ZAohTwA nA° Swo´/ ¨ÀwA [¼L« [½j é«B] RAn±Twj ° RB½A°n ° RB½C

/SwA ///° AmU ³ªUBi ° 7°o{ JAjC ,AmU ²o	w ,AmU %or
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:»½B«pCj±i Ê
»PnA±î ³a ¨Ak� oµ j±Lª� k¼½±¢M ° ²joM ¨B¯ An »¯kí« ¶jB« 7±¯ °j ° [¼«BT½° 7±¯ °j /1

/j±{»« S/B½ ºjA±« ³a nj ¨Ak� oµ »½AmU éMB®« ° k®�»« jB\½A

/k¼®� »wnoM ° WdM ¬Bv¯A pB¼¯ jn±« »Moa ° k®4 »®¼ÃU°oQ jA±« |±~i nj /2

/k¼®� ¥¼¦dU An B2 ° B1 ºBµ[¼«BT½° [¼M R°B	U /3

/k¼µj bo{ Â«B� Ao¯C jn±« 3 ° ²joM ¨B¯ An c¼dæ ³½mMU nj »wBwA RnB´« S	µ /4

/k¼µj c¼P±U ° ²joM ¨B¯ k¯±{»« ©¼v�U ³�LT k®a ³M »½AmU jA±« /5

/k¼½Bª¯ ¥¼¦dU An AmU ©tµ nj »{nA±£ ºB´ª½q¯C y�¯ /6

/k¼µj c¼P±U »½AmU ºBµ²kî° nj An ³¯BdLæ y�¯ /7

/k½oLM ¨B¯ An ¬jn±i AmU RBLdTv« ° JAjC ³M z±Mo« ºBµRnB´« pA ²kªî RnB´« 10 /8

/k¼µj c¼P±U H	G§ k½A²jo� Kv� ÂL4 ³½mMU |±~i nj »½Bµ RnB´« ³a /9

oGw k®a Bµ¬C pA ¨Ak� oµ ºA±Td« ¶nBMnj ° ²joM ¨B¯ An c¼dæ ·½mMU BM ELUo« JBT� 3 /10

/k¼v½±®M
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©z{¥Ç~�

: ©¼¯A±i»« ¥~� ,½A nj

B¼eARB¼¦ªî°»UB¼e©ÄÀîÇ

»¢*iÇ

»¢Ti±wÇ

¬±ixjo£R¿ÀTiAÇ

"oæ°SMB½j Ç

Bµ»¢Tvñ{Ç

BµS¼«±ªv«Ç

jnjBM jn±ioMÇ

ºjAk«AjnA±«o½Bw°Ç
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(¨ Ø°j °¤°A nBT�£ . ©z{¥~�) ¥ik« °
:SwA nA±TwA n±d« °j oM WdM ¶kªî ¥~/ [½A nj

/»UB¼e ©½Àî ° ³¼§°A ºBµðª� nj »wBwA ºB´UnB´« :Svh¯ n±d« Ê

,Bµjnj ,BµS¼«±ªv« ,Bµ»¢Tvñ{) k®¯B« RB4B	UA »ioM BM »½°nB½°n RnB´« :¨°j n±d« Ê

/(///° Bµºq½o¯±i

nj »UB¼Çe ºo«A ³� SwA »v	®U S¼íP° ¤oT®� ¶±d¯ ¥~/ [½A nj ²kªî ºB´UnB´« pA

»L¦4 rBwB« ¨B\¯A RnB´« ° »v¯Arn°A ºB´{°n [¼®`ªµ SwA S§Be [½A ²s½° jnA±« BM ³´]A±«

/SwA

¨°k~Ç« ¤B�T¯A nj ºn°oP ° »UB¼e [¼¯A±4 ° ¤B�T¯A ¬B«p ° ¨°k~« ¤B�T¯A pA [¼®`ªµ

¬joÇ� ZnBi ,(»¢	i) »v	®U RÀñz« o¢½j ²kªî WeBL« pA /SwA ³T/o£ nAo4 WdM jn±«

SwA jnA±« o½Bw ° m¦Th« ºBµ»¢Ti±w ° »¢	i ° »£k{ >oU ,¬B«°k~« pA »]nBi ¨Bv]A

/j±{ ³TiAjoQ Bµ¬C ³M ¥æA ³w S½Bîn BM SwA ²k{ »íw ³�@

WeBL« ¬jo� ºjoMnB� (Z K¦G« »¯A°n ° »£jBw (J pB\½A ° nB~TiA (m§A

o¢½j jnA±« ° Bµºq½o¯±i ° Bµjnj 7A±¯A ° BµS¼«±ªv« ° Bµ»¢Tvñ{ ³§±�« ¨°j nBT	£ nj

/S/o£ nAo4 »wnoM ° WdM jn±« ° boG« ²k{ jB½ »£s½° ³w ¬Bªµ BM

_AkµA °
:kMB½ Swj o½p %AkµA ³M ¥~/ [½A ¬B½BQ nj ²k®¯A±i ³� j°n»« nB.T¯A

/joLM ¨B¯ An ³¼§°A ºB´ñª� nj »wBwA ºB´UnB´« /1

/jo¼¢M jB½ Âªî An »v	®U S¼íP° ¬j±ª¯ ¤oT®� RnB´« /2

/jo¼¢M jB½ »M±i ³M Ao¯C ³¦eo« 10 ° k®� Ao]A Âªî An »î±®~« u	®U ¨B\¯A /3

/k®� Ao]A An »L¦4 rBwB« ¨B\¯A RnB´« /4
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/jo¼£ Ao/ »¦ªî n±T ³M An ¨°k~« ¤B�T¯A RnB´« /5

/k®� ¬B¼M ¬B«°k~« nj An »]nBi ©v] ¬jo� ZnBi x°n /6

/k®� ¬B¼M An ²k{ >oU jo/ ºB¼eA x°n ° »£k{ >oU /7

/kµj c¼P±U An RB\¯ ºBµRnB´« ° ²joM ¨B¯ An »¢	i 7A±¯A /8

/k®� »wB®{pBM ° m½oíU Ao¯C 7A±¯A ° »¢Ti±w /9

/kµj c¼P±U An p̈¿ RB«Ak4A ° kwB®{pBM An ¾B¼{A ° tBL§ [T/o£ yUC /10

/k®� ¬B¼M Ao¯C 7A±¯A ° »½B¼ª¼{ »¢Ti±w /11

/kµj c¼P±U An »¢Ti±w JBT/C ° »ñ½oTñ§A ºBµ»¢Ti±w /12

/kµj c¼P±U An [½s¯C BM ³¦MB�« RnB´« /13

/kµj c¼P±U An ¨Ak� oµ ° kwB®zM An »L¦4 ³Tñw ° »L¦4 Sv½A >o/ /14

n°CjB½ An nBª¼M ³M ðª� ºB´µAn ° m½oíU ²jBw ¬BMp BM An 7oæ ° »ª¼v£±P¼µ ,SMB½j /15

/j±{

ðª� ºAoM ³¼§°A ºBµRnB´« ° k®� ¬B¼M o~Th« ° ²jBw ¬BMp BM An Bµ»¢Tvñ{ 7A±¯A /16

/kµj c¼P±U An ¬B«°k~« ³M

/kµj c¼P±U Ao¯C 7A±¯A ° m½oíU An S¼«±ªv« /17
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©z{ ¥~�

¤°A nBT�£@

³¼§°AºB´ñª nj»wBwAºB´UnB´«
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³¼§°AºB´ñªE nj»wBwAºB´UnB´« °
ºAoM k®¯A±U»« ¨jo« ¨±ªî ³� SwA »~~hUo¼U ° ²jBw RB«Ak4A ³î±ª\« ³¼§°A ºB´ñª�@

° »T«Àw cGw ¾B�UnA ³M ° k®µj ¨B\¯A oGi ° K¼wC ºBµS¼í4±« pA ¬Ao¢½j B½ j±i RB\¯

[½oUºn°oÇP pA »Çñ½ ³Ç¼§°A ºBµðªÇ� ºo¼£@Ao/ /k®®� ðª� ¨°k~« jo/ nj »UB¼e ©ÄÀî

nAj ³¯Bi ©¯Bi ð½ /jpn° ¨BªTµA ¬C ³M k½BM k{BM ³� »T¼í4±« oµ nj jo/ oµ ³� SwA »½B´UnB´«

¶k®Ç¯An ð½ BÇ½ »Ç{pn° »MoÇ« ð½ ³� SwA k®«pB¼¯ ³¼§°A ºBµðª� ºo¼£@Ao/ ³M nk4 ¬Bªµ

BÇM »½B®{C /SwA ©¼ªíU ¥MB4 ³í«B] nBz4A ¨BªU nj Rn°oP [½A Rn±æ [¼ªµ ³M ° ºA²jB]

° ²jA±¯Bi pA n°j HL§BU ³� q¼¯ ³L¦T ° ±\z¯Aj ¬B¯A±] ºAoM ³¼§°A ºB´ñª� nj »wBwA ºB´UnB´«

¥~/ [½A I¼4j ·í§BG« BM ³� SwA nAjn±ioM ºA²s½° S¼ªµA pA k®®�»« »£k¯p ¥�Tv« n±T ³M

/jn°C k®µA±i Swj ³M ¥«B� n±T ³M An ºn°oP ° p̈¿ RBîÀTA

»UB¼e ©½Àî

jnA±« ³M k½BM ºn°oP é4A±« nj /k®Tvµ »UB¼e ©½Àî [½oU©´« pA èL¯ ° ¬k¼z� u	¯

:jo� ³]±U o½p

/k{BM ¬k¼zEu�¯ ³M njB4 ° k{BM R@BQ ° q¼ªU nBª¼M »v	®U ²An /1

/k{BM ²k½k¯ K¼wC nBª¼M ¬±ixjo£ ©Tv¼w /2

E:\NASHR\M\M\85/MHART. <378>

https://telegram.me/karnil
www.karnil.com


ÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇ379 . ³¼§°A ºB´ñª2 nj »wBwA ºB´UnB´« Ç ©z{ ¥~�

»v(®U S¼í�°¬j±ª¯ ¤oT®�RnB´«

° ¨o¯ k½BM S�oe [½A ³� k½±{ [ÃªG«) k¼½Bª¯ ³]±U ¨°k~« ©ñ{ B½ ³®¼w S�oe ³M /1

/(k{BM ©x®«

/k½±®zM Anyv�¯ ºAkæ BU ²j±M nBª¼M »®¼M B½ ¬Bµj ð½jq¯ An j±i x±£ /2

u	¯ »TeAn ³M ¨°k~« o£@A /k¼½Bª¯ ue An ¬BTUn±æ ³M nBª¼M u	¯ jn±ioM k¼¯A±TM k½BM /3

nj An °A ,SwA x±µ»M ¨°k~« o£@A /k¼{BM ²jnA° ºBµK¼wC o½Bw ¤BL¯j ³M k¼¯A±U»« ,kz�»«

/k½nAj ³¢¯ pBM ¿BM _o^ ³M An y¯Bµj ° ²k¯BMA±i pBM .B^S¼íP°

»î±®~«u(®U .»v¯Arn°AºBµx°n

ZnBi ¬Bµj pA ³� »½A±µ) ¨jpBM /SwA nBª¼M ³M A±µ ¬k¯Bwn ,»î±®~« u	®U ¨B\¯A pA %kµ

nj /k®� ²jB	TwA k¯A±U»« ¬C pA ©µ o¢½j jo/ ³� SwA ¬s¼v�@A »/B� nAk�« ºAnAj p±®µ (j±{»«

¨B\¯A Swnj An ¥ªî [½A ³� k½±{ [ÃªG« k½BM ° Sv¼¯ q½B] o¼iFU »î±®~« u	®U ¨B\¯A

/k¼µj»«
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»î±®~«u(®U ¨B\¯ARnB´«

/k¼®� ¤oT®� An èL¯ /1

/k¼®� »L¦H rBwB« ³M 7°o{ ,k¯q¯ èL¯ o£@A /2

/k¼®� R@BQ »]nBi ¨Bv]A pA An nBª¼M ¬Bµj ³¦æB/ÀM ,k¯p»« èL¯ o£@A /3

/k½oLM K�î ³M An ow ° ²k¼z� Swj ð½ BM An nBª¼M ³¯Ba /4

/k½k®LM An nBª¼M »®¼M ,Sz¢¯A °j BM ºn±/ /5

/k½nAm¢M nBª¼M ¬Bµj oM ° ²jo� pBM An ¬BT¯Bµj ° ²k¼z� »�¼ªî u	¯ /6

/k¼®¼LM An nBª¼M ³®¼w ¬k{ k®¦M ,k¼®�»« ZnBi An ¬BTv	¯ Rnk4 BM ³� »§Be nj /7

nB´Ça /k¼®¼LM An ³®¼w ¬k«C [¼½BQ BU ²k¯Bioa An j±i ow ,k«C ¿BM nBª¼M ³®¼w »T4° /8

/k¼µj ¨B\¯A é½ow An ¤Ø°A u	¯

/k¼®� ¤oT®� AnèL¯ HªTe /9

³M ¬Bµj u	®U pA o¼U ³M /k¼µj ³«AjA ,nBª¼M u	®U ¨B¢®µ BU An 9 BU 5 ²Bª{ ºBµnB� /10

¬A±U»« ,SwA ¥ñz« ¬Bµj ³M ¬Bµj u	®U ³� ºjnA±« nj q¼¯ »®¼M ³M ¬Bµju	®U pA ,¬Bµj

¿BM nBª¼M ³®¼w o£@A /k¼«kM °A »®¼M ³M ° ³TvM ©ñd« An nBª¼M ¬Bµj ,nB� [½A ºAoM /j±ª¯ ²jB	TwA

:k¼®� ¤oT®� An o½p RBñ¯ ,k«B¼¯

/²k{ ³TvM ©ñd« nBª¼M »®¼M ³� k½±{ [ÃªG« (p§A

/k½A²k¯BLva nBª¼M ¬Bµj ³M An j±i ¬Bµj ³� k½±{ [ÃªG« (J

ºA³\¼T¯ ©µ pBM BµnB� [½A j±]° BM o£@A /k¼«j»« Rk{ BM An j±i u	¯ ³� k½±{ [ÃªG« (Z

/k{BM ³T{Aj j±]° jAkv¯A ,»v	®U ²An nj jnAj ¤BªTeA ,kz¯ ¥æBe
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»L¦V rBwB« ¨B\¯ARnB´«

/k¼¯qM ±¯Ap xnB®� nj ° ²k¯BMA±iSzQ ³M An nBª¼M /1

pA oU¿BM Sz¢¯A °j ²pAk¯A ³M An ¬BTTwj /k¼®� uª§ ,³®¼w [¼½BQ nj An Bµ²k¯j ³½°Ap /2

/k½nAm¢M ²k¯j ³½°Ap

©i ±¦] ³M ¤Be ,k{BM ¿BM k½BM Swj ¬BTz¢¯A ,k½nAm¢M Swj ¬C º°n An o¢½j Swj /3

³M /4 /k½nAj ³¢¯ ©¼�Tv« An Bµ°pBM ,jo¼£ nAo4 ³®¼w >B®] º¿BM ¬BT½Bµ³¯B{ ³� ºn±T ,k½±{

5 BU 4 ¬Aq¼« ³M ³®¼w ³v	4 ±¦] ²nA±½j ³� ºn±T /k½n°B¼M nBz� [¼½BQ %oT ³M ºj±ªî n±T

»/B� nBz/ oT«»T¯Bw 4 BU 2.5 ¬B�j±� nj ° �§BM jAo/A ºAoM nAk�« [½A /j°oM °o/ oT« »T¯Bw

/k{BM ³¼¯BY ð½ pA oTªE nBz/ oµ ³� ºn±T ,²jo� nAoñU nBM 15 An nB� [½A /SwA

/k¼µj ¨B\¯A oYÆ« ¬Bµj ³M ¬Bµj u	®U nBM °j /5

/k¼®¼LM An ³®¼w ¬k«C ¿BM ³� j°o¯ ¬BUjB½ /6

©½ÀÇî »T4° BU k¼µj ¨B\¯A »î±®~« u	®U nBM 2 ° ²jAj »L¦4 rBwB« nBM 15uPw /7

³T{Ak¯ An nB� ¨B\¯A Rnk4 o¢½j ³� »T4° BU B½ ° k½B¼M ðª� ¬BT½AoM B½ ²jo� ²kµBz« An ºj±L´M

/k¼{BM ²k{ ³Tvi °

:pA k®UnBLî ºj±L´M ºBµ³¯Bz¯ /k¼®� ¤oT®� An ¬jo£ èL¯ nBM ð½ ³�¼Hj ³w oµ /8

# /kMB½»Ç« pBM An j±i »í¼L^ ¡¯n Sw±Q ° k½kQB¯ ,¨°k~« ºoTv�@Bi B½ j±L� ¡¯n #

[ñª« ° ²k{ nAo4oM u	®U # /k®� S�oe B½ ³§B¯ SwA [ñª« ¨°k~« # /j±{»« nAo4oMèL¯

/k½±{ °oM°nS«°B�« BM »î±®~« u	®U ¨B¢®µ SwA

¨°k~«¤B�T¯ARnB´«

oUkM k½BL¯ °A S¼íP° /SwA ¨°k~« ¤B�T¯A ³¼§°A ¤±æA pA ¨°k~«»TeAn ° »T«Àw��e

/k{BM ¤B�T¯A pA ¥L4 S§Be pA
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¨°k~«¤B�T¯A ¬B«p

An ¨°k~Ç« k½BÇM ,òo« oGi S§Be B½ »ñ{qQ ºBµðª� ¬j±L¯ toTwj nj ¨B¢®µ E�/

:k®¯B« /jAj S�oe

/ï±¦{ ²jB]ð½ nj Ê

/jnAj j±]°xq½n ¤BªTeA ° ³T/o£yUC ³� »¯BªTiBw nj Ê

[Mo� k¼v�@A ±®« pA oQ ³� ¥¼L«±UA rAnB£ ¥X« ²k{ oQ »ªwºBµj°j ° pB£ ³� »½B] nj Ê

:k¼®� ³]±U RBñ¯ [½A ³M ¨°k~« ¬jAj S�oe pA ¥L4 /SwA

,²jo� »MB½pnA An K¼wC Rk{ ° S¼µB« ¨°k~« ¬jAj S�oe pA ¥L4 SwA [ñª« o£@A Ê

S./Bd« »eA±¯ [½A pA ¤B�T¯A S4° BU ²jo� ³®½Bí« An BµBQ ° BµSwj ,©ñ{ ,³®¼w ,¬jo£ ,ow

/j±{

¬Bªµ ³M An ¨°k~« }h{ ,SwA »£k½j K¼wC Rk{ ¬Aq¼« nj ºk½joU ³¯±£ oµ o£@A Ê

/(k®z�»« u	¯ »TeAn ³M ³� nB¼{±µ ¬B«°k~« jn±« nj) k¼µj S�oe ¤°A Rn±æ

/k¼®� ºnAjj±i Gk] ,²jo� ºk½k{ %jB~U ³� »«°k~« ¬jAj S�oe pA Ê

¨°k~«¤B�T¯A »¦� 
¼¯A±V

³M # /k¼®ñ¯ ©i An ¬BUSzQ B«A ²jo� ©i An ¬BT½Bµ±¯Ap # /k½o¼¢M nAo4 ¨°k~« nB®E nj #

¨°k~« ,¬BT½Bµ³¯B{ S½Bªe ° (¬BU SzQ ³¯) ¬BT½BQ pA ²jB	TwA BM # /k¼Lv`M ©ñd« ¨°k~«

pA q¼µoÇQ ºAoM k¼µj ²pB]A ,jn±i»« q¼§ ¬BUSwj pA ¨°k~« ³`¯B®a # /k¼®� k®¦M ³TvµC An

¨°k~Ç« ¬jBTÇ/A pA ³Ç� k¼®ñ¯ xÀU # /jo¼£ nAo4 3¼«p º°n »«AnC ³M ,oTz¼M »£k½jK¼wC

[¼«°k~Ç« ¬joÇ� k®¦ÇM pA # /k¼¯BwoM K¼wC j±i SzQ ³M SwA [ñª« Ao½p ;k¼®� ºo¼£±¦]

/k¼{BM ðª� ¬k¼wn o.T®« ° k½q¼µoPM ¬p° 3¼¢®w
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»¢(i»v(®U RÀñz«

¥iAj ³M RÀñ{ B½ AmU ·ª�§ :k®¯B« »]nBi ©v] j°n° oTBi ³M ,»¢�i ¤±ªí« n±T ³M

AmU ¤Be nj }h{ ³� »«B¢®µ nj oTz¼M /k½C»« k½kQ ,k®{BM»« A±µ n±Lî ²An ³� ºB¯ ²o\®e

³� »v	®U ²An jAkv¯A /kT/A»« >B	UA [½A ,k®� ¬jo� ³vGî B½ ¬k½k®i ³M 7°o{ SwA ¬jn±i

nB� [½A ³ñ¦M jo� %oToM ¬Bµj ³M ¬Bµj u	®U ³¦¼w° ³M ¬A±U»ª¯ An kT/A»« >B	UA n±T [½A

©Çv] pA ¬k{|Ài pA SvUnBLî nB� [½oUºn°oP jnA±« [½A nj /k®�»« oUkM ,An ¥ñz«

RB~hz« /©¼®� »î±®~« u	®U ³M 7°o{ ,j±M pB¼¯ o£@A ¬C pA kíM ° ¬C ¬jn°Cnj ° »]nBi

:pA SwA RnBLî ,²k{ »¢	i nBaj ³� ºjo/

/k¯p»« ¡®a ° jo¼£»« Swj BM An y½±¦£ ¨°k~« Ê

/SwA tAoµ nj ° ²k¼woU nB¼vM ¨°k~« Ê

/k{BM»ª¯ ¬joE SLdæ ³M njB4 ¨°k~« Ê

/jjo£ pH±T«u	®U kíM ° k®� nAjAkæ u	®U ð½ SwA [ñª« AkTMA Ê

/j±{»« ºoTv�@Bi B½ ²k½oQ ¡¯n é4A±« »tíM nj ° ²k{ j±LE ¨°k~« ¡¯n Ê

¬B«°k~«nj»]nBi ©v]¬jo�ZnBix°n

/jo¼£ nAo4 oU[¼½BQ y½Bµ³½n pA xow ³� ºn±T joE ©i k½BM An ¨°k~« /1

°A »£k¯p Ao½p ,k¼woT¯ nB� [½A ¨B\¯A pA /k¼¯qM (pTE °j 3¼M) °A SzQ ³M ©ñd« Swj BM /2

/kT/A»« oGi ³M
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¬k{qox

»ioM /SwA ²jo« HªTe (³�¼4j k®a ºAoM »Te) ²k¯B« JC o½p ³� »v� k¼®ñ¯ oñ/ q£oµ

[½A oTBi ³M o«A [½A /k¯A²k¯B« ²k¯p ,jow JC nj ¬k{ >oU pASîBw©¼¯ [T{m£ pA uQ »Te

¬s¼v�@A ¬Ak�/ j±]° BM k¯A±U»« qM« ° k®�»« k®� An ¬kM pBw ° Si±w k¯°n ,jow JC ³� SwA

/k¯BªM ²k¯p ºoTz¼M Rk«

²k{qoxjo�ºB¼eAx°n

nj ° k¼®Ç� »î±®~«u�®U ³M 7°o{ ,k½n°C»« ¬°o¼M JC pA An ²k{ >oU jo/ »T4° /1

/k½oLM »ñzi B½ ¥eBw Sªw ³M An ²k{ >oU jo/ ¤Be [¼ªµ

/k¼¯BMA±hM 3¼«p º°n ° ²jn°C ¬°o¼M JC pA An ¨°k~« /2

/k¼®� ¤oT®� Anu�®U /3

/k¼®� ¤oT®� AnèL¯ /4

RBQ An y¯Bµj ° ²k¯Bioa _o^ð½ ³M An °A ow ,jnAj »î±®~« u	®U ³M pB¼¯ p±®µ o£@A /5

/k¼½Bª¯

/k½n°B¼M ¿BM _o^ ³M An xow ° ²k¯BMA±i SzQ ³M An °A ,kz�»« u	¯ ¨°k~« o£@A /6

/k¼®� ¨o£ An °A ,SwA jow »¦¼i y¯kM B«A kz�»« u	¯ ¨°k~« o£@A /7

/k¼µj ¤B�T¯A ¬BTwnBª¼M ³M An ¨°k~« ºn±/ /9
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(j°j BM »¢(i)»¢(i

oTz¼M nj /jjo£»« »¢	i K]±« ° ²k{ ¬s¼v�@A j±Lª� KLw k®�»« j°j jB\½A ³� »zUC

° »U±æ ºB´MB®T ¬k{ ³TvM WîBM SwA [ñª« ° ²k{ »v�®U ²Anð½odUWîBM j°j jnA±«

¬joÇE ZnBÇièdÇ« ³ÇM /k®Tvµ »ªw nB¼vM j°j 7A±¯A pA »ioM /jjo£ »v	®U ²An jAkv¯A

:k¼µj ¨B\¯A An o½p RB«Ak4A ºp±w yUC ° j°j E¼d« pA ¨°k~«

oM m§Bh« Swj ¬jAj nAo4 BM °u�®U S¼íP° Rn±æ pA »ª¼¯ ° x±£ ¬jAj nAo4 BM /1

/k¼®� ¤oT®� AnèL¯ S¼íP° ¬jo£ òn º°n

»MB½pnA An »¢Ti±wRk{ ° S¼íP° /3 /k¼µj ¨B\¯A »î±®~«u�®U ,pB¼¯ Rn±æ nj /2

/k¼µj ¤B�T¯A ¬BTwnBª¼M ³M An ¨°k~« /4 /k¼®�@

JB®o BM »¢(i

²An jAkÇv¯A pA o¼ÇU ³ÇM ¬joÇ£ ºB´¯B½o{ º°n oM nBz/ BM SwA [ñª« òo« B½ »{±µ»M

:k¼µj ¨B\¯A An o½p RB«Ak4A ºjnA±« [¼®a nj /kµj fn »v	®U

º°n pA An nBÇz/ BU k¼®� k®¦M ° ³T/o£ An °A pTE o½p Swj °j BM ° ³T/n ¨°k~« SzQ /1

/k¼®� ©� y¯jo£@

/k½oLM An JB®T /2

/k¼®� ¤oT®� Anu�®U S¼íP° /3

/k¼®� ¤oT®� AnèL¯ S¼íP° /4

/k¼µj ¨B\¯A An B¼eA RB¼¦ªî pB¼¯ Rn±æ nj /5

/k¼µj nAo4 ¿BM _o^ ³M An xow ° ²k¯BMA±i SzQ ³M An ¨°k~« pB¼¯ Rn±æ nj /6

/k¼µj ¤B�T¯A ¬BTwnBª¼M ³M An ¨°k~« /7
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»¢Ti±w

n±Ç¯) ³íÇ{A ,jB½p RnAoe :j±{»« jB\½A o½p ¥¦î ³M ³� SwA »T/BM RBí½BP »¢Ti±w

,²k®Ç¯Ap±Çw »½B¼ª¼Ç{ jA±Ç« ,(B«B£ ³í{A ,uñ½A ³í{A ,y	®M ºAn°B« éMB®« o½Bw ° k¼{n±i

/³T¼v½oTñ§A ¬B½o]

»¢Ti±wbªî

B½ jnAj ¬B«nj ³M pB¼¯ B½C ³� k®�»« [¼¼íU ° jnAj »¢Ti±w Rk{ pA ¬Bz¯ »¢Ti±w Iªî

/o¼i

:k¯±{»« ©¼v�U 7±¯ ³w ³M Iªî o.¯ pA Bµ»¢Ti±w

»d�w»¢Ti±w

»í¼LT n±T ³M ° j±{»« Sw±QS¼wBve ° n̈±U ,ºq«oHKLw E�/ »¢Ti±w 7±¯ [½A

SLHAo« ³M pB¼¯ Á±ªí« ða±� »dGw ºBµ»¢Ti±w /kMB½»« j±L´M ºoYA ¬jAnm£ »4BM ¬°kM

/k¯nAk¯ »ñ{qQ

�w±T« »¢Ti±w

/SwA S¯±	î kíTv« ³� ²jo� ¤°BU jB\½A »¢Ti±w 7±¯ [½A

b¼ªî»¢Ti±w

¡¯n ³ÇM »¢Ti±w ¥d« /jo¼£»«oM nj An Sw±Q pA »¦«BE S«Bh@ ,»¢Ti±w 7±¯ [½A
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JB~ÇîA Ao½p ;k®ñ¯ jnj jB\½A ,»¢Ti±w Síw° j±]° BM SwA [ñª« ° ²k«C nj ºoTvE@Bi

/SwA ³T/n [¼M pA »¢Ti±w ³�G®« nj jnj ³M z±Mo«

tBL§ 
T�o£yUC

:k¼µj ¨B\¯A An o½p RB«Ak4A k½BM ,k{BM ³T/o£ yUC ywBL§ ºjo/ o£@A

,k{BM toTwj nj »¯Bz¯ yUC ¤±vP� o£@A /2 /k¼¯BMA±hM 3¼«p º°n An ¨°k~« ºn±/ /1

¬k¼wn ¨kî K]±« nB� [½A /k¼¯BT¦XM 3¼«p º°n An ³T/o£ yUC ³� »/oT ³¯o£ ° k¼®� ²jB	TwA

/j±{»« x±«Bi yUC ³\¼T¯ nj ,²k{ yUC ³M ¬s¼v�@A

yUC¬k{x±«Bi pAuQ p̈¿RB«AkVA

:k¼½Bª¯ ¨°k~« ¬joE jow ³M ¨Ak4A o½p x°n ³M ,k{ x±«Bi yUC ³� »T4°

B½ ²jn°C ¬°o¼M An Bµ¬C [½AoMB®M ;k¯±{ k½k{ »¢Ti±w K]±« k®¯A±U»« ïAj ºB´wBL§ /1

/k¼®E jow ,JC BM An Bµ¬C

/k¼½Bª¯ ð®i An °A ,³�¼Hj 10 Rk« ³M ¨°k~« º°n JC [Th½n BM /2

/k¼®� ¤oT®� An »v�®U ²An ¬j±M R@BQ /3

/k¼µj yµB� An S¯±	î jB\½A oGi BU ²k¯B{±Q An »¢Ti±w ,q¼ªU ºBµk¯BM BM /4

/k¼µj JC °A ³M ,³T/n Swj pA JC [¼«FU ºAoM SwA nB¼{±µ ¨°k~« o£@A /5

»½B¼ª¼{»¢Ti±w

BÇ½ ¥¼L«±ÇUA ºoUBÇM pA º±ÇH ºBµk¼ÇwA [ThÇ½n oYA oM Á±ªí« »½B¼ª¼{ ºBµ»¢Ti±w

/k¯±{»« jB\½A º±4 ²k®®� k¼	w jA±« B½ n°Cp±wj±w ¥X« »½BµB¼¦H
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:pA k®UnBLî »½B¼ª¼{ ºBµ»¢Ti±w ºBµ»£s½°

Sw±Q ¬k{¬p±w¬p±wtBveA Ê

é½ow »¢¯n »M Ê

¬k{Sw±QSw±Q B½ ¬jp ¤°BU ,¬k{ q«oH Ê

»½B¼ª¼{»¢Ti±wnBaj jo� BM jn±ioM»¢¯±¢a

¬kÇ{ I¼4n K]±« BU k½o¼¢M JC o¼{ o½p An ²k{ »¢Ti±w nBaj ³� »Tªv4 ºn±/ /1

BM AkTMA ,SwA nj±QRn±æ ³M »½B¼ª¼{ ²jB« o£@A /jjo£ »¢Ti±w Rk{ yµB� ° »½B¼ª¼{ ²jB«

/k¼®� R@BQ Sw±Q º°n pA An ¬C ,¨o¯toMð½

/k½n°C ¬°o¼M An »½B¼ª¼{ jA±« ³M ²j±§C ºB´wBL§ ±zTv{ ¤Be nj /2

/k¼®� ¬Bªv¯BQ An »¢Ti±w ¥d« º°n /3

/k¼¯BwoM ¬BTwnBª¼M ³M An ¨°k~« /4

©za»½B¼ª¼{»¢Ti±w

S/BM ³M ºoUI¼ªî n±T ³M Ao½p ;k®Tvµ ºk¼wA jA±« pA oUv@B¯o�i nB¼vM ,»½B¼¦H jA±«

Swj pA ,jnA±« [½A nj »¦æA oGi /SwA oU¥ñz« nB¼vM ¬C ¬j±ª¯ R@BQ ° ²jo� l±	¯ ©za

jnAk¯ j±]°©zaé½owº±zTv{ q] ºA²nBa _¼µ /SwA ³¼¯o4 K¼wC S¦î ³M »½B®¼M ¬jAj

:j±{»« ¨B\¯A o½p Rn±æ ³M ³�@

An ow /k½q½oM °A ©zaº°n oM JC ³� k¼µj nAo4 JC o¼{ o½p »¦ñ{ ³M An ¨°k~« ow /1

/j±z¯ ©§Bw ©za¥iAjJC BU k½nAj ³¢¯ ©ñd«

¬BUj±i k½BM ,Sv¼¯ nB� [½A ³M njB4 ¨°k~« o£@A ,k{BM pBM ©za ±zTv{ ¨B¢®µ k½BM /2
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/k½nAj ³¢¯ pBM An y½Bµð¦Q

³�¼4j ²j ,»½B¼¦4 jA±« BM »¢Ti±w ð½ ºAoM /SwA oT´M ,kzñM ¤±^ ±zTv{ ³a oµ /3

³¼¯BÇY ²j An ©za °j oµ J°B®T« n±^ ³M ,k¯A²k½j K¼wC ©za °j oµ o£@A /Sv¼¯ jB½p ¬B«p

/k¼µj ±zTv{

/k¼¯B{±PM An ©za º°n ¥½oTwA k¯BMð½ BM ±zTv{ pA uQ /4

/k¼¯BwoM ¬BTwnBª¼M ³M An ¨°k~« ºn±/ /5

An o¼Ç{ B½ ³MB{±¯ k®¯B« SwA toTwj nj ³�»í½B« �±¯ oµ ,Sv¼¯ toTwj nj JC o£@A

/k¼®� ²jB	TwA k¼¯A±U»«
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»ñ½oTñ§A»¢Ti±w

:jAj ¨B\¯A An o½p RB«Ak4A k½BM ³T/o£ >oM ³� ºjo/ BM jn±ioM nj

/k¼®� éG4 An .oM p±¼� /1

nj) k¼½Bª¯ Ak] nBª¼M pA An >oM ¤B~UA ° k¼®� ²jB	TwA »TwjJ±að½ pA pB¼¯ Rn±æ nj /2

ºB] ° (k¼Tv½BM ²k{ ¿ k®a ·«B¯p°n B½JBTE B½ðzið¼TwÀQ ºA³íG4 º°n k½BM ¤Be [½A

/kT	¼M ¬B½o] ²nBM°j ¬±i BU k¼¯qM J±a BM An ³T/o£ >oM

ða±� °»Äq]»¢Ti±w

/k¼µj nAo4 jowJC o¼{ o½p An »¢Ti±w ³¼eB¯ /1

/k¼®� ¬Bªv¯BQ An ¥d« ¥½oTwA pB£ ð½ BM /2

/k¼®ñ¯ ²nBQ An B´§°BU ²B£ _¼µ /3

»¢Ti±wJBT�C

/j±{»« jB\½A k½k{ JBT/C o½p nj »¯¿±T Rk« ³M [T/o£ nAo4 S¦î ³M »¢Ti±w JBT/C

²jo� K½ohU An Sw±Q »]nBi ³½¿ ºB´§±¦w ³� SwAy�®M ¾An°B« ³í{Aº°Be k¼{n±i n±¯

pA »¢Ti±Çw JBTÇ/C /k¯Bwn»Ç« K¼wC jnAj nAo4 Sw±Q o½p nj ³� ða±� »¯±i >°oî ³M °

»¢Ti±w JBT/C ¨B¢®µ nj o½p RB«Ak4A /j±{»« ¥«B{ An k½k{ºB´§°BU BU »½q]»¢Ti±w

:SwA oYÆ«

/k½°oM ³½Bw ³M ° k¼®� q¼µoQ k¼{n±i n±¯ pA /1

/k½°oM jowJCx°j o½p /2
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/k¼®� q¼µoQ ²k{ ³Ti±w Sw±Q º°n oM ¬jn°C nBz/ pA /3

B½ °3¼«¿BE ¬±¼w±§ ,»¢Ti±w ¥d« º°n k¼¯A±U»« »¢Ti±w JBT/C m¼	i jnA±« nj /4

/k¼§BªM »§±ªí«SwB« »Te

/k¼{BM B´§°BUK4Ao« k½k{ jnA±« nj /5

/k¼®� ²jB	TwA [/±®¼«BTwA ° [½oPwC ¥X« 3ñv«ºBµ°nAj pA /6

/k½°oMð{qQ jq¯ SwA k½k{ »¢Ti±w o£@A /7

ºnkæ³v(V
½s¯C . ¬±ixjo£R¿ÀTiA

[½A /SwA »L¦4 ºB´½nBª¼M ©½Àî pA »ñ½ (u½n±TñQ [½s¯C) ºnkæ ³v�H 3½s¯C B½ jnj

kµA±hM nBª¼M jo/ ³� j±{»« jB\½A »T4° ° ³T/o£ RFz¯ K¦4 RÀtî pA ³� SwA ºjnj ,[½s¯C

»/BÇ� o½jB�Ç« B«A jnAj ZB¼TeA ºoTz¼M qE±¦£ ° ¬s¼vE@A ³M K¦4 ³¦tî ³� kµj ¨B\¯A ºnB�@

/kwn»« K¦4RÀtî ³M ºo¯°o� ºB´¯B½o{ Ew±U ¬±i /kwo¯ K¦4 ³¦tî ³M q�±¦£ ° ¬s¼v�@A

,j±{ ð½nBM (p°o¦ñwA°oUC) [¼½Ao{ K¦~U ºnBª¼M S¦î ³M ºo¯°o� B´¯B½o{ [½A pA »ñ½ o£@A

[½s¯C /kwn»ª¯ ³¦tî ³M »/B� q�±¦£ ° ¬s¼v�@A ³\¼T¯ nj ° ²k¼wo¯ K¦4 ³¦tî ³M »�BE ¬±i

»¯B\¼µ ºB´z®E@A° B½ Shw nB� ¨B\¯A ¤BL¯j ³M ²nA±ªµ ° ²k{ jB\½A I½oT [½A pA Á±ªí«

:pA k®UnBLî [½s¯C RB~hz« /k½C»« k½kQ k½k{

³®¼w Ew° nj ²k®µj nBz� jnj Ê

Bµð� °OaSwj|±~i ³M B´Twj ³M jnj ¬k{ yhQ Ê

k{BM»« BµS¼§Bí� ¨B\¯A BM jnj 7°o{ Ê

k{BM ³T{Aj j±]° ©µu�¯ »¢®U SwA [ñª« Ê

j±{ ²k½j q¼¯ BµK§ºj±LE ° »£k½oQ¡¯n SwA [ñª« Ê
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(»L¦V jnj)
½s¯C BM jn±ioM»¢¯±¢aRnB´«

[ñªÇ« ºB] BU K¦4 nB� yµB� nj xÀU ,¬AnBª¼M ³¯±£ [½A BM jn±ioM nj ðª� pA %kµ

:jo� S½Bîn An o½p RBñ¯ k½BM [½AoMB®M /SwA

/k®¼z®MSeAn S¼í@°ð½ nj BU ²jo� ðª� nBª¼M ³M /1

°nAj o£@A (»¯BMpo½p ºBµ°nAj ¥X«) k®�»« %o~« K¦4 ºAoM »½°nAj B½C k¼woPM nBª¼M pA /2

/k¼µj nAo4y¯BMp o½p nj jkî ð½ ,jnA j An

/kzñM u	¯ »TeAn ³M BU ²jo� pBM An nBª¼MtBL§ ºBµ³ªñU /3

/k¼µkMy«AnC nBª¼M ³M /4

/o¼i B½ j±{»« ©� °A jnj ,³�¼Hj °j »ñ½ pA uQ B½C ³� k¼®¼LM /5

¬BTwnBª¼M ³M An °A ºn±/ ° SwA »L¦H ³Tñw ³ñ¦M Sv¼¯ [½s¯C o¢½j ,k{BM »4BM jnj o£@A

/k¼µj RB\¯ An y¯B] BU k¼¯BwoM

»L¦VSv½A

»L¦Ç4 Sv½A /k®½±Ç£ »L¦4 Sv½A An k{BM ³T{Ak¯ »¯BMo@ _¼µ ³� ºn±T ³M ,K¦4 m4±U

:pA k®UnBLî »L¦4 Sv½A RB~hz« /kT/A nB� ³M ²nBM°j K¦4 ³� [½A o¢« j±{»« òo« ³M o\®«

j°n»« x±µ pA é½ow ° ²jBT/A [¼«p ³M ¬B´£@B¯ nBª¼M Ê

jnAk¯ j±]° »v�®U S�oe _¼µ Ê

k½C»«nj ºoTv�@Bi ¡¯n ³MSw±Q Ê

:j±{ S½Bîn o½p jnA±« k½BM »¯AnBª¼M [¼®a BM jn±ioM nj

/k¼µkM ¬Bµj ³M ¬Bµju�®U °j /1

/k¼®� 7°o{ An »L¦H rBwB« /2
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BÇU An nBÇ� [Ç½A ,k¼µkM ¬Bµj ³M ¬Bµj u	®U nBM °j ,»L¦4 rBwB« nBM 15 oµ ºApA ³M /3

/k¼µj ¨B\¯A ðª� ¬k¼wn

»L¦V ³Tñw

/j±{»Ç« jB\Ç½A ºo¯°oE ¬B½o{ ºBµ³iBÇ{ pA »ñ½ ¬k{ j°kv« S¦î ³M »L¦H ³Tñw

o£@A /S/n kµA±i [¼M pA ,k{»« »¯Bwn ¬±i ²k{ ³TvM ·iB{ Ew±U ³� K¦4 ³¦tî pA »Tªv4

,k{BM ða±� Sªv4 [½A ³� »Un±æ nj B«A SwA nB¼vM òo« ¤BªTeA ,k{BM ònqM Sªv4 [½A

p¼í@ K¦4 S¼§Bí/ j°n»« [¼M pA K¦4 ³¦tî pA »Tªv4 ¬±a B«A SwA o½mQ¬Bñ«A ºj±L´M

³TÇñwºBµ»£s½° /k®¯BªM »4BM ²k¯p B«A k®®� ³Tñw nBM [½k®a SwA [ñª« »ioM /j±{»«

:pA SwARnBLî»L¦H

³®¼w hw° nj »¯B´£@B¯ ²k®µj nBz� jnj Ê

kMB½ nBzT¯A ±¦£ B½ SzQ ,BµSwj ³M jnj SwA3ñª« Ê

¬joEyr Ê

k½k{.oîxq½n Ê

nj nBM 80 BU 60 j°ke»í¼L^èL¯) k¯qM ©x®«B¯ SwA3ñª« ³E k®U °p¼í@èL¯ Ê

(SwA ³�¼Hj

u�¯ »¢®U Ê

kµj fn »{±µ»MSwA3ñª« Ê

nBª¼ÇM ¬k¼«BÇ{C ° ¬k¼{±Ç¯ ,SEoe pA /j±{ jB\½A ©µ »L¦H Sv½A SwA 3ñª« Ê

/k¼®E ºo¼£±¦]
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»L¦H ³Tñw BM ³¦MB�«ºB´UnB´« °
:k¼®� S½Bîn An o½p RBñ¯ ²k{ »L¦4 ³Tñw nBaj ³� ºnBª¼M BM jn±ioM nj

/k¼µj nAoH ³Tvz¯ ³ª¼¯ S¼í@° nj An °A ,SwA nB¼{±µ nBª¼M o£@A /1

/k¼µkM o^Bi¬B®¼ª^A ° ²joE ¨AnC An nBª¼M /2

/k¼®E SeAn ° jApC An k®MoªE ° Bµ³ªñU ° pBM An nBª¼MtBL§ /3

/k¼®E ¤oT®E An nBª¼Mu�®U °èL¯ /4

/k¼µj nAoH ºn°Bñ½n S¼í@° nj An °A SwAx±µ»M nBª¼M o£@A /5

/k¼®E �°o{ An »L¦H rBwB« ,jAj fn »L¦H Sv½A o£@A /6

(k®Vço«)SMB½j

[½A /k{BM»« (qE±¦£@) ¬±i k®H k½k{ yµB� ,»TMB½j nBª¼M ºAoM ³PnBî [½oUR@B¯oGi

¿BÇM ,»ªv¼¦£±P¼Çµ %ÀÇioM /SwA vB¯o�i nB¼vM ³�k®«B¯»« <»ªv¼¦£±P¼µ> An S¼íP°

/j±{ »{±µ»MK]±« k¯A±U»« ³� k®«B¯»« <»ªv¼¦£oP¼µ> An ¬±i k®4 ¬Aq¼« [T/n

(k®VyµB�@) »ªv¼¦£±P¼µ

:pA k®UnBLî (k®4 yµB�@) »ªv¼¦£±P¼µ jB\½A ¥¦î

(k®H) B´UAnk¼µ±MoE »�BE _o~« ¨kî Ê 3¼§±v¯A pA ke pAy¼M ²jB�TwA Ê

Sv¼¯ »½Amr_o~« BM KwB®T« ³E Shw»¯kM nBE Ê

:pA k®UnBLî »ªv¼¦£±P¼µ nBaj jo� ºB´¼£s½°

pA Ê ²k½oQ¡¯nSw±Q Ê ¬A°Ao�ºq½n .oî Ê B´«Ak¯Axpo§ Ê yr° ³\¼£ow Ê

Sz£oM ³� j°n y¼Q»{±µ»MSªw ³M SwA [ñª« nBª¼M Ê ºnB¼{±µ é½ow¬jAjSwj

SwA nA±{j ¬C pA
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ºn°o�ºB´UnB´«

:pA k®UnBLî ,©¼®� S½Bîn k½BM »ªv¼¦£±P¼µ ³M R±ñz« jo/ BM jn±ioM nj ³� »UBñ¯

BM /k¼µkM RÀñ{ B½ RBL¯ JC ,[½o¼{ RBí½B« ,k®4 ºnAk�« °A ³M SwA nB¼{±µ nBª¼M o£@A /1

°A ³M k®4 ºoTz¼M nAk�« ,k{ [¼®a o£@A ,j±{ oT´M nBª¼M ¤Be ³�¼Hj 10 %or k½BM ,nB� [½A

³ÇM An nBª¼ÇM /3 /k¼Çµj nAo4 ºn°Bñ½n S¼í@° nj An °A ,SwA x±µ »M nBª¼M o£@A /2 /k¼µkM

/k¼¯BwoM ¬BTwnBª¼M

�oæ

/jnAj ðªÇ� ³ÇM pB¼Ç¯ (¤B« k¯Ao£@) ònqM �oæ h�� Á±ªí« B«A jnAj »	¦Th« 7A±¯A 7oæ

:pA SwA RnBLî ònqM 7oæ ºB´¼£s½°

kT/A»« [¼«p ³M ° ²k{x±µ»M jo/ »¯B´£@B¯ n±T ³M Ê

kzñM ©µ ºjB½o� ¬k{ x±µ»M pA ¥L4 SwA [ñª« Ê

j±{»« ³T	£ <ð¼¯±U ³¦eo«> [½A ³M HeÀGæA ³� j±{»« S�w nBª¼M ¬kM Ê

k®�»« n̈° ° k½C»« nj »¯A±rnA¡¯n ³M Rn±æ ° ²k{ m4±T« u	®U Ê

j±{»« ³T	£ <ð¼¯±¦E ³¦eo«> HeÀGæA ³¦eo« pA kíM Ê

jB\½A»v�®U RÀñz« ° k¯±{ S	w SwA [ñª« Rn±æ RÀtî ³¦eo« [½A »T nj Ê

/kµj fn ©µ nAnjA ºnB¼TiA»MSwA [ñª« ³¦eo« [½A nj /j±{

/(³�¼4j ð½ pA oTª� pA kíM Á±ªí«) j±{»« ¥{ ²nBM°j ¬kM ð¼¯±¦� ³¦eo« [½A ³M Ê

/SwA@o¼MT«SîBwk®a BU ³�¼Hj k®a pA ³� j±{»« pBUC »{±µ»M pA ºA²n°j uPw Ê

/kµj fn ,SwA [ñª« K¼\îºBµnBT�n ° »\¼£ ,[®zU ¤BL¯j ³M Ê
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/k¼®ñ¯ nBª¼M ¬Bµj nj An j±i¬BTz¢¯A ²B£ _¼µ

:SwA o½p Rn±æ ³M [®zU ¤Be nj nBª¼M ð½ ³M ðª� ²±d¯

/kzñM pAnj 3¼«p º°n »«AnC ³M ³� k¼®� ðª� nBª¼M ³M [®zU 7°o{ BM /1

/k¼µj nAo4 ¨o¯y§BMð½ nBª¼M ow o½p /2

/jn±h¯ Bµ¬C ³M [®zU ¨B¢®µ nj BU k¼½Bª¯ R@BQ »�B@A ¾B¼{A pA An nBª¼M %AoTA /3

/k¼®ñ¯ voU An nBª¼M ,²kz¯ ¨BªU [®zU ³� »T4° BU /4

Rn±æ [½A o¼U nj ° ²jo� oLi An u¯Arn°A ,k¼z� ¤±T ³�¼Hj °j »ñ½ pA y¼M [®zU o£@A /5

/Sv¼¯ pB¼¯

/k¼µj nAo4 ºn°Bñ½n S¼í@° nj An nBª¼M ,[®zU pA kíM /6

oLi An u¯Arn°A ,k¼z� ¤±T ³M ³�¼Hj 15 pA y¼M nBª¼M ¬k«C x±µ ³M ,[®zU pA uQ o£@A

/k¼®�@

(¬kMºB«jyµB�@) »«oU±P¼µ .¬kMºB«jRAo¼¼GU

jAoÇ/A ,k½B¼ÇM ³Ç]nj 37 pA oTªÇE ³ÇM ¬kÇM ³]nj ³� kT/A»« >B	UA »«B¢®µ S¼íP° [½A

»«oU±P¼Çµ kíTÇv« ,k®{BÇM ©Çµ ³®wo£ ° ³Tvi ,or¿ oÇ£@A |±~hM m¼íP ° ²jn±h§Bw

:pA SwA RnBLî jAo/A [½A ºBµ»£s½° /k®Tvµ

Ê jjo£»« k®EèL¯ Ê j±{»«ðzi° jow ,Sw±Q Ê j±{»« po§ nBaj ¬kM AkTMA Ê

oTªE B½ ³]nj 35 ³M ¬kM RnAoe ³]nj Ê j±{»« »í¼LT S§Be pA oTª� nBª¼Mu�®U jAkíU

[ñª« Ê j±{ o\®« »{±µ»M ³M SwA [ñª« ³� j±{»« oµBr »£j±§CJA±i Ê kwn»«

kµj fn »L¦H Sv½ASwA
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¬B«njQkµ
ð½ ³� k¼®ñ¯ n±~U ²B£ _¼µ /SwA o¼iFU ¬°kM B«A »\½nkU ¬joE ¨o£ ,¬B«nj pA %kµ

/k{BM nBñ{C °A R±/ ³� [½A o¢« SwA ²jo« »«oU±P¼µ nBaj ¨°k~«

»«oU±P¼µ nBaj jo/ ³\¼T¯ nj ,k®�»« SrB	e ¬s¼v�@A j±Lª� pA An qM« ,¬kM ºB«j yµB�@

/k¯BªM ²k¯p k¯A±U»« ²k{ »L¦4 Sv½A nBaj ³� ºjBî jo/ pA oTz¼M ,²jBTv½A S�oe pA yL¦4 ³�@

ºA³¦MB�«RnB´«
:»«oU±¼Pµ nBaj ¨°k~« BM jn±ioM ²±d¯

ow ³� k½±{ [ÃªG« ,k¼µj nAo4 ¨o£JA±hTinð½ nj An °A SwA nB¼{±µ ¨°k~« o£@A /1

/SwA ²k{ ²k¼{±Q (yUn±æ ³¯) °A

/k¼µkM °A ³M ¨o£ºAmr ° »¯k¼{±¯ /2

»L¦H rBwB« ° ¬Bµj ³M ¬Bµju�®U °A ³M ,pB¼¯ Rn±æ nj ,SwA x±µ»M ¨°k~« o£@A Ê

/k¼µkM

k½k{RBEoe ¨B\¯A ³M I½±zU q¼¯ An °A ° k¼®ñ¯ ö£y§B« BM An ¨°k~« ¬kM ²B£ _¼µ Ê

/k¼®ñ¯ ¬k{ ö£ ºAoM

³M ³� [½A ºB] ³M ¬±i ³� j±{»« WîBM nB� [½A /k¼µk¯ nAo4 ¨o£ JC nj An ¨°k~« Ê

/k½B¼M Sw±Q »dGw >°oî Sªw ³M ,j°oM ¬kM »¦æA ºBtîA
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©z{ ¥~�

¨°j nBT�£@

,Bµ»¢Tvñ{ BM»½°nB½°nRnB´«

Bµºq½o¯±i ,Bµjnj ,BµS¼«±ªv«

o¢½j n±«A °
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qB®] ¬A±hTwA° Bµ²k¯j»¢Tvñ{ . Bµ»¢Tvñ{

:pA SwA RnBLî »¢Tvñ{ 7±¯ [½A ºBµ»£s½°

/¬k¼z� u	¯ ¨B¢®µ nj jnj Ê

/kµj fn v±{ ° ºnAoH»M ,Bµ³½n B½ kL� pA »¦iAj ºq½o¯±iS¦î ³M SwA [ñª« Ê

/k{BM ³T{Aj j±]° ³®¼w º°n SwA [ñª« <²k®ñ«> ©ipð½ Ê

³M <¨jpBM> ¨B¢®µ ° ³T/n ¥iAj Sªw ³M <¨j> ¨B¢®µ nj SwA [ñª« ³®¼w %oT ð½ Ê

/(¬k¼z� u	¯ »í¼LT S§Be %ÀioM) j°oM ZnBi Sªw

/j±{ j±L� y¯Bµj %AoTA ° jn°B¼M ¿BM ¬±i ,³/ow ¨B¢®µ nj SwA [ñª« ¨°k~« Ê

/j±{ jB\½A »¢�i ©½ÀîSwA [ñª« Ê

:SwA o½p bo{ ³M [¼«°k~« [½A BM jn±ioM ²±d¯

/k¼®� ¥æ° ³®U ³M q½°C ð½ BM An Swj /1

/k¼¯BwoM ¬BTwnBª¼M ³M An ¨°k~« /2

³Ç� k¯±{»« WîBM Bµ©ip [½A /k½k®LM An ¬C ºn±� k½BM jnAj j±]° ²k®ñ« ©ip ð½ o£@A

/j±z¯ oQ A±µ pA »M±i ³M ³½n ,kz�»« u	¯ nBª¼M »T4°

:SwA o½p nAo4 ³M ³®¼w º°n oM <²k®ñ«> ©ip ºAnAj ¨°k~« BM jn±ioM ²±d¯

/k¼½Bª¯ ¬joE ³�ow ³M I½±zU An ¨°k~« /1
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/k¼µj nAo4 ©ip fAn±wº°n An j±i Swj /2

©ip º°n ¥½oTwA k¯BM ð½ BM q¼ªU ¤BªTwjð½ ,©ip fAn±w ¬k{ ³TvM oT´M ºAoM /3

/k¼µj nAo4

/k¼¯BLv`M Kva BM An ¬C ° k¼¯B{±PM An ¬Bªv¯BQ º°nð¼TwÀQ ³Hn°ð½ BM /4

/k½k¼®LM q½°C BM An Swj /5

° ¥½BªT« ³í½BP Sªw ³M ³� ºn±T ³M ,k¼µj nAo4 ³Tvz¯ ³ª¼¯ S¼íP° nj An ¨°k~« /6

/j±{ ©i

/k¼µj nAo4 ºn°Bñ½n S¼íP° nj An °A SwA x±µ »M ¨°k~« o£@A /7


¢§ ¬A±hTwA»¢Tvñ{

:pA SwA RnBLî »¢Tvñ{ 7±¯ [½A ºB´¼£s½°

/¬An ³§Bz� B½ oª� ,¬An ¬A±hTwA º¿BM Sªv4 nj k½k{ jnj Ê

/v±{ j±]° ©½Àî Ê

/j±{ »¯±i nAnjA ,³¯BX« ³M ¬k¼wnK¼wC S¦î ³M SwA [ñª« Ê

/Sv¼¯ ¬jBTv½A ³M njB4 ¨°k~« Ê

/SwA ²k{ ²k½oM Sªv4 °j ³M y¯kM ³� k®� ¤B¼i ¨°k~« SwA [ñª« Ê

:SwA o½p bo{ ³M [¢§ »¢Tvñ{ BM jn±ioM ²±d¯

/(k¼µj nAo4 ²jo�@BU º±TQ y½Bµ±¯Ap o½p) k¼¯BMA±hM SzQ ³M An ¨°k~« /1

nj y½Bµ²o£ ³� ºn±T ³M k¼¯qM ²o£ ©ñd« ° k½k®LM °A [¢§ n°j ³M [´Q k¯BM jkî °j /2

/k{BM ³T{Aj nAo4 [¢§ ©§Bw %oT

/k¼µj nAo4ðTz§BM ,BµBQ [¼M /3

/k¼½Bª¯ ¥æ° ©µ ³M _« ° Bµ±¯Ap Sªv4 nj An BµBQ /4
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/k¼®� ¬B«nj An ¬C ,²k{ v±{ nBaj ¨°k~« o£@A /5

/k¼¯BwoM ¬BTwnBª¼M ³M S¼íP° [¼ªµ nj An ¨°k~« /6

±¯Ap»¢Tvñ{

¨B¢®µ nj jnj ,±¯Ap k½k{ n̈±U ,±¯Ap jnj :pA SwA RnBLî »¢Tvñ{ 7±¯ [½A ºBµ»£s½°

/±¯Ap ¬joE SwAn

:SwA o½p bo{ ³M [¼«°k~« ³¯±£ [½A BM jn±ioM ²±d¯

/k¼µj nAo4 ³Tvz¯ ³ª¼¯ S¼íP° nj An ¨°k~« /1

/k¼®E _Bæ An ²k½j ³«kæ ºBQ »«AnC ³M /2

/k½n°B¼M ¿BM ,SeAn S¼í@°ð½ ³M ¬k¼wn BU An BQ /3

/k¼µj nAo4 (BQ ³®{BQ BU ¥	� pA) BQ o½p nj ¨o¯ ònqMðTz§BMð½ /4

/k¼µj nAo4 ±¯Ap o½p »í¼LT ²o	e o½p nj An »/BPA ºBµðTz§BM /5

/k½k®LM ¥UCð½ ³M An ²k½j ³«kæ ºBQ /6

/k¼¯BwoM ¬BTwnBª¼M ³M An ¨°k~« /7

/k½k®L¯ k¯BM An ±¯Ap º°n ²B¢`¼µ

(O«Ao�@) ³¦mî»¢T�o£@

³¦tî ð½ nAk½BQ ° nB¼TiA ¬°kM ,»¯B´£@B¯ çBL�¯A pA SwA RnBLî ³¦tî »¢T/o£ B½ O«Ao�@

j±Ç{ »¢T/oÇ£ nBÇaj SwA [ñªÇ« ³� ºA³¦tî [½oUé½B{ /SwA vB¯jnj nB¼vM Á±ªí« ³�@

ºA±µ E½Ao{ nj Á±ªí« B«A SwA }hz«B¯ O«Ao� S¦î jnA±« oTz¼M nj /SwBQ .BwRÀwî

nj SwA [ñª« ³TL§A /kµj»« fn ,SwA ¬A°Ao/ .oîxq½n nBaj jo/ ³� »§Be nj ° ¨o£»¦¼i

BµO«Ao� oX�@A /SwB½nj nj ¬joE B®{ ¤Be nj jo/ ³� »T4° k®¯B« kµj fn ³§Fv« [½A q¼¯ B«ow

E:\NASHR\M\M\85/MHART. <402>

https://telegram.me/karnil
www.karnil.com


ÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇ403 . Bµ»¢Tvñ{ BM »½°nB½°n RnB´« Ç ©z{ ¥~�

/SwA k½k{ nB¼vM ¬C jnj B«A k®MB½»« j±L´M ³�¼Hj k®a %or

/¬BTz¢¯A nB¼TiA »M ¬k{ ©i ,jnj :pA SwA RnBLî O«Ao� ºB´¼£s½°

%Bæ An k¯A²k{ ©i ³� »¦æB�« »«AnC ³M /1 :k¼®� Ao]A An o½p jnA±« O«Ao� [¼ñvU ºAoM

/k¼µj rBwB« »«AnC ³M An ÀTL« ¨Ak¯A /2 /k¼½Bª¯

BµS¼«±ªv«

/k®�»Ç« >oÇ/ q¼Ç¯ Bµ¬C ©½Àî ,j±{»« S¼«±ªv« KLw ³� »½°nAj B½ ²jB«tBwA oM

:pA k®UnBLî S¼«±ªv« ºBµ³¯Bz¯ pA ºA²nBQ

/(nkh« jA±« BM S¼«±ªv« nj) »{±µ»M B½ »£j±§CJA±i Ê

/(ºA²j°n ¬B£k®®� ð½odU BM S¼«±ªv« nj) ¤B´wA ° ïAo�TwA ,jnj ©ñ{ Ê

BÇM S¼«±ªÇv« nj) Bµ©Çzað«jo« ¬kÇ{ ða±� ° çBL�¯A ,¬Bµj .AqM y½Aq�A Ê

/(Bµy�@²oze

/(²k®®� k¼	w jA±« BM S¼«±ªv« nj) ¬Bµj ° K§ %AoTA »¢Ti±w Ê

/([¼®ñ½oTwA BM S¼«±ªv« nj) »¯Àtî ºBµ©wBPwA Ê

/(»L~î ©Tv¼w ºB´�od« BM S¼«±ªv« nj) [®zU Ê

/(JB~îA ºBµ°nAj BM S¼«±ªv« nj)u�®U ¬k{ k®U ° .oîxq½n Ê

/([Mo� k¼v�±®« BM S¼«±ªv« nj)Sw±Q¡¯n ¬k{»Un±æ Ê

/(»£jov/A kP ºBµ°nAj ° [Mo� k¼v�±®« BM S¼«±ªv« nj) »Tw±QºB´§°BU Ê

:k¼®� ³]±U o½p RBñ¯ ³M BµS¼«±ªv« BM jn±ioM nj

/SwA ²k{ jo/ S¼«±ªv« WîBM ºA²jB« ³a ³� k¼®� I¼�dU /1

»¢TvµC ³M ,k½j±ª¯ ²kµBz« ¨±ªv« jo/ ¬Bµj %AoTA nj »¢Ti±w pA »½Bµ ³¯Bz¯ o£@A /2

/k¼µkM °A ³M o¼{ B½ JC ¬A±¼§ð½
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/k¼µj nAo4 ºn°Bñ½n S¼í@° nj An (x±µ»M ³a nB¼{±µ ³a) ¨°k~« /3

¬BTwnBª¼ÇM ³ÇM ¨°k~« ²Aoªµ »wnoM ºAoM An jnAj nAo4 ¬C nj »ªw ²jB« ³� »�°ou /4

/k®E ïAo�TwA ,¨±ªv« jo� ³E k¼®ñ¯ xÀU ²B£ _¼µ/k½oLM

pA °A ¬Bµj ³� k½±{ [ÃªG« ,»î±®~« u	®U ¬jAj ¨B¢®µ nj ,SwA x±µ »M ¨°k~« o£@A

/k¼®� ²jB	TwA »®¼M ³M ¬Bµju�®U pA Rn±æ [½A o¼U nj ,SwA ²k{v@BQ »ªw jA±«

»½AmxS¼«±ªv«

AmU ¬jo� Swnj ¨B¢®µ njS{Ak´MS½Bîn¨kîS¦î ³M B½ »½AmU ºBµS¼«±ªv« oTz¼M

³M [T/n pA uQ ³� »½BµqP{C /jo¼£»« Rn±æ ¬C »�BE ShQ ¨kîS¦î ³M B½ j±{»« jB\½A

³M A 7±¯ S¼UBPµ »Te ° ºA²j°n ºB´M°oñ¼« ¤B�T¯A KLw k®½±{»ª¯ An j±i Swj ,S§A±U

7±¯ °j /k®MB½»« j±L´M p°n ³w B½ °j pA kíM »½AmU ºBµS¼«±ªv« oX�@A /k¯±{»« jAo/A o½Bw

/À¯±ª§Bw ° v±E±¦¼�BTwA :j±{ »½AmU S¼«±ªv« WîBM k¯A±U»« ºoT�@BM

l±�±¦¼�BTwAJ°oñ¼« BM »½AmxS¼«±ªv«

ºBµ³¯Bz¯ ,S{m£ R±�±¦¼/BTwA J°oñ¼« º°Be ºAmU ¬jn±i pA ³�SîBw6 BU 2 pA kíM

nj ,jnjoÇw ,jnj ©ñ{ ,¤B´wA ° ïAo�TwA ,�±´U :pA k®UnBLî ³� j±{»« nBñ{C S¼«±ªv«

/v±{ jnA±« ºA²nBQ

À¯±ª§BwJ°oñ¼« BM »½AmxS¼«±ªv«

° kµj»Ç« ¬BÇz¯ An j±i p°n °j BU ð½ pA kíM À¯±ª§Bw BM »½AmU S¼«±ªv« ºBµ³¯Bz¯

/v±{ jnA±« ºA²nBQ nj ,KU ,jnjow ,jnj ©ñ{ ,¤B´wA ° ïAo�TwA ° �±´U :pA k®UnBLî

:SwA o½p Rn±æ ³M »½AmU S¼«±ªv« nBaj jo/ BM jn±ioM ²±d¯
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/jn±hM BU k¼µkM ¨±ªv« jo/ ³M JC ºjB½p o½jB�« /1

B½S½±ñv¼M °A ³M k¼¯A±U»« (SîBw k®a pA kíM) k{ ¨AnC ¨±ªv« jo/ ²kí« ³� [¼ªµ /2

²±¼« JC ¥X« xoU ºBµ³MB{±¯ ° ²±´H ,ºBa ,o¼{ ¨±ªv« jo/ ³M ²B£ _¼µ /k¼µkM N±w

pAy¼M Rk« ³M S¼«±ªv« ºBµ³¯Bz¯ B½ S{Aj j±]° »¯±i�±�k« ° »ªñ{ jnj o£@A /k¼µk¯

/k¼¯BwoM ð{qQ ³M An nBª¼M ,k¼z� ¤±T p°n ³w

jnjow. Bµjnj

jnjow ¥¦î o½Bw ,j±{»« jB\½A »¯A°n ° »L~îºBµnBz� S¦î ³M jnjow jnA±« oTz¼M

/ºro§C ,¬o¢¼« ,»¢Tvi ,»¢®wo£ :pA k®UnBLî

(¿BM »¦¼i ¬±i nBz/ B½ ºqM« n±«±U ¥X«) vB¯o�i ¥¦î ³M Bµjnjow pA »ª� jnA±« B´®U

:jnjow [¼ñvU ²±d¯ /j±{»« jnjow K]±« »½B®¼M pí@ Rnk¯ ³M /k®µj»« fn

/jo¼£ nAo4 »TeAn S¼í@° nj k½BM nBª¼M /1

/j±{ %o~« [/±®¼«BTwA B½ [½oPwC ¥X« 3ñv« ºBµ°nAj /2

²jB	TwA ,j±{»« ³T{Am£ »¯Bz¼Q º°n oM ³� ¨o£JC ³v¼E B½ ° jowtoPªEð½ pA /3

/k¼®�@

(»£kîBV)j±½oQ jnj

/Sv¼¯ »�@B¯oGi ¥ñz« j±]° ³¯Bz¯ Á±ªí« ° ²j±M é½B{ nB¼vM ¬B¯p [¼M nj j±½oQ jnj

:j±½oQ jnj [¼ñvU ³�½oT

/k¼®� ²jB	TwA k¼wA ð¼«B®	« B½ [½oPwC ¥X« 3ñv« ºBµ°nAj pA /1

ð½ BM ²Aoªµ oTvM nj An »Uk« ³T/o£ ¨o£ ¨Bªeð½ ,SwA k½k{ »¦¼i jnj ³� »«B¢®µ /2

nj /k¼®� ³í]Ao« ð{qQ ³M SwA »ª½Aj ° k½k{ »¦¼i jnj o£@A /k¼®� SeAoTwA ¨o£ JC ³v¼E@
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ºBÇµjnj ¬B«nj ºAoM »LwB®« ²An ºnAjnBM pA ºo¼£±¦] ºB´æoH _o~« ,jnA±« pA ºnB¼vM

ºo¼£±¦] ºnAm£ ðªhU pA B´æo4 [½A ³� SwA S¦î [½A ³M o«A [½A /SwA j±½oQ k½k{ »¦¼i

Sw±Q ¬A±U»« jnj yµB� ºAoM [¼®`ªµ /jnAk¯ jnj ©µ ºnAm£ ðªhU ¬°kM j±½oQ ° k®®�»«

/jn±i An o¼{ ° ²k¯B{±] o¼{ ¥iAj An ïo« ©hU

B´w±®¼w jnj

,¿BM nj ºk½k{jnjKLw ° j±{»« jB\½A »£jn±iB«ow¤BL¯j ³M Á±ªí« jBe S½p±®¼w

ð{qQ ³M k½BM ¤Be [½A nj ³� k{BM KU BM ²Aoªµ jnj SwA [ñª« /j±{»« Bµ©za [¼M B½ o½p

/jo� ³í]Ao«

pA ²jB	TwA /2 /k¼®� ²jB	TwA»®¼M ¬B�TeA k@ ²oG4 ð½ pA /1 :t±®¼w jnj [¼ñvU ³�½oT

/SwA k¼	« K¦UA n±hM

jnj¬Ak¯j

»¢Tvñ{ ° ¬C O§±Q S¯±	î BM ²Aoªµ ¬Ak¯j jBv� :kT/A»« >B	UA o½p ¥¦î ³M jnj ¬Ak¯j

/¬Ak¯j

:¬Ak¯j jnj 3¼ñvU ³�½o^

BM ¬A±U»« ,²k{ jB\½A »®TvM B½ Bµ²±¼« ,Bµ»{oU BM ¬Ak¯j tBªU S¦î ³M jnj ¬Ak¯j o£ /1

/©½±{ ¬C [¼ñvU K]±« ,¬C º°n oM ¬Ak¯j o¼ªi ¬jAj nAo4

/jAj nAo4 ¨o£JC ³v¼E ¬A±U»« ,k®�»« jnj ³� Rn±æ pA »Tªv4 º°n oM /2

/k¼®� ²jB	TwA 3�±®¼«BTwA ° 3½oPwC ¥X« [ñv« ºBµ°nAj pA /3

³Mo£°¡w�w±U »¢T�o£pB£@

vB¯o�iºBµS¯±	î WîBM k®¯A±U»« »ioM ³� SwA »½Bµ J°oñ¼« º°Be RB¯A±¼e ¬Bµj

E:\NASHR\M\M\85/MHART. <406>

https://telegram.me/karnil
www.karnil.com


ÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇ407 . Bµ»¢Tvñ{ BM »½°nB½°n RnB´« Ç ©z{ ¥~�

/k¯±{ ºA²k®zE °

:k¼®� ³]±U o½p jnA±« ³M RB¯A±¼e Ew±U »¢T/o£pB£ é4A±« nj

/k¼½±zM ¬±MBæ ° JC BM An ²k{ ³T/o£ pB£ ³¼eB¯ ºn±/ /1

/k¯q½oM ¬°o¼M B´M°oñ¼« ° ²k{ºnB] ¬±i k½nAm¢M ³ñ¦M k¼®ñ¯ ºo¼£±¦] ºq½o¯±i pA /2

/k¼®� ²jB	TwA ¬r°nk¼µ k¼vE@AoQ ³M ³TzrC pB£ð½ pA ,S¯±	î pA ºo¼£±¦] ºAoM /3

/k®� q½±\Uð¼U±¼M »T¯C ° pAqE 3vE@A° BU k¼¯BwoM ð{qQ ³M An ¨°k~« /4

/k¼¯BwoM ¬BTwnBª¼M ³M An ¨°k~« ,k¼Tvµ ºnBµ ³M R±ñz« o£@A /5

RAoze»£jpy¼¯

nj ³� SwA ºjA±« j±]° S¦î ³M ,j±{»« jB\½A RAoze »£jp y¼¯ oYA oM ³� »{p±w

BM jn±ioM nj /j±{»« ¬C ð½odU KLw ,Sw±Q ¥iAj ³M ¬C ¤B�T¯A BM ° SwA RAoze >AqM

:k¼µj ¨B\¯A An o½p RB«Ak4A jnA±« [½A

/k¼½±zM ¬±MBæ ° JC BM An »£jp y¼¯ ¥d« Sw±Q /1

/k¼§BªM ¬°q¼Un±E°nk¼µ jBªQ ¬C º°n oM /2

/k¼½Bª¯ ³í]Ao«ð{qQ ³M jnAj j±]° »«±ªî B½ »íP±« k½k{ ºB´z®�@A° o£@A /3

©zaQAooA»£k{j±L�@

©Çza ð½ nj /SwA ²k¯B{±Q An ºjB½p ºk½n° >°oî ° SwA RpB¯ »¦¼i Bµð¦Q Sw±Q

S/BM ³M ¬±i ° ²k{ ²nBQð¦Q o½p ºk½n° .°oî ,²k{ jnA° ¬C ³M ³� ºA³MoP oTBi ³M j±L�@

kTÇ/A»« »4B	UA [¼®a »T4° /j±{»« ©za %AoTA ºj±L� K]±« ³\¼T¯ nj ° j°n»« %AoTA

³T	µ ³w BU °j Rk« /j±{ Jm] xj±i ¬±i [½A BU ©¼®� oLæ ³� [½A o¢« jo� j±{»ª¯ ºnB�@

³ÇM ºjnA±« [¼®a BM jn±ioM nj /j°oM [¼M pA ºj±L� ° ²k{ Jm] ¬±i [½A BU kz�»« ¤±T
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:k¼½Bª¯ ³]±U o½p RBñ¯

/k¼®� jow ,g½RBí�H BM An ²k½j JoP ³�G®« º°n ,³MoP pA uQ ³¦æB/ÀM /1

/k¼®� »wnoM An ©za ¬C »½B®¼M S¼í@° /2

©za BM An ¬C »½B®¼M ° ²jo� pBM An Bµð¦Q ,SwA ²k{ ¥Th« »½B®¼M ³� k½C»« o.¯ ³M o£@A /3

/k¼®� ³v½B�« ©§Bw

/k¼½Bª¯ ³í]Ao«ð{qQ ³M jnAj j±]° »½B®¼M ¥ñz« ³¯±£ oµ o£@A

»®¼M pAºq½o¯±i

/k®�»«ºq½o¯±i ³M 7°o{ ,³MoP [½oTña±� BM ³� SwA ºnB¼vM »¯±i >°oî ºAnAj »®¼M

:k¼µj ¨B\¯A An o½p RB«Ak4A ,²k{ ³PnBî [½A nBaj ³� »v� BM jn±ioM nj

/k½o¼¢M ©ñd«Swj BM An »®¼M /1

/k®E ©i ±¦] ³M An xow ° k®¼z®M k½BM ¨°k~« /2

/k¼µj ³«AjA ³�¼Hj 10 Rk« ³M An S¼íP° [½A /3

/k½nAjoM »®¼M º°n pA An nBz/ [½nkU ³M uPw /4

²k{ u¼i pB£ ð½ BM An»®¼M ° ¬Bµj _Ao^A ,SwA ²k{ ©i ±¦] ³M p±®µ ow ³� »í4±« /5

/k¼®� q¼ªU

ºnAjj±i xA»®¼M ¬joE v@BQ pA k½BM ¨°k~« ,¬±i ¬k«C k®M pA uQSîBw4 Rk« ³M Ê

/k®�@

/k½oLM¬BTwnBª¼M ³M An ¨°k~« ,k«B¼¯ k®M ¬±i ,>±/ RB«Ak4A ¨B\¯A BM o£@A Ê

©wC .»v(®U RÀñz«

kíTv« Bµ³½n »½A±µ ºBµ³§±§ ºBµ²nA±½j nj º±�¦e RÀtî ¬C nj ³� SwA ºnBª¼M ,©wC

°oM°n ¥ñz« BM ¬C pA A±µ n±Lî ° ²joE¡®U An Bµ³§±§ ³� ºn±T ³M ,k®Tvµ »¯B´£@B¯ ¬k{ ¡®U
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©wC ³M ÀTL« ºnBª¼M BM jn±ioM nj /k¯±{»« jB\½A ºro§C S¦î ³M ©wC jnA±« oX�@A /jpBw»«

:k¼µj ¨B\¯A An o½p RB«Ak4A ,k½k{

/k¼µjy«AnC nBª¼M ³M /1

/k{BM ²k{ ©i ±¦]Sªw ³M »ª� ³� ºn±T ³M ,k¼¯Bz®M »§k®æ º°n An °A /2

/k¼®� ²jB	TwA ¬C pA SwA toTwj nj ºoPwA o£@A /3

/k¼®� pBM An ²o\®Q ,Sv¼¯ jow A±µ o£@A /4

/k¼®ñ¯ o¼iFU ¬BTwnBª¼M ³M nBª¼M ¬joM nj /k¼®� oLi An u¯Arn°A /5

³ñvñw

³ñvñw jnA±« oX�@A /jo¼£»« Rn±æ ©£@Ao/B½j ²joQ ºnB¼TiA o¼U çBL�¯A oYA nj ³ñvñw

,B´½nBª¼ÇM »tíÇM S¦Çî ³ÇM RBÇ4°A »µBÇ£ /jnAkÇ¯ ¬BÇ«nj ³M ºpB¼¯ ° j±{»« m4±T« é½ow

éG4 ºAoM /kz�»« ¤±T p°n [½k®a BU SîBw [½k®a ³� j±{»« jB\½A »¯¿±T ºBµ³ñvñw

:k½oLM nBñM An o½p ºB´{°n ,³ñvñw

/j±ª¯ %oToM An ³ñvñw ,»¦í/ ¥ñz« pA nBª¼MtA±e¬joE RoQ BM ¬A±U»« /1 (p§A

/k{ ³ñvñw ºj±L´M K]±« ¬A±U»« [ñª« ºB] BUu�¯ ¬joEuLe BM /2

/jo� %oToM An ³ñvñw ¬A±U»« ³v�î jB\½A ° »®¼M ð½odU BM /3

/k¼®� JC pA oQ An ¬A±¼§ ð½ /1 (J

/k½nAm¢M ¬A±¼§ ¥MB�« ³L§ º°n oM An j±i ¬Bµj /2

/k¼½Bª¯ JC ¬k¼{±¯ nj »íw ° ²k{ ©i ¬A±¼§ º°n /3

¤B´wA

oX�@A nj /»í¼LT S§Be pA oTz¼M RBí/j ³M »ñMC ° ¥{ 7±/k« é/j pA SwA RnBLî ¤B´wA
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An oÇ½p RBÇñ¯ ¤B´ÇwA ¨B¢®µ nj /kMB½»« j±L´M j±i ³M j±i ° jnAk¯ p̈¿ »¯B«nj _¼µ jnA±«

:k¼®� S½Bîn

/k½n±hM RBí½B« ° JC ºjB½p o½jB�« /1

/k¼®� q¼µoQ k«B] °ðziºBµAmr ¬jn±i pA /2

/k¼®� ²jB	TwA ¤B´wA k@|o4 pA /3

»£jpB«ow

éG4 K]±« Ao½p ;SwA R@B¯oGi nB¼vM j±{ B´£n nj ¬±i¬jp g½ WîBM o£@A »£jpB«ow

oGi çoí« nj ¬BTz¢¯A ° »®¼M R±¯ ¥X« ¬kMºBwîAºB´T¯A /j±{»« B´«Ak¯A ³M »¯Bwo¯±i

° q«oHuPw ° k¯±{»« k¼�w °S�w ,jow AkTMA Bµ¬C ,»£jpB«ow ¨B¢®µ nj /k®Tvµ ºjB½p

/k¯jo£»« n̈±T«

:k¼®� S½Bîn An o½p RBñ¯ ,»£jpB«ow BM jn±ioM nj

/k½oLM ¨o£ ºB] ð½ ³M An ¨°k~« /1

¬jAj S�oe pA /k¼µj nAo4 ³]nj 40 RnAoe ³]nj BM ¨o£JC nj An ²jp g½ ºBµSªv4 /2

/k¼µk¯ rBwB« An ²jp g½ Sªv4 ° ²jo� ºnAjj±i ¨°k~«

»£jpB«o£@

¬C ºB´¼£s½° /j±{»« jB\½A ¬kMðª¯ °RBí½B« k½k{ ¬jAj Swj pA S¦î ³M »£jpB«o£@

° k®ÇU èLÇ¯ ,»¯Àwî (»¢T�o£@) O«AoE ,�±´U ,jnjow ,³\¼£ow ,yr :pA SwA RnBLî

/"ªî©E ° k®Uu�®U ,é½ow

:k¼®� ³]±U o½p RBñ¯ ³M »£jpB«o£ BM jn±ioM nj

/k¼¯BMA±hMð®i ¥d«ð½ nj An ²jpB«o£ jo/ /1
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/k½n°B¼M ¿BM An °A ºBµBQ /2

I{B4 m~¯ ¬Aq¼« ³M) k¼µkMðª¯ »ªE º°BeJC °A ³M KUo« n±T ³M B«A »¢TvµC ³M /3

/(JC oT¼§ oµ nj ðª¯ ºn±h½Ba

/k¼¯BwoM ¬BTwnBª¼M ³M An °A /4

¬jo�yx

³M »/B� ¬±i ¬k¼wo¯ S¦î ³M ºnB¼{±µ S4±« [T/n Swj pA :pA SwA RnBLî ¬jo� yU

¬±i nBz/ �	e nj ¬±i ©\e S½B	� ¨kî ° »¯±i >°oî 7BvUA S¦î ³M Á±ªí« o«A [½A /qM«

jo/ ,K¦H ¬BMo@ ¬k{ k®E S¦î ³M RB4°A »µB£ /jo¼£»« Rn±æ ¬kM »¯B4±/ ºBµSªv4

,»¯¿±^ Rk« ³M ¬jBTv½A :SwA RnBLî ¬jo� yU oUé½B{ ¥¦î ¤Be [½A BM /k®�»« yU

/�±�k« é�j ¨B¢®µ nj ¬jp n°p ,»¯¿±^ºBµ³�ow ,jnj ,jB½p Sze° °toU

tBveA ,³\¼£ow ,>oî xq½n ,»£k½oQ ¡¯n :pA SwA RnBLî ²jo� yU jo/ ºB´¼£s½°

/ºnB¼{±µ ¬jAj Swj pA ,»½B®¼M ¬k{ nBU ,B´{±£ nj ¬jp ¡¯p

:k¼µj ¨B\¯A An o½p RB«Ak4A ,²jo� yU ³� ºjo/ BM jn±ioM nj

/k¼¯BMA±hM 3¼«p º°n An °A /1

/k½n°B¼M ¿BM An °A ºBµBQ /2

/k¼®� jApC ° ¥{ An °A ºB´wBL§ /3

KÇU

nB¼vM KU jB\½A ¥¦î /k®½±£»« <KU> ,³]nj 37 º¿BM ¬kM RnAoe ³]nj [T/n ¿BM ³M

:SwA RnBLî ¬C pA ºjAkíU ³� SwA jB½p

/SwA »w°o½° ° »½B½oT�@BM ºBµS¯±	î ,KU S¦î 3½oUé½B{ Ê

/k¼Ä°o¼U ²kr ke pA y¼M ºnB�oQ Ê
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/¬kM RBí½B« k½k{ 3T�nSwj pA Ê

/ke pA y¼M ¬k{ ¨o£ Ê

/»L¦H ³Tñw Ê

/º°B�®§ ºBµn±«±U Ê

:k¼®� ³]±U o½p RBñ¯ ³M nAj KU nBª¼M BM jn±ioM nj

/k½n°Cnj An °A ºB´wBL§ /1

/k¼®E ð®i An °A ,u¼i [®	wA B½ ³anBQ ð½ pA ²jB	TwA BM /2

RnAoÇe ³]nj ³� k¼µj ²pB]A k½BL¯ /k¼®� ²jB	TwA 3�±®¼«BTwA B½ 3½oPwC ºBµ°nAj pA /3

12 o½p ¬BEj±E ³M ²B£ _¼µ /j±{»« ºqM« K¼wC WîBM Ao½p ;k¯BªM »4BM »¯¿±^Rk« ³M ¿BM

° ºkL� ¤ÀTiA ³� j±{ <ºn n̈k®w> ºnBª¼M WîBM SwA [ñª« Ao½p ;k¼µk¯ 3½oPwC ¤Bw

/SwA ºqM«

x±£ nj»]nBi ©v] .»]nBi ¨Bv]A

nj k¯±Ç{ jn x±£ ²joQ pA k®¯A±U»ª¯ ¬±a ° k¯±{»« x±£ jnA° RAoze RB4°A »µB£@

Bµ¬C k½BM ³� k®Lva»« x±£ ¥iAj ¨±« ³M é4A±« »tíM ° k®¯B«»« »4BM x±£ fAn±w ¬Bªµ

ºAoM /j±{ »TeAnB¯ K]±« p°p° ºAkæ SwA [ñª« k{BM ²k¯p ²oze o£@A /©½n°C ¬°o¼M An

:k¼®� ³]±U o½p RBñ¯ ³M x±£ ¥iAj pA ²oze ¬jn°C ¬°o¼M

[Th½n BM k¼¯A±U»« ,SwA ²jo� o¼£ x±£ ¥iAj nj ²oze ð½ ³� k¼Tvµ [ÃªG« o£@A /1

/k½n°C ¬°o¼M An ¬C x±£ ¥iAj ³M ¨o§° JC ºnAk�«

x±£ ³M ³«kæ WîBM Ao½p ;k½n°C nj x±£ pA An »]nBi ¨Bv]A ³� k¼®ñ¯ »íw ²B£ _¼µ /2

/k½nBPvM ð{qQ ³M An nB� [½A ,j±{»«
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©za nj»]nBi ©v]

/j±{»« ¬C jnA° »]nBi ©v] ³� SwA »½Bµ Sªv4 ,ð¦Q SzQ ° ©za »]nBi Sªv4

¬C ° ³T/n ©za ¥iAj ³M k®¯A±U»« ,k®®�»« jn±ioM ©za ³M Sîow BM ³� q¦/ ºBµ²joi Ê

:k¼®� ³]±U o½p RBñ¯ ³M ©za pA »]nBi ¨Bv]A ¬jn°C ¬°o¼M ºAoM /k¯±{ o�Tv« B]

/k¼½Bª¯ ³TvM ° pBM An ð¦Q ° ²joM JC _ouð½ ¥iAj An Rn±æ /1

¬°o¼M An ³T/n ©za ¥iAj nj ³� »«Bv]A ºmUB� ¤BªTwj B½ ¤BªTwj ð½ pA ²jB	TwA BM /2

²B¢¯ [¼½BQ ³M ³� k¼½±¢M jo/ ³M ° ²jn°C ¿BM An ð¦Q ,³T/o£ nAo4 oU¿BM ,»]nBi ©v] o£@A /k½n°C

_¼µ /k¼®ñ¯ ²jB	TwA q¼U v±¯ ¾B¼{A ° ¬p±w pA »]nBi ©v] ¬jn°C ¬°o¼M ºAoM ²B£ _¼µ /k®�@

[½A BM Ao½p k¼®ñ¯ xÀU k¯A³T/o£ nAo4 ©za ³¼¯oH qEo« nj ³� »]nBi ¨Bv]A ¬jn°Cnj ºAoM ²B£@

BM ³� q¦/ ºBµ²joi ¬jn°C nj /k½±{»« ©za ³M ºk] ºBµK¼wC ° ³¼¯o4 »£k¼{Aoi KLw nB�@

/k½nBPvM ð{qQ ²k´î ³M E�/ An k®®�»« jn±ioM ©za ³M Sîow

»®¼M ¥iAj nj»]nBi ©v]

:k¼®� ³]±U o½p RBñ¯ ³M »®¼M pA »]nBi ¨Bv]A ¬jn°C ¬°o¼M ºAoM

BM ¬A±U»« An k¯±{»« ²k½j »¯BwC ³M ° ²j±M »®¼M oU[¼½BQ Sªv4 nj ³� »]nBi ¨Bv]A /1

/j±ª¯ ZnBiu®Q ð½ pA ²jB	TwA

nB� [½A ³M o¢½j ,k½kz¯ »]nBi ©v] ¬jn°C ¬°o¼M ³M I/±« ,xÀU nBM °j »ñ½ BM o£@A /2

RB«kæ K]±« ° ²jBTwo� ¥iAj ³M oTz¼M An »]nBi ©v] SwA [ñª« ¬±a ;k¼®ñ¯ ¨Ak4A

/k½oLM ð{qQ jq¯ An jnA±« [½A ,k½±{ ºk]

Sw±Q nj nBi 
T�n °o�

¬C u®Q ð½ pA ²jB	TwA BM ,jnAj nAo4 Sw±Q ¬°o¼M nj ¬C pA »Tªv4 o£@A ,nBi ¬jn°Cnj ºAoM
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/k¼½±zM ¬±MBæ ° JC BM An ¥d« ° k½n°C ¬°o¼M An

:k½n°Cnj An ¬C o½p x°n ³M ,³T/o£ nAo4 Sw±Q o½p nj Â«B� ° j±M ða±� nBi o£@A

/k¼®� ¥½oTwA An ¬p±wð½ ,yUC ³¦í{ pA ²jB	TwA BM /1

ð½ BM uPw ° k½n°B¼M ¬°o¼M ¬p±w R±¯ pA ²jB	TwA BM An nBi ow ð½ ³� k¼®� »íw /2

/k¼zñM ¬°o¼M An ¬C u®Q

ïAo(TwA° �±´U

jB\Ç½A »¯±Ç£@B¯±Ç£ ¥¦î oYA oM ²j°n B½ ²kí« �BvUA B½ ð½odU S¦î ³M ïAo	TwA ° 7±´U

³ÇM ºpB¼¯ ° j±{»« J±i j±i ³Mj±i nBª¼M ¤Be ,ïAo	TwA nBM ð½ BM jnA±« oX�@A nj /j±{»«

,»Ç½Amr S¼«±ªv« ,¬joE ºn±ioQ :pA k®UnBLî ïAo	TwA ° 7±´U ¥¦î /jnAk¯ ºkíM ºo¼¢¼Q

:k¼®� S½Bîn An o½p jnA±« ïAo	TwA ° 7±´U [¼ñvU ºAoM /S¼v½k¯BQC ,ozî»®YA B½ ²kí« ©ip

/k¼®� %o~« JC ,©� nAk�« ³M ° RBí/j ³M /k¼®� q¼µoQ AmU %o~« pA
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³æÀi°ºo¼£@³\¼T¯

BÇM ELUoÇ« ºn°oÇP RBîÀÇTA SwA ²kÇ{ »íÇw k{ ²nB{A ³� ºn±G¯Bªµ ¥~/ [½A nj

° ¬B«°k~« ,¬Be°o\« ³M ðª� ° B¼eA ° »UB¼e ©½Àî ° ³¼§°A ºB´ñª� nj »wBwA ºB´UnB´«

¬joÇ� ºjoMnBÇ� ° nB~TÇiA ,K§BG« »£jBw ³M ¥æA ° jo¼£ nAo4 »wnoM jn±« ¬B£k½j K¼wC

¥~/ nBT	£ 2 ³� jo� BîjA ¬A±U»« Am§ j±M ²k®®� ³Tvi ° k®¦M ºBµ¥¼~	U ° ¤±T ¬°kM WeBL«

ºAoM ºn°oP WeBL« ¶k¯o¼£oM nj ° HUkªî Am§ ° k¯A²k{ ¬B¼M o~Th« Rn±æ ³M j±i ©z{

/SwA ²k{ »eAoT RnB´« pA nB{ow »£k¯p ð½
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:»½B«pCj±i Ê

/k¼®� ¬B¼M ³¦eo« ³M ³¦eo« An »î±®~« »v	®U ¨B\¯A RnB´« /1

/k¼µj c¼P±U ³¦eo« 8 nj An »L¦4 rBwB« ¨B\¯A RnB´« /2

/k¼®� ¬B¼M An ¬C oM ©�@Be »¦� [¼¯A±4 ° ¨°k~« ¤B�T¯A RnB´« /3

y¼ÇQ nj ¬A±U»« ºA³¦MB�« ºBµnBñµAn ³a ° j±{»« çnBî ³¯±¢a ?Sv¼a »¢	i /4

/S/o£@

/k¼µj c¼P±U ³¯B£ 9 ¥eAo« nj An ²k{ >oU jo/ ºB¼eA x°n /5

/k¼µj c¼P±U An »ñ½ ° ²joM ¨B¯ An »¢	i 7A±¯A /6

/k¼µj c¼P±U An »ñ½ ° ²joM ¨B¯ An »¢Ti±w 7A±¯A /7

/k®«Ak� »½B¼ª¼{ »¢Ti±w ºBµ»£s½° ?Sv¼a »½B¼ª¼{ »¢Ti±w /8

/jo� S½Bîn k½BM An »UBñ¯ ³a ° ?Sv¼a [½s¯C BM jn±ioM »¢¯±¢a RnB´« /9

/k¼®� ¬B¼M An »L¦4 ³Tñw ° »L¦4 Sv½A >o/ /10

/k½oLM ¨B¯ An ònqM 7oæ »£s½° ?Sv¼a 7oæ /11

/k¼µj c¼P±U An »ñ½ ° ²joM ¨B¯ An »¢Tvñ{ 7±¯ °j /12

/k¼µj c¼P±U An Bµ¬C pA »ñ½ ?k®«Ak� BµS¼«±ªv« 7A±¯A /13

/k¼®� ¬B¼M An jnj ¬Ak¯j [¼ñvU ³�½oT /14

/k¼®� ¬B¼M An »®¼M ºq½o¯±i pA ºo¼¢z¼Q ºBµRnB´« /15
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©T*µ¥Ç~�

: ©¼¯A±i»« ¥~� ,½A nj

o*wºB´UnB´«Ç

° »½±\z¯Aj ¬An°j nj »£k¯p ºB´UnB´« Ç

²B¢MA±i

Ro{Bí«JAjCÇ

»îBªT]AºnBT�nºB´UnB´«Ç

»¦«BíUºB´UnB´«Ç

jB?T¯AºB´{°nÇ

»z®@A°ºB´UnB´«Ç

»wB¼w¥¼¦dUºB´UnB´«Ç
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(¨ Ø°j °¤°A nBT�£ . ©T�µ ¥~�) ¥ik« °
j±{»Ç« k½kÇ] ¬°oÇ4 jnA° ¬BÇv¯A »£k¯p ³a oµ ° SwA »í¼w° ºB¼¯j ,B´UnB´« ºB¼¯j

/kMB½»« ºoTz¼M ³íw±U pB¼¯ jn±« ºB´UnB´«

/SwA ²k{ ³TiAjoQ WdM ° ³§±�« °j ³M nBT	£ °j BM ¥~/ [½A nj

/Ro{Bí« ° ¥¼~dU ¬An°j ° o	w ºB´UnB´« ³î±ª\« (m§A

/»wB¼w ¥¼¦dU ºB´UnB´« ° ºjB�T¯A ,»¦«BíU ,»îBªT]A ºB´UnB´« ³î±ª\« (J

_AkµA °
:kMB½ Swj o½p %AkµA ³M ¥~/ [½A I¼4j ³í§BG« pA kíM ²k®¯A±i j°n»« nB.T¯A

/jk®LM nBñM An Bµ¬C ° kwB®zM An Ro/Bv« ° o	w ºB´UnB´« /1

/kµj c¼P±U ° ²joM ¨B¯ An Ro/Bv« nj »wBwA RnB´« nB´a /2

/jo¼£@Ao/ An ²B¢MA±i ° »½±\z¯Aj ¬An°j nj »£k¯p ºB´UnB´« /3

/j±{ B®{C Âªî ³T	µ oµ nj SîBw 168 ºk®L¯B«p RnB´« BM /4

/jo¼¢M nB� ³M An Bµ¬C ° ²k{ B®{C ¥¼~dU öU oµ nj ©´« ºBµpBUC BM /5

/kµj c¼P±U An Bµ¬C ° jp±«B¼M An Ro{Bí« JAjC ºB´UnB´« /6

/k¼µj c¼P±U An jB�T¯A RnB´« /7

/kµj c¼P±U Go~Th« ° ²joM ¨B¯ An »wB¼w ¥¼¦dU ºB´UnB´« /8
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o�wºB´UnB´« °
njBÇ4 An BÇ« »Uo/Bv« ºB´UnB´« /k®Tvµ o¼v« ·«AjA ° »£k¯p ·«p¿ ,»wBwA ºB´UnB´«

j±Çi o¼v« nj j±{»« WîBM Ro/Bv« ²q¼¢¯A /©¼®� ¥«BíU k½k] E¼d« ¥ÄBv« BM BU k®�»«

nj /©¼woÇM ¬Bª½Bµ³TÇwA±Çi ³ÇM ©¼Ç¯A±TM RÀñz« ¥e Rnk4 BM ²An ¤±T nj ° ©¼¯BªM nAk½BQ

S½±�U BM ° ,©½oLM Rm§ Bµ¬C BM ºoñ�ªµ ° ºnBñªµ ° ¬Ao¢½j BM ¬j±M pA ©½njB4 Ro/Bv«

/©½o¼¢M ²o´M oTz¼M ³a oµ ,SwA ²jo� BGî B« ³M k¯°Aki ³� »ª¼¦w ¥�î SLµ±« pA ,S¼HÀi

° ©¼½Bª¯»« nA±ªµ An j±i o¼v« ,SwA ³T	´¯ ¬B«j±]° nj ³� h¼d« BM ¥«BíU RnB´« Kv� BM

An »£kÇ¯p ° ²joÇ� [¼ªtÇU An j±Çi S¼�/±« ,©¼µj»« ¨B\¯A ³`¯C oµ oM q�oªU BM S½B´¯ nj

/©¼®¼M»« Svµ ³� ¬B®`¯C

o�w nj»£k¯p ºB´UnB´« °
Rk« k®¦M ° Rk« ¬B¼« ,Rk« ²BU±E ºBµo	w :k®Tvµ ³Twj ³w Á±ªí« Bµo	w »T´] pA

BM) jB½p S�Bv« BM ° (R°B	T« ºB´¯B«p BM) ©E S�Bv« BM :ºB´Uo/Bv« ¥«B{ q¼¯ »T´] pA °

/ºn±zE ¬°oM ° ºn±zE ¬°nj ºB´Uo/Bv« ¨±w ³Twj ° /k®{BM»« (R°B	T« ºB´¯B«p

m¦Th« ºB´µB£o.®« pA ³� k{ ¥½B4 Ro/Bv« ºAoM ¬A±U»« ºjB½p ºBµºk®M ³Twj ³ao£@

/k¯±{»« boG«

Ro�Bv« nj»wBwARnB´« 4 °

:©¼®E »eAo^ H�¼Hj Ro�Bv« pA An j±i _AkµA /1

o£@A ° ©¼®� S�oe BtîA BM »µAoªµ ° »d½o	U joñ½°n BM SwA »d½o	U Ro/Bv« o£@A »®í½
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SwA »ª¦î %kµ o£@A ° ©¼®� 7°o{ S½±®í« BM ¤°A ¨k4 ¬Bªµ nj SwA º±®í« Ro/Bv« %kµ

/©¼®LM RnAkU An p̈¿ RAk¼´ªU

/SwA »wBwA ° ©´« nB¼vM º±®í« joñ½°n »Uo/Bv« oµ nj ³� ©½±{»« n°CjB½ ³ao£@

:©¼®¼LM vnAkU An p̈¿ RAk¼´ªU /2

pB¼¯ ° ¬B«p ,7±¯ SLv¯ ³M p̈¿ ° KwB®« R@B{±Q Ê

p̈¿ RnAk« Ê

»/B� ° KwB®« ³®½qµ Ê

///° Ê

:k½k] S¼í@° BM jn±ioM po^ B´¦«BíU »®¼M y¼Q /3

° SwA R°B	TÇ« RAnB.TÇ¯A ° m¦Th« RAjBî ,k½k] ºBµnBT/n ,k½k] ºB´¯Bñ« nj HUkîB4

j±]°»¢®µo� ºBµ³{±i ° ,B´¢®µo/ ²joi m¦Th« ºBµn±z� nj B½ ° n±z� ,o´{ ð½ ¬°nj

/SwA p̈¿ ©´« [½A ³M S½B®î ³� jnAj

:3{°n ° _B�{ ºBµ³«B¯oM BM Bµ³rkrjyµBE /4

:(»¢T�o£3¼{B«) Ro�Bv« ºnBª¼M

³� »T4° ,%AoTA ouB®« nAoñU ° ¨°Ak«SEoeS¦î ³M »¢T/o£ [¼{B« B½ Ro/Bv« ºnBª¼M

:SwA o½p ºB´¼£s½° ºAnAj ° k½C»« k½kQ ,²k{ [¼{B« nA±w jo/

,jnjow ,>oî xq½n ,»£k½oQ ¡¯n ,jnj ©ñ{ ,7±´U ,¬Bµj >AqM y½Aq/A ,¬k¼z� ²pB¼ªi

/»¢Tvi ,³\¼£ow

:k¼®� S½Bîn An o½p RBñ¯ ,»¢T/o£ [¼{B« 3¼ñvU ºAoM

/k½oLM jApC ºA±µ ³M An jo/ /1

/k®¼z®M »§k®æ º°n ³T/o£K�îSªw ³M An xow ³� »§Be nj /2

(IÇ/A ¥X«) S�oe»M Swj n°j ³��¯ ð½ ³M ,k½nAj nAo4 »Tz� B½ I½B4 º°n oM o£@A /3

/k½p°kM ©za
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©T�µ ¥~�

¤°A nBT�£@

»Ä±\z¯Aj¬An°j°o*wºB´UnB´«
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²B¢MA±i °»¦¼~dU¬An°j nj»£k¯p ºB´UnB´« °
cT/ ºAoM uQ ?j±M B®¼MB¯ð½ Swn°A ·¦4 cUB/ ,g½nBU nj nBM [¼Tvh¯ ºAoM ³� k¼¯Aj»« B½C

:jnAj j±]° ©´« q¼a ³w »£k®§BM ° B�UnA ° k{n ° ¥¼~dU ° »£k¯p ºBµ³¦4

²jAnA Ê

SEoeÊ

nBñTzQ Ê

:SwA ³T	´¯ q¼a ³w nj q¼¯ ¬C S¦î j±{»« o¼¢®¼«p Sæo/ pA ºA²o\®Q BM »¯Bv¯A o£@A °

k½joU Ê

pH±U Ê

j±En Ê

?©¼Tvµ °j [½A pA ð¼«Ak� ©¼®¼LM ° ©¼¯A±hM An >±/ n±Gw ²nBM°j k¼½B¼M

jn±« ³w pA k½BM S¼�/±« ° ¬k{ }iB{ ºAoM ° kL¦T»« An ¤°A ¥æA ³w ¥¼~dU ¬An°j

_¼µ ©¼{BM ³T{Aj n°BM ³� kµj»« º°n »¯B«p ²jAnA ²q\í« ³� ©¼¯AkM ° /©¼Ä±\M ºn°j ¨°j

/©¼®� ³Mo\U An S¼�/±« ° ¬k¼wn ° 3Tv¯Aj º°jB] ©¼µj ²pB]A uQ Sv¼¯ [ñª« o¼U q¼a

²jp ©Ç4n ¬BÇv¯A ºAoÇM k¯°Aki ³� SwA ºpAn ºpAo/ oµ nj ° SwA ºpAo/ ,ºpBUC oµ nj

oÇM »®TLÇ« pBUC o£@A ° SwA m¦Th« RB.d§ ° B´Tæo/ ,Bµj°o/ ,BµpAo/ pA ±¦ª« BµpBUC /SwA

/k¯AtBveA ¥MB4 ¬C RB.d§ Æ§ÀU nj k¯°Aki ¬BTwj H®¼�½ k{BM ¬k¼wn ° [TiBw ° %kµ

:k½±£»« (Echart) »¯Bª§C _±v¦¼� RnB´E@A

:jnAj Sw°j ³E SwAºq¼a ¬Bªµ ¬Bv¯A

/SwA ¡®w jnAj Sw°j An »¢®w o£@A Ê
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/SwA ¬Bv¯A jnAj Sw°j An »¯Bv¯A o£@A Ê

/j±{»« ònqM »/kµ j±i jnAj Sw°j An »/kµ o£@A Ê

/©½±¢M ©¯A±U»ª¯ ºq¼a jnAj Sw°j An Aki o£@A ° Ê

³� ºq½qî ¬AoµA±i ° ¬AnjAoM »®í½ SwA ¬B½°p±e ° ¬B½±\z¯Aj BM nBT{±¯ [½A [hw º°n

»µB¢MA±i »£k¯p ° tnj ºB´wÀ� »µAn ,²°sQ y¯Aj ° »µB¢z¯Aj ° ±\z¯Aj R±v� nj

/k¯±{»«

ºB´¯BÇ«p pA ° j±ÇM kµA±i ° ²j±M ozM »¢z¼ªµ ° K§BU pB¼¯ ,[Tv¯Aj ° RB«±¦í« Kv�@

k¯jo�»« I½oT »Ty¯Aj ºB½±] ¬Ajo« jo�»« k½k´U An ¬An±z¯Aj jkíT« RAoGi ³� ³®½o½j

³M An »U°B	T« ¨±¦î ° »4°l ,»UnB´« ,»®/ ,»z¯Aj ,»Tªñe BU k¯jo�»« oGi ²An nj B´§Bw °

j±M ²k{ RjBî ð½ Bwo/ S4BT RBªep ° »¯¿±T ºB´Uo/Bv« Am§ /k®½Bª¯ Kv� ³z½k¯A ¡®a

ºB´L�o« ³� ²p°o«A /SwA ²j±M ¬C RBªepy¯AjS«BªUKv� ³M >B¼T{A ¥¦î pA »ñ½ k½B{ °

jkíÇU [ñ¼§° SwA ²k{ oUSeAn ozM nB� ³T/n ¿BM RBîÀTA Sîow ° ¬À� RBTBLUnA ,¬A°n

/SwA ¥«FU ¥MB4 ³� SwA ³T/n oU¿BM q¼¯ ¬±®/ ° Bµ³T{n

BÇM »TÇe ºjBÇ½p ºB´U°B	ÇU ¬B«p [½A ²°sQy¯Aj ° ©½A²jBTv½A ¨±w ¶nAqµ ³¯BTwC nj B«

:pA k®UnBLî ³¯B«p [½A nj ²°sQy¯Aj ð½ S¼�/±« k¼¦� ²B{ 5 /jnAj y¼Q ¤Bw 10 ²°sQy¯Aj

/oªTv« RBí§BG« ³¦¼w° ³M ¬C S½±�U ° ¬C ¨°AkU nj ¨BªTµA ° »¦¼~dU ³T{n ³M ³4Àî /1

/ºp°k¯A y¯Aj ºB] ³M y½±i ³T{n nj RnB´«KvE /2

:o½p ºBµ³	§Æ« BM Svh¯ p°n ¬Bªµ pA ³«B¯oMð½ »eAoT /3

?k®{BM»« ³a ³T{n [½A JBhT¯A pA [« %AkµA /3 Ç 1

?©µj ³«AjA ©µA±i»« ¥¼~dU pA »dGw ³a BU /3 Ç 2

? p̈Bw ©µAo/ k½BM »UB«k�« ° RAk¼´ªU ³a /3 Ç 3

E:\NASHR\M\M\85/MHART. <423>

https://telegram.me/karnil
www.karnil.com


ÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇ»£k¯p ºB´UnB´« . 424

?©®� JBhT¯A ³¯±¢a An ©¯BTw°j /3 Ç 4

³¦«Bí«R¿±dU ° B´Tæo� ° SH° BM ³¯±¢a »«oU ° ³¯BµB« ° »¢T	µ ° ³¯Ap°n /3 Ç 5

?©®�@

RBª¼ª~ÇU ° Bµ³«B¯oÇM »ÇeAoT ºAoM oU¿BM ºB´§Bw ¬Bµ°sQy¯Aj pA RBîÀTA Kv� /4

/²B¢z¯Aj ° ²p±e k¼UBwA pA ¨°Ak« ºo¼£@²o´M ° ònqM

Kv� S´Ç] }iBÇ{ ° p±v§j ,J Øo\« k¼UBwA BM k«C ° S/n ° »Tw°j ·®¼«p jB\½A /5

:ºBµ³®¼«p nj Bµ»½Bª®µAn

ºA³/oe Ç

»	¼§BU ° »UBí§BG« Ç

»zµ°sQ ° »UB�¼�dU Ç

»UnB´« Ç

»¢®µo/ Ç

»½B�UnA Ç

ºA³Mo\U ° »L®] Ç

³� SwA »]nA ¬B®a ºAnAj ¨ÀwA3¼L« 3½j nj }i¿BM ° m¦Th« ¬B½jA nj y¯Aj ° ©¦î

B´z½BTw »µB£ :SwA ³¯±£ °j ³LUo« Sí/n [½A /S/B½ ¬C ºAoM »½BTªµ ¬A±U»« ºnA±{j ³M

[½A nj y¯Aj 7±P±« ³ñ¯C»M ,<3Tv¯Ak¯ oMAoM nj 3Tv¯Aj> »®í½ SwAy¯Aj "¦�« ³M orB¯

,»wB®Ç{Aki y¯Aj :ÂX« /SwA ²jB´¯ ZnA pA »æBiy¯Aj ,o¢½j ²B£ ° ,k{BM oY±« ºoUoM

/k¯nAjn±ioM »æBi RApB¼T«A pA ºpBwj±i

An ©¦î Kv� ° ¥¼~dU SwA »¯Bv¯A o¼�i ³�¼u° ¤Bª�@A S´] nj ³� [½j [½A ¤Beo´M

/k¯Aj»« ºq¼a oµ ³M ¤±æ° ·iB{ow
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:k®½B«o/»« mnopq ¨oE@A oL«B¼Q :³ñ¼ÄB] BU

¬B£k®½±] ° ¬Bª§Bî ,¬AoL«B¼Q :kµj»«SîB�{¬lAuE ³w ³M k¯°AkiS«B¼H p°n nj>

/<¬Ak¼´{ ,y¯Aj

<y¯Aj> ¨B�« ,SwA ²k{ jnA° RjB´{ JBM nj ³� ºo¼.¯ ©� ºB´T¦¼t/ ³ªµ ¬C BM :³Tñ¯

° /SwA ²jAj |B~TiA j±i ³M An ºoUé¼/n ²B¢½B] ° SwA ³T/n oUoM ©µ ¬C pA k¼�« ° c¼dæ

/k{BÇM ³TÇ{Aj ºoTz¼M S¦¼t/ ¾Ak´{ ¬±i pA <¾Bª¦î jAk«> ³� SwA ²k{ WîBM o«A [¼ªµ

ºk½k] [hw [½A SwA boG« <oªí§A ¨AjB« xp±«C> ¬A±®î SdU ºnBí{ B¼¯j nj ²p°o«A

° SwA ²k{ k¼�@FU ° c½o~U BµnBM n±£ BU nA±´£ pA y¯Aj K¦T ¨ÀwA [¼L« [½j nj ° Sv¼¯

mnopq ¨oÇE@A ¤±Çwn Rowe Am§ SwA ³í«BÇ] jBeC ³ªµ ¬k{ ±\z¯Aj oM ¨ÀwA ²B£k½j ¬±a

Sw°j An ¬B½±\Çz¯Aj k¯°Aki ,SwA K]A° ¬Bª¦v« jo� oµ oM »Ä±\z¯Aj> :k®½B«o/»«

/<jnAj

/<SwAK]A° ¤Be oµ nj »½±\z¯Aj> :k¯j±«o/ uPw °

¬±Ça ³Ç� ºA³¯±Ç£ ³ÇM ,k¯nAj òoTw uM »TLUo« ¨jo« ¬B¼« nj ° [¼«p nj ¬B½±\z¯Aj

ºB´µ°oÇ£ [½oTM±Ld« pA nAk�kµ ¬B½±\z¯Aj Am§ SwA »¯j±Tw ±\z¯Aj ° y¯Aj <Ro��>

nj S¼M±Ld« [½A /k®µj»« ¬Bz¯ Bµ¬C ³M ²s½° RjAnA j±i ¬°nj nj ¨jo« ° k¯nBª{ nj ³í«B]

nj ,k®{BM nk�§A ¨±¦í« [¼«p º°n nj ³ñ¯C pA y¼M An ©¦î ¬BL§BT ³ñ¦M /j±{»ª¯ o~d®« [¼«p

:SwA ²k«C [¼®a »T½A°n nj /k¯A²k{ ³TiB®{ ° q½qî ,R±ñ¦« ° B´¯BªwC

oÇMAoÇM nj An j±Çi ºB´§BÇM ,²°sQy¯Aj nBE pA ºj±®zi o^Bi ³M ,¬BªwC ¬B¢T{o�>

/<k¯n°C»« j°o� ±\z¯Aj

:k®½B«o/»« mnopq ¨oE@A oL«B¼Q o¢½j ºB] nj

oQ ° ¤BM BM] ¬B¢T{o� ,k®E pBrCy¯Aj pA »½B½±Q nj An y½±i ¬BµB¢dLæ »vE o£@A>
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° SEoM ° 3ª½ pA ,j±i»¯B£k¯p ¤±^ nj q¼¯ ° k®®ñ�A»« Sªeo« °p�§ ·½Bw °A oM [y½±i

/<k½C»ª¯ k½kQ °A ºp°n ° .pn njyµBE ,³Tz£ nAjn±ioM ¬An°j fAo�

:©¼®�»« jB®TwA ¬C ³M ³� SwA ºo¼LíU ¬Bªµ [½A

pAnj °A º±Çw ³ÇM AkÇi »Äo«BÇ¯ ¬BTwj jnAj »«oM ¨B£ ònqM »�kµ ºAoM ³E »vE@>

S¼§BíÇ/ ð½ 7°o{ ºAoM ° ²k¼woU »¦ªî ¨B\¯A pA jo/ ð½ ³� ²jBT/A >B	UA BµnBM /<j±{»«

[½A ¬jp ©4n ºAoM ºjB½p ¬BTwj ,k{BM »½B�UnA ° R@BQ ,k®¦M o£@A %kµ [ñ¼§° SwA ²j±M j Øjo«

/k¯±{»« ²k¼z� jo/ Sªw ³M xÀU

Sz´M ²An = ²B¢z¯Aj ²An °
:k®½B«o/»« ³� SwA mnopq ¨oE@A oL«B¼Q ¨À� ¤±«o/ >±/ ³¦ª]

²An ,jnAj»«oM y¯Aj Sªw ³M ³E »«B£ oµ BM ²°sQy¯Aj ³E joE »e° 3« oM k¯°Aki>

/<jjo£»« nA±ªµ °A Sz´M

BL½p pAo� k®a °

:³� SwA ²k«C jkíT« RB½A°n nj

/SwA kMBî RAjBLî pA oUoM <©¦îK§B^> ²°sQy¯Aj JA±i Ê

oÇUnA±{j °A oM E¦vU ° oUnA±£@B¯ kµAp kMBî nAqµ pA k®ªz¯Aj ° ³¼�/ ð½ ,¬BG¼{ ºAoM Ê

/SwA

j±i ¤BM°oQ ,±\z¯Aj ° y¯Aj Sª¼4 ° ZnA q¼¯ ° »®U°o� ° é@A±UºAoM »´§A ¬B¢T{o/ Ê

/k®´¯»« °o/ An
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tnj pAy¼QRB½C ° BµBîj °
° »½B¯Aj ShT½BQ »T4° SwAki xoî [«±« K¦4 ° SwA y¯Aj ShT½BQ ,tnj tÀ�@

/SwA »íHA° Sz´M nj »«jC Ç k¯o¼£ nAo4 ¬nB�« Aki xoî

An »ª¦î WdM ð½ ³¯AnB¼{±µ kµA±hM ±\z¯Aj o£@A ³� SwA ²k{ ¥�¯ k½oª§A ¹¼®« JBT� nj

RAo�@Am« BM »æBi u¯B\U ¬C ©¼µB	« Ao½p k®� ºnB] ¬BMp oM An (»¦îA ¶n±w) k®� ºo¼¢¼Q

/jnAj »ª¦î

/joM»« ¿BM An ¬B®¼ªTA ° jBªTîA :»woñ§A &A ¹½C ¬k¯A±i

¿BM ºo¼£jB½ ,y«AnC S§Be nj ° kµj»« »«jC ³M »L¼\î y«AnC :kªe ¶n±w ¬k¯A±i

/j°n»«

/jnAj [µl n±te oM »/o¢{ o¼YFU q¼¯ :|ÀiA ²n±w

³x�BeºBîj °
/<³xß�e ²jÆ½¿° ³ª¦ ßî HÃ¼{ ÔR±Ò�½ À Ò� ¨±¼ ÒH B½ ° Ø»e B½>

/j±{ R°ÀU »´§A ·ª½o� RB½C ºnk4 ° pBUC Aki ¨B¯ BM An tnj ³z¼ªµ SwA oT´M

:j±ª¯»« ³«q«p An Bîj [½A tnj pA y¼Q ,k¼UBwA pA »ñ½

y¯Aj KvE nj ³E »¯BvE ³M ° B« ³M Ak¯°Aki ;<©¦ ßí§BM 3¼¦ ÒXT Òz Ôª§A "Ø� Ò° Ò° B®� ß� Ò° Ò© Ố Ø¦§ ÒA>

/<²j "¼�±U k®§±Xz«

³í§B�«y½B¼¯ °
:j±{ �Bd§ k½BM oY±« ·í§BG« nj ¥«Bî ³w ° SwA ©´« »¦¼i ¥¼~dU ¶n°j nj ³í§BG«

/(©¼®�»« ²nB{A ¬C ³M ³�@) ³í§BG« njSØHj ° ºk®M ¬B«p /1

/(©¼®�»« ²nB{A ¬C ³M ³�@) »®½oªU p½oe [T{Aj /2
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/oY±« ³í§BG« nj »½Ao£@Aki ° ¥w±U /3

³Mo\U ¬BTw°j pA »¦¼i Ew±U Bîj [½A ©¼®�»« o�@l An %°oí« ³í§BG« ºBîj ³®¼«p [½A nj

/SwA ²j±M nAm£oYA nB¼vM ° SwA ²k{

°ðTªenJA±MA B®¼¦î cT�A ©´¦§A ,©´�§A n±®M »®«oE@A ° ©µ±§ARBª¦u3«»®]oiA ©Ố Ø¦§A>

;3¼ªeAo§A ©enA B½ðTªeoM ,ð«±¦î3ÄAqi B®¼¦î oz¯A

/nAj »«Ao£y¯Aj ° ©´� n±¯ BM ° 3E ZnBi ¤B¼i ° ©µ° ¬BTvñ½nBU pA Ao« !B½Aki nBM

pBM B« º°n ³M An Sz¯Aj éMB®« ° 3ÄAqi ° Bz¢M B« º°n oM An j±iSªen ºBµnj !»´§A

/<¬B¯BMo´« 3½oT¯BMo´«ºASTªen "e ³M ,3E@

ºk®L¯B«p °
/SwA ©µ nB¼TiA nj ³� SwA º°Bv«Sæo/ ¬B«p Ê

/Sv¼¯ ²o¼il ¥MB4 ¬B«p Ê

/Sv¼¯ ¬k½oi ¥MB4 ¬B«p Ê

/SwA ²jn±i ©vH ¬C ³M k¯°Aki Ê

Am§ SwA ³TîBw nB´a ° Sv¼M p°n 7 ¬±a /SwA ³TîBw 1 Sæo/ 168 ºAnAj ³T	µ oµ Ê

///° c½o	ÇU ,AmÇU ³¼´ÇU ,xpn° ,SeAoTÇwA) ²oÇ«p°n ºBµnB� ³M An SîBw 18 p°n oµ nj o£@A

³TîBw 6 jkî 7 p°n 7 nj ©¼µj nAo4 »ª¦î ºBµnB� ºAoM Ao¯CSîBw6 B´®U ° (©¼µj |B~TiA

©¼ª~U 42 ,³Ti°k¯ASæo�42 ,nB¼TiA nj ¬B«pJBH42 »®í½ ,SîBw42 j±{»« ³� ©½nAj

/SEoe °

42 ³T	µ oµ ¬B½BQ ³� ©½A²jo� oñ/ ³T	µ oµ ° p°n oµ nj ¬B«p ÇÇ ºB¼eA ³M ¬±®�@BU B½C Ê1
4

¬joE nB´« »¦¼~dU ¬An°j RBñ¯ [½oTª´« pA »ñ½ /j±ª¯ ¾B¼eA ¬A±U»« An ³TîBw ð½ Sæo/

³M ¬An°j [½A »¯B«p ³¯o£° SwBµ¬C pAKwB®« ºo¼£@²o´M ° B´Tæo�3Tv¯AjSª¼®r ,¬B«p
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/k¯B«»« »4BM ³Ti±w ºB´Tæo/ ° »ªip ºBµnB� ° kwn»« ow

»¦¼~dU¬An°j njK]A°S¼§Bí� 2 °

°¬Ao£pBrC B½ (Starters) S½B®î jn±« »Tv½BM ³� SwA ©´« S¼§Bí/ 2 »¦¼~dU ¬An°j nj

/jo¼£ nAo4 B´½j°n°

/(¿BM b±�w BU) oU±¼P«BE oM h¦vU °xp±«C /1

/»v¼¦¢¯A ¬BMp oM h¦vU °xp±«C /2

k½kÇ] ºB¼Ç¯j /Sv¼Ç¯ ºnB� ³d«Bv« ° ¤k] ,WdM ,%nBíU _¼µ ºB] ³§±�« °j [½A nj

²AoµB{ 2 ° SwA RoTz« ¬BMp ° ©µB	U ° ZA±«A ° Sæo/ ,Sîow ,RBTBLUnA ,RBîÀTA ºB¼¯j

/SwA (S¯oT®½A ³¦ª] pA oU±¼P«BE ° »v¼¦¢¯A ¬BMp) ¬C »¦æA

/SwA ²An pBUC }i¿BM ° »¦¼~dU ¬An°j Ç q¼¯ °j [½A ºo¼£jB½ Sæo/ [½oT´M

pzE ²j °
³M ¬C nj j±]±« ºBµ³®½q£ [½oT´M pA jn±«10 ° SwA »£nqM ²B£ y½±] ²p±e ° ²B¢z¯Aj

:SwA o½p nAo4

° tnj ¥µA) `o{3 BM SwA ¬BTw°j [½oT´M mz� ° ±\Tv] ¥d« ²p±e ° ²B¢z¯Aj /1

/(¬Bª½A BM ,jBªTîA ¥MB4 ,I¼�dU x°n

k½BÇM ° ¬A°AoÇ/ Bµ²kÇ½A ,SwA Bµ²k½A [½oT´M mz� ° ±\Tv] ¥d« ²p±e ° ²B¢z¯Aj /2

/j±M Bµ²k½A »anBñ{

,¬kÇM S¼MoU Sæo/) ,SwB´Tæo� [½oT´M mz� ° ±\Tv] ¥d« ²p±e ° ²B¢z¯Aj /3

/(yµ°sQ Rnk4 S¼MoU ,¥�î S¼MoU
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³«AjA ,²An JBhT¯A k®¯B«)SwB´MBhT¯A [½oT´M mz� ° ±\Tv] ¥d« ²p±e ° ²B¢z¯Aj /4

/(///° ZA°jpA ,RnB´« ,¥M{ ,²An

,»ª¦î q�@Ao« BM zBLUnA) SwBµ`BLUnA [½oT´M mz� ° ±\Tv] ¥d« ²p±e ° ²B¢z¯Aj /5

/(///° ºA³/oe ,»zµ°sQ ,»¢®µo/

y½±i ºBµjAkíTwA) SwBµjAkíTwA [½oT´M mz� ° ±\Tv] ¥d« ²p±e ° ²B¢z¯Aj /6

/(o¢½j ºBµjAkíTwA ° »TBGi ,»�¼w±« ° o®µ k®¯B«

¤±wn Rote ¤±4 ³M)SwBµtBLTHA[½oT´M mz� ° ±\Tv] ¥d« ²p±e ° ²B¢z¯Aj /7

/(SwÀT ° ²o�¯ ³� k®Tvµ »½Bµ ¬kí« ³¼L{ ¨jo« ,mnopq ö�@A

,»ÇµA° RB�¦íÇU) SwBµ¬joÇE BÇµn [½oT´M mz� ° ±\Tv] ¥d« ²p±e ° ²B¢z¯Aj /8

/(//° [«q« ºBµ»¢Tvi ° Bµ»¦L®U ,»G¼d«

,RB´L{ ºAoM »MB½ gwBQ)SwBµgwBQ [½oT´M mz� ° ±\Tv] ¥d« ²p±e ° ²B¢z¯Aj /9

/(///° R¿Bñ{A ,RB«B´MA

»¦« ²nB~î BM RB4À«)SwB´UBHÀ«[½oT´M mz� ° ±\Tv] ¥d« ²p±e ° ²B¢z¯Aj /10

/(///° ²kMp ¬Ao¢zµ°sQ BM RB4À« ,k¯k¼UBwA ³�@

ºk]Sæo� °
³¯o£ ° k¯o¼¢M ºk] Ao¯C ³� SwA ºjAo/A ³¼¦� ºAoM »§±^ k{n Sæo/ ²p±e ° ²B¢z¯Aj

nj k¯A±TM »«jC ³a oµ ,k{BM RoiC ° B¼¯j ¤BX« k¯A±U»« ²p±e ° ²B¢z¯Aj /jnm£»« oMA ¬±a

/SwA ²j±wC oªî »�MB« k®ñM (»ª¦îºo¼£Si±w)º°p±e ° »µB¢z¯Aj ¥¼~dU ¬An°j

S½Bñe °

R±/ ¬±a ,SwA ²j±M n±´z« ° %°oí« »i±{ ³M ° j±M ¬Ao´U ºB/or pA ³� n±P¼{ g¼{
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?SwA oLi ³a %oT ¬C ³� k®�»« ¤AÆw /k®¼M»« JA±i nj An º° »v� k®�»«

/k®T{±¯ ºk] ©½joE »i±{³a oµ ³� ©½±¢M nk4 [½A :k½±£»«

S½Bñe ³\¼T¯ °
k®®�»« SLdæ ²B¢MA±i ° ¥¼~dU ¬An°j pA Rove BM ³� ©½n±i»«oM »¯BTw°j ³M BµnBM

»Te ° SwA ³T/n B´Tæo� »§° Ç ©¼®� nB� ³a ³� ©¼¯Aj»« ©½jo£pBM o£@A ° ©½jo£oM xB� ºA ³�@

ºA ° ©T{Aj ³§Bw 10 BU 4 Sæo/ pA xB� ºA³� k¯n±i»« Rove pBM ³� »�/±« jAo/A »µB£@

/Amµ »¦î u4 ° ¨j±M (oUºk])xB�@

pzE °»½BwB®{ ¶n°j :¥¼~dU pBrC °
/k®«B¯»« pzE ° »½BwB®{ ¶n°j An ³wnk« ° Ro\µ ° ²B¢MA±i ° ¥¼~dU ¬An°j

u½°oÇw ,Bµ³¦æB� ,RAq¼´\U ,RB¯Bñ«A ,B´Tæo� ,h¼d« »½BwB®{ »®í½ :»½BwB®{

/ ///° ³«B¯oM .±� ,»îBªT]A ,ºo®µ ,»ª¦î qE@Ao« ,B´µB¢d½o�U ,k½oiºB´¦d« ,»µj

/¥½Bv« ¥e ¥½Bw° ° nAqMA ,RB^BLUnA ,B´¦«BíU ,Bµ²±¼{ ,B´{°n ,B´µAn ,pzE :pzE@

:kµj»« º°n ³¼§°A JnB\U ²B¢MA±i ° ¥¼~dU pBUC nj

/jnAk¯ ºjAo½A . ©¼®�»« ²BLT{A Sw°jJBhT¯A nj »µB£ Ê

/SwA ºjBî ºo«A . ©¼®�»« BGit°nj JBhT¯A nj »µB£ Ê

/SwA ³Mo\U . ©¼®�»« B�i B´¦«BíU nj »µB£ Ê

/©½o½mPM An I½B�e k½BM . ©¼®¼M»« R°B	U ¬B«RAnBxT¯A nj »µB£ Ê

/©½±{ jov§j k½BL¯ . ©¼®¼M»« jB½p é¯A±« E¼d« nj »µB£ Ê

:³`¼¯ ¤±4 ³M ¬±a ?Aoa
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/kµA±hM o£@A »§° jpBvM k¯A±U»«ºA³¯±¢a oµ BM ³E SwA»½Aoa ¬Bv¯A

SwBµpBrC ¥d«¥¼~dU¬An°j °
j±M »M±i o£pBUC ¬A±U»« öU oµ nj ° SwA RnBL« »½B] oµ pA pBUC ³� ©®� c½o~U ³TL§A

jp ©4n An ònqM ºBµpBUC ¬A±U»« SwA ±\z¯Aj ° ³L¦^ BM B« SLdæ ¬±a ¥¼~dU pBUC nj B«A

/©®� »/oí« Bµ¬C ³M An ònqM pBrC 5 SwA oT´M k®µAn pBUC nj KTBh« ¬Aq½qî ¬±a °

ònqM pBrC 5 °

/p°n oµ ºAoM ³«B¯oM ° »eAoT pBUC :¤°A pBrC

/SwB´Tæo/ ³M Bµk½k´U ¥½kLU ° Bµk½k´U ° B´Tæo/ ¨°Ak« xnB¢¯ :¨°j pBrC

»/B� Â«B� JA±i SîBw 7 »¢§Bw 30 BU 18 [w nj ° SwA k½k´U ð½ jB½p JA±i :¤BX«

/©¼®ñM Sæo/ ³M ¥½kLU Ao¯C uQ SwA

/©.¯ ,©.¯ ,©.¯ :¨±w pBrC

/¬±«Ao¼Q pA ºo¼£±¢§A ° oªTv« xÀU ,³Mo\U ,³«B¯oM ,S�oe : n̈B´a pBrC

/»®¼z¯ K�î ¨kî ° nBñTzQ :©\®Q pBrC

c¼d~U ¶n°j ,²B¢z¯Aj ° ²B¢MA±i °

»¦¼~dÇU öÇU ð½ ° SwA ³Mo\ÇU ¤Be nj HªÄAj ¬Bv¯A ,jnAk¯ E¦U ³T{±¯B¯ ³Tñ½j B´®U

An jk\« ¬k½oQ ° Z°A [½oT´M B´Tæo/ [½A pA SwA ºp°k¯A ³Mo\U ° JnB\U ºAoM »M±i Sæo/

/©¼®� ¥æBe

:²kªî c¼d~U 3
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/(B´Tæo/ BM ,¬Ao¢½j BM ,j±i BM) ¬Bª½BµnBT/n c¼d~U /1

/©¼®� S�oe (EMo½l ,é4±« ³M ,I¼4j) ¬Bª½Bµ S�oe c¼d~U /2

RnB´« B½_oæy¯Aj °
,SwA ºk®ª{°n ° ºp±«C RnB´« ¶n°j ° SwA ³T{m£ ºk®ªz¯Aj ¶n°j ºo¼LíU ³M ²p°o«A

©¼Ç¯A±U»Ç« , p̈¿ ð½n±ÃÇU y¯Aj oÇM ²°ÀÇî ³Ç� k®TÇvµ »£nqÇM ºB´Tæo/ ²p±e ° ²B¢z¯Aj

/©½p±«B¼M ° ²j±ª¯ ±\Tv] ¬C nj An p̈¿ ° KwB®« ºB´UnB´«

ºjoMnBE ³Tñ¯ 6 °

x±Ç«Ao/ q£oµ An ³Tñ¯ 6 ¥¼~dU ° ²B¢MA±i ¬An°j nj HeÀGæA ° »½±\z¯Aj ¬An°j nj

:©¼®ñ¯

3½oÇUnAjBÇ�° ° 3½oU²q¼Ç¢¯AoQ ,3½oTª§Bw ,3½oT´M JBhT¯A S´] jB½p º±\Tv] /1

/k{BM o	®ñ½ o£@A »Te ¬BTw°j

/nAqµ kæ pA ³M »¢®] jo« »ñ½ ¬±a ?Aoa

/jAo/A JnB\U BU ³T/o£ B´MBT� ° éMB®« pA Ç k¼{BM ºo¼£jB½ ¤BL¯j HªÄAj /2

ºAoÇM) SwA ºkÇ] ° »íGÇ4 ,©´« o«A ³w ºAoM ³Tñ¯ [½A Ç Bµ»½¿BM ¨oU BM »Tw°j /3

/(BµBGi yµB� ºAoM ,¥¼~dU ³«AjA ºAoM ,ºo¼£jB½ Sîow ° ³Mo\U Kv�@

/»½Ao£ ²k�î ° »®¼a ²k�î ¨kî ° »ªÄAjy½¿BQ /4

/¥¼~dU ¤±T nj ©v] S¼MoU °xpn° /5

/SwA »{qM§ oµ pA S¼¯±~« ³�S½±®í« pA ºn°j ¨kî /6

E:\NASHR\M\M\85/MHART. <433>

https://telegram.me/karnil
www.karnil.com


ÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇ»£k¯p ºB´UnB´« . 434

»MB¼«BE ¬An°j Ç ¥¼~dU¬An°j °
:SwA ³T	£ k§±E±�{°n¿

ºB´ÇµAn uPÇw ° k¼®E °pnC j±i Rnk4 ° ¬A±U ke nj k¼Tvµ »ThL{±i ¬BµA±i o£@A>

/<k¼¯B{±PM ¥ªî ·«B] An Bµ°pnC [½A ³M ¬k¼wn ¤±�í«

/SiBw I�d« Ao¯C ²oi¿BM ° ²j±M ¬Bv¯A º°pnC pA°oQ ³M ¥¼«

:SwA ³T	£ S¯BE@

/<SwA [¼«p º°n j±]±« 3½oUShMkM °pnC ° k¼«A ¬°kM ¬Bv¯A>

:jnAj »£s½° 3 °pnC ³� SwB\®½A ³Tñ¯ B«A :³Tñ¯

/k{BL¯ ¨±µ±« ° »§B¼i (p§A

/k{BM %AkµA ºBTwAn nj (J

/k{BM ©µ nBñTzQ ° ¨BªTµA ¬C ºAoM (Z

pA ³G�¯ ð½ nj jnAj ¬Bñ«A ¥¼~dU ³T{n ° JBhT¯A n±iAo/ ³M ²B¢z¯Aj nj ¥¼~dU pBUC nj

RB¯BÇñ«A ° B´Tæo/ B« ¬±«Ao¼Q ©¼{BM ºo´{ oµ nj ³� SwB\®½A ³Tñ¯ ©¼®� Sª½qî n±z�@

/S/o£ ²o´M B´Tæo/ [½A pA ¬A±U»« »M±i ³M ³� /SwA ³¼eB¯ ° ³�G®« ¬C »G¼d«

¬Bz½A ° ©¼T{Aj ¬B´	æA ²B¢z¯Aj nj ¬B½±\z¯Aj pA »ñ½ BM ³� »TLeB~« nj :1 ³Mo\U

¶n°j »wnj RApB¼T«A oM ²°Àî ¥¼~dU Rk« nj ³� k¯j±ª¯ nB´rA k¯j±M B\¯C ¥¼~dT§A ïnB/

>±�e pA oTz¼M oPBe ¤Be nj ° k¯j±M ²k½j SUAo/ RB4°A nj An »Twjé½B®æ pA »ñ½ »{p±«C

/SwA ²jo� »®½o/C ¤±~d« Sí®æ ¬C ³«AjA k«Cnj pA ,nB� ¥d«

k{nA »wB®{nB� ° »wB®{nB� ¶n°j ³� ºo¢½j º±\z¯Aj ° ³Th¼µo/ Sw°j :2 ³Mo\U

t°nj ¤Bw 7 Rk« ³M An ³T	µ nj p°n 2 ³� jo�»« RBµBL« ° nBhT/A j±M ²k¯Anm£ ©4 nj An j±i

/SwA ²jo� ²jB	TwA ¤±æA ° ³�/ ZnBi tnj pBUC ° cGw ° RB«k�« ¥¼ªñU BU Anº°p±e
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³«AjA oM ²°Àî k¯A²j±M ¥¼~dU ³M ¤±Mz« ¬Ao´U nj ³� ºo¢½j q½qî Sw°j ° :3 ³Mo\U

SwB½n ¬A±®î ³M ©´« q�@Ao« pA »ñ½ nj ¤BMT{A ° ºnAkMBT� k{nA »wB®{nB� ¶n°j nj ¥¼~dU

S4° ²nBQ Rn±æ ³M u½nkU ° j±i K¼\¯ ºBµ»wÀñªµ pA »ñ½ BM I/±« ZA°jpA ° ³¯BhMBT�@

o®Çµ@/2 ,¬Ao½A ¬Bv½±®{±i [ª\¯A nj »^B�i o®µ /1 :SwA ³Ti±«C An o®µ 2 ,²B¢z¯Aj nj

ºnAkMBTE@

ºB´¦dÇ« ¬±Ç«Ao¼Q ³� SwB´MBhT¯A ºB½nj pA ºA³îo] ° B´Tæo/ pA »Tªv4 ³¯±ª¯ 3 [½A

/SwB´µB¢z¯Aj ° ¥¼~dU

»¦¼~dU¬An°j nj ©´« B«A ¬A°n ³Tñ¯ 10 :oiC 3hw °

/SiB®{ An ¬C nk4 k½BM SwA Sæo/ ð½ ²B¢MA±i ° ¥¼~dU /1

»ª¦î ºo¼£Si±w ¬A±U»« ° S/o£ Rnk« ° k¯Anm£ ²jBw ¬A±U»« An ¥¼~dU ¬An°j /2

/k{}iB{ ° jo�@

/SwB´TMor nj B´Tæo/ [½oT´M /3

/SwA ²k®½C ïAoa ,xÀU ° ³í§BG« ,¥¼~dU ,»Thw ,Ro\µ /4

/SwA ²k®½C ºBµS¼��±«tBwA ,³½BQ RBí§BG« ° º°B� B/nr /5

/SwA ¥¼~dU nj S¼�/±« »wBwA o~®î (3) oªTv« ³í§BG« ,©.¯ ,ºnAjoM S{AjjB½ /6

/SwA S¼ªµA qÄBe t°nj n°o« S´] »®½oªU p½oe /7

/j±{»« ¥æBe ºnAk« 3½j ° ³í§B�« ,xpn° BM ¬A°n ° b°n ° ©v] S¼MoU /8

/j±{ oUºnB] ¥¼~dU ¬An°j nj Hæ±~i B« j±]° nj k¯°Aki ©½nAm¢M /9

/k¼®ñ¯ �½nj j±i pA AnS¼��±« ¬k¼zEx±rC ³M R Øm§SwBª{ ¬BTwj nj S¼�/±« /10
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©T�µ ¥~�

¨°j nBT�£@

»¦«BíU ,»îBªT]AnBT�nºB´UnB´«

»wB¼w¥¼¦dUºB´UnB´« °y®@A° ,jB?T¯A
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Ro{Bí« JAjC ºB´UnB´« °
:»îBªT]A Ç ºnBT�n ºB´UnB´«

/j±M kµA±i ¬BwC ³ªµ ºAoM »£k¯p k®®� S½Bîn An »½AkTMA 3¼¯A±H ¨jo« o£@A

¬BMB¼i nj »T4° /k®{BM S�@Aq¯ BM ° Jj±« ° k®®� nBT/n ¡®µo/ BM k½BM »£k¯p nj jAo/A ³ªµ Ç

Swj /k¼®� S�oe ©¼�Tv« ° SwAn ,¤jBíT« »½Bµ ¨k4 BM ° SwAn Sªw pA k½BM k½°n»« ²An

/k½nAj ³¢¯ j±i ¬kM jAkT«A nj S�oe »M An Bµ¬C ° k¼µk¯ S�oe An ¬BT½Bµ

³¦æB/ÀM ,»/jB~U ¬jo� k¢§ ° ¬jp ³®U ,k®¯B« k½k{ »v� »TeAnB¯ K]±« kªîo¼r o£@A Ç

,<k¼®ñ¯ SeAnB¯ An ¬BUj±i> k¼Ä±¢M k½BM ©µ »µA±i Rnmí« ³M gwBQ nj /k¼®� »µA±i Rnmí«

/<jnAk¯ »§Bñ{A>

/k¼®� JBhT¯A An SwAn Sªw ²An ³� SwA ¬C oU²k½k®vQ ,jnAj j±]° ²An °j ¬BMB¼i nj o£@A

Oa ° SwAn ,Ew° Sªv4 S½±§°A K¼UoU ³M BµB] [½oT´M k®®�»« S�oe o	¯ ³w ³� »T4°

/k{BM»«

/k¼Tv½B¯ ¬BMB¼i k«C ° S/n oQ Sªv4 nj

/k¼{BL¯ [½oMBî ©eAq« BU k½°oM ºnB®� ³M SwA oT´M »G½Ao{ [¼®a nj

³z¼ªÇµ k®� nBT/n ³¯±¢a »G½Ao{ oµ nj k¯AkM ° k{BM JjÆ« °x±Qx±i ³� »v� Ç

/jnAm£»« »4BM Bµ[µl nj An »M±¦G« ²oTBi
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»¦«BíUºB´UnB´« °
pA ° ³Tz£oM B½ ° jAj ¬Bz¯ Sz¢¯A BM An ¾B¼{A ° jAo/A ° jo� ²B¢¯ ²o¼i ¬B¼/AoTA ³M k½BL¯

¬B½B®{C BM k®¦M ºAkæ BM ° ¬jp Akæ ¬BMB¼i o¢½j %oT pA An »v� /jo� ²B¢¯ jAo/A ³M SzQ

o£@A /Sv¼¯ ²k½k®vQ¬joE ï±¦{ ° ¬jp jB½o/ Ç ¬k¯A±i pA°C K{ nj Ç ¬jo� »woP§A±eA ° ¨Àw

SLdæ ¤±Mz« °A BM k¼µA±i»« ° k¼®¼M»« An »½B®{C ²B¢¯C ° k½°n»« ²An ¬BMB¼i nj »v� BM

¥½Bw° nj ³� k¯nAj RjBî ºjAo/A /k¼®�»�oí« ¬BT¯BµAoªµ ³M An °A ºnB� oµ pA y¼Q k½BM k½±{

nj ³Ç� ºjo« /jAj ¨B\¯A An nB� [½A k½BL¯ ¨BejpA ¨B¢®µ nj ³TL§A ³�k®®� ³í§B�« »«±ªî ³¼¦�¯

¥ªe nj An °A k½BM j°n»« ²An jnAj ²Aoªµ (¬Akªa ÂX«) ºq¼a ³� ºjo«o¼Q B½ ©¯Bi BM ¬BMB¼i

/k®�ðªE ³¦¼w° ¬C

,k®wn»« ow o	¯ k®a ³í/j ð½ ° ²jBTv½A »¦d« »¦� n±T ³M B½ »¯Bª´¼« nj »v� »T4°

©ñd« An nj jAo/A ow SzQ /k®�S½Akµ¥iAj ³M An Bµ¬C ° ³T/n ºj°n° Jnj ¥MB�« ºn±/ k½BM

»¯B«p BU An Jnj k½BM ,²jBTv½A Jnj ³M SLv¯ »ª� ³¦æB/ nj }h{ o£@A /SwA »MjA»M 3TvM

/jnAj ²B¢¯ pBM kwoM o.¯ jn±« }h{ ³�@

BµRo{Bí« njRnB´« °
S¼ªµA ©� q¼¯ WdM nj S�o{ RnB´« ° ¬joESLdæ ²±¼{ o¢½kñ½ BM jAo/A Ro{Bí« nj

q¼¯ ° k¼®� SLdæ »î±P±« ³a ²nBMnj ³� k¼¯AkM k½BM k¼{BM »M±i KeB~« ³ñ®½A ºAoM /Sv¼¯

³]° _¼µ ³M /k¼®� pAoMA »4ÀiA c½B~¯ Rn±æ ³M ³¯ ° K§B]ºA²±¼{ ³M An j±i nBñ/A k¼¯A±TM

,k¼µj»ª¯ ¬BU SLdæ ©µ ³M ¬jp %oe ³ª¦� ð½ Sæo/ ³� »§Be nj ,»¯¿±T Rk« k½BL¯

E�/ ³� k{ »XeBL« ö£ow k½BL¯ ° j±M nAjj±i k½BM éª] nj ¬jo� SLdæ nj /k¼Ä±¢M [hw

/k¼®� k¼\ªU j±i ºBµS¼�/±« pA k½BL¯ /SwA ©´/ ¥MB4 Bª{ ºAoM B´®U ° SwBª{ ³M z±Mo«

/k¼®� oLæ KwB®« ¬B«p BU ³� SwA oT´M ,j±{ ³T	£ k®¦M k½BL¯ ³� k¼Ä±¢M ºq¼a k¼µA±i»« o£@A

E:\NASHR\M\M\85/MHART. <439>

https://telegram.me/karnil
www.karnil.com


%oT ³M SLdæ ¨B¢®µ nj o£@A /k¼®ñ¯ é�H q£oµ An j±i SLdæ ©µ ¨À� ³� SwA oU³¯BMj±«

/SwBªÇ{ »ÇMjA»ÇM ³¯Bz¯ [½A ,k¼µj JA±] ³d«Bv« º°n pA B½ ° ²BU±� ° ²joñ¯ ²B¢¯ ¥MB�«

³� ºA³T{Am£ [w ³M BQ jAo/A ° k¯nAj n±te éª] nj ³� »¯Bv� ³M JBGi nAjy¼¯ ºBµ»i±{

/jnAm£»ª¯ »4BM BµjB½ nj »{±i ²oTBi ,k®®�»« m½oíU ³	¼G§ ° »¯¿±T ºBµ¬BTwAj

jB�T¯A ºB´UnB´« °
BÇM ³� »«B¢®µ /Sv¼¯ ³¯BMjÆ« jAo/A ¬k¼{±Q tBL§ ° nBT/n ²±¼{ pA k®¦M ºAkæ BM jB�T¯A

oTz¼M ³]±U K¦] ºAoM ,Sv¼¯ Bª{ ¨A±4A pA B½ ° ð½jq¯ Sw°j ³� k¼®�»« SLdæ »~h{

/k½nAm¢¯ º° ³¯B{ B½ ±¯Ap º°n An ¬BTwj

»z®E@A°ºB´UnB´« °
ºA³¯±Ç£ ³ÇM k½BÇM ° Sv¼Ç¯ q½B] éª] nj ¬joE ³v�î ° ¬joE ³�ow ,¬joE ²nj 3µj

BM »Te B½ ° q¼ªU ¤BªTwj BM An »®¼M ° ¬Bµj k½BM »í4A±« [¼®a nj ° jo¼£ Rn±æ t±vd«B¯

p̈¿ °A B«A <k¼{BM S«Àw> :©¼½±¢M SwA ²k½k®vQ k®�»« ³vGî ³� »v� ³M /k¯B{±Q Swj

q¼¯ [µAo¼Q /k{BM ð§ ¬°kM ° ²k{ ±UA S4j BM k½BM ³z¼ªµ B´wBL§ /<k¼zhLM> :k½±¢M Sv¼¯

IMBGÇ« ³Ç� jo� JBhT¯A An ¨AnC ¤k« tBL§ k½BM /k{BM >AoM ° q¼ªU Bµy�E ° R°AoT BM k½BM

pA oTz¼M ,o~î nj ° 3{°n¡¯n pA SwA oT´M p°n ° ¬BTvMBU nj ° k{BM ¤Bw ° [w ,S¼í4±«

³� SwA [½A ©´« ° ²j±M ¥~/ BM ¡®µBªµ k½BM q¼¯ JAn±] ° y	� /jo� ²jB	TwA ²o¼U ¡¯n

oµ nj »wBL§ oµ ºAoM »ñz« y	� /k{BM nA±¦{ ° S� B½ y	� ¡¯n BM IMBG« ,JAn±] ¡¯n

/SwA ¬C »£q¼�@BQ ° ¬j±M KUo« ,tBL§ »¦æA zo{ ³� k¼®ñ¯ x±«Ao/ /SwA KwB®« ,¡¯n
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»wB¼w¥¼¦dUºB´UnB´« °
²B¢¯ BM ²jo� ²jB	TwA y¯Aj »~~hU ° »Äq] n±«A pA o£¥¼¦dU ° pAjoQ ³½ox¯ jo/ ð½

[½A /kµj»« ³ÄAnA »½Bz¢µAn ° ºk«CnB� J±anBa nj An k½k] ©¼µB	« j±i »�¼§BU ° »L¼EoU

/SwA »wB¼w ¥¼¦dU ·«p¿ o«A

¥¼¦dU �A±¯A °
ºB´UnB´« °oª¦4 nj B« WdM oPBe ¤Be nj jnAj j±]° ¥¼¦dU �±¯ ³w »wB¼w kíM nj

/©¼®�»« »wnoM An »wB¼w ¥¼¦dU ° SwA »wB¼w

»T«±ñe¥¼¦dU °
:jnAj j±]° ³í«B] nj »wB¼w ¥¼¦dU ³¯±£ ³w

° c§B~«tBwA oM S«±ñe ³M KvT®« ºB´¯B£nA ³� ºA»ªwn ¥¼¦dU :»T«±ñe ¥¼¦dU

²k½kQ [½A ³� kµj fn ºA²k½kQ X n±zE nj SwA [ñª« ÂX« /k®µj»« ³ÄAnA j±i |Bi é�B®«

²k½kQ BM ,BM±� nj ¤BX« ¬A±®î ³M /SwA ¬C c§B~« ° é/B®« ° S¼ª�@Be nBTiBw BM o½BM« º±d¯ ³M

³Ç� »¦¼¦dÇU /SwA ¬B½o] nj BM±� ºB´µB¢z¯Aj nj ³� »½B´T�oe B½ k½±{»« °oM°n Ro]B´«

³\¼T¯ ° B®L« ° SwA »T«±ñe ¥¼¦dU ð½ kµj»« ³ÄAnA S¼í4A° [½A pA S¼ª�@Be »ªwn ¬B£nA

° SwA pBM ºj°ke BU WdM ¬±a /SwA S«±ñe ²B£k½j tBwA oM ¥ÄBv« ° é/B®« »wnoM ¬C

³� B®í« [½A ³M ³¯ ³TL§A /jo� SLdæ k½BM¨B´MA ¬°kM »ª¦î WeBL« nj ° SwA »ª¦î ²B¢¯ ,²B¢¯
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nj ¤BXÇ« n±T ³M /k{BM jApC k½BM o£ ¥¼¦dU 3µl ,¥ÄBv« »wnoM nj B«A j±{ ³T	£ ºq¼a oµ

©½nAj »T«±ñe ¥¼¦dU »®´¼« ° »¦« c§B~« ³M B®M q¼¯ ¬Ao½A »«ÀwAºn±´ª] B« q½qî n±z�@

o.¯k« S¼ª�@Be ³� »d§B~« ° »¯BL« tBwA oM »®í½ /SwA »T«±ñe B´¦¼¦dU jnA±« pA »ioM nj

Bµ¬C [½oU³¯B4jBæ ° /jnAj j±]° Bµn±z� »«BªU S¼ª�@Be nj [½A ° j±{»« ³ÄAnA ¥¼¦dU ,jnAj

/jo¼£»« Rn±æ B« n±z� nj

³ª¦� /©¼®�»« JBhT¯A uPw ³T/o£@Ao/ An B´¦¼¦dU 7A±¯A »®í½ :»eB®] B½ »Mqe ¥¼¦dU

Jqe [¼M »½B´U°B	U /»eB®] BU SwA »Mqe oTz¼M B« n±.®« B«A SwA oU[½An ³í«B] nj »eB®]

/k®µj ¥¼ñzU An bB®] ð½ ° k¯±{ éªT\« ©µ BM Jqe k®a SwA [ñª« /jnAj j±]° bB®] °

jnA±« pA ºnB¼vM nj Á±ªí« ³� Jqe ºB´¯B«nC ° Bµ²k½A oM ILG®« SwA »¦¼¦dU ,»Mqe ¥¼¦dU

/jnAk¯ »¯A±hªµ S¼ª�@Be ¥¼¦dU BM

j±]° y½Ao£ »¯Ao½A ³í«B] nj Bµ³«B¯p°n pA »ioM ³M Aoa !?»wB®z¯A°n ¤A±wð½ B«A °

nj jnA±Ç« oTz¼M B½ »ioM nj B´¦¼¦dU [½A ° k®µj»« ³ÄAnA An j±i |Bi ºB´¦¼¦dU Ao½p ?jnAj

° k¯nAj ³� »æBi ºk®Mm¼T BM k¼¯A±hM An Y ° X ³«B¯p°n /jnAj nAo4 ©Tv¼w BM ©¼�Tv« çnBíU

B´¦¼¦dU S¼í4A° ð½ ³M SLv¯ k¼®¼M»« k¼¯A±hM ©µ An Bµ¬C ¥MB�« ºBµ³«B¯p°n o¢½j º±w pA

JBhT¯A An [veA ¤±4 ° ²jo� n°o« An K§BG« k½BM º±4 o¢¦¼¦dU ð½ SwA R°B	T« Rk{ ³M

/k½Bª¯

Jqe |Bi ³½°Ap B½ ²B£k½j pA BµS¼í4A° ¬C nj ³� SwA »µB¢¯ ,»Mqe ²B¢¯ :»Mqe ¥¼¦dU

/j±{»« ¥æBe ©µ »æBi [½BT¯ ,²B¢¯ ¬j±M |Bi ¥¼§j ³M ° k¯o¼£»« nAo4 o.¯ ° WdM jn±«

¥¼¦dU nj ³� SwA [½A jnAk¯ j±]° B´¦¼¦dU o¢½j nj ³� »Mqe ¥¼¦dU ºBµ»£s½° pA »ñ½ Am§

S¼«BªU °n [½A pA jo¼£»« nAo4 ¥¼¦dU ° ³½q\U jn±« »Mqe ³®¼«p y¼Q ³M B®M S¼í4A° »Mqe

²k½kQ k®a »wB¼w ¬B½o] ð½ »wnoM nj ¤BX« ¬A±®î ³M /jo¼£»ª¯ nAo4 o.¯ °oª¦4 nj S¼í4A°

/©¼®�»« ²jB	TwA B\®½A nj ºo.¯ WdM ¬C pA ° ©¼µj»« nAo4 ©µnB®� An Aq\«
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/»£k¯pBw ¬An°j ¤Bw Szµ ¬B½o] /1

/°oª¦4 ° [½BT¯ ,Bµ²q¼¢¯A ,B´¼£s½° ,jAjoi ¨°j /2

/SwAn ° Oa ºB´eB®] /3

/RBî±LG« /4

/RBî±LG« bÀæA ¬±¯B4 /5

/k¯o¼¢M nAo4 ©µnB®� ¥¼¦dU ð½ nj SwA [ñª«

³\¼T¯ Bµ¬C m¼§BU BM ° ³T/o£ nAo4 ©µ nB®� k½BM [¼®a [½A ºjnA±« I¼4j ¥¼¦dU ð½ nj

³M /k{BM ³L¯B] ³ªµ ° o¢¯±w³ªµ ,S¼í4A° ð½ ³M ¬Bv¯A ²B£k½j ³� SwA ¬C ©´« j±{ ¥æBe

BÇM »TÇ4° k{BÇM ³TÇ{Aj jApC »e°n ° jnAm£ ¨B£ ¥¼¦dU ºk] °oª¦4 nj ³� »v� oTBi [¼ªµ

Ao½p ?Aoa /SwA ²k{ [¼µ±U °A ³M k®�»« tBveA ,j±{»« °oM°n »µ°o£ ³L¯B] ð½ ºB´¦¼¦dU

²±¦Ç] ¡¯n ©Ç� B½ ²jAj ²±¦] »ñ®�jBM Rn±æ ³M B½ An BµS¼í4A° j±i é/B®« tBwA oM JAqeA

BÇM KwB®TÇ« ° ³½±Çw ð½ B´¦¼¦dÇU ³Ç� SwA ¬C »eB®] ¥¼¦dU »£s½° 3½oTª´« ,k®µj»«

³¯±Ç£ [Ç½A B« ³í«B] nj ³¯B	wBT« ³� j±{»« ³ÄAnA Jqe Rnk4 ºB´«oµA ° ¥«A±î ,Bµ²q¼¢¯A

¬AodÇM p°oÇM KLw k®� jB\½A ºo¢®{°n ³ñ¯C ºB] ³M »wB¼w ï±¦M ¨kî S¦î ³M B´¦¼¦dU

/j±{»«

bÀæA ïAow ³M u¦\« Aoa ³� [½A k®¯B« SwA ©´« nB¼vM »TiB®z¯A°n ¥¼¦dU ° »wnoM

nj ³ñ¯C ºB] ³M B´¦¼¦dU »ioM B«A ?k¯nAj o¼zª{ Hí4A° RBî±LG« B½C ?j°n»« RBî±LG« ¬±¯B4

»T4° kµj»« nApC An KTBh« b°n ³ñ®½A [ªP /k®¯AodM jB\½A S´] nj oTz¼M k®{BM [¼¼LU »Q

/SwA ³T/o£ nAo4 K½o/ jn±« j±{ ³]±T«

»ª¦î ¥¼¦dURnB´« °
nj ³Ç� SwA »¯BÇv� ³ÇM I¦íTÇ« »ª¦Çî ¥¼¦dU /SwA »ª¦î ¥¼¦dU ,¥¼¦dU 7±¯ [¼«±w

° jnAj ¥¼¦dU ° k¼§±U Rnk4 S{Ak¯ »^Ao�A »¢TvMA° ³� »v� ¬C ° k®Tv¼¯ ³TvMA° ,³z½k¯A
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Rnk4 pBM [µl /k®¼M»ª¯ k{BM ³TvM o£@A [µl ,Sv¼¯ 3¼M KLwðU ° o¢¯ ±w ð½ HeÀGæA

° S/oí« ¤±~d« [Tw±¼Q [½A ° jk¯±¼Q»« bB®] ð½ ³M X ºB4C o£@A ¤BX« n±T ³M /jnAj S½Ån

²k{ ±] o¼wA o£@A B«A ,SwA RnBL« k{BM bB®] ¬C ºB´½o¼£ éP±« ºk] »wnoM ° ¬k¼z½k¯A

/j±M kµA±i [½o/C ¥ñz« ° ³½±vñ½ HíG4 y½B´¦¼¦dU k{BM

»wBwARnB´« °
k½BM k½pAjoPM ²k½kQ ð½ »wnoM ³M ,o.¯ ° ³®¼«p y¼Q BM ©½nAk¯ Ie B« »ª¦î ¥¼¦dU nj

B« n±.®« ³TL§A /k®¼z¯»ª¯ ¬B£jApC ©za oM q] I½B�e :³� ,©¼®¼LM Swnj ©¼¯A±TM BU ©¼{BM jApC

ºo¼£éP±« [½A B«A ©¼{BM ³T{Aj k½BM H4B	UA ©¼{BM ³T{Ak¯ »wB¼w ºo¼£éP±« ³� Sv¼¯ [½A

nj /k{BM Bª{ºo¼£@³\¼T¯ oM ¨k�« k½BM Bª{ <ox¯> »UnBLî ³M /k{BM S/oí« ¤±~d« k½BM

ke [½A BU Bñ½o«C o£@A ³� j±{ é4A° ¤A±w [½A jn±« »~h{ o£@A ³� SwA [½AoMB®M »ª¦î ¥¼¦dU

o£@A ?jnAj ³¦æB/ [¼«p BM ºn±¯ ¤Bw BµjnB¼¦¼« ³� k®�»« kæn An ºA²nBTw ³¯±¢a SwA kwB/

Bñ½o«C oM òo« /SwA kM ©µ nB¼vM ° SwA kM Bñ½o«C k®½±£»« k{BM »dGw ° ²jBw o.¯ ,o.¯

kµj»« ³ÄAnA KTBh« ³M An °j oµ ° jo¢¯»« q¼¯ Ao¯C [ve ,JoU cL4 nB®� nj k{BM jApC o£@A »§°

»TÇ4° /(SwA [«±Ç« ²kÇ{ ©Ç£ y¯Aj) <3«ÆÇª§A ¹§B@ ¹ªñd§A> B½ ° <³®veA ¬±íLT¼�> BU

Jqe ð½ B½ ³TvM ³½°Ap ð½ k½j ³½°Ap pA ¬BTµB¢¯ ³� k¼®¼LM q¼¯ An JoU [ve ³]° k¼¯A±U»«

Bµn°BÇM °oª¦Ç4 nj An »wB¼Çw éÇPA±« pA »ioM Bª{ ³� Svµ ºjnA±« nj ³TL§A /k{BL¯ |Bi

[« »wB¼w o.¯ k¼½±£»« Bª{ »¯B«p B«ASwBµn°BM o¼¼XU ,éP±« o¼¼MU B\®½A nj ³� k½oM»«

/k®� o¼¼MU SwA [ñª« kíM »§° SwA [¼®a p°o«A BU ²k½kQ [½A ³M SLv¯

[« /k®T{Aj n±te ¬B½±\z¯Aj ° k¼UBwA ,u½nBQ nj ºnB®¼ªw nj :k½±£»«¬B£nqM pA »ñ½

:S	£ ° jn°C [« ð½jq¯ An xow jBTwA /©Tvz¯ ¨jBTwA nB®� nj uPw ¨jo� ³ÄAnA ºA³§B�« q¼¯

:S	£ /j±M Bª{ j±i ¬B®hw !jBTwA :©T	£ K\íU BM [« ?ºjo� ©µow ³� j±M ³a K§BG« [½A
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10 ³ÇM I¦íT« JBT� [½A :S	£ ¨jAj ¬Bz¯ º° ³M An yMBT� ?¨A³T	£ An K§BG« [½A »¯B«p ³a

o¼¼MU ¨A³z½k¯A ¤Bw 10 ¬Bªµ ²pAk¯A ³M ° ¨A²k{ ònqM ¤Bw 10 [« !»¯À/ /SwA y¼Q ¤Bw

,³í«B] nj ©¼µA±hM Aki pA ° ©½o¢®M ³½±w ³ªµ k½BM B« ³ñ®½A o¢½j /¨A²k¼wn ,±¯ o.¯ ³M ° ²jo�@

ºB´¦¼¦dÇU ³Ç¯ k®µj»Ç« ³ÇÄAnA Swnj ºB´¦¼¦dÇU ³Ç� k{BM B¼´« »æBh{A n±te ºAoM Bt/

o£@A :©¼®�»« ¬B¼M An ºA³Tñ¯ ,¤A±w ð½ boT BM /k®®� ²jB	TwA Bµ¬C RAo.¯ pA ¨jo« BU ,³½±vñ½

oQ An nA±½j ° nj »¦� n±T ³M ° <SwA I{Bî ¤j ºB	æ pBª¯> k¼T{±¯ ¬±¼«B� ð½ o¼¢¦£ SzQ

nj /SwA »	®Ç« JA±Ç] ?»	®Ç« BÇ½ SwA SLXÇ« ¬C »TiB®Çz¯A°n o¼YBÇU ,nBíÇ{ [½A pA k½jo�@

t±ñíÇ« ºA³\¼TÇ¯° ©¼®�»Ç« boÇT kÇM B½ ©¼�Tv« An ¨ÀwA »µB£ B´µB¢z¯Aj ° B´¯BTwo¼Mj

/©½o¼£»«
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©T*µ¥~�ºo¼£@³\¼T¯° ³æÀi

:k½±£»« oîB{ SwA o	w ºB´UnB´« »«jC RB¼e nj BµRnB´« [½oUºn°oP pA

»«BÇi j±{ ³ThQ BU k½BÇM o(ÇÇw nB¼ÇÇvM

:k½Aow»« q¼¯ ºo¢½j oîB{ °

j±Ç{ ²k½k®Ç£ S�oÇ£ ¬Bñ« ³� B] oµ Sv¼Ç¯ ºq¼Ça ¬A°n JC q\ÇM »Ç«jC

° »£k®§BM ° ¤Ø±dU ·½B« An Ro\µ ° ³Mo\U ° S�oM ³½B« An o	w q¼¯ W½jBeA ° ©½o� ¬Co4 nj

/k¯A²jo� »/oí« »£k¯p ºn°oP ²B£@

/SwA ©´« nB¼vM »wBwA RnB´« 4 Ro/Bv« nj H«±ªî

/Ro/Bv« pA B« %AkµA /1

/Ro/Bv« ºAoM p̈¿ RnAkU /2

/B´UB4À« ° B´¦«BíU /3

/[{°n ° %B	{ ºq½n³«B¯oM /4

k®Tvµ »UB¼e ° ©´« nB¼vM ²B¢MA±i nj ° »½±\z¯Aj ¬An°j nj »£k¯p ºB´UnB´« [¼®`ªµ

ºÀM¿ ¬A°Ao/ RB4°A k½BL¯ ° SwA ºk®ª]nA ° k®¦M Sæo/ ,²B¢z¯Aj nj ¥¼~dU Sæo/ Ao½p

Hæ±~i ²kªî S¼§Bí/ °j oM ° ©½jo� ²nB{A ¬C ³M ¬C ºBµnBT	£ ° ¥~/ [½A nj ³� ,j°n nkµ ¬C

:©¼Tv¯Aj K]A° Ao¯C (Starters) ¬Ao£pBUC ºAoM

oU±¼P«B� xp±«C (m§A

»v¼¦¢¯A ¬BMp xp±«C (J

:³¦ª] pA ©´« pBUC 5 H®ªP

p°n oµ ºAoM ºq½n ³«B¯oM /1

Bµk½k´U ° B´Tæo/ SiB®{ /2

©.¯ /3
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o½mQB¯ »¢Tvi ° oªTv« xÀU /4

nBñTzQ /5

° ¬B½±\Çz¯Aj S½B®Çî jn±Ç« k½BÇM ³� »wBwA ³Tñ¯ 6 [¼®`ªµ ©½jAj nAo4 ²nB{A jn±« An

/jo¼£ nAo4 y¯Aj ° ©¦î ¬B£k®½±]

:³¦ª] pA ©½jo� ²nB{A »¦¼~dU ¬An°j nj ©´« ³Tñ¯ 10 ³M ¥~/ [½A S½B´¯ nj

/SwA Sæo/ ð½ ¥¼~dU ¬An°j /1

/»ª¦î ºo¼£Si±w /2

/SwA jB½p B´TMoU nj B´Tæo/ /3

/¬C S¼ªµA ° Ro\µ WdM /4

/%nr RBí§BG« /5

/ºnAjoM S{AjjB½ /6

/[½oªU m½oe /7

/(S½±®í« ° ³í§BG« ° xpn° BM) ¬A°n ° b°n ° ©v] S¼MoU /8

/k¯°Aki n±te /9

/S¼�/±« ²An /10

° Ro{BíÇ« JAjC ºB´UnB´Ç« pA »Çñ½ ¬A±®Çî ³M »îBªT]A Ç ºnBT/n ºB´UnB´« [¼®`ªµ

/S/o£ nAo4 WdM jn±« »z®�@A° ° ºjB�¯ ,»¦«BíU ºB´UnB´«

/S/o£ nAo4 »wnoM jn±« ¬C 7A±¯A ° »wB¼w ¥¼¦dU RnB´« S½B´¯ nj °
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:»½B«pCj±i Ê

/k¼µj c¼P±U An Bµ¬C SwA p̈¿ »½B´UnB´« ³a Ro/Bv« nj /1

/k¼®� ¥¼¦dU ° ²joM ¨B¯ k{ ¥½B4 Ro/Bv« ºAoM ¬A±U»« q¼¯ ºo¢½j ºB´UnB´« Bª{ o.¯ ³M B½C /2

/k¼µj c¼P±U An Bµ¬C ?k®«Ak� Ro/Bv« nj »wBwA RnB´« nB´a /3

c¼P±ÇU ° ²joM ¨B¯ An jn±« 4 ?k®«Ak� ²B¢MA±i ° »½±\z¯Aj ¬An°j »wBwA ºB´UnB´« /4

/k¼µj

c¼P±U ° ²joM ¨B¯ k¼½Bª¯ boG« k¼¯A±U»« »½±\z¯Aj ¬An°j ºAoM ºo¢½j ºB´UnB´« ³a /5

/k¼µj

/k¼µj c¼P±U An jB�T¯A RnB´« /6

/k¼µj c¼P±U Go~Th« ° ²joM ¨B¯ An »wB¼w ¥¼¦dU 7A±¯A /7
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©Tzµ¥Ç~�
»½B«pCj±i°»§±vPºB´UnB´«

: ©¼¯A±i»« ¥~� ,½A nj

»£k¯pnjºjoMnB³Tñ¯110Ç

nj»UnB´« tBLT5A ¥MB5 ° »®¼î ³¯±ª¯ 15 Ç

»£k¯p

ºB´UnB´Ç«S½±?ÇU nj ²BU±Ç ¬BTÇwAj4 Ç

»£k¯p

»\®wj±iRnB´«·®¼«pnjSvU9Ç

9Tz½±iºAki°j±iBM ³«B¯ ©µB*U Ç
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¤°A nBT�£@

»£k¯pnjºjoMnB ³Tñ¯ 110
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S½±®í« °ðwB®« °RAjBLî ³Tñ¯ 10 °

/k{BM oU¬B´¯ ³� Sv¯C B´UjBLî [½oUZnAoQ :k½B«o/»« mnopq Aki ¤±wn /1

!¨j±M ²k{ ³¯A±½j y¼Q B´Uk« [« j±L¯ RjBLî ° Bîj o£@A :k½±£»« ºk¯B£ BªUB´« /2

³M ³«B¯nB� ð½ [T{Aj ³z¼ªµ !?k½A²jo� ³¼´U »HÀiA ·«B¯nBE j±i ºAoM ¤Be ³M BU B½C /3

³4Àî jn±« RAjBLî ° º±®í« RAk´íU ,RB¼4ÀiA k¼¯A±U»« Bª{ /k®�»« ðª� Bª{ S/oz¼Q

° k¼Çµj pB¼TÇ«A j±i joñ¦ªî ³M ³¯BµB« B½ »¢T	µ B½ ³¯Ap°n ° k¼®� SLY ºA³«B¯nB� nj An j±i

/k¼{BM ³T{Aj ¤oT®� SdU An j±i S/ovQ B½ S/oz¼Q

An j±i ³M |±~h« k½A±/ ° RAm§ ¨Ak� oµ »µ°o£ ° »íª]ðwB®« ° ºjo� RAjBLî /4

° RB¼Çe°n KwB®ÇU ³M An j±i º±®í« ºBµ³«B¯oM ° k¼®ñ¯ ¨°od« ð½ _¼µ pA An j±i ,k¯nAj

/k¼½Bª¯ ©¼v�U ²°o£ °j [½A ¬B¼« j±i E½Ao{

³M ¥«BE ° é«B]º±¢§Að½ [T{Aj ³z¼ªµ !?k½A²jo� JBhT¯A An j±i º±®í« º±¢§A B½C /5

¬Bªza BM ºnAjoM±¢§A ³� j±M K4Ao« k½BM E�/ /k®�»« ºo¼.¯»M ðª� ¬Bv¯A S/oz¼Q ° k{n

³¯An±�n±� S¼íLU ° ºjAo« ° k½o« ³Tn° ³M ²joñ¯ ºAki BU jo¼£ Rn±æ ¥«B� ºnB¼{±µ ° pBM

/j±z¯ ²k¼z�@

y½±i ºBµn°BM ³M ³]±U »M !k®ª§Bî ºB´¯Bñ« [½oUyhL«AnC ° [½oU¨AnC B´µB¢z½B¼¯ /6
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³� B\� oµ nj ,kLí« B½ k\v« ³M /k{ k¼µA±i ¨AnC k½nAm¢M ¨k4 ³� B´¯Bñ« [½A pA ð½ oµ ³M

/k¼®� pB¼¯ ° pAn j±i ºAki BM ° k¼®¼z®M »½B] nj ° k½n°C º°n k¼Tvµ

/SwA 3Tv½oÇ£ <»Ç«AnC [U> ° <y«AnC> oYÆ« ¥«A±î pA »ñ½ k¯k�Tí« ¬BwB®z¯A°n /7

° ©v] ºBµ»«AnCB¯ k¯A±U»« jo¼£ Rn±æ »¯B/oî ° º±®í« »T§Be BM o£@A Hæ±~i [Th½n ð{A

/jpBw ¨AnC An Bª{ ° k½AjqM An Bª{ ¬B]

³M ³a ° j±{ ¨B\¯A T.M ° B£±½ ° [¼z¼T½k« RB®½oªU Rn±æ ³M ³a <³LHAo« ° qEoªU> /8

/SwA [Tz½±i oM ¤oT®� ºB´µAn [½oU[ÃªG« pA »ñ½ RAjBLî ¨B\¯A nj K¦4 n±te Rn±æ

/¤Bª� º±w ³M SwA »µAn ,q�oªU ° ³L4Ao«

!SwA ¬k¯A±i pBª¯ °nAj [½oT¯ApnA /9

/k®�»ª¯ ³¦«Bí«Sz´M ° k¯°Aki BM q] An j±i ,¬Bª½A BM ¬Bv¯A /10

¥¼~dU¬An°j nj»£k¯p ³Tñ¯ 10 °

¬BT¼¦æA %kµ B«A k¼µj o¼¼MU An ¬BT¼£k¯p ºBµ³z�¯ ,k{ p̈¿ o£@A /k¼{BM o½mQ_B�í¯A /1

/k¼®ñ¯ x±«Ao/ q£oµ An

?k½n±i»Ç« ³GLÇU ¬C ³ÇM ³Ç� Svµ ¬Ao¢½j nj ºq¼a ³a k¼®¼LM ° k¼®� ²B¢¯ J±i /2

° I¼ªî ºB´µB¢¯ k¼¯AkM k½BM /k¼Tvµ ¬C nBTwA±i HíHA° ³� SwA ºq¼a ¬Bªµ [½A Á±ªí«

/k®®� ºnB½ ¬BU³T	´¯ RÀ½BªU ³M ¬k¼wn nj An Bª{ k®¯A±U»« ²k¯pBw RBwBveA

¬Ak¦Ç£ :k®¯BÇwC k®®�»Ç« oUo½mP§j An Bª{ »£k¯p ða±� E¼d« ³� »LwB®« RAo¼¼XU /3

An »/BPA ° ²k®µj nApC ºBµAkæ /k¼®� tBveA An R@BQ ºA±µ BU k½nAm¢M j±i >BUA nj »ña±�@

RB4°A »µB£ ° /k½ohM »¦£ k¼Tv¯A±U S4° oµ /k½BwB¼M Bª{ [µl BU k¼®� éG4 ¬Bñ«¿A »Te

/ /// ° kµj»« y«AnC Bª{ ³M éª{ ¨AnC [Ti±w ,k¼®� [{°n JBT/C J°oU ¨B¢®µ nj »íª{
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³Tñ¯ k®a [½A ° SwA »µB¢MA±i »£k¯p [½An RÀñz« pA »ñ½ »MA±ikM ° »MA±i»M /4

¥L4 SwA ov¼« o£@A /k½°oM JA±hTin ³M »®¼í« SîBw nj K{ oµ :k®� ðª� An Bª{ k¯A±U»«

/k¼{±®¯ ²±´4 ° ºBa JA±i pA ¥L4 SîBw k®a /k½o¼¢M x°j JA±i pA

»/B� /SwA »¯°nj tBveA ð½ E�/ »ThL{±i !k¼{BM jB{ ³� k¼µj ²pB]A ¬BUj±i ³M /5

jBÇ{ ° k¼½±Ç¢M An [Ç½A <¨A »ThL{±i I½¿ [«> :k¼½±¢M j±i BM KUo« !k¼®� n°BM Ao¯C SwA

/k¼{BM nAq£oñ{ ³z¼ªµ k½nAj ³� »½Bµq¼a ºAoM /k¼{BM

pA »ªÇza zBLÇUnA ,k¼®Ç� ²BÇ¢¯ KTBhÇ« ©Çza nj :kÇ¯nAkM ¬BTTw°j ³� k¼®� ºnB� /6

An ¬Ao¢½j ,ke pA y¼M m¦ñU ,k¼{BM »¯B«j±i ¬jo� SLdæ nj /SwA RBTBLUnA [½oUI¼ªî

An ¥MB�« %oT tBveA ³� k¼µj ¬Bz¯ ° k¼®� »§kªµ tBveA j±i KTBh« BM /kµj»« ºnAo/

/k¼ª´/»«

/SwA ºro¯A [T/n nkµ ¥«Bî »¢«B¯oM »M /7

Hí4A° B½C :k¼woPM j±i pA ° k¼®� oñ/ J±i /k¼½±¢¯ <³¦M> ºjB´®z¼Q oµ ° ºnB� oµ ³M /8

¨B«p k¼¯A±TM »TeAn ³M BU k¼®� [½oªU An 3T�£ <³¯> k½BM Bª{ !?©µj ¨B\¯A An nB� [½A ©µA±i»«

/k½n°Cnj j±i nB¼TiA ³M An j±i oªî ° »£k¯p

An j±Çi ºBµ»Ç¯AoÇ¢¯ !k¼v½±®ÇM An Bµ¬C ³� Sv¯C Bµ»¯Ao¢¯ pA »½Bµn ºAoM ²An ð½ /9

»¦¼i ° k®Tv¼¯ ©´« ©µ Bµnk�¯C B´¼¯Ao¢¯ [½A ³� k¼®¼M»« /k¼¯A±hM An Bµ¬C uPw ° k¼v½±®M

/k¯±{»« ¥e k¼®�»« oñ/ ³� ³`¯C pA oT¯BwC

BQ o£@A ³� SwA »í¼LT /j±{»«�°o{ BµBQ pA »íHA°y«AnC ³� k¯nAj jB�TîA ¬Bñ{qQ /10

³� j±{»« WîBM ³¦Ãv« [¼ªµ ° /©½A²k¼{±P¯ y	� ³� SwA [½A ¥X« k{BM SeAn y	� nj

ºoTz¼ÇM y«AnC ³Çñ¯C ³æÀi ° k½o¼¢M jB½ oT´M ,k½o¼¢M ©¼ª~U oT´M ,k¼®� oñ/ oT´M Bª{

/k¼{BM ³T{Aj
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ºo¼£jB½ ³Tñ¯ 10 °

ºo¼£jB½ é¯B« [½oT£nqM Ao½p k¼®� }hz« Â«B� An j±i _kµ AkTMA ºo¼£jB½ pBUC pA ¥L4 /1

/SwA ¤±L4 ¥MB4 ° %B	{ ,}hz« »/kµ [T{Ak¯

Bµ¬C ³M ³� k½o¼£»« jB½ oT´M An »½Bµq¼a ³� k½A²k{ ³Tñ¯ [½A ³]±T« ©µ Bª{ HªTe /2

ºo¼£jB½ ºB´�od« [½oT½±4 pA »ñ½ xq¼¢¯A [½A ° k®�»« ²q¼¢¯A jB\½A ³4Àî !k¼{BM k®ªHÀî

/SwA oYÆ«

ð½ jB\Ç½A J±¦G« ºo¼£jB½ S´] [µl ºpBw ²jB«C ºAoM B´{°n [½oUoYÆ« pA »ñ½ /3

K]±Ç« ²kÇ{ ¤oT®Ç� ° ³¯BµB£@C »¯Bí« »îAkU /SwA o.¯ jn±« »¯Bí« ¬B¼« ,k¯±¼Q B½ zBLUnA

³ÇM ° k®� ¥ªî ³¯AnB¼{±µ Bµ³Ti±«C ¬jn°CjB½ ³M ° ºo¼£jB½ ¨B¢®µ ³M B« ³./Be ³� j±{»«

/k½Bª¯ ðª� [µl nj Bµ³Ti±«C n±te

[/ ¬B~~hT« /k¼®� ²jB	TwA ºpBw o½±~Ux°n pA k¼¯A±U»« ºo¼£jB½ y½Aq/A ºAoM /4

/j±{»« ²joPw oTBi ³M »£jBw ³M k½Cnj o½±~U ³M ³a oµ :k®½±£»« ³./Be

/k¼®� nBteA oUSeAn An Bµ¬C k¼¯A±U»« j±i ºBµ³Ti±«C ¬jo� ºo½±~U BM Bª{

³ÇM BÇ«A /©¼®� x±«Ao/ An »§±ªí« ° ²o«p°n ,t±ª¦« ,²jBw »½Bµq¼a ©½nAj ¥½BªU B« /5

jBÇ½ pA An ²jBÇí§A >±/ ° ðdt« ,%nBíT«o¼U ,q¼«CS¯±zi ,jo� ³M o~d®« ºBµq¼a Rnk¯

K¦G« ð½ ³M An »§±ªí« Â«B� K§BG« k¼¯A±U»« j±i ¥¼hU Rnk4 pA ²jB	TwA BM Bª{ /©½oM»«

/k½nBPvM jB½ ³M Ao¯C kMA BU ° k¼®� ³¼LzU B½ ¥½kLU jo/ ³M o~d®« ° K§B]

³� Sv¯C oYÆ« ¬k¯A±i ²nBMnj ¬±¯B4 [¼§°A ?k¼¯Aj»« ³a (oYÆ« ¬k¯A±i) x°n ¶nBMnj /6

/k¼½Bª¯ nB� [µl BM ¬C n±d« ¤±e ° k¼®� ZAohTwA An K¦G« »¦æA ³z½k¯A

x±«Ao/ ¬B´£@B¯ ©½A³T/o£ jB½ ©¼®�»« oñ/ ³� An ³`¯C Aoa ?Sv¼a ºnBñ{±«Ao� S¦î /7
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[µl o£@A /SwA ºo¼£jB½ ·.d§ nj ¥«B� [µl n±te ¨kî ºnBñ{±«Ao/ »¦æA S¦î !?©¼®�»«

/jo� kµA±h¯ �	e j±i nj An K§BG« ©¼µA±i»« B« ³� ¬B®`¯C Hª¦v« k{BM ºo¢½j ºB] nj B«

¤AÆw Rn±æ ³M An j±i o.¯ jn±« K§BG« ³� Sv®½A oT´M ºo¼£jB½ ºAoM ²jBw ²An ð½ /8

[µl nj An ¥ÄBv« K¦UA ¤AÆw jB\½A /k¼woPM j±i pA An ¬C nBM [½k®a p°n ¤±T nj ° k½n°Cnj

/k®�»« nB£k¯B«

B½ ©¦4 ° mUB� k®¯B« »ñªE ºBµnAqMA pA ²jB	TwA ºo¼£jB½ ºAoM oYÆ« ° J±i x°n ð½ /9

»{±«Ao/ yµB� ° K§BG« nAoñU ³M BµnAqMA [½A /SwA ///° R±æ ELP B½ ° ºn°o« ºB´UnB�@

/k®®�»« ðª�@

pA ºA³¼{Be nBñ/A ° »½B¼¯j RB�¦íU ° ºoñ� ºBµ³¦Xz« ³a oµ AnkæÀ« ¶k¼�î ³M /10

/j±{»« oTz¼M k®ª{pnA ° |Bi K§BG« ºo¼£jB½ »½B¯A±U ° q�oªU Rnk4 ,j±{ n°j »«jC [µl

ZA°jpA ³Tñ¯ 10 °

³M »ªv] o.¯ pA %oT °j ³� SwA »®w ,»v®] ²°o£ °j ºAoM ZA°jpA [w [½oTLwB®« /1

An RoTz« »£k¯p ° ZA°jpA S¼§±Ãv« xo½mQ »£jB«C »¯A°n o.¯ pA ° k®{BM ²k¼wn ¥«BE ï±¦M

/k®{BM ³T{Aj

³`¯B®Ça ° k¼wB®zM An j±i »£jA±¯Bi ° »«±4 ,»îBªT]A ¨±wn ° JAjC ZA°jpA o«A nj /2

²k®½C »£k¯p bÀæ ³M o«A [½A /k¼®� S½Bîn An Bµ¬C jnAk¯ ©¼¦w ¥�î ° tk�« 7o{ BM »UB/B®«

!SwBª{

¬BªÇµ BÇ½ S¼Ç¯F{ S½Bîn ,ZA°jpA pBUC ³G�¯ ¬A±®î ³M ovªµ JBhT¯A nj ¨k4 [¼§°A /3

° ºoµBr RB¼æ±~i ,»«±ªî RB¼æ±~i ,»¢®µo/ ,»®½j o.¯ pA k½BM Bª{ /SwA (S½±�E@)

/k¼{BM ³T{Aj »¢®µBªµ ¬Bñ«¿A »Te »îBªT]A ° »ªv]
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o.Ç¯ K¦] ºAoM k¼®ñ¯ »íw /SwA ¨AnC »£k¯p ð½ nj »wBwA ¥æA (»HÀiA ©µB�U) /4

RB¼æ±~i ³� Sv¯C nB� [½oT´M !k¼¯qM %oe °A ¥¼« IMBG« Â«B� ¬BU ³4Àî jn±« }h{

/k¼µj c¼P±U ¥MB�« jo/ ºAoM ºAkTMA ¬Bªµ pA An j±i »í4A° »4ÀiA

k¼¯AkM BU k®�»« ðª� Bª{ ³M »ñ{qQ ²n°Bz« !k¼½B«o	¯ x±«Ao/ An »ñ{qQ ²n°Bz« /5

!?³¯ B½ k¯nAj »¦ñz« o¢½kñ½ BM ¥v¯ S«Àw ° »ñ¼T¯r ,»v®] ,»ªv] �Bd§ pA o	¯ °j [½A

ð½ [½A !kT/B¼M ¬BUow pA Izî RnAoe BU k½A²k¼zñ¯ »¢®wo£ p±®µ :S	£»« »½±£qM¯ /6

pA y¼ÇQ k½BÇM ³Ç� SwA »¦ÄBv« [½oTª´« pA »ñ½ ²jA±¯Bi jB~THA S«Àw ³� SwA S�¼�e

/j±ª¯ ¥~/ ° ¥e An ¬C ° jo� oñ/ ¬C ³M ²jA±¯Bi ¥¼ñzU

°j ºnAjBÇ/° ° S	î BM E�/ »£jA±¯Bi t±«B¯ pA SwAoe ° ²jA±¯Bi ©½oe pA ºnAkwBQ /7

j±i ¤BL¯j ³M ° jn°C»« ²Aoªµ ³M An Izî ³M ºnAjB/° ,ovªµ ³M ºnAjB/° /kMB½»« I�dU ³/oT

/kz�»« Rk½ An RjBíw ° ¥«BñU ° k{n

k¯k¼wn ZA°jpA »¯±¯B4 [w ³M »T4° [¼]°p pA ð½ oµ ³� k®�»« ¬B¼M H�¼4j »¯k« ¬±¯B4 /8

»îBªT]A ° »îo{ o.¯ pA BU k¯±{ B®{C »½±{B¯p RoTz« »£k¯p p¼§BñU ° .±�e BM H�¼4j k½BM

/k¯p±«B¼M An j±i >±�e pA 7B/j ° ºo¢½j >±�e S½Bîn »/oî °

¬±TÇw S{mÇ£ ° »½BL¼ñ{ !k¼½B«o	¯ ZA°jpA ÂæA H	G§ k¼®� S{m£ k½nAk¯ k~4 o£@A /9

° j±{»ª¯ ¥e »£k¯p RÀñz« pA ð½ _¼µ »½BL¼ñ{ ° oLæ ¬°kM ° SwA ZA°jpA ²B£@³ª¼i

/k{ kµA±h¯ ³T{AjoM ¤Bª� ° k{n Sªw ³M ¨k4 ð½ »Te

³TL§A ° /k½k®LM ¬C pA kíM ° k¼®� pBM An j±i ºB´ªza ZA°jpA pA ¥L4 :k½±£»« u¼§B�nB« /10

/SwA ða±� ¥½Bv« o½Bw ° Bµ»µA±ij±i ,Bµ³�¼¦w %ÀTiA pA »{±Q ©za n±.®«
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u�¯ ³M jBªTîA ³Tñ¯ 10 °

»½±£ ³� k¼®� ¥ªî ºn±T k½BM ¬C xn°oQ ºAoM ° SwA RjBî ð½u�¯ ³M jBªTîA /1

!k½nAj k¼Tvµ ¬C nBTwA±i ³� An u	¯ ³M jBªTîA

é¯BÇ« /j±{»Ç« BªÇ{ S/oz¼Q é¯B« ³� Sv¼¯ KwB®« E½Ao{ [T{Ak¯ B½ »½B¯A±U ¨kî /2

/SwA u	¯ ³M jBªTîA [T{Ak¯ »í4A°

ºAoM uPw ° k¼µA±i»« ³a k½o¼¢M ©¼ª~U AkTMA ³� SwA [½A u	¯ ³M jBªTîA k¼¦� /3

/jnAk¯ j±]° Svñ{ »½±£ ³� k¼®� ¥ªî ºn±T j±i ³TwA±i ³M ¬k¼wn

E�Ç/ /k®®�»ªÇ¯ ³v½B�Ç« ¬AoÇ¢½j BÇM An ¬B{j±i k¯nAj u	¯ ³M jBªTîA ³� »½B´¯Bv¯A /4

/k®®�»« ³v½B�« k®{BM k®¯A±U»« ³� »vE 3½oT´M BM An ¬B{j±i

An ¬BT«B¯ ,k¼®� ²B¢¯ y½B´ªza nj k¼®�»« RB4À« »v� BM nBM [¼§°A ºAoM ³� »«B¢®µ /5

u	¯ ³M jBªTîA ¬BUj±i ©µ BU j±{»« WîBM [½A /k¼µkM Swj °A BM ©ñd« ° k¼½±¢M b±P° ³M

/k¯o¼¢M ºk] An Bª{ ¬Ao¢½j ©µ ° k¼®� Ak¼Q

k¼¯A±U»« ³� »vE 3½oT´M ¥X« ³z¼ªµ ° k¼®� m½oíU ¬BUj±i ºBµ²rA° BM An »£k¯p /6

ÂL4 ³� »v� pA Sv¼/B� E�/ k¼{BM ¬BUj±i pA o¼U »v� ³� Sv¼¯ p̈¿ /k¼®� »£k¯p k¼{BM

!k¼{BM oT´M k½A²j±M

nB� ¥½A°A nj o£@A »Te k¼®� 7°o{ An ¬C k½BM k{BM ³T{Aj ¬jAj ¨B\¯AxpnA ºnB� o£@A /7

/k¼µj ¨B\¯A »M±i ³M Ao¯C k¼¯A±T¯

An ¬Ao¢½j ³ñ®½A pA /k½o¼¢M ²k´îoM An ¬BT§BªîA ¥«BE S¼§±Ãv« »£k¯p ¥eAo« ¨BªU nj /8

/k½nAjoM Swj k¼®� »{AoU ³¯B´M ° k¼¯AkM o~�«

o£@A /k½A³TwA±i¬BUj±i ³� SwA ¥¼§j [½A ³M k¼Tvµ ³� oµ ° k¼Tvµ ³� B] oµ k¼¯AkM /9

/k¼µj o¼¼MU An ¬BUj±i uQ k½nAk¯ Sw°j An ¬BU S¼í4±«
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:k¼woPM j±i pA An ¤AÆw °j [½A »¦ñz« oµ p°oM pA kíM /10

!?¨A²jAj ¨B\¯A Swnj An ºnB� ³a (m§A

!?¨jAj»« ¨B\¯A ºo¢½j n±T k½BM An ºnB� ³a (J

»£k¯p njºo¼£©¼ª~U ³Tñ¯ 10 °

BÇ«A SwA ¬BÇwC ¬C [T/oÇ£ !SwA »µB«nB« ³M ³¼L{ ©¼ª~U :k½±£»« B«°j nk¯Bvñ§A /1

/SwA ¥ñz« nB¼vM ¬C [T{Ak´¢¯

nj ¬BUj±Çi ³Ç� »½B´T½j°kd« q] k½nAk¯ nB� ¨B\¯A »½B¯A±U nj »T½j°kd« _¼µ Bª{ /2

!k½o¼¢M ©¼ª~U u	¯ ³M jBªTîA BM uQ /k¼®�»« jB\½A ¬BT®µl

° k¼ÇµA±i»« ³a ³� k¼®� ºo¼£©¼ª~U »M±i ³M AkTMA ³� Sv¯C u	¯ ³M jBªTîA k¼¦� /3

/jnAk¯ j±]°Svñ{¬Bñ«A »½±£ ³� k¼®� ¥ªî ºn±T j±i ³TwA±i ³M ¬k¼wn ºAoM uPw

²k®½C /k½n°C Swj ³M k½nAj °pnC »£k¯p nj ³a oµ ³� k½o¼¢M ©¼ª~U p°o«A [¼ªµ pA /4

/k®Tvµ ¬C nBTwA±i ³� SwA »¯Bv� ³M I¦íT«

©ª~« nB� nj ³z¼ªµ ° k¼®� ¥ªî ¬C pA kíM ° k½o¼¢M ©¼ª~U uPw k¼®E oñ� AkTMA /5

/k¼{BM

!k½±{ o¼¼XU jBTwA k¼{BM RAo¼¼MU »¯BMo4 ³ñ¯C ºB] ³M k½o¼¢M ©¼ª~U p°o«A pA /6

BªÇ{ »TÇeAnBÇ¯ ° toTwA WîBM ³� »½Bµ S¼í4±« pA B½ ³� k½o¼¢M ©¼ª~U p°o«A pA /7

/k¼½Bª¯ ¥~/ ° ¥e An Bµ¬C B½ k¼®� ºn°j k¯±{»«

u	¯ ³M jBªTîA k¼µA±i»« ³a k¼¯AkM H�¼Hj ³ñ®½A /k¼®� [{°n ¬BUj±i BM An ¬BT	¼¦ñU /8

/kµj»« y½Aq/A ²pAk¯A»M ,B´½o¼£©¼ª~U nj An Bª{

!?k½A³T{AjtoU ¬C ¨B\¯A pA »§° k½A²j±M ¬C ¨B\¯A nBTwA±i ³z¼ªµ ³� SwA ºnB� ³a /9
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!SwBª{ »£k¯p u¯B{ [½oT£nqM ¬C Ao½p /k¼µj ¨B\¯A Svµ ³a oµ An nB� [½A k½o¼¢M ©¼ª~U

/SwA toU nB~e [Tvñ{ ¬C ³\¼T¯ [¼§°A °

"½±ÇzU An BªÇ{ ³Ç� ºk®ª/kÇµ ° SLXÇ« ºBµ¬Bv¯A BM c¼dæ ºo¼£©¼ª~U ºAoM /10

/k¼®� Ro{Bí« k®Tvµ yhM ¨B´§A ° k®®�»«

»£k¯p njºq½n³«B¯oM ³Tñ¯ 10 °

° »¦æA ºB´�kµ jn±« nj ³� k¼µj |B~TiA [½A ³M An j±i S4° pA ºnAk�« p°n oµ /1

oTñ½jq¯ j±i ºB´/kµ ³M p°n ³M p°n k¼¯A±U»« Bµ¬C I½oT pA ³� ºoT´M ºB´µAn ° j±i »íHA°

/k¼®� ¥«FU ° oñ/ k½±{

k¼¯A±TM ²nBM°j ³ñ¯C ºAoM SwA ¤±ªí« ke pA oUjB½p k¼µj ¨B\¯A k½BM ³� »½BµnB� »T4° /2

¨B\¯A k½BM ³� »£nqM ° ða±� ºBµnBE ¨BªU pA »Tv¼§ AkTMA k½n°Cnj ¤oT®� SdU An ¬BU»£k¯p

/k¼®� ³¼´U k¼µj

S¼§BíÇ/ ð½ ºAoM ºq½n³«B¯oM %oæ ³� »T4° %20 /k¼®� [½oªU An 80 . 20 ¬±¯B4 /3

/jnAj xpnA k¼®�»« S¼§Bí/ ¬C ¨B\¯A %oæ ³� »T4° %80 ²pAk¯A ³M k¼®�»«

/k¼µj ¨B\¯A ¬B«qªµ An ³MBz« ºBµnB� ¨BªU ° k¼®� ºk®M³Twj ³z¼ªµ An ¬BT½BµnB� /4

³a ¬C jB\½A ºAoM ³� k¼®� ºq½n ³«B¯oM uPw /k¼®� ºq½nbo^ An j±i ¤C ²k½A »£k¯p /5

?jAj ¨B\¯A k½BL¯ »½BµnB� ³a ° k½BM An »½BµnB�@

o¼v« ° ³¦æB/ ,m¦Th« zB�¯ ³M S�oe pA ¥L4 k¼µkM Swj pA An ºoTª� S4° ³ñ¯C ºAoM /6

/k¼®� S�oe ºq½n³«B¯oM pA uQ ° k¼½Bª¯ }hz« An ð½ oµ

° B´UB4À« ° BµnB� ¨BªU ° k¼{BM ³T{Aj ºk®L¯B«p ¤°k] ¬BT½BµnB� ¨B\¯A ºAoM ³z¼ªµ /7

/k¼®� SLY ¤°k] [½A nj An j±i ºB´T¼§Bí/
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|B~TÇiA j±Çi ºBµºk®ÇMS½±§°A ° Bµºq½n³«B¯oM n°o« ³M An ºA³�¼4j k®a p°n oµ /8

!?³¯ B½ k¼®�»« ²jB	TwA ±d¯ [½oT´M ³M ¬BUoªî ·�¼4j oµ pA B½C ³� k½±{ [ÃªG« BU k¼µj

Bª{ joñ¦ªî S¼	¼� »¯B´£@B¯ S�oz¼Q WîBM ¥L4 pA BµnB� »µk¯B«pBw ° ºq½n ³«B¯oM /9

/j±{»« »£k¯p nj

joñ¦ªî BM ¨E±U ° yhM S½BPn »£k¯p ð½ [T{Aj ºAoM ³� SwA »UjBî ºq½n ³«B¯oM /10

/SwA ºn°oP »§Bî

y«AnC ³Tñ¯ 10 °

° n°j »®¼MkM pA nB� [½A BM /k¼®¼LM An [½oT´M BU k¼®� [½oªU BµjAk½°n ° ¨jo« BM jn±ioM nj /1

/k«B\¯A»« y«AnC ³M Bª{ nj »®¼Mx±i ° »½Ao£SLX« /k½±{»« Ao£ SLX«

/SwBªÇ{ oTBÇi nj E�/ ³T{m£ /SwA ³¯AjohMB¯ ³T{m£ oM ¬jn±it±v�A ° |½nj /2

/k®�»« oTz¼M An Bª{ y«AnC ³Tñ¯ [½A ³M ³]±U

³¯B¢½ ¬B~4n ºnAp²qLw B½ ¬B{±] ºA³ªza B½ ¿BM k®¦M »Tinj :Sí¼LT pA ºjBª¯ BM /3

/SwA yhM y«AnC Sí¼LT BM ¬k{ ³¯B¢½ /k½±{

»íw uPw !!An ¬Ao¢½j ³¯ kµj»« nApC An Bª{ ¬Ao¢½j ³M SLv¯ k®½B{±iB¯tBveA /4

/k¼®� Ak¼Q »¯°nj y«AnC BU k¼{BM ²k®zhM k¼®�@

° »í¼LÇT %B¼§A ,jBz£ ºBµtBL§ /jnAj Bª{ tBveA oM nBñ{C ºoYA k¼{±Q»« ³`¯C /5

/k½Aq/A»« An Bª{ y«AnC [{°n ºBµ¡¯n

/SwA y«AnC Kv� ºB´ÇµAn [½oUoYÆÇ« pA »Çñ½ Bµ³�¼�Ç{ rBwBÇ« ,toTwA ¨B¢®µ /6

/k¼®� m4±T« An rBwB« ¨j ¨B¢®µ ° k¼µj rBwB« »«o¯ ³M ¨jpBM ¨B¢®µ An Bµ³�¼�{

oÇYA »	TBî ºBµJBUpBM ¶o¼\¯p oM k®hL§ /kzhM»« y«AnC An ²o´a RÀtî ,k®hL§ /7
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/k®�»« ¨AnC H�¼ªî An Bª{ ° k´¯»«

¬C nj oñ�U °u�®U ¬joE k®E BM /k®�»« u	®U nBM 8 BU 5 Gj°ke ³�¼4j oµ nj ¨AnC jo/ /8

/k¼MB½ Swj y«AnC tBveA ³M Sîow ³M

¬Bñ« ¬C ¬B¼« Bª{ ²B£@Cj±iB¯ nj ºj°p ³M k¼®� [½oªU|Bi»¯Bñ« nj An »MB½ ¨AnC o£@A /9

³M ¬Bñ« ¬C ³M [T/n BM E�/ k¼¯A±U»« ° j±{»« jB\½A »To{ ·GMAn ð½ y«AnC tBveA °

/Bª{ ¤q®« pA »Tªv4 »Te B½ ,k\v« pA ³{±£ ð½ ,RnBQ nj »§k®æ ð½ :k¼MB½ Swj y«AnC

º°n ,BµnBT/n [½oUyhM y«AnC pA »ñ½ ð{ ¬°kM !pAjoPM j±i »®½j ºBµn°BM ³M /10

/SwA pBª¯ ° y½B¼¯ ³M ¬jn°C

ºn°²o´M °¬B«p ³Tñ¯ 10 °

/S4° pA oT´M ²jB	TwA nj Bª{ S½o½k«S¼�¼E ³M jnAj »¢TvM Bª{ »£k¯p S¼	¼� /1

S½o½kÇ« /S/o£@Ao/ [½oªU ° zBLt¯A BM Ao¯C ¬A±U»« ³� SwA »UnB´« ¬B«p S½o½k« /2

/k½n°Cnj ¤oT®� SdU An »£k¯p é½B4° ¬B½o] ³� jpBw»« njB4 An Bª{ ¬B«p

ºAoÇM ²jpBM [½oTz¼M> ©Tvµ ¬C ¨B\¯A ¤±Mz« ³� ºnB� B½C :k¼woPM ¬BUj±i pA ¨Ak« /3

/joM»« ¿BM nB¼vM An Bª{ ºjo/ »½CnB� ¤AÆw [½A ?!?³¯ B½ jnAj An <²k{ %oæ S4°

¬Bz¯jAj ¨B\¯A ³M ºpB¼¯ ÂæA ³� An »½BµnB� ³� SwA [½A S4° ¬jAj nkµ 7±¯ [½oUkM /4

E�Ç/ k½oLM ¿BM An j±i ºn°²o´M k¼µA±i»« o£@A !©¼µj ¨B\¯A [ñª« ±d¯ [½oT´M ³M Sv¼¯

/k¼µj ¨B\¯A An BµnBE 3½oTª´«

¬C nj k¼®� »íw k¼®� Ak¼Q Swj ¬B«p S½o½k« nj »§Bî ºB´UnB´« ³M k¼¯A±TM ³ñ¯C ºAoM /5

/k¼®� q�oªU j±i ºBµnBT�n pA »ñ½ ¬jAj o¼¼XU º°n E�/ keA°

³� »½Bµ ³®¼«p nj An j±i ºB´T¼¦MBH ³� Sv®½A S4° pA ²jB	TwA ºB´µAn [½oT´M pA »ñ½ /6
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/k¼µj y½Aq/A jn°C»« nBM ³M Bª{ ºAoM An ºk¼¦� [½BT¯

³M RjBî [½A /k¼®� ³í§BG« j±i »~~hU ºnBE ¶p±e nj p°n nj SîBw ð½ ¥4Ake /7

/k®�»« ¤kM ¬BU³/oe nj jAo/A [½oTµB£@C pA »ñ½ ³M An Bª{ n°o«

¤BL¯j ³M »½±]³/oæ ³�¼4j ²j nB� ¨B\¯A nj k¼®�»«ºq½n³«B¯oM _oæ ³� ºA³�¼4j oµ /8

!k®�»« Ak¼Q y½Aq/A (kænj nAqµ) %1000 Bª{ ºro¯A ²jpBM K¼UoU [½kM /jnAj

k¼¯A±TM ³� Sv®½A ¬C ¨±´	« ° SwA S4° nj nB¼vM »½±]³/oæ K]±« ºjo� `BLw¯A /9

/jnAj An S¼ªµA [½oTz¼M Bª{ ºAoM ³� k¼µj ¨B\¯A An »½BµnB� E�/

¨B.Ç¯ ð½ ¬A±®î ³M nB� [½A /k¼®� [¼¼íU S¦´« j±i ©´« ºBµnB� ¨BªU ¨B\¯A ºAoM /10

/j±{»« »§Bî joñ¦ªî K]±« ° k®�»« ¥ªî é½ovU

³½mXU °S{Ak´M ³Tñ¯ 10 °

!?SwA ºA³½mMU ³a KwB®« ³½mMU k¼¯Aj»« B½C /1

ke nj Bª{ ¬±inBz/ ° ¬±i k®4 ,¬kM »Moa nAk�« ,¬p° ¬C nj ³� SwA KwB®« ºA³½mMU

oTªÇ� S{±£ ° »Moa k¼¯A±U»« BU ³� Sv®½A Bª{ ³M B« »¦� ³¼æ±U /k{BM ¤C²k½A ° ¤jBíT«

³ÇM ,k¼½BªÇ¯ %o~Ç« oTz¼M An ²pBU RB\½qLw ° RB]²±¼« ,RBM±Le ,RÀU »§° k¼®� %o~«

/k¼{BM ©§Bw BU k¼®� ©� j±i ¬kM »Moa S/BM pA k¼¯A±U»« BU ° k¼®� xpn° ¨°Ak« Rn±æ

Bª{ pA ð½ oµ /SwBª{ »e°n ° »ªv] S«Àw nj ¥ÄBv« [½oTª´« pA »ñ½xpn° /2

²j pA oTª� ¬C SM±¯ oµ ¨B\¯A Rk« ° kµj ¨B\¯A xpn° p°n nj ³�¼4j 30 BU 20 ¥4Ake »Tv½BM

ºA³¯±£ ³M xpn° »T nj »¯kM S¼§Bí/ Rk{ ° k{BM ³T	µ nj p°n ³w ¥4Ake ° k{BL¯ ³�¼4j

/k½Bª¯ >oî Â«B� Bª{ ¬kM B Ø«A k¼®� SLdæ »TeAn ³M k¼¯A±TM ³� k{BM

nj ºA²s½° yhM »T«Àw RAoYA ºAnAj RB\½qLw /k½o¼¢M º Øk] An RB\½qLw %o~« /3
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nB«C [½oTª� k¯nAj An RB\½qLw %o~« [½oTz¼M ³� »�TB®« ,RB�¼�dU ILT oM k®Tvµ ¬kM

RB\½qLw 7A±¯A o½Bw ° ©M¦{ ,±µB� ,³`MoU ,Rq¼U ²oU ,»µB{ ,©¦� 7A±¯A !k¯nAj q¼¯ An ¬BTow

/k¯nAj ¬BTow pA ºo¼¢z¼Q nj ºA²k{ ³TiB®{ RAoYA

ºjB½p nAk�« ° k®ª{pnA »¯kí« jA±« ° Bµ[¼«BT½° ,»µB¼£ ºBµ[¼ÃU°oQ º°Be RBM±Le /4

RBM±Le º°Be ºBµAmU pA ³T	µ nj nBM 10 ¥4Ake ³� k®®�»« ³¼æ±U ¬Ao¢zµ°sQ /k®Tvµ oL¼/

¬BTow kP ° yhM »T«Àw RAoYA pA BU k{BM ³¯Bª¼Q ð½ %o~« nAk�« nBM oµ ° k¼®� ²jB	TwA

/k½±{ k®«²o´M RBM±Le

©.®« ¶jB	TwA /k®®�»« S./Bd« »4°oî Ç »L¦4 ºB´½nBª¼M ¥MB�« nj An ¬kM ,nBLñzi /5

° »L¦4 ºBµºnBª¼M oGi pA An Bª{ k¯A±U»« °jo£ ° >k®/ ,¨AjBM ,³TvQ pA »ª� o½jB�« ¤oT®� °

/k®� ðª� Bª{ ¬kM »«±ªî S«Àw ³M ° k®� n°j »4°oî

An °nAj ð½ jBv/ E½Ao{ ° ¾Bt�¯A g½nBU :k¼®� ³]±U ³Tñ¯ k®a ³M °nAj _o~« ¨B¢®µ /6

ºBµ°nAj /k¼½Bª¯ ¨°kí« Ao¯C HªTe °nAj ¬k{ »t�®« B½ jBv/ Rn±æ nj ° k¼®� »wnoM HªTe

ºBÇµ°nAj ²B¢`¼Çµ !k¼®Çñ¯ %nBíU ¬Ao¢½j ³M q£oµ Ao¯C SwBª{ j±i ºAoM E�/ ²k{ q½±\U

k½jo� tBveA ³`¯B®a /k½n±h¯ °nAj »ñ½nBU nj q£oµ /k¼®ñ¯ z±¦h« ³Lí] ð½ nj An m¦Th«

/k½o¼¢M tBªU j±i ð{qQ BM Hí½ow k½A²jo� %o~« ²BLT{A B½ ke pA y¼M An »½°nAj

noñ« RB®½Bí« :k¼®� ³]±U RBñ¯ [½A ³M ° k½o¼¢M ºk] An j±i ¬Ak¯j ° ¬BµjS{Ak´M /7

RB]»®½o¼Ç{ ,k¼®Ç� ²jB	TÇwA ¬AkÇ¯j g¯ ° R@A±v« pA KUo« /k¼®ñ¯ x±«Ao/ An »ñ{qP¯Ak¯j

»M±i ³M An nB¼i ° K¼w ,¨Bi ºA³ª§j ¥	¦/ ,¨Bi u/o� ° [½±µ /k®Tvµ Bª{ ºB´¯Ak¯j [ª{j

/k½±z¯ ¥/BU q£oµ RB¼®L§ ¬jn±i pA /k¼{BM ²jo� »£nqM S«ki j±i ¬Bµj ºBt/ ³M BU k½±\M

pB¼Ç¯ SeAoTwA ° SL4Ao« ° SLrA±« ³M B« ¬A°n ° b°n ³� ©¼®�»« x±«Ao/ B« K¦UA /8

B« ¬A°n S{Ak´M ° »«±ªî S«Àw ºAoM ²o«p°n ºBµ³¦Mz« pA [Tvv£ ° c½o	U nAk�« /jnAj
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/SwA ºn°oP

/SwA p°n³¯BLÇ{ ºAmÇU [½oTª´Ç« ³¯BdLÇæ /k¼®Çñ¯ x±«Ao/ An ³¯BdLæ %oæ q£oµ /9

¥¼ÇñzU An ¥«BÇ� ° J±Çi ³¯BdLÇæ ð½ RÀÇU »ªÇ� ° o¼{ ¬A±¼§ ð½ ,RB]²±¼« ºnAk�«

/k®µj»«

o½p nj An p°n pA »�½B4j k¼®� »íw /k¼µk¯ Swj pA q£oµ An k¼{n±iºro¯A pA ²jB	TwA /10

tBveA ³M ¬kM D [¼«BT½° ²o¼il pA ²jB	TwA oM ²°Àî BU ,k¼¯Anm¢M k¼{n±i yhM ºro¯A ³í{A

!k¼½B«o	¯ x±«Ao/ An JBT/CkP pA ²jB	TwA E�/ /k¼MB½ Swj zBz¯ ° »£k¯pow

²jA±¯Bi jB~THA ³Tñ¯ 10 °

An S¼£k¯p pA p°n ð½ uQ ¬Ap /ºnAj Sw°j ³� [½q£oM An »¦M{ :k½±£»«t±¼v�®E /1

/k¯Anm£ »µA±h¯ (¬jo� nB�@) ³M

�	e °oMC ¬C ·¦¼w° ³M ³� Sv¯C »½AnAj ° ¤B« [½oT´M :k®½B«o/»« cdef 3¼ve ¨B«A /2

/j±{

,»£joÇv/A :k®�»Ç« n°j ©¼xî ºÀM ³w pA An ¬Bv¯A ºjB~T4A S¼§Bí/ :k½±£»« oT§° /3

/ZB¼TeA ,Iv/

/k¯A ºjB~T4A n±«A njS¼��±« q«n [½oUònqM B´Tæo/ /4

/k¼{BM ³T{Aj »¯¿±T oªî BU k½±z¯ Jo�w« q£oµ ºjB~T4A ºB´T¼§Bí/ nj /5

¥«BÇî ¬C ³ÇM S½B®Çî ° Sv¼¯ »£k¯p ºB®Mo½p »§° SwA »£k¯p pA »Tªv4 jB~T4A /6

/SwA »£k¯p ¬B¼®M S½±�U

nj jAo/A ³� ³¯±¢¯Bªµ SwA »£k¯p njy«AnC ¥«Bîº°n³¯B¼« ° Swnj ºjB~T4A oØñ	U /7

/jnAj ²Aoªµ ³M JAoGPA ° y®U »½Apk«Cnj ° jB~T4A
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©´ Òv ÒL Ö¦Ç Ò«° ÒJA±Ç Ò~§A ©´��® Ò«> k®½B«o/»« ¬AnB£q¼µoQ m¼æ±U nj cdef »¦î ¨B«A /8

RB{±ÇQ ,c¼dæ IG®« An ¬AnB£q¼µoQ »£s½° ³w ¬Bz½A ;<é�A±ÒT§A ©´ Ô¼z« Ò° jB ×~TV¿A

/k®¯Aj»« [T/n ²An ° S�oe nj éPA±U ° °n ³¯B¼«

³z¼ÇQ An RAk¼§±ÇU »£k®®EnjBÇæ x°n j±Çi »Ø¦« jB~T4A ³M SLv¯ pAo/ow ºB´T¦« /9

/oÄBil ³¯ k¯A²jo�@

/SwA ¤q®« o¼MkU nj °A ºjB~T4A o®µ xA»TiB®{ ºBµ»£s½° pA J±i¬p /10
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1 ²nBª{»®¼î ³¯±ª¯ °
/k{BÇM ²k¼®z¯ An ¬Bz½A ©wA ³� SwA »v� oTª� !?k¼wB®{»« An ºnBhT/A BPo¼¦î ºB4C

:Sv®½A SwA ³TvM y�¯ Bª{ [µl nj ³`¯C HªTe

° »¦æA ¥M{ ?Sv¼a ¬Bz½A »í4A° ·/oe k¼¯Aj»« B½C B Ø«A /<»¯Ao½A »T®w ²k®¯A±i ð½>

»£kÇ¯p ºB´UnB´Ç« pA ²jB	TwA BM é4A° nj ¬Bz½A !SwA <ºnB\¯> ºnBhT/A ºB4C »í4A° ³/oe

j±i ºAoM R°oY ° Ro´{ oM ²°Àî ° k¯pBw ¬B½Bª¯ An y½±i ³T	´¯ ºBµjAkíTwA k¯A³Tv¯A±U

jn±« ° J±Ld« ºo®µ ·T{n ð½ ³M ðvªU /k¯n°C ¬BM«nA ³M An S¼�/±« ° ºn°²o´M tBveA

¥ÇæA ³Ç� j±{»« é4A° oYÆ« ° k¼	« ¬B®`¯C RB4°A »µB£ ²o«p°n ºBµ³¦Mz« nB®� nj ,³4Àî

y½AqÇ/A Bª{ ¬°nj nj An »Tv½p S¼M±¦G« ¬Aq¼« ° kµj»« nAo4 7Bíz§A SdU An Bª{ »£k¯p

° nBñTzQ ° <pA°C> o®µ pA ²jB	TwA BM ³� SwA ºnBhT/A ºB4C [¼ªµ ¬C K§B] ·¯±ª¯ /kµj»«

/k¯n°C Swj ³M y½±i [Tv½p [½oT´M ºAoM »½BL½p RnB´« k¯A³Tv¯A±U ¬C nj ºn°C±¯ ° xÀU

2 ²nBª{»®¼î ³¯±ª¯ °
BÇ½ »¦MÇ{ »T½BPnB¯ oTBhM ºnBhT/A ºB4C ³� k¼®� oñ/ 1 ²nBª{ ·¯±ª¯ ¬k¯A±i BM k½B{

¨B®ÇM ºo¢½j ¥M{ ³M ¥M{ ð½ pA é4A° nj ° ³T/o£ ¥M{ o¼¼MU ³M ©¼ª~U ///° »/B�@B¯ k«Cnj
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»£kÇ¯p ºB´UnB´Ç« ºo¼£nBñM I½jB~« pA An jn±« [½A ¬A±U»ª¯ ° k¯A²jn°C º°n <»£k®¯A±i>

!Sv¯Aj

oT´M Bª{ oTBi ¬B®¼ªTA ºAoM /SwA [½A pA o¼U S¼í4A° B Ø«A SwA »Po/ ¤BªTeA ð½ [½A

¶nBÇMnj BªÇ{ o.Ç¯ /©¼¯qÇM ¤BXÇ« An j±]±« ¥UBz« [½oTM±Ld« ° [½oT´M pA ³¯±ª¯ k®a SwA

³� k®Tv¼¯ »¦UBz« Bµ[½A ³� k¼½B«o/»« k¼½FU HªTe !?Sv¼a »ñ{qQ B½ ° ºnBªí« »wk®´«

q¼Ç¯ An ºn±´Çz« ¬Ak®«o®µ B« J±i /jn°C º°n »£k®¯A±i ³M »£k¯B«nj ° ºnBaB¯ ow pA jo/

pA »ñ½ ¬A±®î ³M o®µ [½A pA Bµ¬C /SwA »ñ{qQ ° »wk®´« Bµ¬C »¦æA ¥M{ ³� ©¼wB®{»«

tBÇveA ¬±®Ç�@A ° k¯A²j±ª¯ B/±ñ{ An j±i ºBµjAkíTwA ° k¯A²jo� ²jB	TwA »£k¯p ºB´UnB´«

/k¯nAj »£k¯p ³M SLv¯ ºoT´M

[Ç½k§A¨Bve ºB4C ° SwA ð{qQ ð½ ¥æA nj ³� »�/±« ²k®¯A±i »¯B´	æA kªd« ºB4C

pA »®¼î »½Bµ³¯±ª¯ k®{BM»« ºnBªí« tk®´« é4A° nj ³� »T®w pA°C jBTwA ° k®«o®µ ZAow

/k¯A»£k¯p nj RnB´« [½A ºo¼£nBñM

3 ²nBª{»®¼î ³¯±ª¯ °
°A /S{Aj ºq¼¢¯A Ro¼e ° »§Bî nBñ/A ³� j±M k®ªz¯Aj ° 7oTh« ð½ »`®½°Aj °jnB¯±Ã§

/j±M o¢½j K§B] RBîAoTiA ºnB¼vM ° nAk¢¯p SîBw ° oTQ±� »¦µ ,³ioa°j ,RB\¯ oTa 7oTh«

An ¬Bv¯A »«±UB¯C pA é«B] o½°B~U [¼§°A /j±M c½ozU ©¦î k®ªz¯Aj ð½ B´®½A ·ªµ oM ²°Àî °A

/SwA ²j±ª¯ ©¼woU »`®½°Aj

©¼wB®{»« o¼´{ ° ³MMB¯ xB�¯ ð½ ¬A±®î ³M An °A B« ·ªµ ³� Sv®½A SwA K§B] ³`¯C B Ø«A

ºA³¼{Be ºB´UnB´« pA »ñ½ »{B�¯ »§° /jnAj »¯B´] Ro´{ º° pA (Aq¼§B¯±« k®hL§) º±¦MBU ³�@

º±µB¼µoÇQ b°n ³M ¬k¼zhM y«AnC ºAoM »{B�¯ o®µ pA °A ° SwA ²j±M »`®½°Aj »£k¯p nj
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/SwA ²j±ª¯»« ²jB	TwA y½±i

³]±U ³� j±ª¯ ²jB	TwA oYÆ« ° I¼ªî ¬B®`¯C »£k¯p nj BL½p RnB´« [½A pA »`®½°Aj °jnB¯±Ã§

/SiBw ³¯Aj°B] An j±i ¨B¯ ° jo� K¦] y½±i o®µ º±w ³M An ¬B¢ªµ

SMART ¨B¯ ³M k®ª{±µ oñ	U ©Tv¼w ð½ 7oTh« »`®½°Aj °jnB¯±Ã§ k¼¯AkM SwA K§B]

/k®�»« S½Akµ An ³\¼T¯ ³M ¬k¼wn BU ¬jo� oñ/ c¼dæ ¶±d¯ ³� Svµ q¼¯

4²nBª{»®¼î ³¯±ª¯ °
³� k®{BM»« ²Bz¯B«o� ¬BTwA nj »®½j ¨±¦î ¨B¯ KeBæ ¬B£nqM pA »ñ½ <»«±\¯ &AS½C>

»½B®{C ° »®½j R¿AÆw ° »îo{ RÀñz« ¥~/ ° ¥e ºAoM ¨jo« ºB®{C q�o« ¬Bz½A ¤q®«

odLU oTBhM ° k®wB®{»« »M±i ³M An B®{C ¬Bñ« [½A o´{ ¨jo« ·ªµ /SwA »«ÀwA ¨±¦î BM

SwA ³]±U K§B] ° BL½p ³`¯C B Ø«A /k¯nAm£»« |Bi ¨AoTeA ¬Bz½A ³M º°p±e ° »®½j ¨±¦î ³M

/jnAj j±]° o®µ ºB¼¯j nj nA±£nqM [½A nj ³� SwA ºo¼¢ªza »½B¯A±U

k®¯Aj»« ¬B¯C /k¯nAj [µl nj ºo¢½j q¼a oTBi ³M An »«±\¯ &A S½C ¨B¯ »¯Ao½A ¬Ak®«o®µ

³M º° Ei ºBµ±¦MBU ° k®Tvµ ¬Bz½A B« n±z� (ðLw KeBæ) ° n±´z« ¬BTBGi pA »ñ½ ³�@

/SwB®{C »¯Ao½A ¬BTBGi ©za

An [½j ©¦î SwA ³Tv¯A±U »£k¯p ºB´UnB´« pA k®ª{pnA »UnB´« pA ²jB	TwA BM »®½j ©§Bî [½A

S¼M±¦G« ° S¼MAm] ,j±i ºAoM »¯°nj y«AnC jB\½A oM ²°Àî ° jq¼«C ©µnj »TBGi o®µ BM

/k½Bª¯ oUnBMoQ q¼¯ An j±i »£k¯p ° k®½o/B¼M [½j ©¦î ³M ¬Ak®ª4Àî ºAoM An ºo®µ

5 ²nBª{»®¼î ³¯±ª¯ °
[½A /SwA ºpBwSæo/ ° B´Tæo/ pA ²jB	TwA B« »£k¯p nj »UB¼e ° ©´« ºB´UnB´« pA »ñ½

nj ³� »G½Ao{ pA k¯A±TM jo/ BU SwA k®«pB¼¯ ºk®ª{±µ ° S¼4Ài pA »UB]nj ³M ³TL§A RnB´«
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/jpBvM »½ÀT »Tæo/ k½C»« o.¯ ³M ²o«p°n ° ºjBî [½o½Bw ©za

<»£k¯p RnB´«> [½A pA »L§B] ³¯±ª¯ ³� ¨A²k¼®{ »¦îqi&A S½C Rowe pA ºA²oTBi

¬±½kÇ« An k®ªÇ{pnA ·®¼\®Ç£ [Ç½A ° kÇ¯A³UÀÇL§A [´Ç¯ ¥Ç� �/BÇe ¬BÇz½A ³� k¼¯Aj»« /SwA

¥d« ³M ¤q®« pA u½°ow BM ³� »UBîBw nj ¬Bz½A /k®Tvµ »L§B] ºpBwSæo/ ° »MB½Sæo/

Swj pA ³¼¦�Ç¯ ³¦¼Çw° ¬C nj SMBÇY n±T ³M ° p°n oµ ³� k¯k{ »�½B4j ³]±T« k®T/n»« nB�@

³M S4° ¬Bªµ pA ° k®®� ²jB	TwA ºk¼	« nB� ºAoM ¬B«p [½A pA k®T/o£ ©¼ª~U ¬Bz½A /k®µj»«

³¯Ap°n u½°ow nj ³UÀL§A [´¯ ¥� �	e ³M I/±« ¬B«p n°o« ³M ° k®TiAjoQ ³UÀL§A [´¯ �	e

/k¯k{ j±i

6 ²nBª{»®¼î ³¯±ª¯ °
¬Bv¯A oµ ³� SwA »£k¯p ºB´UnB´« [½oUºn°oP pA »ñ½ »ñ{qQ ° »T{Ak´MºB´UnB´«

/k®� Ak¼Q pB¼¯ ¬C ³M tBve ° »¯AodM RB.d§ nj SwA [ñª«

³TBeA ° E¦vU pA »dGw ³M »§±æA ° º Øk] n±T ³M RnB´« [½A [T/o£@Ao/ BM jAo/A pA »ioM

ºnBÇ½ q¼Ç¯ [½o½BÇw ³ÇM ° k®®Ç� BÇñUA j±i ºBµ³Tv¯Aj ³M k®¯A±U»« ³� k®wn»« ©¦î [½A oM

/k®¯Bwn»«

nj An »T®w SMBLT ° »¯B«nj ºB´UnB´« [Ti±«C »ª½k4 »T®w ³M B®M »®½j ºBª¦î pA »ioM

[Ç½A nj ³� k¯k¼wn»« odLU pA ºA³]nj ³M ¬B¯C pA »µ°o£ ° k®Tv¯Aj»« p̈¿ [½j ©¦î nB®�@

pB¼¯ jn±« nB¼vM ° o½mQB¯nBñ¯A ºo«A »£k¯p nj k®ª{pnA RnB´« [½A /k¯k{»« o.¯ KeBæ ³T{n

/k½Bz£»« An »¯A°Ao/ ºBµ²o£ ¬C ºo¼£@Ao/ ¥¼§j [¼ªµ ³M ° SwA

RÀ¼~dÇU nB®Ç� nj ³� jo� ²nB{A .BdwA ¤C ¨Àw¿A ¹\e ³M ¬A±U»« ¤BX« ¬A±®î ³M

° ¬BÇ«nj o«A nj q¼¯ [½o½Bw ³M ¬±®�@A ³� Sz£ B®{C »T®w SMBLT BM ºke BU j±i º°p±e
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²jB	TwA [½o½Bw ° j±i »£k¯p S¼	¼� j±L´M nj ²k¯pnA RnB´« [½A pA ° k¯Bwn»« ºnB½ S{Ak´M

/k®�»«

7 ²nBª{»®¼î ³¯±ª¯ °
nj »wB¼w ºB´UnB´« pA k¯A±U»« ²pAk¯A ³a BU ¤B	TA }~hT« ð{qQ ð½ Bª{ o.¯ ³M

!?jo¼£ ²o´M »£k¯p

ºB´UnB´« pA nk�¯C k¯A±U»« °A [« o.¯ ³M B«A k{BM ²jo� o¼¢¦/BU An Bª{ ¤AÆw [½A k½B{

!!jjo£ n±z� ð½ ·]nBi n±«A o½p° ³� j±{ k®«²o´M xA»wB¼w

¬Bz½A /k¼wB®{»« Bª{ ·ªµ An »T½¿° oLE@A »¦î oTEj ºB4C /SwA j±]±« ¬C »®¼î ·¯±ª¯

° k¯nAj }~hU ¤B	TA ³T{n nj ³� k®Tvµ »ñ{qQ ³ñ¦M k¯A³T{Ak¯ »wB¼w ¨±¦î RÀ¼~dU

³Ç� SiBÇw nAjn±ÇioM »UnB´« ¬B®a pA An ¬Bz½A SwB¼w nj ¬Bz½A o.¯ S4° ° nBñTzQ E�/

/k¯o¼£ ²k´î ³M An j±i n±z� nj ºnAk«SwB¼w ¬Bñw k®Tv¯A±U

k¼	« Hí4A° B Ø«A k®� S/oz¼Q »£k¯p RnB´« ð½ nj ke [½A BU »v� oµ ³� Sv¼¯ p̈¿ ³TL§A

/jp±«B¼M An »wB¼w ³¼§°A ºB´UnB´« ° k{BM é¦G« j±i ¬±«Ao¼Q ºB¼¯j pA ³� SwA

8 ²nBª{»®¼î ³¯±ª¯ °
k®� ²jB	TwA o¼£¨BX¼Q 3�¦U pA ³� S{Aj RjBî ³z¼ªµ [« I/±« ° ¤Bí/ ¬BTw°j pA »ñ½

° k®�»« ¥ªî S4° ¨BªU »z®« ð½ ¥X« ¤q®« nj »®	¦U o¼£¨BM¼Q ð½ ³� S{Aj jB�TîA °A

ºo¼£±¦Ç] kµj»« fn »®	¦U ¥½±T ° è½oî RB/nBíU nj ³� »¯A°Ao/ S4° %ÀUA pA k¯A±U»«

An j±i ¨B¼Q »TeAn ³M B« JB¼U nj BU k®�»« ðª� ¬Ao¢½j ³M ³ñ¯C oM ²°Àî ³¦¼w° [½A /k®�@

¬BTw°j %kµ ° k~4 pA p°n ¬B½BQ nj ³�¼4j k®a çoî nj BU k®�»« ðª� q¼¯ B« ³M k¯nAm¢M
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/©¼®� »£k¼wn ²nBLñ½ ³M n±«A ·ªµ ³M »µBU±� Rk« nj ° ©½±{ é¦G« j±i

³ÇM k¯Aj»« j±i <oªî nj »½±]³/oæ> ¬±µo« An j±i S¼�/±« ³� B« I/±« Sw°j [½A

K¦ÇUA ° k¯A²k{ k®ª4Àî (Massage) B½ ²Aoªµ [	¦U Ew±U (¨B¼Q ¤BwnA) ©Tv¼w ³M »£pBU

n±«A pA ºnB¼vM ° ºn°oP ºBµnB� ¨B\¯A ,B´TLwB®« ° jB¼îA ð½oLU ,¬BTw°j pA »woP§A±eA ºAoM

³ÇM (¨B¼Q ¤BwnA) pA jo¼£»« ºoTz¼M S4° ²B£@Cj±iB¯ ³� [	¦U BM »«À� zBLUnA ºB] ³M o¢½j

q¼Ç¯ j±Çi ºB´LÇ¯Ao£ S4° nj ³®½qµ nj »½±]³/oæ oM ²°Àî ° k®�»« ²jB	TwA »LT� Rn±æ

/k®�»« »½±]³/oæ

9 ²nBª{»®¼î ³¯±ª¯ °
»£k¯p ºB´UnB´« pA ²jB	TwA I/±« ° n±´z« ºBµ³¯±ª¯ pA o¢½j »ñ½ <¬±v½jAtB«±U>

»£kÇ¯p °A RBÇîAoTÇiA ·½BÇw oÇ½p ³.d§ oµ Ao½p k¼wB®{»« An °A »Mj±i ³M Bª{ ³ªµ /SwA

!!k®�»«

¬Ap±«Cy¯Aj [½oU¥L®U pA /j±L¯ »�/±« jo/ j±i ¬B«p %nBíT« RÀ¼~dU nj <¬±v½jA>

nAo4 o£@A /SwA nAjn±ioM »®¼½BQ »{±µ ²o´M pA º° ³� k®T{Aj jB�TîA º° ¬Bª¦í« ° j±M tÀ�@

°A »£k¯p Hª¦v« k¯±{ S{AjoM ¾±w [½A ©¼¦vU ºjBî ¤A°n ILT xA²jA±¯Bi ° ¬±v½jA ³� j±M

/jo�»« Ak¼Q ºo¢½j ¥ñz«

j±Çi nj »¯A°Ao/ ³T	´¯ ºBµjAkíTwA ° k®ñ/A j±i ¬°nj ³M ³¯B®¼Mé4A° »µB¢¯ ¬±v½jA B Ø«A

S4j ³M °A /j±M <ox¯ SHj ° º°Bñ\®E@> jo� ¬±£o£j An ¬±v½jA »£k¯p ³� »UnB´« ¬C /S/B½

° º°Bñ\®� ue °A !j±ª®¯ ºjBî ºBµo¼v	U B Ø«A ° Sv½o¢¯ j±i ¬±«Ao¼Q ºjBî RB¯B½o] nj

BM °A ²oi¿BM ° k®®½o/B¼M ºjBîo¼U ºBµo¼v	U k®¯A±U»« ³a oµ BU S{Am£ jApC An j±i »®¼Mq½n

/k®� ¬±£o£j An xj±i »£k¯p ³TL§A ° B´¯Bv¯A ·ªµ »£k¯p Sv¯A±U k®ª{pnA RnB´« [½A
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10»®¼î ·¯±ª¯ °
ºA²k¯p±«C RAoTBi j±i »½±\z¯Aj ¬An°j pA ¬Ao´U ²B¢z¯Aj I/±« ° ¤Bí/ k¼UBwA pA »ñ½

¬An°j nj »£kÇ¯p ºB´UnB´Ç« ºo¼£nBÇñM pA »L§BÇ] ·¯±ªÇ¯ °A RAoTBi pA »ñ½ /jo�»« m½oíU

/SwA ¥¼~dU

»Tæo/ oµ pA ° j±M ³T/o£ jB½ »M±i ³M An »]nBiºB´¯BMp pA »ñ½ »�j±� ¬An°j pA ¬Bz½A

»Ç]nBÇi BÇM zBLUnA ºnAo4oM nj ³ñ¯C oM ²°Àî RnB´« [½A /j±ª¯»« ²jB	TwA ¬C S½±�U ºAoM

»½±\Çz¯Aj ¬An°j nj j±ÇM ²k¼zhÇM j±L´ÇM An °A »îBªT]A EMA°n ° jo�»« ðª� °A ³M B´¯BMp

pA »Çñ½ nj BÇU kÇ{ I/±Ç« °A /SiBÇw ©ÇµAoÇ/ º° S/oz¼Q ° k{n ºAoM An ºk½k] Sæo/

¬C »§B« ¶o´M oM ²°Àî ° j±{ ¤±Mz« »]nBi ¬BMp ¬Cu½nkU ³M ¬Ao´U J±i ºB´¯BTwo¼Mj

/j±{ k®«²o´M q¼¯ ¬C RB¼Mo\U ° u½nkU ·�MBw pA ,S{Aj »¯A°Ao/ xpnA ¥¼~dU ¬An°j nj ³�@

º° ³ÇM »£nqÇM ðªÇ� »]nBi ¬BMp BM »½B®{C »®í½ »£k¯p ºB´UnB´« pA RnB´« ð½ S½±�U

j±i »§Bî %kµ Sªw ³M ºk®¦M ºB´«B£ oTz¼M S¼�/±« tBveA ° u	¯ ³M jBªTîA BM BU k½Bª®M

/jnAjoM

11 ²nBª{»®¼î ³¯±ª¯ °
BM ,n±¯B] [½A /k®�»« S./Bd« An y«Ak¯A ³� jnAj SzQ oM »ª¼hP R@¿ »½B½nj¡®aoi

[½A [TiAk¯A n°j BM B´®U /k®� k{n k¯A±U»ª¯ SwA ²jo� t±Ld« An °A ©v] ³� R@¿ [½A [T{Aj

Ak] j±i pA An y�@¿ »½B½nj ¡®aoi »T4° /j±{ oT£nqM ° k®� k{n k¯A±U»« ³� SwA R@¿

³� »T4° BU Ao½p ,j±{»« o½mQK¼wC ° kµj»« Swj pA An j±i ºÀM oPw S�¼�e nj k®�»«

An °A �	e Rnk4 ³� k¯B{±Q»« An y«Ak¯A »Un±æ ° RpB¯ »Tw±Q k½°o¯ yTzQ oM ºA²pBU R@¿
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k{n oTBi ³M °A ,oU²jBw RnBLî ³M /jnAk¯ o¢½j ¬An±¯B] oMAoM nj ° B´¢®w ³ThU BM jn±ioM nj

/jpAk®¼M oGi ³M An j±i SwA ¥½B« oTz¼M

»ioM nj ¬jo� oGi pA Aoa ,k½pAk¯A oGi ³M An j±i »£k¯p ke [½A BU k¼Tv¼¯ n±L\« ³� Bª{

pA ³Ç� ©®�»Ç« ³¼æ±U Bª{ ³M ?Sv¼¯ é¼w° Aki [¼«p o¢« ?k¼®�»« �½nj »£k¯p éTB�« pA

° k½q¼µoPM »®¼z¯K�î pA ,k¼®� nA±TwA ±\Tv] ° R@ ØodU ·½BQ oM An j±i »£k¯p ,p°o«A [¼ªµ

º±w ³M ¤BL4A ° ShM ¬jn°C°n kµB{ »T	¢{ BM ° k¼®� oGi /k½nAjoM ºnB�@³./Bd« pA Swj

/k½nBM kµA±i Bª{ oM k¯°Aki ºBµSªí¯ ¬AnBM ³¯±¢a ³� k¼®¼LM ° k¼{BM j±i

12 ²nBª{»®¼î ³¯±ª¯ °
nj SwA RAoMBh« »wk®´« ºBµ³T{n pA »ñ½ º° »¦¼~dU ³T{n ³� B« ¬BTw°j pA »ñ½

tÀ� oU±¼P«B� pA K§BG« »ioM ZAohTwA ºAoM tnj tÀ� nj ºp°n j±i »½±\z¯Aj ¬An°j

j±{»« ²jp S§B\i Rk{ ³M j±i ¬BwÀñªµ o½Bw ° jBTwA n±te nj ° j±{»« ¥ñz« nBaj

³M S{Ak¯ ¬C ³M »«oL« pB¼¯ »¦M{ o.¯ pA ³� ºj±]° BM An oU±¼P«B� ©¦î jo¼£»« ©¼ª~U °A

/jo¼£ ²o´M ¬C pA j±i »£k¯p nj oYÆ« RnB´« ð½ ¬A±®î ³M ° jo¼¢M jB½ »M±i

»¦æA ¥M{ nB®� nj ° SwA I/±« oU±¼P«B� ºB´T�o{ pA »ñ½ ¥«Bîo½k« ° ¤±Ãv« ¬±®�@A °A

/k®�»« »M±i ºjB~T4A ° »ª¦î ²jB	TwA »L®] RnB´« [½A pA j±i

[½A xp±«C nj xÀU SwA »£k¯p RB½n°oP pA »ñ½ oU±¼P«B� ºo¼£@Ao/ ³� p°o«A ºB¼¯j nj

° oT¯BwC »woTwj oM ²°Àî ° jnAm£»« B« »£k¯p S¼	¼� nj ºo¼¢ªza o¼YFU »wBwA RnB´«

ºB´L¼z¯ ° pAo/ BM I¼LGU nj An B« »½B¯A±U ,¬B´] owAow nj »ª¦î ºBµ²jn°Co/ ³M oU²joTv£@

/k½Aq/A»« ºp°o«A »£k¯p
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13 ²nBª{»®¼î ³¯±ª¯ °
»ª¦î ³� j±i »¦æA ³T{n oM ²°Àî Ç ¬Ao½A ð½q¼/ nkQ Ç »MBve j±ªd« n±v�°oQ ºB4C

Bµ¬C nj ° k®TiAjoQ»« »£k¯p nj »L®] ºB´UnB´« pA ºnB¼vM ³M j±M q¼¢¯ARo¼e ° é¼w° nB¼vM

/k¯jo�»« S/oz¼Q »§Bî ke BU

oªÇî p°n [½oÇiC BÇU ° k®TÇ{Aj ¬A°AoÇ/ k¼Ç�@FU »Ç]nBÇi ¬BMp jn±Ç« nj Hæ±~i ¬Bz½A

[½k®a ³í§BG« ° [½oªU ³M SîBw [½k®a K{ oµ ° k¯j±ª®¯ RoU An ¬BMp [½oªU ¬B{S�oMoQ

/k®TiAjoQ»« »]nBi ¬BMp

,º±¦´Q ,»¯B¯±½ ,S½oñv¯Bw ° »½B¼§BT½A ,»Moî ° »v¼¦¢¯A ° ³v¯Ao/ ºB´¯BMp »MBve oT�j

³í§BGÇ« ° SLdÇæ B´¯BÇMp [Ç½A ³ÇM Â«B� ° k®Tv¯Aj»« »M±i ³M An »w°n ° »�oU ,»½BTw°A

/k®T{Aj »¯Bª§C ¬BMp [½oªU oM ºjB½p k¼�@FU B´®½A ·ªµ oM ²°Àî /k¯j±ª¯»«

nj kÇ¯A²jo� pBUC »¢§Bw 38 [w nj An »¯Bª§C ¬BMp ¬±a ³� k®T	£»« ¬B{ovQ ³M ¬Bz½A

[ñª« k®®ñ¯ »¯Bª§C ·í§BG« ³�¼4j 45 j°ke K{ oµ o£@A ° k¯nAj ºoTz¼M ¥ñz« ¬C ºo¼£@Ao/

/k®®� x±«Ao/ Ao¯C SwA

ºnB¢¯³«B¯ Bµn±z� [½A pA ð½ oµ nj y¯BTw°j ³M B´¯BMp [½A pA ²jB	TwA BM »MBve n±v/°oQ

¥~/ ° ¥e ITB®« [½A ònqM ºBµ³¯BhMBT� pA ° ¬B¯C Ew±U An xA»ª¦î RÀñz« ° jo�»«

!j±ª¯»«

14²nBª{»®¼î ·¯±ª¯ °
° k®TÇ{Ak¯oÇM Swj j±Çi »ª¦Çî xÀÇU pA »¢§Bw j±¯ [w BU »MBve n±v�°oQ JB®]

BÇ Ø«A kÇ¯jAj |B~TiA j±i ³M BµnBM ° BµnBM An ð½q¼/ ·®¼«p nj »ª¦î ºBµS/oz¼Q [½oT£nqM

S¼MoÇU nj ¬BÇz½A ºBLÇ½p RnB´Ç« »£k¯p nj ¬Bz½A ºB´UnB´« pA »ñ½ ³� k¼¯AkM SwA K§B]

³M SîBw K{ oµ ,oªî ºBµp°n [½oiC BU ¬Bz¯Ak¯po/ »�j±� ¬An°j pA ¬Bz½A /j±M ¬Ak¯po/
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JAjC ° >ÀiA BU ³T/o£ »wnj RÀñz« pA ° k¯j±M ²jAj |B~TiA j±i ¬Ak¯po/ ³M An »æ±~i

/k¯jo�»« SLdæ ¬B¯C ºAoM »¯k¼®{ ° K§B] ¨±¦î ¨Bv4A ° 7A±¯A ° »îBªT]A

SîBw pA K{ oµ n̈kQ oªî ºBµp°n [½oiC BU »¢§Bw 6 j°ke pA B« :k½±£»« ¬Bz½A k¯po/

,»wB¼Çw ,RB¼PB½n ,»ñ{qQ ,ð½q¼/ ,¨±\¯ ³®¼«p nj ºjB½p nB¼vM »ª¦î K§BG« 12 BU 10

[½oU»¯k¯B«jBÇ½ ³ÇM ° [½oU[½o¼{ pA RB.d§ [½A ° ©¼Ti±«C»« nkQ pA ///° B¼/AoM] ,»h½nBU

/j±M B« oªî RB.d§

�	¦ÇU ²BLTÇ{A An �/Be ¤qU pA ³ª¦� ð½ ¬B{k¯po/ k¯±{»« ³]±T« ³� K{ ð½ ¬Bz½A

�/Be »¯A±i°n ° ³í§BG« SîBw ©¼¯ K{ oµ kíM ³M ¬B«p ¬C pA ° j±{»« SeAnB¯ nB¼vM k®�»«

/k®�»« ³/BPA ³¯BL{ t°nj ³M An

15 ²nBª{»®¼î ³¯±ª¯ °
!!?k½A²jo� oñ/ EFGH »®¼ªi ¨B«A Rowe »£k¯p ³M ¤Be ³M BU B½C

¨±¦Çî BÇM »½B®{C ¬Bz½A »¦æA S¼§±Ãv« ³� k¯j±M »®½j ¨±¦î ³L¦T ð½ EFGH ¨B«A Rote

B\¯C BU ° k¯j±ª¯ An S/oz¼Q S½B´¯ ¨±¦î [½A nj q¼¯ ¬Bz½A ³TL§A /j±M Bµ¬C nj odLU ° »«ÀwA

¬BÇ«p ºBª¦Çî RBv¦Ç] [½oÇUnAk/oToQ ° [½oUï±¦{ pA ¬Bz½A tnj RBv¦] ³� k®T/n y¼Q

/j±M y½±i

nj »£k¯p ºB´UnB´« S½±�U ³M ¬Bz½A /j±L¯ »/B� nA±£nqM ¬C b°n ºAoM B´T/oz¼Q [½A B Ø«A

° k¯k¯An°oQ y½±i nj »M±i ³M An ¬±«Ao¼Q ¥ÄBv« ©´/ ° »wB¼w ºB´UnB´« /k®TiAjoQ y½±i

An »¯B´] ºB´MÀ�¯A [½oT£nqM pA »ñ½ k®Tv¯A±U ³� k¯k¼wn »wB¼w Rnj ° IªíU ³]nj ¬C ³M

/k®®� ºoLµn ° »½Bª®µAn ° k®¯p ©4n

/k¯kÇz¯ ¥/BÇU q¼Ç¯ »£kÇ¯p ºB´UnB´Ç« o½Bw pA ²nA±ªµ ònqM ºBµnB� [½A nB®� nj ¬Bz½A
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,»MjA ° ºo®µ ºB´UnB´« pA k®T/o£ nB� ³M »¦îA ke BU An º±®í« ðwB®« ° ºjBLî ºB´UnB´«

¬B«p k«Cow zBLt¯A ° ©.¯ ºnAo4oM ° ºq½n ³«B¯oM ºB´UnB´« nj /k®TiBw JAo¼w An j±i b°n

/k¯jo� ²jB	TwA »M±i ³M B´Tæo/ ·ªµ pA ° k¯j±M j±i

nAoÇ4 B« nB¼TiA nj An »£k¯p ºB´UnB´« pA »¦«B� ·î±ª\« EFGH ¨B«A Rote »£k¯p nj S4j

°oM°n ©¼¯A±i»« JBT� [½A nj ³`¯C »®¼î ° »¦ªî ¥«B� ·¯±ª¯ BM An B« ¬C ·í§BG« ³� kµj»«

/jpBw»«
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¨±w nBT�£@

S½±?U nj ²BU±¬BTwAj4
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»£k¯p nj»wB¼wºB´UnB´« pA ¬BTwAjð½ /1 °

»£k¼Çwn j±Çi [¼«poÇw ºBµnBÇ� ³M ³� S{Aj j±]° ºn±UAoP«A ©½k4 nB¼vM ºB´¯B«p nj

nBM pA ³� j±M ¬C »Q nj ²nA±ªµ ° j±M °oM°n ºjB½p ºB´½nA±{j ° RÀñz« BM n±UAoP«A /jo�»«

BU k®� [¼¼íU j±i ºAoM »« Ø°j o	¯ B½ o½p° S/o£ ©¼ª~U Am§ /kµBñM xA²o«p°n ºBµnB� [¼¢®w

AkTMA ¬Bªµ pA ° jo� JBhT¯A An »LwB®« jo/ ,n±.®« [½kM /k½Bª¯ ðª� °A ³M n±«A IT/ ° IUn nj

° BµI½±zU ¤±Ãv« [« ° ²kM ¨B\¯A An Bµ³¼L®U ±U ,©¼®� ©¼v�U ©µ BM An BµnB� B¼M> :S	£ º° ³M

[½A BM °j oµ ° jo� ¤±L4 S/o£»« ¥½±dU An BµS¼§±Ãv« [¼§ Ø°A ³� o½p° /<j±M ©µA±i BµxAjBQ

pA An ºnB� °A S4° oµ ³� S/B½nj n±TAoP«A ºk®a pA uQ /k®T/n VjA±e ¤BL�TwA ³M »z« Ei

ºnB� ¨B\¯A nBTwA±i o½p° »T4° »§° /kµj»« ¨B\¯A y¼M B½ ©� An nB� jo/ ¬C ,kµA±i»« »v�@

nB� [½A Øow nj n±TAoP«A /k¯°j»« ¬C ¤BL¯j ³M »L¼\î Sîow ° JBT{ ° n±{ BM ³ªµ ,j±{»«

mz� ºAoM S/o£ ©¼ª~U ¨B\¯Aow /S/B½»ª¯ »½B] ³M ²An ,jo�»« oñ/ ³a oµ ° j±M ²k¯B«nj

BM ²nBM°j B¼M> :S	£ ° nBteA An °A ,KLw [¼ªµ ³M /k®� ç±î o½p° BM An j±i nB� ,7±P±« [½A

³M An nB� [½A [« ¿Be ,ºA²jAj ¨B\¯A An B´h¼M±U ·ªµ ±U ³� SwA »Uk« /©¼®� nB� ©¼v�U ©µ

j±i nB� °j oµ ° jo� ¤±L4 ©µ o½p° <²kM xAjBQ ° xBM B´�½±zU nAj ²k´î ±U ° ö¼£»« ²k´î

° Sh½n ©µ ³M q¼a ³ªµ ° k{ ¬±£o£j 7BP°A ,²B« ð½ S{m£ pA uQ /k¯jo� ç±î ©µ BM An
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ÂLÇ4 ,n±TAoP«A ¬±a ³� j±M nAo4 [½A pA ³¼t4 !k¼wn ºn±UAoP«A ³M ° S/B½ ¨B�« ºB�UnA o½p°

° k®T{Aj»« Sw°j An °A ¨jo« j±M »TeAn ° ¬BMo´« ¨jC ,y�¯ [½A nj ° ²j±M B´�½±zU ¤±Ãv«

[½A :k®T	£»« ° k¯j±M ²jBT/A Oa °A BM ,j±M ²jo� ¬C ° [½A y¯pow ° ³¼L®U ³M 7°o{ ³� ¿Be

³M o¢½j °A ³� k¯k¼wn ³\¼T¯ [½A ³M ¨B\¯Aow ° ?k®�»« nBT/n ³¯±£ [½A Aoa ?j±{»« ³a An jo«

An n±ÇTAoP«A ,¨jo« kíM ºk®a !k®¼z®M y½B] ³M o¢½j »v� k½BM ° jn±i»ª¯ ºn±TAoP«A jnj

³M An »v� ³a ¨B\¯Aow k¼¯Aj»« /k®TiAjoQ Rn±z« ° n±{ ³M °A »®¼z¯B] ºAoM ° k¯jo� ç±î

³ÇM I¦Çi [Çv Ôe pA n±TAoP«A R±¦w Ao½p !k¯k¯Bz¯ °A ºB] ³M An o½p° Bµ¬C ,k¯k½q£oM °A ºB]

!j±M ²jo� Ak¼Q y½Ao£ I½±zU ³M ³¼L®U pA o½p° y®« ° nBT/n ° S¯±zi

nj An »«o¯ ° Sª½À« x°n uPw ° ©¼®2 pBIC SØ½k] ° ºo¼£Shw BM AkTMA ,n±«A ¶nAjA nj o£@A

/j±M ©¼µA±i oU^�±« ,©½o¼¢M y¼Q
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»£k¯p njºjB~THA ºB´UnB´« pA ¬BTwAjð½ /2 °

BM »½¿B� k½BM ³¯BinB� ³� ¬C »ñ½ /SwA nAjn±ioM ºjB½p SØ¼ªµA pA Sí®æ nj 7±P±« °j

³T{Aj j±]° ¬C nj »M±¦G« »¯Bv¯A EMA°n ° RBLwB®« ³� ¬C o¢½j ° k®� k¼§±U J±Uo« S¼	¼�@

/k{BM

joñ¦ªÇî :pA k®UnBLî ³� k®� �	e SØ4j ³M An ³Tñ¯ °j [¼M ¤jBíU k½BM S½o½k« ,³\¼T¯ nj

/KwB®« »¯Bv¯A EMA°n ° c¼dæ ºjB~T4A

1. Robert Owen (1771 - 1858). 2. New Lanark.

/joM »Q ¥«B� n±T ³M ³Tñ¯ [½A SØ¼ªµA ³M ³� j±M ºo½k« [¼§ Ø°A
1¬°A RoMAn

³M An ³¯Bi ¡®¼¦¼{ 40 BM »¢§Bw ²j nj /j±M xj±i ³M »ñØT« »�j±� ¬B«p pA ¬°A RoMAn

18 nj /jo�»« nB� ²pBM« jo£@B{ ¬A±®î ³M K{ ³ª¼¯ BU j°p cLæ pA °A /jo� RoU ¬k®§ k~4

7±Ç¯ k¼§±ÇU ºAoM ºA³¯BinB� ,o£nB� 40 ¨AkhTwA BM ° jo� ço4 xnjAoM pA k¯±Q 100 »¢§Bw

S½o½k« k¯±Q 300 ³¯¿Bw >±�e BM »¢§Bw 28 nj /SiAk¯A ²An ³M »£k®v½n [¼{B« pA ºk½k]

ºpnBM ±d¯ ³M k¼§±U n±«A xjo£ ° B´¯Bv¯A ¶nAjA nj ³z¼ªµ °A /S/o£ ²k´î ³M An »£nqM ·¯BinB�@

°A /k{ n±´z« ºj°p ³M ,j±M ²k{ B®M 2k®¦UBñwA »eA±¯ pA »ñ½ nj ³� ¬°A ³¯BinB� /j±M I/±«

ºj±w ,³½B«ow j±w kænj 5 oM ²°Àî ¤Ø°A ¤Bw ²j nj /j±M ²k½oi y¯p nkQ pA An ³¯BinB� [½A

x°n ,j±{ n±´z« B¼¯j nj ³¯BinB� [½A ³� k{ K]±« ³`¯C /jn°C Swj ³M k¯±Q nAqµ 60 ¤jBí«

/j±M º° S½o½k« k½k]

³� j±M k�Tí« °A /S{Ak¯ jB�TîA zBLt¯A ° ©.¯ ¬jo� nAo4oM ³¦¼w° ¬A±®î ³M ³¼L®U ³M ¬°A

S¼MoU ° ©¼¦íU ³M [½AoMB®M /jo¼£»« ¥ñ{ E¼d« ° S¼MoU ° ©¼¦íU o¼YFU SdU ¬Bv¯A S¼~h{

/S/o£ An »£nA±h¼« ±¦] ºnBñTMA ºB´{°n BM /SiAjoQ ¬BzG¼d« E½Ao{ ¬jAj o¼¼MU ° ¬B®�nB�@

m4±T« An ºjpj ,»¯±¯B4 RApB\« ¤BªîA ¬°kM [¼®`ªµ /jn°C j±]° ³M »¯BL´¢¯ ºAoM »UBL¼UoU
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²j o½p ¤B	TA ¨AkhTwA °A /k¼«B¯ (»®½q£nB�@) »¦®woQ o½k« [¼§ Ø°A ¬A±U»« An ¬°A RoMAn /jo�@

ºAoM °A /jAj ¥¼¦�U SîBw ²j ³M oTz¼M ° SîBw ²jnB´a pA An nB� RBîBw ° jo� m4±T« An ¤Bw

,k¯j±M nAj ³Ø̀ M ³� »¯Ao£nB� ºAoM ° SiBw »T{Ak´M KwB®« RÀ¼´vU BM »½Bµ³¯Bi ¬B®�nB�@

¶nBMnj ºnBñTMA »eoT °A /jo� u¼wFU ºp°o«A ºBµRj±� k´« ¤±æA ILT »½B´µB£nA±io¼{

° »MC ,jnp ,k¼	w ºB´¢¯n ³M %oT nB´a pA ³� SiBw »½Bµ ³ThU /jo� ³¼´U »�½±zU jqªTwj

,jnp ;m¼íÇP ,»MC ;kM joñ¦ªî ºAoM ²B¼w /k¯jAj»« »¯Bz¯ An joñ¦ªî ·]nj B´¢¯n /j±M ²B¼w

An BÇµ¬C joñ¦ªÇî ³Ç� S{Aj nAoÇ4 »½B] nj ¬Ao£nB� ð½jq¯ Bµ³ThU /J±i k¼	w ° ;Ew±T«

³ThÇU »v� oµ S½B´¯ nj /k«Cnj JC pA oYÆ« nB¼vM »�½±zU jqªTwj boT /jo�»« uñí®«

/S{Aj jnp B½ k¼	w

pA o	Ç¯ 20000 pA y¼ÇM ° kÇ{ n±´Çz« nB¼vM B¼¯j nj RnB¯¿±¼¯ ³M ¨±w±« ¬°A ³¯BinB�@

j±i RB¼Mo\U ° RAo.¯ º° Bµk½jpBM [½A nj /k¯jo� k½jpBM ¬C pA ¬B´] ºB´T¼~h{ ° Bµ²o´a

xoYA [½oTª´« nj º° ºB´µB£k½j /SiAjoQ»« ±¢T	£ ³M Bµ¬C BM ° jo�»« ¥�T®« ¬B¯C ³M An

1. A New Viw of Society.

/SwA ²k½jo£ ¬B¼M 1<±¯ »µB£k½j pA ³í«B]> ¨B¯ ³M

³í§BG« An ¬C ¬±Ã¦QB¯ ° jBTwo/ O§C ²o½q] nj ¬±Ã¦QB¯ ºAoM An xA³§Bwn pA ³hv¯ ð½ °A

/k¯Ajo£oM °A ³M I/A±« o.¯ nB´rA BM ° jo�@

:³� j±M k�Tí« ¬°A RoMAn

p̈¿ ¬Bv¯A ,¬k{ oT´M ºAoM /jo¼£»« ¥ñ{ Z¼d« ° S¼MoU ° ©¼¦íU o¼YFU SdU ¬Bv¯A S¼~h{

/kMB½ j±L´M y�¼d« ° k®¼LM xp±«C ° j±{ S¼MoU ³2 SwA
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n°k�ª§A »Te k½BM An BµjqªTwj ,oTz¼M j±w ¬jn°C Swj ³M ºAoM ³� j±M [¼®a »¦� n Ø±~U

³M oTz¼M j±w ° oT´M ºn°²o´M ¬A±U»« oTz¼M jqªTwj BM ³� jAj ¬Bz¯ ¬°A /S{Aj ²B¢¯ [¼ÄBQ

°A [Çñ§ ,kÇ{ ³TÇvM ºjB~T4A ¬AodM ð½ ¤±T nj ²B« nB´a Rk« ³M °A ³¯BinB� /jn°C Swj

/jo� SiAjoQ ¥«B� n±T ³M An ¬Ao£nB� jqªTwj

nBz/ ¤BªîA ³M k�Tí« °A /SwA nAjn±ioM »½¿BM nBLTîA pA p°o«A »Te °A ºBµ³z½k¯A ° nBñ/A

An Bµ¬C ,k®� K¦] An ¬B®�nB� jBªTîA k½BM S½o½k« ³� S{Aj jB�TîA ³ñ¦M /j±L¯ ¬Ao£nB� º°n oM

An Bµ¬C ³¯Bª¼ªæ ºoñ	ªµ ° ºnBñªµ ·®¼«p ° kµj xn°oQ An Bµ¬C ºBµjAkíTwA ,kµj ©¼¦íU

è½±	U An y½BµnB� oTz¼M ° S{Aj ³4Àî »íª] ³Twj nB� ³M °A /jn°C j±]° ³M nB� E¼d« nj

An °A ° joPw»Ç« °A ³ÇM An BµnBÇ� ,jAj»« ¬Bz¯ »½B¯A±U j±i pA »v� ³� »¯Aq¼« oµ ³M jo�»«

S½o½k« %°oí« o.¯KeBæ ° ²k®v½±¯ ,oE@Anj oT¼Q ,B´¼£s½° [¼ªµ KLw ³M /jo�»« S½Bªe

/SwA ²jAj <o½k« 3¼§ Ø°A> K�§ º° ³M
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»£k¯p nj»¯A°n »e°nºB´UnB´« pA ¬BTwAjð½ /3 °

/SwA Bñ½o«C R¿±� ³M ³TvMA° RBvwÆ« pA »ñ½ ° ºC/¨A/nC SEo{ �½A ¨B¯ /1

¨±¼¯BT¼U pA ²k{ ³TiBw ºBµ²jn°Co/ k¼§±U ³M ,j¿±/ ³M ³TvMA° 1»]nBi ºB´T�o{ pA »ñ½

° [¼ÄBQ ºn°²o´M ,S�o{ [½A /j±M jnAk¯BTwA ¬Aq¼« o½p B´§Bw ,S�o{ [½A joñ¦ªî /jnAj Ro´{

¥MB4o¼ÇU S¼�/±« BM ,¤Bw [®Q ¤±T nj RB«Ak4A ºow ð½ ¨B\¯A BM »§° S{Aj »�k¯A j±w

S½Bîn ° »¯Bv¯A º°o¼¯ ³M ³]±U ,¬C ¥¼§j B´®U ³� SwA ²j±M °oM°n ºA³.eÀ« ¥MB4 ° nB.T¯A

Sªw ³M ¥¼¯Aj ³� k{ 7°o{ »¯B«p pA ³«B¯oM /SwA ²j±M »£k¯pBw ° k¼§±U o«A nj ¬B®�nB� ¤Be

·ªÇµ nj ¥¼¯Aj n±Twj ³M kv½±¯»« ¤B¯n°r S½oTwA ¤A° ·½oz¯ /k{ JBhT¯A ¥«Bî S½o½k«

»v� ²o´a oM o£@A> :j±M ²k{ ³T{±¯ ¬C º°n ³� k¯jo� SL~¯ »½Bµ±¦MBU S�o{ ºBµ³¯BinB�@

©za ³M ¥¼L4 [½A pA »®¼«Bt« BµnA±½j º°n <!k¼µkM ço4 °A ³M j±i ©vLU pA ,k¯k½k¯ ©vLU

[½A »«BªU o½p /<j±{»ª¯ ¥æBe »T¼�/±« ,k¯oL¯ R Øm§ j±i nB� pA »æBh{A o£@A> :jn±i»«

oÇwAoÇw nj ©Ç�@Be nBí{ /SwA ºA²pBU 7±P±« /jn±i»« ©za ³M <¥¼¯Aj> ºBt«A Bµ³T{±¯

³T/o£ ¬B®�nB� ºq¦/ ºB´µÀ� pA ,B] ³ªµ An ¬C ³� SwA <©vØLT« ° jB{ ¶o´a> [T{Aj S�o{

±½Bµ°A S§B½A q¦¼¯ o´{ nj ,S�o{ ºq�o« ²nAjA /k¯A²jo� ðe RB¯ÀîA ±¦MBU ° Bµ³£oM º°n BU

oM nA±w An j±i S4° ©.îA yhM º° /k®«B¯»« <±½Bµ°A © ØvLU> An ¬C ³ªµ ¿Be ³� SwA é4A°

,kµj»Ç« ¬BÇñU Swj ¬B®�nB� ³M /k¯nAm£»« m¦Th« ºBµkeA° ³M »z�ow ¤Be nj ¥¼L«±UA

ða±� ©wA ³M An ²nAjA k®«nB� 2000 ³ªµ ° k½±£»« ³	¼G§ ¬Bz½AoM ,j±®{»« An Bµ¬C ºB´/oe

/kÇ¯nAm£»Ç« ³½jBdÇØUA BÇM An j±i Sæo/ pA ºA³.eÀ« ¥MB4 S4° ,³T{m£ ¬C pA /k¯p»« Akæ

BÇU k®�»Ç« R±Çîj j±Çi RBv¦Ç] ³ÇM An B« ¥¼¯Aj :k½±£»« °A ¤Be bo{ nj ºo£nB� ·½jBdØUA

?k¼«B\¯A B\� ³M nB� [½A ·\¼T¯ /©½±®{»« oTª� é½B®æ o½Bw nj An Bµ¬C ³� ©½±®zM An »½B´/oe

y½AqÇ/A kÇænj 80 ¬Aq¼Ç« BU ³¯BinB� j±w ,»/BPA ºnAm£@³½B«ow ¬°kM ,³T{m£ ¤Bw ³w nj
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° ¬B½oTz« /S/B½ yµB� jn±« 20 ³M ,¤Bw nj jn±« 300 pA pA ©µ ³½jBdØUA º°Bîj jAkíU /S/B½

¬B®�nB� ³M ³Tv½B{ ³]±U ³½Bw nj An B´T¼�/±« [½A °A ³� k¯k�Tí« k®®�»« nB� °A BM ³� »æBh{A

/SwA ²jn°C Swj ³M j±i ¬B½oTz« °

»£k¯p nj»¯Bwn �À^AºB´UnB´« pA ³¯±ª¯ð½ /4 °

k½j»« ³� [½A pA ,jo�»« S«ki ¬A°o¼{±¯A °ovi nBMnj nj ³� ¨B¯ ºB½±] »¯A±] k®½±£»«

³M SwA S¦« ° S§°j ¬B£nqM o½Bw ° »¯BwBw ²B{jBQ ¨AoTeA jn±« ²pAk¯A ¬C BU ©¼ñe o´ª£nqM

° SwA R±Uo/ ºo¼Q ³� o´ª£nqM Aoa k¯Aj»ª¯ j±M ³T	£ ºp°n ¬A±] [¼ªµ /jpn°»« kve º°

¬B£nqM ©½oñU ° ¨AoTeA jn±« nk4 ¬C ,k{BM»« ¬A±UB¯ ° Svw [T	£ [hw »Te ° [T/n ²An nj

³]±U jn±« p±®µ Sv¯Aj»« o´ª£nqM pA oUR@¿Ba ° oUx±µBM KUAo« ³M An j±i ³� °A »§° ,SwA

³M j±§C çoU ° nBMð{n »§° ²k¼\®v¯ ° ¨Bi [hw [½A /SwA ²kz¯ é4A° »v� S{Ak£nqM °

tnj j±Çve »§° jAkíTÇwA BM ¬A±] [½A ³M ³ñ®½A ºAoM »¯BwBw nB½o´{ /k¼wn ²B{jBQ x±£@

¨A²k¼®{> :S	£ Bµ¬C ³M ° k¯A±iAo/ j±i y¼Q An ©¼ñe o´ª£nqM ° °A p°n ð½ ,kµkM ºA³Tv½B{

nj ³¯B£@Ak] n±T ³M ©µA±i»« ð½ oµ Bª{ pA /SwA ²k{ jnA° B« ²B£nk®M ³M »Tz� ð½ p°o«A

° y¯oÇ� pA o´ª£nqM p±®µ /<k¼®� xnAq£ B« ³M An j±i »wnoM ³\¼T¯ ,²jo� I¼�dU ²nBM [½A

ºo½j ° k{ ²B£nk®M »µAn >oM Sîow ³M ¬A±] »î Øk« ³� j±M ²kz¯ ïnB/ ²B{ n±te ³M ©¼.íU

jn±« »Tz� ³� S{Aj ³Poî ¬A°o¼{±¯A ³M ° Sz£pBM nBMnj ³M ¬B¯p u	¯ ° ¬BMBT{ ³� S{m¢¯

»Tz� ³§±ªd« k¼woQ ²B{ /SwA ²k«C ¬Ao½A ³M ¬BTw°k®µ pA ,²j±M ònqM ²jBí§A >±/ °A o.¯

³M ²jo� I¼�dU ¬¿A [¼ªµ jAj gwBQ j±M ²joñ¯ y¼Q pA An ¤A±w [½A oñ/ ³� ¬A±] ?Sv¼a

k{ jnA° nBMnj ³M ¬A±] ³� nBM [¼« Ø°j ºAoM /k{ ²B£nk®M »µAn Sîow ³M ° k¯Bwn ©µA±i çoî

° ºA³½°jA ³a k¼woQ ²B{ /SwA ³½°jA 7A±¯A pA »Tz� ³§±ªd« ³� S	£ ²B{ »¦L4 ¤A±w gwBQ nj
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¨B¢®µ ³M /S/o£ y¼Q nj An ²B£nk®M ²An JBT{ BM nBM [¼« Ø±w ºAoM nBaB¯ ¬A±] ?nk�a ¨Ak� oµ pA

³ÇM BM °A ²Aoªµ q¼¯ o´ª£nqM ,j±M ²k{ I«n»M ° ³Tvi ° ²jBT/A u	¯ pA ³� »§Be nj Sz£pBM

©§Bî ³¦L4> :S	£ ° k«CoM [hw ¨B�« nj ²B{ otd« pA ²pB]A Kv� pA uQ ° k¼wn nBMnj ³¯BTwC

²k{ ¬Ao½A ºBµJC p̈Bî ¬BTw°k®µ nj ///nk®M pA ///g½nBU nj ///¨B¯ ³M »Tz� [½A !jBM S«Àw ³M

7A±¯A pA »�¼4j ° ¥«B� Swo´/ o´ª£nqM B\®½A nj> :SwA nAo4A [½A pA ¬C ³§±ªd« Swo´/ °

nAo4 ³� jAj ³«AjA uPw /<joª{oM jAj»« ¥¼ñzU An »Tz� ³§±ªd« ³� »½Bµ¿B� o½Bw ° ³½°jA

ºBµ²jn°Co/ pA ©¦4 k®a ºo¼£nBM BM ²B£ ¬C ° k¯BªM ²B£nk®M nj o¢½j ³T	µ °j BU »Tz� [½A SwA

º±Çw ³ÇM (jo� »/oí« ©wn ° ©wA ³M An ³ªµ °) %°oí« o]BU k®a ³M I¦íT« ¬Ao½A »UAnjBæ

nB¼vM j±i o.¯ jn±« tnj ³\¼T¯ ° o´ª£nqM xnAq£ pA j±M ¨±¦í« ³� ²B{ /jjo£pBM ¬BTw°k®µ

,o¼MkU BM ° B¯Aj o½p° Aoa ³� »Tv¯Aj ¿Be> :S	£ ° jo� ¬A±] ³M °n ,SwA ²k{ j±®zi ° k®woi

<!?SwB« ©½oñU ° ¨AoTeA jn±« ,²pAk¯A [½A BU
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¨nB´a nBT�£@

»\®wj±iRnB´« ·®¼«pnjSvU9

°

y½±iºAki°j±i BM³«B¯©µB*U
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»T¼~h{»\®wj±iSvU /1 °

B«A /j±M kµA±i I¼4j ºjB½p ke BU k½nAj ¬BUj±i S¼~h{ pA Bª{ ³� »TiB®{ ð{ ¬°kM

BM SwA [ñª« k¯nAj Bª{ pA ¬Ao¢½j ³� ºo½±~U ³� k½A²jo� ³]±U 7±P±« [½A ³M ¤Be ³M BU B½C

»µA±ij±i jo/ ³� k®½±¢M Bª{ ³M ²jBT/A >B	UA ÂX« ?k{BM ³T{Aj R°B	U Bª{ »í4A° S¼~h{

Bª{ ²nBMnj ¨jo« ³`¯C B½C ?k¼Tvµ °n ©� ° »T§B\i k¼®�»« oñ/ ¬BUj±i ³� »§Be nj k¼Tvµ

¬BdT«A An SvU [½A /k¼Tv¼¯ [ÃªG« o£@A ?SwA ¡®µBªµ k½k�Tí« ¬BUj±i ³`¯C BM k®½±£»«

/k¯nAj Bª{ pA ºn±~U ³a ¬Ao¢½j k¼®¼LM BU k¼®�@

:Á±ªí« Bª{ >BUA ,k¼®�»« R±îj ³¯Bi ³M nBM [¼§°A ºAoM An ¬BT¯BTw°j »T4° /1

(10) /SwA oTw±Q ° uñî ,SwA »®¼ÄqU ºB¼{A pA oQ Ê

(0) /Sv¼¯ ï±¦{ »¦¼i »§° SwA KUo« ° q¼ªU Ê

(5) /SwA »TeAn ºB] ¤Be oµ ³M »§° ,SwA ©µoM ° ©µnj ° ï±¦{ »ª� Ê

:k½°oM ¬°o¼M ³¯Bi pA ¬BT¯BTw°j BM k¼µA±i»« »T4° /2

(5) /k½jo£ »«oM »TîBw ³a H�¼4j ° k½°n»« B\� »v� ³a BM ³� k¼½±£»« Ê

(0) /k½jo£oM ¤q®« ³M k½BM »TîBw ³a ³� k®®�»« [¼¼íU y¼Q pA ¬BUnjB« ° nkQ Ê

B½ Sz£ k¼µA±ioM ¤q®« ³M K{ ³� k¼½±£»« ° k½o¼£»« tBªU ¬°o¼M pA ³� k¼½±£»« Ê
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(10) /o¼i

:k®� R±îj »¯Bª´¼« ð½ ³M An Bª{ ¬BUk½k] ¬AnBñªµ pA »ñ½ o£@A /3

(0) /k¼wB®{»ª¯ »M±i ³M An °A ¬±a ,k¼®�»ª¯ ¤±L4 Bª{ Ê

K¦] An ¬BT¯nBñªµ o.¯ BU k¼®�»« An ¬BU»íw ¨BªU Rn±æ [½A nj ° k¼®� ¤±L4 k½B{ Ê

(10) /k¼®�@

(5) /k½±{ B®{C ¬BUnBñªµ BM oTz¼M ³ñ®½A pA oT´M ºq¼a ³a ,k¼®�»« ¤±L4 HªTe Ê

BªÇ{ ³ÇM ²nBM [½A nj u� _¼µ B«A ,k½A²jo� jB\½A ¬BUoµBr nj ºo¼¼MU »£pBU ³M Bª{ /4

:k½±£»ª¯ ºq¼a

(5) /SwA ²joñ¯ An ¬Ao¢½j ³]±U K¦] »/B� ²pAk¯A ³M ÁBªTeA ,jnAk¯ »§Bñ{A Ê

/k¼®ñM o¼¼MU [½A ³]±T« An ¬Ao¢½j ²k{ n±T oµ k¼®�»« »íw ° k½±{»« oTBi ²jnpC Ê

(10)

/k¼®� jB\½A ºo¢½j o¼MU k¼®�»« »íw uQ /k¯A³T{Ak¯ Sw°j An o¼¼MU [½A Bµ¬C ÁBªTeA Ê

(0)

:jnAm£»« ¬B¼« nj Bª{ BM SwA »4ÀiA ¤±æA %Ài ºke BU ³� An ºpAn Bª{ Sw°j /5

(5) !jn±i»« é4A±« [¼ªµ jnj ³M »Tw°j ,SwA J±i Ê

y¼ÇQ q¼Ça ³ªµ ³TL§A ° k¼¯AkM An 7±P±« RB¼Äq] ¨BªU k½k®«³4Àî Bª{ ,SwA »§Bî Ê

(10) /k¯B«»« ¬BUj±i

ºAoÇM »L§B] 7±P±« k{BM ©µ »4ÀiA ¤±æA %Ài o£@A |±~i ³M [« Sw°j pAn Ê

(0) !Sv¼¯ [Tv¯Aj

/SwA ¤BM{A ³z¼ªµ ¨Bªe ° k¼®�»« »£k¯p ²B¢MA±i ð½ nj ³� k¼®� n±~U /6

(0) !k¼®ñ¯ ²jB	TwA ¨Bªe pA k½o¼£»« ©¼ª~U Ê
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(5) /k¼®� ³¼´U ³«B¯oM ð½ ¬Ao¢½j BM k¼®�»« jB´®z¼Q Ê

(10) !k¼®� ²jB	TwA ¬Bz§q®« ¨Bªe pA k®µj ²pB]A Bª{ ³M k¼µA±i»« ¬BT¯BTw°j o¢½j pA Ê

:k¼{BM ³T{Aj o.¯ %ÀTiA ºo¢½j jo/ BM Bª{ ,éª] ð½ nj o£@A /7

(10) /k¼®�»« WdM ³M 7°o{ ° k¼	§Bh« °A o.¯ BM k¼½±£»« Ê

(5) /k¼®� K¦] An °A SLX« o.¯ BU k¼�/A±« °A BM k¼®�»« j±ª¯A° Ê

(0) /k¼½±£»ª¯ ºq¼a _¼µ ° k¼®�»« R±ñw Ê

ºBµ³¯B´ÇM ³ÇM °A B«A /k¼µj ¨B\¯A »�oTz« ²r°oQ ¬BT¯BTw°j pA »ñ½ ° Bª{ SwA nAo4 /8

:k®�»« »§Bi ³¯B{ nB� ¨B\¯A pA m¦Th«

(0) /k¼µj»« ¨B\¯A ¬BUj±i An nB� ¨BªU y\¯n BM Ê

(5) /k®� ºq½n³«B¯oM nB� ©¼v�U ºAoM k¼®� n±L\« An °A ²k{ n±T oµ k¼®�»« »íw Ê

(10) /k¼®�»« JBhT¯A ²r°oQ nj ºnBñªµ ºAoM An ºo¢½j jo/ °A 7ÀTA ¬°kM Ê

ºBµ»T±4 pA ³î±ª\« ð½ ³M ¬B´£@B¯ ° k¼Tvµ ï±¦{ ²B¢{°o/ ð½ nj ³� k¼®� ço/ /9

:k½q½n»« [¼«p ³M An Bµ¬C ³ªµ ° k¼®�»« jn±ioM ²k{ ²k¼a ©µ º°n

B½ k¼µj ¨B\¯A »ñª� k¼¯A±U»« B½C k¼woQ»« [¼§°Æv« pA kíM /k½±{»« ³�±{ »ª� ¤°A Ê

(5) /o¼i

S¼¯BL~Çî BM ° k¼®�»« S½Bñ{ k®Tvµ ¡®U nk�®½A ²pBM« ¥iAj ºB´µB£nm£ ³ñ®½A pA Ê

(10) /k½±{»« ZnBi

(0) /k½±{»« n°j >B	UA ¥d« pA ° ²k{ fow »£k®«o{ Rk{ pA Ê

:k½°oM ³®dæ ³M ºkª� y½Bª¯ ð½ ºAo]A nj ðª� ºAoM k®µA±hM Bª{ pA o£@A /10

(10) /k¼®�»« ¤±L4 ¨BªU ¬B\¼µ BM Ê

(5) /k{ k¼µA±i »L~î ¤Be [¼î nj B«A ,k¼®�»« ¤±L4 Ê
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(0) /k¼®�»ª¯ ¤±L4 ¬A±®î _¼µ ³M Ê

:k¼¯A±hM An o½p RBd¼P±U k½A²jAj ³� »½B´MA±] tBwA oM RApB¼T«A ³LwBd« pA uQ Ë

/k¼Tvµ °oª� ° »T§B\i ,S�@Bw Bª{ k®®�»« oñ/ ¬Ao¢½j :±woU ° »T§B\i Ç (30 BU 0)

SwA ©¦Çv« ³`Ç¯C /k¼	§Bh« q¼¯ Bª{ ° k½oM»« ow An ¬BU³¦æ±e Bª{ k½k�Tí« q¼¯ Bµ»tíM

k¼®�»Ç« »íw ,k½o¼£»« nAo4 ³]±U q�o« nj »T4° ³� S¼í4A° [½A ° SwBª{ ¬j±M »T§B\i

»í4A° n±T ³M An Bª{ ³� k¼µj»ª¯ An ¬Bñ«A [½A ¬Ao¢½j ³M ° k½oLM ²B®Q ¬BUj±i ¬°nj ³M oTz¼M

/k½±{ ZnBi j±i R@¿ pA »ª� SwA oT´M ,k®wB®zM

Bª{ ,k¯nAj »¦ñz« ¬Ao¢½j »T4° jB½p ¤BªTeA ³M :tB®{S¼íH±« ° nA±TwA Ç (65 BU 35)

° k¼Tvµ jBªTîA ¥MB4 Bª{ ¨jo« o.¯ ³M /k¯°n»« ¬BzUAow ³M ³� k¼Tvµ »¯Bv� [¼§°A °q]

S¼í4A° 7±P±« [½A o£@A ³TL§A /k®®� ³¼ñU Bª{ ³M k®¯A±U»« [½AoMB®M ° k½nAj ºnA±TwA S¼~h{

,k¯o¼£»« nAo4 ²°o£ [½A nj ³� »¯Bv� pA ºnB¼vM ³TL§A /S	£ ð½oLU Bª{ ³M k½BM ,k{BM ³T{Aj

k®½B{±i oµBr ð½ B´®U k¯nAm£»« y½Bª¯ ³M ³`¯C ° k®®� BñUA °A ³M ³� k¯nAj »v� ³M pB¼¯ j±i

!SwA

k¼®�»« K¦] ¬BUj±i ³M An ¬Ao¢½j ³]±U Rk{ ³M Bª{ :3¼Mj±i °3Ãª�« Ç (100 BU 70)

/k½n°C»« ¬BMp ³M k¼®�»« oñ/ ³� An ºq¼a ¬Bªµ H�¼4j °

¥ÄBv« ³M nk�¯C Bª{ ³� SwA [½A nB� ¤Bñ{A B«A /Sv¼¯ kM j±i ºj±i ³M 7±P±« [½A ³TL§A

Â«B� An ¬BzUBwBveA ° BµSwA±i k®®�»« n±~U ¬Ao¢½j ³� k¼®�»« ³]±U ¬BUj±i ³M z±Mo«

k½BÇM Sv¼¯ n±G®½A o£@A B«A oT´M ³a ³� k¼Tvµ »PAn RBî±P±« [½A pA o£@A /k½o¼£»« ²k½jB¯

p̈¿ Bª{ ³`¯C é4A° nj /k¼µj ¬Bz¯ S¼wBve ¬B{¥ÄBv« ° ¬Ao¢½j ³M oTz¼M »ª� k¼®� »íw

!»£jBw [¼ªµ ³M /k¼®� x±£ k®½±£»« ¬Ao¢½j ³`¯C ³M ³� SwA [½A k¼µj ¨B\¯A oTz¼M SwA
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»T¼~h{»\®wj±iSvU /2 °

EÇ½Ao{ nj »U°B	T« ºB´z®�@A° ³� k½A²jo� ²kµBz« HªTe ¬BT¯B¼/AoTA ° ¬B½B®{C ¬B¼« nj

BÇM B´Ç«jC º±Çi ° I¦i R°B	U pA »{B¯ B´®U R°B	T« ºB´z®�@A° [½A ° j±{»« pAoMA m¦Th«

E½Ao{ nj ° k¼Tvµ jov¯±i B½ ?k¼Tvµ »L~î ° tBve nk�a k¼¯Aj»« Bª{ B½C /SwA o¢½kñ½

/k®�»« }hz« Bª{ ºAoM An B´§A±w [½A JA±] SvU [½A /k¼®�»« �	e An j±i y«AnC |Bi

¬±wnB£ »§° ,k¼µj»« g½ ¬°kM ³MB{±¯ xnB	w ° k½A³Tvz¯ ¬An±Twn nj ³� k¼®� n±~U /1

?k®� ç±î An ¬C k¼®�»« SwA±inj B½C /jq½n»« g½ »¦� Bª{ ³MB{±¯ nj

(10) ³¦M Ê

(0) o¼i Ê

o.¯%oÇæ ¬BU»wnj B½ »¦M{ ºnBT/o£ oTBi ³M ©´« »¯Bª´¼« ð½ pA ¤Be ³M BU B½C /2

/k½A²jo�@

(10) ³¦M Ê

(0) o¼i Ê

?k½±{»« »£jov/A ° »¯Bz½oQ nBaj ,k¼Tvµ tnj B½ nB� o¼£nj ³� »¯B«p B½C /3

(10) ³¦M Ê

(0) o¼i Ê

?k¼®�»« ³a ,k¼®� SeAoTwA ¤q®« nj ³T	µ ð½ k®� ³¼æ±U Bª{ oT�j o£@A /4

(0) /k¼®�»« SeAoTwA ³¯Bi nj ³T	µ ð½ ° k½o½mQ»« An °A %oe Ê

(5) /k½jo£ »«oM ¬BUnB� ¥d« ³M kíM ,k¼®�»« nB� ¤q®« nj An ³T	µ ð½ Ê

(10) /k¼¯qM oT�j ³M ºow ,k¼®�»ª¯ S4° ÂæA ³� k½nAj ³¦Mz« nk�¯C Bª{ ÁBªTeA Ê

?k¼®�»« ³a ,kwoM oUo½j ,k½B¼M Bª{ ¤q®« ³M ²jo� no�« ³� »¯B«p pA SîBw °j Bª{ Sw°j o£@A /5
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(10) /k¼®�»ª¯ pBM An nj Ê

(5) /j±{»« x±«Ao/ q¼a ³ªµ kíM ° k¼®�»« jq{±£ °A ³M An 7±P±« [½A Ê

(0) /jnAk¯ »T¼ªµA ÂæA Ê

?k®�»« »L~î oTz¼M An Bª{ ²BU±� HTLv¯ SeAoTwA ð½ ,nB� [¼e nj B½C /6

(10) ³¦M Ê

(0) o¼i Ê

?k½±{»« »L~î B½C ,k¼®� RB4À« »®¼í« SîBw tEn An »~h{ SwA nAo4 »T4° /7

(10) ³¦M Ê

(0) o¼i Ê

?jnAj ºjB½p nB¼vM S¼ªµA Bª{ ºAoM k¼{BM [½oT´M ³z¼ªµ ³� 7±P±« [½A B½C /8

(10) ³¦M Ê

(0) o¼i Ê

?j±{»« ¨B\¯A ,k½nAj ²k®½C ºAoM ³� ºA³«B¯oM tBwA oM Bª{ ºB´T¼§Bí/ ¨BªU B½C /9

(10) ³¦M Ê

(0) o¼i Ê

?k½A³T{Aj ».	§ ºo¼£nj »v� BM p°o«A B½C /10

(10) ³¦M Ê

(0) o¼i Ê

BªÇ{ /jnAj IMBGU m§A 7±¯ »T¼~h{ O¼U BM Â«B� Bª{ S¼~h{ :(pB¼T«A 100 BU 75)

/k®�»« »L~î An Bª{ K¦UA ³� k¼Tvµ ºk½k{ SMB4n [ve ºAnAj ° k¼Tvµ »L~î ° ¤±\î

jkªU k½BM ³¯±¢a ° »� k®¯Aj»ª¯ ° k®Tvµ »PAnB¯ ¬B{ »£k¯p ° B¼¯j pA Á±ªí« jAo/A 7±¯ [½A
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[½A o£@A /k®®�»ª¯ »TeAn tBveA »¦¼i Bª{ n±te nj ¬Ao¢½j Á±ªí« /k®{BM ³T{Aj JB~îA

jBÇ½p ,kT	¼ÇM oGi ³M Bª{ »T«Àw ³ñ®½A ¬Bñ«A ,k®� Ak¼Q ³«AjA »¯¿±T Rk« ºAoM S¼íP°

/SwA

k¼¯Aj»« Bª{ »®í½ [½A ° k½nAj J ° m§A O¼U °j [¼MB« »T¼~h{ Bª{ :(pB¼T«A 70 BU 35)

ºAoM SMB4n ³� k¼¯Aj»« Bª{ /k½pAjoPM SeAoTwA ³M ° k¼®� x±«Ao/ An RÀñz« k½BM é4±« ³a

¬Ao¢½j ºAoM Bª{ n±te /k¼®�»ª¯ º°n ²jB½p 7±P±« [½A nj B«A ,SwA p̈¿ %AkµA ³M ¬k¼wn

[Ç½A nj ³Ç� k¼{BÇM »¯AodM nB¼vM S¼íP° nj Bª{ ³� »æBi E½Ao{ nj o¢« ,SwA k®½B{±i

/jAj k¼µA±i ºnAo/ An ¬Ao¢½j ° j±M k¼µA±i »L~î ° o¢{BioQ Rn±æ

S¼~h{ kwn»« o.¯ ³M ,k½A²jAj R¿AÆw ³M ³� »½B´MA±] tBwA oM :(pB¼T«A 30 BU 0)

³M Rnk¯ ³M ° k¼Tvµ ¨AnC ° jov¯±i nB¼vM Bª{ /jnAk¯ m§A O¼U S¼~h{ ³M »TµBL{ _¼µ Bª{

n±te nj ¬Ao¢½j /k¼µj»« S¼ªµA ,SwA ¬B½o] nj Bª{ oM ° n°j ³� »¦ÄBv« o¢½j ° B´TMB4n

[ñªÇ« ¬AoÇ¢½j ³� ºq½n ¥ÄBv« ³M HTí¼LT Bª{ ¬±a ,k®®�»« »æBi »TeAn tBveA Bª{

[¼ªtU ,»£k¯p ³M SLv¯ xo¢¯ [½A ³a o£@A /k¼Tvµ S¼ªµA»M ,k®µj nAo4 ³]±U jn±« SwA

»´]±U »M ° ºjov¯±i [½A BM An J±i ºB´T¼í4±« k¼{BM K4Ao« B«A ,SwBª{ »T«Àw ²k®®�@

/k¼µk¯ Swj pA

»T¼~h{»\®wj±iSvU /3 °

ºAoM ³`¯C BM ²jA±¯Bi ° ³í«B] nj Bª{ »¦í/ ²B¢½B] ³� k¼®� oñ/ ²k«C y¼Q ¤Be ³M BU B½C

,k¼{BM ³Tv]oM k®ªz¯Aj ð½ Bª{ ²j±M nAo4 ÂX« ?jnAk¯ »¢¯Bªµ ,j±M ²k{ ³T/o£ o.¯ nj Bª{

Bª{ ÂX« ³ñ®½A B½ ° ?k¼Tv¼¯ oTz¼M ²nB`¼M º±\z¯Aj ð½ ¿Be ,k¯A²jn±i An ¬BUIe ¬±a B«A

oµ nj ?²jBT	¼¯ ¥ÄBv« »ioM ¥¼§j ³M >B	UA [½A B«A /k¼{BM q§nBa u¯oQ ²jA±¯Bi °q] ²j±M nAo4
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K\íU ¬C [½BT¯ pA H®ÃªG« ///Sv¼a ¬BU »í4A° ²B¢½B] ³� k½±£»« Bª{ ³M B« SvU ,Rn±æ

!jo� k¼µA±i

»U°B	U ³a ,k¼®� JBhT¯A »í¼LT n±T ³M An ¬BT½Bµ±« ¥ñ{ ° ¡¯n k¼Tv¯A±U»« Bª{ o£@A /1

?k{»« jB\½A

(5) /jo�»« o¼¼MU ¬C ¡¯n Ê

(10) /k{BM ³T{Ak¯ j±]° ²B¢z½AnC ³M ºpB¼¯ BU j±M k®¦M ³z¼ªµ Ê

(15) /j±M ²k{ ³TwAnC p°n ºBµ¤k« [½oiC IMBG« ³z¼ªµ Ê

?j±{»« z±Mo« o½p jnA±« pA ð¼«Ak� ³M Bª{ K§BU ºBµB½Ån /2

(1) /¬B´] ¤oT®� [T/o£ Swj ³M Ê

(5) /k®®�»« [¼vdU ³ªµ ³� ¬Ao¢½j pA oUoM »£k¯p ð½ Ê

(10) /o¢½j ¬B«p ð½ nj »£k¯p Ê

?k¼{±Q»« »½Bµ tBL§ ³a Á±ªí« Bª{ /3

(1) /¡¯n ²o¼U ºBµtBL§ Ê

(5) /jn±hM [« oµBr ³M ³� ºq¼a oµ ° ³½B«oQ ºBµ¡¯n Ê

(15) /k®� K¦] An ¬Ao¢½j ³]±U ³� »½B´wBL§ Ê

?k¼®�»« ³a ³T	µ oiC p°n Bª{ /4

(1) /©Tvµ ¤±Mz« oU±¼P«B� BM Ê

(5) /©{BM ³T{Aj Sw°j ³.d§ ¬C nj ³� ºnB� oµ Ê

(10) /¬C ³M ³¼L{ ºq¼a B½ »{B�¯ B½ ³í§BG« Ê

(15) /¬BTw°j BM [T/n ¬°o¼M ° »¯Bª´« Ê

?Sv¼a Bª{ ³4Àî jn±« ¡¯n /5
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(1) /²B¼w Ê

(5) /Bµ¬C ³¼L{ ° ²o¼U qLw ,»½ÀT ,²o¼U q«o4 ,»Un±æ Ê

(10) /k¼	w B½ ºA²±´4 Ê

An ¨Ak� ,k½oLM R°oT« ²o½q] ð½ ³M j±i ²Aoªµ An ¥½Bw° [½A pA »ñ½ Bª{ j±M nAo4 o£@A /6

?k½jo�»« JBhT¯A

(1) /k®�»« nB� ºk¼{n±i ºro¯A BM ³� NBU O§ oU±¼P«B� Ê

(5) /k®µj ¨B\¯A An ¬BT½BµnB� ³� »¯Bv� ° ³«ki Ê

(10) /AmU ° JC Ê

(15) !¬BU ²Aoªµ [	¦U Ê

?SwA ¨Ak� Bª{ ºAoM ³½kµ [½oT´M /7

(1) /»MB½jn ¥MB4 o¼U ²Aoªµ [	¦U ð½ Ê

(5) /k½k] NBa JBT� B½ BL½p tBL§ »¦� Ê

(10) /ºjoMnB� ³½kµ ð½ Ê

(15) ![¼´« tBL§ B½ [¼{B« ð½ Ê

?k¼{BM ³T{Aj »¦M{ ³a k½nAj Sw°j (k½j±M B½) k½k{ ³§Bw 25 ³� »¯B«p /8

(1) /oU±¼P«B� nAq/A ö¯ ³T{n nj l±	¯ BM ° nAk§±Q nAj ³½B«ow ð½ Ê

(5) /©´« »{pn° ©¼U ð½ [ñ½pBM [½oT´M B½ »¦¦ª§A [¼M ©´« S�o{ ð½ u¼Än Ê

(15) !k¼z� k®µA±i An K¯B\®½A ºBµ³®½qµ Sªep ¬B] nkQ »¢§Bw 25 nj ?³¼a nB� Ê

(10) /k®�»ª¯ »4o/ »¦¼i Ê

¬BG¼Ç{ ð½ BÇ½ ,k¼{BÇM ¬BG¼{ ³MMB¯ ð½ ²j±M nAo4 Bª{ ,[« Sw°j :(pB¼T«A 30 BU 1)

?jnAj ³¦æB/ nk�a ³T{Aj o.¯ nj ¬BT½AoM o½k�U ³`¯C BM Bª{ »¦í/ Sí¼4±« k¼®�»« oñ/ /©v\«
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¥¼«B/ SMAq¼§A ³ñ¦« ° q§nBa u¯oQ BM ²j±M nAo4 Bª{ ,©¼T	£ ³� n±G¯Bªµ :(pB¼T«A 85 BU 31)

Bª{ kwn»« o.¯ ³M B«A /SwA ²k¯Bz� ¬BU»¦í/ S¼í4±« ³M An Bª{ S{±¯ow Swj B«A ,k¼{BM

¬BTv¦¢¯A »T®G¦w ²jA±¯Bi ±tî Bª{ ¤Be oµ ³M /k½A²jo� �	e An ¬BU²±�§BM >ÀiA ©µ p±®µ

!///k¼®� nBT/n ¬BU »¦í/ S¼í4±« IMBG« ° k½nAjoM B´½pBM [½A pA Swj SwA oT´M /k¼Tv¼¯

©µ p±®µ ,y¼Q ¬o4 k®a k®¯B« ,n°j nB¼vM ºBµ¬B«p kwn»« o.¯ ³M :(pB¼T«A 100 BU 86)

[vªµ ³M SLv¯ ³� SwA ¥¼§j [¼ªµ ³M k½B{ /SwA ²jAk¯ Swj pA Bª{ ºAoM An j±i S¼MAm]

k®a ¬Bªµ nj ²j±M nAo4 Bª{ ¤Be oµ ³M /k¼Tvµ oUnB4°BM ° oUJjÆ« nB¼vM ¬BUj±i ¬¿Bw °

!///k®z½k¯A»« Bª{ ¬¿Bw ° [vªµ ³� SwA ºq¼a [½A ¥4Ake !k¼®� »£k¯p y¼M ¬o4

o.¯ ³M é¼G« ° ¨AnC ¬A±] ð½ oµBr ³M Bª{ SwA [ñª« ³a o£@A :(pB¼T«A 115 BU 101)

Bª{ ³� kwn»« o.¯ ³M n±G®½A /k¼®� K¦] An ¬Ao¢½j ³]±U k½nAj ³4Àî Rk{ ³M B«A ,k¼woM

,²kz¯ ov¼« »¢z¼Qo®µ ³� ¬±®�@A ¤Be oµ ³M B«A ,k¼{BM JAm] nB¼vM ³z¼Qo®µ ð½ ²j±M nAo4

©µAo/ ¬BUj±i ºAoM An S¼MAm] ,k½nAk®Q»« H~h{ ³� »¦ñ{ ³M ,k¼®�»« »íw ©µ p±®µ Bª{

!///k¼®�@

S¼§Bí� ° nBE »\®wj±iSvU /4 °

³Ç� ,nB� Sv¼a ±¢« [�»« nB� °oM :k¯A³T	£ ©½k¯ ° ©½k4 pA ³� k½A²k¼®{ ©µ Bª{ HªTe

ºB] ³M ° k¯A³T/o£ ºk] »¦¼i o¢½j An 7±P±« [½A Bµ»tíM B«A !nB� SwA »¯Aj°B] ³½B«ow

[Ç½A nj Bª{ /k¯A²jo�»« x±«Ao/ »¦� ³M An SeAoTwA ° c½o	U ° k¯pAjoQ»« nB� ³M q¼a ³ªµ

BªÇ{ ºAoÇM An ¤AÆÇw [½A JA±] B« SvU ?k½nAj SeAoTwA ° nB� ³M SLv¯ »{o¢¯ ³a ¬B¼«

/k®�»« }hz«

?k½k¯Anm£ ³¯±¢a An y¼Q ³T	µ oiC RÀ¼GíU /1
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(1) /¨A²jAk¯ ¨B\¯A »æBi S¼§Bí/ ,³T	µ ¨BªU ¥X« Ê

(2) /¨jo� SeAoTwA ¬BTw°j ° ²jA±¯Bi ²Aoªµ Ê

(3) /©µj ¨B\¯A ³¯Bi nj An n̈B� pA »zhM ¨j±M n±L\« B«A ,¨jo� SeAoTwA Ê

(4) /¨j±M nB�ow ³z¼ªµ ¥X« Ê

?j±M »¯B«p ³a k¼T/n Ro/Bv« ³M ³� ºnBM [½oiC /2

(3) /³T{m£ ²B« y{ nj Ê

(4) /oU¥L4 ° ³T{m£ ¤Bw nj Ê

(2) /³T{m£ ³T	µ nj Ê

(1) /³T{m£ SîBw 24 »T Ê

?k¼¯Anm£»« »¯Bv� ³a ³M An j±i S4° oTz¼M /3

(3) /¬BTw°j Ê

(1) /njB« ° nkQ Ê

(2) /ovªµ Ê

(4) /¬AnBñªµ ° u¼Än Ê

?kT/A»« >B	UA Bª{ ºAoM oTz¼M o½p jnA±« pA ð¼«Ak� /4

(1) /k¼¯BªM nAk¼M c½o	U ºAoM K{ ºBµ³ª¼¯ BU Ê

(2) /k¼{BM Ajo/ ºnB� ºBµnAo4 ° cLæ Ajo/ ¬Ao¢¯ Ê

(3) /j±{ ¡®U ³¯Bi nj ¬BU>BUA ºAoM ¬BT§j Ê

(4) /k¼®� x±«Ao/ An o¢½j ¥ÄBv« ºnB�@³¦Mz« oTBi ³M Ê

?jnAj An 7±4° ¤BªTeA [½oTz¼M ð½ ¨Ak� k½A³T/o£ »~io« RÀ¼GíU ºAoM ³� »T4° /5

(1) /k¼µj»ª¯ An ºnB� RBª§Bñ« JA±] Ê

(2) /k¼µj»« ¬BT¯AnBñªµ ³M An ¬BUo\¼Q ° ¥½BM±« ²nBª{ Ê
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(4) /k¼Tvµ ¬BU ºnB� ºBµ³z�¯ oñ/ ³M Ê

(3) /k½o¼¢M oLi ¬BUnB� ¥d« ¥ÄBv« pA k¼®�»« »íw Ê

:k½jAj ¨B\¯A ºk½oi ³� ºnBM [½oiC /6

(3) /SwA ²k{ ¤BwnA Bª{ ºAoM ²k{ ºnAk½oi tB®]A ° ²j±M »®	¦U k½oi Ê

(4) /k¯A²jo� k½oi Bª{ ºAoM ¬BT¯BTw°j ³� k½A²j±M ¤±Mz« nk�¯C Ê

(2) /k½jAj |B~TiA k¼TwA±i»« ³`¯C JBhT¯A ºAoM »/B� S4° Ê

(1) /k¼T/n ¬°o¼M ¬BT¯BTw°j BM c½o	U ºAoM q¼¯ ¬C pA kíM Ê

?k¼®�»« nB� ³T	µ nj SîBw k®a /7

(1) /SîBw 16 BU 0 Ê

(2) /SîBw 35 BU 17 Ê

(3) /SîBw 47 BU 36 Ê

(4) /oTz¼M B½ SîBw 48 Ê

?k¼®�»« ±£ ° S	£ oTz¼M »¦ÄBv« ³a ²nBMnj k¼Tvµ ¬BT¯BTw°j BM »T4° /8

(2) /»~h{ ¥ÄBv« Ê

(1) /c½o	U Ê

(3) /ºjB~T4A ¥ÄBv« Ê

(4) /ºnB� ºBµ³«B¯oM ° nB� Ê

° ²j±´¼ÇM ¬joÇ� nBÇ� ¬B{o.Ç¯ ³M ³� k¼Tvµ ºjAo/A ³Twj ¬C pA Bª{ :(pB¼T«A 11 BU 8)

nkÇµ ¬joÇ� nB� BM An yUB.d§ ³� jnAj xpnA ¬C pA y¼M »£k¯p Bª{ o.¯ ³M /SwA ²k½B/»M

³½o.¯ ¬C ³TL§A /k¼{BM ³T{Aj »¯k¯B« jB½ ³M »UB.d§ ° k¼¯Anm¢M x±i ³� SwA [½A ©´« /k¼µj

k{ k¼µA±i ³]±T« ²pBU ¬C pA kíM /k¼{BM ³T{Aj ¬C ºAoM »/B� ¤±Q ³� SwAo]A ¥MB4 »¯B«p BU

!SwA p̈¿ xBí« nAo«A ºAoM ¥4Ake ¬jo� nB� ° SwA nAo4 ³a pA B¼¯j ³�@
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B«A /k¼{BM ³T{Ak¯ ¬jo� nB� ³M SLv¯ »	®« xo¢¯ Bª{ kwn»« o.¯ ³M :(pB¼T«A 15 BU 12)

B] [¼ªµ nj ©µ ©´« ³Tñ¯ /k¼®�»ª¯ %oæ ºro¯A ¬BUnB� joLz¼Q ° S¼�/±« ºAoM ©µ ¬Ak®a

oTz¼ÇM ¬C ³ÇM ¬BUºk®«³4ÀÇî ©µ k¼µj ¨B\¯A ºoTz¼M ºro¯A BM An ¬BUnB� o£@A /SwA ³T	´¯

xkÇM S/oz¼ÇQ pA u� _¼Çµ ¤BÇe oµ ³M /S{Aj k¼µA±i ºoTz¼M S/oz¼Q ©µ ° j±{»«

³®½qÇµ jn±« [½A nj ° k½pAjoPM ¬C ºAoM k½BM ³� SwA ³®½qµ k®«pB¼¯ ºq¼a oµ »§° /k½C»ª¯

/SwA Bª{ }h{ ºro¯A p̈¿

xoÇ¢¯ ð½ SeAoTÇwA ° nB� ³M SLv¯ Bª{ »¦í/ xo¢¯ ° S¼í4±« :(pB¼T«A 22 BU 16)

ºAoM ºro¯A ©µ »ª� BU k¼®�»ª¯ xÀU p̈¿ ke pA y¼M ¬BUnB� ¥d« nj Bª{ /SwA ¤jBíT«

³®½qÇµ ° S4° ¤±ªíÇ« kÇe pA y¼ÇM q¼Ç¯ SeAoTÇwA ° c½o	ÇU ºAoM ³TL§A /k¯BªM »4BM c½o	U

k½BM SMBM [½A pA ³� SwA nAo4oM Bª{ »£k¯p pA ³L®] °j [½A [¼M »§jBíU 7±ª\« nj ° k½nAm£»ª¯

/S	£ ð½oLU Bª{ ³M

S¼ªµA nB� Bª{ ºAoM ° SwA ¤±ªí« ke pA y¼M Bª{ ºnB� S¼§Bí/ :(pB¼T«A 28 BU 23)

³M »Tæo/ ©µ »µB£ k®a pA oµ B«A ;k¼®�»« %oæ ¬BUnB� ºAoM ºjB½p ºro¯A Bª{ /jnAj »æBi

³z¼ªµ Bª{ [µl jB½p ¤BªTeA ³M ³TL§A /k¼{BM n°j ¬C º±µB¼µ ° nB� pA BU k¼µj»« ¬BUj±i

/k¼{BM ³T{Ak¯ »ñ½q¼/ n±te q¼¯ nB� E¼d« nj o£@A »Te /SwA ºnB� RBî±P±« ° nB� ¤±Mz«

BU ³TL§A /k¼¯A±hM An B« RBd¼P±U ° k¼zñM nB� pA Swj »ª� SwA oT´M :(pB¼T«A 32 BU 29)

Bª{ /jnAj nB¼vM K\íU ºB] k¼µj ¨B\¯A An B« p°o«A SvU k½A²jo� Ak¼Q Sæo/ ³� ©µ B\®¼ªµ

nk�¯C ° k®®�»« ¬B{nB� ºAk/ An ¬B{j±i ³� k¼Tvµ ºjAo/A ³Twj ¬C pA jB½p nB¼vM ¤BªTeA ³M

oÇ£@A /k¯B«»ª¯ »4BM ºro¯A ° S4° o¢½j ºBµS¼§Bí/ ºAoM o¢½j ³� k®®�»« nB� %oæ ºro¯A

JBhT¯A o¢½j ///S{Aj k¼µA±h¯ ºk®¦M oªî ¤±T jB½p ¤BªTeA ³M ,k¼®ñ¯ ©� An ¬BUºnB� S¼§Bí/

!SwA ¬BUj±i BM
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»T½o½k« ºBµRnB´«»\®wj±iSvU /5 °
/SwA ºkíM k®a k®½Co/ ,²°o£ ð½ ºoLµn k¼®�»« ²kµBz« o½p ³«B®zwoQ nj ³� ³¯±¢¯Bªµ

k¼¯A±U»« »ÄB«pCj±i [½oªU [½A pA ²jB	TwA BM k½nAj ²k´î oM An ²°o£ ºoLµn oPBe ¤Be nj o£@A

ð½ ±tî o£@A /k¼®� »MB½pnA jAo/A ¬jo� ²nAjA nj An j±i ºBµRnB´« ° ºnB� ºBµx°n S¼	¼�@

° S4Akæ BM /k¼®� »MB½pnA An ºoLµn y�¯ xo½mQ ºAoM j±i ²±�§BM »½B¯A±U ,k¼Tvµ ºnB� ²°o£@

/k¼µj gwBQ R¿A±w ³M »®¼M é4A°

:¥¼¦dU ° ³½q\U

An j±i RApB¼T«A éª] ,k½A²jAj gwBQ »½B«pCj±i [½A ºBµ¤A±w ³M ¥«B� n±T ³M ³� ¬±®�@A

,³z¼ªµ ° ,(3) pB¼T«A ,K¦UA ,(2) pB¼T«A RB4°A »µB£ ,(1) pB¼T«A ,q£oµ gwBQ ³M /k¼®� JBve

x±«Ao/ /k¼®� »MB½pnA An j±i joñ¦ªî k¼¯A±U»« ³T±Mo« »MB¼{pnA ¬k¯A±i BM /k¼µkM (4) pB¼T«A

/jnAj j±]° S/oz¼Q ° j±L´M ºB] ©µ pBM k{BM ³� nk4 oµ Bª{ S¼�/±« ¬Aq¼« ³� k¼®ñ¯

p°n ³ÇM ºAoM »½Bµ ²An ¤BL¯j ³M /k¼®�»ª¯ S�oe RAo¼¼MU BM ¨B¢ªµ :32 Ç 63 pB¼T«A Ê

/k¼{BM j±i S½o½k« ðLw ¬jo�@

é/n S´] nj /k®Tvµ J±i Bª{ ºjo/ ºBµ»£s½° ° RB	æ pA »ioM :64 Ç 95 pB¼T«A Ê

/k¼®� xÀU j±i míP zB�¯

k½±z¯ n°oM« B«A ,SwA J±i nB¼vM ºoLµn nj Bª{ »½B¯A±U ° RnB´« :96 Ç 128 pB¼T«A Ê

/k¼{BM ³®¼«p [½A nj oTz¼M S/oz¼Q ¤BL¯j ³M °
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»¢TvMA°»\®wj±iSvU /6 °
Bµ¬C j±i ° Bµ²jA±¯Bi ºAoM ³� »ª´« ¥ÄBv« pA »ñ½ k¯±{»« ònqM Bµ³`M ³� [½nkU ³M

ºBÇQ º°n k½BÇM »v� oµ ³ñ®½A %°oí« ¤±4 ³M ° SwA ºjo/ ¤À�TwA ³§Fv« ,k½C»« y¼Q

x±«Ao/ jnAj ©� ©� o¢½j 7±P±« [½A nB¢¯A B« ³í«B] nj »¦í/ E½Ao{ BM B«A /kTv½BM xj±i

³M »®{°n JA±] SvU [½A ?k½A²jBTv½A ¬BUj±i ºBQ º°n nk�a k¼¯Aj»« Bª{ ¿Be /j±{»«

/jAj kµA±i Bª{ ¤AÆw [½A

?k¼®�»« ²jB	TwA ¬BTTwoQow B½ ° ²jA±¯Bi »§B« ºBµS½Bªe pA ¬B�@Bª� Bª{ B½C /1

(0) Â«B� ,³¦M Ê

(5) n̈±i»« Bµ¬C BM An AmU E�/ Ê

(10) ²B¢´£ Ê

(20) ¬A±®î _¼µ ³M Ê

?k½A²jo� o	w ºo¢½j n±z� B½ o´{ ³M »½B´®U ³M Bª{ B½C /2

(5) ³¦M Ê

(0) o¼i Ê

?Sv¼a k¼µj»« ¨B\¯A ³� ºnB� [¼§°A ,k¼®¼M»« ³¯Bi nj ðw±w ð½ Bª{ »T4° /3

(10) !kµj RB\¯ Ao« ° k½B¼M »v� BU ©z�»« �¼] Ê

(0) !©z�»« An ðw±w Ê

?SwA ³¯±¢a oPBe ¤Be nj Bª{ S¯±ñw S¼íP° /4

(20) ¥d« ð½ nj ²jA±¯Bi BM Ê

(5) ³¯Bi ©µ B½ ¬BTw°j BM ²Aoªµ ³¯Bi ð½ nj Ê

(10) ²jA±¯Bi ð½jq¯ Ê
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(0) »~h{ ¤q®« nj Ê

?k¼®�»« ºnAk´¢¯ »¢¯Bi RB¯A±¼e pA ¤q®« nj Bª{ B½C /5

(0) n̈Ak¯ nB� [½A ³M ºA³4Àî [« Ê

(5) k®µj»ª¯ An nB� [½A ²pB]A [« ³M ¨A²j±¯Bi Ê

?k¼®�»« ³¼´U AmU ¬BUj±i ºAoM n±Ga Bª{ /6

(10) k®®�»« ³¼´U AmU [« ºAoM ¬Ao¢½j Ê

(0) ¬An±Twn pA B½ ° ©®�»« ³¼´U ¨j±i B½ Ê

?joi»« ° k®�»« JBhT¯A tBL§ Bª{ ºAoM »v� ³a /7

(5) ¬Ao¢½j o.¯ BM öi»« ¨j±i Ê

(0) »~h{ o.¯ BM öi»« ¨j±i Ê

(10) [« o.¯ BM k¯oi»« ¬Ao¢½j Ê

(20) ¬B{j±i »~h{ o.¯ BM k¯qi»« ¬Ao¢½j Ê

?kµj»« ¨B\¯A »v� ³a An ¤q®« ºnAq/AShw ºBµnB� /8

(0) ¨j±i }h{ ,©¯A±TM ³� »½B\¯C BU Ê

(5) jnAj ³T{now BµnB� [½A nj ³� »v� Ê

(20) n̈kQ Ê

(10) ©µ ºnBñªµ BM ³ªµ Ê

?k½nAj ZA°jpA »£jB«C Bª{ B½C /9

(10) ³¦M Ê

(0) o¼i Ê

»îBªT]A RÀñz« ©Un »¦î k½A³Tv¯A±U ¬±a /©¼½±£»« ð½oLU Bª{ ³M :(pB¼T«A 40 BU 0)

³`¯B®a /k¼®� ©� ¬Ao¢½j ³M BñUA pA ° k½n°B¼M Swj ³M ºjB½p ke BU An ¬BU¤À�TwA ,B« n±z� nj
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ºnB¼ÇvM k¼Ç¯AkM k½BM ,k½A²jo� xÀU ¤À�TwA pA ³]nj [½A ³M ¬k¼wn ºAoM H~h{ ¬BUj±i

³ÇM »TÇwnj ºBÇµJA±Ç] k¼TÇvµ [ÃªG«) /k¯n±i»« ³GLU Bª{ S¼íP° [½A ³M ³� k®Tvµ

(!?k½A²jAj Bµ¤AÆw

,k½nAj »¢TvMA° ¬Ao¢½j ³M »£k¯p ºAoM ºA²pAk¯A BU p±®µ Bª{ ³a o£@A :(pB¼T«A 80 BU 45)

/k¼Tvµ xÀU ¤Be nj ºjo/ ¤À�TwA ³M ¬k¼wn ºAoM ³� kwn»« o.¯ ³M B«A

³T/o£ »îBªT]A RÀñz« pA k¯A±U»« ³� ¥¼§j oµ ³M »§° ,k¼{BM ¥�Tv« k½nAj Sw°j Bª{

nj HªTe k¼®� »íw o£@A B«A k¼{BM I/±« ³®¼«p [½A nj k½A³Tv¯A±T¯ p±®µ ,k{BM »~h{ »¦L®U BU

oµ ³M ,kwn»ª¯ o.¯ ³M kM ©µ »¦¼i oPBe ¤Be nj Bª{ S¼íP° ³TL§A /k{ k¼µA±i I/±« ²k®½C

An BªÇ{ |BÇi EÇ½AoÇ{ nj ³Ç� k®TÇvµ Bª{ oM°n°j ,[¼ªµ ºAoM ¬Ao¢½j ° njB« ° nkQ ¤Be

!|Bi E½Ao{ nj E�/ ³TL§A !k®®� S½Bªe ° »¯BL¼TzQ

An Bµo¼~�U ©¼¯A±U»« /q½qî Sw°j ©¼®�»« ºjnkªµ Bª{ BM ,J±i :(pB¼T«A 120 BU 85)

° k½nAj »¢TvMA° ¬Ao¢½j ³M Rk{ ³M Bª{ ³� S¼í4A° [½A B«A /©½pAk®¼M ¡®µo/ ° 7BªT]A ¬jo£@

¬C ¬A±U»ª¯ ³� SwA g¦U S¼í4A° ð½ k¼µj ³«AjA ¬BU »£k¯p ³M j±M k¼µA±h¯ njB4 Bµ¬C ¬°kM

[Ç½A o¼ÇU nj /k¼µj ¨B\¯A ¬BUj±i An ¬BT½BµnB� pA »zhM k¼®� »íw SwA oT´M /jo� nBñ¯A An

!k¼®� Ak¼Q Swj »£k¯p nj ¬BU»~h{ %AkµA ³M k¼¯A±TM SwA ¤Bd« Rn±æ

RBwBveA »\®wj±iSvU /7 °
[Ç½A ³Ç� SwA »í¼LÇT ° kÇ¯nAj »U°B	TÇ« ºBµtBÇveA »£kÇ¯p m¦ThÇ« E½Ao{ nj jAo/A

J±i nB¼vM E½Ao{ nj ;SwA ZnBi }h{ ¤oT®� pA ºjB½p nB¼vM ke BU mTA±î ° BµtBveA

ºjBÇî S§BÇe ³ÇM An ²kÇ«C y¼Q ³`¯C BU jAj ²pB]A ¬B«p ³M ° S/o½mQ An E½Ao{ [½A ¬A±U»«

[½A SwA tBveA [½A pA ¥«B� »µB£@C q̈¦Tv« ,»¯°nj tBveA xo½mQ ,¤Be oµ ³M /k¯Ajo£oM

o¢½j oM ° jnAj Swj nj An Bª{ ¤oT®� »wBveA ³a oPBe ¤Be nj ³� k½±£»« Bª{ ³M SvU

E:\NASHR\M\M\85/MHART. <506>

https://telegram.me/karnil
www.karnil.com


ÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇ507 . »\®wj±i RnB´« ·®¼«p nj SvU 9 Ç ©Tzµ ¥~�

/SwA K§BU Bª{ RBwBveA

ð½ ¨Ak� ³M ¬A±¼§ [½A ,k¼®� ©v\« ¬BU[µl nj An ºA³z¼{ ¬A±¼§ ð½ ¿Be [¼ªµ o£@A /1

?SwA oU³¼L{ o½p jnA±« pA

(m§A) /SwA oQ ³ª¼¯ Ê

(J) /k®Tvµ nBU ° ©´L« o½°B~U ¬C SzQ pA Ê

(Z) /SwA ³Tvñ{ Ê

(j) /SwA ³ñ§ pA oQ ° m¼X� Ê

?jo� ²pnBL« k½BM ³¯±¢a yUC BM /2

(m§A) /JC Ê

(J) /yUC Ê

(Z) /k{BM Swj ¨j ³� ºq¼a oµ Ê

(j) /jo� ²jB	TwA ¬C »½BL½p pA k½BM Ê

?k½k®vQ»« oPBe ¤Be nj An ð½ ¨Ak� ,o½p ºBµ¡¯n ¬B¼« nj /3

(m§A) /qLw B½ jnp Ê

(J) /ºoTv�@Bi B½ k¼	w Ê

(Z) /»ñ{np B½ ²B¼w Ê

(j) /ºA²o�¯ B½ »¯A±UnA Ê

:pA SwA ºA³¯Bz¯ k®hL§ /4

(m§A) /»¯°nj y«AnC Ê

(J) /E¼d« BM ¬k{ ¡®µBªµ ºAoM xÀU Ê

(Z) /ònqM ¥ñz« ð½ Ê

(j) /»MAjB{ ° zBz¯ Ê
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?k¼µj»« c¼]oU oPBe ¤Be nj An ¨Ak� o½p ºBµ»¯k¼{±¯ ¬B¼« pA /5

(m§A) /³MB{±¯ Ê

(J) /JC Ê

(Z) /jnAk¯ »4o/ k{BM ºq¼a oµ Ê

(j) /Apºro¯A »¯k¼{±¯ ð½ Ê

?jnAj@ºoTz¼M@KwB®U@oPBe@¤Be@nj@Bª{@»e°n@S¼íP°@BM@ð½@¨Ak�@o½p@ºB¼{A@¬B¼«@pA@ /6

(m§A) /¥£ Ê

(J) /³®¼½C Ê

(Z) /éª{ Ê

(j) /N±U Ê

/k{BM ³T{Ak¯ j±]° »¢¯n _¼µ »T4° /7

(m§A) /jo� ²jB	TwA ¬A±U»« Bµ±M pA Ê

(J) /¨A²joñ¯ oñ/ 7±P±« [½A ³M S4° _¼µ Ê

(Z) /SwA »´U q¼a ³ªµ Ê

(j) /jo� oñ/ B´¢¯n ³M ¬A±U»« Ê

?k¼MA±i»« nk�a K{ oµ /8

(m§A) /SîBw Szµ Ê

(J) /jnAj »¢TvM Ê

(Z) /oTª� B½ SîBw [®Q Ê

(j) /SîBw ²jpA°j Ê

?Sv¼a uñî ²nBMnj Bª{ o.¯ /9

(m§A) /k®Tvµ J±i Ê
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(J) /©wn»ª¯ o.¯ ³M J±i Bµuñî nj [« Ê

(Z) /k®®�»« o¼hvU An Bª{ b°n Ê

(j) /k®Tvµ »M±i »«o£ow Ê

uPw ° k¼®� ³LwBd« An j ° Z ,J ,m§A ºBµJA±] jAkíU R¿AÆw ³M ¬jAj gwBQ pA uQ

/k¼®� ³í§BG« An ³T±Mo« RBd¼P±U

oPBe ¤Be nj S	£ k½BM ,SwA ²j±Mp§A JA±] ,Bª{ºBµgwBQ jAkíU 3½oTz¼M ³`¯B®a

»£k¯p ºBµºo¼£nj ° nB� ¤±Mz« nk�¯C Bª{ ÁBªTeA /k½nAj »§±ªí« ° ºjBî tBveA ð½ Bª{

k¼Tvµ »®¼MkM jo/ Bª{ kwn»« o.¯ ³M /j±{»« Bµ¬C %oæ ¬BUºro¯A ° S4° ¨BªU ³� k¼Tvµ

° ¬B®¼ªTA tBveA Bª{ K§BU tBveA [½AoMB®M /k½nAj nAo4 ¬BUIG®« o¼YFU SdU Rk{ ³M ³�@

k¼®¼LM b±P° ³M An ¥ÄBv« k¼¯A±U»« ° k½nAj nAo4 »§jBíT« »e°n S¼íP° nj Bª{ /SwA »½B¯A±U

oÇ£@A /Sv¼Ç¯ Bª{ nB� ºBz£@²An »½B´®U ³M IG®« ,k{BM ¬BUjB½ B«A /k¼µj nAo4 ¥¼¦dU jn±« °

mÇwFU kÇ½A²jAj Swj pA ³`Ç¯C ºAoM Rk{ ³M ²k®½C nj ,k½o¼¢M ²k½jB¯ Â«B� An ¬BU tBveA

/jn±i k¼µA±i

tBÇveA _¼Çµ BªÇ{ SwA ²k{»« ¥«B{ An J jn±« Bª{ ºBµgwBQ 3½oTz¼M o£@A B«A

[½A B«A /SwA »X®i tBveA ð½ Bª{ tBveA o¢½j RnBLî ³M /k½nAk¯ oPBe ¤Be nj »æBi

/j±Ç{ ZnBÇi BªÇ{ Swj pA ¬BÇU RBwBÇveA ¤oT®� »¯AodM E½Ao{ nj ³� jnAj j±]° ¤BªTeA

nj /k½A²jo� ³æÀi ¥� ð½ nj An q¼a ³ªµ ° k½A²k{ ³]±U »M »£k¯p RB¼Äq] ³M Bª{ [¼®`ªµ

IG®« ³M ¬B�@Bª� B«A ,k¼®�»ª¯ Ak¼Q »L§B] 7±P±« _¼µ »£k¯p nj ° k¼Tvµ ¥v� Bª{ 7±ª\«

o¢½j ,k®� ³L¦U ¬BUIG®« oM Bª{ RBwBveA »T4° ³� SwA [½A ¥ñz« /k¼Tvµ k®M ºBQ j±i

nBÇaj ³Ç� SwA ¬B«p [½A nj ° k½nm¢M q¼a ³ªµ nB®� pA R°B	U»M ³¯±¢®½A Sv¯A±U k¼µA±h¯

/k½±{»« k½joU ° »¢¯B£°j

²jov/A ° [¼¢ªU oPBe ¤Be nj /SwA ²j±M Z jn±« ¬Bz½BµJA±]3½oTz¼M ³� »¯Bv�@

E:\NASHR\M\M\85/MHART. <509>

https://telegram.me/karnil
www.karnil.com


ÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇ»£k¯p ºB´UnB´« . 510

tBveA j±i ¬°nj An ²°k¯A Bª{ /k®{BM»« SeAnB¯ Rk{ ³M |Bi 7±P±« ð½ pA ° k®Tvµ

Go¼ÇiA BªÇ{ kwn»Ç« o.¯ ³M /SwA ue ¥MB4 q¼¯ ¬Ao¢½j ºAoM »Te 7±P±« [½A ° k¼®�»«

/k½±Ç{ ZnBÇi E½Ao{ [½A pA BU k¼Tvµ xÀU ¤Be nj ° k¼®�»« ³Mo\U An ºkM nB¼vM E½Ao{

Bª{ »£jov/A tBveA ³M ³� j±{»« K§BU Bª{ oM »¯Bz½oQ ° »½B´®U tBveA RB4°A »µB£@

Rk{ ³M An »£k¯p ³M SLv¯ Bª{ xo¢¯ k¯A±U»« q¼¯ ²BLT{A %oe ³ª¦� ð½ »Te /k¯p»« [«Aj

³� »¯Bv� ºBµºpBM k¼µk¯ ²pB]A ³� SwA [½A »¦� ³¼æ±U ð½ B«A /kµj nAo4 »	®« o¼YFU SdU

¤±Ç4 ³ÇM /kÇµj nAoÇ4 o¼ÇYFU SdU ²pAk¯A [½A BU An Bª{ nB£p°n ²kLí{ q¼¯ ° k¯°n»« ° k®½C»«

nj ,kÇ¯A²jAj JA±] ³M An BµgwBQ jAkíU [½oTz¼M ³� »¯Bv� B«A ° !SwA [¼ªµ »£k¯p :%°oí«

[ñª« ¥ñ{ °j oµ ³M An ºro¯A [½A k¯nAj Sw°j ° k®Tvµ ºro¯AoQ ° jB{ nB¼vM oPBe ¤Be

BU An Bµ¬C Sîow [½A ° k¯A²j°q/A ¬B{»£k¯p Sîow oM oPBe ¤Be nj jAo/A [½A /k®®� ³¼¦hU

/jnAj An S¼ªµA ³]nj [½oU¿BM ¬Bz½AoM ºjB{ [½A ° k®�»« jB{ ¬±®] ke
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º°Bñ\®E»\®wj±iSvU /8 °
j±i %nBíT« ke pA o£@A B«A j±{»« J±vd« ²k½k®vQ S	æ ð½ ³z¼ªµ º°Bñ\®� ³a o£@A

nBña ¬BT§±t/ ¬BTw°j BM Á±ªí« Bª{ /j±M kµA±h¯ ²k½k®vQ ©µ Bµnk4 ¬C o¢½j j±{ ZnBi

?SwA Swnj ,k¼®� pBM ¬BUj±i ow pA An Bµ¬C ²k{ n±T oµ k¼®�»« »íw k½joU ¬°kM ?k¼®�»«

³a BU Bª{ k®�»« ¨±¦í« SvU [½A ?k¼Tvµ ¥ñz« [½A nBaj nk�a Bª{ j±i k¼¯Aj»« B½C B«A

!///k¼Tvµ °Bñ\®� ²pAk¯A

ºAkæ ³¯Bi pA Z°oi ¨B¢®µ /SwA ²k{ ¬BUo½j ° k½A²k¯B« JA±i cLæ ³� k¼®� n±~U /1

?SwA nAo4 ³a pA 7±P±« k¼®¼LM BU k¼Tv½A»« B½C /k½±®{»« An ³½Bvªµ ºA±îj

(10) ³¦M Ê

(0) o¼i Ê

°A BU k¼¯BªM o.T®« »Uk« k½±{»« n±L\« ³� k¼Tvµ »®	¦U ³ª§Bñ« ¤±Mz« ¬BTTw°j BM /2

pA jjo£»«oM Bª{ ³ª§Bñ« ³«AjA ºAoM »T4° B½C kµj gwBQ SwA nB.T¯A nj ³� ºo¢½j ³ª§Bñ« ³M

?j±M o.T®« Ei SzQ »v� ³a k¼woQ»« °A

(10) ³¦M Ê

(0) o¼i Ê

°A q¼Ç« º°n /j±{»« ZnBi >BUA pA ºnB� ¨B\¯A ºAoM °A ° k½A³T/n ¬BTTw°j ¤q®« ³M /3

?k½pAk¯A»« ¬C ³M »µB¢¯ B½C /k®�»« ³]±U K¦] ºA³«B¯

(10) ³¦M Ê

(0) o¼i Ê

E½Ao{ [½A nj /SwA ³í§BG« ¤±Mz« Bª{ ºnB®� jo/ ° k½A³Tvz¯ »v�@BU B½ t±M±UA nj /4

?k¼®�»« ³a

(10) /k¼®�»« ³í§BG« °A ²Aoªµ ©µ Bª{ ° ²k{ ²o¼i k®�»« ³í§BG« °A ³`¯C ³M Hª¼�Tv« Ê

E:\NASHR\M\M\85/MHART. <511>

https://telegram.me/karnil
www.karnil.com


ÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇ»£k¯p ºB´UnB´« . 512

(5) /k®�»« ³í§BG« ºq¼a ³a °A k¼®¼LM BU k½pAk¯A»« »�jpj »µB¢¯ »µB£ k®a pA oµ Ê

(0) /k¼®�»« nBT/n R°B	U »M Â«B� Ê

?k¼®�»« ³a ,jnAj ºpAn ¬B½B®{C pA »ñ½ ³� k¼¯AkM Bª{ o£@A /5

(10) /k½n°Cnj °A nB� pA ow k¼®�»« »íw ²k{ n±T oµ Ê

(5) /k½±{»« °Bñ\®� ,k½B¼M y¼Q ¬C ²nBMnj »TLdæ o£@A Ê

»æ±~Çi ³G¼Çe jnA° k¼®�»ªÇ¯ »íw ° SwBµ¬C »~h{ ¥ÄBv« ,¬Ao¢½j ºBµpAn Ê

(0) /k½±{ Bµ¬C

nAo4 ³a pA ¬B½o] k¼®¼LM BU k½±{»« ð½jq¯ B½C ,kT	¼M >B	UA »/jB~U B½ A±îj »½B] o£@A /6

?SwA

(10) ³¦M Ê

(0) o¼i Ê

°Bñ\®� B½C ,SwB\¯C ºA³L½oU jo/ BM ¬B½B®{C pA »ñ½ k¼®¼LM ° k½±{ »¯An±Twn jnA° o£@A /7

?SwA »v� ³a ³L½oU k¼®¼LM k½±{»«

(10) ³¦M Ê

(0) o¼i Ê

±Ç] ° toÇQ k¯oi»« ¬BT¯BTw°j ³� »½Bµq¼a k½oi ¥d« ° Sª¼4 ²nBMnj Á±ªí« B½C /8

?k¼®�»«

(10) ³¦M Ê

(0) o¼i Ê

?k½A²jo� ±] ° Sv] ¬B{²pB]A ¬°kM An ¬Ao¢½j m¼� ¤Be ³M BU B½C /9

(10) ³¦M Ê

(0) o¼i Ê
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?k¼¯p»« Bµ¬C ºBµ¥¼ª½A ³M ºow k¼{BM ³T{Aj An ¬BT¯BTw°j ³wB®{ n±Lî q«n o£@A /10

(10) ³¦M Ê

(0) o¼i Ê

[½A ° k¼Tv¼¯ ¬Ao¢½j ºBµnB� nj »§±t/ ° S§Bij ¥µA ³]° _¼µ ³M Bª{ :(pB¼T«A 30 BU 0)

»æ±~Çi ¥ÄBÇv« k¼®�»« oñ/ ÁBªTeA Bª{ /j±{»« J±vd« Bª{ ºAoM ònqM pB¼T«A ð½

¬BUj±i ³� k¼µj»« S¼ªµA Bµ¬C »æ±~i ³G¼e ³M nk�¯C B½ ° Sv¼¯ K§B] ¬BT½AoM ¬Ao¢½j

³M ¬jo� oñ/ S4° ³� SwA ö£ ¬BUow nk�¯C ©µ k½B{ /k¼®� x°kh« An ¬C k¼¯Aj»ª¯ pB\« An

»¦ÄBv« jn±« nj ° k½nAm£»« ¨AoTeA ¬Ao¢½j ³M Â«B� Bª{ ¤Be oµ ³M /k½nAk¯ An ¬Ao¢½j ¥ÄBv«

oÇñ/ Á±ªíÇ« BªÇ{ ¬B¼/AoTA /k¼µj»ª¯ Zoi ³M º°Bñ\®� k®�»ª¯ Ak¼Q »TBLUnA Bª{ ³M ³�@

/k½nAj Bµ¬C pA »¦MB�T« é4±U q¼¯ Bª{ ° k®®� ¬B®¼ªTA Bª{ ³M k®¯A±U»« k®®�»«

nj jB½p k¼®�»« xÀU B«A ,k¼Tvµ º°Bñ\®� jo/ HTí¼LT Bª{ J±i :(pB¼T«A 70 BU 35)

k¼¯A±U»ª¯ ³� SwA k½k{ nk�¯C º°Bñ\®� [½A RB4°A »µB£ B«A /k¼®ñ¯ S§Bij ¬Ao¢½j ºBµnB�@

¬AoÇ¢½j nBÇ� ³ÇM »Ç� oÇw ° k½±{»Ç« ZnBi j±i ²An pA »µB¢´£ ° k½o¼¢M An ¬BUj±i º±¦]

p̈¿ ºjnA±« nj ° J±i º°Bñ\®� ³ao£@A /Sv¼¯ »¢z¼ªµ nB� [½A ³¯BThL{±i B«A /k¼z�»«

nj »v� k¯nAk¯ Sw°j ¨jo« oX�@A /k®� owjnj nBaj An Bª{ k¯A±U»« ¬C nj º°n ²jB½p B«A ,SwA

³M SLv¯ ¬Ao¢½j k½nAk¯ Sw°j ³� k¼µk¯ ¨B\¯A ºnB� SwA oT´M [½AoMB®M /k®� S§Bij ¬B{nB�@

/k®µj ¨B\¯A Bª{

ºAoM ° k¼¯AkM u� ³ªµ ²nBMnj An q¼a ³ªµ ³� k¼Tvµ [½A I{Bî Bª{ :(pB¼T«A 100 BU 75)

K4AoÇ« ³Ç� k¼TÇvµ jAo/A ³Twj ¬C pA Bª{ /k¼µj»« ¨B\¯A k½B¼MoM ¬BTTwj pA ³a oµ nB� [½A

¥ÄBv« ²nBMnj ¬Ao¢½j pA Hª¼�Tv« é4A±« »tíM »Te ° k®Tv½A»« x±£ ¤B/ /k®Tvµ ¬Ao¢½j

¬BT¯B½B®Ç{C ° ¬BTw°j éª] nj »§±t/ jo/ ¬A±®î ³M Bª{ o£@A /k®®�»« ¤AÆw ¬B{»æ±~i

/SwA jB½p nB¼vM k®� Ak¼Q |B~TiA Bª{ ³M »L�§ [¼®a ³ñ®½A ¤BªTeA ,k½A²kz¯ %°oí«
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An ¬C Bª{ ³¯B	wFT« ° jnAj j±]° ¬C %nBíT« ke pA oUAo/ nB¼vM Bª{ j±]° nj º°Bñ\®�@

¤A°n [Ç½A o£@A /Sv¼¯ k®½B{±i ¬Bz½AoM ³]° _¼µ ³M ³� k½A²jo� ¬Ao¢½j ¥ÄBv« ³M %±Gí«

²k{ n±T oµ An Bª{ ºBµ»§±t/ jo� k®µA±i »íw ³� k¼{BM [ÃªG« k¼¯A±U»« ,k®� Ak¼Q ³«AjA

!k®®� ¬AoL]

»îBªT]A hMA°n »\®wj±iSvU /9 °
[½A ³M ºnB¼vM ³a o£@A ?SwA »îBªT]A ºj±]±« ¬Bv¯A ³� k½k�Tí« ³Tñ¯ [½A ³M Bª{ B½C

nj /k®Çµj xoTÇv£ HªÄAj An ¬B{ »îBªT]A EMA°n k®®�»« »íw ° k¯nAj ¬Bª½A Â«B� 7±P±«

¬j±M ³M An »½B´®U ° k®¯Aq½o£ ¬Ao¢½j ° 7BªT]A pA ³� k¯nAj nAo4 ºo¢½j jAo/A q¼¯ m§Bh« KG4

/k®µj»« c¼]oU ¬Ao¢½j nB®� nj

nj An Bª{ k¯A±U»« B« SvU /k½o¼£»« nAo4 ²joTv£ m¼T [½A ºB\� nj k¼¯Aj»ª¯ Bª{ o£@A

/k®� ðª� gwBQ [T/B½

?k¼µj»« ¬Bz¯ ºnBT/n ³a Á±ªí« /k½o¼£»« nAo4 ï±¦{ éª] ð½ ¬B¼« nj Bª{ »T4° /1

(20) /k¼¯B«»« S�@Bw »G½Ao{ oµ SdU Ê

(5) /k¼{BM éª] jo/ [½oU%oeoQ k¼®�»« »íw Ê

(15) /k¼®�»« Ak¼Q [T	£ ºAoM »/oe Á±ªí« Ê

(10) /k¼®�»« ¬B¼M »µBU±� RAo.¯ Ê

:k¼Tvµ tnj tÀ� nj Bª{ »T4° /2

(10) /k¼®� »¯BL~î An ©¦í« BU k¼¯p»« %oe Ê

(20) /k¼®¼z¯»« tÀ� ³{±£ nj Ê

(15) /k¼¯p»« %oe k½nAj ðª� ³M pB¼¯ ³� »¯B«p Ê

(5) /k¼¯qM %oe k½nAj Sw°j nk4 oµ BU k¼®¼z¯»« K�î m½jn nj Ê
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?jnm£»« ³¯±¢a ¤q®« nj Bª{ S4° Á±ªí« /3

(0) /k¼Tvµ [	¦U ºBQ ¬jo� SLdæ ¤±Mz« Rk« ¨BªU Ê

(15) /k¼®�»« Sa S¯oT®½A nj Ê

(25) /k¼µj»« x±£ »�¼w±« ³M ¬BT4BUA nj Ê

(5) /k¼®�»« SLdæ ²k«C y¼Q ³� »¦ÄBv« ° RÀñz« ²nBMnj Á±ªí« Ê

?k®�»« >kæ Bª{ ²nBMnj jn±« ¨Ak� tBL§ ¤k« JBhT¯A nj /4

(10) /©®�»« JBhT¯A ©{BM ³T{Aj Sw°j ³`¯C ©½k4 ° k½k] ºBµ¤k« ¬B¼« pA Ê

(20) !SwA »/B� j±{ J±vd« y{±Q ³� ºq¼a oµ Ê

(0) / öi»« An p°n ºBµ¤k« [½oiC Ê

(15) /©Tvµ oLi »M SwA k« ³í«B] nj ³`¯C pA Á±ªí« Ê

:k¯nAj n±te ³L½oU ºjB½p ²kî ³� k½±{ R±îj »¯Bª´« ð½ ³M o£@A /5

(0) /¨±{ B®{C k½k] jAo/A BM BU ¨°n»« HªTe Ê

(25) !S/n ©µA±h¯ ³� SwA ¨±¦í« ?»¯Bª´« Ê

(10) /SwA ³¯Bi nj ¬k¯B« pA oT´M ¤Be oµ ³M /¨°oM k½B{ Ê

?k¼®�»« ºoTz¼M »TeAn tBveA o½p ºBµS¼í4±« pA ð½ ¨Ak� nj /6

(10) /S¼íª]oQ ° ï±¦{ ºBµ¬Bñ« Ê

(20) /k¼®¼LM B\¯C nj An »v� Rnk¯ ³M ³� »½Bµ¬Bñ« Ê

(15) /k®{BL¯ ¬A°Ao/ ³L½oU jAo/A ,¬B½B®{C q] ³M ³� »½Bµ ¬Bñ« Ê

(25) /k¼{BM B´®U Â«B� ³� »½B] Ê

?k¼µj»« c¼]oU o½p ºBµ¡¯n ¬B¼« pA An ¡¯n ¨Ak� /7

(20) »ñz« Ê

(25) ºoTv�@Bi Ê
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(15) q«o4 Ê

(10) »MC Ê

?k½°n»« ¬°o¼M ¬BU²jA±¯Bi BM nBLñ½ S4° k®a oµ Á±ªí« /8

(25) Rnk¯ ³M »¦¼i Ê

(20) ©½°oM ¬An±Twn ³M k{BM nAo4 »T4° E�/ Ê

(5) ³z¼ªµ Ê

(10) RB4°A »µB£ Ê

?k½nAj Sw°j oTz¼M An ð½ ¨Ak� o½p RB¯A±¼e ¬B¼« nj /9

(25) ³Mo£ Ê

(10) ¡w Ê

(0) ¬±ª¼« Ê

(5) ¬B£k¯oQ Ê

?k½±{»« ³TiB®{ ºA³~hz« ³a BM ¬Ao¢½j BM jn±ioM nj Á±ªí« Bª{ /10

(5) »ª¼ªæ ° ³¯BTw°j Ê

(0) xBzM ° °n²k®i Ê

(20) R°B	U »M ° jow Ê

(25) ³T/o£ ° t±Lî Ê

Bµ¬C BM ³GMAn ° ¬Ao¢½j ¬°kM ° jnAj »îBªT]A ¥ñ{ Â«B� Bª{ »£k¯p :(pB¼T«A 40 BU 0)

J±vd« »UB¼e o«A ð½ ¬Ao¢½j BM S4° ¬k¯Anm£ Bª{ ºAoM /k{ k¼µA±i è½o« HL½o�U Bª{

Sw°j nB¼vM An ï±¦{ ºBµB] nj ¬j±M Bª{ /k¼{BM B´®U k½nAk¯ Sw°j ³]° _¼µ ³M ° j±{»«

K¦Ç] An [½oPBÇe ³ªÇµ ³]±U ³� k¼®�»« ï±¦{ nk�¯C k½o¼¢M nAo4 ³� »íª] oµ nj ° k½nAj

ð½ [½A° jnAj S¼¯±~« »£jov/A ³M SLv¯ Â«B� SwBª{ S¼íP° nj ³� »v� /jo� k¼µA±i
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/j±{»« J±vd« Bª{ ºAoM J±i oLi

nAo4 S¼ªµA ¤°A ³]nj nj Bª{ ºAoM »îBªT]A »£k¯p kwn»« o.¯ ³M :(pB¼T«A 100 BU 45)

³z¼ªµ k½nAk¯ Sw°j ³ñ®½A E�/ /k½o	®T« ¨jo« pA Bª{ ³� Sv¼¯ »®í« [½A ³M [½A ³TL§A /jnAk¯

[Ç½A ³Ç� »GÇ½Ao{ nj »Te k¼µj»« c¼]oU ° k{BM ³L½oU jAo/A pA oQ ¬BUoM ° n°j B] ³ªµ °

¬B¼« nj ° ¬Ao¢½j BM ¬j±M 7±ª\« nj B«A /j±{ �	e Bµ¬C BM ¬BU³¦æB/ ,k¯nAj n±te Bµ³L½oU

/kT/A»« >B	UA q¼¯ 7±P±« [½A uñî RB4°A »µB£ ³TL§A /k¼µj»« c¼]oU »½B´®U ³M An éª]

Bª{ /k½nAk¯ Bµ¬C BM [T{Aj zBLUnA ° ¬Ao¢½j ³M »¯Ak®a ³4Àî Bª{ :(pB¼T«A 175 BU 105)

¬C BÇM ºjBÇ½p ¬Ak®Ça ³¦æBÇ/ kwn»« o.¯ ³M »§° ;k½A²k¼wo¯ ºq½o£ ³í«B] ³¦eo« ³M p±®µ

[½A o£@A /SwA nBMS§Bv� ¬BT½AoM ¬Ao¢½j BM ¬j±M ° k½nAk¯ éª] ³M »¯Ak®a ³4Àî Bª{ /k½nAk¯

³M ³� j±{ Bª{ ºAoM »îBªT]A ¥«B� ºA°q¯A ³M o\®« S½B´¯ nj k¯A±U»« k®� Ak¼Q ³«AjA ³½°n

/Sv¼¯ »M±¦G« S¼íP° ³]° _¼µ

/k½nAq¼M ¬Ao¢½j BM ¬j±M ° »íª] ºBµnBT/n ,³í«B] pA Â«B� Bª{ :(pB¼T«A 235 BU 180)

,»¯Bª´Ç« ¬±Ça »ª¼µB	Ç« ° k¼TÇvµ ¤±Mz« ¬BUj±i ³TvM nj >BUA nj RB4°A K¦UA ÁBªTeA

¤Be oµ ³M /k®Tvµ »w±¯F«B¯ ° K½oU ©¼µB	« Bª{ ºAoM ²jA±¯Bi ° ¬BTw°j BM c½o	U ° xjo£@

o¼¼MU An ¬BU³½°n ³� k®� é¯B4 An Bª{ k¯A±U»ª¯ »d¼P±U _¼µ ,k®�»« »PAn An Bª{ Bµq¼a [½A

!///jn°B¼M Bª{ jB½ ³M ³Ä°p°o� ¬±v®¼MAn ¬BTwAj nj An <³íª]> ,²k®½C ³M »µB¢¯ ©¼¯ k½B{ /k¼µj
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�Tz½±i ºAki ° j±i BM ³«B¯ ©µB�U
B®{Cy½±i ³T�´¯ºBµjAkíTwA ° B´¼½B¯A±U BM »´§A oªTv«�B §A ° RB½B®î BM ³# ¬±®#@A

k{n¤BL) njºoTz¼MS¼§±Ãv«tBveA ,©Ti±«CAn1Tv½poT´MºAoMºk®aºB´UnB´« °©Tz£@

³# ¤BíT« njB) k¯°Aki ³M ©½o# ¬Co) ²B¢z¼Q nj ° ©½Bª¯»« j±i ·í«B] ° 1Tz½±i ¤Bª# °

° ©v] ºBµjnj ºB�{xjB½ ° ¬Ak®«joiºB´§jy«AnCy«B¯ °SwA ¬B´¯ ° nBñ{CºB¯Aj

:³# ©®#»« jB½ k®£±w ,¬B]

³M ° ©MB½ =¦vU j±i oM»M±i ³M »¯AodMºo¼£©¼ª~Uoµ nj ° »£k¯p pA »T¼í)±« oµ nj

/©½Bª®M An ²jB�TwAS½B´¯y½±i»¯°njºB´¼½B¯A±U pA ° ©z½k¯B¼M »Twnj

° ©½Bª¯ ºq½n³«B¯oM AkTMA ,q¼aB¯ °ða±#k®aoµ»£k¯p nj»«k) oµ1T{AjoMpA y¼Q

° ºo¼£jB½ 1½oT´M ° ö¼¢M An ©¼ª~U 1½oT´M BU n̈°C °n y¼Q Ao¯Cð½jq¯ ° n°j ºBµEFA

oªî·Gd§³Gd§ °©TFB¼¯ ¬B«p¬B)nBw ¨Ajnj»£jBw ³M /©{BM ³T{AjAn»¦ªî°»ª¦îSFoz¼Q

° ©{BM ³T{AjoG¯nj ²nA±ªµ AnºjB~T)A ¤jBíT« »£k¯pº±¢§A /©´¯ ZnA Any½±iºB´L¯Ao£@

/©z½k¯B¼M ¬AkM k®ª{pnA»UnB´« ¬A±®î³M

b°n ° ©v] ° p̈AjoQ»¯A°n ° »îBªT]A ºBµnBzF BM ³¦MBJ« ³M ²nA±ªµ ³# ©½Bª¯»« k´íU

RB)B�UA ° RBFAod¯A BM ° ©½Bª®¯ »£jovFA ° k½joU ° toU x±hTwj ²j±´¼M An y½±i

/©{BM ³T{AjKwB®« ° ²k¯pBw ºjn±ioM B´woTwA° B´Tvñ{ BM ° k®½B{±iB¯

,¬±«Ao¼Q VjA±e ¬B¼« pA An j±i »£k¯p »½ÀO ºB´TæoF ³# ©®#»« jB½ k®£±w 1«

ºB´TLµ±« pA An ²jB�TwA 1½oT´M ,ºpBw SæoF ° »wB®{¬B«p ºB´UnB´« BM ° ©®# »½BwB®{

° b°ny«AnC° ºA³½mRU ¶k½k®vQJAjC° »ªv]S«Àw ³M /©½Bª®M y½±i ¬±«Ao¼Q»´§A

S{Ak´M ° »Twnk®U ,JlB# ºBµ³¦Rz« S¦î ³M q£oµ° ©®#»« k´íUtBveA y½±i ¬A°n

/ n̈BPw»ª¯»{±«AoFSwj³M An j±i¬B] ° ©v]

³MðvªUBM ,»´§A ²B£njJoJ«1¼«±~í«° (X) nB´OA ³ªÄA ³M ¥w±U° Aki³M¥#±UBM 1«

»£k¯p Sv¯A±U ©µA±i y½±i nB£jn°oQ BM y½B¼¯ ° »«ÀwA k®ª{pnAðwB®« ° RAjBLî

/©½Bª¯ oUnA±ªµAny½±i»§BíU ° k{n·®¼«p° p̈BvM ºoUnBMoQ
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miF« °éMB®« °
/2469 ²nBª{ ,©´¯ ¤Bw ,ºo´zªµ /¤C ²k½A oµ±{ ,(1380) /²n±~®« ,jo/ ¨AnC /1

¥Çv¯ RAnBzTÇ¯A :¬Ao´ÇU ,»ª¼µAoMA ºjBµ ·ª]oU ,»£k¯p n±{ ° Izî ,ºj /AnBMnBM u¼¦\¯C /2

/1383 y½k¯A±¯

/oM :¬Ao´U ,(1372) ,B«pC ¨pn nB¼{±µ ³ª]oU ,»ThL{±i ³½B«ow ;ð½oUBQ ,²jAoTwA /3

RAnBzTÇ¯A :¬Ao´ÇU »ÇUAj ³aAo4 ºk´« :³ª]oU ,¬B«p é«B] S½o½k« ,[£n±« »§±] ,¬oTwA /4

/1380 ,nB´M ð¼Q

»íÇª§A :¬Ao´ÇU ,»íª§A À´{ ·ª]oU ,S¼�/±« º°n ³M »	h« ºnj ,u¯An±¦/ [½B{ ¤°BñwA /5

/1376

/1381 jAs¯ »wnBQ :¬Ao´U ,»£k¯p S¼�/±« ²jB] ,¨B´§A n±Q »§±L«ÀwA /6

/1373 k¼{o/ RAnBzT¯A :¬Ao´U ,[hw k~¯BQ ° nAqµ nB´a ,k¼\« q½°oQ ¬ÀæA /7

»¯B{B� è¼/ oz¯ :¬Ao´U ,¬BdT«A ° ºo¼£jB½ ° I¼�dU ° ³í§BG« ºB´{°n ,©wB�§A±MA ºoL�@A /8

/1382

/1366 ,»µB¢z¯Aj jB´] RAnBzT¯A :¬Ao´U ,»¯B4Bi kªd« ·ª]oU ,%±ioM ³L¦U ,[ve nB	~§A /9

/1376 ,B¼wC RAnBzT¯A :¬Ao´U ,»¯A°nºBµ²k�î ;o4BM ,n±Q Zo½A /10

,»UAj ³aAo4 ºk´« ·ª]oU ,k®ªUjBíw »£k¯p ºAoM ²jBw ºB´µAn Ç »] º° AoUBM Ç j±«oQ AoUBM /11

/1380 [¼Tvh¯ oz¯ :¬Ao´U
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u½k®U ºAovMBT� :¬Ao´U ,»½BTñ½ »M±T·ª]oU ,jB{ »£k¯p ºAoM joi ºBµoµ±£ ,j±«oQ AoUBM /12

/1382

/1379 odw ²B£ :©4 ,¬B£nqM S¼�/±« q«n ,BPn ²jAp»4BM /13

/1381 Ao/A [ve :¬Ao´U ,»wB¼w ¥¼¦dU [/ ,[ve ,ºnBh¦M /14

/1378 ,¬B£k®½C oz¯ ,¬Ao´U ,[Tv½p oT´M ³¯±¢a /»¦î ,¬B¼M /15

Ç »¯B] ²k¯p±U [ve ·ª]oU ,toTwA ° JAoGPA ¤oT®� ,Z /¬±ª¼w S½Ao¯A ,Ç Z /n°oU ¤°°BQ /16

/1376 »«ÀwA jApC ²B¢z¯Aj RAnBzT¯A keA° :n±MBz¼¯ ,n±Q ¤Bª� [½ov¯

,¬B¢¯Apo/ k¼«A RAnBzT¯A :¬Ao´U ,»£k¯p ºB´wnj B½ ºn°²o´MºB´T½Bñe ,[¼ve ,»wB4Cn±Q /17

/1381 ¤Bw

k¼PwA :¬Ao´U ,SUAo/ RB4°A nj »£k¯p ³Mo\U ° ¬A±] ,¬B¯A±] »§Bî ºAn±{ ³¯Bio¼Mj m¼§FU /18

/1379

:¬Ao´ÇU ,»«nBÇT x°n±Ç� ° »¯BªÇen %oÇ{A ·ª]oU ,u	¯ ³M jBªTîA p±«n ,¬B½AoM »v½oU /19

/1381 [¼{An RAnBzT¯A

:¬Ao´ÇU ,»«nBÇT xn±Ç� Ç »¯BªÇen %oÇ{A ·ª]oU ,!²kM Rn±4 An ³UBMn±4 ,¬B½AoM »v½oU /20

/1382 [¼{An RAnBzT¯A

RAnBzT¯A :¬Ao´U , »«nBT x°n±� ° ,»¯Bªen %o{A :³ª]oU ,¬B«p S½o½k« ,¬B½AoM »v½oU /21

/1381 ,[¼{An

/1381 ,JBL§A oz¯ :¬Ao´U ,pn°Bz� »¦î k¼w :³ª]oU ,»½AmU ©½rn ° ³½mMU ,¤BT¯B{ rBQ [§±U /22

/1382 ,»¯B½k4 RAnBzT¯A :¬Ao´U ,B¯Aj u¼Än B�§ fo/ ·ª]oU ,¬AodM ,tAn »] /23

/1382 ,³z½k¯A »TiB®{Ao/ :¬Ao´U ,»£k¯p nj ºq½n ³«B¯oM ºB´UnB´« ,[¼ve o	¼®i /24

/1382 ,¬°oG¼w oz¯ :¬Ao´U ,¬Ak¯po/ BM nBT/n ° ¬BªT	£ ºB´{°n ,tBLî ºk¼{n±i /25

E:\NASHR\M\M\85/MHART. <520>

https://telegram.me/karnil
www.karnil.com


ÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇ521 . miF« ° éMB®«

/1380 ,o®µ k®Pw :¬Ao´U /[Tv½p oT´M ºB´UnB´« ,oæB¯ »¯BMB¼i /26

/1381 R@À{ RAnBzT¯A :¬Ao´U ,[Tv½p oT´M ºAoM »£k¯p ºB´UnB´« ,oæB¯ »¯BMB¼i /27

/1378 ,S\´M oz¯ :¬Ao´U ,»ªrB� RnB´M ·ª]oU ,²o«p°ny¯Aj ,[½° o½Aj /28

/1372 ²k¯n°Cjo£ :o{B¯ ,jAn nB¼«B� Ç b :}¼h¦U ° ³ª]oU ,S¼�/±« pA tnj 30 ,[½° o½Aj /29

¥Çv¯ :¬Ao´ÇU ,»]o/ Bª¼w ·ª]oU ,»¯°nj y«AnC ° S¼�/±« ³M »MB¼Twj pAn 10 ,[½° o½Aj /30

/1382 y½k¯A±¯

:¬Ao´U ,»§Bª�o¼« kªd« k¼w oT�j ³ª]oU ,»¦¼~dU S¼�/±« °ºnAk®Qj±i ,¨B¼¦½°»�oQ ±¼¦Mj /31

/1378 ¬°oG¼w oz¯

,o¼~M oz¯ :¬Ao´U ,»½À�í§A %o{A BPnkªeA ·ª]oU ,jAo/A nj ²q¼¢¯A jB\½A x°n ,À½°±U¤j /32

/1377

/1381 ,[½np R±ñU ³vwÆ« :¬Ao´U ,³í§BG« °ºo¼£jB½ ºBµ²±¼{ ,Sí½o{ ±\§j /33

,nkQ :¬Ao´U ,jB]o/ À¼§ ³ª]oU ;k¼®� »£k¯p ¤Bw 100 k¼¯A±U»« ³¯±¢a ,%nj°° /tA ,B¯B½j /34

/1374

/1380 ¬±«Bµ oz¯ :¬Ao´U ,[¼wB½ ¤C BPnkªd« ·ª]oU ,©§Bw »£k¯p ,»¯±T¯C q¼®MAn /35

/1380 ,»ª§Bw oz¯ :¬Ao´U ,ºk¦i k¼µB¯ :³ª]oU ,³½mMU ¤±æA ,¬k£@Bµ [½nB� ,¬±v®¼MAn /36

,kÇ{n RAnBzT¯A :¬Ao´U ,ºj°Aj ¬Ao½A ° ¬B½nB\¯ [ª´M ·ª]oU ,»£k¯p RAo¼¼MU ,Rnj o]An /37

/1379

:¬Ao´U ,»]o/ ¬B]o« ·ª]oU ,»¦M{ »£jB«C ,¬B½Aj ð¼¯ »�±w Ç ¨B¼¦½° RAkL¯ Ç Ao¼¯ [ª/An /38

/1381 k{n RAnBzT¯A

/1379 ¥½q] RAnBzT¯A :¬Ao´U ,¬B£nqM ·z½k¯A ,[¼ve jAs¯ Sªen /39

/1381 ¬BMBU o´« RAnBzT¯A :¬Ao´U ,[Tv½p I/±« ,©wB�§A±MA »eB½n /40
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[½oMBÇæ RAnBzTÇ¯A :¬Ao´U »wBG¼4 ¨o�@A :³ª]oU ,»£k¯p »wBwA ºB´UnB´« ,»U°n°j _½n /41

/1382

/2464 ²nBª{ ,©´¯ ¤Bw ,ºo´zªµ /S¼�/±« q«n S	µ ,(1380) /³«±~í« ,»¯B«p /42

/1379 ¬A°nAo/ RAnBzT¯A :¬Ao´U ,»io/ ¬À]BM ·ª]oU ,S«Àw ða±� JBT� ,N±§³®Q ^Bw /43

»¦Çî p°n±¯ ·ª]oU ,k«Cnj ©� ¬B¯p ºAoM »îBªT]A ºB´T¼§Bí/ ,NBñwA /kdT« ¥¦« ¬B«pBw /44

/1377 ,©®æ RAnBzT¯A :¬Ao´U ,n±Q ºk´«

,y½k¯A±¯ ¥v¯ RAnBzT¯A :¬Ao´U ,»¯B£o£ k¼w »§pB¯ :³ª]oU ¬B«p oUoM S½o½k« ,±¼]An »Tw /45

/1377 ¬BTv«p

»µBÇ¢z¯Aj jB´Ç] RAnBzT¯A :¬Ao´U ?©¼®� nBT/n ³¯±¢a j±i ¬Ak¯po/ BM ,BPnkªd« »/o{ /46

/1371

/1376 ³¼�qU RAnBzT¯A :¬Ao´U ?©¼®� ¥e ³¯±¢a An »T¼MoU RÀñz« ,BPnkªd« »/o{ /47

/1379 o´a RAnBzT¯A :¬Ao´U ,Rj±� S¼MoU ¬±®/ ,&AkLî ºjBMC é¼	{ /48

oÇz¯ q�oÇ« :¬Ao´ÇU ,»¯BÇ«nj ¬A°n ° ²n°BÇz« ºBµ³½o.Ç¯ ,(1378) /&AkLî ,ºjBMC é¼	{ /49

/»µB¢z¯Aj

/2405 ²nBª{ ,©´¯ ¤Bw ,ºo´zªµ /»£jA±¯Bi RB/ÀTiAyµB� ,(1380) ,©½o« ,>jBæ /50

/1372 ³¼UC oz¯ :¬Ao´U ,pBw S{±¯ow ºBµ³.d§ ,Zo½A »4jBæ /51

/1380 y½Ao½° oz¯ :¬Ao´U ,yµ°sQ ° ³í§BG« ºB´{°n °RB«k�« ,©wB4 »/Bæ /52

/1381 [¼®«Æª§Ao¼«A o´« :©4 ,»£jAk§j °ºoL§j ³~4 ,»¦îjB¯ »d§Bæ /53

/1382 [¼®«Æª§Ao¼«A o´« :©4 ,»£k¯p ºB´UnB´« ,%nBîkªd« S4Akæ /54

S¼MoU RAnBzT¯A :¬Ao´U ,»£k¯p ºB´UnB´« ,oµBT »dT/ Ç nB¼µB« »½±\µB« Ç jBµo/ ¬B¼«nBT /55

/1378
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,¬B¢®½oÇ/C RAnBzT¯A :¬Ao´U ,o¼�e [¼ve :³ª]oU ,Bµ[¼«BT½° BM ¬B«nj ,u¼§C ,[½BTz®½B/ /56

/1382

/2438 ²nBª{ ,©´¯ ¤Bw ,ºo´zªµ ;©¼woM ¬Bª½Bµ³TwA±i ³M ³¯±¢a ,(1380) /Ak½° ,bÀ/ /57

/1382 n±d«RAnBzT¯A :¬Ao´U ,³½kµ ,n±~®« »eÀ/ /58

/2432 ²nBª{ ,©´¯ ¤Bw ,ºo´zªµ /E¦U ºBµn°BM ,(1380) /o¼{jnA ,»UA±®/ /59

»¯B½kÇ4 RAnBzTÇ¯A :¬Ao´U »¦¼¦i ²k¼Pw ·ª]oU ,¬B¯p ºk®ª¯A±U ºAoM ³Tñ¯ 57 ,Ak®¼§ k¦¼/ /60

/1382

/1381 »¯B½k4 RAnBzT¯A :¬Ao´U ,»¦¼¦i ²k¼Pw ·ª]oU ,oT´M »£k¯p ºAoM ³Tñ¯ 60 ,Ak®¼§ k¦¼/ /61

¥Çv¯ :¬Ao´ÇU ,º±ÇPn º±w±Ç« ³¼�p ·ª]oU ,¬j±M ¬Bv¯A ¬±¯B4 10 ,ºo{ RBñwA oUnB� /62

/1382 y½k¯A±¯

º±Pn º±w±« ³§Bµ ·ª]oU ,k¼µBñM j±i »£k¯p Sîow pA ,%p±] »¦¼M Ç jnB`½n ¬±wnB� /63

/1380 y½k¯A±¯ ¥v¯ RAnBzT¯A :¬Ao´U

¥v¯ :¬Ao´U ,(1378) /º±w±«À¼´w ³ª]oU /k½pBv¯ ²±� ²B� pA ,(1961) /jnB`½n ,¬±v§nB� /64

/y½k¯A±¯

,¬Bª¼Q :¬Ao´U ,»ªwB4 [½°oQ ,ºo	í] ³¯Bd½n ³ª]oU ,»£k¯p [¼ÄC ,(1955) /¥½j ,»ñ¯nB� /65

/1380

/1383 S¼MoU ° ©¼¦íU ²kñzµ°sQ :¬Ao´U ,³¯BµB{ S¼MoU ,oMæA »¦î ºnBL½±] ±�@B� /66

nB´M ð¼Q RAnBzT¯A :¬Ao´U ,»UAj ³aAo4 ºk´« ·ª]oU ,I/±«¬B¯A±]±¯RjBî 7 ,¬±{ º°B� /67

/1380

oT/j ,xn°oQ °xp±«CRnAp° :¬Ao´U ,S¼4Ài °ºn°C±¯ ,»z½k¯A±¯ »¯BL« ,BPo§AkLî ºjo� /68

/1379 »«±ªîxp±«C
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o®µ k®PwA RAnBzT¯A :¬Ao´U ,»¯Bikªd« ¨Ao´{ ·ª]oU ,»£k¯p ºB´UnB´« ,¤A /u½o� ³ñ®¼¦� /69

/1383

/1382 [½k§A ©\¯ :©4 ,Izî ºB¼ª¼� ,BPo¼¦î »§Bª� /70

/1382 njB« oz¯ :¬Ao´U ,»£k¯p nj S¼�/±« pAn ,oMæA B¼¯ ¬B´¼� /71

/1381 bB®\§A°lRAnBzT¯A :¬Ao´U ,²Aoªµ %nBí« JBT� ,bB®\§A°l ³vwÆ«m¼§FU ²°o£ /72

/1376 ,¬B«nC RAnBzT¯A :jq½ ,»´¦§A S½C pB®eo/ ·ª]oU ,¤j S�½oT ,¥ñ½B« òoL®¼§ /73

/1377 ,q½oLU :¬Ao´U /jAn »¦t/A k¼e°·ª]oU /[Tv½p jB{ pAn [½oiC ,(1948) /°nk¯A ,p±¼UB« /74

/1379 ,q½oLU :¬Ao´U ,jAn »¦t/A k¼e° ·ª]oU /[Tv½p jB{ pAn ,°nk¯A ,p±¼UB« /75

/1374 y¯Aj °¡®µo/ ³vwÆ« :¬Ao´U ,Ajo/ º±w ³M ,»¦îo¼«A »Ld« /76

/1382 ©4 »«ÀwARBM¦¼LU oT/j RAnBzT¯A :©4 ,Ro{Bí« >ÀiA ,jA±] »Ykd« /77

/1382 »«ÀwARBM¼¦LU oT/j RAnBzT¯A :©4 ,»£k¯p ºBL	§A ,jA±] ,»Ykd« /78

/1364 >B/C oz¯ :¬Ao´U ,©¼®� x±£ ¬Bª½Bµ ³`M %oe ³M k¼ÄB¼M ,»¦íL]n »«±¦.« /79

¥Çv¯ RAnBzTÇ¯A :¬Ao´ÇU ,³Ç½°Ap »§Bh¦Çi k¼\« ·ª]oU ,S¼�/±« k¼¦� 32 ,[� R@Aq½A ð« /80

/1383 xq½k¯A±¯

/1379 ,¬Bñ¼Q :¬Ao´U ,»UAj ³aAo4 ºk´« ³ª]oU /»£k¯p ºB´UnB´« ,(1999) ,O¼¦¼/ ,Ao£ ð« /81

/1380 ¬Bñ¼Q oz¯ :¬Ao´U ,»UAj ³aAo4 ºk´« ·ª]oU ,»£k¯p ºB´UnB´« ,O¼¦¼/ Ao£ ð« /82

ºn°²o´M ¬B«pBw RAnBzT¯A :¬Ao´U ,»�@Bi BPo«ÀU ³ª]oU ,¬B«p ºB´«Aj ,ð§C ,ºq®ñ« /83

/1376 ,¬Ao½A

/2267 ²nBª{ ,©Tzµ ¤Bw ,ºo´zªµ /Sv¼¯ n°j»ThL{±i ,(1379) /kªd« ,ºjBMC »ñ« /84

/1378 _®Pw oz¯ :¬Ao´U ,AnC ¨pn nB¼{±µ ·ª]oU ,¬A°ny«AnC ° b°n ,%p±] »/n±« /85

/1378 [®Pw :¬Ao´U ,B«pC ¨pn Ç nB¼{±µ ·ª]oU ,oñ/ q�oªU °S½±�U ,%p°r»/n±« /86
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/1377 ,¬BM«nA :¬Ao´U ,»ªh/A q¼¢¯B´] ³ª]oU /Ro{Bí« °JAjC [¼ÄC ,¬B] ,¬B£n±« /87

/1373 [½k« RAnBzT¯A :©4 ,¨ÀwA nj »½±\z¯Aj >ÀiA ,»¦í	\¯ ,»ÄApo¼« /88

°»	½o{ BPn ·ª]oU ,tnAk« nj »T¼MoU Ç »TiB®z¯A°nRÀiAk« ° BµjoLµAn 10 ,q§nBa oµ»« /89

/1383 [¼ve ¨B«A ²B¢z¯Aj RAnBzT¯A :¬Ao´U ,ºn±¯ ³MBMn

/1377 ,ºke°A :¬Ao´U ¨k�« BL½o/ ³ª]oU /»¢¯±¢a °»£k¯p /[«n±¯ ,¥¼Q S®v¼¯° /90

/1353 ,JBT� oz¯ :¬Ao´U ,»ÄAoh/ k¼µB¯ ³ª]oU /©¼{BM ºoT´M ¬Bv¯A ³¯±¢a ,jnB½BM ,B®¼]o½° /91

/1379 ¬A°nAo/ RAnBzT¯A :¬Ao´U ,»io/ ¬À]BM ³ª]oU ,y«AnCða±�JBT� ,¤°°BQ¬±v¦½° /92

/1381 »¯B½k4 RAnBzT¯A :¬Ao´U ,»¦¼¦i ²k¼Pw ·ª]oU ,nB� nj y«AnC ºAoM ³Tñ¯ 150 ,¤°°BQ ¬±v¦½° /93

RAnBzTÇ¯A :¬Ao´ÇU ,»¦¼¦Çi ²k¼Pw ·ª]oU ,oTBi »£j±wC ºAoM ³Tñ¯ 150 ,¤°°BQ ¬±v¦½° /94

/1381 »¯B½k4

Ç »¦PB/ ³ªTB/ :·ª]oU ,ºo¼£jB½ ºB´UnB´« ,u¼¦¼/ j°°o{ Ç ¤nB� ¬±v®¼MAn Ç B®¼]n o¼¦µ /95

/1378 o¼~M oz¯ :¬Ao´U ,»½À�í§A %o{ BPnkªeA

/1380 ,JBT� o~î RAnBzT¯A :¬Ao´U ,²A±i Sªµ jBµo/ ·ª]oU ,³¼§°A ºB´ñª� ,RoMAn ¬±v¢¯B½ /96

/1376 oMB] RAnBzT¯A :¬Ao´U ,Bµ³Tñ¯ ,k½Æ« k¼w ¬B½±¦î Ç BPo¼¦î Ak¦½ /97
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Behavior: Do males Misperceive female’s friend lines? Journal of

personality and social psychology.
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