
 

 

 

 

 

 

 

 برسند، تیموفق به آن با اند توانسته یادیز یافراد هک باشد، یم انیرانیا تیموفق شبکه نیبزرگتر ل،یکارن 

 ارشد، کنکور  3 رتبه دهیسپ ،یکارشناس کنکور 86رتبه نیحس محمد ،یکارشناس کنکور 11 رتبه فاطمه

 میت به وستنیپ وانی،کینترنتیا فروشگاه یانداز راه ریمانتو،ام یدیتول یانداز راه همسرسش و میمر

 یفرادا از گوشه موارد نیا..... و ا،یتالیا در لیتحص مهسا صبا، میت به وستنیپ لادیم ز،یتبر یساز تراکتور

  اند، دهیرس تیموفق به لیکارن با که بودند

 

 یور  موفق یها یلیکارن میت به وستنیپ یبرا.دیکن شروع لیکارن با را خود تیموفق دیتوان یم هم شما 
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 غبطه   یا  حسادت و عناد
 

 معمولا آدم ها خودشان را بیشتراز دیگران دوست دارند و منافع و مطامع شان را به دیگران ارجح میدانند .برای مثال  اگر متوجه شووید بوا  

اهدای قلب خود باعث نجات جان کسی می شوید  , آن شخص کیست ؟  اگر بادادن تمام  اموال و دارایی تان طوری کوه خودتوان مسلو     

 ی کسی حل شود آن شخص کیست ؟   و  اگر های زیاد دیگر...  شوید  و مشکل مال

با توجه سطور  فوق افراد در ارتباط های اجتماعی به سمت کسانی جذب می شوند که شباهت بیشتری به خودشان داشوته باشوند               

, مادر , خواهر , برادر , همسر , دوست , همسوایه ,   و هر قدر این شباهت بیشتر باشد , قدرت این جاذبه افزون تر است , خواه این افراد پدر

یا غیره باشند  , چون به نوعی پاسخ به خود دوست داری است . ) شباهت ها  می تواننود اواهری ,فکوری ,ایودیولو ی و ... باشوند  و در      

این  شباهت ها وجود نداشته باشند بخشی ممکن است برای جبران و پر کردن خلا هایی که فرد داشته جذب دیگران شود ( .در صورتی که 

, احتمال وجود جذبه بعید بنظر می رسد و نوع ارتباط با دیگران از روی اجبار اجتماعی  , بور قورار موی شوود . درسوت مثول احسوا  و        

ال یا نانوای محول  عواطسی که نسبت به بقال سر کوچه یا نانوایی محل داریم , بعید است  که برنامه مسافرت خود را به خاطر عیادت از بق

 به عقب انداخته باشید . 

بعضی اوقات عدم تشابه نوع اندیشه , تیپ ااهری , ضریب هوش  و قدرت هایی که برخی افراد دارند باعث غبطه , حسادت , تنسر و       

... کسوی را بخوریود ؟   غبطوه خووردن      عناد می شود .    آیا برایتان پیش نیامده غبطه اتوموبیل , منزل , قیافه , سلیقه , هوش ,زیبایی  و 

چیز بدی نیست , چون شما آرزوی داشتن  حال نیکو  , نعمات و سعادت آنها را دارید , بدون اینکه آرزوی زوال نعمت و سعادت آنهوا را  

اش کون بوا اون قیافوه اش     داشته باشید ,. ولی فقط غبطه خورده اید  ؟  اگر فقط غبطه خورده اید  بطور یقین   ته دلتوان نگستوه ایود.  نگو    

 ماشین زیر پاش داره  زار میزنه  .  بعضی ها عجب شان  هایی دارن    و   از این دست حرفها   .  

ولی  آیا مطمئن هستید که آرزوی زوال آنها نداشته و حسادت و عناد تان برانگیخته نشده است ؟ آیا مطمئن هستید فقوط غبطوه  خوورده     

 اید  ؟ 

                                                                

 لطفا دست نگه دارید و سطر بعدی را نخوانید  , قبل از آن  کمی فکر کنید   

       

اگر جوابتان بلی است , حتما سری به کتاب های روان شناسی بزنید و در مورد ضمیر ناخودآگاه اطلاعات بیشتری کسب کنید , چون        

شما نسبت به ضمیر نا خودآگاه ناقص است و از کوچه پ  کوچه های آن اطلاع کاملی ندارید , اسمش روی خودش است , اگور   اطلاعات

 قرار بود از آن آگاه باشید که  اسمش نا خودآگاه نبود  . ممکن است درضمیر نا خود آگاه تان در آن مورد دچار حسادت شده باشید .

ه نوع ارتباط مان با آنها از روی اجبار اجتماعی است  مورد حسادت و عناد مان واقع شوند , شواید  احسوا    حال اگر افرادی ک            

ایون   گناه و تقصیرنکنیم ,  ولی اگر این افراد ازنزدیکان مان مثل خواهر , برادر , همسر ,و ... باشند   فکر نمی کنید که داشتن آرزوی زوال

 اه و تقصیر در خود و هم باعث مذمت از طریق جامعه و افکار عمومی  بشود ؟ افراد و بیان آن باعث احسا  گن
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اگر این احسا  حسادت و تنسر و عناد به سراغمان آمده ودر اعماق ضمیر نا خودآگاه مان لانه کرده باشد  و ابراز آن باعث احسوا  گنواه   

یف چیست ؟؟؟ در گستگوی درونی نا خود آگاه همیشه این صدا موی  و تقصیر و  مورد مذمت جامعه و افکار عمومی واقع شود  ,        تکل

آید  : اگر حسادت وتنسرم را ابراز کنم , باعث احسا  گناه  در خودم  و  مورد غضب و خشم افکار عمومی قرار   می گیرم و اگور ابوراز   

کرد ؟؟  ایون احسوا  فشوار همیشوه در شوخص       نکنم , در درون و اعماق وجودم  عذابی سنگین می کشم  . برسر این دو راهی  چه باید

 وجود دارد و مرتب او را از درون مورد آزار و اذیت  قرار می دهد .

در روان شناسی مبحثی وجود دارد بنام آموزش پنهان و آن آموزشی است که در زمان یادگیری تولید ندارد و تولیود آن بسوتگی             

وان می نماید . مثل زمانی که دختری موقع آشپزی مادرش متوجه می شود نمک غذا زیواد شوده و   به شرایطی دارد که آن آموخته را فراخ

مادرش باترفند هایی شوری غذا را از بین می برد , این آموزش زمانی بکارش می آید که در زندگی شخصی خوودش  چنوین اتسواقی ر     

د ها شوری غذا را ازبین می برد . حال اگر این آموزشهای پنهوان از نووع   دهد  که در آن زمان آموخته های قبل فراخوان  و  با  همان ترفن

منسی باشد در زمان مواجه شدن با مشکلی دست به همان رفتار ها می زند . در حالت عناد و کینه و حسادت هم نوعی تنسر پنهان که شاید 

ی آید که خیلی مخرب است , فوردی کوه ایون تنسور پنهوان در      بتوان آنرا آموزش پنهان در ضمیر ناخود آگاه  نامید  ,   در شخص بوجود م

اعماق وجودش لانه کرده روزی که مشاهده می کندشخصی که مورد عناد و کینه و حسادت اوست دچار مشکلی شده  ودر معور  زوال  

اشوته ومترصود رسویدن آن    نعمات و نیکویی حال و شکست قرار می گیرد  ,   چیزی که خود اودر ضمیر نا خود آگواه اش  آرزوی آنورا د  

بوده   )ولی از تر  احسا  گناه  در خود و مذمت افکار عمومی سال هاست پنهان کرده (,توسط عامل دیگری که نمی توانند بوه اوربوط   

دهند  ,در معر  خطر  می باشد  , بنوعی به آرامش می رسد و در اعماق ضمیر  نا خودآگاهش احسا  لذت می کند و چون ابراز شوادی  

لذت درونی اش  ,ا حسا  گناه و مذمت افکار عمومی را در پی دارد  سعی   می کند با ااهر سازی دوستی ها و همدردی  های آبکوی   و

به طرف مقابل نشان دهد که او هم از این حالت پیش آمده  ناراحت است . ولی واقعیوت ایون اسوت کوه از درون احسوا  خووبی دارد و       

 ل بوجود آمده از طرف مقابلش انتقام کشی کرده است .  بنوعی غیر مستقیم  توسط مشک

کمی فکر کنید , با خودتان رو راست باشید اگر جنین مشکلی  را  احسا  می کنید ,توصیه می شود حتما با یک روان شونا  ,  مشواوره   

است که هابیل و قابیل  فرزندان حضورت  نمایید و خود را از شر این شیطان درونی که در وجودتان لانه کرده خلاص کنید این همان حالتی 

 آدم را روبروی هم قرار داد  .  

 اگر این مشکل را حل نکنید بعید بنظر می رسد روی آرامش را ببینید و در یک عذاب دایمی خواهید بود .  

 
ه کتاب عصبیت و رشد آدموی  نوشوته کوارن هورنوای     ) علت بوجود آمدن این احسا  عناد و نسرت و حسادت در این مقاله نمی گنجد و  به خواننده محترم مطالع

 ترجمه محمد جعسر مصسا را پیشنهاد می کنم (  

 

        نوشته : مهیار دل خاک   کارشنا  روان شناسی       
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  دیکن شارژ را خود زهیانگ  روز هر لیکارن تلگرام کانال در
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