
 

 

 

 

 

 

 

 برسند، تیموفق به آن با اند توانسته یادیز یافراد هک باشد، یم انیرانیا تیموفق شبکه نیبزرگتر ل،یکارن 

 ارشد، کنکور  3 رتبه دهیسپ ،یکارشناس کنکور 86رتبه نیحس محمد ،یکارشناس کنکور 11 رتبه فاطمه

 میت به وستنیپ وانی،کینترنتیا فروشگاه یانداز راه ریمانتو،ام یدیتول یانداز راه همسرسش و میمر

 یفرادا از گوشه موارد نیا..... و ا،یتالیا در لیتحص مهسا صبا، میت به وستنیپ لادیم ز،یتبر یساز تراکتور

  اند، دهیرس تیموفق به لیکارن با که بودند

 

 یور  موفق یها یلیکارن میت به وستنیپ یبرا.دیکن شروع لیکارن با را خود تیموفق دیتوان یم هم شما 

 .دیکن کیکل ریز نکیل
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 توانند جهان را دگرگون کنند راه که جوانان می 101

 نوشته سندی والنتاین     

www.TogetherWeCanCHangeThe World.com 

 توانیم جهان را دگرگون کنیم" انتشارات "با هم می
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 پیش سخن مترجم

 

است که مدعی است "یک  امیدواری   در پیش رو دارید محصول اندیشه ی کهکتاب مختصر متن اصلی

 دست صدا ندارد."

 آن تاکید دارد؟  هایی به ترجمه امّا چه ضرورت

 

 

ی  رسد بر روی نقش دولت به مثابه فعال ما یشاء همه نظر می در حوزه ی فرهنگی انسان جهان سومی، به

است. این نگاهی است نژند و بیمارگونه که از روابط و  آن شدهامور بشر، تاکید بسیار زیادتر از حد واقعی 

 آیند حکایت می کند. واقعیاتی ناخوش

 ها گام برداشت: به سمت تغییر واقعیت  آیند، می توان با تغییر نگاه، بدون ورود به آن واقعیات ناخوش

هایی از جنس  ا دستان آدمهای واقعی و معمولی کوچه و بازار ب متن حاضر، در پی کاهش درد و رنج انسان

آفرینش دنیایی   گراتر، که خود را تا حدّی وقف پذیرتر و معنویت هایی مسئولیت خودشان است. البته انسان

ها نمی شوند، چرا که می دانند تکیه بر دوش  کنند و طبعا ً منتظر دستان دیگران و از جمله دولت بهتر می

لیق به محال کردن آرزوهای بشری  و رهایی نسبی از رنج و درد ها و دیگران، تع ناتوان و ناکارآمد دولت

 است.

های عمیق و شدید اجتماعی و ساختاری میان  ی ایرانی به محض آغاز به خواندن، متوجه ی تفاوت خواننده

شود. انواع نهاد های تاسیس شده در کشور نویسنده، بر اساس نیاز هایی که  خود و دنیای نویسنده می  دنیای

جا  اند تا مشکلات خود مردم به دست خود مردم کمتر و کمتر شود. در این اند، بوجود آمده م حس کردهمرد

یا رعیت، در صدد کلاهبرداری از اوست، بشدت   نقش دولت به مثابه غول ساده لوحی که شهروند

 رود. رنگ می شود. و در عین حال روند درگیرسازی مدنی شهروند به خوبی پیش می کم

ها، آشنایی با نهاد های رنگارنگ و متنوع موجود در کشور نویسنده، نه تنها خالی از  ود این تفاوتبا وج

ها گام نخست و حرکتی بنیادی است  لطف نیست، بلکه، بسیار آموزنده و آگاه کننده است. شناخت این تفاوت

 های فرهنگی. و بهسازی سطحی و عمقی ساخت  به سوی دگرگونی

گوید ممکن است هیچ یک از راهکار های این متن به کارتان نیاید،  نده در آخر متن میطور که نویس همان

طرح خودتان بیاندازند.   ی ابداع راه های خودتان باشند و شما را به فکر ی انگیزه اما می توانند بیدارکننده

ی خود را داشته  دهمند به موضوع، فای تواند برای عموم خوانندگان علاقه این نوشته می  به همین خاطر

        باشد. امید که این چنین نیز بگردد.
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 سخنی از نویسنده 

 شان معرفی کردند: نگرانی اصلی 11، آنان مسایل زیر را بعنوان 12تا  7های  نوجوان کلاس 1231در پیمایشی بر روی 

ها، تبعییض، خشونت در مدرسه، مواد  رانندگی در حال مستی، افسردگی و خودکشی، سلاح در مدرسه، بهبود آموزش و  مدرسه

 مخدر، عزت نفس، ایدز، و بدرفتاری در خانه. 

تان بر این درصد 11ای که برایتان مهم است درگیر شوید،  اید که سال آینده را با مسئله درصد شماها با خودتان قرار گذاشته 77

توانید شخصا ً تغییر مثبتی را  درصدتان معتقدید که می 71تان بیافرینند،  توانند تغییرات مثبتی در جماعات باورید که جوانان می

ی کمک به  تان نظریات خوبی در مورد نحوه سن   های هم درصدتان باور دارید که آدم 71در جماعت خود ایجاد کنید، و بیش از 

 و من با این نظرات کاملا ً موافقم.جامعه دارند. 

توانند بر تصمیمات  شان می سن  -های هم ساله معتقدند که آدم 11تا  13آموزان  درصد دانش 73پیمایش دیگری اعلام مي كرد که 

دانش و ی نخست را در تاثیرگذاری بر روی  مادرها در نظر آنان رتبه-شان تاثیر بگذارند. معلمان و پدر ی مقامات منتخب سیاسی

 های بعدی را در دست داشتند. گاه ها و پس از آن اینترنت و دوستان جای شان به سیاست داشتند. رسانه علاقه

ام و خبر دارم که وقتی بخواهید تغییری ایجاد کنید، چقدر در این کار  ام را با جوانان کار کرده سالی من بیشتر دوران بزرگ

 مند هستید.  توان

ام. این  شان و در سراسر جهان زیرورو کرده رگیری از انواع کردوکار های جوانان، برای تغییر در جماعاتاینترنت را برای خب

است. امید من آن است که به سراسر کتاب توجه کنید و یک یا  شده ها به شما نوشته کتاب کوچک برای دادن بعضی از آن ایده

شان  که هیچ کدام اقتباس کنید تا در جماعت خودتان اجرا کنید. و در صورتی تان انتخاب یا ها را برای خود و دوستان چندتا از آن

اقل بتوانند کمک تان جالب نبودند، امیدوارم این ایده برای های خود را  کنند تا باعث جوشش خلاقیت خودتان شوند و پروژه  ها، حد 

 کشف کنید. 

 توانید کاری کنید کارستان. شما توانمندید و می

 توانیم دنیا را عوض کنیم" همین باور را دارند.     "با هم می ِ   در نهاد ،ان دارم، و دوستانم همبه شما ایم
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 میلیون برای تغییر  5

 و 

 آموز برای تغییر  میلیون دانش 5

را بسیج  ای  " را آفریده تا نیروی خیرخواهانهدگرگونیمیلیون برای  1"کارزار  ،توانیم جهان را عوض کنیم" شرکت "با هم می 

 ها خواهد آفرید. ی قاره کند که سراسر دنیا را زیر پا خواهدگذاشت و تغییر واقعی و پایدار در همه

توانیم جهان  باشی. انجمن "با هم می باید منابع و ابزار این کار را هم داشته–بیافرینم  تغییرخواهم  کافی نیست که فقط بگویی می

 دهد. شما می رایگان به عنوان کمک به تغییر، به ها را به آماده کرده ـ و آنی چیزهای لازم را  را عوض کنیم" همه

 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 راه"، 111شارات "کتاب اینترنتی در رشتهْ انت 14

 کنیم"، دگرگونتوانیم جهان را  انتشارات "با هم می دیگری از های کتاب

 ،تاثیرگذارهای  ها و ترانه فیلم

 های اینترنتی، پستال  کارت

 ی اینترنتی، گاه بزرگ شخصی فروش

 های نورانی، کارت

 پوستر و مطالب چاپی   خواندنی. 

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

میلیون  1میلیون برای تغییر" یا " 1بری و بخشی از " ی پذیرش این راه حل بالا می پرسش این است که آیا دستانت را به نشانه

 آموز برای تغییر" خواهی شد؟ دانش

www.5millionforchange.com     

www.5millionstudentsforchange.com   

 :است ی بعد آمده میلیون برای تغییر" در صفحه 1ی "  سوگندنامه
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 میلیون برای تغییر" 5ی " سوگندنامه

 زنم. میلیون تغییر بالا می 1را برای  آستینم-

 گذاشت. از همین امروز برای ایجاد تغییر درجهان وقت خواهم-

 گذاشت. وقت خواهم مشخص برای یک نفر–مشخص  از همین امروز برای انجام کاری-

 گذاشت. از همین امروز برای تقدیم قدری عشق و دلواپسی به جهان دور و برم وقت خواهم-

 مین امروز.یک چیز از ه-

 و هر روز!-

 از حد  بزرگ باشد. ارزش باشد. هیچ چیزی نیست که بیش از حد  کوچک و بی هیچ چیزی نیست که بیش-

 مهم  این است که فقط آستین بالا بزنیم.-

 که بیافرینم  –که عمل کنم  -گذاشت از همین امروز وقت خواهم-

 که تغییر دهم!
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 دگرگون کنندتوانند جهان را  راهی که جوانان می 101

 

 عضو باشگاهی یا کلوپی هستی؟ (1

ی یک نفر  تان یا بر روی زندگی ای انتخاب کنند تا تاثیری بر مردم منطقه اعضای باشگاه را تشویق کن که پروژه

کرد و از بازوهایش  می دار استفاده ی چرخ باشد. مثلا یک باشگاه روباتیک، برای کودکی که از صندلی داشته

 .کند بازی "توپ رو بیار"، دستگاهی ویژه طراحی کرد تا بتواند با سگش توانست استفاده کند نمی

 

 خوراک یا انبار خوراک در شهرتان کمک کنید. کبه یک بان (2

 دین سازمانوبار محتاجند و احتمالا ً شما هم چنآدم های زیادی وجود دارند که به یک وعده غذای گرم یا قدری خوار

خودتان نگاه  های به کتاب فهرست تلفن تان داریدکه برای این جور افراد خوراک یا خوارو بار تهیه می کنند. در منطقه

تان یا  های باشگاه تان )یا با بچه وستاننهاد دهند. با چند نفر از د به شما پیش تان بخواهید یا رهبر مذهبی  کنید، یا از معلم

بندی  به کار بسته پخش غذا یا تمیزکردن میزها وقت بگذارید.عتی برای تان( داوطلب شوید و چند سا محلهانان گروه جو

تان باشد که به مردم لبخند بزنید و با آنان حرف بزنید.  ها حمل کنید. حواس ها را به ماشین ، یا آنخوارو بار کمک کنید

 است یکی دو نفر دوست پیدا کنید.  ممکن دارندمثل خود شما. اصلا ً  هایی شان آرزو و نیاز همه

 

  داری کنید. به رایگان از بچه ها نگه (9

شان را انجام  شان را به جاهایی ببرند که قرار است کار و کاسبی یها شوید بچه سالان مجبور می ها بزرگ گاهی وقت

و جو کنید ـشاید گروهی از ق  باشید و از دیگران پرس ی گرفتن پرستار بچه را ندارند. خلا چون تواناییدهند، 

شان را  کودکان ها جلسه دارند، که پدرمادرها با معلم تان بتوانند در موقعی تان یا گروه جوانان محله   یا باشگاه تان دوستان

داری  شان نگه مراجعان قیمت بخواهد از کسی استفاده کند تا از کودکان ی ارزان  نگهداری کنند. شاید یک مرکز مشاوره

 .یا برای شام بیرون بروندرفته سینمایی  باشند تان دوست داشته ایهپدرمادر ِ   اید گروهی از دوستانکند. ش

 

 

 مربّی باش.  (4

ی محلی  تماس بگیرند  ، یا مدارس ابتداییYMCA1خواهران بزرگ"، -"برادران بزرگتوانند با  تر می نوجوانان بزرگ

ی مدرسه،  خانه کتابدر کلاس درس،  ند.وتوانند در مدرسه برگزار ش میها  بگیرند. نشستتا خبری از نیاز به مربی  

از جنس تدریس خصوصی نیست.  ای ای برنامه  مدرسه   گری هر محل مشخص دیگری، مربییا   اتاق کامپیوتر مدرسه،

تک در  -به - تک   دهند  کودکانی که مربی دوست است. آمارها نشان می بودن با کودکی است که نیازمند دقیقاً دوست

 مدرسه دارند:

 شان بهتر شد. ای کرد مدرسه عمل ،درصد 11 -

 تری نشان دادند. اعتماد به نفس بیش ،درصد 71 -

  ی بهتری در برابر مدرسه نشان دادند. درصدشان، رویه 11 -

                                                           
1
در لندن، اکنون سازمانی ملی و جهانی است که فارغ از مذهب، زبان، نژاد و جنسیت به  1144مردان جوان. تاسیس در انجمن مسیحی  - 

 پردازد. نهاد های مستقل هر کشور، در کنگره ی جهانی آن دارای حق رای برابر هستند.)م.( فعالیت های عام المنفعه در میان جوانان می
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 ها کمک کنید.       تان به خانواده ای را شروع کنید تا در مدرسه، باشگاه یا منطقه برنامه (5

و غیره تلفن بزنید و بپرسید آیا  ،ها خانمان کان مذهبی، پناهگاه بی، م ای مرکز محله شناسید، به یک را نمیاگر کسی 

                          یا در                                             ها را ترین موارد مورد نیاز تهیه کنید. بعد، آن نیازمند کمک باشند. فهرستی از   مهم خبری از خانواری دارند که

شود،  بینید چیزی خریده زم میند. اگر لابخواهید به آنان کمک کن یا از دوستان و اعضای خانه  خانه گردآوری کنید،

است   عام هم ممکناجرا کنید. اگر شغلی دارید که در آخر انی دیگری برای گردآوری پول  ماشینی را بشورید یا برنامه

های بیشتری را به فهرست  است بتوانید خانواده که شروع کنید، ممکن عنوان کمک بدهید. همین را بهها  بگیرید، انعام

 اضافه کنید. 

 

  موسیقی یا نمایش دوست داری؟ (6

ای راه  دار یا نمایش ترانه شوی، و نمایش خنده داوطلب نمی ای محلهیا مرکز   YMCAی ابتدایی،  چرا در یک مدرسه

برای کودکان اجرا کنی، یا از این هم ها را   توانی از سایر نوجوانان فهرستی تهیه کنی و آن نمایش ؟ میاندازی نمی

شدند، ترتیبی  طول سال کار کنی. وقتی برای اجرا آمادههایی بدهی و با آنان در طول تمام  بهتر، به خود کودکان نقش

ها و پدرمادرها  ( به اجرا درآید. از سایر کلاسYMCAیا در )در مرکز محلی   مدرسه   رانی اجرا در سالن سخنبده که 

 ی صرف" پرورش دهید.  "سرگرمیتوانید هنرمندان آینده را با  دعوت کنید. با این کارها می (!ها  )و پدرمادربزرگ

      

ی یک زندگی ِ  ا خاطرهدهد کوتاه است، امّ  ای که طبیعت به ما می زندگی

                                                                                                                                                                                           خوب ابدی است.  

 سی سه رون                                                                      

 

 ؟است تان با جنگ روبرو بوده منطقه (7

تواند در  )که می "به یاد خواهیم داشت"، در یک شب به عهده بگیر که در محلی عمومیتشکیل همایشی را با عنوان 

. از مردم هوای خوب حتی در یک پارک هم باشد. از مردم بخواه شمع و کبریت برای مراسم پایانی آن شب بیاورند

ه ککنید  هایی را پیدا دمآرزمندگان.  های  مقامات شهری، خانواده  : از شهردار، رئیسم مدرسه،که صحبت کننددعوت كن 

طوری مدیریت کنید  را توانید حتی  آنان یا گروهی. میخوانند کنید که به تنهایی بتشویق شان توانند آواز بخوانند و یا  می

  دادن به  شاید بهترین فرصت برای راه  ای، این جنین فضای احساسیهای مشهور را بخوانند. در  که بعضی از ترانه

توانید از کسی بخواهید که شعری یا متنی  اید. می ذاشتهر قرار گکا است که از پیش با آنان برای این رانی افرادی سخن

ها و  کردن شمع ای روشنست از مردم بری این مراسم بنویسد و برای مردم بخواند. می توانید برنامه را با درخوا ویژه

 حترام قربانیان جنگ پایان دهید.دقیقه سکوت به ا 3تا  2رعایت 

 

 

 ...در فرآیند دموکراتیک مشارکت کن (8

  توانی تغییری بیافرینی، شوی! می و دست دوستانت را هم بگیر! صدایت را به گوش دیگران برسان! بگذار شنیده

ی  ی اینترنتی ات کنند که از کتابخانه مادرت را تشویق کن یاری-یت را، یا پدرها ات را، باشگاه ات مهم  نیست. مدرسه سن  
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              انــــــــــــــش ایــــــگردهزار و شـــــــــــــــــدر بخش اب حقوق شهروندی در قانون اساسی استفاده کنی. ی بنیاد گسترده

)usa.org/acts_ch6.htm-www.crf( ی ترغیب کردن  های اولیه چیز خواهید دید، از "فوت و فن گنجینه ای از همه

ه به نویسی"، تا نامه به سردبیر، نام ی جزوه، اطلاعیه، و اوراق چاپی و اعلامیه تا "نامه تا تهیه ،گویی در جمع تا سخن

مقامات، کارزار های نامه نویسی، طومار نویسی، نفوذ و اعمال نظر در مقامات و نمایندگان)لابی کردن(، تولید 

ی آمار در مورد مردم  ی اطلاعات، شامل گردآوری ی تهیه  گزارش خبری، و خیلی خیلی کار های دیگر! مراحل اولیه

 منظور تاثیرگذاری بر مردم منطقه و تغییر آن است.ی فهم و کاربرد این آمارها به  ی خود و نحوه منطقه

 گذارد. ات اثر می ات استفاده کن تا بر قانونی نفوذ کنی که به شکل مستقیم بر زندگی از قدرت کلام

 

    دوست  دارید کتاب بخوانید؟ (3

ورتی که فضا در صبلند کتاب بخوانی. ای عمومی برای کودکان با صدای  ای یا کتابخانه وطلب شو که درمدرسهدا

خوانی، بصورت نمایش اجرا  چه را که می چندتایی از آنان را تشویق کنی تا آنها را یا  توانی بچه دهد می اجازه می

ها عاشق آنند! اگر دوستی داری که  که بچهاجرای نمایش استفاده کن، در موقع خواندن ، از ایما و اشاره و  کنند.

 بکشد. به تصویرخوانی،  داستانی را که می ،ی نقاشی کن بیاید و روی تخته دعوتاو از  ،استهنرمند 

 

 "مسکن برای انسانیت" کمک کن. گروهی از دوستانت را جمع کن و به پروژه ی ساختمانی ِ  (10

شان کمک کنی. برای همه  توانی به ساختن ، و در مواقع دیگر میبعضی وقت ها می توانی دیوار ها را تخریب کنی

 ای محلی   و و پروژهشان بر ! به سایت باشی وجود دارد، فارغ ار هر مهارتب که داشته بایشی، با اصلا ً نداشتهپروژه ای 

مکن است . در جریان کار یک عالمه کیق خواهی کرد، تازه م(habitat.org/cd/local)ات پیدا کن  در منطقه

فرد نیازمندی که است به  همه در کنار کمکیاین –پیدا كنی ای هم  ای هم یاد بگیری و دوستان تازه های تازه مهارت

 ای برای خود داشته باشد.  آبرومندانهتوانست آشیان  بدون آن نمی

 

 .خوش کن های بستری را کمی دل بچه (11

جاها کمی کسالت بارند و ها این  ممکن است حتی  مرکز دیالیزی هم باشد؟ بیشتر وقت ات هست؟ نزدیکیبیمارستانی در 

ی  مرکزدیالیز و همهها،  گاه ، با بخش سرطان خون تماس بگیر، با آزمایشنیاز به قدری نشاط دارند! با بخش کودکان

شاد و پر رنگ ِ   ای هنریهو کار ها یلمفتوانی  یم شان را با نشاط کنی تماس بگیر. های جاهایی که دوست داری اتاق

کوچکی تهیه    بهداشتی  خودـمراقبتی های  توانی بسته . میهم لازم است( DVDیک دستگاه بدهی ) ئهو  پر تحرک ارا

شان  خوشهای ترش در موقع شیمی درمانی  نبات از آبسالان( واقعا ً  ها )و شاید هم بزرگ . بچهکنی و  به آنان بدهی

 د رنج و تلخی آن را از یاد ببرند.آید تا بتوانن می

 

 وب سایتی از سوی نوجوانان برای خود نوجوانان راه بیانداز. (12

ات بخواه  از یک نهاد خدمات اجتماعی، یا حتی  از مدرسه در این سایت برای نوجوانان اطلاعات و پشتیبانی ارائه بده.

 ،اتاق گفتگو ساعات پرترافیکسال در درست کن، ام ا یک نفر بزرگ )اتاق چت( که میزبان سایت شوند. اتاق گفتگویی

های خدمات اجتماعی  توانی پاسخ بدهی، پاسخ دهد. فهرستی از نهاد هایی که نمی سشد به پرباش تا بتوان دم دست داشته

ا های ارجاع به کودکان مشکل نهاد عنوان باش تا بتوانی به در اختیار داشته و پرسش و جدول در  دار معرفی کنی. معم 

جا بیایند تا منابع اطلاعاتی مثبت،  کن که نوجوانان دیگر بخواهند مرتب به آن ات را تبدیل به محلی   سایت بگذار. سایت
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ای داشته باشی که بچه ها به کسی  سازنده، مشوق  و پشتیبان بدست آورند. ممکن است بخواهی شماره تلفن اضطراری

 ای مشاوره و یاری رسانی است. نیازمند کمک حرفهبدهند که دچار مشکل شده و 

 

 

 کارزار سوپ و غلات راه بیانداز. (19

جنرال میلر را برای گرفتن امتیاز جمع کنی تا برای های  های سوپ کمبل و سر قوطی توانی بر چسب دانی که می می

     هنری، و پروژکتور   مصرفی لوازم  تواند چیزهایی مثل کتاب برای کتابخانه، ؟ مدرسه میات چیزهایی بخری مدرسه

د توانی   حتی  میکنی؟  میشان را به کارزار دعوت ن های کنان و خانوادهبخرد. چرا تمامی شاگردان، معلمان، کار ا ُورهـ ـ

و سر قوطی را دور  چسبهمه آدم، این همه بر. نگذار این بگیریبرچسب یک خودروی وَن در برابر یک میلیون 

 را همین امروز شروع کن.بیاندازند! کارزارت 

 

 معلم خصوصی ِ پس از مدرسه برای شاگردی ابتدایی باش. (14

تر از خودت کمک کنی که خواندن  سن  و سال پس از مدرسه به کودکی کمداوطلب شو چند ساعتی در هفته )یا در ماه( 

وقتی که کسی  "، بسیار عالی است،دیاب "نوری ادامه می، ریاضی کار کند یا با کامپیوتر کار کند. این که ببینی یادبگیرد

 هی در آخر کار مطلب را بگیرد. د یمکه درسش  

 

  ؟آید از ورزش هوای باز خوشت می (15

این جور جاها به ها   هوای بازی وجود دارد. بیشتر وقت  ات مرکز آموزشی   کمی جستجو کن و ببین آیا در منطقه

ه چزمندند که بتوانند کمکی برسانند. ایریبا همیشه به داوطلبانی نکنند و تق افرادی که نیازهای خاص دارند کمک می

 کند؟ هسواری و غیره را تجرب  نی تا لذت اسکی کردن یا اسبکیزی بهتر است از این که کسی دیگر را کمک چ

 

 .کارزاری برای بالاپوش کودکان راه بیانداز (16

ی ابتدایی   محله زنگ بزن و  ندارند. به مدرسهد که برای زمستان، بالاپوش گرم نشوربختانه هزاران کودک وجود دار

ها،  از آن به سراغ همسایه دهید استفاده کنند. بعد شان می آموزان شهایی که برای دان توانند از کت بپرس که آیا می

آموزان ابتدایی( و   برای دانش اندازه-"دست دوم نو" برو )همه ِ   هداییهای ا برای جمعآآوری کت ه، و غیر دوستان

فروشی    های ارزان گاه توانی به فروش میمحله تحویل بده. اگرتعداد هدایا کم بود، های ابتدایی    ها را به مدرسه سپس آن

ها بگویی، ممکن است خود این  ترین قیمت بخری )و در صورتی که جریان را به آن ی کت با پایینمحلی بروی و تعداد

تو، تعدادی کودک  ها را تمیز کن و بعد به مدارس تحویل بده. با این کار   . کتها تعدادی کت هدیه دهند.( گاه فروش

 امسال زمستان بسیار شادی خواهندشد.
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قدر هم  تر از خودت غرق کنی، همان زی بزرگهر قدر خودت را در چی

 شد.  ات بیشترخواهد آمده بدست  انرژی

                                                                                                             یل" "نورمن ونسان پی                                                       

 

 نداز.ات راه بیا نام "فقط برای تو" در مدرسه ای به آموزی ی یاری رسانی دانش برنامه (17

قیمت آزمون  خصوص کتاب های گرانتوانند کتاب بخرند )ب آموزان نمی داستان از این قرار است که بسیاری از دانش

شوری  توانی ماشین حساب ریاضی و غیره بخرند. می  توانند کارت اتوبوس، ماشین میتشخیص سطح(، نی  پیشرفته

ی مواد سوپرمارکتی کنی و کارهایی از این قبیل. از  هدیهغذای پخته بفروشی، درخواست  کنی، هدیه بپذیری، نان و

 صندوق "فقط برای تو" را به عهده بگیرند.یکی از مشاوران، کارکنان دفتری، یا معلمان بخواه که کارهای اداری   

 

 ای دارید؟ رزویی کن" بخش ویژهآایت "بنیاد تان، در س آیا برای منطقه (18

. آیا ای شوید توانید داوطلب کمک به گردآوری هدایا، کار در فتر، یا در کمیته میاند.  آنان همیشه منتظر داوطلب

؟ ای که حتی بازشان هم نکرده –کنی  و چیزهایی مثل این ها را دارید که استفاده نمی DVDدستگاهی الکترونیکی، 

اید آرزویی در میان آن همه ش توانی "برآوردن آرزویی" را به عهده بگیری. ها را هدیه کنی. حتی  می توانی آن می

ات را به لرزه درآورد. گروهی از دوستان را جمع کن و شروع کن به جمع کردن هدایا برای کمک  آرزو ببینی که قلب

 ای قرار دارد.  تهدیدکننده  پزشکیبه برآوردن رویایی برای کودکی که در شرایط 

 

 ی؟آیا به زبان دوّم یا سومّی می توانی حرف بزنی یا بنویس (13

ها و مصاحبه با مردم  سایت ها، وب هی مدارک و نوشت مک شما در ترجمهکه از ک بسیاری وجود دارند های سازمان

ذیرش داوطلبان در این مورد بخواه که جایی را به تو تان یا مرکز پ محله ی خانه-همایشاز  استفاده کنند.توانند  می

شود  گیری و ببینی که آیا میات تماس ب محلی   توانی با مدرسه های میآنان برسانی.در ضمن  بهمعرفی کنند تا کمکی 

ی را بهتر نگلیسشان کنی ا  یا کمک ، درس بدهی( هستندهایت خواهان یادگیری زبان تو )یا زبانآموزانی را که  دانش

 بهتر بفهمند.

 

  نوجوانان وجود دارد؟زداشت اتان مرکزی برای ب آیا در منطقه (20

های  کتابتواند گردآوری    کنی؟ این کار میهای زندانی ب بچهگیری تا ببینی کاری هست برای  جا تماس نمی نچرا با آ

شاید بتوانی یک گروه  ها به مرکز باشد. ی آن ت دوم تر وتمیز و هدیه، و/یا مجلات دسDVD ،CDهای  جلد نرم، لوح

تا  گذارند نشست می شان های مو قی   مین نوجوانمتهه با کشوی  لب عضویت در هیئتییابی درست کنی. یا داوط دوست

هایی به نوجوانان و  ی گزینه ئهئت، شما هم حق  اراشان تعیین کنند. در این هی  را برای نوجوانان وضعهای این  پیامد

های  کاری لافخشان را بپذیرند و برای جامعه و قربانیان  های ماقدا  لیتئوشان کنید که مس شان دارید تا کمک های قیم  

 کشی بوجود بیاید. قابلیت حساب ،نانآ
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 های معلولین وجود دارد. ی ورزش برنامه تان آیا در محله کهو مشخص کن  دهبپژوهشی کوچک انجام  (21

اند و  الدار هستند. کسانی که هنوز فع   صندلی چرخ زندانی    کهکنی  یپیدا م کار عالی با این کارتان یک عالمه ورزش

 نیز بال تنیس و سافتعلاوه بر بسکتبال، اهل راگبی، هاکی، های ورزشی   معلولین،  بعضی از گروهبسیار اهل رقابت. 

عجب کنی که چه کسی هستند. چند تا از دوستانت را دور هم جمع کن و یک مسابقه با آنان راه بیانداز. ممکن است ت

 برد!  می

 

 دیه کن. ن همندا ی سال قدری شادی به خانه (22

 ا. ام  توانند باشند میگیر  زمین  عال  تا افرادمندان ف ها از سال مندان یک جور نیستند. آن های سال خانهساکنان ی  همه

چرا میهمانی و جشنی  شان است. بسیار خوب! پس نگران این که بدانند کسی دیگر، دلـسانی دارند  های هم شان نیاز همه

تواند  فقط با آوردن چندتایی  این جشن تو میکنی؟  نمیها برگزار  ها در یکی از این خانه این آدم برای چند تایی از

ی  گویی ـبیشتر اهالی. )نگران نباش که در این بازدید چه بای از مردم انجام شود همراه عده به بادکنک و دیدار از آنان

ی اجرای  توانند شاد شوند!( در عین حال جشن تو می تواند به اندازه و خالی هم می سخنی   خشک با همها، فقط   این خانه

که اهل موسیقی و آواز باشند، با ورق شعبده بازی کنند،  باشی "نمایشی" برای آنان مفصل باشد. اگر دوستانی داشته

حال کن!  م نیازمند را خوشبرنامه ای درست کن و یک سری آد–گو هستند  یا قصه کنندخوانی  یا قصهشعر خوانی 

 ند داشت.ها از این ماجرا با هم گپ وگفت خواه مدت مندان سال

 

  رایگان راه بیانداز.  ِ ماشین شوری (29

  مختلف انجام بدهی.های  توانی این کار را به شکل می

 !چه کاری برسد مصرفپول به این بگویی قرار است  نرود کهیادت – هدیه بپذیر× 

 .بی مزد و منت  –ان انجام بده زده کن و کار را رایگ شگفتردم را م× 

ند تا ماشینی چتا ماشین یا هر  1رای هر ماشین یا هر چاپ کن و پیش از وقت از مردم بخواه بهای کمک مالی  برگه× 

شین )صاحب ما بگیردهر کسی نیم دلار یا یک دلار )یا هر چند دلار( به عهده شورند،  که دوستانت به رایگان می

 .(پردازد. نمی یپول

 بشوری.شان را   شان بروی وماشین  و قرار بگذار به خانه م تماس بگیردپیش از وقت  با مر× 

شان را  زده کن و به محل کارشان برو و رایگان ماشین را شگفتغیره هبران دینی و مدیر و معلمان، شهردار و ر× 

 هماهنگ کن.(.پیش از وقت با مقام بالاتر بشور )

 

  ها را به رایگان بشور. شیشه جلوی ماشین (24

ای زیر  لامیهکنی. اعزده  شان شگفت ی   ماشیندر حال خریدند، با شستن شیشه جلوتوانی افرادی را که     می

خوش کن  و از ٱنان بخواه که شان آرزوی روزی  ای و رای بگذار و به آنان بگو که چه کارب انجام دادهشان  پاکن رفب

ی  کردید، شیشه خرید می: وقتی که داشتید شود طوری نوشته اینتواند  " کنند. اعلامیه میبه دیگران "رد  ی را نیکاین 

" کنید! )این که پیشباشید. لطفا ً این میکی را به دیگران  تهای داش امیدواریم روز عالی تان را شستیم. ماشین تر با  "رد 

 ست.(اکر خوبی کنید و اجازه بگیرید، فنگ همدیریت مرکز فروش هما
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تربیت واهد، خ دیگری از من میباشم که چه نن تربیت شدم تا آم

 . مانمگونه ب حساسّ باشم و همان"بودن" به آن شدم كه 

چشم دیگران  گرفتم كه خودم را باها طول کشید تا یاد  مدّت

  نكنم.                                          قضاوت

  سالي فیلد                                                            

 

 

 

  تهیه کن.را مان  اینترنتی  کتاب رایگاناز ای  نسخه (25

 ن، در آدرساــــــــــم امیظـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــنل نـــــــــــــــــــــــپشتیبانی از پرسراه برای  111نام  بهکه 

TogetherWeCanChangeTHEworldPublishing.com  مان  قرار دارد و راهی را انتخاب کن که پرسنل نظامی

چه موافق خط مشی فعلی باشی با نگرانی تو در موردشان با خبر شوند.  بتوانند از پشتیبانی و دل شان( های )یا خانواده

شان از  های بعضیاند. سن   ارتش سپرده خود را به    اند و زندگی دهشان را ترک کر دوستان ها خانواده و آدمنباشی، این 

 تر  نیست! لی بیشتو خی

 

 ی اهدای خون بشو.  برنامهِِ   بانی (26

شروع تا  آنان از ای برای اهدای خون راه بیاندازی. برنامه توانی تان تماس بگیر و ببین چگونه می با صلیب سرخ محلی

 ها را دعوت کن ریزی و طراحی تا خود روز اهدای خون. رسانه از برنامه ار به تو کمک خواهند کرد،پایان ک

را گروه مشابهی –یا جوان هستید  آموز های رادیویی را(، تا به شما بپیوندند. اگر گروهی دانش و ایستگاه ،ها )روزنامه

به این تلاش دعوت کنید و ببینید کدام یک از گروه ها خون اهدایی بیشتری دریافت می کند. با یک پیتزا فروشی تماس 

 ببینید حاضرند که به گروه برنده به عنوان هدیه شامی بدهند. بگیرید و 

 

  ؟هستید تان "خدای کامپیوتر" آیا شما و بعضی از دوستان (27

مندان، یا  ی سال تان، خانه کلیسایی، مدرسهدر، (YMCAنجمن مسیحی جوانان )گانی در اپیشنهاد بده که در کلاس رای

ا یا پول کافی جافراد زیادی و تالار همایش شهر درس بدهی. ود دارند که دوست دارند از کامپیوتر سر در آورند، ام 

چگونه کنند. تا جایی که  کامپیوتر ازدانند  مینداند آنان باین که کسی  ازکشند  برای کلاس ندارند و یا خجالت می

 سالان. کودکان تا بزرگاز – بکنی سنین  را برای همه کارنفر درس بده. این  بهتوانی عجله نکن و نفر   می

 

که حاضر  دپیدا کنیتی را کا سوپرماریفروشی  گل دتوانی می ید. ببینیدسازمان بده"تحویل گل" ی سرویسی رایگان برا  (28

 راقبتی محلی بفرستد.مها را به یک مرکز  اهدا کند و آنرا ارزان فصل( ل های میخک )یا سایر گ شد چندین دسته گلبا

چند شاخه از  دشاید بتوانی که یا این. یدیک شاخه گل تقدیم کنجا  نو به هر نفر در آ یدمرکز هماهنگ کن آن تر با  پیش
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اده کنید(. سانی استف های یک دانل)هر بار از گخوری بگذارید اغذبر روی میزهای سالن کوچکی های  ها را در گلدان آن

بروند و گردش کنند، ارزش بسیار زیادی دارد! توانند بیرون  برای امثال کسانی که نمی ،ها چیزهای کوچکی مثل این

 ت بمانند!رکنند منتظ کم کم عادت می ها  همینل ببر. گیشان بار برا ماهی یک

 

 بچه نگهداری؟ دوست داری (23

هایی  داوطلب شوند   ها خوشحال می بسیاری از بیمارستان تان کمی وقت بگذار. برای شیرخوارگاه بیمارستان محلی

تان  مادران محلههایی برای  یا ممکن است برنامه .شان دهند ها را بغل کنند و تکان هبچباشند که بیایند و حتی فقط  داشته

 خوبی پیشباز کنند. بهداری شما  اشد، که از بچهب وجود داشته

 

  تان خوب است؟ عکاسی (90

ا توان مالی معرفی به مردمشدن و  هایی که نیازمند شناخته  خودتان را به سازمان ای ندارند  عکاس حرفهی استخدام  اند، ام 

 اشد.و غیره ب سرپناهان، انجمنی بشردوستانه خوراک، یک پناهگاه بیتواند یک بانک  نهاد دهید. این سازمان می پیش

 

  در پناهگاه محلی حیوانات درمانده داوطلب شوید. (91

شود.  قدردان هرگونه کمکی هستند که به آنان داده های نجات حیوانات توان مالی کمی دارند و بشدت   بسیاری از گروه

،  به تلفن دادن ها، خوراک دادن حیوانات، جواب های مختلفی استفاده کنند: تمیزکردن قفس به شکل توانند ها را می کمک

 انجام کارهای کامپیوتری و غیره.

 

 .به معلمان مدارس ابتدایی کمک کنیدهای امتحانی  در تصحیح برگه (92

پیشنهاد توانید  می دارند. ها بپرسید آیا نیازی به تصحیح اوراق امتحانی   بچهتان تماس بگیرید و  محله ابتدایی   انبا معلم

کردن  های درس یا مرتب ن کلاستان در آراست ها به کمک انجام دهید. شاید معلمکنید که در خود مدرسه این کار را 

آموزان باشد و بتوانید   ، کامپیوتر در اختیار دانشهای مراجع نیازمند باشند. شاید پس از ساعات درسی ها یا کمد قفسه

آن باشد که بتوانید در  داشته ای وجود ی پساـمدرسه برنامهن است یادگیری این مهارت کمک کنید. ممکدر آنان را 

 باشید. بازی    های زمین ناظر بازیبرنامه، با کودکان ورزش منظم کنید، یا 

 

آنچه که مردم پسند است، همیشه درست نیست. و آنچه که درست 

 .است همیشه مردم پسند نیست

  

 ؟ هستی سواری آشنا با اسب (99

ها داوطلبان  . بعضی وقتها هستند نیازمند داوطلب کمک به کار اسبه هایی برای اسب درمانی وجود دارد ک سازمان

اند، نیازمند  ها نیازمند تغذیه در موارد دیگر اسب روند. همراه اسبی که کودک معلولی بر آن سوار است راه می

 ادن هست!د شان هستند. جایی که حیوانی باشد، همیشه کاری برای انجام دادن، تیمار و قشو یا تمیزشدن طویله آب

 

https://telegram.me/karnil
www.karnil.com


11 

 

  عروسک پوشالی حیوانات راه بیانداز. زیعای برای گردآوری و تو برنامه (94

های دست دوم نو گرفتی، لازم  توانی از مردم حیوانات پوشالی نو یا دست دوم نو درخواست کنی. اگر عروسک می

نشانی  را به اداره آتشها  (. آنخشک کنی ،با خشک کن نباید ها را را بشوری و روی طناب خشک کنی) آن ها است آن

ها را(. یا  دست دوم بخصوص– پذیرند یا نه ها را می ) قبلا ً با آنان تماس بگیر تا ببینی آیا عروسکیا پلیس اهدا کن

باشند از  بازتوانی و بازپروری و غیره؛ ممکن است دوست داشته تان، مراکز  نطقههای م خانمان بی  ممکن است پناهگاه

 اند، استفاده کنند. کودکان افرادی که زیر نظرشانها برای  این عروسک

 شوید که به تئاتر شهرتان کمک کنید.  بلطداو (95

شان  کاری و رنگ ساختن دکورهادر تئاترهای شهر همیشه به کمک احتیاج دارند. شاید تو و بعضی از دوستان بتوانید 

و غیره  یع بروشورزهای تهیه و تو ، یا در برنامهیدبیانداز روشنایی و صدا را راه که یاد بگیرید سیستم د، یا ایننیکمک ک

ات  هایشان به عهده است حتی نقشی جزئی و بدون کلام هم در یکی از نمایش ممکن داند کسی می چه– شرکت کنید

 گذاشته شود.

 ! بفرستبرای نیازمندان  گوسفندی مرغ یا ،جماعتی را نجات بده ،را نجات بدهنفر  یک جان (96

ات خورده است؟ این راه بسیار  ( چیزی به گوشwww.HeiferInternational.org) ationalIntern Heiferاز 

المللی  جهان. هایفر بیننگرانی برای زمین در جوامع سراسر  دادن به گرسنگی و فقر و دل ای است برای پایان خلاقانه

دهد.  ی مراقبت از آن آموزش می حیوان در مورد نحوه ی فرستد و به تحویل گیرنده پول، دامی را میبجای فرستادن 

را به شخص نیازمند دیگری تحویل دهد. ی حیوان  ی بدنیا آمده دهد که از دام خود مراقبت کند و بچه شخص قول می

المللی تماس  ار آن افراد قرار دهند. با هایفر بیندر اختی های خود را دانش، منابع، و مهارت :دهند که قولی دیگر هم می

برو تا ببینی  سدرآاین . به ها چگونه پول جمع کنی و چه نوع حیوانی بفرستی برای کمک به آن بگویند توبگیر تا به 

  org/site/c.edjRKQNiFiG/b.2o4585www.heifer.توانید بفرستی: چه چیزی می

  

دیگرشان  نام–هستی  ها(NPO)های غیر انتفاعی کنی علاقمند به کار در دنیای سازمان اگر فکر میورز شو.  کار (97

 های جماعت داری در سازمان  دوست یا –است های مردم نهاد )سَمَنْ( ازمانها( یا سNGO) های غیر دولتی سازمان

 ی این یادت باشد که در طی  تعطیلات تابستانی بعنوان کارورز )داوطلب( خدمت کنی. نمونهها( کارکنی، CBOمحور)

های حفاظت و حمایت  هوگر ها، خانمان های حقوق بشری، معابد ادیان، پناهگاه بی ها، گروه ها هستند: موزه ها این سازمان

تا به جماعات محلی و یا جهانی  کنند م کار میهااند که ب ها افرادی زیستی، و غیره. اینهای محیط  از حیوانات، گروه

هد به جماعتش کمک کنند. آنان خوا بلکه می ،بر" هستند(-)آنها "ناسود سازی نیست پول NPO کنند. هدف خدمت

کنند.  بنیادهای مختلف دیگر استفاده میها و موسسات اقتصادی، و  ی هدایای مردم، شرکت مالی از پشتیبانی    ًمعمولا

خانمان و غیره  درآمد یا بی رسانی به حیوانات، محیط زیست، افراد کم هم پیش از این، علاقمند به یاری ماشاید ش

ی را خودت مشورت کنی تا سازمان ات، یا بزرگتر   قابل اعتماد ات، رهبردینی توانی با مشاور مدرسه ای. می بوده

ا– در اینترنت جستجو کن کند. زده تو را هیجانتواند  میکند،  پیداکنی که با آن چه که می کسی آن در مورد تماس با   ام 

از افراد مطمئن کمک بگیر تا مطمئن شوی سازمانی که  ،هر کاری زپیش ا .کنی، احتیاط کن که در اینترنت پیدا می

  دهد. گوید، همان را هم انجام می ، سازمانی که هر آنچه مینام و آبرومند ای، سازمانی است خوش پیداکرده

جشن تولدی راه بیانداز، اما بجای گرفتن هدیه، از مردم بخواه به سازمان خیریه یا آرمان محبوب تو، کمک مالی  (98

راه بیانداز و ببین  جشن تولد گروهیو ، جمع کناند از این هم بهتر، دوستانی را که در یک ماه سال متولد شده کنند.

شناسی که از  ات را دعوت کن به تو بپوندند! کسی را می مدرسه های هم سال ی بچه توانی پول جور کنی! همه چقدر می

http://www.heiferinternational.org/
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کنند یا در  میسازمانی اهدا کن که به آن نوع بیماران کمک برد؟ پولی را که جمع می شود به  ای رنج می بیماری کشنده

انجمن پول را به توانی  می–کنی کنند. شاید بخواهی به حیوانات رها شده کمک  مورد آن بیماری پژوهش می

ات" را به  "پول هدیه پس– ی محلی خودت تقدیم کنی. شاید در مورد حفظ محیط زیست پرشور باشی دوستانه بشر

 ( هدیه کن.sierra clubرا) یه  گروهی مثل کلوپ سی

 

درست کن و تمیزشان کن. خیلی از  با دوستانت گروهی های بسیاری وجود دارد؟ نوشت-محله یا شهرتان آیا دیواردر  (93

دهد. بیش از هر  ی خاص  این کار را به شما می کننده رنگ و مواد پاکنیازتان، طقه بسته به ی پلیس   من  مواقع اداره

 ها اجازه گرفته باشید.  مطمئن شوید که از مالک آن  ها، کاری بر روی دیوارها و ساختمان

 

  راه بیانداز.های جوانان  رفحتریبونی برای  (40

ی دیگر بخواهید که جوانان، از مدرسه و از جاها مسیحی جهانی انجمن، از تالار همایش شهرتان ای شهرتان،از شور

 چشم دری محلی،  بدانند که جریان امور جامعهماعات این جوانان، نیازمندند رهبران ج رای شما بانی   این کار شوند.ب

کمک کند تا به   تواند به رهبران  بیانی   جوانان می-. این خودجوانان چگونه است )خوب یا بد؛ با نقاط قوت یا ضعف(

برای برخورد با مسائل  های سر زنده و شادابی  های تازه و به  دیدگاه به بینشکنند،   شکل متفاوتی به مسائل جامعه نگاه

به  ،و با عمل شود آستین بالا بزنید . مشتاق باشید که برای کمک به هر گونه تغییری که ایجاد میدست پیدا کنند اجتماع

   د.بدمی یتان روح کلام

 

 دهی کنید.  لیّ سازمان/ایالت/مجلس مات شهرممقا هب ينویس کارزاری برای نامه (41

ا این بار فقط شکایت و گله کشید. ام   بینید و چه می یتا بدانند شما دنیا را چگونه مباز هم به سیاستمداران فرصت بدهید 

 .کنید که مطرح می بدهید هایی و شدنی هم برای حل  چالش عملی، هایی سازنده راه–نکنید 

 

  !وگوست نویسی شکل نیرومندی برای ارتباط و گفت نامه (42

ر کارشان عالی است که قد باشد یا آن هایش داشته   در سیاست زنگریآیا در شهرتان کار و کسبی هست که نیاز به با

ده که با یک خروار نامه شان کنی؟ هر کدام باشد فرقی ندارد، از این مسئله باخبرشان کن. ترتیبی ب خواهی تحسین می

به ! وقتی   توانی مهمانی   نامه نویسی راه بیاندازی باشد. می نویس و امضاء شده ای بایستی دست شوند. هر نامهخبردار 

 های مثبت آن را هم ارائه بده راه حل    کنی، مشکلی اشاره می

 

 

 

تر از کسی است  مند گیرد، توان کسی که پس از سقوط، دوباره اوج می

 است.    که هیچ وقت شکستی نخورده

                                                                                                                                                                                                                                                                 تُ مارتین"                                    "جولیه                                                           
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 نویسید.بامه نتان  ی محلی به سردبیر روزنامه (49

تان رخ داده )یا هنوز رخ  ای که در منطقه در واکنش به مسئلهسالان مهم و معتبرند.  ی نظر بزرگ به اندازه تان نظرهای

اسید.سشما قوی ا ن ای که ، مسئلهای بنویسید نامهاز دیگران کمک بگیرید تا نداده(  ای  هر وقت این چنین نامه بت به آن حس 

های ممکن برای آن مشکل را مطرح کنید، به جزئیات توجه کنید،  حل   راه د، با نگاه مثبت و همدلانه بنویسید.نویسی می

آمیز و با  بینید. اهانت آن چیزی را ببینید که می تان کمک کنید گویی بپرهیزید. به مردم با توضیحات کلی  دقیق باشید و از 

ها را ارائه بده.  حل    راه ً  کن، بعدا ها و شواهد و آمار را بیان کن، نظرت را بیان . واقعیتها برخورد نکنید شاکیلحن 

ا دشمن نتراش–فکرکردن هدایت کن ها را به  آدم   راه ارتباط و گفتگو را باز بگذار. –ام 

 

ست کن از باشگاهی در باشد؟ شدن داشته ز به ترو تمیزشدن و شیکات یا شهرت جاهایی هست که نیا در محله (44

، جینسازی، و ی اول هر ماه قدری پاک شنبه1تان، که در  جماعت منطقهز کل  ات، یا ا گروه جوانان منطقه دوستانت،

 توانیم دنیا را با هم می را در تارنمای "روز   ات حتما ً پروژهیا هر کاری که لازم باشد انجام دهید.  آوری زباله، جمع

که راه آسانی برای مردم  دهد، ی مجانی هم به شما می رایگان است و آگهی ثبت کن! این کار" (!T-Day)تغییر دهیم 

تان  ای مشابه همین در منطقه ژهتوانید دنبال پرو که می تان بپیوندند! یا این و به پروژه– آورد تا شما را پیدا کنند بوجود می

 (TogetherWeCanChangeTheWorldDay.com) دبگردید تا به آن بپیوندی

 

 . برگزار کن T-Day"یک "روز  (45

ی بالاتر، یا حتی ها تر در مقابل کلاس ها، کلاس پایین ای )یا کلاس های مدرسه باشگاهبرنامه این است که سایر 

تاثیر  ای خدماتی در همان روز انجام دهند. های ارشد در سایر مدارس و غیره( را به چالش بخوانی تا پروژه کلاس

ات تماس بگیر و به آنان فرصت بده تا  ی محلی ویی و روزنامه! با ایستگاه رادی بگذارات  ی منطقه بزرگی بر روی اهالی

وگوی  ها در یک جا همدیگر را ببینند )مثلا در پارک شهر(، بعد گفت ی بچه کارهایت باخبر شوند. ترتیبی بده تا همهاز 

های موظف  گویند، و بعد آن به سراغ پروژهراه بیانداز، از فرماندار یا شهردار بخواه که در این جلسه چیزی ب تشویقی

   شان پخش شوند.خود

 

، اهدافی کنیم نیست مشکل  در اهدافی که بر ای خودمان تعیین می

رسد. مشکل در این است که آن  ها نمی  قدر بالا که دستمان به آن آن

 رسیم.  ها نیز می گیریم و به آن اهداف را بسیار پایین درنظر می

                                                                               "ناشناس"                                                                      

 

 ها بشو. بستانی برای بچهای یا تیم تا مربی تیم ورزشی بیرون مدرسه (46

های ورود به این فعالیت را  ی تفریحات شهر پرس و جو کن که راه اداره یا ، مرکز داوطلبان منطقه،YMCAهمراه 

قعی شماری دوست را دور خود جمع کن و این فعالیت را به یک تلاش تیمی   وا برایت مشخص کنند. تعداد انگشت

گذاری.  می تر ن  کم س های بر روی بچهعظیمی ها لذت میبری،در عین حال تاثیر  تبدیل کن. وقتی داری از انجام این کار
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بدون توجه به سطح مهارتش   یا هچکن که هر ب یکارها تنقلات تهیه کنند. و  ه برای بعد از بازیکوالدین را تشویق کن 

  اهمیت زیادی خواهدداشت.در آینده مان  حتما ً وادار به بازی شود. خود همین فعالیت در درخواست کاریابی

 

رای ـــــــــاندازی و ب را راه نمی ی خودت خوب چرا شرکت طراحی داخلی کنی؟دوست داری جایی را تنظیم و دکور  (47

های کم درآمد دکوراسیون رایگان انجام نمی دهی؟ می توانی در بیشتر موارد از همان اجناسی استفاده کنی که  خانواده

ا مط را دوباره بچینی تا فضا کاملا ً متفاوت شود. رنگ ها آنپیش از این دارند و صرفا ً   مئناــــخیلی گران نیست، ام 

ان ـــــدهند، بگذار آن ! اگر دوستانی داری که بیرون کارکردن در بیرون را ترجیح میتواند اتاق را بهتر نشان دهد می ًِ 

 قدری روی مناظر بیرون کار کنند!

 

داوطلب  نی یا کار بایگانی کنی؟کپی کار کنی، تایپ ک های خام را به کامپیوتر وارد کنی، با دستگاه پلی توانی داده می (48

سودبر -های نا ی خودت بشو. بیشتر سازمان ، یا مدرسه ای ابتداییYMCAکار در بیمارستان محلی، موزه، کتابخانه، 

این توانند داوطلبی پیدا کنند که آستینی بالا بزند و کاری بکند!  مانده دارند و تقریبا ً همیشه می یک عالمه کار زمین

نویسی و سازماندهی    و نیازمن کمک به پاکت -با هزاران نفراغلب اوقات –نگاری هایی دارند  یز نامهها ن سازمان

ی خود را برای کمک به دیگران  اوری برخورد خواهید کرد که حاضرند زندگی های کاملا ً شگفت ها هستند. با آدم نامه

 های شما را بشنوند. خواهند که قصه هم می های بسیار عجیبی برای تعریف کردن دارند! آنان خشند. و قصهبب

 

باشد که نیازمند کمک باشد. نگاه کنید  است پناهگاهی در منطقه تان وجود داشته ممکن به حیوانات وحشی علاقه داری؟ (43

از این های دیدار  تابستان کار کنید. آنان به افرادی نیاز دارند که در گشتو ببینید آیا می توانید در طول هفته یا در طی  

رسان باشند. در ضمن این کار ، چیزهایی در مورد  حیوانات دستی بالا بزنند و کمک کنند و در مراقبت از آنان یاری

شان  حفاظت از حیوان فرا خواهی گرفت، و برداشتی عمیق و یگانه را در مورد حیوانات و حریمو  گاه زیست، قلمرو

 در خواهید یافت.

 

  یّ یا ایالتی و استانی هست؟تان پارک مل آیا در نزدیکی (50

های شان نیاز دارند.  به انواع مختلف پروژهرسانی  این پارک ها همیشه به گونه های مختلف ز داوطلبان برای یاری

 نظرتان در مورد این کارها چیست؟

 سواری تعمیر ونگهداری مسیرهای دوچرخه ×  

 ی بازسازی   گیاهی پارک پشتیبانی از برنامه ×  

 خدماترسانی به بازدید کنندگان در مراکز بازدید پارک ×  

 رسانی به کتابخانه ی پژوهشی   شان کمک  × 

ها ممکن است تمام تابستانت را پر کنند. از بعضی از زیباترین  گیرند، سایر پروژه ها یک روز وقت می برخی پروژه

 ای پیدا کن! زهمناظر طبیعی کشورمان لذت ببر، مطالب زیادی یادبگیر، و دوستان تا

 

  ؟کند میلیون نفر گزارش می 1.5خانمان را بیش از  دانستی آمار ملی تعداد کودکان بی می (51

! چرا چند تا رسد سال هم می 9شان به  شان حتی  سن بعضی–سال هستند  11زیر  ها همیناز هزار نفر 111و این که 

افتی؟ ناهار ها را به  سال در خیابان ها راه نمی بزرگپاکت ناهار کوله باری درست نکنی و همراه با حامیان مالی   

با آنان وقت بگذار. شاید بتوانی آنان را به سمت کمکی که نیاز  زدن  کنی. برای گپ هایی بده که با آنان برخورد می بچه
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ا بیشتر از هر چیزی، با این کارت به آنان اطمینان می ن هست. دهی که کسی به فکرشا دارند، راهنمایی کنی. ام 

یا گروهی از قبل آسر بزن و ببین که ( StandUpForKidsسایت " برای کودکان بپاخیز" )برایشان نگران است. به 

که به این کار مشغول باشد، گروهی که بتوانی از آن آموزش و پشتیبانی بگیری. و با اداره پلیس شهرت  وجود دارد

ها داوطلب کار شوی و از همین راه  توانی در آن ای دارند که می های محلی واحد تماس بگیر. بسیاری از این ادارات،

 به این کودکان دسترسی پیدا کنی.

 

 . بیانداز خانمان و کودکان خیابانی راه کارزاری برای گردآوری هدیه برای کودکان بی (52

میشه نیازمند پوشاک، لوازم بهداشتی، خوراک و سایر منابع است تا آن ها را به انجمن "برای کودکان بپاخیز" ه

 ری. ــــــــــــــــــ( را نگاه کن تا اطلاعات بیشتری بگیStandUpForKids)های خیابانی برساند. سایت شان  بچه

 

 بیانداز.  کارزار گردآوری کتاب راه (59

چرا کارزار کتاب نو و  ها شدیدا ً به کتاب نیازمندند. ای؟ خیلی از این هات بازدید کرد ی مدرسه این روزها از کتابخانه

ها  توانند از آن آوری که می هایی گرد نمی هایی را برای مدرسه و سایر سازمان و کتاب اندازی ی تمیز راه نمی کارکرده

و با  ن، یا اتاق اضافی یک نفر(گیری کن )مثلا ً گاراژ، زیرزمی استفاده کنند؟ در مورد جای نگهداری کتاب ها تصمیم

ها، عبادت گاه یا معبدتان  هایی لازم دارند. با همسایگان، باشگاه ی ابتدایی تماس بگیر تا ببینی چه کتاب کتابدار مدرسه

ها  تماس بگیر و موضوع را با آنان مطرح کن. مهلتی برای دریافت کتاب تعیین کن. یک گروه آدم لازم داری تا کتاب

هایی که با  توانند به سایر سازمان کتاب خانه ی مدرسه قابل استفاده نیستند، میهایی که در  ندی کنند. آن کتابب را طبقه

 ها و غیره هدیه شوند. اتاق های اورژانس بیمارستانکنند، به اتاق انتظار مطب پزشکان،  کودکان کار می

 

 900در ام. تقریبا  پرتاب را در طول کارم از دست داده 3000از  بیش

شده که با پرتاب من، بازی را  بار قرار 26ام.  خورده بازی شکست

ام  بارها و بارها در زندگیام!  ببریم، امّا فرصت را از دست داده

                     است راز موفقیت من!   ام. و همین خورده شکست

 آمریکامایکل جوردن، قهرمان بسکتبال                                  

 

 ی کودکان دارید؟  تان موزه در منطقه (54

اندازند، در جشن  می بسیاری از این موزه ها نیازمند دریافت کمک در مناسبت های خاصی هستند که برای کودکان راه

 خود وسایل نمایشی موزه، کار در فروشگاه    کردن، بایگانی و غیره(، تعمیرنگهداری تولد ها، امور دفتری )مثل تایپ

بر، -سود-های نا تان در نهادکار اتهدیه های موزه و غیره. حتی  ممکن است بتوانی در آن جا کارآموزی کنی. ساع

 مد.آتان به حساب خواهد آموختگی دانشتان برای ارزیابی  معمولا ً جزو ساعات خدمات اجتماعی
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 تان در محیط باز همکاری کن.  با سازمان حفاظت از محیط زیست محلی (55

 همیشه کارهایی برای انجام دادن وجود دارد:

های بومی جمع کن، و گیاهان مهاجم را کنترل کن. در  ، بذرکن کن گیاهانی را که بومی منطقه نیستند، وجین و ریشه

 !زیست کمک کن هنگام به محیط آزاد لذت ببر، و همطبیعت  در، از فعالیت این کارت رفقای شفیقی پیدا کن

 

  تان کمک کن. های تفریحی  یا اتاق تجارت منطقه گری و گشت گردشبه سازمان  (56

، آمار بازدیدکنندگان را بگیری و ی اطلاعات و بروشور به بازدیدکنندگان  و گردش گران برسانی داوطلب شو که برگه

در جریان این کارها نکاتی از شهرتان و مناطف اطرافس یاد می گیری. ی.در مورد صنعت گردشگری مطالبی بیاموز

 پیدا کنی! هایی برای پروژه های تازه، ایده تازه ! ممکن است

 

 شوی؟ اگر دختر هستی، چرا داوطلب کار با دختران پیشاهنگ نمی (57

ها کمک  شان کمک کنی، به برگزاری   نشست های ، به دختران در درستوانی با یاددادن کار و حرفه کمک کنی می

 شان باشی! یا فقط دوست شان کمک کنی Badgeکنی، به دخترها در پروژه های 

 

 ، شان زندانی اند است که والدین هایی در هوای بچه اگر دلت (58

نان دارند تا در آن شرکت و به آن کمک ای برای آ پرسی که آیا برنامه و نمی گیری پس چرا با زندان محل ی تماس نمی

و این تاش را به یک کار جمعی تبدیل کن. وقتی یکی از والدین در زندان  کنی.چند تا از دوستانت را دور هم جمع کن

تواند دنیا را در چشم این کودکان کاملا ً  می است، آدم نگران دلباشد، زندگی بسیار دشوار است. داشتن دوستی که 

    .دگرگون کند

 

 زباله های یک خیابان یا بخشی از اتوبانی را به عهده بگیر.آوری  جمع (53

توانید بخشی از جاده ای را به عهده بگیری و بپذیری که آشغال هاییش را  هایی دارند که می بعضی از مناطق برنامه

ها، راهکارها و ترتیبات خاصی  بزار کار در اختیار گذاشته می شود و برای دفع کیسهجمع کنی. کیسه زباله ها و ا

 رفتن به سایت ی ماه را انتخاب کنی، باید حتما با  شنبه 1شود. اگر تو نخستین  بینی می پیش

Day.comWWW.TogetherWeCanChangeTheWorld  ات ثبت نام کنی.  در پروژه 

 

 تان بپیوند. منطقه AUDOBONبه انجمن محیط زیستی  (60

 های زیر همیشه نیازمند  کمک های داوطلبانه است: این انجمن در زمینه

 های آموزشی در مدارس ابتدایی کمک به برنامه×   

 روی در طبیعت های پیاده راهنمایی و یاری در برنامه×   

 ی طبیعت ی فضای باز و در زمینه های فوق برنامه سرپرستی برنامه×   

 ي محلی   ها در مناطق حفاظت شده ها و فعالیت ریزی و طراحی و اجرای همایش کمک در برنامه×   

 شان( مهو مقاله برای خبرنا ها )گرفتن عکس ونوشتن گزارش و همایشها  سازی   فعالیت شرکت در مستند×   

  ها و املاک انجمن. ی فضاهای سبز، پارک  ی نقشه تهیه کمک به×   
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 اند کمک کن. به افرادی که دچار مصیبت، یا مشکلات اوژانسی شده (61

بازدیدکنندگان را به گشت ببرند، لباس "تا" کنند، رنگ بزنند، یا حتی ها پاسخ بدهند،  داوطلبانی لازمند تا به تلفن

که  شان باشد و تا زمانی زده، نیازمند کسی هستند که بالاسرخانه افراد مصیبت ها این پر کنند. گاهی وقت فلاسک قهوه

، از حیوانات اند ی خودشان برنگشته اند یا تا زمانی که هنوز به همین خانه آنان جای دیگری برای زندگی پیدا نکرده

ستند که با آنان بازی کند، یا شان فقط نیازمند کسی ه های بچه ر،مواقع دیگدر شان نگهداری و مراقبت کند.  خانگی

 تتماس بگیر تا گروهی را پیدا کند که نیازمند کمک تان شان بخواند. با صلیب سرخ یا رهبر مذهبی   محل   کتابی برای

  هستند.

 

 .شان بمانند ایه سالان معلول کمک کنید که عزت نفس خود را حفظ کنند و در خانه درآمد و بزرگ به میان سالان کم (62

 کمک در این کار ها شوید که: داوطلب 

 نیازمندان را با ماشین به بازار روز یا مطب پزشک ببرید:×     

 کارهای بیرون شان را انجام دهید.شان به خرید بروید و  برای ×  

 شان کنید. های خانه و حیاط، کمک در کار×   

 شان هیزم اجاق خرد کنید یا به خانه شان ببرید. برای×   

 کشی کمک شان کنید. ثبندی اثاثیه یا اثا در بسته  × 

 های تلفنی شان را انجام دهید.  شان کتاب بخوانید یا نامه بنویسید، کار برای×   

ی امثال این خدمات پولی بپردازند، چون پولی در بساط ندارند و در عین حال توانند برا های بسیاری که نمی هستند آدم

و دوستی ندارند که  هاشان از چشم قانون، استحقاق دریافت کمک ندارند، یا خانواده هستند. خیلی ها نیازمند به آن

 تان تماس بگیر. ی محلی با مرکز خدمات داوطلبانهپس آستینی بالا بزن و شان کند.  کمک

 

 

  تابستانه راه بیانداز.  ِ یک گروه خدمات خانگی (69

دار باشی و  اگر اسیر صندلی چرخ سالان یا ناتوانان هستند. ک به کهنتعدادی از دوستان را جمع کن که داوطلب کم

آیا ی فهرستی از افراد نیازمند یاری، کاری دشوار نخواهد بود.  می کنی؟ تهیه باشد، چه لامپ بالای سرت سوخته

 :یدتوان می

  ؟آب و ناودان تمیز کنید راه×    

 ؟ی شیر را بند بیاورید چکه×    

 نید؟لامپ عوض ک×    

 پنجره بشورید؟×    

 دیواری را رنگ بزنید؟×    

 دیواری را رنگ بزنید؟×    

 فرشی را جارو کنید؟×    

ا وقتی تنها باشی و نتوانی از پس شان برآیی ، یک عالمه کار ممکن است این کارها خیلی کم اهمیت و کوچک باشند، ام 

 هستند که به قدر دنیایی می ارزند!
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 شو.بها  روی و گرداندن سگ هداوطلب پیاد (64

اند که نیاز دارند به  ، و افرادی که به تعطیلات می روند، دقیقا ً کسانیهای حیوانات، افراد اسیر چاردیواری خانه گاه پناه

روی )یا بازی  را بیشتر از پیاده ها ، و هیچ چیزی سگها را شاد می کنند های شاد، آدم شان رسیدگی شود. سگ های سگ

 کند. خوشحال نمی (شان بازی   محبوب با اسباب

 

 جلوی  تواند ات قلب و عزم راسخ داری، هیچ چیزی نمی اگر در زندگی

 شدن رویاهایت را بگیرد. عملی

                                                                                                                                        ی ناشناس نویسنده                                                            

 

 . حیوانات خانگی رایگان پرستاری کناز  (65

، وقتی که مردم به تعطیلات یا سفر دراز مدت   کاری می روند، به کسی نیازدارند که حیوان شان را ها بیشتر وقت

که این خدمت را شروع کنند، طوری که بتوانید به حیوانات غذا  دهی نگهدارد. پس چرا گروهی از دوستان تشکیل نمی

صاحبان شان هستند و موقعی که صاحب شان  حیوانات عاشق بدهید، آنان را به گردش ببرید، و با آنان بازی کنید.

روزی موسسات پرستاری  در قفس شبانهرا از زندانی شدنشوند. پرستاری تو می تواند آنان  می تنگ آنان نیست، دل

 نجات دهد.

 

 تان بانک لباس وجود دارد؟  در منطقه (66

ها کمک کنی تا  توانی به مشتریان این بانک . حتی  میبندی و آماده کردن لباس های اهدایی بشو داوطلب کمک به دسته

، )تایپ، بایگانی و ها، پاسخ گویی تلفن، انجام کارهای دفتری نگاری نامهشان را پیدا کنند و بخرند، یا در  لباس مناسب

 به سازمان کمک کنید. غیره(

 

 از پدرو مادرت بپرس حاضرند میزبان یک دانشجوی مبادله ای ِ خارجی بشوند.  (67

رهنگی را هیچ چیزی بهتر از آشناشدن با آدمی از کشوری خارجی نمی تواند صلح جهانی ار ارتقاء دهد، مرزهای ف

ا  ، و  تفاهم را بیشتر کند. میزبانی   یک دانشجوی مبادلهدرهم بشکند ای   خارجی، خود به تنهایی، یک چالش است، ام 

 کار، در آن سر دنیا، دوستی تا آخر عمر خواهید داشت. پایانکاملا ً ارزشش را دارد، چون در 

 

کشد تا  وسایر بلاهای طبیعی شده اند، سال ها طول می هلرز-سیل، آب  جماعاتی که دچار تندباد )توفند(، گردباد، (68

 دوباره روی  پای خود بایستند.

ای برای گردآوری    برند. بانی   برنامه ساده مثل وسایل مدرسه رنج می از نبود لوازمی، هایی درست مثل خودت بچه

هر تماس بگیری تا فهرستی از لوازم توانیبا یکی از مدارس ش می ات بشو )حتی   و وسایل مدرسه در منطقه پشتی کوله

تان سر بزن. همین  ها و شرکت های محله اوری هدیه، به فروشگاه واقعا ً مورد نیاز را به تو بدهند.(. سپس برای جمع

بیاتداز و لوازم مدرسه را به شکل برابر در میان  راه ها پشتی ای برای پر کردن کوله که هدایا را جمع کردی، مهمانی
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ها بگذار )شاید بتوانی کتاب کوچکی از  یی شخصی در هر یک از کولهی ها تقسیم کن. یاداشت هاکوله پشت

 کنندگان در مهمانی درست کنی.(. ی شرکت های همه یادداشت

 

 کانال تلویزیون کابلی در منطقه تان دارید؟ (63

هایشان و جماعت منطقه بگذارند و  میزگردی در مورد مسائل جوانان، خانوادهحاضرند یا آبا آنان تماس بگیر و بپرس 

روی آنتن ببرند. اگر پذیرفتند، میزگردی در مورد کارها و افکار جوانان ترتیب بده و آن را ضبط کن تا تاثیری بر 

ند" برگزار کنی. بگذاری. ممکن است بخواهی یک رشته میزگرد با عنوان  "جوانان دگرگون می کنروی آن مسائل 

ی جوانان  ی ضبطی را کاملا ً محدود به بررسی   یک یا دو موضوع معین و خاص بکن، ونه بیشتر. از همه هر برنامه

ای  باشند، طوری که بینندگان زنده ضبط حضور داشتهسالان دعوت کن که در موقع  محله یا شهر و نیز از بزرگ

 د.باشی که بتوانند واکنش هم نشان دهن داشته

 

 تان بشو. یلی محّ  داوطلب کمک به المپیک ویژه (70

ا اگر نتوانم ببرم، بگذار در رقابت دلاوری  آیا می دانی که شعار ورزشی   المپیک ویژه: "فرصت بده که پیروز شوم، ام 

یا  توانی فقط برای یک رویداد داوطلب شوی طور نیست؟ می ؟ اینشعار پرارزشی استی زندگی،  برای همهکنم." 

  شان کار کنید. دین ساعت در طول هفته یا ماه در سال برایچن

المللی وجود دارد. میٱوانید به مراسم توزیع  / استانی/ملی /بینچندین سطح همکاری و دخالت مثبت مانند سطح ایالتی

رد. خوراک رسانی کمک برسانید. همیشه یک عالمه کار وجود داجوائز کمک کنید، خط نگهدار باشید یا به خدمات 

 ی داوطلبی کلیک کنید. ( و روی برگهSpecialOlympic.orgاز، سایت المپیک ویژه را ببینی )برای تعیین محل آغ

 

، خرید کتاب برای کودکان، های بارانی از تقه زدن با موس کامپیوترتان برای اهداء خوراک رایگان، نجات جنگل (71

  در واقعیت استفاده کنید! نجات حیوانات )و اموری مشابه(

های سراسری   بالای سایت برای اهداء استفاده کنید.  چه و از برگ (HungerSite.comگرسنگی بروید ) به سایت

، اند هایی که داوطلب کمک شده ی بزرگ زیر تصویر است و شرکت کردن دکمه دهی، تقه   ی کاری که انجام می همه

ات  خواهدشد که تقه   زنی، به تو گفته پردازند. وقتی دکمه را می  هر روز به کمک می   های دریافتی متناسب با تعداد تقه  

یک کاسه خوراک یک حیوان 1.7ات هم ارز  گوید: "متشکرم،تقه   میکرد. مثلا ً برای نجات حیوانات  چه کاری خواهد

 گاه یا حریم وحش را تامین کرد." یافته در یک پناه نجات

همین خاطر دوستانی را جمع کن تا هر روز به همدیگر  وبه–بار در هر منطقه تقه  کنی  یکروزی فقط توانی  میتو 

 شان را امروز بزنند.  اهدا"یی  یادآوری کنید که "تقه  

 

  کنی، دگرگونی بوجود بیاور! تان خرید می هر بار که از بازار بزرگ اینترنتی ِ منطقه (72

آدرس  ،(5MillionStudentsForChange.comپیوندی ) دگرگونی میآموز برای  میلیون دانش 1وقتی به گروه 

قیمت خرید به صورت خودکار  ٪11٪ تا 2کنی از  کنی. هربار که خرید می تان را دریافت می صدها فروشگاه منطقه

 .ی مختلفی در سراسر جهان کمک خواهدشد گردد. )این مسئله بسیار مهم است( و نیز به نهادهای خیریه به تو برمی
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     ،توانی پیروز شوی اگر با کمک استعداد نمی           

 با سخت جانی و سخت کاری پیروز شو           

                                                                                                          ناشناس                                                           

   

  کنند. های دیگر چه کار می کن که بچه کشف (79

در مورد  ، که)کودکان را آزاد کنید( وجود دارد  Freechild.org/issues.htm های آدرس صدها فکر بکردر لینک

و خلاقیت تا آموزش و پرورش تا دموکراسی، حقوق بشر، مسائل اجتماعی و خیلی  همچون آفرینندگی موضوعاتی

ی سکوی پرش  گر خودتان بعنوان پله ورزی   آفرینش ها برای اندیشه ها و نقشه . از این طرحهستند ها خیلی بیشتر از این

آورند و  میهایی رو  وانان به چه پروژهتا ببینی نوج ییادت باشد که حتما ً از بخش "اقدام و عمل" بازدیدکن کن. استفاده

است که جوانان  کودکان را آزاد کنید" متوجه شدهی  گوید: تارنمای "پروژه کنند! این سایت می شان را رهبری می کدام

کنند. نیروی مثبتی  اجتماعی هدایت و رهبری می گری برای تغییر ی کنش را در زمینه شان اهالی منطقهسراسر کشور، 

 ما به تو اعتماد داریم. -خودتان باشید ی منطقهدر 

 

 زیست هستی؟  مند به نجات محیط آیا علاقه (74

ی زمین در آدرس  کمک به سیاره ِ   راه 111به نام  یکتاب اینترنتی رایگان

comwww.Togetherwecanchangtheworldpuclishing.  یرا  وجود دارد. حتی در تارنمای باشگاه سی

(www.sierraclub.orgمنابع بسیار بسیار زیادی می ) یرا  ی باشگاه سی توانی پیداکنی، منابعی مثل رادیوی تازه

gwww.sierracluradio.or دهند تا بعنوان خریدار،  هایی به تو ارائه ها و قصه ها و راهنمایی وجود دارند تا سرنخ

زیستی مرتبط شوی.  ی محیط های مسئولانه استفاده کنی و با جماعت فزاینده ها در انتخاب آن زا ،شهروند، و همسایه

  شان شوی. آنان گوش بدهی یا مشترک پادکست رایگان یMP3توانی به فایل  می

 

 

 رسانند. شان را چگونه به گوش دیگران می در تارنمای صدای جوانان ببین سایر جوانان جهان صدای (75

کند تا صدایشان را در سطح سازمان ملل مطرح کنند. آنان  چرخاند و به جوانان کمک می این تارنما را یونیسف می

هایی با حضور جوانان و رهبران سازمان  دهند و گاهی میزبان میزگرد تان ارائه می های              هایی برای دیدگاه تریبون آزاد

تان به نمایندگی از کودکان و  و نتایج مشارکت و تاثیرات –دهند  ویید گوش میگ شوند. آنان به آنچه که می ملل می

  کار شوید. دیدن کنید و دست به Unicef.org/VOYکنند. از تارنمای  جوانان سراسر جهان را منتشر می

 

    س جمهور آمریکا(.، ایالتی )استانی( و ملی، مستقیما ً پیام بفرستید )مقاماتی مانند رئیبه مقامات انتخابی ِ محلیّ  (76

(، و http://capwiz.com/savetc/homeگزاری جوانان برو ) جوانان"، مرکز اقدام قانون جنب وجوشبه سایت  "

بیشتر از های اخیر، قانون جاری و چیزهایی  گیری توانی مسایل مهم، رای کد پستی خودت را وارد کن. در ضمن می

که تو را به جا ببینی  را در آنای  ی رسانهی( و راهنماها را در آن پیدا کنی و نتایج انتخابات )برحسب کد پستی این

http://www.togetherwecanchangtheworldpuclishing.com/
http://www.togetherwecanchangtheworldpuclishing.com/
http://www.sierraclub.org/
http://www.sierracluradio.org/
http://www.sierracluradio.org/
http://capwiz.com/savetc/home
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چیزهایی است که در سایت "جنب وجوش جوانان" در  ای از آن ها فقط گوشه کند! این وصل می ات محلی   ی هروزنام

 دسترس است.

 

 جنایت کم کنی؟ خواهد قدری از جرم و  دلت می (77

تقه  بزن و یکی  TEENSی  ( بازدید کن.روی برگهwww.ncpc.org)گیری از جرم و جنایت  از تارنمای شورای پیش

 به چه شکلی، بر . ببین که جرم و جنایتتر کنند خواهند ایمن را می ها ها و محله   ها جوانی بشو که مدرسه از میلیون

به  گیری از جرم و جنایت دست های پیش ر می گذارد و در پروژهات اث ات، دوستانت، و مردمان منطقه روی تو، خانواده

 کاری را مستقیما از خود سایت دانلود کنی. های تبه دسته ی شواهدهاتوانی برگه  کلار شو. می

 

 ات مشکلی داری؟ اجتماعی محله ی  اندازی پروژه در پیداکردن و راه (78

گام در طول فرایند رفع این مشکل همراهی  به برو. این سایت شما را گام  www.ServiceLinkNW.orgبه تارنمای 

اسی و علاقه مند بهتر  "کانونکند. از بخش  می توجه و اهمیت" شروع کن تا دقیقا ً معلوم کنی که به چه چیزی حس 

بعد از این مرحله تو را به مراحل طراحی و  اندازد." "آنچه که موتورت را به کار مییعنی –شدنش هستی 

صورت یک گروه تا آخر  . دوستانی پیدا کن و بهکنند ات هدایت می ریزی، اقدام و کنش و آموزش برای پروژه برنامه

ات را بالا بزن. مطمئنا ً اشنایی با آنچه در مورد خودت، اجتماعت و آن قدرتی که واقعا ً برای ایجاد دگرگونی  آستین

 زده خواهد کرد! به این جا هم برو:  ، تو را شگفتت داریمثب

http://psl.oditech.com/students/index.php                                                                                      

 

 ای هست؟ ی آلوده ار، نهر، یا رودخانهدر منطقه تان جویب (73

هایی  ی احتمال وجود آلاینده اش را شروع کن. اگر کف در آب دیدی، نشانه تعدادی از دوستانت را جمع کن و پاکسازی

شود. نمونه های آب را از چند جای مسیر بردار و به پیش معلم آزمایشگاه دبیرستان  و  است که به داخل آب وارد می

سپس منابعی )شامل ها انجام شود. تا بر روی آنازمایشات میزان سم یت و نوع سم   ببر ات محیط زیست محله ی یا اداره

 سازی منابع آلاینده لازم داری.  کن که برای پاکها و غیره ( را گرداوری مردم، رسانه

 

 

 

 ای وجود دارد؟  گاه، یا مرکز بازپروری ، بازداشتدور و برت زندان (80

برند. ترتیبی بدهکه بتوانی یک  فرزندانی در خانه دارند که از نبود مادر یا پدر رنج می این نهادها بسیاری از افراد

بخواه که طوری داستان را  کودکان به زندان یا مرکز ببری و از پدر و مادر زندانی شدهضبط صوت و تعدادی کتاب 

شان برسان، طوری که  را به فرزندانو کتاب ها . بعد نوارها ند، انگار که برای فرزندان خودشان می خوابندبخوان

 ها داستان را عینا ًاز زبان پدرو مادرشان بشنوند. بچه

 

 ؟وجود دارد که نیازمند قدری تعمیر باشد تان در منطقه آیا ساختمانی تاریخی (81

شامل انجمن تاریخی   شهرتان باشد( برای تعمیر این ساختمان، به گروهی از افراد )که حتما ً باید ِ   دهی با سازمان

ا خواهی دید که انجمن تاریخی به ای از تاریخ منطقه پارهحفظ  هر  ات کمک کن. لازم است مجوز لازمه را بگیری، ام 
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گاه های ها و ایست ات را پشتیبانی کنند! روزنامه به تو کمک کنند و پروژه توانند، تلاش خواهند کرد شکل ممکنی که می

 ی بالا بزنند.ها هم آستین را هم دعوت کن، تا آنرادیویی 

 

کند؛  گذارد و مایوس می این جوان ما نیست که نظام را تنها می

که، همان  گذارد. شگفت آن برعکس، نظام است که جوانان ما را تنها می

اند که  جوانانیشود، همان  جوانانی که به بدترین شکلی با آنان رفتار می

  قرار است ما را از این کابوس وحشتناک نجات دهند.

 (1767-1828، همسر رئیس جمهور آمریکا، )راشل دانلسون جکسون

 

 های فرهنگی وجود دارد؟  هایی میان گروه ات تنش در مردم منطقه (82

فرهنگی   مقابل( دعوت کن که به ها )گروه  ی آن کنی؟ از کلاس تئاتر مدرسه ها اقدام نمی چرا به پر کردن این شکاف

های محشر،  های فرهنگی کمک کند. یک نمونه از نمایشنامه کلاس تئاتر بپیوندند تا نمایشی اجرا کنید که به ساختن پل

ل کار که دو مدرسه یعنی "کشتن مرغ مقلد اثر شکسپیر" انتخابی است پیوندند، پیوستن دو  تان به هم می  عالی. در او 

ا متوجه خواهیدکلاس به هم م ها به  شد که با کار و اجرای مشترک این نوع نمایشنامه مکن است قدری عجیب باشد، ام 

لازم به گفتن نیست که – ای را نیز به روی خودتان باز خواهید کرد تان کمک خواهید کرد و دنیای تازه مردم منطقه

 ای هم پیدا خواهید کرد. دوستان تازه

 

  فه اینترنتی نیاز دارند تا به اینترنت سر بزنند؟ات به کا آیا مردم منطقه (89

شان نیازمند دسترسی به اینترنت  های میل خانواده ای دارند که برای چک کردن ای بعضی شهرها کار های فصلی

تجارات یا مرکز  هستند. آیا تو و دوستانت تخصصی در کامپیوتر دارید تا یک کافه اینترنتی راه بیاندازید؟ شاید اتاق

 ها و فروشگاه ها برای گرفتن هدیه، نترس باشد. از تماس با شرکت تان داشته ایش شهرتان اتاقس برای استفادههم

اندازی، تبلیغات و غیره(. در نشست شورای شهر شرکت کن و از  افزار کامپیوتر، نصب و راه هایی مثل سخت )هدیه

 آنان کمک و پشتیبانی بخواه.

 

 

 نفره درست کن. ای یا رادیوی تک   باشگاه رادیویی ِ غیر حرفه (84

اندازی و  کامپیوتر تنها راه ارتباط با مردم سراسر جهان نیست. هر روزه مدارس بیشتر از پیش مشغول نصب و راه

ی محلی بخواه که به شما کمک کنند.  تان یا از یک باشگاه رادیویی   تک نفره ها هستند. از معلم علوم تنظیم این رادیو

توانی در سراسر جهان با سایر  ات را بگیری. آن وقت می برداری ی آزمون بگذرانی تا بتوانی مجوز بهرهباید چند تای

 ای صحبت کنی. های غیر حرفه برداران رادیو بهره
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 سازماندهی کن.سفری را  ،نیازمند ِِ  یک گروه کار داوطلبانه در یک کشور خارجیبرای  (85

توانند به تو کمک کنند به سراغ مردمی بروی که نیاز به تو دارند. فقط یکی از  های بسیاری وجود دارند که می سازمان

تا در  ها کمک بگیری توانی از آن (  که میi.com-to-www.iتووـآی است )-آیها، سازمان داوطلبان  این سازمان

های دولتی و  ها، نهاد با خیریه i-to-iات کنند. سازمان  ه کار داوطلبانه، کارورزی و غیره، کمکاتصال تو ب

خواهی انجام بدهی،  . می توانی کاری را که میکند ی یافتن داوطلب همکاری می های اجتماعی منطقه در زمینه سازمان

سازی، یا  آموزشی، ساختمانیط زیست، حفاظت از محو شهرسازی منطقه،  های توسعه خودت انتخاب کنی: پروژه

 .آموزش زبان انگلیسی

 

 آیا هنرمندی؟  (86

های  های هنر یا مواد هنری دسترسی ندارند. بعضی از کلاس که دسترسی به کلاس جود دارندها کودک محروم و صد

ات برگزار  ای فقیرتر  منطقه یا مراکز محله هاYMCA، های هنر مدرسه در یکی از مدارس ات را پس از کلاس هنری

ها نمایشگاهی برگزار کن که  . در پایان کلاسکن. مواد و لوازم کار را آماده کن و آنچه را که بلدی به کودکان بیاموز

 ها دعوت به بازدید کن. دنیا را از راه هنر به دنیایی از اهالی محل و رسانههای کلاس را عرضه کنی.  های بچه کار

 شان بسته بود.  روی بهدر های دنیای هنر را به روی کودکانی باز کن که بدون تو  -بهتر تبدیل کن

 

 لوکاست را در ماه آوریل برگزار کن. اروز یادبود ه (87

، یعنی در 1941تا  1933در آلمان از سال  مان، رخداد هالوکاست رویداد های تاریخ کنونی ترین یکی از وحشتناک

مان از  شوند تا برای . این روزها تعداد بازماندگان این واقعه هر روزه کمتر و کمتر میبوده است سال پیش 71حدود 

ا لازم است به یاد داشته تجربه عنوان آفرینش نژاد  میلیون نفر تحت 7باشیم که بیش از  های آن دوران سخن بگویند، ام 

قربانیان هالوکاست کشور آمریکا به آدرس یادبود ی اینترنتی    از موزه .2کن و نابود شدند برتر ریشه

www.Ushmm.org   .بازدید کنید تا اطلاعات بیشتری بدست آورید 

 

 پراکنی کن.  سخن دارفور  در سودان آفریقا  ِ بر ضد هالوکاست فعلی (88

کشی را اعلام کرد. تا  ضطراری نسلوضعیت ا در دارفور سودان 2114ی یادبود قربانیان هالوکاست در سال  موزه

سازی  هزار نفر هم به نام پاک 311وبیش از  اند شده شان رانده های میلیون غیر نظامی از خانه 2.1امروز در حدود 

ی یادبود هالوکاست در آمریکا و شرکت گوگل ، تیمی  اند. موزه  اند. هزاران نفر هرماهه در حال مرگ شده نژادی کشته

فیتی از آنچه که در دارفور تصاویر پر کی  WWW.Ushmm.org/googleearth اند تا بتوانید با آدرس داده  انسازم

ی های آدم–نگران است  ها نیازمند علاقه و اقدام شهروندان مسئول و دل کشی بخشی به این گونه نسل پایان گذرد ببینید. می

و خانواده و دوستانت را همراه  است ! به این آدرس برو تا دقیقا ً  ببینی چه کارهایی از تو ساختهدرست مثل خود تو

 www.Ushmm.org/Conscience/Alert/Darfur/What: خود کنی

 

                                                           
2
های   اند در این فاجعه، نهاد است. برخی مدعی  هایی در خود اروپا مطرح شده زمان این فاجعه، شک و تردید در تعداد قربانیان و مدت - - 

ها  ها، در ایجاد وحشت بیشتر و کمک به تکمیل راه حل نهایی نازی ی صهیونیست، در ائتلافی ]حداقل[ نانوشته و ضمنی با نازی یافته سازمان
اند سیل مهاجران بی پناه یهودی را به سوی سرزمین موعود فلسطین آن  اند و توانسته یهودیان( نقش داشتهنژادی اروپا از -سازی قومی )پاک

ها به عنوان جنایت بر ضد  تواند نافی شناسایی رفتار نازیسم و نازی راه بیاندازند. طبیعی است که این ادعا در هر صورت، نمی روزگار به
 بشریت باشد. )م.(
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 حسابدار مالیاتی استخدام کنند، کمک کن. به افرادی که پول ندارند تا  (83

ای برای کمک  آیا برنامهای" شما،  ی اشتغال منطقه های بازرگانی علاقه مندی؟ پس ببین "برنامه به حسابداری و حرفه

د و سپس وقتی یآموزش ببینبا هم ی مالیات بر درامد دارد یا نه. دوستانت را دور هم جمع کن که  داوطلبانه به محاسبه

شان  خودتان مشتاق کمک به مردم در پرکردن فرم مالیات تشویق کنید تادیگر را دهید، یک نامه می آزمون گواهی که

های  چک کنند. بیشتر اظهارنامههای پرشده را  باشند و فرم اداره مالیات بخواهید تا حضور داشتهاز ماموران  شوید.

 توانند مستقیما ً از طریق کامپیوتر ثبت و وارد شوند. مالیاتی احتمالا می

 

  شناسی فعالیت کن. فی باستاندر یک گود اکتشا (30

است )با دانشگاه یا انجمن تاریخ شهرتان تماس بگیر( به خاطر  شده ای کشف شناسی تان گود باستان اول ببین آیا در منطقه

کنند، بسیاری از مناطق، ازین گونه  آشکار می ساخت و سازهایی که مصنوعات بشری را به ناگهان از زیر خاک

 همتا و پراهمی ت "لمس" کنی. دهد که تاریخ را به شکلی بی د. در این گودها فرصتی دست میاکتشافات حتما ً دارن

 

  درختی بکار. (31

یش زمین کمک گیرند و به مبارزه با گرما را از هوا می 2COاند. درختان  هایمان پراهمی ت درختان برای بهداشت منطقه

کنند. درخت خانه و  د و خوراک حیات وحش را تامین میشون ی پرندگان می کنند، خانه رسانند. اکسیژن پخش می می

کند. از تارنمای بنیاد روز ملی  های گرمایش را کم می شکند و هزینه را می کند، بادهای سرد محله را هم خنک می

. اگر در شهر زندگی رایگان را ببین ( بازدیدکن و یک عالمه اطلاعات و منابعwww.Arborday.orgکاری ) درخت

ی اطلاعاتی که نیازداری در این  شهر آمریکا بشود. همهکن تا شهرت این روز را جشن بگیرد و درخت   کنی، تلاش می

 تارنما هست.

 

 مصرف کنند. یدیزلسوخت -ات زیست های مدرسه ا تشویق کن که در اتوبوسری آموزش و پرورش منطقه  اداره (32

روی تارنمای ، دم دست است. قدری برایالت آمریکا 11سازی است و در  زلی جایگزین کم آلودهسوخت دی-زیست

ی آموزش و  ( تا بتوانی شواهد و آماری را به ادارهwww.biodiesel.orgبده ) سوخت دیزلی "تحقیق" انجام-زیست

دهی  منطقه ارائه پرورش

(www.biodiesel.org/buyingdiesel.org/buyingbiodiesel/guide/default.shtm اطلاعاتی که بسیار ،)

 .توانی آن را بخری ای باذکر شهرها وجود دارد که می مفید است. حتی نقشه

 

  باش. داوطلب مجازی (39

مجازی بودن در اینترنت  های داوطلب اگر ترک خانه برایت مشکل آفرین است، اما به کامپیوتر دسترسی داری، امکان

اگر  باشد. مشروعنهادی  گیری، ادی که با آن تماس میی مهم این است که مطمئن شوی نه جا مسئله جستجوکن. در این

جایی  . از آنویت اجرا کنندای را برر فرصت خوبی است و در نظر دارند نقشه -از تو پول خواستند خیلی مراقب باش

گیرد، هر چند که ممکن است از تلفن برای  میل انجام می هایت بیشتر با ای که کارت، داوطلبی   مجازی است، تماس

ی تارنماها را  کنی. ممکن است لازم شود مقاله بنویسی، آرایه دهاستفا تماس با سرپرست خود و برای کنفرانس تلفنی

ها و  ایده توانی طراحی کنی، و ممکن است حتی در استخدام سایر داوطلبان کمک کنی و در بسیاری از موارد می

ز سوی هایی ا حل دهی بیافرینی و راه توانی انجام های خودت را در مورد کارهایی که برای کمک به سازمان می طرح
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حتی با  -توانی انجام دهی بخواهی میات را هر موقع که  جاست که داوطلبی ی کار آن خودت ارائه دهی. و بهترین پاره

کس هم از آن با خبر نخواهد شد! برای آشنایی و ایده گرفتن از بعضی از انواع داوطلبی به این  زیر شلوار، که هیچ

 ( www.DoSomething.org/Volunteer/Virtualنگاه کن: ) سایت

 .های بهداشتی و پزشکی کمک کن گاه مراقبت به نمایش (34

های   گاه مراقبت و داوطلب کمک به نمایش ات تماس بگیر  منطقهصلیب سرخ، هلال احمر( )اورژانس،  با مرکز امدادی 

ی تراکت، راهنمایی    پخش برگهها وجود دارد.  گاه انواع کار در این نمایشبشو.  هر اسم دیگری( یابهداشتی و پزشکی )

کمک به راه اندازی، کمک به  خودروها در پارکینگ، پوسترسازی،ها، کمک به رفتامد  مردم در پیداکردن غرفه

 سازی پس از افتتاح و برگزاری و غیره. پاک

 

 امور جوانان بپیوند. ِِ  شهری ِِ  مردمینیروی یا /و به پلیس محلیّ  (35

 برو تا با کمک پلیسپلیس ی  تان از قبل نیروی مردمی ندارد، چندین نفر از دوستانت را بردار و به اداره هاگر منطق

تا در  کنش مثبت جوانان و پلیس با یکدیگر را بررسی و کندوکاو کنید های مختلف بر هم راه این نیرو را تشکیل دهی.

تان تغییر بوجود آورید. نقشه این است که جوانان و افسران پلیس را وادار کنی تک به تک با هم  یا منطقه تان محله

کمک شود. و هنگامی که نوجوان و افسران نیروی  ای و قالبی از یکدیگر و شوند تا به شکستن تصورات کلیشهروبر

را  هم نیستند، بلکه هر دو در عمل یک چیزرا بشناسند و بیاموزند که پلیس و جوانان دشمن  دیگر هم مردمی

مسابقه والیبال یا بسکتبال جوانان و پلیس راه بیاندازید و  یل به کمک به دیگران، و غیره.ی امن، م خواهند: محله می

گوهایی  بودند، به گفت کشیده روبروی هم صفهایی را که  بعد از آن، جوانان و پلیس کنید. رسانی تبلیغ و اطلاع برایش

رند. جوانان را اند، نیز یاد بگی مختصر در مورد همکاری، احترام و غیره وادار کنید تا آنانی که شاهد جریان بوده

است.  شدن نیازمند قدری آموزش به جوانان کار پیش از عملی البته، اینی خود، به افسران بپیوندند.  نوبه تشویق کن تا به

البته بسته به نوع تلفن و ماموریت. در مواقع دیگر –شوند ماموریت  لازم است سوار ماشین ها ها بچه بعضی وقت

آید انجام دهید تا  تان برمی ها گشت بزنند. هر کاری از دست ا بصورت عملی با افسران در خیابانه ممکن است بچه

 تر کنید. تر و سازنده تان هر چه مثبت روابط میان جوانان و پلیس را در محله

 

 راری، مشاور جوانان شو.در یک خط تلفن اضط (36

ای هستند. آموزش هم وجود دارد و  جوانان برای مراجعین خط تماس اضطراری کودکانو جوانان دیگر، مشاوران عالی

باشد و کاری باشد که نتوانید از پس اش برآیید، آنان در کنار شما  سالان وجود داشته در صورتی که نیازی به بزرگ

شان  فقط نیازمند صحبت با کسی هستند که دغدغه زن هستند، گاهی اوقات یا خود آسیب گر پرخاشهایی که  هستند. بچه

 !  شی با کسی که تو می–را داشته باشد 

 

 

 

 

 

 در تربیت گل و گیاه استعداد ذاتی داری؟  (37

که پولی برای دادن به باغبان ندارد تا از گل و  هگاه اضطراری یا سازمان  ناسودبر کم درآمد را انتخاب کنیک پنا

راقبت بخواهند. اگر  گیاهانی دارند که م ً باشند، معمولا کنار خیابان ها حتی  اگر این ساختمانشان مراقبت کند.  گیاه فعلی
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هم  عد از آنحل را با گل و گیاه گلدانی و ظرفی آراسته کن. بنداشتند، چند نفر از دوستان را دور هم جمع کن و آن م

 ها سر بزن تا آب و کودی بدهی و مراقبتی بکنی.  هر هفته )یا به قدر لازم( به آنحتما ً 

 

 چی یا کاراته بلدی؟  یوگا، تایی (38

ها هستند، از کودک گرفته تا  خیلی دهی؟  یا تالار همایش شهرت آموزش نمی  YMCAچرا به کلاس رایگانی در 

ا پول رفتن به  ها لذت می که از این کلاس  سال، بزرگ شان  ها را ندارند. به مردم کمک کن تا با ورزش هیکل آنبرند، ام 

دوستانی تازه هنگام،  گذاری، هم پس بده، و در ازای وقتی که می ات ات را به اهالی منطقه تر بماند، بدهی ترکیب خوش

  دا کن.هم پی

 

 ات داوطلب شو. پزشکی منطقه گاه دام اگر استعداد دوستی با حیوانات داری، در درمان (33

هایی هست که باندشان باید عوض شود، و حیواناتی وجود دارند که  هایی هست که باید تمیز شوند، زخم همیشه قفس

  ی و قدری نوازش، ها از کلام دوستانه همگی این  شان هستند؛  اند و چشم براه اند یا گم کرده شان را از دست داده   صاحب

باشند، مثلا ً کمک در  های دیگری نیازمند کمک تو برند. احتمال بسیار زیادی وجود دارد که فعالیت لذت می

 تان و کار هایی از این قبیل.  ز منطقه هاری، و در پناه گاه واگذاری حیوانات خانگی گاه درمان

 

 عنوان مادر بزرگ یا پدر بزرگ( بپذیر. به) یک شهروند ارشد تنها را (100

سالان  و حتی بخش کهنمنطقه،  گاه عبادتمراکز بازپروری و نوتوانی،  مندان، های سال  توانی با شیرخوارگاه، خانه می

  روی، شان می باشد. وقتی به سراغ نیاز داشته ، تا کسی را پیدا کنی که به دوستتان تماس بگیری های منطقه بیمارستان

سوز.  ترتیبی بده که هر  شان با خودت ببری، جز لبخندی و قلبی پذیرا و دل براینیازی نداری که حتما ً چیزی واقعا ً 

شان یادداشت  شان شروع کنی، برای توانی خواندن کتابی را برای باشی. می مندت دیداری داشته با دوست سال هفته

شان را  ، یا فقط بنشینی و با آنان نمایش محبوب تلویزیونیمی خرید کنیکشان  برای شان را بخوانی،  های بنویسی، نامه

 تماشا کنی و در مورد نمایش با آنان گپی بزنی. 

    

 مادرخواندگی ِ حیوانی خانگی شو.-داوطلب پدر (101

  ات بپرس که آیا اجازه داری که داوطلب شوی، از والدین/خانواده آید، شان می ات از حیوان خانگی خوش اگر خانواده

ی  شده به خانه بیاوری و به عنوان عضو خانواده از آن نگهداری کنی تا زمانی که موسسه حیوان یتیم یا رها

که  ثل اینمدرست –ی نیازهای حیوان باید رسیدگی کنی  تو به همه صاحبی دائمی برایش پیدا کند.، خانه و واگذارکننده

 گاه  ای برای این خدمت تو دارند یا نه. معمولا ً پناه و ببین برنامه گاه محلی   حیوانات تماس بگیر مال خودت است. با پناه

گاه حیوان خانگی وجود داشته باشد  تان بازار حیوانات یا فروش کند. اگر در منطقه خوراک و داروی حیوان را تامین می

خدمات هایی بگیر که  گاه پزشکان و/یا پناه د، با آنان تماس بگیر و اطلاعاتی در مورد دامکن که حیوان واگذار می

 واگذاری دارند.

 

 

 ی بعد را ببین:  طرح، صفحه 101برای دیدن طرح هایی بیشتر از این       
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 العاده ی فوقها طرح       

 

 آید؟ خوشت می (از رفتن به تئاتر )یعنی از اجرای زنده (102

 هستند که ها داوطلباین توانی نمایش را به رایگان ببینی.  وقت است که در عوض می داوطلب کمک رایگان شو، آن

 ،های میان نمایش کنند، در وقفه ها را توزیع می  ی برنامه گیرند، برگه ها را می گویند، بلیت به مردم خوشامد میمعمولا ً 

اندرکار  کنند. خانواده و دوستانت را هم دست به مردم اطلاع رسانی میکنند، و  به توزیع نوشابه و خوراکی می کمک

 باش!  دمی خوش  با شبی رایگان،کن، و 

 

 ای؟  ها فکر کرده هیچ وقت در مورد آرایش ویترین مغازه (109

ای. در یک  ها فکر نکرده آن  لابد به آرایش کنی،  می  شان نگاه شوی و به ویترین ای رد می دانی! وقتی از جلوی مغازه                می

 بر داوطلب شو که دکور ویترین و کف آن را انجام دهی. -سود-فروش نا گاه ارزان فروش

 

 ید. ها را رنگ بزن گروهی از دوستان را جمع کن و در طیّ تعطیلات تابستانی خانه (104

اجرت بدهند و از دیدن جوانان دلسوزی ای  کار حرفه ای ندارند تا به رنگ های زیادی هستند که اصلا ً قدرت مالی  آدم

 تان تماس بگیرید.  گاه محله شوند. با عبادت زده می شان انجام دهند، بسیار ذوق که این کار را برای

 

 بازدید کنند. درآمد ترتیبی بده تا از باغ وحش یا پارک وحش محلیّ  های کم برای بچه (105

، و به باشند شغل داشته 3یا  2را؟ چون پدرمادرشان مجبورند چ  ،روند شان بیرون  نمی بعضی کودکان هرگز از محله

تان تماس  ی محل شهر، یا نمازخانهگاه اضطراری، مرکز همایش  کنند آنان را جایی ببرند. با پناه همین خاطر وقت نمی

انندگی و بخواه رتان کنند. از پدرمادرها   ریزی و سازماندهی   این کار، کمک بگیر تا در یافتن محل و برنامه

د. ها بخواهی والدین را از هر یک از بچه ی ی رضایت نامه شده های امضاء هبرگتان کنند. حتما ً و حتما ً  همراهی

 .توانی از همان ها استفاده کنی ها را دارد که می کنید، یک نمونه از این برگه  کاری می سازمانی که با آن هم

 

 رمان ِ رو به مرگ بشو.د داوطلب ضبط خاطرات زندگی ِ بیماران بی (106

. این افراد همیشه داستانی شود در همراهی با افراد رو به مرگ اجرا میاست که  ای درمان برنامه گاه بیماران بی آسایش

صوت بردارید و با آنان مصاحبه کنید و بگذارید   یند. تعدادی دوست را جمع کن، ضبطشان بگو  دارند که از زندگی

شان بیامیزید و پس از  را تعریف کنند. قدری خلاقی ت هنری )مثلا موسیقی متن( را با داستان گویی شان های داستان

ای  درمان هم نسخه ی بیماران بی شان گوش دهند و لذت ببرند. شاید برنامه تکمیل، به خودشان بدهید تا با خانواده

با آن همکاری دارید، از شما خواهد خواست که  گاهی تان را شروع کنید، آسایش که پروژه پیش از اینبخواهد. 

  با آن افراد به شما بدهد. رابطهی  نحوههایی برای  آموزش
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در اختیارتان  ،طرح 101بیشتتر از بسیار خوب، به این ترتیب 

حتیّ  را دگرگون کنند،.برای این که جوانان چگونه دنیا  ،است

امیدوارم حداقل تو را   ها استفاده نکنی، اگر از هیچ یک از این

توانی و انجام خواهی داد،  هایی که می وادار کنند که به پروژه

–فکر کنی. امّا یادت باشد که فقط در فکر کردن متوقف نشوی 

 ایمان دارم.  توبلکه آستینی بالا بزن. من به 

                                                                                  سندی                                           

Sandi@TogetherWeCanCHangeTheWorld.com  
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  دیکن شارژ را خود زهیانگ  روز هر لیکارن تلگرام کانال در
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