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 ذهن ثروتمند

 لام،ـس   ،(www.mokhtarzadeh.org) ذھنهای ثروتمند  وبسایت داشتنی دوست ھمراه و گرامی و عزیز دوست

شما خواننده گرامی که باعث دلگرمی من میشه که ھستند کسانی که اھداف و آینده خود و  حضور ممنون از

 .تلاش اند که شادمانه زندگی کنند خانواده شان برایشان مهم است و برای موفقیت خود در

آدمهای  با  و ثروتمند آدمهای موفق بین ھمیشه یک چیز ذھن مرا به خود مشغول میکرد اونم تفاوتدر گذشته 

ناموفق و بحران زده بود ، از این رو شروع به مطالعه کتابهای روانشناسی و موفقیت از نویسنده ھای مختلف 

 کردم .

 .فراد مختلف بحث و گفتگو کنم و نظرشان را در مورد کیفیت زندگیشان بدانم ھمیشه مشتاق بودم با ا

ی دلم میخواست به افرادی جهت بهبود و کیفیت زندگیشان کمک کنم ، از این رو این کتاب حاصل یادر مرحله 

 نوشته شد که در این کتاب بخش اول آن ارائه میشود .اشتیاق کمک به ھموطنان عزیزم 

 ھمه چیز تحت کنترل و نظارت خداوند متعال است.  بی شک من دوست

 است .ذھن ولی خداوند به انسان این اشرف مخلوقات موھبتهای فراوانی اعطا نموده که یکی از آنها 

شماست شک و تردید نکنید ، ذھن آدمی چنان قدرتی دارد که ذھن به شما بگویم وضعیت فعلی تان حاصل اگر 

شد و خواھید دانست که اگر اراده کنید ھمه چیز در این کائنات برای شما مهیا  اگر بدانید شگفت زده خواھید

 بوده و فقط کافیست نگرش خود را تغییر و به سمت خواسته ھایت سوق دھید .
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 ( شکرگزاری

خودرویی در ھمه حال شکرگزار باشید، از ھر چیزی که در زندگی در اختیارتان است ، سلامتی ، فرزند سالم ، 

که زیر پایتان ھست ھرچند ارزان قیمت ، از خانه ای که توانسته اید آن را اجاره کنید ، از نانی که در سفره تان 

ھست ، از کشوری که در آن زندگی میکنید ، از پدر و مادری که در کنارتان ھستند ، از ھمسر خوبی که دارید ، از 

 اختیار دارید و ھر آنچه که خداوند به شما داده . قلب مهربانی که دارید از ھمت والایی که در

که البته شکرگزار باشید ،این یک قانون است که ابتدا باید شما برای داشته ھایتان ھر چند اندک  ھمراه خوب ،

من معتقدم که داشته ھای ما ھمیشه فراوان بوده فقط کافیست کمی دقت کنیم ، این قانون کائنات است که 

کرگزاری را در خود تقویت میکنید فرکانسهایی از ذھن شما به کائنات ارسال میشود که در وقتی شما حس ش

نهایت ھمین فرکانس در برگشت با خود فراوانی و نعمت را به زندگی تان بر میگرداند و اثرات آن را در زندگی 

 .شاھد خواھید بود

در جواب خیلی سریع و واضح  ؟طوره من دوستی دارم ، یک روز وقتی دیدمش بهش گفتم ، چه خبر حالت چ

چی شده گفت مادرم تو بیمارستان بستری ، تو محل  ؟گفت خوب نیستم ،راست میگفت خوب نبود ، گفتم چرا

ماه عقب افتاده ، ھزینه ھای دانشگاه دخترم سنگینه ،ھزینه بیمارستان  3کارم با چند نفر دچار مشکلم ، حقوقم 

بیمارستان خوب نیست و ھر روز بدتر میشه ، خلاصه تا تونست از گرفتاریها و  مادرم زیاده حال عمومی مادرم تو

برای مادرتون دعا میکنم در جواب گفتم که  بعد گفت با این گرفتاریها چطور میتونم خوب باشم ، مصیبتهاش گفت ،

،با یه لحن  میتونه باشه ، اما در عوضش خیلی موردھای دیگه ای ھست که دلیل خوبی برای شادی و حال خوب

، ھمسرت با  دخاصی گفت مثلا چی ؟ در جواب بهش گفتم ، مثلا خودت سالمی ، ھمسر و فرزندانت سالمن

توجه به اینکه در دانشگاه  درس میخونه ولی حواسش به شما و فرزندانش ھست ، مثلاً یه ماشین داری که 

ادری داری که تو سن ھشتاد سالگی ھنوز کمک حال خانوادته ، خونه ای داری که بابتش اجاره نمیدی ، مکلی 

و مطیع خانواده و ...... در جواب بهم گفت خب اینا که آره ) خداراشکر(  دپیشته ، فرزندانت اھل درس و دانشگاھن

 ولی .... .

بود   زندگیش معطوف بوده و حاصلش این موقعیتی هایبه گرفتاریفقط من تمام توجه و تمرکزش  عزیزاین دوست 

به کائنات  فرکانسیذھنتان که در آن گرفتار شده بود ، در واقع شما وقتی شکرگزار داشته ھای خود ھستید ، 
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)پس سعی کنید توجه تان به داشته ھایتان معطوف ارسال میکند که نتیجه آن فراوانی در زندگی شما خواھد بود 

 وانی خواھید بود (شاھد فرا بزودی،تاکید میکنم  ،گردد ، مطمئن باشید بزودی

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 ( قانون جاذبه

باید بگویم که خداوند با دادن ذھن به انسان قدرت زیاد و فراوانی را در اختیار او گذاشت که اگر به ابعاد گوناگون 

در  انداد و کنترل ذھنت دیھشد ، بطوریکه زین پس بیشتر به افکار خود بها خوا دحیرت زده خواھی دآن آشنا شوی

شگفت آور نیست که شما به چیزی در ذھنتان فکر کنید و آن شی یا  خواھد گرفت ، به نظرشما قراراولویت 

 است . قانون جاذبهبله درست است این  مهیا و جذب تان شود . ییت و یا ھر چیز دیگرعموق

چیزی که شما بهش فکر میکنید خوب است یا بد ، قانون کار خودش رو میکنه  که اون دکاری ندارقانون جاذبه 

قانون بطور مثال فکرکن از طبقه دھم یه ساختمان میتواند یک شی به سمت زمین سقوط کند یا یک انسان ، 

چه چیزی به سمت  د راکه این آھنربا را که در ذھن ما وجود داربستگی دارد ما به کار خودشو میکنه ، این جاذبه 

 میگیرم .

 

اغلب افراد امروزی از زندگیشان ، شغلشان ، روابطشان راضی نیستند و از تکراری بودن روزھای خودشان 

 ھمیشه نالانند و فقط اندکی از افراد ھستند که در حال لذت بردن از زندگیشان ھستند .
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 فرق این دو گروه چیست ؟ دآیا تا به حال با خود فکر کرده ای

آدمها که ھمیشه از وضعیت زندگیشان ناراضی ھستند ، اگر از  آنها  بپرسیم از چی ناراحت و ناراضی  دسته اول

ھستند ، و چه کسی برای زندگی فعلیشان مقصر است ، از ابر و باد و مه و خورشید و فلک ، کشورشان و 

الان چه میخواھی برای شاد  سیم خبجامعه ، دوست و آشنا گلایه مندند به غیر از خودشان ، اگر از آنها بپر

د و نبودن و رضایت خویش ، نمی داند و جواب روشن و واضحی ندارد ، این گروه ذھنشان عادت کرده فقط گلایه کن

د و به قول بزرگان قسمت خالی لیوان به چشمشان نمایان است و نبین د ، ھیچ چیز مثبتی را نمینناراضی باش

د بابت چه چیز باید نکی بوده در جواب به شما میگوی دکه از خداوند کردی اگر از آنها بپرسیم آخرین شکرگزاری

م  یا شاید اصلاً یادش نیاید ، به ھمین دلیل است که ذھنشان فقط فقر را به خود جذب میکند و یشکرگزار باش

 زندگی شان عاری از شادی ، ثروت و فراوانیست .

ده در اختیار ما میگذارد و اگر بتوانیم کنترل آن را بدست دوست من ذھن قدرت جذب و دفع را بصورت خارق العا

 گیریم ھمه چیز در اختیار ما خواھد بود .

دسته دوم افرادی ھستند که از زمان خودشان لذت می برند و اگر از آنها بپرسیم دوست دارید چقدر عمر کنید 

ی خواھند میدانید چرا؟ چون آنها از ھر اغلب در پاسخ عمری طولانی م متوجه امید به زندگی در آنها می شوید ،

 .برند کار یا فرصتی برای لذت بردن و شادی بهره می

 در واقع ذھنشان عادت کرده که زندگی صرفاً برای شاد بودن و لذت است .

این دسته افراد ھمیشه مورد توجه ھستند ، کارکرد ذھن این افراد به اینگونه ای برنامه ریزی شده که فرصت ھا 

 سازد ، ثروت را جذب کند، رفاه و آسایش را برای زندگی شخصی شان فراھم آورد .را ب

باید از ذھن خودت شروع به تغییر کنی ، آن موقع خواھی دید  ددوست من برای اینکه بتوانی جزء گروه دوم باشی

 اھد کرد .که فرصت ھا ھمچون بذر در دل خاک سبز خواھد شد و آسایش و رفاه و ثروت را برایت فراھم خو

به آن تمرکز خود را بصورت آھنربا فرض کنید ، دراین صورت است که ھر چه که  ستفقط کافی

 کنید به سمت شما جذب می شود . 
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کارکرد ذھن خیلی حیرت آور است فقط کافیست به آن توجه کرد ، ذھن انسان فرکانسهایی را بصورت مداوم به 

 را نیز دریافت میکند .کائنات ارسال و پاسخ آن 

ھمین فرکانسهایی که ذھن ارسال میکند در زمان برگشت در ابعادی مختلف مجدداً به ذھن و زندگی جاری ما 

 بازگشت میشود .

غلی تمرکز و فکر میکند ، پس از که با اھداف بزرگ و موقعیتها و فرصت ھای ثروت ساز شحالا تصور کنید کسی 

برگشت به چه تبدیل خواھد شد و یا بلعکس تصور کنید اگر گروه اول که مدام به رسال به کائنات در زمان ا

ناراحتی ھا و مشکلات خود تمرکز دارند و فقط از عدم شانس خود سخن می گویند و فرکانسهایی با محتوایی از 

ھایی غیر از  انرژی منفی را توسط ذھنشان به سوی کائنات روانه می کنند ، نمیبایست انتظار اتفاقات و فرصت

 آنچه در زندگیشان رخ میدھد باشند .
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با یک آزمایش ساده می توان فهمید که قدرت ذھن به چه میزان خارق العاده است ، کافی است سراغ افراد 

شاد و ثروتمند بروید و علت موفقیت کنونی آنها بپرسید و سوال کنید ھیچگاه خودشان را دراین موقعیت تصور 

 به شما خواھند گفت که در گذشته این جایگاه را برای خودشان تصور و به آن تمرکز داشته اند. کرده اند ؟ و آنها

 . در واقع آن ذھن آنانست که موقعیت فعلی شان را برایشان مهیا نموده

فرکانس ارسالی ذھن در کائنات بصورت بومرنگ عمل میکند و برگشتش نزد خود ما قطعیست ، پس مراقب آنچه 

 . یدمیگذرد باش اندر ذھنت

بارھا این مسئله را تجربه کرده ایم که در مکانها یا موقیعتهای خاص دچار احساس خوب یا بدی میشویم که 

علتش برایمان عجیب است ، یکی از دلایل آن انرژی ساطع شده ذھن افراد حاضر در آنجاست که بی شک ارتباط 

 .ذھن ما با دریافت فرکانسهای موجود واکنش نشان داده 

پس نتیجه اول ارتباط ذھن بین افراد اولین مسئله ایست که به احساس ما اثر گذارست ، دوم عادت دادن ذھن 

 شما شوند . به دریافت فرکانسهای مثبت که باعث می شود بصورت کاملاً نا خودآگاه افراد بیشتری جذب

داشته باشد کارآمدتر میشود ، اگر  کارکرد ذھن ھمانند دیگر اعضا بدن اینگونه است که ھرچه فعالیت بیشتری

شما دوست من ھر روز تمرکز خود را در جهت آینده یا ھدفی معطوف میکنید ، به طور مستقیم دارید به ذھنتان 

دستور می دھید که آن ھدف یا موقعیت را برای شما از کائنات درخواست و یا خلق کند و یا ھر روز در جهت 

از آینده خودتان ھست را توسط ذھن تکمیل می کنید ، بی شک مطمئن شوید تکمیل پلان یا نقشه که تصویری 

 که به زودی آرزوھای شما محقق خواھد شد ، فقط کافیست کمی وقت بگذارید و تمرکز کنید .

 ( چیست ؟  ثروت

 جواب این سوال بستگی به این دارد که از چه کسی آنرا بپرسید ؟

از دید  ،ثروت از دیدگاه ھر فرد تعریف متفاوتی دارد ، از نظر اغلب مردم ثروت ،داشتن میلیاردھا پول و ثروت 

گروھی داشتن ملک و املاک ، از دید بعضی ھا داشتن حقوقی که بتواند مایحتاج معمولی شان را جوابگو باشد ، 

متی ،خانواده بانشاط ،داشتن دوستان خوب و از نظر بعضی ھا ھم ثروت جدای از مادیات است مثل داشتن سلا

 ...... است .

 و شاید ثروت از دید شما دوست خوبم چیزی فراتر و جدای از مثالهای بالا باشد .
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 م)) ثروت یعنی اگه یک یا چند روز یا چند ماه به علتی نخواستدر دفتر آرزوھایم اینگونه نوشته ام ولی من 

و این خیلی لذت بخشه و بهم  منباش مو خانواده ا م، نگران درآمد و امور معیشتی خود مکار کن

 آرامش میده ((

 

که یک مولتی میلیاردر است  رابرت کیوساکیاما پاسخ این سوال که ثروت چیست ؟ از نظر ثروتمندی مثل 

و ھماھنگ با دنیای واقعی اینطور  اینگونه است که تعبیر بسیار زیبا و منطقی دارد که به طرز عجیب و قابل درک

 می نویسد :

 تعریف بسیار منطقی و شگفت آوری است .
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 (ذهن و ثروت  

ثروتمند نداشته باشد یا ذھن و ثروت ھر دو لازمه یکدیگرند شما نمی توانید فرد ثروتمندی را پیدا کنید که ذھن 

 بلعکس در واقع شما باید اول ذھن ثروتمند داشته باشید تا ثروت برایتان مهیا شود .

 پس برای ثروتمند شدن باید ابتدا ذھن خود را در جهت ثروتمند شدن تمرین دھیم .
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روی آن رویا رویا همیشه می تواند به واقعیت تبدیل شود ، در صورتیکه ذهن را پرورش داده و 

متمرکزش کرد ، اگر شما خانه دلخواه یا ماشین لوکس یا حقوق بالا یا درآمد زیادی می خواهید ابتدا 

به ساکن باید تصویر ذهنی آن موقعیت را تصور کنید و بعد خواهید دید که موقعیت ها برای شما 

 خلق می شود .

منفی خود را در ته چاه ماندگار کرده اند ، بارھا شده از  با جملاتدر اطرافمان افراد زیادی را دیده ایم که ھمیشه 

افرادی پرسیده ام که اگر یک روز صبح از بانکی که در آن حساب دارند با آنها تماس بگیرند و بگویند شما برنده 

 میلیون تومان شده اید چه میکنید ؟ 011جایزه ویژه وجه نقد به مبلغ 

)که ما شانس نداریم (( ھمین جمله کافی است برای محقق نشدن این اغلب افراد اینگونه پاسخ داده اند )

مطلب ، این افراد تا پایان عمر نباید به انتظار اتفاق برنده شدن خود در بانک بمانندچرا که ذھنشان ھمیشه در 

جهت محقق نشدن اتفاقات خوب تمرکز دارد ، خیلی جالب است وقتی به این افراد اصرار می کنی که خب 

ن الان تصور کن که برنده جایزه بانک شدی چه خواھی کرد ، مقاومتی از خود نشان می دھند که اگر در ھمی

 راستای اھداف خود اینگونه مقاومت میکردند الان در آسایش و رفاه بی اندازه بودند .

ن شرح می از سوی دیگر از افراد ثروتمند وقتی سوال می کنی چه آرزوی دارند کلی اھداف مشخص را برایتا

سوال را با او مطرح کردم و اودر کمال ناباوری طبق نمونه روزی به شخصی ثروتمند صحبت میکردم و ھمین دھند 

برای مضعاف شدن ثروتش برنامه و ھدف داشت ،پس یعنی این فرد برای استمرار و مداومت ثروتش می کوشد و 

 تمرین داده شده . ذھنش را آماده نگه میدارد ، چرا چون ذھنش برای ثروت سازی
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 اینگونه بیاندیش (

اشتیاق دارند و ھیچ واھمه ای از میزان پرداختی شان ندارند ، از ھمین رو ذھن د اغلب برای خرید افراد ثروتمن

آنها به فراوانی عادت کرده و حالتی جز داشتن ثروت را نمی شناسد از ھمین رو قدرت جذب ذھنشان ھمیشه 

 ثروت است .متمرکز بر کسب 

 نکات طلایی :

ثروتمند ھستید ، حتی اگر ثروت چندانی نداشته باشید ، این  یبه گونه ای بیاندیشید و رفتار کنید که شما فرد

در حد مطلوبی بالا رود ، بطوریکه احساس لذت فراوانی به شما دست  تان  امر باعث می شود اعتمادبنفس

 خواھد داد .

از ھزینه کردن برای خود واھمه نداشته باشید ،با اعتماد بنفس به سوی آنچه خواھان آن ھستید بروید و آن را 

بخرید و وجه آن را با رضایت کامل پرداخت کنید ، این امر به شما انگیزه می دھد که در مسیر کسب ثروت تمرکز 

 و تلاش خود را دو چندان کنید . 

 و در پایان :

فقط پیکان نشانه گیری ذهنت رو بر آنچه خواهان او هستی  ،بردارید  یست یک گامکافدوست من 

 نشانه بگیری ، الباقی کار با قانون جاذبه است که آن را برایت مهیا کند .

 

  ذھنهای ثروتمندسایت ب و

www.mokhtarzadeh.org 

 

 با احترام

 امیر مختارزاده                                                                                          
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