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 :ٳڂ ٫ٴل میل ًچالات ٿچكؿ ؿك ٳڀی

 اربمڇ تچ ثڈ تڄجټی څٻی ٳڄـ ٿی ثڊتل كا عبٻت كڅڍ پیبؿڇ ٳڈ ؿاڃٌتی ٿی څ ؿاُتی كڅڍ پیبؿڇ ٯٔـ صڄـثبك    •

  څ ٿبڃـڍ ؽبڃڈ ؿك آځ ربڍ ثڈ څ ڃـاؿ كا ٳبك ایڂ

 

 ؟ٳلؿڍ تڀبُب تټچینیچځ

 ؽچاة ام مڅؿتل ٓجظ ٳڄی، تلٱ كا ٳِیـځ ًیٸبك ؿډی، ت٨ییل كا ات ٧قایی ٣بؿت ٳلؿڍ ٤ًی صڄـثبك    •

 ڃـاُتی؟  اٿچك ایڂ اڃزبٽ ثلاڍ اڍ اكاؿڇ اٿب ُچڍ، ثیـاك

 ٷقاُتی؟ تڀبٽ ڃیڀڈ كا آځ څٻی ٳلؿڍ، ُلڅ١ ُچ٭ څ فڅ٭ ثب كا ٳبكڍ صڄـثبك    •

 .ٳڄی ثڊتل كا ك٫تبكت ٯچڍ اڍ اكاؿڇ ثب تچاڃی ٿی صچځ ڃجبٍ؛ ڃبكاعت اًت، ٳڄڄـڇ ڃباٿیـ ډبیت رچاة اٷل

 ..... ی٤ڄی اكاؿڇ

 ٣ٰت ثلاثل ؿك څٟبی٪ څ اډـا٩ اڃزبٽ ٳبك، ُلڅ١ ٷیلڍ، تٔڀیپ ثلاڍ ٳڈ اًت ثبٛڄی ڃیلڅیی اكاؿڇ    •

 .ٳڄـ ٿی ای٬ب كا پبؿمډل ڃَٰ تڄجټی، څ ٳبكډب اڃـاؽتڂ

 .ٳڄـ كؿ یب ٳڄتلٹ كا ٧یلٗلڅكڍ څ ٿ٘ل ډبڍ ډچى څ ډب اڃٸینڇ ـتچاڃ ٿی ٳڈ اًت ٿڊبكتی څ تچاڃبیی اكاؿڇ    •

 .ثلًـ پبیبځ ثڈ ٿچ٫ٰیت ثب تٔڀیپ څ ډـ٩ آځ تب اًت كاًؼ ٣نٽ ثب پیٸیلڍ څ ٷیلڍ تٔڀیپ تچاڃبیی اكاؿڇ    •

 .ڃٴڄی ك٫تبك ډچى كڅڍ ام څ ؽچؿ ٿیٺ ثڈ ٳڄـ ٿی ٿزجچك كا تچ ٳڈ اًت ؿكڅڃی ڃیلڅیی اكاؿڇ    •

 .ٳڄی ٧ټجڈ ثیلڅڃی ًـډبڍ څ ٿچاڃ٢ تڀبٽ ثل ؿډـ، ٿی اٿٴبځ تچ ثڈ ٳڈ اًت ؿكڅڃی ییڃیلڅ اكاؿڇ    •

 ډلٳبكڍ اڃزبٽ ثلاڍ ؿډـ ٿی ٯـكت تچ ثڈ څ اًت ډڀلاڇ اكاؿڇ ٯـكت ثب ُؾٔی اڃ٘جبٙ ٳڄی تچرڈ ثبیـ ڃین

 ثڈ تب ٳڄـ ٿی ٿڊبك كا ڃبٷڊبڃی ؽچٍ څ ٻقت څ ٫چكڍ كٗبیت ٳڈ اًت ٿڊبكتی څ ٳڄی پب٫ِبكڍ څ ًڀبرت

 ثب ُچڍ  ٿزجچك آځ، ثڈ كًیـځ ثلاڍ اٷل عتی ثلًی؛ ؿڅ ایڂ اًت، ؽچُبیڄـتل څ ثڊتل ثلایت ٳڈ ینڍص

 .ُچڍ كڅ ثڈ كڅ ٿِٴلات
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 ؿك ٳڄـ؛ ٿی ٿٌئچٹ ٫لؿڍ څ تچاڃب ٯـكتڀڄـ، ثٌیبك كا تچ ُؾٔی، اڃ٘جبٙ څ اكاؿڇ ی٤ڄی ٿڊپ، ٿڊبكت ؿڅ ایڂ

 ٿچكؿ ؿك تچاڃی ٿی ُچؿ، ٯچڍ تچ اكاؿڇ څٯتی. ٳڄی بةاڃتؾ  كا ؽچؿ ا٣ڀبٹ څ ك٫تبك كاعتی ثڈ تچاڃی ٿی ڃتیزڈ

 څٯتی.ثبُڄـ ٿ٤ٰچٹ تچ اډـا٩ ُچؿ ٿی ثب٣ج اكاؿڇ. ٳڄی ٫ٴل ؽچثی ثڈ ؿډی، اڃزبٽ ؽچاډی ٿی ٳڈ ډلٳبكڍ

 .ثیبڅكڍ ؿًت ثڈ ثؾچاډی كا آڃضڈ ډل اًتٰبٿت، څ تٰلا څ تلاٍ ثب تچاڃی ٿی ثبُـ ٯچڍ ات اكاؿڇ

 

 اكاؿڇ تٰچیت ډبڍ كڅٍ

 

 ٬ُب٩، ثبیـ تچ ډـ٩ ٳڂ، ٿِؾْ ؿٯیٮ ٛچك ثڈ ؿډی اڃزبٽ ؽچاډـ ٿی ؿٻت ٳڈ كا ٳبكڍ: ډـ٩ ڂت٤یی  -1

 ام ؽبكد څ ثبُـ ؿاُتڈ ثټڄـپلڅامڍ تچرڄجڈ ډـ٩ اٷل. ثبُـ ثیڄبڃڈ  څاٯ٢ څ تچ اًت٤ـاؿ څ تچاځ ٿٜبثٮ ارلا، ٯبثٺ

 څ ؽچاډـثچؿ ؿٻٌلؿڍ څ ڃباٿیـڍ آځ، ڃتیزڈ ٳڈ ُچڍ ٿی ٿچارڈ ٿِٴلاتی ثب ثبُـ، ات ُؾٔی ډبڍ تچاڃبیی

 ٫ِبك ٿچرت ٿڄ٬ی ٿچاكؿ ډڀیڂ ٳڈ ثیڄی ٿی اكاؿڇ ثی څ ڃبتچاځ كا ؽچؿ صچځ ؿاكؿ؛ ٿی ثبم ٳبك اؿاٿڈ ام كا تچ

 .ُچڃـ ٿی تچ ؿك ٣ٔجی

 ثلاڍ څ ٳڄی ٳِ٪ كا ډب ایڂ ثبیڂ. اًت ڃڊ٬تڈ ؽبٓی اًت٤ـاؿ څ تچاڃبیی څرچؿت ؿك: تچاڃبیی ُڄبؽت  -2

 .ثجلڍ ٳبك ثڈ كا ډب آځ اډـا٫ت ثڈ كًیـځ

 ثیـاك ؽچاة ام ٳڈ كڅم ډل پي ثبُی؛ ؿاُتڈ ٿڄ٠پ اڍ ثلڃبٿڈ ؽچؿت اٿچك تڀبٽ ثلایت ثبیـ: كینڍ ثلڃبٿڈ  -3

 كا ډب آځ تٲ تٲ ٳڈ ٳڂ ٿچٟ٪ كا ؽچؿت څ ٳڂ یبؿؿاُت  اڅٻچیت ٛجٮ كا ؽچؿت ډبڍ ثلڃبٿڈ ُچڍ، ٿی

 كا ؽچؿت ډلٳـاٽ  ارلاڍ ؿك ٰیتٿچ٫ ٓچكت ؿك څ تڄجیڈ كا ؽچؿت ؿاٽ ٱ ډل ؿك تؾټ٪ ٓچكت ؿك ؿډی، اڃزبٽ

 .ثـڇ پبؿاٍ ؽچؿت ثڈ څ ٳڂ تِچیٮ
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 مكڃٸی آؿٽ ٿڂ: »ٷچیی ٿی څٯتی. ًبمؿ ٿی كا تچ ثبڅك آیـ، ٿی ثیلڅځ ؿډبڃت ام ٳڈ ٳلاٿی ډل: تټٰیڂ  -4

 كا ٿڄ٬ی ٿچاكؿ تڀبٽ ٳڈ اڍ ؿاؿڇ ٫لٿبځ ٳبئڄبت ثڈ څ ٳلؿڇ ٓبؿك  كا ؽچؿ ٿغٴچٿیت عٴپ عٰیٰت ؿك ،«ڃیٌتپ

 ثبُـ؛ ٯـكت ٿچ٢ٗ ام تچ ٳلاٽ ؿاكڍ، ؽچؿت ثب فډڄی ٷچڍ څ ٷ٬ت ٳڈ مٿبڃی ٳڂ ٤ًی ٳڄـ؛ ًلامیل یتًچ ثڈ

 ثجیڂ څ ٳڂ ثلكًی كا فډڄت اڅٹ. ٷلؿؿ ٿی ثل ؽچؿت ثڈ صڄـثلاثلٍ ٷچیی، ٿی ؽچؿت ثڈ ٳڈ كا آڃضڈ ډل صچځ

 ٿچاكؿڍ ؽچاډی ٿی اٷل. اًت ت٬ٴل ډٌتی، میلثڄبڍ صچځ ٿڄ٬ی؛ یب اًت ٿخجت ډبیت  ؽچؿٷچیی اڅٯبت ثیِتل

 ؿكٓـ ڃچؿ ٳڈ ثبُـ یبؿت څ ثـڇ ت٨ییل  كا ؽچؿ فډڄیت څ ڃٸلٍ. ثیبیـ پیَ ثلایت مڃـٷی ؿك ٿخجت څ ٣بٻی

 ثڈ آځ ؿكٓـ ؿڇ څ ؿاكؿ ثٌتٸی مڃـٷی كڅیـاؿډبڍ ثڈ ڃٌجت تچ ڃٸلٍ ڃچ١ ثڈ ات مڃـٷی ثـ څ ؽچة ت٨ییلات

 ؽجل ٳڈ اًت ایڂ ثلؿاُتڄـ، تلاٍ ام تؿً ٳڈ اڍ ؽچكؿڇ ُٴٌت ا٫لاؿ ٿِٴٺ.اًت څاثٌتڈ ثیلڅڃی  څٯبی٢

 ٿی تلاٍ ؿكڍ ثبمٳلؿځ ثلاڍ ډلٷبڇ ٳڈ ثچؿ ایڂ ؿك ٿڂ ٿچ٫ٰیت كام. ډٌتڄـ ٿچ٫ٰیت ٯـٿی یٲ ؿك ڃـاُتڄـ

 ٳټیـ ایڂ عتڀب: »ٷ٬تپ ٿی ؽچؿٽ ثب څ ٳلؿٽ ٿی تلاٍ ثبكډب څ ثبكډب ٯچڍ اڍ اكاؿڇ ثب ُـ، ڃڀی ثبم څ ٳلؿٽ

 «اؿیٌچځ.« »ٷِچؿ اډـؽچ كڅیپ ثڈ كا ؿك ثبك ٓـٿیڂ اكاؿڇ،

 

 اكاؿڇ ٯـكت ثچؿځ تـكیزی

 

 اٿچك ام اڅٹ تچاڃی ٿی ٳبك ایڂ ثلاڍ. ُچڍ ٯچڍ اڍ اكاؿڇ ٓبعت ُجڈ یٲ ثبُی ؿاُتڈ اڃت٠بك تچاڃی ڃڀی

 .ٳڄی ُلڅ١ رنئی

 ٳلؿځ څكمٍ ثڈ ٣بؿت اٷل یب ُچڍ ثیـاك ؽچاة ام مڅؿتل ًب٣ت ڃیپ ٓجظ كڅم ډل ٳڈ ٳڂ اكاؿڇ ٿخلا -1

 .ؿډی اؽتٔبّ څكمٍ ثڈ كا ؽچؿ ٓجظ ام ؿٯیٰڈ ؿڇ ٳڂ ٤ًی ڃـاكڍ،

 اڃزبٽ كڅڍ، ٿی ؿك آځ میل ام ٿلتت تڄجټی ؽبٛل ثڈ څ اًت ًؾت ثلایت ٳڈ كا ٳبكڍ ثـڇ ٯچٹ ؽچؿت ثڈ -2

 .ؿډی
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 اكاؿڇ تٰچیت تڀلیڄبت

 

 ربڍ څ ثټڄـُچ ُچؿ، ٿی څاكؿ ٿٌڄی ٫لؿ ثیڄی ٿی څ اڍ ڃٌِتڈ ٿتلڅ یب اتچثچى ؿك اٷل: یٲ ُڀبكڇ تڀلیڂ

 .ؽچؿت كڅعی څ فډڄی ٿٰبڅٿت ثل ٳلؿځ ٧ټجڈ ثلاڍ اًت تڀلیڄی ایڂ. ثـڇ اڅ ثڈ كا ؽچؿ

 تڄجټی، ؽبٛل ثڈ تچ څ ُچڃـ ٌُتڈ ثبیـ ٳڈ اًت آُپنؽبڃڈ ًیڄٲ ؿك ٳخی٪ ٟل٩ ٳټی اٷل: ؿڅ ُڀبكڇ تڀلیڂ

. ٳڄـ تلٹٳڄ كا تچ تڄجټی ڃـڇ اربمڇ څ ثِچك كا ډب آځ څ ُچ  ثټڄـ ًل٣ت ثڈ اڃـامڍ، ٿی ٣ٰت كا ډب آځ ٌُتڂ

 .ؽچاډـُـ تٰچیت ات اكاؿڇ ٯـكت ٳڄی، ٣ڀٺ ٷچڃڈ ایڂ څٯتی

 ڃڀی ٳڄی، ٿی تڄجټی اعٌبى صچځ كڅڍ؛ ٿی تټچینیچځ ًلا٥ ٿٌتٰیپ څ آیی ٿی ؽبڃڈ ثڈ: ًڈ ُڀبكڇ تڀلیڂ

 .ثلڅ ٷل٫تڂ ؿڅٍ ًلا٥ اڅٹ څ ٳڂ ٧ټجڈ ډچا څ عبٹ ایڂ ثل پي ثٸیلڍ، ؿڅٍ ؽچاډی

 یب صبڍ څ ٳڂ تڀلیڂ ډ٬تڈ یٲ ثڄچُی، ُٴل ثب كا صبڍ یب ٯڊچڇ یِڈډڀ ؿاكڍ ؿڅًت اٷل: صڊبك ُڀبكڇ تڀلیڂ

 كا آځ كڅم ؿڇ ٿـت ؿك ٳڂ ٤ًی ؿاكڍ، كڅم ؿك صبڍ میبؿ ٿٔل٩  ثڈ ٣بؿت اٷل څ ثڄچٍ ُٴل ثـڅځ كا ات ٯڊچڇ

 ت٨ییل كا ډب آځ  یب ٳڄی ٳڄتلٹ كا ډبیت ٣بؿت تچاڃی ٿی ٓچكت ایڂ ؿك صچځ ثلًبڃی؛ كڅم ؿك ٫ڄزبځ ؿڅ ثڈ

 .ؿډی

 اٷل اٻجتڈ ٳڂ؛ اڃتؾبة كا پټڈ ٳڄی، اًت٬بؿڇ پټڈ یب آًبڃٌچك ام تچاڃی ٿی ثبلاك٫تڂ ثلاڍ اٷل: پڄذ ُڀبكڇ ڂتڀلی

 .ڃجبُڄـ میبؿ ؽیټی ٛجٰبت ت٤ـاؿ

 ٿ٘ل ډبڍ ٣بؿت ثل ُچؿ ٿی ثب٣ج ٳڈ ٳڄی ٿی آُٴبك كا ؽچؿ ؿكڅڃی ٯـكت اكاؿڇ، ٯـكت تٰچیت ثب ؿكڅاٯ٢

 ٿچ٫ٮ څ ثلؿاكڍ ؽچؿ كاڇ ًل ام كا ٿچاڃ٢ تڀبٽ ٳڈ ٳڄی پیـا  لئتر څ ثٸیلڍ تٔڀیپ تل كاعت ٳڄی، ٧ټجڈ ؽچؿ

 .ُچڍ
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 اكاؿڇ تٰچیت ثلاڍ كاډٴبكډبیی

 

 ٳڈ ثچؿ ایڂ ، ؿاُتڄـ ثل تلاٍ ام ؿًت څ اڃـ ؽچكؿڇ ُٴٌت ٳڈ ا٫لاؿڍ ٿِٴٺ ":ٷچیـ ٿی اؿیٌچځ

 " اڃـ پیلڅمڍ  ٯـٿی یٲ  ؿك ؿاڃٌتڄـ ڃڀی

 ٿب ثڈ كعڀبځ ؽـاڍ. اًت اڃٌبځ آ٫لیڄَ اډـا٩ تلیڂ ٿڊپ ام یٴی پبٱ، مڃـٷی ؿكٱ څ آكاٿَ ثڈ كًیـځ

 .ٳڄیپ تزلثڈ كا "پبٱ مڃـٷی څ آكاٿَ" تب ٫لٿچؿ ٣ڄبیت كا ډبیَ ،پیبٽ ډڀڈ ام تل ٿڊپ څ ٷچٍ څ  صِپ ، ٣ٰٺ

 مڃـٷی ٯبڃچځ اڃٸبُتڂ ڃبؿیـڇ ثب كڅمڍ، ًیڈ څ مڃـٷی ٯبڃچځ ك٣بیت څ ٫ڊپ ثب ؽچُجؾتی،. ؿاكؿ ٯبڃچځ مڃـٷی، 

 تچاځ ٿی ٯچاڃیڂ، ثڈ اعتلاٽ ثب كا پبٱ مڃـٷی ثټٴڈ ڃیٌت، څاثٌتڈ  اٯجبٹ څ ثؾت ثڈ ډب ٿچ٫ٰیت . چؿُ ٿی  عبٓٺ

 ؿاڃٌت، ڃب٢٫ كا آځ څ ٳلؿ تإٿٺ ؽچثی ثڈ ٳبكڍ، ؿكثبكڇ څٯتی ٳڈ اًت ٳٌی اكاؿڇ ثب ُؾْ. ٳِیـ آ٧چٍ ؿك

 اكاؿڇ ًٌت ٫لؿ ٿٰبثٺ، ؿك څ آڅكؿ ٿی ؿك ارلا  ثڈ كا آځ ٯـٽ، حجبت څ ٤٫بٻیت ثب څ ٷیلؿ ٿی  آځ اڃزبٽ ثڈ تٔڀیپ

  . ؿاكؿ ثلٿی تلاٍ ام ؿًت څ ُـڇ ؿٻٌلؿ ٳبك، ؿاؿځ اڃزبٽ  ام ٿِٴټی، ٳڀتلیڂ ثب ،

 ثبم آځ ت٤ٰیت ام ڃلًیـڇ، آځ ثڈ ٳڈ ٿچٯ٤ی تب څ اًت ٿ٤ٰچٹ ډـ٫ی ؿاكاڍ ٳڈ اًت ٳٌی اكاؿڇ، ثب ُؾْ 

 رټچٷیلڍ پیِل٫تَ، ام څ مڃـ ڃڀی ٻٜڀڈ اڅ ٣نٽ څ اكاؿڇ  ثڈ ٿبؿڍ، یب كڅاڃی ٿچاڃ٢ څ ٿِٴلات  څ ایٌتـ ڃڀی

  . ٳڄـ ڃڀی
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 تٰچیت ثلاڍ. آڅكؿ ٿی ؿًت ثڈ ٯـٽ، حجبت څ ٳچَُ ثب اًت، ؽچاًتڈ كا آڃضڈ ، ؿاكؿ ٯچڍ اڍ اكاؿڇ ٳڈ ٳٌی

  :ؿاُت تچرڈ میل ٿچاكؿ ثڈ ثبیـ اكاؿڇ

 اډـا٩ یب ډـ٩ ت٤ییڂ# اٻ٪

 څ ؿٯیٮ ٛچك ثڈ ، ؿډـ اڃزبٽ ؽچاډـ ٿی ٳڈ ٳبكڍ یب څ مڃـٷی ؿك كا ؽچؿ اډـا٩ یب څ ډـ٩ اثتـا ثبیـ اڃٌبځ 

 ، ت٬لیٚ څ ا٫لاٙ ثـڅځ ؿًتیبثی، ٯبثٺ ٿ٤ٰچٹ، ٬ُب٩، ثبیـ ډـ٩، ایڂ ٳڈ اًت ٛجی٤ی. ٳڄـ تلًیپ  ٿِؾْ

  ایڂ ٧یل ؿك. ُؾْ ډبڍ  تچاڃبیی ام ؽبكد څ ثټڄـپلڅاماڃڈ ڃڈ ثبُـ ثیڄبڃڈ څاٯ٢ څ ؽچؿ اًت٤ـاؿ  څ تچاځ ٿٜبثٮ

 څ ُچؿ  ٿی ٿڄٔل٩ ٳبك، اؿاٿڈ ام ُـڇ، ؿٻٌلؿ څ ڃباٿیـ ُچؿ، كڅ ثڈ كڅ ًؾتی ٿچاڃ٢ څ ٿِٴلات  ثب څٯتی ٓچكت،

  .ثیڄـ ٿی اكاؿڇ  ثی  څ ڃبتچاځ كا ؽچؿ

 اًت٤ـاؿډب څ ډب  تچاڃبیی ُڄبؽت# ة

 ثڈ كًیـځ ثلاڍ څ ثِڄبًیپ كا ڃیلڅډب ایڂ اًت ٳب٫ی. ثلؽچكؿاكیپ اًت٤ـاؿډبیی ام ؽچؿ، څرچؿ ؿك ٿب ډڀڈ

  .ٷیلیپ ٳبك ثڈ كا ڃڊبآ  ډـ٩،

 كینڍ  ثلڃبٿڈ# د  

 رـڅٻی ام ٿڄ٠چك ثـیڂ. ثبُیـ ؿاُتڈ ٿڄ٠پ څ ٿـڅځ اڍ  ثلڃبٿڈ كڅمڍ، ُجبڃڈ ډبڍ  ٤٫بٻیت څ ٳبكډب تڀبٽ ثلاڍ ثبیـ

 تڀبٽ څ یبؿؿاُت كا ډ٬تڈ ایبٽ ٣ڀچؿڍ، ًتچځ ؿك څ كڅم ُجبڃڈ  ًب٣بت آځ، ا٫ٰی ًتچځ ؿك ٳڈ ٳڄیـ  اًت٬بؿڇ

 ؽبّ  مٿبځ ؿك كا ٤٫بٻیتی ډل څ ٳڄیـ ؿكد آځ ؿك كا -ٿٜبٻ٤ڈ څ څكمٍ اًتلاعت، ؽچاة،  - كڅماڃڈ ٳبكډبڍ

 .ڃٸقاكیـ ؽبٻی ، ٳبك ثـڅځ كا مٿبڃی ډیش څ  ثڄچیٌیـ رـڅٹ ؿك ؽچؿ،

 څ ٿغبًجڈ كا آځ ؽچاة، ام ٯجٺ ډب، ُت  څ ثپلؿامیـ آځ ؿٯیٮ ارلاڍ ثڈ ، ثلڃبٿڈ آځ ثڈ ڃٸبډی ثب ٓجظ كڅم ډل

 ٿچ٫ٰیت ٿیناځ څ كڅماڃڈ ډبڍ ٤٫بٻیت  ، ٯب٢ٛ څ رـڍ ٷل  ٿغبًجڈ  یٲ ډڀضچځ اًت ٌتڈُبی. ٳڄیـ اكمیبثی

 څ تؾټّ٪  ٓچكت ؿك څ تِچیٮ  كا ؽچؿ ٿچ٫ٰیت، ٓچكت ؿك څ ٳلؿڇ ثلكًی كا آڃڊب ؿاؿځ اڃزبٽ ؿك ؽچؿ

  . ٳڄیـ تڄجیڈ كا ؽچؿ ارلا، ؿك اڃٸبكڍ  ًڊٺ
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 ٿخجت ډبڍ ؽچؿٷچیی یب تټٰیڂ آٺ# ؿ

 ُـڃی ٣چٕ څ اًت٤ـاؿٽ ثی ډٌتپ، اڍ ؽچكؿڇ ُٴٌت آؿٽ ٿڂ ٷچییپ ٿی څٯتی. اًت اُتڂؿ ثبڅك ٷـ٬تڂ،

 ؿًتچك: ٷچیـ ٿی صڄیڂ ٿب ثڈ ُڄبؽت، ُڄبًی كڅاځ. ٳڄیپ ٿی  ٓبؿك كا ؽچؿ ٿغٴچٿیت عٴپ  څاٯ٢، ؿك ڃیٌتپ،

 .ًبمڃـ ٿی ؿًتچكات كا ٿب  څ اًت ُـځ ٫لآیڄـ ؿاؿځ،

 ٿب ، ؽچاة مٿبځ عتی ُچؿ، ٿی  ًپلڍ ٷ٬تٸچ ثب ٿبځ څٯت ٓـؿك 77 څ مڃیپ ٿی عل٩ ؽچؿٿبځ ثب ډڀچاكڇ ٿب

 صڈ ؽچؿتبځ ثب ُڀب. ثـډیـ  ؽچؿتبځ ثڈ ؽچثی ؿًتچكات ٳڄیـ  ٤ًی. مڃیپ ٿی عل٩ ؽچؿ ثب ٳڈ ُچیپ ٿی ډڀبځ

 ٿبځ ډٌتی  ثڄبڍ ډبڍ آرل   ڃیلڅثل؟ څ اًت ٿڄ٬ی یب څ ڃیلڅما څ اًت ٿخجت ُڀب، مثبځ څ فډڂ ٫لډڄٶ ٷچییـ؟ ٿی

 ثیڄَ څ ڃٸبڇ ؿك ت٨ییل  ، اڅٹ ٷبٽ ، ثی٬تـ میجبیی ات٬ب٭ ٿبځ ؿڃیبڍ ؿك ثؾچاډیپ اٷل څ ًبمؿ ٿی لٿبځت٬ٴ ٛلم كا

 تلاٍ ی٤ڄی ؿڅٽ، ٷبٽ ٷبڇ آځ څ ٷیلڃـ ٿی ُٴٺ ؿكًتی ثڈ ٿبځ مڃـٷی اډـا٩ څ ډب آٹ ایـڇ ، ڃٸبڇ ت٨ییل ثب.ٿبًت

 تلیڂ ٿڊپ ٿب، ډبڍ اڃـیِڈ څ ډب لٍڃٸ. ؿاؿ ؽچاډـ كػ ٿب ؿڃیبڍ ؿك ٫لؿاًبم، څ ٣بٻی ډبڍ اڃتؾبة څ ٿٌتڀل

  كؽـاؿډبڍ ثڈ ٿب ڃٸلٍ ڃچ١ ثڈ ٿبځ، مڃـٷی  ثـ څ ؽچة ت٨ییلات ؿكٓـ 97. آیڄـ ٿی ُڀبك ثڈ ت٨ییل ٣بٿٺ

  .اًت  څاثٌتڈ ثیلڅڃی څٯبی٢ ثڈ آځ ؿكٓـ17 څ ؿاكؿ ثٌتٸی مڃـٷی

 ٳڈ ثچؿ ایڂ ، ؿاُتڄـ ثل تلاٍ ام ؿًت څ اڃـ ؽچكؿڇ ُٴٌت ٳڈ ا٫لاؿڍ ٿِٴٺ ":ٷچیـ ٿی اؿیٌچځ

 تلاٍ ؿكڍ ٳلؿځ ثبم ثلاڍ ډلٷبڇ ٳڈ ثچؿ ایڂ تچ٫یٰپ  كام ، ٷ٬ت ٿی څ " اڃـ پیلڅمڍ  ٯـٿی یٲ  ؿك ؿاڃٌتڄـ ڃڀی

 ٓـٿیڂ  ؿك كا ؿكة ٳټیـ، ایڂ عتڀبً: ٷ٬تپ ٿی ؽچؿ څثب ٳلؿٽ ٿی تلاٍ ثبكډب څ ثبكډب  ُـ، ڃڀی ثبم څ ٳلؿٽ ٿی

  .ٳلؿ ؽچاډـ ثبم ثبك،

 اكاؿڇ تتٰچی ثچؿځ تـكیزی# ڇ  

. ؿاُت تچرڈ تڀلیڂ، ثڈ آځ ڃیبم څ آځ ثچؿځ تـكیزی ثڈ ثبیـ ٿغٴپ، څ ٯچڍ اڍ اكاؿڇ آڅكؿځ ؿًت ثڈ ثلاڍ

 ٳلؿڇ، تچرڈ میل ٣ڀټی كاډٴبكډبڍ ثڈ ثڄبثلایڂ،. یبثیـ ؿًت  آځ ثڈ ؿكؽچك، تلاُی ثـڅځ تچاڃیـ ٿی  ڃٴڄیـ ٷڀبځ

   .ٳڄیـ  څكمٍ ، ٿ٤یڂ ًب٣تی ؿك څ ٿلتت ٛچك ثڈ ، ؿٯیٰڈ 27 عـاٯٺ ٓجظ كڅم ډل: ثبُیـ پبیجڄـ آڃڊب  ثڈ

 آٻچؿٷی ؽچاة اٷل عتی ، ثلڅیـ ثیلڅځ كؽتؾچاة ام څ ثلؽینیـ ؿكڃٶ  ثی ، ُـیـ ثیـاك ٳڈ مٿبځ ډل ډب، ٓجظ

 ٓچكت ؿك.ثلڅؿ ثیڂ ام آٻچؿٷی ؽچاة تب ٳڄیـ ڃلٿَ ٯـكڍ  څ ثلڅیـ ثیلڅځ اتب٭ ام اًـت، ٿــناعـڀـتـبځ 

 ، ڃِـیـ  ثیـاك څٯت آځ ؿك اٷل څ ثؾچاڃیـ ُت ڃڀبم ُـڇ، ثیـاك ؽچاة ام ٓجظ فاځا ام ٯجٺ ؿٯیٰڈ صڄـ اٿٴبځ،

  ثبُیـ ٿٰیـ. آڅكیـ رب ثڈ كا آځ ٯ٘بڍ
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 ث٤ـ، ډبڍ  ډ٬تڈ  ؿك تڀبیٺ، ٓچكت ؿك څ# آیڈ 57 تب 37 عـاٯٺ$ ٳڄیـ تلاڅت كا ٯلآځ ام ٿ٤یڄی آیبت ت٤ـاؿ كڅم ډل

 ڃڊبؿیڄڈ څ اكاؿڇ تٰچیت ؿك ٿؤحلڍ ثٌیبك ڃَٰ ڃ٬ٌبڃی، ډچاډبڍ  ثب ٿؾبٻ٬ت څ ٷڄبڇ تلٱ.ثی٬ناییـ آځ ٿیناځ ثل

  .ؿاكؿ  اڃٌبځ ؿكڅځ ؿك آځ ٳلؿځ

 څ ڃبٯْ ٳبكډبڍ كًبڃـځ اڃزبٽ ثڈ څ پیٸیلڍ ثلاڍ تڊبرڀی، عبٻتی ثب څ ڃِچیـ ڃباٿیـ ٳبكډب، ؿك ډلٷن 

 كًیـځ تب څ اعٌڂ ڃغچ ثڈ اك آڃڊب څ ڃٴڄیـ كډب ڃبتڀبٽ  ٷیلیـ، ٿی ٣ڊـڇ ثڈ ٳڈ كا ٳبكډبیی.ٳڄیـ تلاٍ  ڃبٿچ٫ٮ،

 ٫ٴلڍ  ڃ٠بٽ كیؾتٸی ډپ ثڈ ٿچرت ٳڈ ٳبكډب ؿك څآ٬ُتٸی ٳبكڍ پلاٳڄـڇ څام ؿډیـ اؿاٿڈ ٿٜټچة، ڃتیزڈ ثڈ

 ډڀڈ ؿك څ ٳلؿڇ تچٳٺ ، ؽـاڅڃـ ثل ډڀچاكڇ. ثجؾِیـ څاڃٌزبٽ تڀلٳن ، ؽچؿ ډبڍ ٤٫بٻیت  ثڈ څ ثپلډینیـ ، ُچؿ ٿی

 . رچییـ اًتڀـاؿ اڅ ام اٿچك،

 

  صیٌت؟ اكاؿڇ تتٰچی كاڇ

 

 

 ؿك ڃتچاڃـ اٷل اٿب ؿاكؿ، ٫لاڅاڃی ٿت٤بٻی ډبڍ ؽچاًتڈ اڃٌبځ. اًت تچاڃٌتڂ څ ؽچاًتڂ ام اڍ ٿزڀچ٣ڈ اكاؿڇ

  اڅ تچاځ ڃڀی ٳڄـ، علٳت ډب ؽچاًتڈ آځ تغٰٮ ٿٌیل

 

 ٣ڀٺ ربٿڈ ؽچؿ ؽچاًتڈ ثڈ تچاڃـ ٿی څ ؽچاډـ ٿی ٳڈ اًت ٳٌی اكاؿڇ ثب اڃٌبځ. ؿاڃٌت اكاؿڇ ٓبعت كا

. ڃڀبیـ ٣ڀټیبتی كا ؽچؿ ډبڍ ؽچاًتڈ تچاڃـ ڃڀی څٻی ؽچاډـ،  ٿی صڈ اٷل اكاؿڇ، ثی اڃٌبځ ٿٰبثٺ ؿك څ بڃـثپچُ

 اكاؿڇ ام ؽبكد ٣ټټی تإحیل تغت میلا ڃـاكؿ څرچؿ ٿ٤یبك ایڂ ؿك ڃتیزڈ عٔچٹ ٳڈ ٳڄیـ تچرڈ ڃٴتڈ ایڂ ثڈ پي

 .ډٌت ڃین

 ٿی ٳڈ ٿ٤ڄب ایڂ ثڈ ُچڃـ، ٿی ٿچارڈ ٫لاڅاڃی بڍډ ڃبتچاڃبیی ثب ا٫لاؿ ام ثٌیبكڍ ؽچؿًبمڍ څ مڃـٷی ٿٌیل ؿك

 اكاؿڇ ٤ٗ٪ ٿ٤ټچٹ ډڀٸی ٿچاكؿ ایڂ ُچؿ، ڃڀی ٿچ٫ٮ  ٣ڀلا څٻی ؿډڄـ، اڃزبٽ كا ٫لاڅاڃی ٳبكډبڍ ؽچاډڄـ

. اًت  ڃڊ٬تڈ آڃڊب اكاؿڇ ٯچت ؿك مڃـٷی ډبڍ ٣لٓڈ تڀبٽ ؿك ثنكٵ، ډبڍ اڃٌبځ ٿچ٫ٰیت كٿن ٿٰبثٺ ؿك. اًت
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. ثلؿاكؿ ٷبٽ ؽچؿ ٤ًبؿت څ تٴبٿٺ ٿٌیل ؿك تچاڃـ ٿی څ ٳڄـ ٿی پیِل٫ت اٍ ڇاكاؿ ڃیلڅڍ اڃـامڇ ثڈ ٳي ډل

 تبحیل ٫لؿ یٲ ٣ڄچاځ ثڈ ربٿ٤ڈ ؿك ډپ څ ٳڄڄـ ٿی ٣ڀٺ ٿچ٫ٮ ؽچؿ  ُؾٔی مڃـٷی ؿك ډپ اكاؿڇ ثب ډبڍ اڃٌبځ

 .ُچڃـ ٿی ٿٜلط ٿچ٫ٮ څ ٷقاك

 آټی څیوٷی ؿڅ# اؽتیبك$ اؿڍآم څ آٷبډی. اًت ٣ِٮ څ ایڀبځ آماؿڍ، آٷبډی، اڃٌبځ، اكاؿڇ ٯچت آټی ٿبیڈ

 تچاڃبیی اڅ ثڈ اؽتیبك ام ثلؽچاًتڈ ٣ِٮ څ ایڀبځ څ ًبمؿ  ٿی ٿتڀبین ربڃـاكاځ ًبیل ام كا اڅ ٳڈ اًت اڃٌبځ

  څ ٿبؿڍ مڃـٷی ؿك اڃٌبځ ٿچ٫ٰیت. ٳڄـ ٿی مٿیڂ ؿك ؽـا ؽلا٫ت ُبیٌتڈ كا اڅ څ ؿډـ ٿی ؽبّ ډبڍ

 

 ؽچؿ اډـا٩ ثڈ تچاڃڄـ ڃڀی ُـڇ، ُلٛی څ اًیل الاكاؿڇ، ی٪٤ٗ ډبڍ آؿٽ څ اًت اڅ ٯچڍ اكاؿڇ ٷلڅ ؿك ٿ٤ڄچڍ،

 څ ایڀبځ ٿبڃڄـ ثڈ ڃیلڅیی ډیش څ اًت ٳڀبٹ ًچڍ ثڈ اڃٌبځ  علٳت ٿچتچك ٣ِٮ څ ایڀبځ. ثلًڄـ مڃـٷی ؿك

 .ٳڄـ ڃڀی تٰچیت كا اڃٌبځ اكاؿڇ څ ؿډـ ڃڀی اڃٸینڇ ٿٌیل ایڂ ؿك اڃٌبځ ثڈ ٣ِٮ

 ٣جبؿت ٳڄیـ، ٣ڀٺ ؿیڄی ؿًتچكات ثڈ ُچیـ، حلڅتڀڄـ ثـډیـ، تِٴیٺ ؽبڃچاؿڇ ٳڄیـ، تغٔیٺ ؽچاډیـ ٿی ُڀب

 اڃزبٽ ؽچاډیـ ٿی ٳڈ ٿخجتی ٳبكډبڍ تڀبٽ ثلًیـ، ٳڀبٹ  ثڈ څ ثٌبمیـ كا ؽچؿ ٳڄیـ، ؽـٿت ٿلؿٽ ثڈ ٳڄیـ،

 ثبیـ اثتـا  اكاؿڇ تٰچیت ثلاڍ. ؿاكؿ ڃیبم ٯچڍ اڃٸینڇ څ ٣ِٮ څ ٣ڀیٮ ثبڅك ډڀضڄیڂ څ آماؿ څ ٯچڍ اكاؿڇ ثڈ ؿډیـ،

 تٰچیت ثڄبثلایڂ. ڃڀچؿ ثلٛل٩ كا ُچؿ ٿی اڃٌبځ ٣ڀټٴلؿ ٿبڃ٢ ٳڈ اٿچكڍ ًپي څ ٳلؿ تٰچیت كا آځ ڍٿجبؿ

 :ُچؿ ٿی ٿڀٴڂ كاڇ ؿڅ ام اكاؿڇ

 ٣ټپ: ام اًت ٣جبكت اًت ُـڇ اُبكڇ ثـاځ ٫ټ٬ٌی آحبك ؿك ٳڈ ډڀبڃٸچڃڈ اكاؿڇ، ٿجبؿڍ: اكاؿڇ ٿجبؿڍ تٰچیت. 1

 ثڈ ٿڄتڊی ڃڊبیت ؿك ٿجبؿڍ ایڂ.  ٯب٢ٛ تٔڀیپ څ ٣نٽ  ُـڇ، تِـیـ ُچ٭ ُچ٭، ٫بیـڇ، تٔـیٮ آٷبډی، څ

  رڊت ؿك ٳڈ تبحیلڍ څ آځ ٿڄب٢٫ ثڈ څ ُڄبًـ ٿی كا صینڍ څٯتی اڃٌبځ. ُچؿ ٿی اكاؿڇ څ ٣ڀټی اٯـاٽ

 ثب ُچ٭ ایڂ. آڅكؿ ثـًت كا آځ ٳڈ ٳڄـ ٿی پیـا ٣لاٯڈ څ اُتیب٭ ثلؿ، ٿی پی ؿاكؿ، اڅ ٤ًبؿت څ ؽچُجؾتی

 ثلاڍ ٷیلؿ ٿی تٔڀیپ څ ُچؿ ٿی آځ ٣بُٮ ٳڈ ربیی تب  ُچؿ ٿی تل ا٫نڅځ ین،ص آځ ثڈ ڃٌجت ثیِتل ُڄبؽت

 .ڃڀبیـ ٷقاكڍ ًلٿبیڈ څ تلاٍ څ ٳڄـ علٳت ٣ڀلا آځ ثڈ كًیـځ

 ٿچ٫ٰیت ٓچكتی ؿك ٳڀبٹ، څ ؽچؿًبؽتٸی ثڈ كًیـځ ثلاڍ ٣ڀټی اٯـاٽ: ٿ٤ڄچڍ آماؿڍ ٳٌت څ ٿچاڃ٢ ك٢٫.2

 كًیـځ ٯـكت څ ثلٛل٩ ؽچؿ كاڇ ًل ام كا كاڇ ٿچاڃ٢ ٿ٤ڄچڍ،  آماؿڍ ٳٌت ثب ٳڀبٹ، ٛبٻت ٳڈ ثچؿ ؽچاډـ آٿین

 ثـاځ ٯجټی  ٫لامډبڍ ؿك ٳڈ ډٌتڄـ اڃٌبځ ډبڍ اًبكت ډڀبځ كاڇ ٿچاڃ٢. ثبُـ ڃڀچؿڇ ایزبؿ ؽچیَ ؿك كا آځ ثڈ

 .ُـ اُبكڇ
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 آځ ثڈ ٳڈ ٿچٯ٤ى تب څ ثچؿڇ ٿ٤ٰچٹ ډـ٫ى ؿاكاى ٳڈ اًت ٳٌى اكاؿڇ ثب ٫لؿ: ٳڈ ؿاڃٌت ثبیـ اكاؿڇ تٰچیت ثلاى

 . ایٌتـ ڃڀى ثبم آځ ت٤ٰیت ام اًت، ڃلًیـڇ

 ؿك ثڄبثلایڂ. ٳڄـ ڃڀى رټچٷیلى پیِل٫تَ ام څ ڃنؿڇ ٻٜڀڈ اڅ ٣نٽ څ اكاؿڇ ثڈ ٿبؿى، یب كڅاڃى ٿچاڃ٢ څ ٿِٴلات

 مڃـٷى ام كا ؽچؿ ٿِؾْ څ ؿٯیٮ اډـا٩ یب څ ډـ٩ ثبیـ ٯچى كڅعیڈ ٳٌت څ اٜٗلاة ك٢٫ ثلاى ٷبٽ، اڅٻیڂ

 ٯبثٺ ٿ٤ٰچٹ، ثبیـ ډـ٩، ایڂ اًت ٛجی٤ى. ڃڀبیـ تلًیپ ؽچیَ ؿډـ،ثلاى ڃزبٽا ؽچاډـ ٿى ٳڈ ٳبكى یب

 ثټڄـ څ آكٿبڃى ٳڈ آځ ڃڈ ثبُـ؛ ثیڄبڃڈ څاٯ٢ څ ٫لؿ اًت٤ـاؿ څ تچاځ ٿٜبثٮ ت٬لیٚ، څ ا٫لاٙ ثـڅځ ؿًتیبثى،

 . ثبُـ څى ډبى تچاڃبیى ام ؽبكد څ پلڅاماڃڈ

 ُـ كڅ ثڈ كڅ ؽچؿ، تچاځ ام ؽبكد څ ٫لًب  ٛبٯت ډبى ًؾتى څ ٿِٴلات ثب څٯتى ٣ڀٺ ٓغڄڈ ؿك ٓچكت ایڂ ؿك

 ٿڄٔل٩ ٳبك اؿاٿڈ ام څ ُـڇ ؿٻٌلؿ څ ڃباٿیـ ڃیب٫ت؛ ؿًت ؽچؿ ڃ٠ل ٿچكؿ ډـ٩ ثڈ اعتڀبٻى ډبى ُٴٌت ثب څ

 .ٳڄـ ٿى تټّٰى اكاؿڇ څثى ڃبتچاځ كا ؽچؿ څ. ُچؿ ٿى ٿڄٔل٩ ؿیٸل ٳبكډبى اڃزبٽ ام صڄیڂ ډپ. ٷلؿؿ ٿى

 ام ؽچؿ څرچؿ ؿك ٿب ډڀڈ. اًت ؽچیَ څرچؿ ؿك ڃڊ٬تڈ اًت٤ـاؿډبى څ ډب تچاڃبیى ُڄبؽت ٷبٽ، ؿڅٿیڂ

 .ٷیلیپ ٳبك ثڈ كا آڃڊب ډـ٩، ثڈ كًیـځ ثلاى څ ثِڄبًیپ كا ڃیلڅډب ایڂ اًت ٳب٫ى ثلؽچكؿاكیپ، اًت٤ـاؿډبیى

 ٿڄ٠پ څ ٿـڅّځ اى ثلڃبٿڈ كڅمى، ُجبڃڈ ډبى ٤٫بٻیت څ ٳبكډب تڀبٽ ثلاى ثبیـ. اًت كینى ثلڃبٿڈ ٷبٽ، ًچٿیڂ

 ًتچځ ؿك څ كڅم ُجبڃڈ ًب٣بت آځ، ا٫ٰى ًتچځ ؿك ٳڈ ٳڄیـ اًت٬بؿڇ رـڅٻى ام ٿڄ٠چك ثـیڂ. ثبُیـ ُتڈؿا

 تب اًتلاعت څ ؽچاة ام$ ٳڄیـ ؿكد آځ ؿك كا كڅماڃڈ ٳبكډبى تڀبٽ څ ٳلؿڇ یبؿؿاُت كا ډ٬تڈ ایبٽ ٣ڀچؿى،

 ٳبك ثـڅځ كا مٿبڃى ډیش څ ثڄچیٌیـ رـڅٹ ؿك ؽچؿ ؽبّ مٿبځ ؿك كا ٤٫بٻیتى ډل...#. څ ٿٜبٻ٤ڈ څكمٍ، ٣جبؿت،

 آځ ؽچاثیـځ، ام ٯجٺ ُجڊب څ ثپلؿامیـ آځ ؿٯیٮ ارلاى ثڈ ثلڃبٿڈ، آځ ثڈ ڃٸبډى ثب ٓجظ كڅم ډل. ڃٸقاكیـ ؽبٻى

 ٿیناځ څ كڅماڃڈ ډبى ٤٫بٻیت ٯب٢ٛ، څ رـى ٷل ٿغبًجڈ یٲ ډڀضچځ اًت ُبیٌتڈ ٳڄیـ؛ اكمیبثى څ ٿغبًجڈ كا

 تؾټّ٪ ٓچكت ؿك څ ٳڄیـ تِچیٮ كا ؽچؿ ٿچ٫ٰیت ٓچكت ؿك. ٳڄیـ ًىثلك كا ٳبكډب ؿاؿځ اڃزبٽ ؿك ؽچؿ ٿچ٫ٰیت

 .ڃڀبییـ تڄجیڈ كا ؽچؿ ارلا، ؿك اڃٸبكى ًڊٺ څ ثلڃبٿڈ ام
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 رڀلاتى كڅم ډل ثڄبثلایڂ. ؿاكؿ اى ٿلاع٠ڈ ٯبثٺ احل اكاؿڇ تٰچیت ؿك ؽچؿ ثڈ تټٰیڂ. اًت تټٰیڂ ٷبٽ، صڊبكٿیڂ

 كا اٽ اكاؿڇ تچاڃـ ڃڀى صینى ډیش «ؿاكٽ كا ٳبكډبیپ اڃزبٽ ثلاى ٽلام اكاؿڇ ٿڂ: »ٿبڃڄـ ٳڄیـ؛ تټٰیڂ ؽچؿ ثڈ كا

 ثبم آځ ام ٿلا تچاڃـ ڃڀى ٯـكتى ډیش ؿډپ، ٿى اڃزبٽ اًت ؿاؿڃى اڃزبٽ ڃ٠لٽ ثڈ ٳڈ كا آڃضڈ» ،«ٳڄـ ٿتنٻنٹ

 ڃیلڅٿڄـاځ آځِ ام ٿچ٫ٰیت میلا ُچٽ؛ ٿچ٫ٮ ٳڈ اًت لامٽ ٿڂ ثل» ،«ُچؿ ٿى تل ٿغٴپ كڅم ډل ٿڂ اكاؿڇ» ،«ؿاكؿ

 ...څ «اًت

 ٿغٴپ، څ ٯچى اى اكاؿڇ آڅكؿځ ؿًت ثڈ ثلاى. اًت اكاؿڇ تٰچیت ثچؿځ تـكیزى ثڈ تچرڈ ٷبٽ، پڄزڀیڂ

 ٛچك ثڈ تچاڃیـ ٿى ڃٴڄیـ ٷڀبځ. اًت ٗلڅكى څ لامٽ اٿلى ٿڀبكًت څ تڀلیڂ ثڈ ڃیبم څ آځ ثچؿځ تـكیزى

 ٣ڀٺ آڃڊب ثڈ ڃڀچؿڇ، تچرّڈ میل ى٣ڀټ ٳبكډبى كاڇ ثڈ ثڄبثلایڂ. یبثیـ ؿًت آځ ثڈ تلاُى، ډیش ثـڅځ څ ؿ٤٫ى

 :ٳڄیـ

 .ٳڄیـ څكمٍ ٿ٤یڂ ًب٣تى ؿك څ ٿلتت ٛچك ثڈ ؿٯیٰڈ 27 عـاٯٺ ٓجظ كڅم ډل. 1

 اٷل عتّى. كڅیـ ثیلڅځ كؽتؾچاة ام څ ثلؽینیـ ؿكڃٶ ثى ُـیـ ثیـاك ٳڈ ډلٷبڇ ٷبډبځ، ٓجظ یب ًغلٷبډبځ. 2

 .ثلڅؿ ثیڂ ام آٻچؿٷى ؽچاة تب ٳڄیـ َڃلٿ ٯـكى څ كڅیـ ثیلڅځ اتب٭ ام اًت، ٿناعڀتبځ آٻچؿٷى ؽچاة

 څٯت آځ ؿك اٷل څ ثؾچاڃیـ ُت ڃڀبم ُـڇ، ثیـاك ؽچاة ام ٓجظ افاځ ام ٯجٺ ؿٯیٰڈ صڄـ اٿٴبځ، ٓچكت ؿك.3

 .آڅكیـ رب ثڈ كا آځ ٯ٘بى ڃِـیـ، ثیـاك

 ډبى ډ٬تڈ ؿك تڀبیٺ ٓچكت ؿك څ آیڈ 27 تب 17 ٿخلاً ٳڄیـ؛ ٯلائت كا ٿ٤یڄى آیبت ت٤ـاؿ كڅم ډل ثبُیـ ٿٰیـ.4

 .ثی٬ناییـ آځ ٿیناځ ثڈ ث٤ـ

 ٿٜټچة ڃتیزڈ ثڈ كًیـځ تب څ اعٌڂ ڃغچ ثڈ كا آڃڊب څ ڃٴڄیـ كډب ڃبتڀبٽ ٷیلیـ ٿى ٣ڊـڇ ثڈ ٳڈ كا ٳبكډبیى. 5

 .ٳڄیـ ُلڅ١ ٳچصٲ ٯـٿڊبڍ ثب ٳڄیـ تلاٍ. ؿډیـ اؿاٿڈ

 څ ڃبٯْ ٳبكډبى ـځكًبڃ اڃزبٽ ثڈ څ ٷیلى پى ثلاى تڊبرڀى عبٻت ثب څ ڃِچیـ ڃباٿیـ ٳبكډب ؿك ډلٷن.6

 .ؿډیـ ؽلد ثڈ رـیت ڃبٿچ٫ٮ،

 .ثؾچاڃیـ رڀب٣ت ثڈ اٻڀٰـڅك عتی څ څٯت اڅٹ ؿك كا ؽچؿ ڃڀبم. 7

 .اًت ٿچحل ثٌیبك اؽلاٯی اكاؿڇ تٰچیت ؿك ٷل٫تڂ كڅمڇ. ثٸیلیـ كڅمڇ ٷبډی.8
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 كا اثیؽچ ٳپ یب ؽچكڍ ٳپ ثٸیلیـ تٔڀیپ ٿخبٹ ٛچك ثڈ كڅم صڊٺ ی٤ڄی ٳڄیـ، اًت٬بؿڇ ٷیلڍ صټڈ كڅٍ ام.9

 ٬ٓبت څ ڃڀبییـ ؿڅك ؽچؿ ام كا ثـ ډبڍ ٣بؿت څ ؽټٰی كمایٺ پی ؿك پی ډبڍ ٷیلڍ صټڈ ثب ث٤ـ څ ٳڄیـ تڀلیڂ

 .ڃڀبییـ ٣بؿت ؽچؿ ثلاڍ كا ٓبٻظ ا٣ڀبٹ څ ڃیٲ

 ٿغبًجڈ ډڄٸبٽ ُت څ ثبُیـ ؽچیَ ڃ٬ي ٿلاٯت كڅم ٛچٹ ؿك ی٤ڄی ٳڄیـ، اًت٬بؿڇ ٿلاٯجڈ ًیٌتپ ام.17

 ٿڊپ اٿل ایڂ ثلاڍ كا ؿیٸلڍ ماڅایبڍ میل ٿٜبٻت ٗڀڄب ٳلؿڇ ٣ڀٺ ؽچیَ ثلڃبٿڈ څ څٟبی٪ ثڈ ثجیڄیـ تب ٳڄیـ

 :ثبُیـ ثڄـ پبى آڃڊب ثڈ ٳلؿڇ، تچرڈ میل ٣ڀټى ٳبكډبى كاڇ ثڈ ثڄبثلایڂ.  ٳڄـ ٿی ثبم

  اكاؿڇ تٰچیت ډبى كاڇ

 څ ثیڄَ ثڈ تڀبؿا٣ ٣ـٽ ؿك ٧بٻجبً اكاؿڇ ٤ٗ٪ ٳڄیـ تچرّڈ. ثِڄبًیـ كا ؽچیَ اكاؿڇ ٤ٗ٪ ٣چاٿٺ څ ٣ټٺ ثبیـ. 1

 تِؾیْ ؿك ٣ٰلاڃی تـثیل ٣ـٽ كڅاڃی، اٿڄیت ٣ـٽ ؽچؿ، ڃٴلؿځ تټٰی اكمٍ ثب ؽچیَ، ُڄبؽت ٣ـٽ ت٬ٴل،

 ًلمڃَ ٿغلڅٿیت، ٿبڃڄـ ڃ٬ي ٯچت څ كُـ ؿاكڃـڇ ثبم ٣چاٿٺ څ ٷقُتڈ ډبڍ ُٴٌت ٿڊپ، څ اډپ تڀین څ اٿچك

 ٿڀٴڂ كینڍ ثلڃبٿڈ څ ٷناكڍ ًلٿبیڈ پلتچ ؿك ٣چاٿٺ ایڂ ام یٲ ډل مؿڅؿځ. ؿاكؿ كیِڈ ٿٌتڀل ډبڍ كڃذ څ

 .اًت

 ٫لاٿچٍ. ڃیٌتیـ تل ٳپ ؿیٸلاځ ام څ ثلؽچكؿاكیـ ثٌیبك ډبڍ تچاڃڀڄـڍ ام ډب اڃٌبځ ؿیٸل صچځ ٳڄیـ ثبڅك ثبیـ.2

 پلتچ ؿك ؽچة تٔڀیپ. ثٸیلؿ ٳپ ؿًت كا ؽچؿ ڃجبیـ څ اًت تل ثیَ ٬٤َٗ ڃٰبٙ ام اڃٌبځ ٯچت ڃٰبٙ ڃٴڄیـ

 .ٷیلؿ ٿی ُٴٺ تچاڃڀڄـڍ اعٌبى څ ډب ٤ٗ٪ رجلاځ ډب، ٯچت ثل تٴیڈ

 تبځ مڃـٷی ثلاڍ ؽچؿ، څاٯ٤ی ډبڍ تچاڃڀڄـڍ څ اٿٴبڃبت ثڈ تچرّڈ ثب ٓلاط، فڍ ا٫لاؿ ثب ٿِچكت ام پي. 3

 څ ت٬لیظ څ اًتلاعت اڅٯبت. ڃپیضیـ ًل ڃ٠پ څ ثلڃبٿڈ آځ ام رڊت ثی ډلٷن ثٴچُیـ څ ٳڄیـ كینڍ ثلڃبٿڈ

 كا ُڀب ثیٴبكڍ ٫لٓت ثڈ تچرّڈ څ ڃڀبڃـ ؽبٻی مٿبڃی تب ثٸڄزبڃیـ بٿڈثلڃ ایڂ ؿك كا ډب ٤٫ّبٻیّت ډڀڈ څ ٣جبؿت

 .ڃـډـ ًچ٭ ٳبكډب اڃـاؽتڂ تإؽیل ًڀت

 ك٫تبكډبڍ څ ډب ٷیلڍ تٔڀیپ ٿخجت آحبك ام څیوڇ ثڈ څ ثبُیـ ؿاُتڈ ٯچڍ اڍ اڃٸینڇ ك٫تبكڍ ډل ثلاڍ ثٴچُیـ. 4

 .ُچیـ آٷبڇ ٳبٿٺ ٛچك ثڈ ؽچیَ ؽبّّ

 ؿك ٿخبٹ ثلاڍ ًبمیـ؛ ڃبثچؿ كا ٤٫ّبٻیّت څ اكاؿڇ ثلڅم ٿچاڃ٢ څ ؿډیـ ت٨ییل كا ؽچؿ ٳبكڍ ٿچٯ٤یت څ مڃـٷی ٿغیٚ.5

 څ ډب ٷیلڍ تٔڀیپ ثلاڍ. ڃٸیلیـ ٯلاك اڃزبٿـ، ٿی ڃبپؾتٸی څ ڃبتچاڃی ثڈ ُـځ ٿتڊپ څ ًلمڃَ ثڈ ٳڈ ٿچٯ٤یتی

 ٳڄیـ څرچؿ اثلام آڃبځ ډڀلاڇ یب ؿیٸلاځ ثلاثل ؿك آكاٿی ثڈ ثتچاڃیـ تب آڅكیـ ٫لاډپ كڅاڃی اٿڄیت ؽچیَ اٯـاٿبت

 .ًبمیـ آُٴبك تٔڀیپ ٛلیٮ ام كا رب ثڈ ٤٫ّبٻیّت څ ٫ٴلڍ ثلرٌتٸی څ
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 اًتٰجبٹ ثڈ. ٷلؿؿ ٿی آًبځ ډب ًؾتی ډڀڈ اڃٌبځ پچلاؿیڂ اكاؿڇ ثلاثل ؿك میلا ٳڄیـ؛ تټٰی آًبځ كا ٳبكڍ ډل. 6

 ا٫تؾبك څ ثٸیلیـ تٔڀیپ تؿكً اٿچك ایڂ ؿك تچاڃیـ ٿی ٳڄیـ تټٰیڂ ؽچؿ ثڈ څ ثلڅیـ ؿُچاك ٟبډل ثڈ ٳبكډبڍ

 .آڅكیـ ؿًت ثڈ كا ډب آځ اڃزبٽ ؿك ٿچ٫ٰیت

 ډچاډبڍ څ پچس تڀبیلات ثلاثل ؿك ُـځ تٌټیپ ام څ ؿډیـ ٯلاك ٷ٬تبك څ ك٫تبك ډل ٿلاٱ كا ؽـاڅڃـ كٗبیت. 7

 ؿًتچكډبڍ علٿت ك٣بیت څ تٰچا. ًبمؿ ٿی ٿتنٻنٹ څ ٤ٗی٪ كا اكاؿڇ ډب ُـځ تٌټیپ ایڂ. ثپلډینیـ ڃ٬ٌبڃی

 .اًت ًچؿٿڄـ ثٌیبك اكاؿڇ څ ڃ٬ي تٰچیت څ كڅاڃی آكاٿَ ثلاڍ ؿٷبكپلڅك

 ثبُـ ٿلاٯت ثؾچاډیـ څڍ ام څ ثٸقاكیـ ٿیبځ ؿك ٓلاط فڍ ٫لؿڍ ثب كا ؽچؿ تٔڀیڀبت څ كینڍ ثلڃبٿڈ ٿـتی.8

 .ڃیڄـامیـ تإؽیل ثڈ كا ؽچیَ تٔڀیڀبت ارلاڍ څ ڃیبیـ پیَ ؿٻی ؿڅ ُڀب ؿك تب

 ُڀب ربڍ ثڈ ؿیٸلاځ ڃٸقاكیـ څ ثپلډینیـ اكاؿڇ ًٌتی څ تڄجټی اًجبة ؿیٸل څ پلؽچكڍ میبؿ، ؽچاة ام. 9

 .ثٸیلڃـ تٔڀیپ

 .ٷلؿؿ ٯچڍ ڃین ُڀب اكاؿڇ تب ُچیـ ؿڅًت ؿاكڃـ، ٯچڍ اكاؿڇ څ كڅعیڈ ٳڈ ٳٌبڃی ثب.17

 ام پي. یبثیـ اٛڀیڄبځ ُبځ ؿكًتی څ ٯچت ام تب ڃڊیـ ٿیبځ ؿك تزلثڈ ثب ٫لؿڍ ثب كا ډبتبځ تٔڀیپ ثٴچُیـ. 11

 .ٳڄیـ اٯـاٽ ٫لٓت ؿاؿځ ؿًت ام ثـڅځ څ ثٸیلیـ تٔڀیپ ؽچؿ اڃـیِڈ څ تـثل اًبى ثل ٫لؿ، ایڂ ثب تٿِچك

 تټ٪ رن اٿل ایڂ ام تؾټ٪. ثیڄزبٿـ ٣ڀٺ ثڈ څ ثبُـ اًتچاك لامٽ ډبڍ آٷبډی څ اڃـیِڈ څ تـثیل ثل ثبیـ تٔڀیپ

 كڅثڈ ٿ٤ڄچڍ څ ٿبؿڍ ډبڍ میبځ بث كا ٫لؿ څ ڃـاكؿ ؿًتبڅكؿڍ ٣ڀٺ ؿك ًٌتی څ پچس ا٫ٴبك ام پیلڅڍ څٯت، ٳلؿځ

 .آیـ ٿی ُڀبك ثڈ ٷڄبڇ ُـڇ یبؿ اٿچك كڅ، ایڂ ام. ًبمؿ ٿی كڅ

 ډبڍ میبځ څ ُچؿ ٿی ٫لاڅاځ ٿبؿڍ څ ٿ٤ڄچڍ ٿڄب٢٫ ك٫تڂ ؿًت ام ًجت ٣ڀٺ ؿك تإؽیل څ ٷیلڍ تٔڀیپ ؿك تلؿیـ

 .آڅكؿ ٿی اكٿ٨بځ ثڈ كا ثٌیبك

 ؿاؿځ اڃزبٽ ثلاڍ ٷقُتڈ صچځ ٳڈ ٳڄیـ تچرّڈ څ آڅكیـ یبؿ ثڈ كا ؽچؿ ٷقُتڈ اكمٍ پل څ رب ثڈ تٔڀیڀبت. 12

 .ؿاكیـ آٿبؿٷی ٿڊپ ٳبكډبڍ

 رلؤت تب ثبُیـ رـڍ اٻٸچپقیلڍ څ ًبمڍ ډڀٌبځ ؿك ٳڄیـ، ؿٯّت ډب اًچڇ ډبڍ ٤٫ّبٻیّت څ ډب تٔڀیپ ؿك.13

 .ُچؿ تٰچیت ُڀب ؿك ارلا څ ٷیلڍ تٔڀیپ تچاځ څ یبثیـ ٳبك اڃزبٽ

 كا كاڇ څ آڅكیـ پـیـ ؽچیَ ؿك كا تچاڃڀڄـڍ څ ثبڅكڍ ؽچؿ تـكیذ ثڈ ًبؿڇ، ڍٳبكډب ؿك آًبځ ډبڍ تٔڀیپ ثب. 14

 .ًبمیـ ډڀچاك پیضیـڇ څ ٿِٴٺ اٿچك ؿك ٷیلڍ تٔڀیپ ثلاڍ
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 تل آًبځ ٷیلڍ تٔڀیپ تب ثپلډینیـ ٿت٤ـؿ فډڄی اُت٨بلات ام څ ٳڄیـ پیـا تڀلٳن ڃ٠ل ٿچكؿ ٿچٗچ١ ؿك. 15

 .پقیلؿ ٓچكت

 اكاؿڇ تٰچیت كاډٴبكډبڍ 

 
 ڃـڅُڂ ٛجبٛجبیی ٿلیپ ًیـڇ:  ـڇڃچیٌڄ

 آځ ډبڍ ڃِبڃڈ څ اكاؿڇ ٤ٗ٪

 كڅ «اكاؿڇ» څاهڇ ؽچؿ ثڊتلِ ثٸیپ، كڅ ٿڊبكت ایڂ كاډٴبكډبڍ څ ثِیپ اكاؿڇ تٰچیت ٿجغج څاكؿ ایڄٴڈ ام ٯجٺ   

 ،«اكاؿڇ» ٣ل٫ی ٿ٤ڄبڍ اٿب ؿاكڇ، څرچؿ ت٤لی٪ اڍ څاهڇ  ډل ام ُڄبًبځ، كڅاځ ت٤ـاؿ ثڈ آچلاً. ٳڄیپ ت٤لی٪

 ٿی ٳڈ عبلا.   مڃـٷیڈ عٌبى ډبڍ ثلډڈ یب ؿُچاك ډبڍ ٻغ٠ڈ ث٤٘ی ؿك رـڍ څ اٻ٤بؿڇ ٫چ٭ ؽچاًتڂ ډڀچځ

 ثلاڍ ث٤ـ څ ثِڄبًیپ كڅ اكاؿڇ ٤ٗ٪ ډبڍ ڃِچڃڈ اڅٹ ٳڈ ؽچثڈ ٳڄیپ، ٓغجت اكاؿڇ تٰچیت ډبڍ كاڇ ام ؽچایپ

 .ثٴڄیپ ٫ٴلڍ اڅځ تٰچیت

 كڅ ډب ث٤٘ی. اڃـامڇ ٿی تإؽیل ثڈ ٳبكډبُچ ډڀیِڈ ٳڈ ایڄڈ آؿٽ، اكاؿڇ ثچؿځ ٤ٗی٪ ډبڍ ڃِچڃڈ ام یٴی  

 تبكیؼِ، ؿك ُـڇ حجت ُڄجڈ ٳـڅٽ ُڄجڈ، ایڂ عبلا. ٳڄپ ٿی ُلڅ١ كڅ ٳبك ایڂ ُڄجڈ ام ٷڂ ٿی ډڀیِڈ ؿیـیـ؟

 .ؿڅڃڈ ٿی ؽـا

 ډڀیِڈ. ثٸیلڇ تٔڀیپ ٿچٯ٢ ثڈ څ رب ثڈ تچڃڈ ڃڀی ٳڈ ایڄڈ اكاؿڇ ًٌت آؿٽ ډبڍ ڃِچڃڈ ام ؿیٸڈ یٴی   

 پڄزبڇ ډڀیِڈ ٳبك یڈ ڃـاؿځ اڃزبٽ یب ؿاؿځ اڃزبٽ ثلاڍ ڃ٠لٍ ٳڄڈ؛ ٿی ثیبځ اٳلاڇ څ یؿڅؿٻ ثب كڅ تٔڀیڀبٍ

 ٿؾبٻ٬یڂ ام ثیِتل ٿچا٫ٰیڂ ت٤ـاؿ اٷڈ ٳڄڈ؛ ٿی ڃٸبڇ ؿیٸلاځ ؿډڂ ثڈ ثٸیلڇ، تٔڀیپ ؽچاؿ ٿی څٯتی. پڄزبډڈ

 ٤ٗ٪ ام ؿیٸڈ ِچڃڈڃ یڈ ٯجټی، ٿخبٹ ډڀچځ ؿك . ؿڇ ڃڀی اڃزبٽ ثچؿ، ثل٣ٴي اٷڈ ؿڇ؛ ٿی اڃزبٽ كڅ ٳبك اڅځ ثچؿ،

  ٯلاك ؿیٸلاځ تإحیل تغت میبؿ آؿٿب ایڂ. اًت اكاؿڇ ٳپ یب اكاؿڇ ثی ا٫لاؿ ثیڄی ؿډڂ اڅځ څ ثیڄیپ، ٿی كڅ اكاؿڇ

 .ؿځ ٿی ڃِچځ اڃ٤ٜب٩ ؽچؿُچځ ام عـ، ام ثیَ څ ٷیلځ ٿی
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 تب ثِڂ رڀ٢ آؿٽ یڈ ؿك ډڀِچځ ڃجبیـ عتڀبً ٷیپ، ٿی څ ٷ٬تیپ ٳڈ ډبیی ڃِچڃڈ ثٸپ؛ ڃل٫تڈ یبؿٽ تب كڅ صین یڈ

 اكاؿڇ تٰچیت ٫ٴل ثڈ تب تټڄٸلیڈ یڈ ٿب، ؿك ډب ڃِچڃڈ ایڂ ام تب ؿڅ څرچؿ عتی. ؿاكڇ ٤ٗی٬ی اكاؿڇ آؿٽ ایڂ ثٸیپ

 ثڈ څ ٳڄڂ ٿی ُلڅ١ كڅ ٳبكڍ یڈ ٿخلاً. ډٌتڂ ډپ ٓجل ٳپ آچلاً اكاؿڇ؛ ٳپ آؿٿبڍ ث٤ـڍ؛ ڃِچڃڈ اٿب څ.   ثی٬تیپ

 ًؾتی څ پیضیـٷی تب ٳڄڂ، ثلؿثبكڍ څ ثبُڂ ٓجچك تچڃڂ ڃڀی لاًآ ُڈ، ٿی پیضیـڇ ٳپ یڈ ٳبك، ایڄٴڈ ٿغٖ

 ډڀیِڈ ثلاڍ ٳبك، اڅځ ؿاؿځ اؿاٿڈ ام ٿڀٴڄڈ عتی څ ُڂ ٿی ٣ٔجبڃی مڅؿ ثټٴڈ ٳڄڂ، ثلٛل٩ ٳپ ٳپ كڅ ٳبك اڅځ

 ډڀیِڈ ڃیٌت؛ ډڀبډڄٶ ٣ڀټِچځ ثب ٫ٴلُچځ ٤ٗی٬ڈ، ُچځ اكاؿڇ ٳڈ آؿٿبیی ایڄٴڈ ؽلآڈ.   ٳڄڂ ڃ٠ل ٓل٩

 ٫ٴلُچڃچ تچڃڂ ڃڀی ُڂ، ٿی كڅ ؿك كڅ څاٯ٤یت ثب څ ُڂ ٿی ٣ڀٺ ٿیـڅځ څاكؿ څٯتی څٻی ڈ،ایـئبٻ ٫ٴلاُچځ

 ٿی ُلڅ١ ثلڇ، ڃڀی ؽچاثِچځ څ ؽچكؿځ ٯڊچڇ یب صبیی میبؿ څٯتی ٿؾٔچٓبً ډب، ُت آؿٿب رچك ایڂ. ٳڄڂ ٣ڀټی

 څ ٿلتت بٳبكډ فډڄی ٻیٌت ایڂ تچڍ. ثـځ اڃزبٽ ؽچاځ ٿی ث٤ـ كڅم ٳڈ ٳبكډبیی ام ٫ڊلًت یڈ تڊیڈ ثڈ ٳڄڂ

 یڈ ٿخلاً ا٫تڈ؛ ٿی ات٬ب٭ ثنكٵ ت٨ییل یڈ ثِڈ؛ اڃزبٽ ثلڃبٿڈ ٛجٮ اڅڃب ډڀڈ اٷڈ ٳڈ ُـځ، كؿی٪ ډپ ًل پِت

 ثلاڍ ثنكٵ ت٨ییل یڈ ٳڄٴچك، ٯجچٻی ثلاڍ كینڍ ثلڃبٿڈ ؿك ثنكٵ ت٨ییل یڈ ٿڄنٹ، ؿٳچكاًیچځ ؿك ثنكٵ ت٨ییل

 څ ُـڇ ٓجظ عبلا!!... ُڈ ٿی صی ثِڈ ٣ڀټی اٷڈ، ٫ٰٚ اٷڈ، ٫ٴل ایڂ ؽلآڈ څ ؿاڃِٸبڇ تچڍ ُـځ اٻ٪ ٿ٤ـٹ

 ثلڃبٿڈ ٛجٮ ٳڈ اڅڃزبیی ام. ُڈ ٿی ثیـاك ؽچاة ام ؿاُتڈ، ثلڃبٿڈ ډڀڈ اڅځ ؿیِت ٳڈ آؿٿی. مؿڇ ًل ًپیـڇ

 ډڀیڂ اًت، ؿٯیٰڈ پڄزبڇ څ ڃڈ ًب٣ت عبلا څ ُـ ٿی ثیـاك ؽچاة ام ثبیـ ڃیپ څ ډ٬ت ًب٣ت ؿیِت، كینڍ

 ٣ٰت څ ؿیٸڈ ثڊچڃڈ ثڈ ٫لؿا، ؿڅثبكڇ څ ٳڄڈ، ٿچٳچٹ ٫لؿا ثڈ كڅ لڃبٿَث ارلاڍ ایڄٴڈ ثلاڍ ُڈ ٿی اڍ ثڊبڃڈ

 ثچؿڇ، فډڄی صچځ ډب ثلڃبٿڈ ٻیٌت اڅځ ٷقكڇ، ٿی ٳڈ كڅم صڄـ ایڄٴڈ ؽلآڈ...څ ٫لؿا پي ثڈ ثلڃبٿڈ اڃـاؽتڂ

 ؿاُتڈ، ٳڈ ٿچٯ٤یتی ډڀچځ څ ثچؿڇ ٳڈ ربیی ډڀچځ ؿك ډڀیِڈ ډپ اكاؿڇ ثی آؿٽ! ُڈ ٿی ٫لاٿچٍ مڅؿ ؽیټی

 .ٿچڃڈ یٿ ثبٯی

 ُچځ مڃـٷی ٿٌیل ؿك ٳڈ ُلایٜی ډل څ ثلڇ، پیَ تٔبؿ٫ی ُچځ مڃـٷی ٳڈ ؿځ ٿی اربمڇ اكاؿڇ، ثی آؿٿبڍ  

 ډیش څٯت ډیش آؿٿب رچك ایڂ ایڄٴڈ ڃڈ اٻجتڈ ُڂ؛ ٿی ُلایٚ اڅځ تٌټیپ څ یبځ ٿی ٳڄبك ثبډبٍ ٷیلڇ، ٿی ٯلاك

 ثی ًبؿٷی ثڈ ڃـاكځ، «ثبڅك» ُچڃچؽچؿ صچځ ثټٴڈ ثبُڂ؛ ٿٔڀڀی آؿٽ ٳڈ ڃؾچاځ یب ثبُڂ ڃـاُتڈ آكمڅیی

 ؿاكیپ فډڄڀچځ ؿك صی ډل ٳڈ ثبُڈ ٳلؿڇ ایزبؿ ٿب ؿك كڅ ثبڅك ایڂ ٿب تلثیت اٷڈ.    ُڂ ٿی آكمڅډبُچځ ؽیبٹ

 ثبڅكڍ څ تلثیت صڄیڂ ډب ؽیټی ٿتإ٬ًبڃڈ څٻی. ُـ ؽچاډـ ډپ ٛچك ډڀیڂ ٿچاكؿ، اٳخل ؿك ٳڄیپ، ٣ڀټی تچڃیپ ٿی

 صچځ. ثِیپ ڃباٿیـ ڃجبیـ څٻی#  ٳڄیپ تلثیت ؽچؿثبكڅڍ آٺ ثب كڅ مڃـاڃڀچځ٫ل ٳڈ ثبُڈ یبؿٿچځ پي. $ڃـاكځ كڅ

 څ ٳڄیپ ایزبؿ ؽچؿٿچځ ؿك كڅ ثبڅك ایڂ صٜچك ٳڈ ثٸیلیپ یبؿ ثبیـ ٿب. ؿاكڇ څرچؿ ؽچؿثبڅكڍ ثلاڍ ډبیی آٿچمڇ

 .ُـڃیڈ كاډٴبك، صڄـ ثڈ ٣ڀٺ ثب ٳبك ایڂ

 

www.irtanin.com wwww.irebooks.com www.omideiran.ir

کتابخانھ صوتی طنین ایرانی کتابخانھ امید ایران خبرخوان امید ایران



 

 

 ؽچؿثبڅكڍ ایزبؿ ډبڍ كاڇ اكاؿ  ٤ٗ٪ ډبڍ ڃِچڃڈ اٿب څ

 ثبك صڄـ. ڃٴڄیپ ٷچٍ ڃبٿچ٫ٮ ا٫لاؿ ډبڍ تچٓیڈ ثڈ ٳڈ ایڄڈ ؽچؿثبڅكڍ، ایزبؿ ثلاڍ كاډٴبكډب تلیڂ ٿڊپ ام ٴیی

 یب ٿِبثڈ ٿچٯ٤یتی ؿك ؽچؿٍ ٳڈ ك٫تیپ اڍ ډڀٌبیڈ یب ؽبڃچاؿڇ ا٣٘بڍ ؿڅًت، ًلا٥ ٷل٫تڂ، كاډڄڀبیی ثلاڍ

 ٣ٔبٳَ ٳچكڍ ٷڈ ٿی ٳڈ ٿخټیڈ ڂای ٿٔـا٭ ؿكًت ٳبك، ایڂ ڃِـڇ؟ ٿچ٫ٮ ٿچٯ٤یت اڅځ ؿك څ ثچؿڇ ٿب ام ثـتل

 ایڂ څ ٳڄڂ ٿی كاعتی اعٌبى اڅڃب ثب ٳڈ كځ ٿی ٳٌبیی ًلا٥ اكاؿڇ، ثی یب اكاؿڇ ًٌت آؿٿبڍ. ُچؿ ؿٷل ٳچك

 ثڊتلیڂ. ثبُڂ ؿاُتڈ كڅ اڅڃب ٿچ٫ٰیت څ ٿچٯ٤یت ثلاڍ ڃیبم ٿچكؿ اٛلا٣بت ٳڈ ڃیٌتڂ ٳٌبیی اٻناٿبً اُؾبّ

 ك٫تڈ ٿچ٫ٰیت ثب كڅ ٿب ؽچاڇ ؿٹ كاڇ ٳڈ ٳڄیپ اٻٸچثلؿاكڍ ٳٌی ام یب. یپٳڄ ٿلار٤ڈ ٿلثی یب ٿِبڅك ثڈ ٳڈ ایڄڈ ٳبك

 ٳڄیپ؛ تٌٰیپ تل ٳچصٲ ارناڍ ثڈ كڅ ٳبكڍ ډل ٳڈ ایڄڈ اكاؿڇ، تٰچیت ثلاڍ ٿؤحل ډبڍ كاڇ ام ؿیٸڈ یٴی. ثبُڈ

 پٿجڊ ثلاٿچځ ٿچ٫ٰیت، ثڈ كًیـځ ٫لایڄـ ڃِڈ، تٌٰیپ تل ٳچصٲ ارناڍ ثڈ ٳبك اٷڈ. كینڍ ثلڃبٿڈ ډڀچځ ی٤ڄی

 اڍ ڃٴتڈ. ٳڄڈ ؽٌتڀچځ څ ثقاكڇ تإحیل كاڇ اڃتڊبڍ ثڈ كًیـځ ثلاڍ ٿب اكاؿڇ ؿك ٿڀٴڄڈ اثڊبٽ، ډڀیڂ څ ٿچڃڈ ٿی

 څ عزپ ٳپ ٳبك ثب ی٤ڄی ٳڄیپ؛ ُلڅ١ ٳپ ام ٳڈ ایڄڈ ٳڄیپ، ك٣بیت ٿچځ ثلڃبٿڈ څ ٳبك ارناڍ تٌٰیپ ؿك ثبیـ ٳڈ

 ٿی ٳڈ ٳٌی ٿخلاً. ٳڄیپ میبؿ كڅ ٳبك زپع ٳپ ٳپ څ ؿیپ ٿی اڃزبٿَ ثبُیپ ؿاُتڈ یٰیڂ ٳڈ ٳڄیپ ُلڅ١ ًجٲ

 ثلینڇ ثلڃبٿڈ څكمٍ ًب٣ت ًڈ ثلاڍ اڅٹ، كڅماڍ ام اٷڈ ثجلڇ؛ ثیڂ ام كڅ ؽچؿٍ څمځ اٗب٫ڈ څكمٍ، ثب ؽچاؿ

 ٳڈ آؿٿی ٿخلاً ٳڄیپ؛ ڃٸبڇ كڅ ٳبك ٳٺ ڃجبیـ ثڄبثلایڂ. ٳڄڈ ُلڅ١ ًب٣ت ڃیپ ثب ثڊتلڇ اڅٹ كڅمډبڍ. ُڈ ڃڀی ٣ڀټی

 كڅ اٍ اكاؿڇ ٳبك، ًؾتی ٳڄڈ، ٳپ څمځ ٳیټچ 25 ثبیـ ٳڈ ٳڄڈ ٫ٴل ایڂ ثڈ كڅم ډل اٷڈ ؿاكڇ، څمځ اٗب٫ڈ ٳیټچ 25

 .ٳڄڈ ٳپ څمځ ٳیټچ پڄذ یب ًڈ تچڃڈ ٿی ٿبڇ ایڂ تچڍ ٿخلاً ٳڈ ٳڄڈ ٫ٴل ایڂ ثڈ اڅٹ ثبیـ. ٳڄڈ ٿی ٤ٗی٪

 اكاؿڇ تٰچیت ؿك كڅمڇ تلثیتی ڃَٰ

 ؿیٸڈ ثبك یڈ تب ڃڊبؿ ٿڄّت ٿب ثل ٳلاڃَ، ثی ٩اٻٜب څ ٿچډجت ؽناڃڈ ام ٳڈ ُبٳلیپ ڃڊبیت ثی كڅ ٿڊلثچځ ؽـاڍ

 څٓ٪ ؿك اًلاٽ، اٻِإځ ٠٣یپ پیبٿجل ٳڈ ٿبډی. ٳڄیپ ؿكٱ كڅ پل٫٘یټت څ پلثلٳت ٿبڇ ایڂ كٿ٘بځ، ٿبڇ ثتچڃیپ

 1.«ثبُـ كٿ٘بځ ًبٹ، ًلاًل ٳڈ ٳلؿ ٿی آكمڅ ؿاڃٌت، ٿی كا كٿ٘بځ ٿبڇ اكمٍ ثڄـڇ، اٷل: »٫لٿچؿ اڅځ

 ؿك ؿاكڍ كڅمڇ رٌڀی ٫چایـ ثڈ ٿڀٴڄڈ یٴی ٳڄڈ؛ ٫ٴل ؽـا ؽچة ٿبڇ ایڂ ثلٳبت ام رڄجڈ یڈ ثڈ ٿڀٴڄڈ ٳٌی ډل

 ٫چایـ ثل ٣لاڅڇ ٳڈ ثلځ، ٿی ٿبڇ ایڂ ام ثیِتلڍ ثڊلڇ اڅڃبیی. اڅځ كڅعی تإحیلات ثڈ ؿیٸلڍ څ ٳڄڈ ٫ٴل ٿبڇ ایڂ

 ځؽلؿٿڄـا ؿًتڈ، ایڂ څ ثبُڂ ؿاُتڈ تچرڈ اٻڊی ٫لی٘ڈ ایڂ تلثیتی ڃَٰ ثڈ ؿاكڍ، كڅمڇ كڅعی څ رٌڀی

 .ډٌتڂ څاٯ٤ی
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 ثب ثغج ایڂ اؿاٿڈ ٳڈ عبلا ٳڄیپ، ٿی ٓغجت اكاؿڇ تٰچیت ٣چاٿٺ څ اكاؿڇ ؿكثبكڇ ٳڈ ډٌت اڍ ثلڃبٿڈ ًڈ ـ ؿڅ

 ډپ ثب ٳڀی اكاؿڇ، تٰچیت ؿك ا٣ڀبٻَ څ ٿبڇ ایڂ تإحیل څ ڃَٰ ؿكثبكڇ ٳڈ ؽچثڈ ُـڇ، ٿٰبكځ كٿ٘بځ، ٿجبكٱ ٿبڇ

 كڅاڃی تإحیلات ام ؽچاؿ ٿی ثټٴڈ ڃیٌت، ٿقډجی څ ٣جبؿڍ ثلڃبٿڈ یڈ ثلڃبٿڈ ایڂ... ڃٴڄیـ اُتجبڇ. ٳڄیپ څٷچ ٷ٬ت

 څ ؽچكؿځ ام ٷیلڇ؛ ٿی كڅمڇ ٳڈ ٳٌی!ثبُیـ ډڀلاڇ ٿب ثب. ثنڃڈ عل٩ ُڀب ثب اكاؿڇ ٿڊبكت تٰچیت ؿك ؿاكڍ كڅمڇ

 ډپ ؿیٸڈ ډبڍ ؽچاًتڈ څ صینډب ؽیټی ام ثبیـ ثټٴڈ ڃیٌت، ایڂ ٫ٰٚ كڅمڇ اٻجتڈ. ٳڄڈ ٿی ؽچؿؿاكڍ آُبٿیـځ

. ٳڄڈ ٿی ٿٰبڅٿت ٧لاین ثلاثل ؿك څ رڄٸڈ ٿی ڃ٬ٌَ ډبڍ ؽچاډَ ثب ؿاك، كڅمڇ آؿٽ څاٯ٢ ؿك ٳڄڈ؛ یپچُ صِپ

 رچاٿ٢ ؿك ٯِڄٶ ثلڃبٿڈ ایڂ ًبٹ، ډل ؿڅامؿډپ یٲ تٰلیجبً ی٤ڄی ُڈ؛ ٿی اڃزبٽ ًبٹ ؿك ٿبڇ یٲ ثلڃبٿڈ، ایڂ

 .ٷیلیڈ تٔڀیپ ٯـكت ا٫نایَ څ اكاؿڇ تٰچیت تڀلیڂ عٰیٰت، ؿك تٴلاك، ایڂ. ُڈ ٿی تٴلاك اًلاٿی

 

 ډڀیڂ ؿك یبؿ ٿی یبؿتچځ. ٿ٨لة افاځ تب ٓجظ افاځ ٻغ٠ڈ ام. ٓجل څاٯ٤ی یب٫تڂ تغٰٮ ی٤ڄی ؿاكڍ؛ كڅمڇ

 ٓجل آؿٿب ایڂ ٳڈ ٷ٬تیپ ٳلؿیپ، ٿی ٓغجت اكاؿڇ ًٌت آؿٿبڍ ډبڍ ڃِچڃڈ ام ؿاُتیپ څٯتی ثچؿ، ُڀبكڇ

 ٳپ یڈ ثلاُچځ ٳبك څ ٳڄڂ ٿی ُلڅ١ كڅ ڍٳبك یڈ څٯتی اكاؿڇ، ثی اعیبڃأً یب اكاؿڇ ًٌت آؿٿبڍ ٷ٬تیپ! ڃـاكځ؟

. ٳڄڂ تغڀٺ كڅ ًؾتی اڅځ تچڃڂ ڃڀی څ كڇ ٿی یبؿُچځ آكمڅډبُچځ څ ډب ایـڇ ډڀڈ ُڈ، ٿی ؿُچاك څ پیضیـڇ

 .ٷلؿځ ثلٿی كاڇ اثتـاڍ ډڀچځ ام ثڄبثلایڂ،

 ڀٲٳ ُچځ، اكاؿڇ تٰچیت ثلاڍ ؿاكڍ كڅمڇ ٫لی٘ڈ څ ٿجبكٱ ٿبڇ ایڂ ام اكاؿڇ ًٌت آؿٿبڍ ٳڄیپ ٿی تچٓیڈ

 ٿی تٰچیت كڅ اكاؿڇ څ اًتٰبٿتِ، ڃیلڅڍ ا٫نایَ ثلاڍ تڀلیڂ رچكایی یڈ ؿاكڍ كڅمڇ څ كڅمڇ صچځ. ثٸیلځ

 ثڈ ُڈ ٿی ٳڈ ؽچثی ؽیټی ډبڍ تچٓیڈ ام یٴی څاٯ٤بً.ٳڄڈ ٿی آًچځ كڅ ًؾتی څ كڃذ تغڀٺ تڀلیڂ، ایڂ.ٳڄڈ

 ڃ٬ي تنٳیڈ ؿك كڅمڇ تلثیتی جتٿخ ڃَٰ څ ٿ٤ڄچڍ اٿتیبمډبڍ ام. ٷل٫تڄڈ كڅمڇ ثڈ ٬ًبكٍ ٳلؿ، اكاؿڇ ٳپ آؿٿبڍ

 كڅمٿلڇ ٳبكډبڍ ؿك تچڃڈ ٿی ؽیټی ؿڇ، ٿی ٿب ثڈ ُڄبًی څٯت ٻغبٝ ام ؿاكڍ كڅمڇ ٳڈ تڀلیڄی ثٸقكیپ؛ ٳڈ ډپ

 ام یٴی مٿبځ، ام ٷیلڍ ثڊلڇ ؿك اڃ٘جبٙ څ ڃ٠پ ایڂ ٳڈ ٳڄیپ ٫ٴل ُبیـ. ثیبؿ ٳبكٿچځ ثڈ ٫لؿڍ ډبڍ ٿچ٫ٰیت څ

 آیٺ ډبڍ آٿچمڇ ام مڃـٷی، اڅٯبت تڄ٠یپ څ ُڄبًی څٯت ایڂ ٳڈ ؿكعبٻی. ٧لةِ تڀـځ مڃـٷی ډبڍ څیوٷی

 څ تٰچا ثڈ كا ُڀب: »٫لٿچؿ ٳڈ ُڄیـیـ كڅ اٻٌلاٽ ٣ټیڈ عٌڂ اٿبٽ ثڈ اٿیلاٻڀؤٿڄیڂ څٓیت ایڂ ډڀتچځ. اًلاٽ

 ُـ، ٿی ٿٌټڀچڃب ډڀڈ ٷچٍ آڅینڇ عـیج، یٲ ډڀیڂ ٫ٰٚ اٷڈ كاًتی.« ٳڄپ ٿی ٬ًبكٍ ٳبكډب ؿك ڃ٠پ

 ثبیـ ؽچؿٍ څٯت ؿك اًلاٽ ٫لایٖ ډڀڈ آچلاً صیڈ؟ ُڀب ڃ٠ل! ثچؿ ٿت٬بڅت ًلاٽا رڊبځ ؿك مڃـٷی صٰـك

 ؿیـځ ثب ؿاكڍ، كڅمڇ اكاؿڇ څ تنٳیڈ تڀلیڂ. ٛچكِ ډڀیڂ ډپ كڅمڇ ٷبڃڈ؛ پڄذ ڃڀبمډبڍ یب عذ ٿخٺ ثِڈ؛ اڃزبٽ

  ُلڅ١ ؿٽ ًپیـڇ ام كڅم ډل تڀلیڂ، څ تنٳیڈ. ُڈ ٿی علاٽ ُچاٹ، ٿبڇ ډلاٹ ؿیـځ ثب څ څارت، ٿجبكٱ ٿبڇ ډلاٹ
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 ؿیٸڈ یٴی ډپ ایڂ. ٳلؿ ًلپیضی اڅځ ام ُڈ ڃڀی ٳڈ ڃ٠بٿی كًڈ؛ ٿی پبیبځ ثڈ ؽچكُیـ ٧لڅة ثب څ ُڈ ٿی

 ثبیـ ٳڈ ډٌتڄـ ٷناك تإحیل ٿت٤ـّؿى ٣چاٿٺ اكاؿڇ تٰچیت ؿك.كٿ٘بځ ٿبڇ ٿـكًڈ ؿك اكاؿڇ، تٰچیت ؿكًبڍ ام

 :ٷلؿؿ ٿجبكمڇ ُچؿ ٿى اكاؿڇ ٤ٗ٪ ٿچرت ٳڈ ٣چاٿټى ثب څ ُـڇ ك٣بیت

 :ٿٰبڅٿت آٺ -1

 تٌټیپ آٺ» ٣ڄچاځ ثڈ آځ ام ُڄبًبځ كڅاځ ٳڈ اًت ٿٰبڅٿت آٺ ُچؿ، ك٣بیت ثبیـ ٳڈ آټى اڅٻیڂ

  ٳڈ اًت آځ ٿٰبڅٿت ٿ٤ڄبى. ٳڄڄـ ٿى یبؿ «ڃبپقیلى

 

 كا ثنكٵ ډبى پیلڅمى مٿیڄڈ ډب ُٴٌت ام ثلؽى میلا ٳڄـ؛ ایٌتبؿٷی ډب ڃبٳبٿى څ ډب ُٴٌت ثلاثل ؿك اڃٌبځ

  ډلٷبڇ: ڃچیٌـ ٿى ڃچیٌڄـٷبځ ام یٴى .ٳڄـ ٿى ٫لاډپ

 

 تب كا ُڀب صڈ آځ كًـ، ٿى عٺ ٯبثٺ ٧یل څ ٳڄڄـڇ اٿیـ ڃب ٿِٴٺ، ثٌیبك ڃ٠ل ثڈ ٳڈ آیـ  پیَ اى ٿٌأٻڈ ثلایتبځ

 #1.$اًت "ڃبپقیلى تٌټیپ" آٺ ٳلؿ، ؽچاډـ یبكى پیلڅمى عٔچٹ

 :ؿاُتڂ اٿیـ -2

 مڃـٷى اٿیـ ثب مڃـٷى ؿك ثبیـ اڃٌبځ. اًت ـڅاكىاٿی ؿاكؿ، اكاؿڇ تٰچیت ؿك ثڄیبؿى ڃَٰ ٳڈ آټى ؿڅٿیڂ

 آځ. ٳڄـ ٿى ٿِٴٺ ؿصبك كا مڃـٷى كڅڃـ څ ؿاُتڈ ثبم ډـ٩ ثڈ كًیـځ ام كا اڃٌبځ اٿیـى ڃب څ یإى. ڃڀبیـ

 ؿك ٳڈ ثلؽى ؿیٸل ًچى ام. ؿاُتڄـ مڃـٷى ثڈ اٿیـ ڃڀچؿڃـ، ٳٌت كا ٿچ٫ٰیت ډبى ٯټڈ ٳڈ ثنكٷبځ ام ؿًتڈ

: ڃچیٌـ ٿى "ًیڀچٻٲ ٫یټي". اًت ثچؿڇ ډب آځ مڃـٷى ؿك یإى څ ثچؿڇ اٿیـ ڃب ٿ٤ڀچلاً ڃجچؿڃـ، ٿچ٫ٮ مڃـٷى

 ؿكډبى ثل ٳڈ ډٌتڄـ ډبیى ٯ٬ٺ ٳټڀبت ایڂ. اًت ٿؾلةّ څ څیلاڃٸل ٿڄ٬ى، ٳټڀبت ڃٸبكٍ څ ثلؿځ ٳبك ثڈ"

 څ آڅكؿ ٿى ډیزبځ "آكى" ٳټڀڈ ٣ٴي ثل. ٳڄـ آٿبؿڇ ُٴٌت ثلاى كا ٿب تب ُچؿ ٿى مؿڇ عټى كاڇ ډل څكڅؿىِ

 #2.$"...ثؾِـ ٿى غلٱت
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 :ڃبپٌڄـ ٣بؿت ثب ٿجبكمڇ -3

 ډچاډبى ثب ُچؿ ٤ًى ثبیـ كڅ ایڂ ام اًت؛ ڃبپٌڄـ څ ثـ ډبى ٣بؿت ثب ٿجبكمڇ اكاؿڇ، تٰچیت ٿڊپ ٣چاٿٺ ام یٴى

 # ٳِبڃـ ٿى ڃبپٌڄـ ا٣ڀبٹ ثڈ كا اڃٌبځ ٳڈ$ ڃ٬ٌبڃى

 .ٷلؿؿ رټچٷیلى ڃبپٌڄـ ٣بؿات ام څ ُـڇ ٿجبكمڇ

 ٿـّتى ثلاى ُؾْ ُچؿ ٿى ٿچرت ثـ ٣بؿت ثڈ ٷ٬تڂ ڃڈ یٲ: »ٷچیـ ٿى ٿ٤لڅ٩ ُڄبى اځكڅ "ریڀن څیټیبٽ"

 #3.$«ًبمؿ ٛل٩ ثل تـكیذ ثڈ كا ؽچؿ ڍ اكاؿڇ ٤ٗ٪ څًیټڈ ثـیڂ څ ٳڄـ ٯچا تزـیـ

. اًت ُـڇ تِچیٮ ٳڄـ، ٿى ٫لاډپ كا ثـ ٣بؿت ډبى مٿیڄڈ ٳڈ ڃ٬ٌبڃى ډچاډبى ٣ټیڈ ٿجبكمڇ ثڈ ڃین اًلاٽ ؿك

 ډچاى ثل ٳڈ اًت اكاؿڇ ثب څ ٯچى ٳٌى# 4$ڃ٬ٌڈ؛ ٧ټت ٿڂ اٻِّـیـ:»٫لٿبیـ ٿی#څآٻڈ ٣ټیڈ الله ٓټی$ پیبٿجل

 .«ُچؿ صیلڇ ڃ٬ي

 : ٯچى اكاؿڇ ؿاُتڂ ثڈ تټٰیڂ- 4

 تچاڃپ ٿى ٿڂ» ٳڈ ثبُـ ؿاُتڈ ثبڅك ٷچڃڈ ایڂ ثبیـ اڃٌبځ. اًت ٳلؿځ تټٰیڂ اكاؿڇ، تٰچیت ٿڊپ ٣چاٿٺ ام یٴى

 ایڂ ؿك.«ؿاكٽ پچلاؿیڂ څ ٯچى اكاؿڇ ٿڂ. ُچٽ ٿچ٫ٮ اٿتغبځ ؿك تچاڃپ ٿى ٿڂ. ُچٽ پیلڅم ٿِٴلات ثل

 ام څ ٷلؿؿ ٿغچ ٻ٨ت ام څ مڃـٷى ٯبٿچى ام "ُچؿ ڃڀى" ٳټڀڈ ثبیـ": اًت ُڄیـڃى ڃبپټئچځ ام ًؾڄى ؽٔچّ

 #5.$"...ٳلؿ اًت٬بؿڇ ڃجبیـ "ؿاڃٌتپ ڃڀى څ تچاڃپ ڃڀى ُچؿ، ڃڀى" ډبى څاهڇ ُڄیـځ

 :كڅُڂ ډـ٩ ؿاُتڂ -5

 ډٌتڄـ آڃبڃى ؿاكڃـ، ٿى ثل ؿًت آٿین ٿچ٫ٰیّت ډبى ٤٫بٻیت ام څ ُچڃـ ٿى اكاؿڇ ٤ٗ٪ ؿصبك ٳڈ ڇ٣ـّ آځ ٿتإ٬ًبڃڈ

 اكاؿڇ تٰچیت ثلاى. ٳڄڄـ ٿى كډب ٳبكڇ ڃیڀڈ كا ؽچیَ ډبى ٤٫بٻیت ایڄبځ. ڃـاكڃـ ُـڇ ت٤لی٪ څ ٿ٤یّڂ ډـ٩ ٳڈ

 .ؿاُت ٿ٤یّڂ اډـا٩ ثبیـ

 :عچاى تڀلٳن تڀلیڂ -6

 اٿچك ډڀڌ ؿك اڃ٘جبٙ څ ڃ٠پ ثبیـ عچاى تڀلٳن ثلاى. اًت اكاؿڇ تٰچیت ډبى كاڇ ام یٴى عچاى تڀلٳن تڀلیڂ

 .ثلؿ پیَ كا ؽچیَ ډبى ٤٫بٻیت كینى ثلڃبٿڈ ثب څ ٳلؿڇ ایزبؿ مڃـٷى
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 :اٻڊى څٟبی٪ اڃزبٽ -7

 مڃـٷى ډبى ٓغڄڈ ډڀڈ ؿك ؽـاڅڃـ ؿاڃٌتڂ عبٗل څ اٻڊى څٟبی٪ اڃزبٽ اكاؿڇ، تٰچیت ٿڊپ ٣چاٿٺ ام یٴى

  كا اٻڊى ٿٰلكّات ؽچاڃـځ، څٯت اڅّٹ كا ڃڀبم. اًت

 

 ٷیلؿ، ٿى كڅمڇ ٳڈ ٳٌى. آیـ ٿى ُڀبك ثڈ اكاؿڇ تٰچیت ٣بٿٺ تلیڂ ٿڊپ ٳـاٽ ډل ٷڄبڇ، ام ؿڅكڍ ڃڀچؿځ، ك٣بیت

 . ٳڄـ ٿى ٿجبكمڇ اؽلاٯى كفایٺ څ ډب ډچى تڀبٽ ثب

 اكاؿڇ تٰچیت ٣بٿٺ لیڂٿؤحلت كڅاڃى آكاٿَ. ٳڄـ ٿى پیـا كڅاڃى آكاٿَ پلؿامؿ، ٿى ؽـاڅڃـ ٣جبؿت ثڈ ٳڈ ٳٌى

 ثڈ اڅ. ٳلؿ ڃؾچاډپ ُتبة ؿیٸل ٿڂ. اًت ٿڂ آكاٿَ ٷڄذ ثنكٷتلیڂ ؽـاڅڃـ: »ٷچیـ ٿى ثنكٷبځ ام یٴى. اًت

 #6...«.$ثبُپ آكاٽ څ ثبیٌتپ ٷبډى ٳڈ اًت ؿاؿڇ ٫لٿبځ ٿڂ

 :ڃ٬ي ثڈ ا٣تڀبؿ -8

 ٳڄـ ثبڅك څ ثِڄبًـ كا ؽچیَ ډبى ٯبثټیت څ اًت٤ـاؿ اڃٌبځ اٷل. اًت اكاؿڇ تٰچیت ٿڊپ ٣بٿٺ ڃین ؽچؿثبڅكى

 .ُچؿ ڃڀى ٿِٴٺ ؿصبك ؽچیَ ٷیلى تٔڀیپ ؿك ؿاكؿ، كا صینډب ام ؽیټى اڃزبٽ تچاځ ٳڈ

 :اكاؿڇ ثب ډبى اڃٌبځ ًلٷقُت ام ٷیلى ثڊلڇ -9

 .اًت اكاؿڇ تٰچیت ؿك اى ٳڄڄـڇ ت٤ییڂ ٣بٿٺ اكاؿڇ، ثب ډبى اڃٌبځ ًلٷقُت ؽچاڃـځ

 اكاؿڇ ٤ٗ٪ ٿچرت ٳڈ ٣چاٿټى ثلاثل ؿك آؿٿی ٳڈ ُچؿ ٿى چرتٿ اكاؿڇ ثب ډبى اڃٌبځ ڃبٿڈ مڃـٷی ؽچاڃـځ

 .اًت «پِتٴبك» ٿچ٫ٰیت ٣چاٿٺ ام یٴى ٿخلاً ٳڄـ، تزلثڈ كا اكاؿڇ تٰچیت ٣چاٿٺ څ ڃڀچؿڇ ٿٰبڅٿت ُچؿ، ٿى

 ٿؾتټ٪ ٳِچكډبى ثڈ ٳتبة ایڂ تـڅیڂ رڊت اٻ٨ـیل اكمُڀڄـ ٳتبة ٓبعت# ٣ټیڈ الله كعڀت$ اٿیڄى ٣لاٿڈ

: پلًیـڃـ ډڄـ ام ثبمٷِت ام پي. ٳِیـ ٛچٹ ٿبڇ َُ عـڅؿ ډڄـڅًتبځ ثڈ څى لډبى٬ً ام یٴى. ٳلؿ ٬ًل

 ٿٜبٻ٤ڈ ًلٷلٽ ډڀچاكڇ ٳڈ ایڂ ؿٻیٺ ثڈ: ؿاؿ پبًؼ ت٬ٴل اڃـٳى ام پي څى ثچؿ؟ صٸچڃڈ ډڄـڅًتبځ ډچاى

 ثب ؿا٫لا ام اى ڃڀچڃڈ ٛجبٛجبیى، ٣لاٿڈ ٯلآځ، ٳجیل ٿ٬ٌل ثچؿ صٸچڃڈ ٿـتّ ایڂ ؿك رب آځ ډچاى ڃ٬ڊڀیـٽ ثچؿٽ،

 ایِبځ ٿ٤بٍ كاڇ څ ؿډڄـ ٿى ؿًت ام كا پـكُبځ ًبٻٸى، ڃڈ ؿك څ ٿبؿك ًبٻٸى پڄذ ؿك اڅ. اًت ٿٔڀپ څ اكاؿڇ

 ٣ټت ثڈ ٛجبٛجبیى ٣لاٿڈ اًت ثچؿڇ تجلین ُبؿآثبؿ ٯلیڈ ؿك مكا٣تى مٿیڂ ثڈ ٿڄغٔل ٳچؿٳى، ام ثلاؿكُبځ څ

 ٳِبڅكمى ثڈ ٯلیڈ ډڀبځ ؿك ًبٹ ؿڇ څ ڃڀبیڄـ ٿلار٤ت ایلاځ ثڈ اُل٩ ڃز٪ ام ُچؿ ٿى ڃبصبك تڄٸـًتى

 #7.$څكمڃـ اُت٨بٹ
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 ت٬ٌیلى آځ، ربٿ٤یت ثڈ ٳڈ ؿكآڅكؿ تغلیل كُتڈ ثڈ ت٬ٌیلى تچاڃٌت پیٸیل تلاٍ ثب ایِبځ څٓ٪ ایڂ ثب 

 كٗب ام ٫لماڃٸبځ ًیڀبى څ ًجغبڃى ر٬٤ل الله آیت ام ثنكٵ ٿلؿاځ پیلڅمى كٿن ٳتبة ؿك.ُچؿ ڃڀى یب٫ت

 .اًت ُـڇ ڃٰٺ ثنكٷبځ ام میبؿى ډبى ؿاًتبځ ٿؾتبكى

 

 : اكاؿڇ تٰچیت ثلاى ٳبكثلؿى ډبى تچٓیڈ

 ٿڄب٢٫، یب ډب میبځ ام آٷبډى ثب میلا ٳڄیـ، تچرڈ آځ ٿڄ٬ى څ ٿخجت آحبك څ ډب رڄجڈ ثڈ ٳبكى ډل اڃزبٽ ام پیَ - 1

 .ٷلؿؿ ٿى ٯچى اكاؿڇ ٛجی٤ى ٛچك ثڈ څ ُچؿ ٿى ثیِتل ٳبك اڃزبٽ یب تلٱ ثلاى اڃٸینڇ

 .ٳڄیـ ٿجبكمڇ ڃبپٌڄـ ډبى ٣بؿت څ ڃ٬ٌبڃى ډبى ؽچاًتڈ ثب ـٳڄی ٤ًى ډڀچاكڇ - 2

 صڄـ ٫ٰٚ ٳڈ ثبُیـ ٿٜبٻجى ڃچُتڂ ٿ٨ِچٹ اٷل عتى ثؾچاڃیـ، څٯت اڅّٹ كا ؽچؿ ڃڀبم ٳڄیـ ٤ًى ډڀچاكڇ - 3

 څ ؽچاًتڈ څ ٳڄیـ كډب كا آځ ډٌتیـ، ٳلؿځ ٓغجت ٿ٨ِچٹ ٳٌى ثب یب ثبُـ ٿبڃـڇ ثبٯى آځ ام اى ٳټڀڈ یب ًٜل

 عذ څ كڅمڇ څ څٯت اڅّٹ ؿك ڃڀبم صچځ ډپ ٣جبؿاتى څ تٴبٻی٪ اڃزبٽ. ًبمیـ اٻڊی اكاؿڇ ٫ـاى كا ؿؽچ ؿكڅڃى ٿیٺ

 .ٷلؿڃـ ٿى اكاؿڇ تٰچیت ثب٣ج ٿبٻى، اڃ٬ب٭ څ ٓـٯڈ څ رڊبؿ څ

 ؽلد ثڈ اًتٰبٿت څ ثبُیـ ثلؿثبك# ٧یلڇ څ تغٔیٺ څ ٳبك$ مڃـٷى ڃبٿلایڀبت څ ډب ًؾتى ٿٰبثٺ ؿك ډڀچاكڇ - 4

 .ؿډیـ

 .ؿډیـ اؽتٔبّ ڃلٿَ څ څكمٍ ثڈ كا ؿٯبیٰى ډب، ٓجظ ٿخلاً ٿ٤یّڄى څٯت ؿك كڅم، ډل ـٳڄی ٤ًى - 5

 ٿیٺ ایڂ ثب اكاؿڇ تٰچیت رڊت. ؿاكؿ تڀبیٺ ٓجظ ڃڀبم ام پي ؽچاة ثڈ رچاڃبځ ٿؾٔچٓب اڃٌبځ، ڃ٬ي - 6

 .ٳڄیـ ٿجبكمڇ ڃ٬ٌبڃى

 آځ ثڄـى ډپ ًل یب لؿځٳ كډب ام څ ثلًبڃیـ پبیبځ ثڈ ؿٯت څ عچٓټڈ ثب ٳلؿیـ، ُلڅ١ ٳڈ كا ٳبكى - 7

 .ثپلډینیـ

 ام. ثبُیـ ؿاُتڈ ٣ڀٺ ًل٣ت ډب ٷیلى تٔڀیپ ؿك ؿیٸلاځ، ثب ٿِچكت څ تچٓیڈ ایڂ اڅّٹ ثڄـ ك٣بیت ثب - 8

 .ٳڄیـ ؿڅكى ٳلؿځ ٫لؿا څ اٿلڅم څ ؿڅؿٻى څ څًچاى

 .ٷلؿؿ ٿ٤ٜچ٩ ٳبك یٲ ثڈ ُڀب تچرڈ ډڀچاكڇ ٳڄیـ ٤ًى. ڃٴڄیـ ٿ٨ِچٹ ٳبك صڄـ ثڈ ډڀنٿبځ كا ؽچؿ ٫ٴل - 9

 ٳبكډبى ٿڄٰٜى، څ ؿٯیٮ كینى ثلڃبٿڈ ثب. ًبمیـ ربكى ؽچؿ مڃـٷى اٿچك ډڀڈ ؿك كا اڃ٘جبٙ څ ڃ٠پ تـثیل، - 17

 .ثٸقاكیـ ثیڄى پیَ ٯبثٺ ٧یل اٿچكِ ٳلؿځ ربیٸنیڂ څ ڃ٤ٜب٩ا  ثلاى ربیى كینى ثلڃبٿڈ ؿك. ثجلیـ پیَ كا ؽچؿ
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 ا٫لاؿى ؿاؿڇ ڃِبځ تزلثڈ. ثبُـ ثلڃبٿڈ كڅى ڀچؿځڃ ت٬لیظ څ ٿٜبٻ٤ڈ ؽچاثیـځ، څ اًتلاعت ؽچكؿځ، ٧قا مٿبځ

 ؽچؿ ٟبډل څ ٳ٬َ څ ٻجبى څ٢ٗ ثڈ یب ٷقاكڃـ ڃڀى ٿڄ٠ڀى ربى ؿك كا ؽچؿ ُؾٔى څًبیٺ یب ٻجبى ٳتبة، ٳڈ

 ُڀب ؿك څ٬ٓى صڄیڂ اٷل. ثٸیلڃـ رـى تٔڀیپ تچاڃڄـ ڃڀى مڃـٷى ٿڊپ ډبى ٣لٓڈ ؿك تـكیذ ثڈ ڃـاكڃـ، تچرڈ

 .ؿډیـ ت٨ییل كا آځ اًت،

 اكاؿڇ عچاى، تڀلٳن ٛلیٮ ام څ ٳڄیـ پیـا عچاى تڀلٳن تغٔیټى، اٿچك څیوڇ ثڈ ٳبكډب ډڀڈ ؿك ٳڄیـ ٤ًى -11

 .ڃڀبییـ تٰچیت كا ؽچؿ

 : ڃچُت پی

 .15 ّ اكاؿڇ، ٿ٤زنڇ آفكٿى، څریڊڈ. 1

 .18 - 17 ّ ډڀبځ،. 2

 .149 ّ ډب، ٳبٿیبثى كام. 3

 .123 ّ ،11 د اٻِی٤ڈ، څًبیٺ. 4

 .99 ّ ثنكٵ، ٿلؿاځ چ٫ٰیتٿ كام ًجغبڃى، ر٬٤ل. 5

 .46 ّ اكاؿڇ، ٿ٤زنڇ. 6

 .39 ّ تبثبځ، ّ تڊلاڃى، عٌیڄى ٣لاٿڈ. 7
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 :اكاؿڇ تٰچیت

 :ٳڄیپ اكایڈ اكاؿڇ ثب ا٫لاؿ ام كڅُڂ تٔچیلڍ اثتـا ؿك اًت ؽچة

 ثب څ ٷیلؿ ٿی آځ اڃزبٽ ثڈ تٔڀیپ ٳڄـ، ٿی تإٿٺ ؽچثی ثڈ ٳبكڍ ٿچكؿ ؿك څٯتی ٳڈ اًت ٳٌی اكاؿڇ ثب ٫لؿ

 ٯڊلٿبڃبڃڈ ٿیټی ؿاُتڂ یب ٧ټٚ تٔڀیپ یٲ ثل ٫ِبكڍ پب پي. آڅكؿ ٿی ؿك ارلا ثڈ كا آځ ٯـٽ څحجبت بٻیت٤٫

 ؿٻٌلؿ ٳبك اڃزبٽ ام ٿِٴټی ٳڀتلیڂ ثب اًت ٤ٗی٪ اكاؿڇ ؿاكاڍ ٳڈ ٫لؿڍ ثلاثل ؿك. ثچؿ ڃؾچاډـ ٯـٽ حجبت

 څ ٳچَُ ثب اًت ؽچاًتڈ ټیتإٿ ثب ٳڈ كا صڈ آځ اكاؿڇ ثب ٫لؿ ٳڄـ ٿی كاٿتچٯ٪ آځ تغٰٮ رڊت ٳچَُ څ ُـڇ

 . آیـ ٿی ثل آځ تغٰٮ پی ؿك ٯـٽ حجبت

 

 :ڃڀچؿ ؿڃجبٹ ثبیـ كا میل ٿلاعٺ اكاؿڇ تٰچیت ثلاڍ

 :اكمیبثی# 1

 څًڄزَ اٿتغبځ ثچتڈ ثڈ كا ؽچؿ ك٫تبك څ ا٣ڀبٹ ؿٯیٰڈ صڄـ ثلاڍ كڅم ډل څ ډ٬تڈ یٲ ٿـت ثلاڍ ٿلعټڈ ایڂ ؿك

 پیٸیلڍ څ اكاؿڇ ام ث٤ـ آیب اڃـ پقیل٫تڈ اڃزبٽ ُڀب اكاؿڇ ؿڃجبٹ ثڈ صٰـك ُڀب ا٣ڀبٹ ٳڈ ٳڄیـ ثلكًی څ ؿكآڅكیـ

 ٗڀڂ ؿك اڃـ؟ ًبؽتڈ ٿتچٯ٪ كا ُڀب ؽبكری ٿغلٳڊبڍ یب څ ٷقكا څ آڃی اعٌبًبت یب ایـ ؿاُتڈ ٯـٽ حجبت

 ٿلعټڈ ایڂ ؿك اڃـ، ٷل٫تڈ اڃزبٽ ٯجټی ڃیت څ اكاؿڇ ثـڅځ څ ٣بؿڍ ٓچكت ثڈ ُڀب ا٣ڀبٹ ام ٓـ ؿك ٳڄیـصڄـ ٿ٤یڂ

 ڃبكًبیی ؿصبك ؿكٓـ صڄـ څ اًت تبځ اكؿڇ څ تٔڀیپ ٿغٔچٹ ُڀب ا٣ڀبٹ ؿكٓـ صڄـ آڅكیـٳڈ ٿی تؿً ثڈ

 ثبمؿڇ اڃـ پقیل٫تڈ اڃزبٽ اكاؿڇ ام ث٤ـ ٳڈ ا٣ڀبٻی ام ؿًتڈ آځ ٳڈ ُـ ؽچاډیـ ربٿتچرڈ ایڂ ؿك ایـ ُـڇ اكاؿڇ

 .اڃـ ؿاُتڈ ثیِتلڍ ؽیټی

 :تټٰیڂ# 2

 كاثڈ ٣جبكت څ ٿ٬بډیپ ایڂ ډلٷن ٿخلاً ًبمیـ ؿڅك ؽچؿ ٫٘بڍ څ فډڂ ام تـكیذ ثڈ كا ٿڄ٬ی ډبڍ تټٰیڂ ثبیـ اثتـا

 ٿڂ یب ٿیٌبمؿ ٿتنٻنٹ ٿلا اكاؿڇ ٳچصٴی عبؿحڈ ډل یب ٳڄپ ٿی كډب ڃبتڀبٽ كا ٳبكډب ډڀیِڈ ٿڂ ڃیبڅكیـ فډڂ

 احلڍ ٳبك ایڂ یب اًت ٫بیـڇ ثی ٳبك ایڂ یب ُـٽ ؽٌتڈ ٳبك ایڂ ام ٿڂ یب ڃـاكٽ كا ٳبكډب ایڂ اڃزبٽ عچٓټڈ

 ډل ثڈ كا ٳبك ایڂ ٿڂ ٿبڃڄـ آڅكیـ مثبځ ثل ٳڄڄـ ٿی تٰچیت كا ُڀب اكاؿڇ ٳڈ ٳټڀبتی ؿك٣چٕ ثټٴڈ... څ اكؿڃـ

 .اًت آًبځ ٿڂ ثلاڍ ٯچڍ اكاؿڇ ثڈ كًیـځ یب ُچؿ ڃڀی ٿڂ ٳبك ٿبڃ٢ صینڍ ډیش یب ؿډپ اڃزبٽ ثبیـ ٯیڀتی
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 :كینڍ ثلڃبٿڈ# 3

 كا ؽچؿ اكاؿڍ څ رـ څ رڊـ ٿٌتټنٽ ٳبكډبڍ ام ـاؿڍت٤ څ ٳڄیـ كینڍ ثلڃبٿڈ ًب٣ت 24 ٛی ؽچؿ ا٣ڀبٹ ثلاڍ

 څ ُڀب ثبٻ٤٬ٺ تچاځ ؽبكد ڃجبیـ ٳبكډب ایڂ اٻجتڈ. ؿډیـ اڃزبٽ كا ٳبكډب ایڂ ًبمیـ ٿټنٽ كا ؽچؿ ٳڄیـ ٿ٤یڂ

 ٳبك ٿبڃ٢ ڃجبیـ صینڍ ډیش څ ؿكآڅكیـ ارلا ثڈ كا ُـڇ ٛلاعی ثلڃبٿڈ ٯیڀتی ډل ثڈ ًپي. ثبُڄـ آٿین  ا٧لا٭

 .ؿډیـ ا٫نایَ تـكیذ ثڈ كا آڃڊب ٤ٓچثت ٿیناځ څ اكاؿڍ ٳبكډبڍ ت٤ـاؿ ؿڅكڅم یٴی ام ث٤ـ ُچؿ ُڀب

 :كڅماڃڈ ا٣ڀبٹ ٿغبًجڈ# 4

 ُٴلٷناك ٿچ٫ٮ ٿچاكؿ ثڈ ڃٌجت ٳڄیـ یبؿؿاُت كا ؽچؿ ٤ٗ٪ ٿچاكؿ څ ٿچ٫ٮ اكاؿڍ ا٣ڀبٹ ُت ډل ٿغبًجڈ

 ٿچاڃ٢ ثلاثل ؿك ٻقا. اًت اٻڊی ڈډـی اڃٌبڃڊب ٿب تچاځ تڀبٽ ٳڈ ؿاكیـ تچرڈ ثلآییـ ډب ٤ٗ٪ ك٢٫ ٓـؿ ؿك ثبُیـڅ

 تڄ٬ل ٿچكؿ څ ڃبپٌڄـ ا٣ڀبٹ ڃجبیـ ی٤ڄی ثبُـ ؽـاڅڃـ اكاؿڇ كاًتبڍ ؿك ٿب اكاؿڇ ثبیـ څ ثزچییـ اًت٤بڃت ؽـا ام

 :ؿډیـ اڃزبٽ كا میل ا٣ڀبٹ اكاؿڇ تٰچیت ؿككاًتبڍ ٳڄیپ اكاؿڇ كا ؽـاڅڃـ

 #ٳلؿځ میبؿ كا ډب څ٣ـڇ ڂثی ٫بٓټڈ څ ؽچكؿځ ٳپ$ ثبُـ اؽلاٯی كڅمڇ صڄـ ډل ؿاكڍ كڅمڇ ▪

 .ڃ٬ٌبڃی تڀبیٺ ؽلا٩ ٣ڀٺ ثل ٿـاڅٿت ▪

 .ٳڄـ ٿی ًٌت كا اكاؿڇ صڈ آځ ډل څ تڄجټی ثیٴبكڍ، ٳلؿځ، ٓغجت پل څ پلؽچكڍ پلؽچاثی، ام پلډین ▪

 ؿُچاك څ ًؾت ډبڍ ٤٫بٻیت ثڈ اُت٨بٹ ▪

 .ڃـډیـ عچاٻڈ ث٤ـ ٻغ٠ڈ ثڈ څ ؿډیـ اڃزبٽ فډڂ ثڈ ؽٜچك ٿغٖ ثڈ كا ٣ڀټی ډل ▪

 .. .څ ثیبثبڃٸلؿڍ ڃچكؿڍ، ٳچڇ ُڄب، ٿبڃڄـ ا٫نا كڅط كمُڊبڍڅ ▪

 .څٯت اڅّٹ ؿك ڃڀبم ؿاُتڂ ثپب ▪

 .ٳبكډب ؿك كڅمٿلٷی ام پلډین څ ثیڊچؿڇ څ ٣جج څ كڅمٿلڇ ٳبكډبڍ ثڈ ٿ٨ِچٻی ؿٹ ام ؿڅكڍ ▪

 .آځ ٿ٤بڃی ؿك تـثل څ ٯلآځ ؿك تلاڅت ▪

 .تلٯی څ پیِل٫ت ؿاكاڍ څ ډڄل څ فڅ٭ ٓبعت ا٫لاؿ ثب ٿزبٻٌت ▪

 ٫بكًی ٿٰبلات ثبڃٲ: ٿڄج٢.آڃڊب مڃـٷی ام ٣جلت څ ؿاڃَ څ ٣ټپ ثنكٷبځ ڃبٿڈ مڃـٷی ٳتت ؽچاڃـځ ▪
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 اكاؿڇ تٰچیت ثلاڍ پیِڄڊبؿ ؿڅامؿڇ

 

 اٻلعیپ اٻلعڀڂ الله ثٌپ

 كڃذ ؽچؿُچځ اكاؿڇ ٤ٗ٪ ام ٳڈ اًت ایڂ ډٌتڄـ ٷل٫تبكٍ ډب رچڃتل ؽٔچّ ثڈ ٳڈ ډبیی ؿ٧ـ٧ڈ ام یٴی

  ٷیلڃـ ٿی تٔڀیپ ٳبكڍ ٽاڃزب ثلاڍ ی٤ڄی ثلڃـ ٿی

 

 ٯچڍ اكاؿڇ آڃٰـك اٿب ٳڄڄـ ٿی ډپ ُلڅ١ څ ٳڄڄـ ٿی ډڀت ٳبكڍ تلٱ ثلاڍ یب څ ٳڄڄـ ٿی څٻَ كاڇ څًٚ اٿب

 ثلاڍ عتی ٿٌبٻڈ ایڂ. ٷلؿڃـ ثلٿی اڅٻِچځ ربڍ ًل ثڈ ٿـتی ام ث٤ـ څ ٳڄڄـ ٣ڀټی كڅ تٔڀیپ ایڂ ٳڈ ڃـاكڃـ

 تچڃی ڃڀی تچ»  ٳڈ ُڂ ٿی ًلٳچ٫ت ډڀَ ٛلا٫یبڃِچځا ٛل٩ ام صلاٳڈ ٳلؿڇ پیـا عیخیتی رڄجڈ ډب ث٤٘ی

 تٰچیت ثلاڍ پیِڄڊبؿ ؿڅامؿڇ ثلاتچځ ؽچاٽ ٿی ثبك ایڂ ؽبٛل ډڀیڂ ثڈ«  ٳڄی تڀچٽ مڃـٷیت تچ كڅ ٳبك یٲ

 . ڃٴڄیـ څٻَ ڃٴلؿیـ تڀچٽ كڅ ٳبكڍ تب ثتچڃیـ ډبیی ٿچٯ٤یت صڄیڂ ؿك تب ثٸپ اكاؿڇ

 . اڅكؿٽ ایڄزب اڅڃڊب ام تب ؿڅامؿڇ ثڈ ٫ٰٚ ٿڂ ٳڈ ُـڇ بؿپیِڄڊ میبؿى ډبى كاڇ اكاؿڇ، تٰچیت ثلاى اٻجتڈ

 

 ؽچؿ ثڈ تټٰیڂ:   اڅٹ

 اڃزبٽ كا ٳبك ایڂ ٯبؿكٽ ؽچثى ثڈ ٿڂ: »ثٸچیڄـ ؽچؿ ثڈ ٫ٴل تڀلٳن ثب ٿؾتټ٪ ؿ٤٫بت ثڈ كڅم ډل تچاڃیـ، ٿی ُڀب

 .ؿاكؿ كڅعیڈ څ اكاؿڇ تٰچیت ؿك ٣زیجى احل ًبؿڇ، ٣جبكت ایڂ تٴلاك. «ٯبؿكٽ ٿڂ ، ثـٽ
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 . ٳڄیـ ډڀڄِیڄی ٯچڍ اكاؿڇ ؿاكاڍ ا٫لاؿ ثب:  څٽؿ

 

 ډٌتڄـ ؽچؿ تٴبٻی٪ څ ډب ٿٌئچٻیت اڃزبٽ ؿك ڃ٠پ څ ٯچڍ اكاؿڇ ؿاكاڍ ٳڈ ٳڄیـ ٿ٤بُلت څ ډڀڄِیڄی ٳٌبڃی ثب

 .ٳڄیـ ؽچؿؿاكڍ رـا ډڀت ثی څ اكاؿڇ ًٌت ا٫لاؿ ثب ٿ٤بُلت ام څ

 ٳبك ایڂ ٣ڊـڇ ام ؽچثی ثڈ ٿڂ» ٳڈ ٳڄیـ ټٰیڂت ؽچؿ ثڈ آځ ثزبڍ څ ؽچؿؿاكڍ «تچاڃپ ڃڀی» رڀټڈ ثیبځ ام:  ًچٽ

 .«آیپ ٿی ثل

 ٳڄیـ ُلڅ١ ٳچصٲ ٳبكډبڍ ام:  صڊبكٽ

 یٲ ؿك ډب ٓجظ ثٸیلیـ تٔڀیپ ٿخلا ٳڄیـ ُلڅ١ ٳچصٲ ٳبكډبڍ ام ؽچؿ اكاؿڇ تٰچیت څ ٳبك ُلڅ١ ثلاڍ 

 # ثبُڈ ثبیـ ٓجظ اڅٻیڈ ًب٣بت ثټٴڈ ڃیٌت ٓجظ 17 ًب٣ت ٿڄ٠چكٽ اٻجتڈ.$ُچیـ ثیـاك ؽچاة ام ٿ٤یڄی ًب٣ت

 .ثؾچاڃیـ ٯلآځ ؿٯیٰڈ 17 ثٸیلیـ تٔڀیپ ٓجظ ڃڀبم ؽچاڃـځ څ ؽچاة ام ُـځ ثیـاك ام ث٤ـ كڅم ډل:  پڄزپ

 ؿ٫تل ؿك كا آځ څ ثـډیـ ربینڇ ؽچؿتبځ ثڈ عتڀب ، ٳڄیـ تڀچٿَ ٿچ٫ٰیت ثب تچڃٌتیـ كڅ ٳبكڍ اٷل:  ُِپ

 .ٳڄیـ حجت ٿچ٫ٰیت یٲ ٣ڄچاځ ثڈ ؽچؿ كڅماڃڈ ٳبكډبڍ

 ؿٯیٰڈ 27 كڅم ډل ٳڈ ٳڄیـ ُلٙ ؽچؿ ثب ٿخلا ثٸیلیـ ثنكٷتلڍ تٔڀیپ ٫چ٭ ٳبكډبڍ ؿك ٿچ٫ٰیت ام ث٤ـ:   ډ٬تپ

 .ٳڄپ څكمٍ ثبیـ

 .ٳڄیـ حجت ؽچؿ ٳبكڃبٿڈ ؿك ؿیٸل ٿخجت ٣لاٿت یٲ رـیـ تٔڀیپ ؿك ٿچ٫ٰیت ٓچكت ؿك:  ډِتپ

 ٳڄیـ رلیڀڈ كا ؽچؿ ډټیٳب څ تڄجیټی ٓچكت ؿك ٳڄیـ ثلكًی كا آځ ٣ټٺ ُـیـ ڃبٳبٽ رـیـ تٔڀیپ ؿك اٷل:  ڃڊپ

 .ثٸیلیـ كڅمڇ كڅم یٲ ٿخلا

 ثبُیـ ٿلاٯت اٻجتڈ ؿډیـ اڃزبٽ څ ثٸیلیـ ڃ٠ل ؿك ؽچؿ ثلاڍ اكاؿڍ ٳبك صڄـ كڅم ډل تلتیت ډڀیڂ ثڈ:  ؿډپ

 ڃڀبئیـ ٤ًی څ ٳڄیـ ؽچؿؿاكڍ پلڅاماڃڈ ثټڄـ ډبڍ ٷیلڍ تٔڀیپ ام څ ثبُـ ثیڄی څاٯ٢ كڅڍ ام ٳبكډب اڃتؾبة

 .ثبُـ ؿاُتڈ ډڀؾچاڃی ُڀب ډبڍ تچاڃبئی ثب تب ؿډیـ ا٫نایَ ثتـكیذ كڅ ٳبكډب ٿِٴټی ؿكرڈ
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 څٯت، ًل ڃڀبم ُـځ، ثیـاك مڅؿ ٓجظ ٿخٺ ایزبثی ٳبكډبڍ ام ثلؽی اڃزبٽ ؿك كا ؽچؿ ٳڈ ایڂ ام ث٤ـ:  یبمؿډپ

 تٔڀیپ ی٤ڄی ثٸیلیـ تٔڀیپ ًټجی ٳبكډبڍ اڃزبٽ ثلاڍ ُـیـ ٿچ٫ٮ ٓجغٸبډی، څكمٍ څ ٯلآځ تلاڅت

 ؽچؿ رڄٌی ٧لاین ؽچاډیـ ٿی ڃڀچڃڈ ٣ڄچاځ ثڈ ٿخلا ٳڄیـ تلٱ ثتـكیذ كڅ ؿډیـ اڃزبٽ ڃجبیـ ٳڈ ډبییٳبك ثٸیلیـ

 .ٳڄیـ تلٱ كڅ ُڈ ٿی ُڊچات ُـځ څك ٤ُټڈ ثب٣ج ٳڈ ك٫تبكډبیی ثبیـ ایڄزب ؿك. ٳڄیـ ٿڊبك كا

 

 .ثٸیلیـ كڅمڇ:  ؿڅامؿډپ

 ډٌت اڍ كڅمڇ ډڀچځ ٳڄڈ ٳڀٲ اكاؿڇ چیتتٰ ؿك كڅ ُڀب تچڃڈ ٿی ٳڈ كاڇ ثڊتلیڂ ثـڅڃیـ اڍ ٿجبٻ٨ڈ ډیش ثـڅځ

 ٿی ؿٻَ ٳڈ ٳبكډبیی ام یٴٌلڍ ٳڈ ٳڄڈ ٿی تڀلیڂ ٷیلڇ ٿی كڅمڇ ٳٌی څٯتی صلاٳڈ ، اڅٿـڇ اًلاٽ ؿك ٳڈ

 ڃڀی اڃزبٽ ؿیٸڈ ډبڍ كڅم ٳڈ ٳبكډبیی  ٛل٫ی ام څ ثٴڄڈ تلٱ كڅ ؿاؿڇ ٿی اڃزبٽ ٣بؿت ثٜچك كڅم ډل څ ؽچاؿ

 ؽچكؿځ ثلاڍ ٿ٤یڂ ًب٣ت یٲ ؽچكؿځ څ ًغلڍ ؽچكؿځ ثلاڍ بّؽ ًب٣ت یٲ ؿك ُـځ ثټڄـ ٿخٺ$  كڅ ؿاؿڇ

   ٿچًچڍ عٌڂ ًیـ: ڃچیٌڄـڇ ثـڇ اڃزبٽ#  ا٫ٜبك
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 ؟صیٌت اكاؿڇ تٰچیت كاډڊبڍ

 

 :ُچؿ ٿی پیِڄڊبؿ میل ډبڍ كاډٴبك ٳلؿیـ ٿٜلط ٳڈ اڍ ٿٌإٻڈ ثلاڍ

 ٿِچكت آٷبڇ ا٫لاؿ ثب ٳبك آځ ُلڅ١ صٸچڃٸی څ ٳبك آځ اٿتیبمات څ ٿِٴلات ام عتڀبً ٳبك یٲ ُلڅ١ ام ٯجٺ -1

 .ٳڄیـ

 څ تچاڃبیی اكمیبثی څ ٿِچكت ثـڅځ څ ثٸیلیـ كا ٳبكڍ اڃزبٽ ثڈ ڃٌجت ؽچؿ ډچى څ ډب څًچًڈ رټچڍ -2

 ٫ٴل ٳڄیـ ٿی اڃتؾبة ٳڈ ٳبكڍ ثڈ ڃٌجت ډ٬تڈ یٲ عـاٯٺ ٳڄیـ ؿاكڍ ؽچؿ ٳبكڍ اڃزبٽ ثڈ ڃٌجت ؽچؿ ٟل٫یت

 .ٳڄیـ

 اڅٹ ثؾَ ثڈ كا فډڄتبځ ٫ٰٚ څ ٳڄیـ تٌٰیپ ٳچصٲ ډبڍ ثؾَ ڈث عتڀب ایـ ٳلؿڇ اڃتؾبة ٳڈ كا ٳبكڍ -3

 تٌٰیپ ٳچصٲ ٯ٤ٜبت ثڈ كا آځ ثبیـ ثنكٵ ًڄٶ ربیی ربثڈ ثلاڍ$ٳڄیـ كینڍ ثلڃبٿڈ آځ ثلاڍ څ ٳلؿڇ ٿتڀلٳن

 #.ٳلؿ

 رجلاڃی څٯت یٲ اڃتؾبثی ٳبك ام ٿلعټڈ ډل ثلاڍ عتڀبً ٳلؿ ٳڄتلٹ تچاځ ڃڀی كا ُلایٚ ډڀڈ ایڄٴڈ ؿٻیٺ ثڈ -4

 .یـثٸناك

 آلاً ٿچٯ٢ ایڂ ؿك ثبُیـ ؿاُتڈ اڃٸینڇ ا٫ت یب څ یإى څ ؿٻٌلؿڍ اعٌبى ٿچاٯ٢ ث٤٘ی ؿك اًت ٿڀٴڂ -5

 .ڃـډیـ ٷچٍ ډٌتڄـ ٿڄ٬ی ثیِتل ٳڈ ؽچؿ ا٫ٴبك ثڈ څ ڃٴڄیـ ٷیلڍ تٔڀیپ

 ثجیڄیـ كا ُـڇ اڃزبٽ ٳبكډبڍ ثیِتل ٳڄیـ ٤ًی څ ثبُیـ ؿاُتڈ ٳبك پیِل٫ت ٿٰـاك ام اكمیبثی یٲ ُت ډل -6

 ٿیناځ ام كا ٷناكُی یب رټٌڈ ٓچكت یٲ څ ڃٴیڄـ اكمٍ ثی ثچؿ ٳپ ٳڈ ډلصڄـ كا ؽچؿ پیِل٫ت ٿیناځ څ

 .ثڄچیٌیـ پیِل٫ت

 ؽچؿ$ ثنڃیـ عل٩ ؽچة ثبؽچؿ ثب ٳڄیـ ع٬ٞ كا ؽچؿ اعتلاٽ څ ڃٴیڄـ تغٰیل څ ًلمڃَ څرڈ ډیش ثڈ كا ؽچؿ -7

 ٫لؿا ثٸچییـ ًلمڃَ څ تغٰیل ثـڅځ ثبُـ ؿاُتڈ پیِل٫ت ٳڀی اڃتؾبثی ٳبك كڅم ٛچٹ ؿك اٷل# ٿخجت ٷچیی

 .ثبُپ اٿلڅم ام ثڊتل ٿیٴڄپ ٤ًی

 .ؿډـ ٿی ثیِتلڍ اڃلهڍ ُڀب ثڈ میلا ثبُیـ ؿاُتڈ عتڀبً كڅم ٛچٹ ؿك كا ثـڃی تغلٳبت څ څكمٍ -8

 .ڃٴڄیـ ًلٳچة څ ُچیـ ٯبیٺ اډڀیت... څ ًبٻپ ت٬لیغبت ٿبڃڄـ ؽچؿ ڃیبمډب ثلاڍ-9
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 څ ٿڄ٬ی$ ؿڃیب اٿچك تڀبٽ ثچؿځ ڃٌجی ؿٻیٺ ثڈ څ ثبُیـ ڃـاُتڈ تبځ ییتچاڃب عـ ام ثیَ اڃت٠بك ؽچؿ ام -10

 .ٳڄیـ ؿاكڍ ؽچؿ ُـت ثڈ ډیش یب ډڀڈ ت٬ٴل ام# ٿخجت

 اكاؿڇ تٰچیت

 

 ٳبك ثلاى كینى ثلڃبٿڈ 

 :ٳلؿ تڄ٠یپ ثـیڄٸچڃڈ اى ثلڃبٿڈ ثبیـ ٳچؿٳى صڄیڂ ثلاى

 ٓجغبڃڈ، ًب٣ت ٫لاځ...  څ ڃڀبم ٌُتِچ، ثلڃبٿڈ ًب٣ت ٫لاځ تب. ثلؽینؿ ؽچاة ام ًب٣ت ٫لاځ ؿك ٓجظ ٿخلاً

 تب. ؽبڃڈ ثڈ ثبمٷِت ث٤ـامٟڊل 4 ًب٣ت ٿـكًڈ، ثٌچى علٳت ٓجظ 5/7 ًب٣ت ٿخلاً. ٿٜبٻ٤ڈ ًب٣ت ٫لاځ

 ٿٜبٻ٤ڈ ؿیٸل یٴٌب٣ت اًتلاعت، ًب٣ت ڃیپ ٿٜبٻ٤ڈ، ث٤ـامٟڊل 6 تب 5 ًب٣ت ثبمڍ، څ اًتلاعت 15 ًب٣ت

 ...څ ٳبك څ

 اڃٸینڇ ایزبؿ  

 ٬ٛٺ ٳڈ ثڊڄٸبٿى. ٳلؿ ٿ٤یڂ آځ څ ایڂ ام تچؤٿى څٷبډى ٿ٤ڄچى ٿبؿڍ، اى اڃٸینڇ اڅ چاڃـځؽ ؿكى ثلاى ثبیـ

 ثڈ اٿیـى ثـاڃـ ثیغٌبة څ پچس كا ٿـكًڈ ثغج څ ؿكى ٳبك یب څ ثبُـ ڃـاُتڈ ؽچاڃـځ ؿكى ثلاى اڃٸینڇ

 ثلاًبى كا اڅ څ ٳلؿ ٿ٤یڂ كا اى اڃٸینڇ اڅ ك٧جت آٺ ثلاًبى څ ٿقا٭ ٛجٮ ثبیـ. ثچؿ ڃؾچاډـ اڅ تلاٍ څ ٳبك

 .ٳلؿ ؿ٣چت تلاٍ څ ٳبك ثڈ اڃٸینڇ
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 اكاؿڇ تٰچیت

 

 ؿك یب څ ڃـاكؿ رـٌى څ ٿغٴپ اى اكاؿڇ ٳڈ ؽبٛل ثـاځ ؿډـ ٳبك ثڈ ؿٹ څ ثؾچاڃـ ؿكى تچاڃـ ڃڀى اڅ ٷبډى

 ؿًت عتى ډب، ؿاؿځ كڅعیڈ ډب، ؿاؿځ رلؤت تِچیٮ، څ تغلیٖ ٛلیٮ ام. اًت ٿلؿٌؿ څ ؿڅؿٹ ډب ٷیلى تٔڀیپ

 تچ ٳڈ اڅ ٷچٍ ؿك مٿنٿڈ څ اڅ ثب ډڀٴبكى څ ډڀلاډى ؽچؿثچؿځ، ٿلاٯت ڃِبڃـځ، ًلٳبك ثڈ څ ٫تڂٷل كا اڅ

 .ٳلؿ تِچیٮ كا اڅ تچاځ ٿى كڅڍ، پیَ ثڈ تچاڃى ٿى

 ڃ٬ي ثڈ ا٣تڀبؿ ؿاؿځ

 ؿك تچاڃـ ٿى ٳڈ ؿاؿ رلؤت ثبیـ كا اڅ ًبؽت، مڃـڇ اڅ ؿك ثبیـ كا اٿیـ كڅط ؿاؿ، ثڄ٬ي ا٣تڀبؿ ثبیـ ٳچؿٱ ثڈ

 .ثیب٫لیڄـ ا٫تؾبك اٍ څؽبڃچاؿڇ ؽچؿ ثلاى تلاٍ څ ٳبك ٓچكت

 مڅؿكى اډـا٩ ٷنیڄَ 

 ثب ٬ٛٺ ٳڈ ثٔچكتى. ثبُـ مڅؿكى څ ٳچتبڇ ٳڄیـ ٿى ٿ٤یڂ اڅ پیِل٫ت څ ٳبك څ ؿكى ثلاى ٳڈ ډبئى ډـ٩

. ٷیلؿ ٯلاك تِچیٮ ٿچكؿ ؿاؿځ اڃزبٽ ام پي څ ؿډـ اڃزبٽ كا آځ ثتچاڃـ څٯتی، ٷقاكڍِ ًلٿبیڈ څ تلاٍ ٿؾتٔل

 څ... تلتیت ثڊڀیڂ څ ٳڄـ تلاٍ څ ٳچَُ څاؿى آځ ؿك ٳڈ ٳڄیـ ٿ٤یڂ اڅ ثلاى كا ؿیٸلى ٳچتبڇ ډـ٩ ٸبڇآڃ ؿك

 .ثلًبڃیـ څالاتل څ ثنكٷتل ډـ٩ ثڈ كا اڅ ًلاڃزبٽ

 ٳبك  كاڇ ؿاؿځ ڃِبځ 

 آڅكڃـ ٿى ؿك ًل تڄجټى ام آڃڊب. ٿؤحلڃـ ثٌیبك تڄجټى ثلاى مٿیڄڈ ایزبؿ ؿك ؽچؿ ډب اعچاٻى پلیِبځ څ ًلؿكٷڀى

 اٛلا٣بت څ ثلًبڃیپ ٿـؿ آڃڊب ثڈ ثتچاڃیپ اٷل. ٳڄڄـ آ٧بم ٳزب ام كا ؽچؿ ٳبك یب څ ٳڄڄـ صڈ ؿاڃڄـ ڃڀى ٳڈ ؽبٛل ثـاځ

 كاڇ ثڈ كا آڃڊب تچاڃٌت ؽچاډیپ ثبُیپ آڃبځ كاډڄڀبى څ ډبؿى څ ؿډیپ ٯلاك اؽتیبكُبځ ؿك كا لامٽ ډبى آٷبډى څ

 .ٳڄیپ عٺ كا ُبځ ٿِٴٺ څ آڅكؿڇ
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 تٯـك ڃٰبٙ كڅى تٴیڈ  

 كؽَ ثڈ كا ډب ٤ٗ٪ ایڂ ٳڈ ڃیٌت آځ څٯت ایڄٲ. ؿاُت ؽچاډـ ثٌیبك اُٴبلاتى څ ډب ٤ٗ٪ ؽچؿ ٿٌیل ؿك اڅ

 ؿك څ كا اڅ ډبى ٿبڃـٷى ٣ٰت ڃڈ ثجیڄیپ كا اڅ ډبى پیِل٫ت. ٳڄیپ تٴیڈ اڅ ٯـكت ڃٰبٙ كڅى ثٴچُیپ ثبیـ. ثٴِیپ

 څ 5/4 ڃڀلڇ ؿیلڅم اٷل. ؿیٸلاځ ڃڈ پؿډی ٿى ٯلاك ٿچكؿتچرڈ ؽچؿٍ ثڈ ڃٌجت كا اڅ پیِل٫ت ٿیناځ مٿیڄڈ ایڂ

 .ثلؿ ٿى پیَ ثڈ كا ُیچڇ ایڂ څ ٷیلؿ ٯلاك تإییـ څ تِچیٮ ٿچكؿ ثبیـ ٷل٫تڈ 75/4 ڃڀلڇ اٿلڅم

 ډب میلًبمى  

 ډڀِبٷلؿیڊبیَ ٳبك ثب كا اڅ ٳبك ؿاكیپ ٤ًى څ ٳڄیپ ٿى تِچیٮ تٴبٻی٬َ اڃزبٽ ثلاى كا ٳچؿٱ ایڄٴڈ ٣یڂ ؿك

 یٴٌچ ؿك ٿخلاً.ثبُیپ ؿاُتڈ اٯـاٿى ډپ ٷقُتڈ ډبى رڄجڈ ؿیٸل ؿك ڈٳ ٳلؿ ؽچاډیپ ٤ًى ًبمیپ ٿڄٜجٮ

 ؿكڅى ثڈ اؽتٔبّ كا كڅم ُجبڃڈ ام ًب٣تى ؿیٸل ًچى ام څ ٳڄیپ، تـكیي اڅ ثڈ كا صڊبكٽ ٳلاى ډبى ؿكى

 .ثلڅؿ ٿیبځ ام اًت ؿاُتڈ مٿیڄڈ آځ ؿك ٳڈ ډبئى ٿبڃـٷى ٣ٰت تب ثـډیپ ًچٽ ٳلاى

 ٿٌبئٺ عٺ

 څ ٳبك ڃین ؿیٸل ډبى رڄجڈ ؿك ثبُیپ ٿلاٯت ثبیـ ٳڄیپ ٿى ا٣ڀبٹ ٳچؿٱ ؿكثبكڇ كا ٫چ٭ ٿلاتت ایڄٴڈ ٣یڂ ؿك

 ٿغلڅٿیت ٷلؿ. آڅكیپ ٫لاډپ مڃـٷى څ ؽبڃچاؿڇ ٿغیٚ ؿك ٫ٴلى اٿڄیت اڅ ثلاى ٿخلاً ثبُیپ ؿاُتڈ تلاٍ

 ؿٹ یپ،ٳڄ تلٿیپ كا اڅ ُٴٌتڈ ؿٹ څ ٿزلڅط ٣ب٬ٛڈ. ٳڄیپ پبٱ اڅ صڊلڇ ام ٿت٤بك٩ عـ ؿك څ ڃٌجتبً كا اٯتٔبؿى

 .ثلڅؿ پیَ ثڈ تل ٯچى ٣نٿى څ ثیِتل اًتچاكى ثڈ اڅ تب آڅكیپ، ثـًت كا اڅ

 

 اكاؿڇ تٰچیت ٳبكډبڍ كاڇ

 

 ٳڈ اڍ ثلڃبٿڈ آڅكیـ، ؿك ارلا ثڈ ؿاكیـ ڃ٠ل ٿـ ٳڈ كا ډبئی ثلڃبٿڈ څ ثبُیـ ؿاُتڈ ٯچڍ اكاؿڇ ثتچاڃیـ ٳڈ ایڂ ثلاڍ

 :ڃڀبییـ ارلا ُچؿ ٿی ٿ٤ل٫ی فیٺ ؿك
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 څ رٌڀبڃی څ٤ٗیت ٨ُټی، ارتڀب٣ی، ؽبڃچاؿٷی، ٿچٯ٤یت ثِڄبًیـ؛ كا ؽچؿ ثبٻٰچڇ څ ثبٻ٤٬ٺ ډبڍ تچاڃبیی. 1

  څ مڃـٷی ُلایٚ ٳټی ٛچك ثڈ څ كڅاڃی عبلات

 .ؿډیـ ٯلاك ٿٜبٻ٤ڈ څ اكمیبثی ٿچكؿ ؿٯت ثڈ كا ؽچیَ ُؾٔیت

 ؿڅًت ُپ؟ثب ؿاُتڈ مڃـٷی ڃچ١ صڈ ؽچاډپ ٿی: ثپلًیـ ؽچؿ ام ٳڄیـ؛ ٿِؾْ كا ؽچؿ ٿـت ؿكام ډبڍ ډـ٩. 2

  صٸچڃڈ آیڄـڇ ًبٹ ؿڇ ؿك ُڀب مڃـٷی ؿاكیـ

 .ؿډیـ ٯلاك تچرڈ ٿچكؿ كا ؽچؿ ډبڍ ٿڄـڍ ٣لاٯڈ څ ٨ُټی ډبڍ ډـ٩ ارتڀب٣ی، ؽبڃچاؿٷی، مڃـٷی ثبُـ؟

 څٯتی ٿـتی ام پي ثپلؿامیـ، ډب آځ ثڈ اڅٻچیت تلتیت ثڈ ٳڄیـ؛ ت٤ییڂ ڃین كا ٿـت ٳچتبڇ څ ٫ل٣ی ډبڍ ډـ٩. 3

 كڅٍ ایڂ ثب څ ؿډیـ، اؿاٿڈ كا ؽچیَ ثلڃبٿڈ ٳڈ ُچؿ ٿی ایزبؿ ُڀب ؿك اڃٸینڇ ،ثچؿیـ ؽچؿ پیِل٫ت ُبډـ

 ڃٸیلیـ، ڃ٠ل ؿك كا رنیی اډـا٩ اٷل. ٳڄیـ تٰچیت كا ؽچیَ اكاؿڇ ډپ څ ثبُیـ ؿاُتڈ ٯچڍ اكاؿڇ ډپ تچاڃیـ ٿی

 ثڈ څ ٳڄیـ ُلڅ١ اك ٳبك آځ ٳڈ ثٸیلیـ تٔڀیپ تچاڃیـ ڃڀی څٯت ډیش ٻقا ٳڄیـ، ُلڅ١ ٳزب ام كا ٳبك ٳڈ ؿاڃیـ ڃڀی

 .كڅؿ ٿی ثیڂ ام ٳبك آځ ثڈ ڃٌجت ُڀب اكاؿڇ مٿبځ ٿلڅك

 ؿصبك تٔڀیپ، اتؾبف ؿك ا٫لاؿ، ام ثلؽی. ثبُیـ ؿاُتڈ ٯب٤ٛیت څ تٔڀیپ آځ ارلاڍ ؿك ٷیلڍ؛ تٔڀیپ. 4

 ٳڈ تٔڀیپ ٷل٫تڂ ام ُـڇ څاډی ؽیبلات څ څًچًڈ ؿصبك ا٫لاؿ ٷچڃڈ ایڂ ڃتیزڈ ؿك ٷلؿڃـ، ٿی تلؿیـ څ څًچاى

 ؿك ُتبثنؿٷی ؿصبك ٳڈ ؿاكڃـ څرچؿ ؿیٸلڍ ٷلڅڇ ٣ـڇ، ایڂ ثلاثل ؿك. ٿبڃڄـ ٿی ثبم اًت، اكاؿڇ ٿٰـٿبت ام یٴی

 ُڄبؽت څ اډـا٩ ت٤ییڂ ثـڅځ څ ؿٯت څ ٿٜبٻ٤ڈ ثی تٔڀیڀی ڃچ١ ډل اتؾبف ؿك اُؾبّ ایڂ ډٌتڄـ، تٔڀیپ

 ایڂ ٣ـڇ ایڂ ٣یت ُچڃـ، ٿی پِیڀبځ ډپ مڅؿ څ ٳلؿڇ اكاؿڇ مڅؿ ٷیلڃـ، ٿی تٔڀیپ ٫چكاً ؽچؿ، ډبڍ تچاڃڀڄـڍ

 .ڃـاكؿ څرچؿ ٳبكُبځ ؿك تإٿټی څ ت٬ٴل ڃچ١ ډیش ثچؿڇ ٫ٴل ثی څ ٷیذ ٳڈ اًت

 ك٫تبكت څ ٳلؿاك ؿاؿڇ، ڃزبت ٷڀلاډی ام كا تچ میلا ٳڂ، ؽچ تإٿٺ څ ٫ٴل ثڈ: »٫لٿبیـ ٿی ـ اٻٌلاٽ ٣ټیڈ ـ ٣ټی

 آځ مٿبٽ ٷلصڈ ٳڄـ، ٿی ؽٜب ٳبكډب ؿك ٳڄڄـڇ ُتبة: »٫لٿبیـ ٿی ؿیٸل ٿچكؿ ؿك[ 13.« ]ثؾِـ ٿی ًبٿبځ كا

 [14.« ]ثبُـ اڅ ؿًت ثڈ ٳبك

 ډل اثتـاڍ ؿك اڃٌبځ ٳڈ اًت ایڂ مڃـٷی ؿك ٿچٯ٤یت څ ٯچڍ اكاؿڇ ؿاُتڂ ؿك اًبًی ډبڍ ٷبٽ ام یٴی پي

 آځ څ ڃڀبیـ ُڄبًبیی ثیڄبڃڈ څاٯ٢ ؿیـ ثب كا ډبیَ تچاڃبیی ٳڄـ، ٿ٤یڂ كا ؽچیَ اډـا٩ ٳڄـ، تإٿٺ څ ت٬ٴل ٳبك

 .ٳڄـ ٷیلڍ تٔڀیپ عـّ، ام ثیَ څًچاى څ تلؿیـ ثـڅځ ٷبڇ

 ایڂ ؿك ثِڄبًـ، كا ؽچؿ ډبڍ تچاڃبیی څ اډـا٩ ڃتچاڃـ تڄڊبیی ثڈ ٫لؿ ؽچؿ ثٌب صڈ: ٳڈ ؿاُت تچرڈ ثبیـ اٻجتڈ

 .ثٸیلیـ ٿِچكت ٿتؾْٔ څ تزلثڈ ثب ا٫لاؿ ، ٿبؿك څ پـك ام ثبیٌت ٿی ٓچكت
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 ؿك پبیـاكڍ څ اًتچاكڍ ٯچڍ، اكاؿڇ ثڈ یبثی ؿًت یاًبً ٿلاعٺ ام یٴی تٔڀیپ؛ ؿك پبیـاكڍ څ اًتچاكڍ. 5

  تٔڀیپ ٳڈ ٳبكڍ ډل ؿك ٳڄیـ ٤ًی اًت، تٔڀیپ

 

 ٿخلاً ڃڀبییـ، ُلڅ١ رنیی څ ٳچصٲ ٳبكډبڍ ام اثتـا. ؿاكؿ تڀلیڂ ثڈ ڃیبم ایڂ اٻجتڈ ثبُیـ؛ پبیـاك ٷیلیـ ٿی

 .ثلڅیـ پیبؿڇ ڃیٌت، ډپ ٛچلاڃی صڄـاځ ٳڈ كا ٿٌیلڍ كڅم ډل ډ٬تڈ یٲ ٛچٹ ؿك ثٸیلیـ تٔڀیپ

  اًت؛ ٿؤحل اكاؿڇ تٰچیت ؿك ٳڈ اٿچكڍ ام یٴی ٳبكډب؛ ثڈ ثؾِیـځ تڀلٳن. 6

 تټٰیڂ ؽچؿ ثڈ اًت، ڃ٬ي ثڈ تټٰیڂ اًت؛ ٿؤحل اكاؿڇ اًتغٴبٽ څ تٰچیت ؿك ٳڈ ؿیٸلڍ ُیچڇ تټٰیڂ؛. 7

 .ڃـاكؿ ٿ٬ڊچٿی ُٴٌت ٓچكت ایڂ ؿك ؿاكیـ، كا ٳبك ایڂ تچاځ څ اكاؿڇ ٳڈ ڃڀبییـ

 .اكاؿڇ ٯـكت اؽلڅڍ څ ؿڃیچڍ ٗلكډبڍ ثڈ تچرڈ څ# آؽلت څ ؿڃیب ؿك$ ثبلا اكاؿڇ څ ډڀّت چائـ٫ ثڈ تچرڈ. 8

 څالائی ٿلاتت ثڈ ثبلا ډڀّت ثب ٳڈ ٿچ٫ٰی ا٫لاؿ مڃـٷی ٿٜبٻ٤ڈ څ اڃـ؛ ًتچؿڇ كا ثبلا ډڀّت ٳڈ اعبؿیخی ٿٜبٻ٤ڈ. 9

 ؿك اٿل ایڂ ٳڈ ایڂ ٳڀب. اًت تل ٳبكآٿـ ٯچڍ، ٣ٰٺ څ ډچٍ ام ثبلا ډڀّت ٳڈ ثـاڃیپ ٳڈ ایڂ ؿیٸل څ. اڃـ كًیـڇ

 [16. ]اًت ٿِؾْ ثلرٌتڈ ا٫لاؿ تل ثیَ مڃـٷی

 ثبیـ آٷبډی څ یبؿٷیلڍ ثب پي. ٳِـ ٿی معڀت... څ ٿ٤بٍ اٿلاك ثلاڍ پـكٍ ام ٳڀتل ُڄبؽت؛ څ آٷبډی. 10

 .ٳبكډبًت ؿك علٳت څ پیِل٫ت ٿچتچك ٳڈ ثلؿ ثبلا كا اڃٸینڇ

 ثب. ُچؿ ٿی رٌڀبڃی اڃـاٽ تٰچیت څ كُـ ثب٣ج تڀلیڂ ٳڈ ڃڈٷچ ډڀبځ كڅاځ؛ څ كڅط پلڅكٍ څ تڀلیڂ. 11

 كڅط څ رٌپ پلڅكٍ ٳڈ ڃڀبڃـ ڃبٷ٬تڈ اٻجتڈ[ 17. ]ڃڀبئیپ تٰچیت كا آځ تچاڃیپ ٿی اكاؿڇ تڀلیڂ څ كڅط پلڅكٍ

 [18. ]ٷقاكڃـ ٿی احل ډپ ثل ؿڅ ایڂ ٳڈ صلا اًت، ٳبكآٿـتل څ ٿ٬یـ ثٌیبك ډپ ثب

 رٌپ تڄ٠یپ
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 ٿٌتټنٽ ٳڈ ُچڃـ ٿی ثـځ ؿكڅڃی ٿِٰت پل ٳبك ثب٣ج ٳڈ ٿٌڀچٽ ډبڍ ؽچكاٳی عق٩ ت٨قیڈ، اډڀیت. اٻ٪

. اًت ٣ٔجی ڃیلڅڍ تچٻیـ ٳڀی ام ڃبُی اكاؿڇ ډبڍ ُٴٌت اٳخل صچځ. اًت میبؿڍ ٣ٔجی ڃیلڅڍ ٓل٩

 څ ؿاك ؽبٿڈ ډبڍ ُیلیڄی ٳڄٌلڅډب، پلصلة، ډبڍ ٷچُت پبصڈ، ٳټڈ ُیلؿاځ، څ ًیلاة ٿخٺ ٿٌڀچٽ ٧قاڍ$

 ًیت ثلڃذ، ډچیذ، ُټ٨پ، ٳبډچ، ؽیبك، ٬ًیـ، پڄیل تبمڇ، ًجنڍ: ٿخٺ ُـڇ تچٓیڈ ٧قایی ٿچاؿ. میبؿ ُٴلات

 .#پؾتڈ څ ؽبٽ ډبڍ ٿیچڇ ا٬ًڄبد، مٿیڄی،

 څ رٌپ تٰچیت ثب ؿاكڃـ، ډپ ؿك ٳڈ احلاتی څ ؿاكڃـ ډپ ثب رٌپ څ كڅط ٳڈ اكتجبٛی ثب: څكمٍ اډڀیت. ة

 ثڈ ٳب٫ی ؿډی اٳٌیوځ څ ؽچځ ًبمڍ پبٱ ثب٣ج څكمٍ. یبثـ ٿی تٰچیت ڃین آؿٿی كڅاځ څ كڅط آځ، څكمیـٷی

 .ًچؿٿڄـتلڃـ.... څ یچٷب څكمٍ ٿخٺ ڃیبمٿڄـڃـ تل ثیَ تڀلٳن ثڈ ٳڈ ډبیی څكمٍ اكاؿڇ تٰچیت ثلاڍ. اًت آځ

 ؿٿبڍ آډٌتڈ آډٌتڈ ی٤ڄی ٷیلؿ ٓچكت تـكیزی ثبیـ اٿل ایڂ ډٌتیـ، عٌبى اٷل$ ًلؿ ڃٌجتبً آة ؿڅٍ. د

 .ُچؿ ٿی ٣لڅ٭ ٳبكٳلؿ تڄ٠یپ څ ٿغیٜی ډبڍ ٿغلٱ ٲتغلی ثب٣ج ؿڅٍ ایڂ# ُچؿ ٳڀتل آة

 څ كًـ ٿی عـاٳخل ثڈ ٳلؿځ ٣ڀٺ څ اعٌبى اڃـیِیـځ، ثلاڍ تچاڃبئی ٿڄبًت ؽچاة ثب: ؽچاة تڄ٠یپ. 12

 ٿ٘ل ډلؿڅ ؽچاة ٿیناځ ؿك ت٬لیٚ څ ا٫لاٙ. ُچؿ ٿی اڃٌبځ ُـځ ٫لًچؿڇ ًجت ؽچاة ٓغیظ ثلڃبٿڈ ٫ٰـاځ

 .اًت

 ٳلؿ، ٫لاك ُیء آځ ام ٫ٴل ډلٷبڇ ؿاكیپ، اڃي آځ ثڈ ٳڀتل ٳڈ ُیء یٲ كڅڍ تڀلٳن: ا٫ٴبك اكاؿڍ ت٨ییل. 13

 ٿ٨ِچٹ آځ ثڈ تڄڊب ٫ٴل ٳڈ ٷیلؿ ٓچكت ٛچكڍ ثبیـ ٳبك ایڂ ٳڄیپ، ٿڊبك كا ٫ٴل ُیء آځ ثڈ تڀلٳن ثب ؿڅثبكڇ

 اًت، ثڊتل تڀلیڂ ایڂ. ٳڄیـ ُلڅ١ ؿڅثبكڇ ث٤ـ ٳڄیـ، اًتلاعت ٳڀی ٳلؿیـ، ؽٌتٸی اعٌبى ډلٷبڇ ُچؿ،

 ٓجظ اًت ثڊتل ثبُـ ؿٯیٰڈ ؿڇ آځ ٿـت څ ٷیلؿ، ٓچكت ٓـا څ ًل ٳپ ربڍ څ ٿؾٔچّ ًب٣ت ؿك څ كڅم ډل

 .ٷیلؿ ٓچكت ؽچاة ام ٯجٺ ُت څ

 ؽچاة ام مڅؿتل ًب٣ت یٲ ډب ٓجظ ٿخلاً. ڃیٌت تڄڊب اًتلاعت ٿ٤ڄی ثڈ تڄِنؿائی: مؿائی تڄَ تڀلیڂ. 14

 .ؿاؿځ اًتلاعت ؽچؿ ٿ٨ن ثڈ څ پلؿاؽتڂ ؽټچت ڍا ربؿڇ ؿك كاډپیڀبیی ثڈ یب ڃٌِتڂ ثچًتبڃی ؿك ثلؽبًتڂ،

 اُتجبډبت ٳڄڄـڇ ڃبكاعت ٣چاٯت ثڈ تچرڈ ٷقُتڈ، ؽٜبډبڍ آلاط: ٷبڇ ثڈ ٷبڇ ٛچك ثڈ ؽچؿ څ٢ٗ ثلكًی. 15

 .آځ تٴلاك ٣چاٯت څ

 ٿڀٴڂ ٧یل ٷبډی څ ؿُچاك ثٌیبك آځ ام ڃزبت څٻی اًت، آًبځ آځ ٳٌت ٳڈ صلا: ثـ ٣بؿات ام پلډین. 16

 ؿڅًتبځ ٿؾـك، ٿچاؿ ٳڄیپ، ٣چٕ كا ؽچؿٿبځ ٿٌیل ُچؿ، ٿی ؽتپ آځ ثڈ ٳڈ كاډی اثتـاڍ ام ثبیـ پي. اًت

 .ڃبثبة
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 ڃیلڅڍ عٰیٰی ماٻچډبڍ څاٯ٢ ؿك څ ؿاكڃـ ثؾِی میبځ تإحیلات پلیِبڃی ٣ٔجبڃیت، ؽِپ،: آكاٿَ ٳٌت. 17

 ٿٔچځ ډب ځمیب ایڂ ام تچاڃیپ ٿی آكاٿَ ثب. ثبُڄـ ٿی اكاؿڇ ًٌتی څ ُٴٌت ثٌتل ٳڈ ډٌتڄـ ٿب ٣ٔجی

 .ثبُیپ

 

 آكاٿَ ډبڍ كاڇ ام ثلؽی

 .ُچؿ ٿی ڃبٿٜټچة ډبڍ ډیزبځ ت٤٘ی٪ ثب٣ج: ٣ڀیٮ تڄ٬ي. 1

 ایڂ تٴلاك څ اًت ٯچڍ ٿڂ اكاؿڇ اٽ، آًچؿڇ څ آكاٽ ٿڂ ٿخٺ تإٳیـڍ، ٿخجت رڀلات ام اًت٬بؿڇ: ٿخجت تإٳیـ. 2

 .ٳڄـ ٿی ثبڅك ثڈ تجـیٺ ڃبؽچؿآٷبڇ ؿك څ ٷیلؿ ٿی كا رڀلات ایڂ ٿ٨ن صچځ رڀلات

 ًچكاػ كا ٿغٴپ ًڄٶ تچاڃـ ٿی آة پی ؿك پی ٯٜلات ٳڈ ثبُیپ ؿاُتڈ تچرڈ ډڀیِڈ ٿٰبڅٿت؛ ثڈ ٣بؿت. 3

 .ٳڄـ

 اكتجبٙ ډڀّت ثټڄـ ا٫لاؿ ثب څ ٳڄیـ ؿڅكڍ ٳڄڄـ، ٿی اٻٰبء ٿڄ٬ی ا٫ٴبك ٳڈ ؿڅًتبڃی څ ا٫لاؿ ام: ؿڅًتبځ تإحیل. 18

 .ثبُیـ ؿاُتڈ ڃنؿیٲ

 اكاؿڇ څ ډڀت څ تٰچیت كاڇ ٿڊڀتلیڂ

 ٛل٩ ام ٳڈ ٣جبؿاتی ډٌتڄـ، ٣جبؿات اكاؿڇ، څ ډڀّت څ تٰچیت كاڇ تلیڂ ٿڊپ: ڃ٬ي تنٳیڈ څ ٣جبؿات ام ًت٤بڃتا

 څ ؿاكڃـ اكاؿڇ څ ډڀّت تٰچیت ام څالاتل ډـ٫ی څ اًت ُـڇ څارت ٿب ثلاڍ ؿٻٌچم څ ڃیبم ثی څ عٴیپ ؽـاڅڃـ

 یٲ كا آځ ٻغ٠ڈ ٻغ٠ڈ ٳڄیپ ؿٯت. ..څ كڅمڇ ڃڀبم، ؿك اٷل. كًـ ٿی اٻڊی ٯلة ٿٰبٽ ثڈ آځ اڃزبٽ ثب اڃٌبځ

 كڅمڇ ٿخلاً تچاڃڄـ ڃڀی ډٌتڄـٳڈ اكاؿڇ څ اٻڄ٬ي ٤ٗی٪ ا٫لاؿ څ ډچًجبمډب ایڂ څ یبثیپ ٿی ډڀّت څ اكاؿڇ تڀلیڂ

 ٿبٻٴیت څ ڃ٬ي ثل تٌټٚ ٯـكت ڃ٬ي تنٳیڈ څ تٰچا ثب څاٯ٢ ؿك. ٷیلڃـ ٿی ٿؾتټ٪ څ څاډی ډبڍ ثڊبڃڈ څ ثٸیلڃـ

 ٛل٩ ډل ثڈ كا ؽچؿ ٓبعت صڀچٍ اًت ٿخٺ ٷڄبډبځ ٣ٴي ثل څ اكاؿڇ ځډڀب ی٤ڄی ایڂ څ كڅؿ ٿی ثبلا ڃ٬ي

 . ثلؿ ٿی

 ؽچؿ اكاؿڇ ٤ٗ٪ یبثی كیِڈ

 ثی ایڂ ٿچاٯ٢ ٷبډی. ٳڄیپ یبثی كیِڈ كا ؽچؿ اكاؿڇ څ ٤ٗ٪ ٳڈ اًت ایڂ اكاؿڇ څ ډڀّت تٰچیت كاڇ تلیڂ ٿڊپ

 ٧ل٭ ؽبٛل ثڈ اكاؿٷی ثی ډیٷب# پقیلؿ ٿی ؿكٿبځ ؿاكڅ ثب ٳڈ ډبیی څًچاى ٿخٺ$ اًت ثیڀبكڍ ڃچ٣ی اكاؿٷی

 $ ٳڄـ ٿی ًلایت اڃٌبځ ثڈ ٿغیٚ ام ٷبډی اًت، ؿڃیبیی ٿِلڅ١ عتی څ ڃبٿِلڅ١ ٻقت ؿك ُـځ
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 ام ثلؽی ٿخٺ ؿاكؿ؛ اكحی ٿڄِإ ٷبډی څ# ؿاكڃـ پبییڄی ډڀّت څ اكاؿڇ آځ ا٫لاؿ ٳڈ ٳڄـ ٿی مڃـٷی ٿغیٜی ؿك

 څ ُڄبًی كڅاځ اؽلاٯی ډبڍ ٿِبڅكڇ ٳڈ ڃـا ُـڇ اٿل ایڂ ثب٣ج ٣بٿٺ صڄـ یب ؿڅ ٷبډی څ كڅاڃی ثیڀبكاځ

 .ثبُـ ٷِب كاڇ تچاڃـ ٿی پنُٴی

 .ثیبڅكیـ ایڀبځ ؽچؿ ډبڍ تچاڃبیی ثڈ څ ثِڄبًیـ كا ؽچؿ. ثبُیـ ؿاُتڈ ڃ٬ي ثڈ ا٣تڀبؿ. 19

 پلڅامڍ ثټڄـ. ٳڄیـ ُلڅ١ پبییڂ ٿلاعٺ ام عتڀبً ٯچڍ اكاؿڇ څ ثبلا ډڀّت تڀلیڂ ثلاڍ: پلڅامڍ ثټڄـ ام پلډین. 20

 .ُچؿ یإى څ ؿٻٌلؿڍ ثب٣ج تچاڃـ ٿی تـااث ؿك

 پیڀبځ څ ٣ڊـ ، ڃقك ٿخٺ ٿِلڅٙ ٯلاكؿاؿ ام تچاځ ٿی اكاؿڇ تٰچیت ثلاڍ: ؽچؿ ثب ٿِلڅٙ ٯلاكؿاؿ ام اًت٬بؿڇ. 21

 اڃزبٽ كا ٳبك ایڂ ثبیـ ٿڂ ٳڈ ٳڄیـ ٿٜلط اًت، ٿغتلٽ ؽیټی ُڀب ثلاڍ ٳڈ ٳٌی ثب ٿخلاً[ 20. ]ٳڄیـ اًت٬بؿڇ ،

 یب ُچیـ ٿی ٳبك آځ اڃزبٽ ثڈ ٿزجچك ثلٷلؿیـ، اڅ ڃنؿ ؽچؿتبځ ًؾڂ ام تچاڃیـ ڃڀی ٳڈ یـٿیـاڃ صچځ ُڀب څ ؿډپ

 یب څ ثـډپ ٿٰـى ٿٴبځ یب ٫ٰیل ٫لاځ ثڈ پچٹ ٯـك ایڂ ثبیـ ڃـاؿٽ، اڃزبٽ كا ٳبك ٫لاځ ٿڂ اٷل ٳڈ ٳڄیـ ڃقك

 ایڂ ڃٴلؿٽ كا ٳبك ایڂ اٷل ثٸچئیـ# اًت اكمٍ ثب ُڀب ثلاڍ ٳڈ صینڍ یب پچٹ. $ثٸقاكیـ ٳٌی ڃنؿ پچٹ ٿج٨ټی

 .ُڀب ثلاڍ صین

 ام. آیـ ڃڀی مڅؿڍ ایڂ ثڈ ث٤ـاً ثبُیـ ٿٜڀئڂ. ٳڄیـ پلډین ٳڄپ، ٿی كا ٳبك ایڂ ث٤ـاً ث٤ـاً، ٳټڀڈ ام عتڀبً. 22

 .اًت ؿیل څاٯ٤بً ث٤ـاً صچځ ٳڄیـ اًت٬بؿڇ عبلا عبلاڍ ډڀیڂ

. اًت اكاؿڇ ډبڍ ثغج تلیڂ ـائیاثت رنء ؽچیَ ثل اكاؿڇ ٯـكت ثغج اٿلڅمڇ ٳڈ ثبُیـ ؿاُتڈ تچرڈ. 1 ڃٴتڈ

 ډپ میبؿڍ ډبڍ ثغج كاثٜڈ ایڂ ؿك ٳڈ اًت ؿیٸلڍ ثل ٫لؿ اكاؿڇ ٯـكت ثغج اكاؿڇ، ٿڊپ ډبڍ ثغج ام

 اڃزبٽ كا ٳبكڍ صڄیڂ ٳڈ ٳڄڄـ ٿی اٻٰبء ٫لؿ ثڈ ی٤ڄی....# ډیپڄچتینٽ پبتی، تټڈ فډڄی، تټٰیڂ$ اًت ُـڇ ٿٜلط

 [21. ]ٳڄـ ٿی آكاٽ رلاعی ٣ڀٺ اڃزبٽ ثلاڍ اك ؽچؿ ُـڇ ډیپڄچتینٽ ثیڀبك پنُٲ ٿخلاً ؿډڄـ

 تجـیٺ ٣ڀٺ ثڈ ٳڈ ؿاكؿ ٷلایَ اڃـیِڈ ډل ٳڈ ؿاكڃـ ا٣تٰبؿ رـیـ ُڄبًبځ كڅاځ: ُڄبًبځ كڅاځ ٷ٬تڈ. 2 ڃٴتڈ

 كاڇ پي ُچؿ، ٿی ؽبكد ډب ٣٘ټڈ ام ُچؿ څاكؿ كڅط كاڇ ام صڈ ډل: ٷچیـ ٿی ډب ٯـیڀی اٻڀخٺ ٗلة څ ُچؿ

 [22. ]ثٸقاكیـ ثبم كا ثبلا ډڀّت څ ثټڄـ ا٫ٴبك ثب اڃـیِڈ

 ٳبكڍ ډل ؿك ٿچ٫ٰیت ٣ڀـڇ ٯٌڀت ٣لاٯڈ څ اڃٸینڇ ایزبؿ

 ٳبكڍ ډل ؿك ٳڈ ؿاُتڈ ثیبځ ٿخټخی ؿك ثچٻچٽ اًت، ٳبكڍ ډل ؿك ٿچ٫ٰیت ٣ڀـڇ ٯٌڀت ٣لاٯڈ څ اڃٸینڇ ایزبؿ

 ؿك ٫ٰیتٿچ ام ڃیڀی ٳڈ ؿاكؿ «ٳبك څ ٣ڀٺ. 3 څ٣ب٬ٛڈ، ٿغجت. 2 ُڄبؽت،. 1: »ٗټ٢ ًڈ ثڈ ڃیبم ٿچ٫ٰیت ثلاڍ

  ُؾٔی،$ ٳبك ٓبعت ثڈ ٿغجت ٳبك، ؽچؿ ثڈ ٿغجت اًت، ٿغجت څ ٣لاٯڈ ٿلډچځ ٳبكڍ ډل

 ٿزڀچ١ ام ثبیـ ٿب اكاؿڇ، تٰچیت ثلاڍ ٳڈ ثبُیپ ٿتچرڈ ثبیـ ٳڈ ایڂ ؿیٸل... څ ډڀٴبكاځ ثڈ ٿغجت...# څ ٣ڀچٿی
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 ٫لؿ فڅ٭ څ اًت٤ـاؿ څ ل٫یتٟ ٳڈ ثبُیپ ؿاُتڈ ؿٯت ثبیـ ًچئی ام څ ثبُیپ ڃٸل ٳټی څ ٳڄیپ اًت٬بؿڇ ٳبكډب كاڇ

 ڃـاكؿ، كیبٗی اًت٤ـاؿ ٳڈ ٳٌی ثلاڍ كیبٗی، آٿچمٍ ؿك ؿاُتڂ ثبلا ډڀت ٿخلاً اًت، ٿڊپ ٳبكڍ ډل ؿك

 ؿك ثبلا ډڀّت ثب ٫لؿ ډڀیڂ اًت ٿڀٴڂ څٻی. ُچؿ.... څ یإى ا٫ٌلؿٷی، ثب٣ج ثٌب صڈ څ ڃـاكؿ ؽچثی ڃتیزڈ

 ٿب ډڀڈ ام څ ؿاكڃـ كا آځ ٟل٫یت ډڀڈ ٳڈ صینڍ اٿّب. آیـ ئٺڃب كُتڈ آځ ام ثبلائی ؿكرڈ ثڈ ؽچؿ ٣لاٯڈ ٿچكؿ كُتڈ

 .اًت اٻڊی څارجبت اڃزبٽ څ تنٳیڈ څ ٷڄبڇ ام ؿڅكڍ ُـڇ ؽچاًتڈ

 

 اًت ډب ٣بؿت ًلصِڀڈ تٴلاك څډب ٿڊبكت ٿبؿك تڀلیڂ

 

 

 ٿی ٳڈ كاډی تڄڊب. اًت ؽچیِتڂ ثل تٌټٚ څ ٿـیلیت ثلاڍ ٣ڀچٿی ٿڊبكت یٲ ؿاكیـ، ڃیبم ثـاځ ُڀب آڃضڈ

 .اًت تڀلیڂ یب٫ت، ؿًت ٿڊبكت ایڂ ثڈ ځتچا

 تبځ مڃـٷی ثلڃبٿڈ ام كا ثـڍ ٣بؿت یب ؿډیـ پلڅكٍ ؽچؿتبځ ؿك كا رـیـڍ ٣بؿت ؿاكیـ ٯٔـ ُڀب څٯتی 

  تب ٳڄیـ تٴلاك كا ٿٜټچة ك٫تبكډبڍ ثبیـ ٳڄیـ، عق٩

 

 .ـآٿ ؽچاډـ اؿاٿڈ ؿك اكاؿڇ تٰچیت څ ؿاكڍ ؽچیِتڂ تڀلیڂ ٫ڄچځ ام ثلؽی. ُچؿ ٣بؿت ثڈ تجـیٺ
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 :ؿڅٽ ٓٺا

 .ؿډیـ كات٨ییل ٿچٯ٤یت

 آځ تچاڃیـ ٿی ٧بٻجب ؿډیـ، ٿی اڃزبٽ كا ؽبٓی ك٫تبك ډب ٿچٯ٤یت ام ثلؽی ؿك ُچیـ ٿی ٿتچرڈ ٳڈ مٿبڃی 

 ؽچاډیـ ٿی اٷل. ُچیـ# ڃبٿٜټچة ك٫تبك ٳبډَ یب$ ټچةٿٜ ك٫تبك ا٫نایَ ثب٣ج ٻقا څ ؿاؿڇ ت٨ییل كا ٿچٯ٤یت

 كا آڃڊب یب څ ٳلؿڇ ع٬ٞ ؿډڄـ، ٿی كػ ك٫تبك یٲ ثلڅم ډڄٸبٽ ؿك ٳڈ كا ډبیی ٿغلٱ ؿډیـ، ا٫نایَ كا ؽچؿ ك٫تبك

 ٿخلا. ٳڄیـ عق٩ ثبیـ كا ډب ٿغلٱ آځ ٳڄیـ، ٳپ  كا ك٫تبكڍ ؽچاډیـ ٿی ٳڈ څٯتی ثل٣ٴي. ؿډیـ ا٫نایَ

 څ ډب ٫لڅُٸبڇ ؿك ُیلیڄی ډبڍ څیتلیڂ ډب، ٫لڅُی ُیلیڄی ام اًت ثڊتل ؿاكڃـ، ُـځ لا٧ل ٯٔـ ٳڈ ا٫لاؿڍ

 رقة اعتڀبٹ ٳڈ ډبیی ٿٴبځ ام اًت ثڊتل ثؾچاڃڄـ، ؿكى ؽچاډڄـ ٿی ٳڈ آڃڊبیی. ٳڄڄـ ؿڅكڍ ډب كًتچكاځ

 .ٳڄڄـ ؿڅكڍ اًت آُڄبیبځ څ ؿڅًتبځ تټچینیچځ، ًڀت ثڈ ُـځ

 

 :ًچٽ آٺ 

 .ٳڄیـ ُلٛی كا ؽچؿ

 یٲ ثڈ كا صین آځ ٳپ ٳپ آځ ډڀلاډی ثڈ ٿٜټچة ك٫تبك تٴلاك ثب څ ٳڄیپ ٿی اڃتؾبة كا صینڍ ٿڄ٠چك ایڂ ثلاڍ

 ٯٌڀت تچاڃیـ ٿی ُڀب ؽچاڃـځ، ؿكى رڊت ٿچحل ڃِبڃڈ یٲ ایزبؿ ثلاڍ ٿخلا.  ٳڄیپ ٿی تجـیٺ ٿچحل ڃِبڃڈ

. ڃٴڄیـ ٿین آځ ؿك ؽچاڃـځ ؿكى رن ٳبكڍ څ ؿډیـ اڃزبٽ ؽبٓی تغلیل ٿین پِت كا ؽچاڃـځ ؿكى ٣ڀـڇ

 ٿی ؽچاڃـتبځ ؿكى ڃبؽچؿآٷبڇ ڃِیڄیـ ٿی ٳڈ ٿین  پِت. ُچؿ ٿی ٿغلٱ یٲ ثڈ ٿجـٹ ٿین ایڂ ًلاڃزبٽ

 .ٷیلؿ

 

 :صڊبكٽ آٺ

 ثـآیڄـًبمڍ څ ؽچُبیڄـًبمڍ

 ثلؽی ٳبًتڂ یب ا٫نڅؿځ ثب كا ٿٜټچة ك٫تبكډبڍ تچاځ ٿی. ؿاكڃـ ثـآیڄـڍ څ ؽچُبیڄـڍ ٿب ثلاڍ ٿب، ك٫تبكډبڍ 

 :ؿٳل ؽچُبیڄـ صینډب
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 عب٠٫ڈ څ ٿ٨ن تٰچیت آریٺ اڃـٳی یب څ ُلثت ٻیچاځ یٲ ؽچؿ ؿًت ٳڄبك ؿك ؽچاڃـځ ؿكى ډڄٸبٽ ٿخلا  

 ٿی ٛچك ډڀیڂ. ُچؿ ٿی تل ُیلیڂ ؽچاڃـځ ؿكى ٷچڃڈ ایڂ ثٸقاكیپ، ثؾَ آكاٿَ ٿچًیٰی یب ثٸقاكیپ

 .ٳلؿ ثـآیڄـ ؽچؿ ثلاڍ كا ڃبٿٜټچة ك٫تبكډبڍ تچاځ

 :پڄزپ آٺ

  ؿډیـ پبؿاٍ ؽچؿتبځ ثڈ

 ثڈ یب څ ٳڄیـ ٿیڊڀبځ ٿچم ُیل یٲ كا ؽچؿتبځ ایـ، ؽچاڃـڇ ؿكى ثلڃبٿڈ ٛجٮ څ ٿلتت ډ٬تڈ ایڂ ایڄٴڈ ؽبٛل ثڈ 

 .ڃٴڄیـ ڃٸبڇ كا تبځ ٣لاٯڈ ٿچكؿ ٫یټپ ایـ، ڃٴلؿڇ څكمكٍ ثلڃبٿڈ ٛجٮ ایڄٴڈ ؽبٛل

 :ُِپ آٺ

 !اًت عڀټڈ ؿ٫ب١ ثڊتلیڂ

 !ٳڄیـ اًت٬بؿڇ ثل٣ٴي ٳبٿلاً ك٫تبكډبڍ ام

 ؽچاډیـ ٿی څٯتی. ډٌتڄـ ت٘بؿ ؿك آڃڊب ثب ٳڈ ؿاكڃـ څرچؿ ؿیٸلڍ ك٫تبكډبڍ ك٫تبكډب، ام بكڍثٌی ثلاثل ؿك 

 . ؿډیـ ا٫نایَ كا ٿت٘بؿ ك٫تبكډبڍ ت٤ـاؿ ؿډیـ، ٳبډَ كا ك٫تبكڍ

 ام پیَ كا ؽچؿ ُٴپ ؿاكؿ، څرچؿ آڃزب ٫لاڅاڃی ٳبٻلڍ پل ٧قاډبڍ ؿاڃیـ ٿی څ ثلڅیـ ٿیڊڀبڃی ثڈ اًت ٯلاك اٷل

 .ٳڄیـ ٳبٻلڍ ٳپ ٿچاؿ ام ًلُبك ك٫تڂ،

 :ډ٬تپ آٺ 

 ؿُچاكًبمڍ څ ًبمڍ ًبؿڇ

 ٿخلاً. ٳڄیپ ؿُچاكتل كا ڃبٿٜټچة ك٫تبكډبڍ ارلاڍ څ تل ًبؿڇ كا ٿٜټچة ك٫تبكډبڍ ارلاڍ ٳڈ اًت ایڂ ٿڄ٠چك

 اثناكډبڍ څ ډب ٳتبة ثڊتلیڂ ام ایڄٴڈ یب ٳڄیـ رڀ٢ یٴزب ؿك كا ٿٜبٻ٤ڈ ثلاڍ ڃیبم ٿچكؿ څًبیٺ څ ٿچاؿ تڀبٿی

 .ٳڄیـ اًت٬بؿڇ# عب٠٫ڈ ډبڍ ٳبكت ٫ټَ$ مُیآٿچ ٳڀٲ
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 تچاڃیـ ٿی ڃڀچڃڈ، ثلاڍ. ٳڄیـ ؿُچاك كا آځ اٿٴبځ عـ تب اًت ثڊتل  ك٫تبك یٲ ٳبډَ یب عق٩ ثلاڍ 

 كا ٿٌب٫تی ُچیـ ٿزجچك ٳِیـځ ًیٸبك ثلاڍ څًیټڈ ثـیڂ تب ثٸقاكیـ، ٿبُیڂ ؿاُجچكؿ ؿك كا ًیٸبكډبیتبځ

 .ٳڄیـ ٛی

 

 :ډِتپ آٺ

 !ٳڄیـ اًت٬بؿڇ ؿكڅڃی څ لڅڃیثی ت٤ڊـ ام

 یٲ عـاٯٺ ٿـت ثڈ كا ثلڃبٿڈ ایڂ ٳڈ ٳڄپ ٿی ت٤ڊـ ٿڂ$ ٯلاكؿاؿ یٲ ٯبٻت ؿك كا آځ ٳلؿیـ، كینڍ ثلڃبٿڈ څٯتی

 .ٳڄیـ اٿ٘بء كا آځ ًپي ٳڄیـ، ٿٴتچة څ ڃچُتڈ كڅُڂ څ ٓلیظ ٓچكت ثڈ# ٳڄپ ارلا ٿبڇ

 

 

 اكاؿڇ تٰچیت تڀلیڄبت

 ربڍ څ ُچ ثټڄـ ُچؿ ٿی څاكؿ ٿٌڄی ٫لؿ ثیڄی ٿی څ اڍ ڃٌِتڈ ٿتلڅیب اتچثچى ؿك اٷل: یٲ ُڀبكڇ تڀلیڂ

  ٳلؿځ ٧ټجڈ ثلاڍ اًت تڀلیڄی ایڂ ثـڇ اڅ ثڈ كا ؽچؿ
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 .ؽچؿت كڅعی څ فډڄی ٿٰبڅٿت ثڈ

 ؽبٛلتڄجټی ثڈ تچ څ ُچؿ ٌُتڈ ثبیـ ٳڈ اًت آُپنؽبڃڈ ًیڄٲ ؿك ٳخی٪ ٟل٩ ٳټی اٷل:ؿڅ ُڀبكڇ تڀلیڂ

 ٳڄتلٹ كا تچ تڄجټی ڃـڇ اربمڇ څ ثِچك كا ډب آځ څ ُچ ثټڄـ ل٣تً ثڈ اڃـامڍ ٿی ٣ٰت كا ډب آځ ٌُتڂ

 .ؽچاډـُـ تٰچیت ات اكاؿڇ ٯـكت ٳڄی ٣ڀٺ ٷچڃڈ ایڂ څٯتی.ٳڄـ

 ڃڀی ٳڄی ٿی تڄجټی اعٌبى صچځ كڅڍ ٿی تټچینیچځ ًلا٥ ٿٌتٰیپ څ آیی ٿی ؽبڃڈ ثڈ:ًڈ ُڀبكڇ تڀلیڂ

 .ثلڅ ٷل٫تڂ څٍؿ ًلا٥ اڅٹ څ ٳڂ ٧ټجڈ ډچا څ عبٹ ایڂ ثل پي ثٸیلڍ ؿڅٍ ؽچاډی

 یب صبڍ څ ٳڂ تڀلیڂ ډ٬تڈ یٲ ثڄچُی ُٴل ثب كا صبڍ یب ٯڊچڇ ډڀیِڈ ؿاكڍ ؿڅًت اٷل: صڊبك ُڀبكڇ تڀلیڂ

 آڃلا كڅم ؿڇ ٿـت ؿك ٳڂ ٤ًی ؿاكڍ كڅڍ ؿك صبڍ میبؿ ٿٔل٩ ثڈ ٣بؿت اٷل څ ثڄچٍ ُٴل ثـڅځ كا ات ٯڊچڇ

 ت٨ییل كا ډب آځ یب ٳڄی ٳڄتلٹ كا یتډب ٣بؿت تچاڃی ٿی ٓچكت ایڂ ؿك صچځ ثلًبڃی؛ كڅم ؿك ٫ڄزبځ ؿڅ ثڈ

 .ؿډی

 اٷل اٻجتڈ ٳڂ اڃتؾبة كا پټڈ ٳڄی اًت٬بؿڇ پټڈ یب آًبڃٌچك ام تچاڃی ٿی ك٫تڂ ثبلا ثلاڍ اٷل: پڄذ ُڀبكڇ تڀلیڂ

 .ڃجبُڄـ میبؿ ؽیټی ٛجٰبت ت٤ـاؿ

 ډیپڄچتینٽ څ اكاؿڇ تٰچیت

. آځ ثڈ ؿاؿځ پبیبځ څ اؿاٿڈ ٣ڀٺ، یٲ یٲ ُلڅ١  ٿڄ٠چك ثڈ كڅاڃی ڃیلڅڍ یٲ ٿ٤ڄی ثڈ اكاؿڇ: اكاؿڇ ت٤لی٪ 

 ٣ڀٺ یٲ اڃزبٽ ثلاڍ ډچى څ څًچًڈ ثل تٌټٚ ی٤ڄی اكاؿڇ: ڃڀچؿ اكاؿڇ ام تچاځ ٿی ٳڈ ؿیٸلڍ  ت٤بكی٪

 ٿزـؿ ُلڅ١ ثلاڍ ډچى څ څًچًڈ ٳڄتلٹ ی٤ڄی اكاؿڇ ؽچكڍ، پل ؿك څًچًڈ ٳڄتلٹ ی٤ڄی اكاؿڇ.ڃبؿكًت

 .٧یلڇ څ تڄجټی، ،٣ٔجبڃیت ؽِپ، ثل تٌټٚ ی٤ڄی اكاؿڇ. ٿؾـك ٿچاؿ ٿٔل٩

  څ ُٴٌتڊب تچاڃـ ٿی اكاؿڇ ٤ٗ٪ ٣ټت ؿڅٿیڂ. اًت ا٫ٌلؿٷی اكاؿڇ ٤ٗ٪ ؿلایٺ ام یٴی: اكاؿڇ ٤ٗ٪ ٣ټٺ

 اكاؿڇ ٤ٗ٪ ٣ټت صڊبكٿیڂ. ثبُـ ؽٌتٸی  تچاڃـ ٿی اكاؿڇ ٤ٗ٪ ٣بٿٺ ًچٿیڂ. ثبُـ ٷقُتڈ ڍ ډب ڃبٳبٿی

 ڃبٿڄبًت، ٿغیٚ صچځ ؿیٸلڍ ٣چاٿٺ څ. ثبُـ ڃ٠ل ٿچكؿ ډـ٩ ثڈ كًیـځ ثلاڍ ٣لاٯڈ څ ٣ِٮ ٣ـٽ تچاڃـ ٿی

 .٧یلڇ څ ڃ٠ل، ٿچكؿ ُیئ ثچؿځ ثؾَ ٻقت

 ك٫ت پي. ثیِتل ا٣تیبؿ. ٯجټی ٿِٴلات یب٫تڂ ا٫نایَ. ڃبٳبٿی څ ا٫ٌلؿٷی ا٫نایَ: اكاؿڇ ٤ٗ٪ پیأٿـډبڍ

 .٫لؿ مڃـٷی ٿٌبیٺ څ ٿِٴلات ُـځ ثـتل څ. ٳبكډب څ مڃـٷی ؿك
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 ٿٌب٣ـ ُلایٚ ایزبؿ ډڀضڄیڂ څ كڅاڃِڄبًی ٿِبڅكڇ څ كٿبڃیؿ كڅاځ ثل ٣لاڅڇ: ډیپڄچتینٽ څ اكاؿڇ ٤ٗ٪ ؿكٿبځ

 تبحیل ثٌیبك اكاؿڇ ٤ٗ٪ ثلؿځ ثیڂ ام څ اكاؿڇ تٰچیت ؿك تچاڃـ ٿی ڃین ؿكٿبڃی ډیپڄچتینٽ اٛلا٫یبځ، ٛل٩ ام

 .ثبُـ ٷقاك

 ٿب ؿك اكاؿڇ. ؿاكؿ  اڃٌبڃڊب مڃـٷى ؿك ثٌیبكى ٳبكثلؿ ٳڈ اًت ٿ٬ڊچٿى ؽچاًتڂ، څ ؽچاًت ٿ٤ڄى ثڈ اكاؿڇ څاهڇ

 ډپ څ عٰیٰى یب ٿخجت رڄجڈ ؿاكاى  ډپ اكاؿڇ میلا ُٴٌتڊبًت، څ ٿچ٫ٰیتڊب تڀبٽ ٿغچك څ ٿتبڃت رلؤت، ًجت

 ٿخجت څ ٯچى اكاؿڇ ماییـڇ ایڄڊب ڃـ څ ُزب٣ت  ُڊبٿت، ٠٣ڀت، ٿبڃڄـ ٬ٓبتى. اًت ٳبفة یب ٿڄ٬ى رڄجڈ

 كا  ت٨ییلاتى ام تبثټچیى اًت مٽلا ٳبك ایڂ ثلاى. اًت ٿیٌل اكاؿڇ تٰچیت ثب ٷل٫تبكى ډل ام كډبیى كاڇ .اًت

 ام تب. ؿډیپ ٯلاك  ؽچؿ كڅى پیَ آیـ ٿى ثـًت ت٨ییلات آځ ام ٳڈ ڃتبیزى څ ُچؿ تچٻیـ څرچؿٿبځ ؿك ٿبیټیپ ٳڈ

 اډـا٩ څ ډب آٹ ایـڇ  ثڈ كًیـځ ؿك تچاڃـ ٿى میل تبثټچى. ًبمیپ آٿبؿڇ اكاؿڇ پلڅكٍ ثلاى كا ؽچؿ كاڇ ایڂ

 ثڈ كا آځ ٿ٤بڃى تبثټچ، ایڂ  ثڄـډبى ام یٲ ډل تٴلاك څ ثلكًى ثب ٷیلؿ، ٯلاك اٻٸچ ٣ڄچاځ ثڈ ُڀب ؽبّ اكاؿى

 ٿبیټپ ٿڂ  .ډٌتپ ؽچؿ ؿك كاًؼ ا٣تڀبؿى څ ٳبٿٺ ؽبٛلى اٛڀیڄبځ څ ؿائڀى آكاٿِى ؽچاډبځ ٿڂ: ثٌپبكیـ فډڂ

 تٿخج اكاؿډبى مڃـٷى، ٿلاعٺ تڀبٽ ؿك ؽچاډپ ٿى ٿڂ  .ٳڄپ ع٬ٞ كا ؽچؿ ؽچڃٌلؿى څ آكاٿَ ُلایٜى ډل ؿك

 ٿى ٿڂ  .ډٌتپ ؽچؿ كڅما٫نڅځ پیِل٫ت څ ؿكڅڃى اًت٤ـاؿډبى ُٴچ٫بیى ؽچاډبځ ٿڂ  .ثبُپ ؿاُتڈ ٯچى څ

 ثلٳڄپ ثڂ څ ثیؼ  ام مڃـ، ٿى ثڊپ ٿلا ت٤بؿٹ څ اًت ٿڂ ٣بٻى اډـا٩ ٿؾبٻ٪ ٳڈ كا تغلیٴبتى څ ٣چاٿٺ ؽچاډپ

 اًت ٿڂ یبڅك ؽـاڅڃـ  ٳبك ډل ځكًبڃـ اڃزبٽ ثڈ ؿك ٳڈ ؿاكٽ یٰیڂ څ ٿىٴڄپ آ٧بم كا ٳبكډب ٯچى ثباكاؿډبى ٿڂ

 ثیڀبكى  ثڊجچؿى ؽچاډبځ ٳڈ ٳٌى ٿخلا. ٳڄـ تټٰیڂ ؽچؿ ثڈ ڃین كا ؽچؿٍ څیوڇ ٿٜټچة تچاڃـ ٿى ډلٳي

 ثڈ اكاؿډبٽ ؽچاډپ ٿى ٿڂ: ٳڈ ؿډـ ٯلاك ؽچؿ آكٿبڃڊبى ًلٻچعڈ كا ٣جبكت ایڂ تچاڃـ ٿى ثبُـ ؽچؿ رٌڀى

 ؿكُت ٓچكت ثڈ ٣جبكتڊب ایڂ صڄبڃضڈ . ثؾِـ ثڊجچؿ اٿل رٌڀبڃى څ٤ٗیت ثتچاڃـ ٳڈ ُچؿ ڃیلڅٿڄـ اڃـامډبى

  ؿاُت، ؽچاډـ ٿب ثل ًلی٤تلى څ ثیِتل تإحیل آڃڊب  ؿك تإٿٺ څ تٴلاك ثب ٷیلؿ، ٯلاك ٿب ؿیـ ٿٰبثٺ ؿك څ ُچؿ ڃچُتڈ

 ٿى آُٴبك آځ ڃتبیظ ، ؿكڅڃى پقیلٍ څ تـاڅٽ ٓچكت ؿك  ٳڈ اًت فډڂ ثلاى كینى ثلڃبٿڈ ڃچ٣ى ٣ڀٺ ایڂ

 ام ثٌیبكى. ثچؿ ؽچاډـ ٿِٴٺ اڅ اكاؿڇ پلڅكٍ ، ثبُـ ٤ٗی٪  ٫لؿى ڃیلڅى اٷل ٳڈ ؿاُت ڈتچر ثبیـ.  ُچؿ

 كا ؽچؿ ٣ٔجى ڃیلڅى ٳڈ ٳٌبڃى ثلاى ٿِٴټى صڄیڂ. اًت ٣ٔجى ڃیلڅى  ٳبډَ ڃتیزڈ ؿك اكاؿى ډبى ثیڀبكى

 څ آچٻى ٨قیڈت ثب ٳڄیپ ٿى پیِڄڊبؿ ُڀب ثڈ ڃیلڅ ایڂ ڃٸبډـاكى ثلاى. آیـ ٿى پـیـ اڃـ ڃڀچؿڇ  ٿٔل٩ ثیڊچؿڇ

 ٣بٿٺ  ؿڅ ثڈ ٿ٤ڀچلاً اكاؿڇ. ٳڄیـ رټچٷیلى ؽچؿ ٣ٔجى ڃیلڅى ٿچٯ٢ ثى اتلا٩ څ اڃـامڇ ثى اماڃتِبك ٿڄبًت 

 ثلڅم ثب٣ج  ؿڅ ایڂ ثیڂ ت٤بؿٹ ٣ـٽ ٳڈ ارلا څ ٣ڀٺ ٯـكت ؿیٸلى څ ؿاكڃـٷى ثبم ٯـكت یٴى: ؿاكؿ ثٌتٸى

 ؿاكاى ٳڈ اًت ایڂ  عٰیٰى اكاؿڇ ثب ا٫لاؿ ٿِؾٔبت ام. ُـ ؽچاډـ ٿب كڅماڃڈ مڃـٷى ؿك ڃبؽچُبیڄـ عچاؿث

 ثلاى ثبمؿاكڃـڇ ڃیلڅى ام ٳب٫ى  اڃـامڇ ثڈ څ ډٌتڄـ ٷیلى تٔڀیپ ام ث٤ـ ٣ڀٺ، ارلاى ثلاى ٳب٫ى ٳَِ ٯـكت

 ًجت ٣بٿٺ ؿڅ ایڂ ام یٴى ٳبډَ یب ا٫نایَ ثلؽچكؿاكڃـ ؿاكڃـ كا آځ ؿاؿځ اڃزبٽ ٯٔـ ٳڈ ٣ڀټى ًڄزیـځ

 .اًت ثلؽچؿ تٌټٚ اكاؿڇ ُلایٚ ایڂ  ام یٴى. ُچؿ ٿى كاؿڇا ا٣تـاٹ ٣ـٽ یب ت٬لیٚ څ ا٫لاٙ
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 څ یبآكاٽ اًت؟ ٿناد آتِیڂ څ رچُیڂ اًت آؿٿى  صٸچڃڈ اًت، ؽچیَ ثل ٿٌټٚ ٳڈ ُؾٔى ُڀب ڃ٠ل ثڈ 

 ٯلاك څ آكاٽ ثـڅځ  اًت؟ میبؿ تلاٍ ثـڅځ څ ڃلٽ علٳبتى یبؿاكاى ؟ ؿاكؿ ٫ِلؿڇ ثلډپ ډبى ٿِت  ؽچڃٌلؿ؟

 ثل كا ٫ٴڊبیَ  كڅ؟ ٷِبؿڇ څ ٿتجٌپ یب ؟ اًت پیِبڃى ؿك ثٌیبك ٷلڇ څ اؽپ ؿاكاى  ؟آكاٽ څ كاعت یب ؟ اًت

 مؿڇ ٛچ٫بځ ٳِتى یٲ ؿك ُڀب ٳڄیـ ٫لٕ  ؿاكؿ؟ ٻت ثل ٻجؾڄـ ٫لاڅاځ ٿِٴلات څرچؿ ثب یب ًبیـ ٿى ډپ

 ٳـاٽ چؿؽ ربځ ع٬ٞ ثلاى ثبُڄـ، ؿاُتڈ څرچؿ آځ ؿك  ، ثبلا ٿت٬بڅت اؽلاٯى ډبى څیوٷى ثب ٿټچاځ ؿڅ ٳڈ ثبُیـ

 اڅٹ ٿِؾٔبت ؿاكاى ٳڈ ٿټچاڃى ثڈ ًپبكیـ؟ ٿى یٲ ٳـاٽ  ؿًت ثڈ كا ؽچؿ مڃـٷى څ ٷنیڄیـ ٿى ثل كا یٲ

. ؿاكؿ ثیِتلى تٌټٚ ؽچیَ ثل ٳڈ ٳڄیـ اڃتؾبة كا ٳٌى ٳڄـ ٿى عٴپ ًټیپ ٣ٰٺ تلؿیـ ثـڅځ  ؿڅٽ؟ یب اًت

 ، ڃیلڅٿڄـ څ ٿخجت اكاؿڇ ؿاُتڂ لاىث.  ثٌپبكیـ ڃیلڅٿڄـ څ ٿخجت اكاؿڇ ؿًت ثڈ ڃین كا ؽچؿ مڃـٷى ٣ڄبځ  پي

 څ ك٫تبك ڃجبُیپ  ٿٌټٚ ؽچؿ رٌپ ثڈ ٿب اٷل.  اًت ثلؽچكؿاك اى څیوڇ اډڀیت ام ؽچیَ كڅط څ رٌپ ثل تٌټٚ 

 ًٌت ٫لؿى ڃٸیلؿ، ٯلاك  تنٳیڈ څ تلثیت څ اؽتیبك تغت ٿب ڃ٬ي څ كڅط ډڀضڄیڂ ڃجبُـ ُـڇ ٳڄتلٹ ٷ٬تبكٿبځ

 ٳبفة اكاؿڇ څ ثبُـ ٯچى ٿب ؿك  ، اكاؿڇ ٿڄ٬ى رڄجڈ صڄبڃضڈ څ آییپ ٿى ُڀبك ثڈ ٤ٗی٪ اكاؿډبى ثب څ ٣ڄٔل

 اكاؿڇ ام ٳبفة اكاؿڇ ثبمُڄبًى ثلاى.  ٿىِچیپ  ٿغٌچة ارتڀب٣ى ٧یل ٫لؿى ُچؿ عٰیٰى اكاؿڇ ربڃِیڂ

  :ُچؿ ٿى پیِڄڊبؿ میل فډڄى تڀلیڂ عٰیٰى

: ُچؿ  ربیٸنیڂ فډڄتبځ ؿك ٿلاٳب ٳڈ ثٜچكى ٳڄیـ تإٿٺ څ ؿٯت پیچًتڈ میل ٿخجت ٣ڄچاڃڊبى ؿك# : 1$ تڀلیڂ

 ڃلٿَ ًڀبرت، ثچؿځ، كڅ ٷِبؿڇ څ ثبم ك٫تڂ، ٫لڅ ؽچؿ ؿك عٰیٰى، اكاؿڇ ډبى رټچڇ ٳبفة، اكاؿڇ ډبى رټچڇ 

 ٣ٔجیت، ڃ٬ي، ثل تٌټٚ تڊبرڀى، عبٻت كڅُڂ، ت٬ٴل ثب ډڀلاڇ ًبمٷبكى ٻزبرت، اڃـیِڈ، اڃ٤ٜب٩ څ ا٫ٴبك

 . اٿیـ څ ثبٛڄى ډڀبډڄٸى ، یبى څ ڃبٳبٿى پچیبیى، ثب ډڀلاڇ څاٜٗلاة،آكاٿَ ؿٻڊلڇ ٣ٔجى، ت٤بؿٹ ؿاُتڂ

 ٳڈ ثجیڄیـ  څ ٳلؿڇ ٿلڅك ؽبٛل ؿك ؿٯت ثڈ كا ؽچؿ كڅم ٳبكډبى تڀبٽ ُجبڃڈ، ثٌتل ثڈ ك٫تڂ ام پیَ#: 2$تڀلیڂ

 اٻٸچى ٷل٫تڂ ڃ٠ل ؿك  ثب ًپي. اًت ثچؿڇ صٸچڃڈ# كڅعى صڈ څ رٌڀى صڈ$ كڅمتبځ آځ ٧یل٣بؿى عبٻتڊبى

 آٷبډى څ. ُچیـ ٿٌټٚ ؽچؿ  څعلٳبت ا٣ڀبٹ ثل ثتچاڃیـ تب ثٸیلیـ ٯلاك آكاٿى رٌڀى څ٢ٗ ؿك ك٫تبكى ٿخجت

 ؿك فډڄى ثبمڃٸلى ٗڀڂ تچاڃـ ٿى ډلٳي  ُیچڇ ایڂ ام ٷیلى ثڊلڇ ثب. ثبُیـ ؿاُتڈ ؽچؿ ك٫تبكډبى ثل ٳب٫ى

 ٺٿتڀبی ؽچیَ ڃبؿكًت ډبى ٿڄَ څ كڅٍ آلاط  ثڈ ك٫تبكى، اًتبڃـاكؿډبى ثب آځ ٿٰبیٌڈ څ ؽچؿ ٣ڀټٴلؿ

 څ ؽچة كا صینى تب څ ډٌتیپ ؽچؿ ٳڄِڊبى څ ٷچیَ ثیڄَ، ؿك  ډب ڃیٴى ؽچاډبځ څ ؿڅًتـاك ٿب ډڀڈ میلا. ُچؿ

 ٳڈ كًـ ٿى ڃ٠ل ثڈ ُـڇ اكائڈ پلًَ ثڈ تچرڈ ثب.یبثـ ڃڀى تزټّى ٿب ٳلؿاك  څ ٷ٬تبك اڃـیِڈ، ؿك. ڃـاڃیپ ٿخجت

  اثتـا ؿك ؿاڃیـ، ٿى ٿڄبځ اینؿ امٛل٩ ڀتڃ٤ یٲ ٳڀجچؿ ثٸچئیپ ثڊتل یب ٿ٤ټچٻیت كا ؽچؿتبځ تڄڊبیى ٣ټت ُڀب

 

www.irtanin.com wwww.irebooks.com www.omideiran.ir

کتابخانھ صوتی طنین ایرانی کتابخانھ امید ایران خبرخوان امید ایران



 

 

 ٓچكت ثڈ ربٿ٤ڈ ا٫لاؿ ام ثچؿځ رـا ٣بٽ ٿ٤ڄبى ثڈ تڄڊبیى: ثبُیپ ؿاُتڈ تڄڊبیى ام ت٤لی٬ى اًت ثڊتل

 ثیِتل ٳڈ تڄڊبیى آځ اًت كڅاڃى څ كڅعى ٻغبٝ ام ٳٌى ثى څ ٧لثت اعٌبى ؽبّ ٿ٤ڄبى ثڈ څ ٫ینیٴى

: ٳڈ اًت ایڂ كًـ ٿى فډڂ ثڈ ٳڈ ًچاٻى ٷیلؿ ٿى ثل ؿك كا آځ ؽبّ ٿ٤ڄبى ډڀبځ ٿىٸلؿؿ ٿب كڃزَ ثب٣ج

 یب څ ٳڄـ ٿى ؿڅك آؿٽ ام كا ٧لثت اعٌبى ایڂ څ ثؾِـ ٿى آكاٿَ اڃٌبځ ثڈ ډڀیِڈ ثچؿځ ؿیٸلاځ ٳڄبك ؿك آیب

! ُچؿ؟ ٿى تڄڊبیى څ ٧لثت ثب٣ج ثچؿځ ٫لمڃـ څ ډڀٌل ثـڅځ څ ٳلؿځ مڃـٷى ؿیٸلاځ ام رـا ٫ینیٴى ٻغبٝ ام

 ڃؾچاډـ ؿیٸلى تبٿڈ ٣ټت ؿڅ، ایڂ ام ٳـاٽ ډیش ٳڈ ُچیپ ٿى ٿتچرڈ ٿٌئټڈ ثڈ تل ٣ڀیٮ ڃٸبڇ څ ت٬ٴل ٳڀى ثب

 ڃڊبیت ؿك ٳڈ ٿبًت ؿكڅڃى ڃیبمډبى اكٗبى ٣ـٽ ُچؿ، ٿى ٿب ؿك اعٌبى ایڂ ٿٌجت ٳڈ صینى پي. ثچؿ

 بٹع ؿك ُڀب، اٿب څ. ٫ینیٴى تڄڊبیى ؿك صڈ ثبُیپ ؿكرڀ٢ صڈ آڅكؿ، ٿى څرچؿ ثڈ ٿب ؿك كا اعٌبًى صڄیڂ

 ؿاڃیـ ٿى ؽچؿتبځ ڃیبمډبى څ اډـا٩ ثڈ كًیـځ ثلاى ًـ یٲ كا ؽچؿتبځ ٿ٤ټچٻیت ٳڈ ٿىلًـ ڃ٠ل ثڈ عبٗل

 ٯلاك ثل كا ٣ـاٻت ډب اڃٌبځ ثیڂ ڃ٤ڀبت تٌٰیپ ؿك ٿت٤بٹ پلڅكؿٷبك میلا ڃجبُـ ٛچك ایڂ تچاڃـ ٿى ٳڈ عبٻى ؿك

 ایڂ ثټٴڈ ڃـاؿڇ ٯلاك آٹ ایـڇ ڃـٷىم یٲ څ څالا ډـ٩ یٲ ثڈ ڃلًیـځ ى تبٿڈ ٣ټت كا ڃ٤ڀت یٲ ٳڀجچؿ څ ٳلؿڇ

 ثب٣ج ثټٴڈ ڃجبُـ ٿؤحل ٿب پیِل٫ت ؿك تڄڊب ڃڈ ڃ٤ڀت یٲ ٷلؿؿ ٿى ثب٣ج ٳڈ ٿبًت ا٫ٴبك ى مائیـڇ ٫ٰٚ

 ٿى ؿډیپ، ت٨ییل ٿچرچؿ اٿٴبڃبت څ ڃ٤ڀبت ثڈ ڃٌجت كا ؽچؿ ُڄبؽت ٿب اٷل ثڄبثلایڂ ثِچؿ ڃین ٿب پٌل٫ت

 پي. ډٌت ڃین ؿاڃِڀڄـ ٳڈ ثنڃیپ ٿخبٹ كا ٳچكى ٫لؿ تچاڃیپ ٿى. یبثیپ ؿًت ؽچؿ ډبى ؽچاًتڈ تڀبٽ ثڈ تچاڃیپ

 ٳلؿڇ پیـا رڊبڃى ُڊلت ٳڈ ُـ ثب٣ج ثټٴڈ ڃٸلؿیـڇ اڅ اڃنڅاى څ تڄڊبیى ًجت تڄڊب ڃڈ ٫لؿ ایڂ ثچؿځ ٳچك

  ؿیـڇ ثڈ ؽچؿ ٿ٤ټچٻیت ثڈ تچاڃیـ ٿى ُڀب ثلڃـ، ثڊلڇ اڅ ٣ټپ ام تب ثٴِبڃـ ؽچؿ ًڀت ثڈ كا میبؿى ډبى څاڃٌبځ

 ثڈ ُڀب ثټڄـ ډڀت ثب ٫ٰٚ آًبیَ آځ ٳڈ اًت ڃڊ٬تڈ آًبیِى ًؾتى ایڂ پِت ؿك میلا ٸلیـثڄ عٴڀت

 آًبیِى ًؾتى ډل ثب ډڀبڃب#  یٌلا اٻ٤ٌل ٿ٢ اځ: $ آٿـڇ ٳلیپ ٯلآځ ؿك ٳڈ ٛچك ډڀبځ آٿـ، ؽچاډـ ؿًت

 ُٴچ٫ب ٓچكت ؿك ٳڈ ڃڀچؿڇ پڄڊبځ كا رڀ٤یتى ؽچؿ پِت ؿك ُڀب ٟبډلى تڄڊبیى ایڂ ٿغتلٽ ؽچاډل. اًت

 ائڀڈ ثڈ تچًٺ څ ؽـا ثڈ تچٳٺ ثب ٳڈ اٿیـڅاكٽ ؿاؿ، ؽچاډـ ڃِبځ كا ؽچؿُبځ ُڀب ډبى اڃـیِڈ څ ا٫ٴبك ُـځ

  یبثیـ ؿًت تبځ ثټڄـ اډـا٩ ثڈ$  اٻٌلاٽ ٣ټیڊپ$اٛڊبك
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 آځ تٰچیت ډبڍ كاڇ څ اكاؿڇ

 

 ٳیٌت؟ څاٯ٤ی ٯـكتڀڄـ

 ٿؾتټ٪ ثلؽچكؿډبیِبځ ، اًت ثٌیبك ډبڍ یڃبكاعت څ ډب تټؾی ثب تچؤٽ ٳڈ مڃـٷی څاٯ٤یت ثلاثل ؿك ډب اڃٌبځ

 ؿاكڃـ مڃـٷی ثب ڃچٿیـاڃڈ ثلؽچكؿډبڍ اڍ ٣ـڇ -ٿخلا.  اًت یٴـیٸل ثب ډب اڃٌبځ ت٬بڅت ډڀیڂ،كٿن څ ثبُـ ٿی

 ٿی تغلٱ پل څ میجب ، ڃِبٙ پل كا مڃـٷی ؿیٸلڍ څ یبثڄـ ٿی ًلؿڍ څ تټؾی ًلاًل كا آځ ٳڈ اًت ٛجی٤ی څ

 ایبٽ ٷلؿٍ كا ډب اڃٌبځ مڃـٷی. ٳڄـ ٿی ثلؽچكؿ آځ ٿٌبئٺ ثب ٿجبكمڇ كڅعیڈ څ اًتٰبٿت ، ُچ٭ ثب ٻقا څ ثیڄـ

 اڃتؾبة ؿٻؾچاڇ ثڈ كا مڃـٷیِبځ ٳڈ ډٌتڄـ ا٫لاؿ ؽچؿ ایڂ ، ڃـاكؿ آځ ؿك ؿؽبٻتی ًیبكات عچًت څ ًبمؿ ڃڀی

 یب څ ٧ټٚ تلثیت ٳلؿځ ثڊبڃڈ څ ؽچؿ ًلڃچُت ؿك ؿیٸلاځ ُڀلؿځ ٿٰٔل ، ؿڅكاځ ثڈ ثـٷچیی ٻقا.  ٳڄڄـ ٿی

 اڃٌبځ. ڃیٌت ٫لؿ ڃبتچاڃی څ ٤ٗ٪ تچریڈ ثلاڍ ٳب٫ی ؿلایٺ ، ك٫بډی ٧یل څ ك٫بډی ام ا٣پ اٿٴبڃبت ڃـاُتڂ

 ، ٿبُیڂ ڃڈ ، ٿڄنٹ ڃڈ ، میجبیی ثڈ ڃڈ ، اًت حلڅت ثڈ ڃڈ آؿٿیت.  اًت اڍ ڃڊ٬تڈ ٣زیت ډبڍ ٯـكت ؿاكاڍ

.  اًت ڃڊ٬تڈ څرچؿٍ ؿك ٳڈ ٰچڇثبٻ اٿٴبڃبت ؿڃیب یٲ ثب ډڀلاڇ ، ؿاكؿ ٛجی٤ی ُؾٔیت یٲ ، ؿڅپب ٿچرچؿ ایڂ

 ٳڈ كًـ ٿی رب آځ ثڈ څ كڅؿ ٿی ٫لاتل ڃین ٫لُتٸبځ ام ٿٰبٿَ څ اكمَُ ، ثلًـ ٟڊچك ثڈ اٿٴبڃبت ایڂ اٷل

 ثنكٵ رڊبڃی تچ ؿك ، ډٌتی ٳچصٴی رلٽ ٳڈ ڃٴڂ ٷڀبځ اڃٌبځ اڍ»  ،# ١$ ٣ټی میبثی ت٤جیل ثڈ.  ڃبیـ څډپ ؿك

 . « اًت ُـڇ ڃڊبؿڇ

 ٳڈ اًت صینڍ آځ ٿزلڍ اكاؿڇ څ ؿاكؿ اڃٌبځ ؽچؿ ڍ اكاؿڇ ثڈ ثٌتٸی ٿ٤ڄچڍ څ یكڅع اٿٴبڃبت ایڂ ٟڊچك

 ډلٷن ، ڃٴڄـ ٣ڀٺ ؿاڃبییَ ثڈ اٿب ، ثـاڃـ كا«  ٳلؿ ثبیـ صڈ»  اڃٌبځ اٷل كاًتی ثڈ.  ؿاڃـ ٿی ٓغیظ كا آځ ٣ٰٺ

 چڃٸقاكڍٯبڃ ٿزټي ٛل٩ ام ٯچاڃیڂ تلیڂ ٿتلٯی ٳِچكڍ ؿك اٷل ٳڈ ډڀبڃٜچك.  ُـ ڃؾچاؿڇ ڃبیٺ ٿٜټچثَ ثڈ

 ٿڀټٴت آځ ؿك اٿلڍ ډیش ډلٷن ، ثڀبڃـ ثبٯی ډب ڃچُتڈ څ ٿٴتچثبت عـ ؿك ٯچاڃیڂ ایڂ اٿب ثلًـ تٔچیت ثڈ

 اكاؿڇ. كًیـ ڃؾچاډـ ٤ًبؿت ثڈ ٷبڇ ډیش ربٿ٤ڈ څ ُـ ڃؾچاډـ آلاط ٷبڇ ډیش ربٿ٤ڈ څ ُـ ڃؾچاډـ آلاط

 څٷلڃڈ ، یبثـ ؿًت اډـا٫َ ثڈ تچاڃـ ٿی ٫لؿ ٳڈ اًت اكاؿڇ ڃیلڅڍ ثب.  اًت اڃٌبځ ثـځ ٳِچك ارلایی ڍ ٯچڇ

 ٯڊلٿبځ ؿاكؿ ؿڅًت ٳڈ ٳٌی ٿبڃڄـ – ؿٯیٰب ؛ ثلؿ ؽچاډـ ًل ثڈ څډپ څ ٷڀبځ ام اڍ ډبٻڈ ؿك اڃٌبځ ډڀچاكڇ

 ، ثجیڄـ ٯڊلٿبځ كا ؽچؿ ، ؽیبٹ ؿك ٳڈ ایڂ ثڈ تڄڊب څ ٳڄـ ڃڀی تلاُی ډیش آځ ثڈ كًیـځ ثلاڍ څٻی ُچؿ ٫چتجبٹ

 . ٳلؿ ڃؾچاډـ ؿكٱ ٷبڇ ډیش كا ـكتٯ ٻقت آؿٿی صڄیڂ ، ٳڄـ ٿی اٳت٬ب
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 ؿك اڃٌبځ – اًبًب څ اًت ډب ڃبكاعتی ؿًتؾچٍ ډڀچاكڇ ، ؿڃیب ی٤ڄی ، ثلیپ ًلٿی ثڈ آځ ؿك ٿب ٳڈ څاٯ٤یتی

 ؿك څ څاٯ٤ی رڄٸی.  ثزڄٸـ ډب ڃبكاعتی څ ٿِٴلات ثب ثبیـ یب٫تڂ ؿًت ثلاڍ څ ، ُـ ؽټٮ ڃبكاعتی څ ًؾتی

 اٷل.  ًبمؿ ٿی ڃبٷچاك یب ٷچاكا كا ڃبكاعتی ٳڈ اًت ډب اڃٌبځ ٿب ثلؽچكؿ ایڂ. اڅډبٽ څ ؽیبٹ ؿك ڃڈ څ مڃـٷی ٿتڂ

 ٿڄ٤٬ٺ ثلاثلُبځ ؿك اٷل څ ٳلؿ ؽچاډیپ پیلڅمڍ څ ڃِبٙ ، ٠٣ڀت اعٌبى ، ٳڄیپ ٧ټجڈ آڃڊب ثل ؿكا٫تبؿڇ آڃڊب ثب

 څ یمثچڃ ، ُٴٌت اعٌبى څ ُـ ؽچاډیپ ٻڈ ډبیَ صلػ میل ؿك ، ٳڄیپ ډڀچاكڇ ؽچؿ ثل كا ڃبكاعتی ، ُـڇ

 . ٳلؿ ؽچاډـ لاڃڈ كڅعڀبځ ؿك ، فٻت

 ؽچؿ ٿڄ٠چك څ ډـ٩ ثڈ كًیـځ ثلاڍ ٳڈ ؿاؿ یبؿ ثبیـ رچاڃبځ ثڈ: »  ٷچیـ ٿی كڅاڃِڄبى ؿاڃِڀڄـاځ ام یٴی

 ٿِٴلات ثب ثلؽچكؿ ثـڅځ ٳٌی ٳڀتل.  ٳڄڄـ ٛلیٮ ٛی ٓب٩ څ ٳچثڄـڇ ڍ ربؿڇ ؿك څ ثبُڄـ ؿاُتڈ اڃت٠بك ڃجبیـ

 ثلاڍ تڄڊب ڃڈ ٿِٴلات ، ُچیپ كڅثلڅ ٿِٴلات ثب ٓغیظ ٛلم ؿك ٿب ډلٷبڇ.  اًت كًیـڇ ربیی ثڈ ًلؿٳڄڄـڇ

 ثلاڍ تلاٍ ام ٿ٬یـتل تڀلیڄی ډیش.  ٳلؿ ؽچاډڄـ ٳڀٲ ٿب تلٯی څ پیِل٫ت ثڈ ثټٴڈ ، ثچؿ ڃؾچاډـ ٿبڃ٤ی ٿب

 ؿك ٣ٴي ثل څ ُچؿ ٿی ڃڀبیبځ ثیِتل ، ًٌت ڍ اكاؿڇ ثلاثل ؿك ، ؿُچاكڍ څ ًؾتی« ڃیٌت ٿِٴلات ثل ٧ټجڈ

 اكاؿڇ ، ڃین تبكیؾی تغچلات څ ډب اڃٰلاة ؿك.  اًت ڃبثچؿڍ څ ٫ڄب ثڈ ٿغٴچٽ اكاؿڇ ثب ٫لؿ اًتٰبٿت څ ڃجچ٥ ثلاثل

 ثنكٷتلیڂ ٳڈ اًت ؿكًت.  رڀ٤ی څ ٫لؿڍ اكاؿڇ ام ا٣پ.  اڃـ ؿاُتڈ ٣ڊـڇ ثل كا اًبًی ڃَٰ ډڀچاكڇ ډب

 آٿبٹ ایڂ څٻی ثچؿ ؽچاډـ څ ثچؿڇ ـثټڄ آٿبٹ څ ٯچڍ ا٫ٴبك ، ډب تڀـځ څ ډب ٿټت تٴبٿٺ څ تلٯی ؿك ٿغلٱ څ ٣بٿٺ

 پچُیـڇ څاٯ٤یت څ ٣ڀٺ ربٿڈ څ ؿكآٿـڇ ٤٫ٺ ثڈ ٯچڇ ام اڍ اكاؿڇ ثب اُؾبّ ؿًت ثڈ ٣بٻی ا٫ٴبك څ

 ؿك اڅ.اًت ٿت٤بٻی ثٌیبك څ څالا اكاؿڇ څ ډڀت ؿاكاڍ ٳڈ اًت ډبیی ُؾٔیت ثنكٷتلیڂ رڀټڈ ام# ١$٣ټی.اًت

 ، ڃجلؿ ڍ ٓغڄڈ ؿك ډلٷن ، ؽینڃـ پب ثڈ ٿڂ ثب رڄٶ ثڈ ٣لة تڀبٽ اٷل ، ؽـا ثڈ ًچٷڄـ »:٫لٿبیـ ٿی ؽچؿ څٓ٪

 . « ٳلؿ ڃؾچاډپ آڃبځ ثڈ پِت

 ؟ صیٌت اكاؿڇ

 ، ٿیٺ.  ثبُـ ٿی اڃٌبځ ٛجی٤ت ثڈ څاثٌتڈ ٳڈ تڀبیلات ؽلا٩ ثل ، ٣ٰٺ ثڈ څاثٌتڈ اًت ڃیلڅیی څ ٯچڇ ، اكاؿڇ

 اڃٌبځ ام اؽتیبك ، ثبُـ ُـیـتل ٳڈ اڃـامڇ ډل څ ٳِبڃـ ٿی ڃیبمډبیَ ًچڍ ثڈ كا اڃٌبځ ٳڈ اًت اڍ ربفثڈ

 ؽچؿ ام ثیلڅڃی ڃیلڅیی اؽتیبك ؿك اڃٌبځ ایڄزب ؿك … څ ًیٸبك ، صبڍ ، ٧قا ثڈ ٿیٺ ٿبڃڄـ ، ُچؿ ٿی ًټت ثیِتل

 عبٻی ؿك.  ُـ ؽچاډـ ا٫نڅڃتل اًبكتَ څ ٿغـڅؿتل اڅ آماؿڍ ، ثبُـ ُـیـتل اڃٌبځ ؿك ډب ٿیٺ ٯـك ډل.  اًت

 اًبكت څ تڀټٲ ٯٔـ ٳڈ ؽبكری صین ډل ام ُـځ كډب ٿچرت څ اًت ؿكڅڃی ڃیلڅڍ یٲ ٣ٴي ثڈ اكاؿڇ ٳڈ

  ام كا ؽچؿٍ اكاؿڇ ثب اڃٌبځ.  ؿاكؿ كا اڃٌبځ
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 ، تل څًی٢ اڃٌبځ اؽتیبك ڍ ؿایلڇ ، ثبُـ ٯچیتل ، اكاؿڇ ٯـك ډل.  ٳڄـ ٿی ٿٌتٰٺ څ آماؿ ، ؽبكری ڃیلڅډبڍ تإحیل

 اكاؿڇ ایڂ ، ٳڄـ ٿی ٓبؿك ؽلا٫ی عٴپ ٰٺ٣ څ آڅكؿ ٿی ٫ِبك اڃٌبځ ثڈ ډب ؽچاډَ څ ډب ډچى ٳڈ ډڄٸبٿی

 ٿخٺ ډیزبڃی ډبڍ ٣ٰـڇ»  څٯتی ٳڈ ایڄزبًت ، ٳڄـ ٿی ٣ڀٺ ٣ٰٺ عٴپ ثڈ څ مڃـ ٿی پي كا ډب ډچى ٳڈ اًت

 اڃٰیبؿ څ اٛب٣ت تغت ُـڇ آماؿ ٧لاین ٷچڃڈ ایڂ څ كڅڃـ ٿی ؽلآی ثڈ كڅ ٛټجی ربڇ ، تلى ، رڄٌی ٧لائن

 ثب ، اكاؿڇ ثب آؿٽ.  ؿډـ ٿی ٯـكت اڃٌبځ ثڈ اكاؿڇ ؿاُتڂ. « ٷلؿؿ ٿی تل ٯچڍ تـكیذ ثڈ ڃ٬ي آیڄـ ؿكٿی اكاؿڇ

.  ٷنیڄـ ثلٿی كا ٓغیظ كاڇ -ُؾٔب ؽچؿ څ ٷیلؿ ڃڀی ٯلاك ډب ٣ٰـڇ یب ٿغلٳبت ڃ٬چف تغت صچځ اًت ٯـكت

 څمڃڈ ٣لاٿت ثڈ كا ًڄٸی ٳڈ عبٻی ؿك ، ؿیـڃـ ٿـیڄڈ ؿك كاډی ام# ّ$ كًچٹ ع٘لت كڅمڍ ٳڈ ُـڇ ڃٰٺ

 اٳلٽ پیبٿجل اًت ثلؿاُتڈ كا ثنكٷتلڍ كڅمڃڈ ٳڈ ٳلؿ ٿی ا٫تؾبك ؿیٸلڍ ثڈ یٲ ډل څ ؿاُتڄـ ثلٿی ثلؿاكڍ

 پقیل٫تڄـ څ ُـڃـ ؽچُغبٹ ډڀڈ.  ثبُپ ٿٌبثٰڈ ایڂ ؿاڅك ٿڂ ٳڈ ؽچاډـ ٿی ؿٻتبځ آیب ٳڈ ٫لٿچؿڃـ څ ایٌتبؿڃـ

 ٳڈ ؿډپ ٿی ٿ٤یبك بځثلایت ٿڂ ثلڃـاُتڈ ًڄٶ.  ثلؿاكیـ ًڄٶ ٳڈ ڃیٌت اعتیبری اٿب ، ؽچة ثٌیبك ٫لٿچؿڃـ. 

 ٿیٺ څ ٷڄبډی یٲ ًچڍ ثڈ ٳڄـ تل٧یت كا اڅ ڃ٬ٌَ ٳڈ ٳٌی آځ:  ٫لٿچؿ ډٌتیـ تل ٯچڍ ُڀب ام یٲ ٳـاٽ

 ، ؿاًتبځ ایڂ اٻجتڈ. اًت تل ٯچڍ ډڀڈ ام اڅ.  ٳڄـ ایٌتبؿٷی ٷڄبڇ ٿیٺ آځ ٿٰبثٺ ؿك څٻی ثبُـ اڅ ؿڅ ٷڄبډی

 اكاؿڇ ٯـكت ٣٘لاڃی ٯـكت ام ثبلاتل اٿب ، اًت ؽچة ؽچؿٍ ربڍ ؿك څ ، ٳڄـ ڃڀی ڃ٬ی كا ٣٘لات ٯـكت

 ڃ٠ل ام. ثٴڄـ ٿٰبڅٿت څ ایٌتبؿٷی ڃ٬ٌَ ډبڍ ؽچاًتڈ ٿٰبثٺ ؿك اڃٌبځ ٳڈ اًت ایڂ اكاؿڇ ٯـكت. اًت

 كا ؽـا اٛب٣ت ٳڈ ٳي آځ څٻی اًت ڃبتچاځ څ ، رڄجڈ ٳپ ، مثچځ ، ٤ٗی٪ ُؾٔیتی ؿاكاڍ ، ٷڄبډٴبك اًلاٽ

 ٫چ٭ ٯـكت ایڂ څ ثبُـ ٿی اڍ اٻ٤بؿڇ ٫چ٭ اًتٰبٿت څ ٯچت ؿاكاڍ ، اًت ٿتٴی ٯـكت ٿڄج٢ ثڈ صچځ ثلٷنیـڇ

 ٧یجت ٳٌبڃی صڈ پلًیـڃـ# ١$ ٣ټی ام ». ڃٸقاكؿ ٯـٽ ٷڄبڇ ٿٌیل ؿك اڃٌبځ تب ٷلؿؿ ٿی ٿچرت ٳڈ اًت اٻ٤بؿڇ

 ٣ټی.  ثلڃـ ٿی ٻقت ؿیٸلاځ ثـٷچیی ام څ ٳڄڄـ ثـٷچیی ٿلؿٽ ًل پِت ډڀیِڈ ؽچاډـ ٿی ؿٻِبځ څ ٳڄڄـ ٿی

 ڃڄٶ څ آیـ ٿی ٣بكٍ ، ٳڄـ ٿی ٯـكت اعٌبى ؽچؿٍ كڅط ؿك ٳڈ اًت ٳٌی آځ ٯچڍ آؿٽ:  ٫لٿچؿڃـ# ١$

 « . ٳڄـ ٧یجت ٳڈ ؿاڃـ ٿی

 

 اكاؿڇ تٰچیت كاډڊبڍ

 ډبڍ كاڇ ام تچاڃـ ٿی ډپ آؿٿی.  اًت ڃڊ٬تڈ ډب اڃٌبځ ؿك ٿت٬بڅت ډبڍ ڃٌجت ثڈ ٳڈ اًت ڃیلڅیی اكاؿڇ

 . ٳڄـ ٗبی٢ څ ٤ٗی٪ كا آځ تچاڃـ ٿی ډپ څ ثؾِـ ٯچت كا اٍ اكاؿڇ ٿؾتټ٪
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 څ ٣ٰٺ تب ؿاُت ڃٸڈ ٤ٗی٪ كا رٌپ ثبیـ اڃـ ٷ٬تڈ ٷلڅډی.  اًت ُـڇ پیِڄڊبؿ كاڇ ؿڅ ڃیلڅ ایڂ تٰچیت ثلاڍ

 ٿی تـا٣ی كا ٿخٺ آځ ، كڅٍ ایڂ.  پقیلؿ ڃڀی كا آځ اًلاٽ څ ثچؿڇ ٫ٜلت ٿؾبٻ٪ كڅٍ ایڂ.  ٷیلؿ ٯچت اكاؿڇ

 ثڈ ، ؿیـ ڃیلڅٿڄـ كا علی٪ صچځ اٿب ٳلؿ ڃبٽ حجت ٰڈٿٌبث ؿك څ ؿاُت ُـځ ٯڊلٿبځ آكمڅڍ ٫لؿڍ ٳڈ ٳڄـ

 ٿیـاځ ؿك اڅ څًیټڈ ثـیڂ كاڇ ایڂ ام اڅ تب ٳڄڄـ ٤ٗی٪ كا اٍ كڅعیڈ څ لا٧ل كا علی٪ تب ٷِت ٿتچًٺ ؿیٸلاځ

 .  ٷیلؿ ٯڊلٿبځ ٻٰت ، ُـڇ پیلڅم كمٽ

 ام كا اڅ ٿلؿاڃڈ څ پٳڄی ٯچڍ كا ؽچؿ ، ڃیلڅٿڄـ علی٪ ٿٰبثٺ ؿك ٳڈ اًت آځ ډڄل ، ڃیٌت ٿڊپ ٤ٗی٪ ثل ٧ټجڈ

 ؽچؿ اكاؿڇ څ ٣ٰٺ ٯـكت ثب اڃٌبځ ، ٿبڃـڇ ثبٯی ؽچؿ ٛجی٤ی عـ ؿك ثبیـ ٧لاین اًلاٽ ڃ٠ل ام. ثجلیپ ثـك ٿیـاځ

 . ؿاكؿ ثلڃبٿڈ ثڈ ڃیبم ٿڊڀی ٳبك صڄیڂ اٻجتڈ.  ٳڄـ ٿڊبك څ ٳڄتلٹ كا آڃڊب

 ډـ٩.  اًت مڃـٷی ؿك ٿ٤یڂ ټچةٿٜ یب ډـ٩ یٲ ثچؿځ ؿاكا ، ٳڄتلٹ ام عـ ایڂ ثڈ كًیـځ ثلاڍ ٿلعټڈ اڅٻیڂ 

 ډڀبډڄٸی ثب څ رڀ٤ی ؿًتڈ څ ًبمؿ ٿی ٿلثچٙ ډپ ثڈ كا آؿٿی ٧لاین تڀبٽ څ ٳڄـ ٿی تغلی٪ كا اكاؿڇ ٳڈ اًت

 ٿی اًیل ؿكڅڃی ٧لاین ثلؽچكؿ احلات څ كڅاڃی ٿلد څ ډلد ؿك آؿٿی ، ډـ٩ ثـڅځ.  ٳڄـ ٿی كډجلڍ ٿؾٔچّ

 كډٌپبك ٿؾٔچّ ٿٰٔـ ًچڍ ثڈ ٳبٿٺ اًتغٴبٽ بث آؿٿی ُؾٔیت ٳڈ ُچؿ ٿی ًجت ډـ٩ ؿاُتڂ.  ُچؿ

 . ُچؿ

 ، ثبُـ ثنكٵ څ ٿت٤بٻی ډب ډڀت څ ډب ډـ٩ اڃـامڇ ډل څ ُچؿ ٿی ٿغـڅؿ ڃین اكاؿڇ ، ثبُـ ٿغـڅؿ اډـا٩ ډلٯـك

 ٳڈ ثنكٵ ٿلؿاځ »: ؿاكڃـ ربٻجی ًؾڂ ثبكڇ ایڂ ؿك ؽڀیڄی اٿبٽ. ثچؿ ؽچاډـ ثټڄـتل څ تل ٿت٤بٻی ڃین ډب اكاؿڇ

 ثلاڍ څ اڃـیِڄـ ڃڀی ؽچؿ ٤٫ټی څ٢ٗ ثڈ څ ڃٸلؿیـڇ ٿإیچى ٷبڇ ډیش ثبُڄـ ٿی څًی٤ی ٫ٴل ًٜظ ؿاكاڍ

 ًبٹ څ ڃجچؿ ثیَ ُجبڃی ٿچًی…  ٳِڄـ ٿی ڃِٰڈ څ ٛلط ثبُڄـ ٳڈ ُلایٜی ډل ؿك ؽچیَ ډـ٩ پیِجلؿ

 تٻیبٯ احل ثل څٻی ڃـاُت پِتیجبڃی څ یبڅك ، ُـ ٿإٿچك ٫ل٣چځ ثب ٿجبكمڇ ثلاڍ ٳڈ كڅم آځ.  ٳلؿ ٿی ُجبڃی ډب

 ثچؿ ٿب ؿًت ؿك ٿچًی ٣ٔبڍ اٷل آیب.  ثلصیـ كا ٫ل٣چځ عٴچٿت اًبى ٣ٔب یٲ ثب ؽچؿ ایٌتبؿٷی څ فاتی

 ثلینؿ ډپ ثڈ كا ٫ل٣چځ ثٌبٙ ٣ٔب آځ ثب تب ؽچاډـ ٿی ٿچًی تـثیل څ رـیت څ ډڀت ؟ آٿـ ثلٿی ٿب ام ٳبك ایڂ

 ٳلؿ تجټی٦ ثڈ ُلڅ١ څ ُـ ٿج٤چث كًبٻت ثڈ څٯتی# ّ$ اٳلٽ پی٨ڀجل.  ڃیٌت ًبؽتڈ ډلٳٌی ام ٳبك ایڂ څ

 ؿڅ ایڂ رن ؛ آڅكؿڃـ ایڀبځ اڅ ثڈ# ؽـیزڈ ع٘لت$ ًبٻڈ صڊٺ مځ یٲ څ# ١$ اٿیل ع٘لت$ ًبٻڈ 8 ٳچؿٱ یٲ

 اٿب.  ڃڀچؿڃـ ډب ٿؾبٻ٬ت څ ډب ٳبكُٴڄی څ ٳلؿڃـ  افیت ثٌیبك كا ع٘لت ٳڈ آځ ٣ټیل٧پ ڃـاُت كا ٳٌی ڃ٬ل

 كًبڃیـ ربیی ثڈ«  ډیش»  ام كا كًبٻت ٯچڍ ڍ اكاؿڇ څ كڅعی ٯـكت ثب څ ٳلؿ ایٌتبؿٷی ، ڃِـ ٿإیچى پیبٿجل

 . ؿاكؿ پیلڅ ڃ٬ل ٿیټیبكؿ یٲ ثڈ ڃنؿیٲ اٿلڅم ٳڈ
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 ، ٿ٤تٰـڃـ كڅاڃِڄبًبځ ام ث٤٘ی ٳڈ عـ ثـاځ اًت ثلؽچكؿاك څالایی اډڀیت ام اكاؿڇ تلثیت ؿك ثچؿځ ؿاك ډـ٩

 كڅط ؿك ثنكٷی اڃٰلاة ثتچاڃـ ٳڈ اًت رـیـڍ ډـ٩ اٻڊبٽ څ ؿاُتڂ ٣لٗڈ اكاؿڇ تٰچیت ډبڍ كاڇ ام یٴی

 ٿ٨ِچٹ ثیڊچؿڇ ٿٌبئٺ ثڈ ٳڈ كا ڃبكڅایی ډبڍ ډیزبځ ثټٴڈ ٣بؿڍ ډبڍ ډیزبځ تڄڊب ڃڈ تب ٳڄـ ایزبؿ ُؾْ

 عبلات ت٨ییل ؿك -ٿ٤ڀچلا ٳڈ اڍ ڃٴتڈ ایڂ څ ُچؿ كډٌپبك رـیـ ډـ٩ ًچڍ ثڈ څ ُچؿ ثلاڃٸیؾتڈ ، ثچؿ ُـڇ

 تغٰٮ ٿلعټڈ ثڈ ؿاكؿ فډڂ ؿك صڈ آځ ٳڈ ُچؿ ٿی اكاؿڇثب ٓچكتی ؿك آؿٿی ُـ ٷ٬تڈ. ٷیلؿ ٿی اڃزبٽ ٿقډجی

 ثڈ.  ثبُـ یب٫تڈ ٣یڄی تزٌپ څ ؿكآٿـڇ ٣ڀٺ ٿلعټڈ ثڈ ٳڈ اًت ٳبكًبم ا٣تٰبؿڍ څ ایڀبځ كڅ ایڂ ام.  ثلًبڃـ

 اًت ٳڄتلٹ ٿ٤ڄی ثڈ تٰچا ٻ٬ٞ -اًبًب.  اًت اكاؿڇ پلڅكٍ اًبًی ٣بٿٺ اًلاٽ ؿك تٰچا ٳڈ اًت ؿٻیٺ ډڀیڂ

 ډڀچاكڇ كا ٿلمڍ څ عـ مڃـٷی ؿك څ اًت تلٿن ؿاكاڍ ٳڈ آؿٿی.  ثبٳڄتلٹ آؿٽ ی٤ڄی ثبتٰچا آؿٽ.  پلډین ڃڈ څ

 ٿی ثل كا ٣ٰٺ ؿًتچك ، ٣ٰٺ عٴپ څ ڃٌبڃی ډبڍ ؽچاًتڈ ٿیبځ ڃجلؿ ٳِبٳَ ؿك ثبتٰچا اڃٌبځ.  ٳڄـ ٿی ك٣بیت

 . ٷنیڄـ

.  ثیبُبٿـ یب ثؾچكؿ ٿ٤یڄی ب٣تً تب ڃجبیـ ، ؿاك كڅمڇ آؿٽ رڀټڈ ام ؿاكؿ ُبكیٜی ٷل٫تڂ كڅمڇ ، ڃڀچڃڈ ٣ڄچاځ ثڈ

 اؿاٿڈ ٿٌتڀل ٛچك ثڈ ډب ؽچاډَ ثب ٿؾبٻ٬ت اٷل.  ُچؿ ٿی آ٧بم ؿكڅڃی ډبڍ ؿكٷیلڍ ٳڈ اًت ٿلعټڈ ایڂ ؿك

 ٣ټی.  ٣بؿتڊبًت ثب ٿجبكمڇ ، اكاؿڇ تٰچیت ؿیٸل ٣چاٿٺ ام. ٷلؿؿ ٿی ُٴچ٫ب څ ٷل٫تڈ ٯچت تـكیذ ثڈ اكاؿڇ ، یبثـ

 ٳلؿ ٫لاٿچٍ ڃجبیـ اٻجتڈ. «  یب٫ت ؿًت څالا ٿٰبلات ثڈ تچاځ ٿی ډب ٣بؿت ثل ٳلؿځ ٧ټجڈ ثب:  ٫لٿبیـ ٿی# ١$

 ٿڄ٬ی رڄجڈ ، ٳڄڄـ ڃڀی كٳچؿ ایزبؿ ٳڈ ډبیی ٣بؿت څ ڃٸلیٌت صِپ یٲ ثڈ ډب ٣بؿت ډڀڈ ثڈ ڃجبیـ ٳڈ

 ثڈ ډلٳي – ٿخلا.  ُچؿ ٿی ایزبؿ ٣بؿت ٛلیٮ ام آؿٿی ٫٘بیٺ څ ٬ٓبت ام ثٌیبكڍ صڄبڃضڈ.  ؿاُت ڃؾچاډڄـ

 ؽٜلات ثب آڃٰـك ثبیـ ، ٯټت ٯچت اٻ٤بؿڇ ٫چ٭ عبٻت یٲ ٳلؿځ پیـا ثلاڍ اٿب ، ؿاكؿ ُزب٣ت اڃـٳی یٛجی٤ ٛچك

 څ ٣ٰٺ تٰچیت ربڍ ثڈ ٳڈ ډبیی ٣بؿات څٻی.  ڃٸلؿؿ تلى ؿصبك ٻنڅٽ ٿچٯ٢ ؿك تب ٳڄـ تڀلیڂ څ ُچؿ ٿچارڈ

 ڃڀی ٿجبكمڇ رن اډیك ، ٳبډڄـ ٿی ؽچؿٍ ثل اڃٌبځ ٿبٻٴیت ٿغـڅؿڇ ام ، ُچڃـ ٿی آڃڊب اًبكت ثب٣ج اكاؿڇ

 ثلؿ ڃبٽ … څ ٧قا ام ؽبٓی ڃچ١ ام اًت٬بؿڇ ٿؾـك ٿچاؿ ثڈ ا٣تیبؿ ، تچاځ ٿی ډب ٣بؿت ایڂ رڀټڈ ام.  یب٫ت تچاځ

 تإحیل ، رنیی ٟبډل ثڈ ډبڍ ٣بؿت ډڀیڂ ثب ٳلؿځ ٿجبكمڇ.  ڃـاكڃـ ؿیٸلڍ ڍ حڀلڇ ، اًبكت رن ډڀڈ څ ډڀڈ ٳڈ

 ٿٰـاك تإٿٺ ٳڀی ثب ډلٳي.  ثبُـ ٿی ؿائڀی تلٱ ٿجبكمڇ بڍډ كاڇ ام یٴی.  ؿاكؿ اكاؿڇ تٰچیت ؿك ثٌنایی

 څ كاًؼ ٣نٽ ثڈ اعتیبد تڄڊب ثلؿڃَ ٿیبځ ام ثلاڍ څ یب٫ت ؽچاډـ ؽچؿ ؿك كا میبڃجبك ډبڍ ٣بؿت ایڂ ام میبؿڍ

 ٿڀٴڂ عـ تب.  اًت ؿیٸلاځ ثڈ ؽچؿ ٳبكډبڍ ڃٴلؿځ څاٷقاك ، ډب ٣بؿت ثب ٿجبكمڇ ؿیٸل كاڇ.  اًت ٯچڍ اكاؿڇ

 ثڈ ڃیبم څ ایـ ڃٌِتڈ ٬ًلڇ ًل څٯتی ڃڀچڃڈ ٣ڄچاځ ثڈ.  ؿډیپ اڃزبٽ ؽچؿ ، ُچؿ ٿی ٿلثچٙ ٿب ثڈ ٳڈ اك ٳبكډبیی

 ثڈ ڃیبم اٷل.  ُچیـ ثټڄـ ؽچؿتبځ ، ثیبڅك ثلایپ آة ثٸچییـ ٿبؿك یب ؽچاډل ، ثلاؿك ثڈ ٳڈ آځ ربڍ ثڈ ، ؿاكیـ آة

 څ ٿناعپ ٳڈ ٳڄیـ تڊیڈ كا پچٹ ٿٰـاك آځ اًت تچاڃتبځ عـ ؿك ٳڈ ٳبكډبیی اڃزبٽ ٛلیٮ ام ٳڄیـ ٤ًی ؿاكیـ پچٹ

 . ڃجبُیـ ؿیٸلاځ ًلثبك
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 ٳڈ آڃزب تب اًت ٿٰیـ اٿبٽ:  اڃـ ٳلؿڇ ڃٰٺ كا ربٻجی ؽبٛلڇ ایِبځ ؽٔچٓیت ؿكثبكڇ اٿبٽ ُبٷلؿاځ ام یٴی

 ٿی ات٬ب٭ ٷبډی ڃز٪ ؿك.  ؿډـ اڃزبٽ ؽچؿٍ كا ؽچؿ ٳبك ، ڃٴڄـ تغڀیٺ ؿیٸلڍ ثل كا ؽچؿ ٳبك ؿاكؿ اٿٴبځ

 څ ؽبڃپ ثڈ ، ٿبڃـڇ كڅُڂ ؿًتِچیی یب آُپنؽبڃڈ صلا٥ ٳڈ ُـ ٿی ٿتچرڈ ثبٽ پِت كڅڍ اٿبٽ ٳڈ ا٫تبؿ

 كا ٛجٰڈ ًڈ څ ا٫تبؿ ٿی كاڇ ؽچؿ ٳڄڄـ ؽبٿچٍ كا صلا٥ ثلڅڃـ ٳڈ ؿاؿ ڃڀی ؿًتچك ثچؿڃـ ثبٽ پِت ؿك كا ؿیٸلاځ

 ؿك ٳڈ ؽچاًت ٿی ٳب٧ق یب څ ٯټپ ٷبډی.  ٷِت ثبمٿی څ ٳلؿ ٿی ؽبٿچٍ كا صلا٥ ، آٿـ ٿی پبییڂ تبكیٴی ؿك

.  ثیبڅكڃـ ٯټپ څ ٳب٧ق اڅ ثلاڍ ٳڈ ؿاؿ ڃڀی ؿًتچك ٫لمڃـاڃَ عتی ٳٌی ډیش ثڈ ثچؿ ٿڄنٹ ؿڅٽ ٛجٰڈ اتب٭

 ثڈ تټٰیڂ. ٷِت ثبمٿی څ ؿاُت ثلٿی ٯټپ یٲ څ ٳب٧ق څك٭ یٲ څ ك٫ت ٿی ثبلا ډب پټڈ ام ؽبًت ثلٿی ؽچؿٍ

 . اًت اكاؿڇ تٰچیت ؿك ؿیٸل ٿڊپ ٣چاٿٺ رڀټڈ ام ڃ٬ي

 : ٫لٿبیڄـ ٿی مٿیڄڈ ایڂ ؿك ٽاٿب

 ثِچؿ ثبڅكٿبځ ثبیـ ٿب ٣ٴي ثڈ ثټٴڈ.  ثبُـ ڃـاُتڈ ٯجچٹ كا ؽچؿٍ ٳڈ اًت اڃٌبځ ثلاڍ ثنكٷی ؽٜل ایڂ

 ت٤جیل ثڈ.  ُچیپ ٿی تچاڃب ، ؿډیپ اڃزبٽ كا ٳبكڍ ډل تچاڃیپ ٿی ٳڈ ٳلؿیپ پیـا ا٣تٰبؿ اٷل ، ډٌتیپ صینڍ ٳڈ

 ثڈ ؿیٸلاځ ، ٳڄپ تڊیڈ ؽچاډپ ٿی صین ډل ثبیـ ؽچؿٽ ٿڂ ٳڈ ٿټتی یٲ ؿك ، ُـ پیـا اعٌبى ایڂ څٯتی ؿیٸل

 . ؿډڄـ ڃڀی ٿڂ

 ام یٴی.  ٳڄـ ٿی تچاڃب كا اڃٌبځ څ ، تچاڃبیی ثبڅك ؽچؿ ، ا٫تـ ٿی كاڇ ٿ٨نډب ُـ پیـا اٷل اعٌبى ایڂ

 ٳپ تٿچ٫ٰی اعتڀبٹ ، ڃیٌتیـ ٟل٫یت ؿاكاڍ څ تچاڃیـ ڃڀی ٳڈ ٳڄیـ ٿی ٫ٴل څٯتی تب »: ٷچیـ ٿی ؿاڃِڀڄـاځ

 ام ٳڈ ٫لؿڍ یٲ ثل٣ٴي.  ٳڄیـ ٿی ؽبٿچَُ ثبُیـ ؿاُتڈ كا ډب ُبیٌتٸی تلیڂ ؿكؽِبځ اٷل ، اًت

 ُچؿ ٿی ٿچ٫ٮ اڅ.  ُـ ؽچاډـ ٿچ٫ٮ ، ؿاكؿ ٳبٿٺ اٛڀیڄبځ ؽچؿٍ ثڈ څٻی اًت ٿتچًٚ ٯبثټیت څ ډچٍ عیج

 ِڀڈًلص ، ٳبڅٍ ٿـتی ام پي ؽچؿ ډبڍ اڃـیِڈ ًبؽتڂ ٣ڀټی ثلاڍ ٳچَُ څ تزٌي ٗڀڂ ؿك میلا

 ٿچ٫ٰیت ٣ـٽ ، ؿاكؿ اٛڀیڄبځ ؽچؿ پیِل٫ت ثڈ صچځ څ ٳڄـ ٿی پیـا اًت ڃیبمٿڄـ آځ ثڈ ٳڈ كا ٬ٓبتی ډبڍ

 ٳبك ثڈ ُلڅ١ ، ؽچؿ تزلثیبت ام اًت٬بؿڇ ثب ؿٻیٺ ډڀیڂ ثڈ ، ٳڄـ ڃڀی ایزبؿ تنٻنٻی اڅ اكاؿڇ اكٳبځ ؿك ؿیٸلاځ

 . ُچؿ ٿی ٳبٿیبة ٳلؿیـ ٿی تٔچك ڃضڈآ ام ثڊتل څ مڅؿتل ؽیټی ُؾْ ایڂ ٳڈ ثبُیـ ؿاُتڈ یٰیڂ.  ٳڄـ ٿی

 ډچٍ څ ٷچٍ ثب كا ؿیٸلاځ ډبڍ ٓغجت ؛ ًبمیـ ؿڅك ؽچؿ ام كا تلؿیـ څ ُٲ ، ٳلؿڇ پیـا رلؤت ٳڈ ایڂ ثلاڍ

 څ ثڄٸلیـ ډٌتڄـ ٷلاڃجڊب ٬ٓت ایڂ ؿاكاڍ ٳڈ ٳٌبڃی ثڈ.  ؿډیـ اؿاٿڈ ؽچؿ رلؤت اًتٰلاك څ ثٌٚ ثڈ څ ثِڄچیـ

 ٷیلیـ پیَ ؿك كا ٳبكڍ څ ؿډیـ ڃِبځ ؽچؿ ام رٌچكاڃڈ اثتٴبكڍ آځ زچڍرٌت ؿك عتی.  ٳڄیـ تغټیٺ څ تزنیڈ

 ٿڂ: »  ثیبڅكیـ یبؿ ثڈ كا تټٰیڂ ایڂ پلؿامیـ ٿی اٿتغبځ ثڈ ٳڈ ډڄٸبٿی څ ٳڄـ ایزبؿ كا تٔڀیڀبتی ارلاڍ ٳڈ

 « ؽچاډپ ٿی څ تچاڃپ ٿی
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 تڀبٽ ٳڈ كا ٳبكڍ ، اكیـٷق ٿی ٯلاك ؽچؿ ثب اٷل.  ٳبكډبًت ؿك ٷیلڍ پی اكاؿڇ تٰچیت ؿك ؿیٸل ٿڊپ ٣بٿٺ

 ؿك ٿٌتڀل ٛچك ثڈ ؿډیـ اڃزبٽ ، ایـ ُـڇ څاٯ٪ مڃـٷی ؿك ٿخجتَ احلات ثڈ څ ًڄزیـڇ كا آځ پیلاٿچځ ٿٌبیٺ

 ٳبك ایڂ – عتڀب ، ٳڄیـ څكمٍ ًب٣ت ڃیپ ډب ٓجظ ، ایـ ٳلؿڇ ٣ڊـ ؽچؿ ثب اٷل – ٿخلا.  ٳڄیـ تلاٍ تغَٰٰ كاڇ

 یب څ ًب٣ت یٲ ثڄبثلایڂ ، اًت مٿبځ ٿغتبد ، ډب ډـ٩ ثڈ ځكًیـ ٳڈ ثبُیـ ؿاُتڈ تچرڈ.  ؿډیـ اڃزبٽ كا

 . اًت ٿڊپ ، ٿٌتڀل ٤٫بٻیت څ تلاٍ كاڇ ایڂ ؿك.  ثچؿ ڃؾچاډـ ٳب٫ی آڃڊب ثڈ یبثی ؿًت ثلاڍ كڅم صڄـ

 

 كڅایبت ڃٸبڇ ام اكاؿڇ تٰچیت

 كا آځ ٫لاڅاځ ڃتبیذ څ آحبك ٳڈ اًت ایڂ ٳبك اڃزبٽ ٛل٩ ثڈ ٿب اكاؿڇ ڃِـځ تڊییذ ٣ټت اڅٯبت ثٌیبكڍ

 ثب څٯتی څٻی ٳڄیپ؛ ٿی اكاؿڇ كا آځ اڃزبٽ اٛلا٣بت تلیڂ ٳپ ثب څ ڃـاكیپ ٳبٿټی څ ٳب٫ی اٛلا١ یب ؿاڃیپ ڃڀی

 كا ٳبٿٺ آٷبډی ثبیـ ٣ڀٺ ام ٯجٺ ډپ كڅ ایڂ ام  ٳڄیپ؛ ٿی ًٌتی آځ اڃزبٽ ؿك ُچیپ ٿی كڅ ثڈ كڅ آځ ډبڍ ًؾتی

 ډڀیڂ ؿك.ٳڄیپ تٴڀیٺ كا آځ څ تـا٣ی څ ٿلڅك ؽچؿ ثب كا ٯجټی اٛلا٣بت ثبیـ آځ، اڃزبٽ ٛچٹ ؿك ډپ څ ٳڄیپ ٳٌت

 ام ډب اكاؿڇ ٯچت» ؛8«اٻ٤نٽ ٯچڋ اٻغنٽ ٿڂ: »اًت ُـڇ عٴبیت اٻٌلاٽ ٣ټیڈ ٣ټی ٿؤٿڄبځ اٿیل ام كاًتب

 .«ٷیلؿ ٿی ڃِإت ٳبكډب ؿك ؿڅكاڃـیِی

 

 ڃ٬ي ثڈ ا٣تڀبؿ څ ؽچؿثبڅكڍ 3٫

 

 ډلصڈ. اًت ؿاڃٌتڂ ؽچؿ ام تل ثنكٵ كا ٳبكډب څ ؽچؿ پڄـاُتڂ ڃبتچاځ څ ٤ٗی٪ اكاؿڇ، ٤ٗ٪ ٣چاٿٺ ام یٴی

 ٳڄـ، ؿكٱ كا ؽچؿ ثچؿځ الله ؽټی٬ڌ ٿ٤ڄبڍ ثڊتل څ ثِڄبًـ ثڊتل كا ؽچؿ اًت٤ـاؿډبڍ څ ډب تچاڃبیی اڃٌبځ

 .ثیڄـ ٿی تل آٿبؿڇ ثنكٵ اٿچك ٳلؿځ اكاؿڇ ثلاڍ كا ؽچؿ څ ٳڄـ ٿی ثیِتلڍ ٯـكت اعٌبى

 اڃـیِی ٿخجت 4٫

 

 څ ٿِٴلات ثڈ عـ ام ثیَ تچرڈ څ ڃباٿیـڍ څ یإى كڅعیڈ ثنكٵ، ډبڍ اكاؿڇ ٷیلڍ ُٴٺ ٿچاڃ٢ ام یٴی

 ٿڂ ثل ٳي ډل: »اًت ٫لٿچؿڇ ؽچؿ، اڃتڊبڍ ثی ٯـكت ثب ؽـاڅڃـ اًت، ډب تچاڃبیی څ ډب ؿاُتڈ ثڈ تچرڊی ٳپ

 ،10«ٳڄیپ ٿی یبكڍ ؽچؿ ٿٰبٓـ ثڈ كًیـځ ؿك كا ډب اڃٌبځ ٿب: »ڃین څ 9«ٳڄپ ٿی ٳ٬بیت كا اڅ ٳڄـ، تچٳٺ

 ٳڀٴَ ٳڈ ثبُـ ٷڀبځ ؽچٍ ٿڂ ثڈ اڅ اٷل ډٌتپ، ؽچؿ ثڈ ٿؤٿڂ ثڄـڇ ٷڀبځ ڃنؿ ٿڂ: »اًت ٿچؿڇ٫ل ډڀضڄیڂ

 كډب كا اڅ ډپ ٿڂ پي ٳڄپ، ڃڀی ٳڀٴَ ٳڈ ثبُـ ایڂ ٷڀبڃَ اڅ اٷل څ ٳڄپ ٿی اٍ یبكڍ پي ٳڄپ؛ ٿی
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 یبڇً ٣یڄٲ ډب اڃٌبځ ؿاكؿ رب ُـ، ٣لٕ ٳڈ عٰبیٰی څ ؽـاڅڃـ ٿڄتڊبڍ ثی ٻٜ٪ څ ٯـكت څرچؿ ثب11٫«ٳڄپ ٿی

 .ثـاڃڄـ ؽچؿ پِتیجبځ كا ؽټٰت ډڀڈ څ ؽـاڅڃـ څ ثبُڄـ اٿیـڅاك ؽچؿ ٿچ٫ٰیت ثڈ څ ڃنڃڄـ صِپ ثڈ

 اكاؿڇ تٰچیت ٣ڀټی څ ك٫تبكڍ كاډٴبكډبڍ

 آځ ثلاڍ كینڍ ثلڃبٿڈ څ ؿاكڍ ډـ٩

 اڃٌبځ. ٳڄیپ كینڍ ثلڃبٿڈ آځ ثڈ كًیـځ ثلاڍ څ ثبُیپ ؿاُتڈ ډـ٩ ؽچؿ مڃـٷی ؿك ثبیـ اكاؿڇ، تٰچیت ثلاڍ

 ك٫تبك ثڈ څ ُچؿ ٿی اڃٌبځ تڊییذ څ ٯچا تغلیٲ ثب٣ج ډـ٩،. ُچؿ ٿی پچصی څ ٿلد څ ډلد ؿصبك ډـ٩، ثـڅځ

 تإحیل ثڊتل اڃٌبځ، ُؾٔیت ؿك ثبُـ، تل ٿت٤بٻی څ ثټڄـتل اډـا٩ صڈ ډل ؿډـ، ٿی ڃیلڅ څ رڊت ُؾْ،

 :كڅ ایڂ ام ٷقاكؿ؛ ٿی

 

 ډل څ ثٌڄزیـ ډـ٩ آځ ثب كا ؽچؿ ډبڍ تعلٳ ُت ډل څ كڅم ډل څ ثِڄبًیـ ؽچة كا ؽچؿ ؽټٰت ٳټی ډـ٩ اڅلاً

 ؿاكؿ، اكمُڀڄـڍ څ ثټڄـ څ ٿٰـى ثٌیبك ډـ٩ ثـاڃـ اڃٌبځ ٳڈ ډڀیڂ. ٳڄیـ ثلكًی كا ٿبڃـڇ  ثبٯی كاڇ ٿٰـاك كڅم

 .ُچؿ ٿی تغلیٲ ثنكٵ ٳبكډبڍ اڃزبٽ ثلاڍ ؽچؿ ثڈ ؽچؿ

 ډل څ ٿبڇ ډل څ ًبٹ ډل ڍثلا. ٳڄیـ ت٤لی٪ ٿـت ثټڄـ څ ٿتچًٚ ٿـت،  ٳچتبڇ اډـا٩ ؽچؿ، مڃـٷی ثلاڍ حبڃیبً

 تإحیل اكاؿڇ تٰچیت ؿك ٳڈ ٳڄیـ كینڍ ثلڃبٿڈ ډب آځ ثڈ كًیـځ ثلاڍ څ ثبُیـ ؿاُتڈ ډـ٩ ؽچؿ كڅم ډل څ ډ٬تڈ

 .ؿاكؿ ثٌنایی

 اڃ٘جبٙ څ ڃ٠پ ك٣بیت ٫

 څ ٯبٻت ؿك كا ڃ٬ي ثتچاڃـ اڃٌبځ صڈ ډل. اًت ٯیـڍ ثی ؽچاډبځ څ ٷلین ٯبٻت څ ٛټت كاعت آؿٿی، ڃ٬ي

  ؿډـ، ٯلاك ُل١ څ ٣ٰٺ تإییـ ٿچكؿ ٰچٹٿ٤ ډبڍ ٿغـڅؿڇ

 ؛«ڃ٬ٌڈ ٧ټت ٿڂ اٻِـیـ: »٫لٿبیـ ٿی ًټپ څ څآٻڈ ٣ټیڈ الله ٓټی اٳلٽ ڃجی ع٘لت. یبثـ ٿی ٯچت ڃ٬ي ٳپ ٳپ

 ؿاُتڈ ٳبٿټی څ ربٿ٢ څ ٿڄ٠پ ثلڃبٿڈ ؽچؿ كڅم ډل ثلاڍ ٻقا ،«ٳڄـ ٧ټجڈ ؽچؿ ڃ٬ي ثل ٳڈ اًت ٳٌی ٯچڍ،»

 .ثبُیـ ؿاُتڈ ثلڃبٿڈ ډب آځ ثڈ ٷچیی پبًؼ ثلاڍ ؽچؿ ثلڃبٿڈ ؿك څ ثٸیلیـ لڃ٠ ؿك كا ؽچؿ ٿت٤ـؿ ڃیبمډبڍ. ثبُیـ

 تٴلاك څ تڀلیڂ

 ًٌتی څ تڄجټی ډب، ڃـاؿځ اڃزبٽ څ تلٱ ثب څ یبثـ ٿی ٯچت تڀلیڂ څ تٴلاك ثب ثـځ، ٯچاڍ ٿبڃڄـ ڃین كڅعی ٿٌبئٺ

 څكمٍ څ رٌڀی ڇُـ عٌبة څ ٿـاڅٽ څ ٿڄ٠پ ډبڍ تڀلیڂ ثڈ رٌپ ُـځ ٯچڍ ٳڈ ٛچك ډڀبځ. ُچؿ ٿی ایزبؿ

 .ُچؿ ٿی ٯچڍ تڀلیڂ، څ تٴلاك ثب ډپ اكاؿڇ څ ڃ٬ي ؿاكؿ، ڃیبم
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 څ ٳڄیپ ٿی پیـا اكاؿڇ ٯچت ؿډیپ، اڃزبٽ ٿـاڅٽ ٛچك ثڈ ؿاكیپ كا آځ اڃزبٽ اكاؿڇ څ تچاڃیپ ٿی ٳڈ كا ٳبكډبیی اٷل

 ڃٴتڈ ایڂ اٻٌلاٽ ٣ټیڈ اٿیل ع٘لت. آیـ ٿی پـیـ ٿب ؿك ؿډیپ اڃزبٽ تچاڃٌتیپ ڃڀی ٯجلاً ٳڈ ٳبكډبیی تچاځ څ اكاؿڇ

 ٿڂ» ،«ُچؿ ٿی میبؿ اڅ ٯچت ٳڄـ، ٣ڀٺ ٳي ډل» ؛12«ٯچڋً ینؿٓؿٕ ی٤ٕٓڀٓٺْ ٿڂ: »ٳڄـ ٿی ثیبځ صڄیڂ كا اًبًی

 .«ُچؿ ا٫نڅځ اڅ ًٌتی ٳڄـ، ٳچتبډی ٣ڀٺ ؿك ٳي ډل» ،13«٫لڋًَ ینؿؿ اٻ٤ڀٺ ٫ی یَِّٰٔٔل

 ثبمؿڇ مڅؿ ٳڈ كا ٳبكډبیی تلریغبً. ؿډیـ اكٯل اڅٻچیت ؿك اًت تل كاعت ٳڈ كا ٳبكډبیی ؽچؿ، كینڍ ثلڃبٿڈ ؿك

  ٳڄیـ؛ ٷقاكڍ ډـ٩ كا ثیِتل څ ثبلاتل څ ثڊتل ٳبكډبڍ ٿـتی، ام ث٤ـ. ٳڄیـ تٴلاك كڅم ډل څ ٳڄیـ اڃتؾبة اًت

 .ٳڄیـ ٿٜبٻ٤ڈ څ ثؾچاڃیـ ٯلآځ ٿِؾٔی ٿٰـاك كڅم ډل. ثبُیـ څٗچ ثب اڅٯبت ا٧ټت ٳڄیـ ٤ًی ٿخبٹ، ثلاڍ

 عـ ؿك ٿٌتغجی ډبڍ كڅمڇ ٿٌتغجبت، څ آؿاة ك٣بیت څٯت، اڅٹ ڃڀبم ٿخٺ یؿیڄ تٴبٻی٪ اڃزبٽ ؽٔچّ ثڈ

 ٿٰـٽ ؿیٸل اٿچك ثل كا ڃڀبم عتڀبً ُڄیـیـ، كا افاځ ٓـاڍ ډلٷبڇ اًت، ٿؤحل ثٌیبك اكاؿڇ تٰچیت ؿك اٿٴبځ،

 څٓ ثِبٻَّٔجلِٕ اإًت٤َیڄُچ څٓ: »٫لٿبیـ ٿی ٳلیپ ٯلآځ.ُچؿ ٿی ٯچڍ ُڀب اكاؿڇ ٳچتبډی، ٿـت ام ث٤ـ ٳبك، ایڂ ثب. ثـاكیـ

 ٯجٺ ٿخبٹ ثلاڍ ُچیـ؛ ٿٰیـ ډب آځ اڃزبٽ ثڈ څ ٳڄیـ اڃتؾبة ُڀبًت تچاځ عـ ؿك ٳڈ كا ٿٌتغجبتی ؛14«اٻَّٔلاڋِ

 … څ ثنڃیـ ٿٌچاٱ څ ثٸچییـ الله ثٌپ ٳبك ډل اڅٹ. ثِچییـ كا ؽچؿ ډبڍ ؿًت ٧قا، ؽچكؿځ ام

 ڃیبمډب تإٿیڂ ؿك ا٫لاٙ ام رټچٷیلڍ

 ؿك كڅڍ میبؿڇ ٳڄـ، ٿی ٧بٻت اڃٌبځ ثل كا تڄجټی څ ًٌتی څ ٳلؿڇ ٤ٗی٪ كا ٌبځاڃ اكاؿڇ ٳڈ اٿچكڍ ام یٴی

 ډبڍ ثلؽبًت څ ڃٌِت ثبُـ، علاٹ صڄـ ډل ُڊچات ؿك كڅڍ میبؿڇ پلؽچكڍ، پلؽچاثی،. اًت ڃیبمډب تإٿیڂ

 ام كا رـیت څ ٳلؿڇ ٧ب٫ٺ څ ًٌت كا آؿٿی ډب ایڂ ډڀڈ … څ ډب كًبڃڈ ام میبؿ اًت٬بؿڇ ٫بیـڇ، ثی څ ٛچلاڃی

 اٻٌلاٽ ٣ټیڈ ٣ټی ع٘لت.ٳڄیـ ثلٛل٩ كا ؽچؿ ٿچ٫ٰیت ٿچاڃ٢ اٿچك، ایڂ ام رټچٷیلڍ ثب ٻقا ٳڄـ؛ ٿی ؿڅك اڃٌبځ

 څ ٣نٽ» ؛15«اٻْڊِڀپِٓ ٻِتَقَاٳِیلِ اٻ٠ُّټپَٓ ؤَٿٕغٓى څٓ اٻْیٓچٕٽِ ٻ٤ِٓنَائپِِ اٻڄَّچٕٽٓ ؤَڃَْٰٖٓ ٿٓب څٓٻِیڀٓڌٌ څٓ ٣نِٓیڀٓڌٌ تَزٕتَڀ٢ِٔ ٻَب: »٫لٿبیـ ٿی

 ٳڈ ډبیی ؽچاة ثٌیبك صڈ ڃیٌت، ًبمٷبك ٛټجی كاعت څ ًچكصلاڃی ثب ٳڀبلات، ثڈ كًیـځ اڍثل تٔڀیپ

 .«اًت مؿڅؿڇ ډب ؽبٛلڇ ام كا ثټڄـ ډبڍ ډڀت یبؿ ٳڈ ډبیی تبكیٴی ثٌیبك صڈ څ مڃـ ٿی ډپ ثل كا كڅم تٔڀیڀبت

 ٿٔڀپ څ اكاؿڇ ثب ډبڍ اڃٌبځ ثب ك٫بٯت

 څ ؿڅًتبځ صڈ ډل ٻقا پقیلؿ؛ ٿی كڃٶ ؿاكؿ، ډڀڄِیڄی څ ك٫بٯت ډب آځ ثب ٳڈ ا٫لاؿڍ ام ڃبؽچؿآٷبڇ اڃٌبځ،

 ام. ُچیپ ٿی ڃنؿیٲ عبلات ډڀیڂ ثڈ ډپ ٿب ثبُڄـ، ٿٔڀپ څ رـڍ ٿ٤ٰچٹ، ٿڄ٠پ، اكاؿڇ، ثب ا٫لاؿ ٿب ډڀڄِیڄبځ

 ٿب ڃبؽچؿآٷبڇ ثبُڄـ، ثلڃبٿٸی ثی څ ًٌتی څٯت، اتلا٩ څ ثٜبٻت اډٺ ٿب ؿڅًتبځ څ ډڀڄِیڄبځ اٷل ؿیٸل، ٛل٩

 .ُچیپ ٿی ؿصبك ډب ټتؽٔ ډڀیڂ ثڈ ډپ
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 ثل اڃٌبځ،» ؛16«ٯلیڄڈ څ ؽټیټڈ ؿیڂ ٣ټی اٻڀلء: »٫لٿبیـ ٿی څًټپ څآٻڈ ٣ټیڈ الله ٓټی اٳلٽ كًچٹ ع٘لت

 .«اًت ڃنؿیٴبڃَ څ ؿڅًتبځ ٿلاٽ څ ؿیڂ

 ٿڄبًت رٌڀی ٤٫بٻیت څ څكمٍ

 اڃٌبځ ُچؿ ثب٣ج ٳڈ صینڍ ډل. اًت كاعتی ؿڃجبٹ ثڈ اڃٌبځ ڃ٬ي ٳلؿیپ، اُبكڇ ٯجلاً ٳڈ ٷچڃڈ ډڀبځ

 ٿڄبًجی څكمُی ٤٫بٻیت. ُچؿ ٿی اكاؿڇ څ ڃ٬ي ٯچت ثب٣ج څاؿاكؿ، تغڀٺ ثڈ كا ڃ٬ي څ ثٴِـ ًؾتی ٿٰـاكڍ

  ڃِیڄی ٷچُڈ څ تغلٳی ٳپ ام پي. ؿاكؿ ثٌنایی تإحیل كاًتب ایڂ ؿك ُچؿ تغلٱ څ كیؾتڂ ٣ل٭ ٿچرت ٳڈ

. ثپلؿامیـ ًبؿڇ كڅڍ بؿڇپی عـ ؿك عتی رٌڀی ٤٫بٻیت څ څكمٍ ثڈ كڅم ؿك كا ًب٣تی عتڀبً څ ٳڄیـ پلډین

 ٳڈ ٯـٿی ډل ؿك آځ، ٛی ٳڈ اًت ٳچډڄچكؿڍ ؿاكؿ، اكاؿڇ تٰچیت ؿك ثڊتلڍ تإحیل ٳڈ څكمٍ ڃچ١ ثڊتلیڂ

 .ُچؿ ٿی تٰچیت اٍ اكاؿڇ كڅؿ، ٿی ثبلاتل څ ؿاكؿ ثلٿی اڃٌبځ

 

 ٿچ٫ٮ ډبڍ اڃٌبځ مڃـٷیڄبٿڈ ام آٷبډی

 ٿچ٫ٮ مٿبڃی ٿب ٿبڃڄـ ڃین ډب اڃٌبځ ایڂ ام ثٌیبكڍ. یـؿډ ٯلاك كا ډبیی ٳتبة صڄیڂ ٿٜبٻ٤ڈ ؽچؿ، ثلڃبٿڈ ؿك عتڀبً

 ډپ ٿب. كًیـڃـ ثټڄـ ؿكربت ثڈ تلاٍ څ پِتٴبك ثب اٿب ؿاڃٌتڄـ؛ ڃڀی ډپ كا ڃچُتڂ څ ؽچاڃـځ عتی څ ڃجچؿڃـ

 ثلاڍ ثیِتلڍ تإحیل ٿ٤ڄچیت، څ اؽلا٭ ثنكٷبځ څ ٣ټڀب مڃـٷیڄبٿڈ ثب آُڄبیی څیوڇ ثڈ ثبُیپ؛ صڄیڂ تچاڃیپ ٿی

 .ؿاكؿ اڃٌبځ ٿ٤ڄچڍ اكاؿڇ تٰچیت

 پبیبڃی ٿڊپ تقٳلات

 څ ؿاؿیـ اڃزبٽ كا څٟی٬ڈ اٷل ٻقا ڃتیزڈ؛ ڃڈ اًت، آځ رڊت ؿك تلاٍ څ څٟی٬ڈ اڃزبٽ اكاؿڇ اًت، ٿڊپ آڃضڈ٫

  ثڈ ُٴٌت اعٌبى ڃٸل٫تیـ، كا ؿٻؾچاڇ ڃتیزڈ

 

 تچٳٺ.ایـ ؿاؿڇ اڃزبٽ كا ؽچؿ څٟی٬ڈ څ ٳلؿڇ اكاؿڇ ُڀب ٳڈ اًت ایڂ ٿڊپ. ثـاڃیـ پیلڅم كا ؽچؿ څ ڃـډیـ كاڇ ؽچؿ

 .ؿاكؿ ٿڊڀی تإحیل ُڀب ٿچ٫ٰیت څ اٿچك اڃزبٽ ؿك ٳڈ ڃٌبمیـ ٫لاٿچٍ كا «الله ٣ټی تچٳټتٔ» ٻ٬ٞ ٷ٬تڂ څ ؽـا ثل

 اعٌبى څ ُٴٌت ٿچرت ٳڈ ڃٴڄیـ ثټڄـپلڅامڍ. ؿاكیـ كا آځ ٟل٫یت څ تچاځ ٳڈ ٳڄیـ اكاؿڇ كا ٳبكډبیی

 ؽچؿُبځ مٿبځ ٷلڅ ؿك اٿچك څ ٳبكډب» ؛17«بڅٯبتڊبث ٿلډچڃڌ الاٿچك: »ؿاكؿ څٯتی ٳبكڍ ډل.اًت ڃبتچاڃی

 ٳلؿیـ، ُلڅ١ كا ډلٳبكڍ. ڃٴڄیـ كډب تڀبٽ ڃیڀڈ كا ٳبكډب.څاٷقاكیـ ؽچؿ څٯت ثڈ كا ٳبكڍ ډل اڃزبٽ ،«ډٌتڄـ

 كا رـیـ ٳبك اٿٴبځ، عـ تب ایـ، ڃٴلؿڇ تڀبٽ كا ٯجټی ٳبكډبڍ تب. ثلًبڃیـ آؽل ثڈ ؿٯت څ عچٓټڈ ثب ٳڄیـ ٤ًی

 كا ؽچؿ ٫ٴل.اًت ٿؤحل اكاؿڇ تٰچیت ؿك ٿچ٫ٰیت، ٤ٛپ صِیـځ څ ٳبكډب ٳلؿځ تڀبٽ ؽچؿ ٳڈ صلا ڃٴڄیـ؛ ُلڅ١

www.irtanin.com wwww.irebooks.com www.omideiran.ir

کتابخانھ صوتی طنین ایرانی کتابخانھ امید ایران خبرخوان امید ایران



 څ ًؾت ٳبكډبڍ ام ډڀچاكڇ .ثبُیـ ٿتڀلٳن ٳبك یٲ كڅڍ ډڀچاكڇ ٳڄیـ ٤ًی څ ڃٌبمیـ ٿ٨ِچٹ ٳبك صڄـ ثڈ

 اةؽل ډب، ا٫ٌچى ٷچڃڈ ایڂ. ڃؾچكیـ كا ك٫تڈ ؿًت ام ډبڍ ٫لٓت څ ٷقُتڈ ا٫ٌچى .ٳڄیـ اًتٰجبٹ ؿُچاك

 ٻٜ٪ څ ٯـكت ثل تٴیڈ ثب تچاڃیـ ٿی څ ؿاكیـ اؽتیبك ؿك كا آیڄـڇ څ مٿبځ ُڀب ٳڈ اًت ایڂ ٿڊپ. اًت آیڄـڇ ٳڄڄـڇ

 ایڂ، ٳڈ آڅكیـ ؿًت ثڈ ٳڄیـ، ٿی اكاؿڇ كا آڃضڈ ډڀڈ ثبُیـ ڃـاُتڈ اڃت٠بك.ٳڄیـ رجلاځ كا ٷقُتڈ تڀبٽ اٻڊی،

 ډب اكاؿڇ ٫ٌؼ څًیټڈ ثڈ كا ؽـا ٿڂ: »٫لٿبیـ ٿی اٻٌلاٽ ٣ټیڈ ٣ټی ع٘لت. اًت ٣بٻپ ًڄت ؽلا٩

 ام ٳڈ ڃٌجت ډل ثڈ اًت ثـیڊی څ ُچؿ ٿی اكاؿڇ تٰچیت ٿچرت ٳڈ ثچؿ ٣چاٿټی ُـ فٳل ٳڈ ٿچاكؿڍ«ُڄبؽتپ

 .ُچؿ ٿی ٤ٗی٪ ٿب اكاؿڇ ثبُیپ، ثڊلڇ ثی ٫چ٭ ٿچاكؿ ام ٳـاٽ ډل

 #پِتٴبك څ اكاؿڇ تٰچیت ٣ڀټی تڀلیڄبت$  

 

  ٳڀٲ اڅ  ثڈ ٳڈ ڃجچؿ اٛلا٩ آځ ٳٌی ٷل٫ت آتَ ثچؿ، ؽبڃڈ كؿ ډڀٌلٍ ٫ٰٚ ٳڈ څٯتی ٳِبڅكم یٲ ؽبڃڈ"

 اڅ عبؿحڈ ایڂ ؿك ؿاڃٌتڄـ ٿی ٤ٗی٪ كا اڅ  ٛجی٤ی ثٜچك څ ثچؿ  ڃغی٬ی مځ اڅ. ٳڄـ رب ثڈ رب كا صینڍ څ ٳڄـ

 ".ٳڄڄـ ثبڃـ كا آڃڊب تچاڃٌتڄـ ډپ ٳڀٲ ثب ٿلؿ ًڈ ث٤ـډب ٳڈ ٳلؿ رب ثڈ رب ؽبڃڈ ؿك كا صینډبیی

 اؿڇاك ٯـكت ٠٣یپ ڃیلڅڍ

 عـڍ تب ثبیـ  تچرڈ یب تڀلٳن ایڂ اًت میبؿ تڀلٳن  آځ  لامٿڈ ٳڈ آیـ ٿی ؿًت ثڈ ٤٫بٻیتڊبیی ٛلیٮ ام اكاؿڇ

. ؿاكیپ ڃٸڈ حبثت كا آځ څ ٳڄیپ ډـایت ؽچاډیپ ٿی ٳڈ ٳزب ډل ثڈ ډـ٩ ثڈ كًیـځ تب كا آځ ثتچاڃیپ ٳڈ ثلًـ

 تچاځ ٿی آځ ٓغیظ ثبٳبكثلؿ  څ ُچؿ ٿی ٠٣یپ ڃیلڅیی  ُڀب  اكاؿڇ ٯـكت ، ثیبٿچمیـ كا آځ ام اًت٬بؿڇ څٯتی

 ڃڈ تچاځ ٿی آځ ٳڀٲ ثڈ میلا ، اًت ٿبؿڍ ڃیلڅډبڍ ام ٯـكتڀڄـتل ڃیلڅ ایڂ.  یب٫ت ؿًت ډلصینڍ ثڈ تٰلیجب

 پلڅكٍ ٳبٿلا ٯـكت ام ٳڀی ثٌیبك ا٫لاؿ. ٳلؿ ٳڄتلٹ ڃین كا څفډڄی كڅعی ڃیلڅډبڍ ثټٴڈ ٿبؿڍ ڃیلڅډبڍ تڄڊب

 ؿډڄـ،ایڂ ٿی ُٴٌت  كا ؽچؿ ٤ٗی٪ ؽٔچٓیبت كاعتی ثڈ ٳڈ ٳٌبڃی ٫ٰٚ څ ـثلؽچكؿاكڃ ٿتچامڃی څ یب٫تڈ

 .ؿاكڃـ كا څیوٷی
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 ثٴڄیـ،اٿب ٳبكڍ ثبیـ ؿاڃیـ ٿی. اًت اكاؿڇ ٯـكت ٤ٗ٪ ٣ټت ثڈ تٔڀیپ اتؾبف ؿك ٳڄـڍ ًلی٢ تٔڀیپ اتؾبف

 اًت، آځ ؿاؿځ بٽاڃز ام تل كاعت ٳبكڍ ڃـاؿځ اڃزبٽ. اڃـامیـ ٿی تبؽیل ثڈ كا آځ اكاؿڇ څ ٣نٽ ٣ـٽ څاًٜڈ ثڈ

 ډٌتڄـ، ُٴٌت ثڈ ٿغٴچٽ څ څثبمڃـڇ ٿلؿٽ ات٬ب٭ ثڈ ٯلیت اٳخلیت. ؿډیـ اڃزبٽ كا آځ ٷچیـ ٿی څرـاځ اٿب

 ام ٫لٓتڊب آڅكؿځ ؿك صڄٶ ثڈ ؿك ٿچ٫ٮ ا٫لاؿ. ډٌتڄـ لامٽ اكاؿڇ څ ٣نٽ ٫بٯـ ثٴڄڄـ ٫ٴلڍ ثبیـ ٳڈ ډڄٸبٿی میلا

 پلڅكٍ ثب٣ج ٳبكك٫تڂ ثڈ ٓچكت ؿك اؿڇاك ٯـكت.ٳڄڄـ ٿی ٣ڀٺ ًلی٢ تٔڀیپ، ًلی٢ اتؾبف ٛلیٮ

 .ُچؿ ٿی څًلاٿت حلڅت ٳٌت ُؾٔیت،

 ًلی٢ تٔڀیپ ٷل٫تڂ تڀلیڂ

 :څیوڇ تچٓیڈ صڄـ

 ت٤ییڂ كا ُچیـ ثیـاك ؽچاة ام ؽچاډیـ ٿی ثٸیلیـًب٣تی تٔڀیپ ًلی٢ رنئی اٿچك ؿك ٳڄیـ ٤ًی آیڄـڇ ډ٬تڈ

 ؿډیـاٻجتڈ اڃزبٽ مڅؿتل یب څ ٿچٯ٢ ثڈ ؿډیـ زبٽاڃ ثبیـ ٳڈ كا ٳبكڍ ډل ُچیـ ثیـاك مٿبځ ډڀبځ ؿك ؿٯیٰب څ ٳڄیـ

 رنئی ؿكاٿچك ډبیٌلی٢ تٔڀیپ ٷل٫تڂ ثب اٿب ٳڄیـ ٓل٩ تبٿٺ ثلاڍ ثیِتلڍ څٯت ٿڊپ اٿچك ثلاڍ ٳڈ لامٽ

 .ٳڄـ ٿی پیـا ا٫نایَ تل ٿڊپ اٿچك ثلاڍ ٷیلڍ تٔڀیپ ؿك ُڀب ًل٣ت

 .ڃٴڄیـ تټ٪ كا څٯت ډلٷن

 .ثٸیلیـ ٔڀیڀیت ، ڃبؿكًت تٔڀیپ اتؾبف ؽٜل ٯیڀت ثڈ عتی

 .ٳڄیـ ٿلاع٘ڈ كا ؽچؿ پیِل٫ت څ ؿډیـ اڃزبٽ كا تڀلیڂ ایڂ ډ٬تڈ ؿڅ یب یٲ

 ٳیچؿڅٿبڃت تلڅځ: ُچیـڃچیٌڄـڇ ثلرٌتڈ ُؾٔیتی صٸچڃڈ ٳتبة:ٿڄج٢

  

 اكاؿڇ تٰچیت ثلاڍ ٣ڀټی كاډٴبكډبڍ

 

 :ٿٰبڅٿت آٺ. 1

 اڃٌبځ ٳڈ اًت آځ ٿٰبڅٿت ڄبىٿ٤. ٳڄڄـ ٿی یبؿ «ڃبپقیلى تٌټیپ آٺ» ٣ڄچاځ ثڈ آٺ ایڂ ام ُڄبًبځ كڅاځ

 ٫لاډپ كا ثنكٵ ډبى  پیلڅمى مٿیڄڈ ډب  ُٴٌت ام ثلؽى میلا ٳڄـ؛ ایٌتبؿٷی ډب  ڃبٳبٿى څ ډب  ُٴٌت ثلاثل ؿك

 اٿیـ ڃب ٿِٴٺ، ثٌیبك ڃ٠ل ثڈ ٳڈ آیـ  پیَ اى  ٿٌأٻڈ ثلایتبځ ډلٷبڇ: ڃچیٌـ  ٿى ڃچیٌڄـٷبځ ام یٴى.    ٳڄـ  ٿى

 "ڃبپقیلى تٌټیپ" آٺ ٳلؿ، ؽچاډـ یبكى پیلڅمى عٔچٹ تب كا ُڀب صڈ آځ ،كًـ  ٿى عٺ ٯبثٺ ٧یل څ ٳڄڄـڇ
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 څ پبیـاكڍ څ ٷقاُتڈ ٳڄبك كا ُـځ تٌټیپ ثبیـ ُچیـ ٯلثبڃی ؽچاډیـ ڃڀی اٷل: »ڃچیٌـ ٿی ؿایل څیڂ. اًت

 .«ٳڄیـ آځ ربیٸنیڂ كا اًتٰبٿت

 :ٷقُتڈ ڃڀچؿځ ٫لاٿچٍ. 2

 ثڈ ٿـاٽ ٳڈ اًت ایڂ ثبُیـ ؿاُتڈ ٤ٗ٪ ؽچؿ كاؿڇا ؿك ٳڈ ُچؿ ٿی ًجت ٿتإ٬ًبڃڈ ٳڈ ٣چاٿټی ام یٴی

 ثلاڍ ٷقُتڈ ام ٷل٫تڂ ٣جلت څ ٳلؿځ ؿٯّت اٻجتڈ. ٳڄیـ ٫ٴل ایـ ؿاؿڇ ؿًت ام ٳڈ صینډبیی څ ؽچؿ ڍ ٷقُتڈ

 «ؿایل څیڂ.    »ؽیل ثبُیپ؛ ٷقُتڈ ډبڍ ُٴٌت ٫ٴل ؿك ٿـاٽ ٳڈ ایڂ اٿّب. اًت ٿ٬یـ ٯب٢ٛ تٔڀیڀی ٷل٫تڂ

 ٳڈ ؿاڃـ ٿی ٿبرلاډبیی ؿك ُـځ څك ٧چٛڈ ُچؿ، ٿی مڃـٷی ؿك ٿِٴٺ ایزبؿ ثب٣ج ٳڈ كا ٣چاٿټی ام یٴی

 .اڃـ ُـڇ اٿلڅم ٿِٴلات ایزبؿ ثب٣ج

 :ُٴٌت ثڈ ڃٴلؿځ ٫ٴل. 3

 ایڂ. ٳڄیـ ٫ٴل ُٴٌت ثڈ ڃجبیـ څرڈ ډیش ثڈ ٳڄیـ، تزٌّپ فډڄتبځ ؿك كا ؽچؿ پیلڅمڍ ام ث٤ـ ڍ ٓغڄڈ ٿـاٽ

 ؿیٸل ٿٌئټڈ ثڈ څ ٳڄیـ ٣چٕ كا ؽچؿ ٫ٴل مڅؿ ٳڄیـ، ٫ٴل ُٴٌت ثڈ ؽچاًتیـ تب. ثٸیلؿ رـّڍ كا ٿٌئټڈ

 كا ؽچؿ ٫ٴل ٳڈ اًت آځ ٳڄیـ، ٧ټجڈ ؽچؿ ډبڍ ڃٸلاڃی ثل آځ څًیټڈ ثڈ تچاڃیـ ٿی ٳڈ كاډی ثڊتلیڂ. ثیبڃـیِیـ

 .ٳڄیـ ؿیٸل ٳبكډبڍ څ ٤٫بٻیّت ٿ٨ِچٹ

 .ثیڄـ ڃڀی معڀت ؿثعچا آځ ؽچؿ ام ُچؿ ٿی ڃبكاعت عچاؿث ٫ٴل ام ٳڈ ٯـكڍ آځ ثِل: ٷچیـ ٿی «ٿچڃتیڂ»    

 

 :ڃبپٌڄـ ٣بؿت ثب ٿجبكمڇ. 4

 ډچاډبى ثب ٳڄیـ ٤ًی كڅ ایڂ ام اًت؛ ڃبپٌڄـ څ ثـ ډبى  ٣بؿت ثب ٿجبكمڇ اكاؿڇ، تٰچیت ٿڊپ ٣چاٿٺ ام یٴى

 .ڃڀبییـ رټچٷیلى ڃبپٌڄـ ٣بؿات ام څ ٳڄیـ ٿجبكمڇ# ٳِبڃـ  ٿى ڃبپٌڄـ ا٣ڀبٹ ثڈ كا اڃٌبځ ٳڈ$ ڃ٬ٌبڃى

 ثلاى ُؾْ ُچؿ  ٿى ٿچرت ثـ ٣بؿت ثڈ ٷ٬تڂ ڃڈ یٲ: »ٷچیـ  ٿى ٿ٤لڅ٩ ُڄبى كڅاځ "ریڀن څیټیبٽ"   

 . «ًبمؿ ٛل٩ ثل تـكیذ ثڈ كا ؽچؿ ڍ اكاؿڇ ٤ٗ٪ څًیټڈ ثـیڂ څ ٳڄـ ٯچا تزـیـ ٿـتّى

 ُـڇ تِچیٮ ٳڄـ،  ٿى ٫لاډپ كا ثـ ٣بؿت ډبى  مٿیڄڈ ٳڈ ڃ٬ٌبڃى ډچاډبى ٣ټیڈ ٿجبكمڇ ثڈ ڃین اًلاٽ ؿك    

 صیلڇ ڃ٬ي ډچاى ثل ٳڈ اًت اكاؿڇ ثب څ ٯچى ٳٌى ڃ٬ٌڈ؛ ٧ټت ٿڂ اٻِّـیـ: »٫لٿبیـ ٿی# ّ$ پیبٿجل. اًت

 .«ُچؿ
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 :ؿاُتڂ اٿیـ. 5

 ډـ٩ ثڈ كًیـځ ام كا اڃٌبځ اٿیـى ڃب څ یإى. ؿاكؿ ثڄیبؿڍ ڃَٰ اكاؿڇ، تٰچیت ؿك ٳڈ اًت آټی اٿیـڅاكڍ،

 . ٳڄـ  ٿى ٿِٴٺ ؿصبك كا مڃـٷى كڅڃـ څ ؿاُتڈ ثبم

 ؿك ٳڈ ثلؽى ؿیٸل ًچى ام. ؿاُتڄـ مڃـٷى ثڈ اٿیـ ڃڀچؿڃـ، ٳٌت كا ٿچ٫ٰیت ډبى  ٯټڈ ٳڈ ثنكٷبځ ام ؿًتڈ آځ

: ڃچیٌـ  ٿى "ًیڀچٻٲ ٫یټي".    اًت ثچؿڇ ډب  آځ مڃـٷى ؿك یإى څ ثچؿڇ اٿیـ ڃب ٿ٤ڀچلاً ڃجچؿڃـ، ٿچ٫ٮ مڃـٷى

 ؿكډبى ثل ٳڈ ـډٌتڄ ډبیى ٯ٬ٺ ٳټڀبت ایڂ. اًت ٿؾلةّ څ څیلاڃٸل ٿڄ٬ى، ٳټڀبت ڃٸبكٍ څ ثلؿځ ٳبك ثڈ"

 څ آڅكؿ  ٿى ډیزبځ "آكى" ٳټڀڈ ٣ٴي ثل. ٳڄـ آٿبؿڇ ُٴٌت ثلاى كا ٿب تب ُچؿ  ٿى مؿڇ عټى كاڇ ډل څكڅؿىِ

 ."...ثؾِـ  ٿى تغلٱ

 :اًت٤ـاؿډب څ ډب  تچاڃبیی ُڄبؽت. 6

 ثڈ كًیـځ ثلاڍ څ ثِڄبًیپ كا ڃیلڅډب ایڂ اًت ٳب٫ی ثلؽچكؿاكیپ؛ اًت٤ـاؿډبیی ام ؽچؿ، څرچؿ ؿك ٿب ډڀڈ

 .ٷیلیپ ٳبك ثڈ كا ډب آځ ډـ٩،

 : ٯچى اكاؿڇ ؿاُتڂ ثڈ تټٰیڂ. 7

 تچاڃپ  ٿى ٿڂ» ٳڈ ثبُـ ؿاُتڈ ثبڅك ٷچڃڈ ایڂ ثبیـ اڃٌبځ. اًت ٳلؿځ تټٰیڂ اكاؿڇ، تٰچیت ٿڊپ ٣چاٿٺ ام یٴى

 .«ؿاكٽ پچلاؿیڂ څ ٯچى اكاؿڇ ٿڂ. ُچٽ ٿچ٫ٮ اٿتغبځ ؿك تچاڃپ  ٿى ٿڂ. ُچٽ پیلڅم ٿِٴلات ثل

 

 ٻ٨ت ام څ مڃـٷى ٯبٿچى ام "ُچؿ  ڃڀى" ٳټڀڈ ثبیـ": اًت ُڄیـڃى ڃبپټئچځ ام ًؾڄى ّ،ؽٔچ ایڂ ؿك    

 ."...ٳلؿ اًت٬بؿڇ ڃجبیـ "ؿاڃٌتپ  ڃڀى څ تچاڃپ  ڃڀى ُچؿ،  ڃڀى" ډبى  څاهڇ ُڄیـځ ام څ ٷلؿؿ ٿغچ

. ؿاُت ؽچاډـ ثڊتلڍ احل ؿډیـ، اڃزبٽ ؽچاة ام ٯجٺ كا تټٰیڂ اٷل. ٳڄیـ ٫لاٿچٍ ڃجبیـ ډلٷن كا تټٰیڂ    

 #ٳڄیـ اٿتغبځ$

 :كڅُڂ ډـ٩ ؿاُتڂ. 8

 ٳڈ ډٌتڄـ آڃبڃى ؿاكڃـ،  ٿى ثل ؿًت آٿین  ٿچ٫ٰیّت ډبى  ٤٫بٻیت ام څ ُچڃـ  ٿى اكاؿڇ ٤ٗ٪ ؿصبك ٳڈ ٳٌبڃی

 اكاؿڇ تٰچیت ثلاى. ٳڄڄـ  ٿى كډب ٳبكڇ ڃیڀڈ كا ؽچیَ ډبى  ٤٫بٻیت ایڄبځ. ڃـاكڃـ ُـڇ ت٤لی٪ څ ٿ٤یّڂ ډـ٩

 .ثبُیـ ؿاُتڈ ٿ٤یّڂ اډـا٩ ثبیـ
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 ٿچ٫ٰیّت ثلاڍ اًت اكاؿڇ ڍ مٿیڄڈ ؿك ڃ٠لاځ ٓبعت ام یٴی ٳڈ ٫لاڃٌچڍ ٿ٤لڅ٩ ُڄبى كڅاځ هاٷچ پٺ    

 ًتینڇ مُتی، ٣بؿت ثب ثؾچاډیپ څٯتی: »ڃچیٌـ ٿی ٳڄـ، تلٱ كا ؽچؿ مُت ٣بؿت ؿاكؿ، تٔڀیپ ٳڈ ُؾٔی

 آځ تلٱ ڍ ڃتیزڈ ؿك ٳڈ كا، ٿڄب٤٫ی ث٤ـ څ ًبمیپ ٿزٌپّ ڃ٠ل ؿك كا آځ# ڃبٿٜټچة$ څؽیپ ڃتبیذ ثبیـ اثتـا ٳڄیپ،

# كا$ ایپ ٷِتڈ ٣بؿت آځ ٯلثبڃی ٳڈ كا ٿؾتټ٬ی ٿچاٯ٢... ًپي څ# ٳڄیپ$ تٔچّك ؽچؿ كڅط ؿك ُچؿ، ٿی ٿب ٣بیـ

 یب تغلیٲ آځ ثل  ؿډیپ، ٿی ؽچؿ كڅط ؿك ڃڀبیِی صڄیڂ ٳڈ ثبك ډل  #٣ڀٺ ایڂ ڍ ڃتیزڈ ؿك. $آڅكیپ ؽبٛل ثڈ

 .«ٳڄیپ ٿی اعٌبى ؽچؿ ؿك كا آځ تلٱ ٻقتّ څ یب٫تڈ صیلٷی# مُت ٣بؿت$ څًچًڈ

 :كینڍ ثلڃبٿڈ. 9

 څ كینڍ ثلڃبٿڈ ثیڂ ٳڈ آڃزب ام څ ؿاكؿ ٫ٴل تڀلٳن ثڈ ڃیبم ٳڄـ، تٰچیّت كا ؽچؿ ڍ اكاؿڇ ؽچاډـ ٿی ٳڈ ُؾٔی

 ٳبكډب اڃزبٽ ثلاڍ ٿڄ٠ّپ څ ؽچة ثلڃبٿڈ یٲ تڄ٠یپ ٻقا. ؿاكؿ څرچؿ ٿٌتٰیڀی څ ٿڄٰٜی ڍ كاثٜڈ ٫ٴل، تڀلٳن

 .ٳڄـ ای٬ب ا٫لاؿ ٿچ٫ٰیّت ؿك ٿڊڀی ڃَٰ تچاڃـ ٿی

 :عچاى تڀلٳن تڀلیڂ. 17

 څ ڃ٠پ مڃـٷى اٿچك ډڀڈ ؿك ثبیـ عچاى تڀلٳن ثلاى. اًت اكاؿڇ تٰچیت ډبى  كاڇ ام یٴى عچاى تڀلٳن تڀلیڂ

 .ثجلیـ پیَ كا ؽچیَ ډبى  ٤٫بٻیت كینى، ثلڃبٿڈ ثب څ ٳڄیـ ایزبؿ اڃ٘جبٙ

 :ڃ٬ي ثڈ ا٣تڀبؿ. 11

 ٳڄـ ثبڅك څ ثِڄبًـ كا ؽچیَ ډبى  ٯبثټیت څ اًت٤ـاؿ اڃٌبځ اٷل. اًت اكاؿڇ تٰچیت ٿڊپ ٣بٿٺ ڃین ؽچؿثبڅكى

 .ُچؿ  ڃڀى ٿِٴٺ ؿصبك ؽچیَ ٷیلى  تٔڀیپ ؿك ؿاكؿ، كا صینډب ام ؽیټى اڃزبٽ تچاځ ٳڈ

 :ډب ٫لٓت ام اًت٬بؿڇ. 12

 ًجت اٿل یڂډڀ څ ثیڄـ ٿی ٿ٨جچځ څ ٳلؿڇ ٗلك كا ؽچؿ ؿډـ، ٿی ؿًت ام كا ډب ٫لٓت ٿـاٽ ٳڈ ُؾٔی

 .ُچؿ ٿی اڅ ؿك اكاؿڇ ُـځ ٤ٗی٪

 ٿی اڃـڅڇ څ ٧ّٔڈ ًجت ډب ٫لٓت ؿاؿځ ؿًت ام ٧َُّٔڌ؛ اٻ٬ُْلْٓٓڌِ إَِٗب٣ٓڌُ: ٫لٿبیـ ٿی# ١$ ٣ټی ع٘لت   

 ډب ٫لٓت ڃـاؿځ ډـك ُچیـ، ٿچ٫ّٮ ٳبكډبیتبځ ؿك څ ٳڄیـ تٰچیت كا ؽچؿ ڍ اكاؿڇ ٳڈ ؽچاډیـ ٿی اٷل پي.ُچؿ

 .ثبُـ ٿی اًبًی ُلٙ

 ؽبٓی ڍ صڊلڇ ډب ٫لٓت صچځ ؿډڄـ، ٿی ؿًت ام كا ډب ٫لٓت ډب آؿٽ اٳخل: ٷچیـ ٿی «اؿیٌچځ تچٿبى»    

 .آیڄـ ٿی ڃ٠ل ثڈ صینډب ڍ ثٰیّڈ ٿخٺ څ ڃـاكڃـ

 

www.irtanin.com wwww.irebooks.com www.omideiran.ir

کتابخانھ صوتی طنین ایرانی کتابخانھ امید ایران خبرخوان امید ایران



 :څكمٍ. 13

 

 كڅاځ څ كڅط آځ، څكمیـٷی څ رٌپ تٰچیت ثب ؿاكڃـ، ډپ ؿك ٳڈ احلاتی څ ؿاكڃـ ډپ ثب رٌپ څ كڅط ٳڈ اكتجبٛی ثب

 اكاؿڇ، تٰچیت ثلاڍ. اًت آځ ثڈ ٳب٫ی ؿډی اٳٌیوځ څ ؽچځ پبٳٌبمڍ ثب٣ج څكمٍ. یبثـ یٿ تٰچیت ڃین آؿٿی

 .ًچؿٿڄـتلڃـ....  څ ٳچډڄچكؿڍ ٿخٺ ڃیبمٿڄـڃـ ثیِتل تڀلٳن ثڈ ٳڈ ډبیی څكمٍ

 :ٿڀڄچ١ ٳبكڍ پلاٳڄـڇ. 14

 څ ٿتڄّچ١ بكډبڍٳ. ٳڄیـ پلډین ٳبكډبیتبځ ؿك آ٬ُتٸی څ ٳبكڍ پلاٳڄـڇ ام ؽچؿ، ڍ اكاؿڇ تٰچیت څ ٿچ٫ٰیّت ثلاڍ

 پي. ُچؿ ٿی ډپ ٫ٴلڍ كیؾتٸی ډپ ثڈ ٿچرت ًبمؿ، ٿی پلاٳڄـڇ كا ُڀب اڃلهڍ ٳڈ ایڂ ثل ٣لاڅڇ ٿؾتټ٪،

 .ثجؾِیـ اڃٌزبٽ څ تڀلٳن ٳبكډبیتبځ ثڈ ثٴچُیـ

 :ٳبكډب ٳلؿځ تڀبٽ. 15

 ڃبٯْ كا بځٳبكډبیت ٳڄیـ ٤ًی ثبُیـ، ٿچ٫ّٮ تبځ تٔڀیپ ؿك تچاڃیـ ٿی ٳڈ ٳڄیـ حبثت ؽچؿتبځ ثڈ ٳڈ ایڂ ثلاڍ

 .ٳڄـ ٿی تٰچیت كا ډٌتپ اكاؿڇ ثی ٿڂ ٳڈ ایڂ تٔچّك ٳبكډب، ٷقاُتڂ ڃبتڀبٽ میلا. ڃٴڄیـ كډب ڃبتڀبٽ څ

 ٿی ٳڈ كا ٳبكڍ ٷبڇ ډیش څ. ڃلڅیـ ؿیٸل ٳبك ًلا٥ ثڈ ایـ ڃٴلؿڇ تڀبٿَ تب ٳڄیـ، ٿی ُلڅ١ ٳڈ كا ٳبكڍ ډل

 .ڃٸیلیـ ٣ڊـڇ ثڈ ڃـاكیـ، اڃزبٿَ ثلاڍ ٫لٓتی ؿاڃیـ

 :ٳچصٲ ٳبكډبڍ ام ُلڅ١.  16

  ٳبك، ایڂ میلا. ؿډیـ اڃزبٽ ٳبٿٺ كا آځ څ ثٸیلیـ ٣ڊـڇ ثڈ كا ٳچصٲ ٳبكډبڍ ؽچؿ، ڍ اكاؿڇ تٰچیّت ثلاڍ

 .ٳڄـ ٿی تٰچیّت كا ُڀب اكاؿڇ ٯـكت څ تچاڃبیی اعٌبى

 :اٻڊى څٟبی٪ اڃزبٽ. 17

 مڃـٷى ډبى  ٓغڄڈ ڈډڀ ؿك ؽـاڅڃـ ؿاڃٌتڂ عبٗل څ اٻڊى څٟبی٪ اڃزبٽ اكاؿڇ، تٰچیت ٿڊپ ٣چاٿٺ ام یٴى

 ٣بٿٺ تلیڂ  ٿڊپ ٳـاٽ ډل ٷڄبڇ، ام ؿڅكڍ ڃڀچؿځ، ك٣بیت كا اٻڊى ٿٰلكّات ؽچاڃـځ، څٯت اڅّٹ كا ڃڀبم. اًت

 . آیـ  ٿى ُڀبك ثڈ اكاؿڇ تٰچیت

 ثڈ اڅ. ٳلؿ ڃؾچاډپ ُتبة ؿیٸل ٿڂ. اًت ٿڂ آكاٿَ ٷڄذ ثنكٷتلیڂ ؽـاڅڃـ: »ٷچیـ  ٿى ثنكٷبځ ام یٴى    

 ...«. ثبُپ آكاٽ څ ثبیٌتپ ٷبډى ٳڈ اًت ؿاؿڇ ٫لٿبځ ٿڂ

 : كڅمڇ. 18
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 ٿى ؽـاڅڃـ ٣جبؿت ثڈ ٳڈ ٳٌى. ٳڄـ  ٿى ٿجبكمڇ اؽلاٯى كفایٺ څ ډب  ډچى تڀبٽ ثب ٷیلؿ،  ٿى كڅمڇ ٳڈ ٳٌى

 .اًت اكاؿڇ تٰچیت ٣بٿٺ ٿؤحلتلیڂ كڅاڃى آكاٿَ. ٳڄـ  ٿى پیـا كڅاڃى آكاٿَ پلؿامؿ، 

 :ؽـا ام ٳڀٲ څ اكتجبٙ. 19

 ؿیٸل ًچڍ ام څ اًت ٯبؿك صین ډڀڈ ثل ٳڈ اڅًت تڄڊب څ اًت صین ډڀڈ ؽبٻٮ ًچ یٲ ام اؽـ ٳڈ رب آځ ام

 اڃٌبځ ثڈ اڅ ثب اكتجبٙ ٻقا كًبڃـ، ٿی یبكڍ ٳڄڄـ مڃـٷی پبٱ ؽچاډڄـ ٿی ٳڈ كا ثڄـٷبڃی ٳڈ اًت ؿاؿڇ څ٣ـڇ

 .ؿډـ ٿی ٿ٘ب٣٪ ڃیلڅڍ څ ٯـكت

 ٿی ٿچرت رڊبځ، ربځ ثب ُڀب اكتجبٙ: چیٌـڃ ٿی اًت مٿیڄڈ ایڂ ؿك ٿتؾّٔٔبځ ام یٴی ٳڈ «ؿایل څیڂ»    

 ٳڈ ڃٴڄیـ اٿچكڍ ٓل٩ كا ؽچؿ اڃلهڍ څ ُچیـ ٿتڀلٳن یبثـ تزټّی مڃـٷیتبځ ؿك ؿاكیـ ٯٔـ آڃضڈ ثڈ ُچؿ

 رٌڀی ٿِٴلات یب ؿكؿډب ډب، كڃذ ثڈ ؿډـ ڃڀی اربمڇ ُڀب ثڈ ؿكڅڃی تڀلٳن څ تچرّڈ ایڂ. ڃیٌتیـ ؽچاډبڃَ

 .ثیڄـیِیـ

 :اكاؿڇ ثب ډبى  اڃٌبځ ًلٷقُت ام ٷیلى  ثڊلڇ. 27

 ؿڅ ام ا٫لاؿ، ایڂ ثب اڃي. ډٌتڄـ ٿچ٫ٮ ٳبكډبیِبځ ؿك ٳڈ اًت ا٫لاؿڍ ثب اڃي اكاؿڇ، تٰچیت ډبڍ كاڇ ام یٴی

 .آڃبځ ًلٷقُت څ مڃـٷی ؽچاڃـځ ثب ډپ ٷبډی څ ډب آځ ثب آٿـ څ ك٫ت څ ك٫بٯت ثب ٷبډی. اًت ٿیٌلّ ٛلیٮ

 څ صڊلڇ ثڈ ڃٸبڇ څ ثنكٵ ٿلؿاځ ډبڍ تچٓیڈ ثڈ ؿاؿځ ٷچٍ ا،ك اكاؿڇ تٰچیت ډبڍ كاڇ ام یٴی ڃین «اٿلًڂ»    

 .ؿاڃـ ٿی ډب آځ ډبڍ ٣ٴي

. ٳلؿ ٬ًل ٿؾتټ٬ی ٳِچكډبى ثڈ ٳتبة ایڂ تـڅیڂ رڊت اٻ٨ـیل اكمُڀڄـ ٳتبة ٓبعت# كڇ$ اٿیڄى ٣لاٿڈ    

 ډچاى: پلًیـڃـ ډڄـ ام ثبمٷِت ام پي. ٳِیـ ٛچٹ ٿبڇ َُ عـڅؿ ډڄـڅًتبځ، ثڈ څى ٬ًلډبى ام یٴى

 ثچؿٽ، ٿٜبٻ٤ڈ ًلٷلٽ ډڀچاكڇ ٳڈ ایڂ ؿٻیٺ ثڈ: ؿاؿ پبًؼ ت٬ٴل اڃـٳى ام پي څى ثچؿ؟ صٸچڃڈ ـڅًتبځډڄ

 اكاؿڇ ثب ا٫لاؿ ام اى  ڃڀچڃڈ ٛجبٛجبیى، ٣لاٿڈ ٯلآځ، ٳجیل ٿ٬ٌل    ثچؿ صٸچڃڈ ٿـتّ ایڂ ؿك رب آځ ډچاى ڃ٬ڊڀیـٽ

 څ څڍ ٿ٤بٍ كاڇ څ ؿډڄـ  ٿى ؿًت ام كا پـكُبځ ًبٻٸى، ڃڈ ؿك څ ٿبؿك ًبٻٸى پڄذ ؿك ایِبځ. اًت ٿٔڀپ څ

 ٣ټت ثڈ ٛجبٛجبیى ٣لاٿڈ. اًت ثچؿڇ تجلین آثبؿ ُبؿ ٯلیڈ ؿك مكا٣تى مٿیڂ ثڈ ٿڄغٔل ٳچؿٳى، ام ثلاؿكُبځ

 ٳِبڅكمى ثڈ ٯلیڈ ډڀبځ ؿك ًبٹ ؿڇ څ ڃڀبیڄـ ٿلار٤ت ایلاځ ثڈ اُل٩ ڃز٪ ام ُچؿ  ٿى ڃبصبك تڄٸـًتى

 ربٿ٤یت ثڈ ٳڈ ؿكآڅكڃـ تغلیل كُتڈ ثڈ ت٬ٌیلى تچاڃٌتڄـ ٸیلپی تلاٍ ثب ایِبځ څٓ٪ ایڂ ثب. څكمڃـ اُت٨بٹ

 ًیڀبى څ ًجغبڃى ر٬٤ل الله  آیت ام ثنكٵ ٿلؿاځ پیلڅمى كٿن ٳتبة ؿك.  ُچؿ  ڃڀى یب٫ت ت٬ٌیلى آځ،

 .اًت ُـڇ ڃٰٺ ثنكٷبځ ام میبؿى ډبى ؿاًتبځ ٿؾتبكى كٗب ام ٫لماڃٸبځ
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 :اكاؿڇ ٿچكؿ ؿك ٿٜبٻ٤ڈ. 21

 څ اكاؿڇ ٿچكؿ ؿك ٳڈ اًت ډبیی ٳتبة ٿٜبٻ٤ڈ ٳڄـ، ٳڀٲ اكاؿڇ تٰچیت ؿك كا ُڀب تچاڃـ ٿی ٳڈ ډبیی كاڇ ام یٴی

 ؿك ٳڈ ٿچاكؿڍ ایڂ ام ٧یل صینڍ ُـڇ، ڃچُتڈ ډب ٳتبة آځ ؿك صڈ آځ ُبیـ اٻجتڈ. اًت ُـڇ ڃچُتڈ آځ تٰچیّت

 ٿی ٿخجت ټٰیڂت اڃٌبځ ثڈ ٿـاٽ ٳڈ رڊت آځ ام ډب، ٳتبة آځ ؽچاڃـځ آٺ اٿب ڃجبُـ، ٳلؿیـ؛ ٿلاع٠ڈ ایڄزب

 .اًت ٿ٬یـ ٳڄـ،

 :اكاؿڇ تٰچیت ثچؿځ تـكیزی. 22

 اٿلڍ ٿڀبكًت، څ تڀلیڂ ثڈ ڃیبم څ آځ ثچؿځ تـكیزی ثڈ تچرڈ ٿغٴپ، څ ٯچڍ اڍ  اكاؿڇ آڅكؿځ ؿًت ثڈ ثلاڍ

 .یبثیـ ؿًت آځ ثڈ تلاُی، ډیش ثـڅځ څ ؿ٤٫ی ٛچك ثڈ تچاڃیـ  ٿی ڃٴڄیـ ٷڀبځ. اًت ثبیٌتڈ

 :ٿڄبث٢

 كاًؾچځ ًبیت اكاؿڇ، تتٰچی ډبڍ تٴڄیٲ. 1

 پچك ًڊلاة ٣ټی تٔڀیپ، ؿك ٿچ٫ٰیت څ اكاؿڇ تٰچیت ثلاڍ ډبیی كاڇ. 2

 ًیٸبك تلٱ ؿك ٿچ٫ٰیت پټڈ ،ڃؾٌتیڂ اكاؿڇ تٰچیت

 لامٽ اٯـاٿبت ٿلعټڈ ثڈ ٿلعټڈ تچاڃیـ ٿی اكاؿڇ ٯـكت ثب ٳڈ ثیبٿچمیـ ثبیـ ٳڄیـ تلٱ كا ًیٸبك ؽچاډیـ ٿی اٷل

 .ثیبڅكیـ ٣ڀٺ ثڈ كا

 ؿكٿبځ څ ثڊـاُت ؽجلڃٸبك ثب ٷ٬تٸچ ؿك ایلاځ ؿؽبڃیبت اًت٤ڀبٹ ثب ٿجبكمڇ رڀ٤یت ٣٘چ ؿډٰبځ ڃٔیل ؿٳتل

 ډڄٸبٽ ثڈ تب اًت ُؾٔی اڃ٘جبٙ څ ؽچیِتڄـاكڍ تٰچیت ًیٸبك، تلٱ ڍ لامٿڈ: ا٫نڅؿ ؽجلڃٸبكاځ ثبُٸبڇ

 اكاؿڇ تچاڃڄـ ڃڀی ډب ًیٸبكڍ ثیِتل اٻجتڈ. ؿډیـ اؿاٿڈ ؽچؿ كاڇ ثڈ څ ثنڃیـ ٳڄبك كا آځ ثتچاڃیـ څًچًڈ، ایزبؿ

: ٷ٬ت څڍ.اًت ډڀیڂ ٳِیـڃـ، كا ؽچؿ ًیٸبك اڅٻیڂ ٳڈ ډپ ؿلایټی ام یٴی څ ٳڄڄـ ًچاك څًچًڈ ثل كا ُبځ

 ثب كا اٿل ایڂ ثبیـ ٳڈ اًت ایڂ ًبمؿ ٿی ؿُچاك ډب ًیٸبكڍ ثلاڍ كا اكاؿڇ تٰچیت ٳڈ ډبیی ٣ټت ام یٴی

 ٳبكڍ ډل ثلاڍ ٷیلڍ تٔڀیپ ؿك ٳټی ٛچك ثڈ ا٫لاؿ ایڂ ام ثلؽی. ٳڄڄـ آ٧بم آځ ثڈ پبیجڄـڍ څ تلٱ ثڈ تٔڀیپ

 تلٱ كا ا٣تیبؿ ایڂ ؽچاډیـ ٿی اٷل ثبُیـ، ٳڈ ؿًتڈ ډل رنء ٓچكت ډل ؿك. ؿاكڃـ ٿِٴٺ آڃڊب ثڈ ٣ڀٺ ؿك ثلؽی

 ؿډٰبځ.ثیبڅكیـ ٣ڀٺ ثڈ كا لامٽ اٯـاٿبت ٿلعټڈ ثڈ ٿلعټڈ تچاڃیـ ٿی اكاؿڇ ٯـكت ثب ٳڈ ثیبٿچمیـ ثبیـ ٳڄیـ

 ٿغلڅٿیت اعٌبى ٫لؿ ُچؿ ٿی ًجت ٳڈ اًت ډڀلاڇ اڃتؾبثی ثب ا٧ټت اكاؿڇ ٯـكت ٳڈ زبآڃ ام: ٳلؿ تٔلیظ

 ایـ، ُـڇ ٿغلڅٽ ًیٸبك ام ٳڄیـ تٔچك ایڄٴڈ ربڍ ثڈ ی٤ڄی. ٳڄیـ تزـیـڃ٠ل ٫ٴلتبځ ٛلم ؿك اًت ثڊتل ٳڄـ،

 ایڂ ٱتل ٳڈ اًت ٿٌټپ.  ثیبڅكیـ ڃ٠ل ؿك ؿاُت، ؽچاډیـ تلٱ كڅم ام پي ٳڈ كا میجبیی څ ٛچلاڃی مڃـٷی

 ٿچٗچ١ ایڂ ثل ثجیڄیـ مڃـٷی ام ًلُبك كا ؽچؿ ٳڈ ایڂ ربڍ ثڈ اٷل اٿب. ثچؿ ؽچاډـ ډڀلاڇ ډبیی صبٻَ ثب ا٣تیبؿ
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 څاٯ٢ ؿك. یبثـ ٿی ٳبډَ تلٱ ثلاڍ ُڀب ٿیٺ څ اڃٸینڇ ډٌتیـ، ٿغلڅٽ ًیٸبك ٳِیـځ ام ٳڈ ٳڄیـ تڀلٳن

 ام یٴی: ا٫نڅؿ څڍ.ؿاكؿ ؿڃجبٹ ڈث میبؿڍ ٫چایـ څ اًت ُؾٔیت ًبؽتڂ تڀلیڂ ډڀبځ ؽچیِتڄـاكڍ تڀلیڂ

 ثلاڍ ٯٌڀت ڃبؽچُبیڄـتلیڂ ٿ٤ڀچٹ ٛچك ثڈ ٳڈ ثزبًت؛ ٷ٬تڂ "ڃڈ" اكاؿڇ ٯـكت ؿًتبڅكؿډبڍ تلیڂ ٿڊپ

 ثبیـ "ڃڈ" ٳچصٲ څاهڇ یٲ ډڀیڂ ٷ٬تڂ ثلاڍ صڄـ ډل. كڅؿ ٿی ُڀبك ثڈ ثیِتلا٫لاؿ ثلاڍ ٣بؿتی، ڃچ١ ډل تلٱ

 رڀ٢ ډپ ؿڅك ٳبكڍ ًب٣ت ام پي ؿڅًتبڃتبځ اًت ٯلاك اٷل ڃڀچڃڈ، ثلاڍ. ثبُیـ ؿاُتڈ ٳب٫ی ٿڊبكت څ ٯـكت

 كا آڃڊب ؿ٣چت ُچیـ، صیلڇ ٳِیـځ ًیٸبك ڍ څًچًڈ ثل تچاڃٌت ڃؾچاډیـ ٳڈ مڃیـ ٿی عـى ُڀب څ ُچڃـ

 تلٱ ڃؾٌتیڂ كڅمډبڍ ډڀیڂ ؿك اٷل: ٳلؿ ڃِبځ ؽبٛل ؿؽبڃیبت ثب ٿجبكمڇ رڀ٤یت ٣٘چ ایڂ.  ڃپقیلیـ

 عبٗل ډبیی رڀ٢ صڄیڂ ؿك ُـځ څًچًڈ ام تلى ثـڅځ تچاڃیـ ٿی مڅؿتل ٳڄیـ، تڀلیڂ كا ؽچیِتڄـاكڍ

 ٽ./یبثـ ٿی اؿاٿڈ اكاؿڇ ٯـكت ثب څٻی ُچؿ ٿی آ٧بم اڃتؾبة ثب ا٣تیبؿ ایڂ تلٱ ٳڈ ثبُیـ ؿاُتڈ ؽبٛل ثڈ.ُچیـ

 اكاؿڇ تٰچیت كاڇ

 .ٳڄیـ ثیبځ اكاؿڇ تٰچیت ثلاڍ تچٓیڈ صڄـ

 ؿك څٯتی ٳڈ اًت ٳٌی اكاؿڇ ثب ٫لؿ. ٳڄیپ تچٓی٪ كا اكاؿڇ ثب ٫لؿ اًت ثڊتل اكاؿڇ تٰچیت ډبڍ كاڇ ثیبځ ام ٯجٺ

 ارلا ثڈ كا آځ ٯـٽ حجبت څ ٤٫ّبٻیّت ثب څ ٷیلؿ ٿی آځ اڃزبٽ ثڈ تٔڀیپ ، ٳلؿ تإٿّٺ ؽچثی ثڈ ٳبكڍ ٿچكؿ

  اًت، ٤ٗی٪ اكاؿڇ ؿاكاڍ ٳڈ ٫لؿڍ ٿٰبثٺ، ؿك.ٳڄـ ڃڀی پب٫ِبكڍ ٧ټٚ تٔڀیڀی ثل ثڄبثلایڂ.آڅكؿ ؿكٿی

 كا آڃضڈ ؿاكؿ ٯچڍ اكاؿڇ ٳڈ ٫لؿڍ.ٳڄـ ٿی ٿتچٯ٪ كا ؽچؿ ٳچَُ څ ُـڇ ؿٻٌلؿ ٳبك اڃزبٽ ام ٿِٴٺ ٳڀتلیڂ ثب

 فیٺ ٿلاعٺ ٛی اكاؿڇ تٰچیت ثلاڍ.آیـ ثلٿی آځ تغٰٮ ؿكپی ٯـٽ حجبت څ ٳچَُ اًتجب ؽچاًتڈ تإٿّٺ ثب ٳڈ

 ثڈ كا ؽچؿ ك٫تبك څ ٣ڀبٹ ؿٯیٰڊب پڄذ كڅم ډل څ كڅم، صڊبك ٿـت ثڈ ثبیـ ٿلعټڈ ایڂ ؿك:اكمیبثی.  1: اًت لامٽ

 اكاؿڇ، ام پي آیب څ اًت اكاؿڇ ؿڃجبٹ ثڈ صٰـك ُڀب ا٣ڀبٹ ٳڈ ٳڄیـ ثلكًی څ ؿكآڅكیـ ًڄزَ څ اٿتغبځ  ثچتڈ

 ٳڈ ٳڄیـ ت٤ییڂ ٗڀڂ ؿك ٳڄـ؟ ٿی ٿتچٯ٪ كا ُڀب ثیلڅڃی ډبڍ  ٿغلٱ څ اعٌبًبت یب ؿاكیـ حجبت څ پیٸیلڍ

 ُڀب اكاؿڇ ٳڈ ثلؿ ؽچاډیـ پی ٿلعټڈ ایڂ ؿك.بًتډ اكاؿ ام ؽبٻی څ ٣بؿت ٓچكت ثڈ ُڀب ا٣ڀبٹ ام ؿكٓـ صڄـ

 اڃزبٽ ٯچڍ اكاؿڇ ثب ُڀب ا٣ڀبٹ ام ث٤٘ی اٷل ٳڈ ٳلؿ ؽچاډیـ ٿلاع٠ڈ څ ڃبكًبًت ٿچاكؿ ام ث٤٘ی ؿك لااٯٺ

 ثبیـ ؿڅٽ ٿلعټڈ ؿك.  2. ثلؿ ؽچاډیـ پی اكاؿڇ تٰچیت اډڀیت ثڈ ٻقا څ ؿاُت ؽچاډیـ ثیِتلڍ ؽیټی ثبمؿڇ ُچؿ،

 ډڀیِڈ ٿڂ» ٳڈ كا رڀټڈ ایڂ ٿخلا. ٳڄیـ ؿڅك ؽچؿ ام تـكیذ ثڈ كا ٿڄ٬ی ډبڍ  تټٰیڂ اڅلا.ڄیـٳ اًت٬بؿڇ تټٰیڂ ام

 ؿك.ٳڄیـ عق٩ ؽچؿ ؽبٛلڇ ام «ٳڄـ  ٿی ٿتنٻنٹ ٿلا اكاؿڇ ٳچصٴی، صین ډل» یب «ٳڄپ ٿی كډب ڃبتڀبٽ كا ٳبكډب

 رڊت ایڂ ؿك كا ؽچؿ ٤ًی څ اًت آًبځ ٿڂ ثلاڍ ٯچڍ اكاؿڇ ٳٌت» ٳڈ ٳڄیـ تټٰیڂ ؽچؿ ثڈ ثبیـ ٣چٕ

 څ رـ ٿٌتټنٽ ثبیـ ٳبكډب ایڂ.ؿډیـ تلتیت ؽچؿ ثلاڍ اكاؿڍ ٳبك ت٤ـاؿڍ كڅم ډل.  3.« ٳلؿ ؽچاډپ ٿٔلڅ٩

 كا اڍ ثلڃبٿڈ ٓجظ كڅم ډل ٿخلاً.ثبُـ ُڀب ٤٫ټی تچاڃبیی ام ؽبكد ڃجبیـ ٳبكډب ایڂ صڄیڂ ډپ.ثبُـ څاٯ٤ی رڊـ

 صین ډیش.ٳڄیـ ؿڃجبٹ كا آځ ٯیڀتی ډل ثڈ ًپي څ ُـثب كڅڍ  میبؿڇ څ ا٧لا٭ ثـڅځ ٳڈ ٳڄیـ تڄ٠یپ تڀبٿلڅم ثلاڍ

.  5. ؿډیـ ا٫نایَ تـكیذ ثڈ كا آڃڊب ثچؿځ ٿِٴٺ ٿیناځ څ اكاؿڍ ٳبكډبڍ ت٤ـاؿ.  4. ُچؿ ُڀب ٳبك ٿبڃ٢ ڃجبیـ
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 ٓـؿ څؿك ثبُیـ ُٴلٷناك ډب ٿچ٫ٰیت ؿك.ٳڄیـ یبؿؿاُت كا ٤ٗ٪ ٿچاكؿ څ ٿچ٫ٮ اكاؿڍ ا٣ڀبٹ ُت ډل: ٿغبًجڈ

 ثلاڍ ٣بٿټی څډپ ثبلا ٿلاعٺ ډڀڈ ثلاڍ ُلٛی ٿڄنٻڈ ثڈ ډپ څاٯ٢ ؿك ٳڈ ڃٴتڈ آؽلیڂ.  6. ـثلآیی ډب  ٤ٗ٪ ك٢٫

 ثلاثل ؿك ٻقا څ ؽـاًت ام ٿب ڃیلڅډبڍ څ ٯـكت ډڀڈ اڅلا ٳڈ ثبُـ ٿی ڃٴتڈ ایڂ ثڈ تچرڈ اًت، اكاؿڇ تٰچیت

 اكاؿڇ ؽـاڅڃـ آڃضڈ ٤ڄیی ثبُـ؛ ؽـاڅڃـ اكاؿڇ رڊت ؿك ثبیـ ٿب اكاؿڇ حبڃیب څ رچییپ اًت٤بڃت ؽـاڅڃـ ام ٿچاڃ٢

 ثلاثل ؿك كاعتی ثڈ څ ڃـاكڃـ ٯـٽ حجبت اًت، ٿ٤ٔیت رڊت ؿك آڃڊب اكاؿڇ ٳڈ ا٫لاؿڍ. ٳڄیپ اكاؿڇ ډپ ٿب ٳڄـ ٿی

  اٷل څٻی ُچڃـ،  ٿتچٯ٬ڀی ٿِٴلات

 

 ؽټٺ څ آډڄیڂ اڅ اكاؿڇ ٿٌټڀب ثبُـ، څٟی٬ڈ اڃزبٽ رڊت ؿك اڅ ؽچاًت څ ثبُـ ؽـاڅڃـ كٗبڍ ؿڃجبٹ ثڈ اڃٌبځ

 څ ایٌتبؿ ٿِٴلات ډڀڈ ثلاثل ؿك ٿغٴپ اڍ اكاؿڇ ثب# كڇ$ؽڀیڄی اٿبٽ ٳڈ ؿیـیپ ډڀڈ كڅ ایڂ ام.ُـ ؽچاډـ ڃبپقیل 

 كا اٻڊی څٟی٬ڈ څ ؽـا كٗبڍ ایِبځ ایڄٴڈ ٿٸل ڃـاُت ؿٻیټی ٿغٴپ اكاؿڇ ایڂ څ كًبڃـ پیلڅمڍ ثڈ كا اڃٰلاة

 ام.ٛټجـ  ٿی څپیٸیلڍ ٿٌتڀل ٍتلا څ ؿ٤٫ی، ڃڈ اًت تـكیزی اٿلڍ اكاؿڇ تٰچیت آڃٴڈ عبٓٺ.ثچؿ ٳلؿڇ اكاؿڇ

 څیوڇ ثڈ څكمٍ،.  2. ؿاكڍ  كڅمڇ.  1: ثبُـ ٿی میل ٿچاكؿ اًت ٿڄبًت اكاؿڇ تٰچیت ثلاڍ ٳڈ اٿچكڍ رڀټڈ

 ٤ٗ٪ څ ًٌتی ٿچرت ٳڈ اٿچكڍ ام ؿڅكڍ.  4. ڃ٬ٌبڃی پچس تڀبیلات ثب ٿؾبٻ٬ت ثل ٿـاڅٿت.  3. ٳچډڄچكؿڍ

 ؿُچاك څ ًؾت ډبڍ ٤٫بٻیت ثڈ اُت٨بٹ.  5... .  څ تڄجټی ثیٴبكڍ، میبؿ، ٿبڃڄـؽچاة ُچؿ ٿی اكاؿڇ

 [Power By Mojtaba Sadegh] اٻٌلاٽ ٣ټیڈ ٓبؿ٭ اٿبٽ اًلاٿی ٣ټچٽ پوڅډِٸبڇ

 ام ث٤ـ ؟ ٳلؿ تل ٯچڍ كا ٫لؿ یٲ ڍ اكاؿڇ ٿیتچاځ ایب ٳڈ ؿاُتڈ څرچؿ ٿغٰٰبځ ثلاڍ ًچاٹ ایڂ ډڀیِڈ

 څ ثچؿڇ څڍ ثـځ ٣٘لات ؿیٸل ٿبڃڄـ ڃین ٫لؿ ډل ڍ اكاؿڇ ٳڈ ُـڃـ ٿتچرڈ ٿغٰٰبځ ثبلاؽلڇ ٫لاڅاځ تغٰیٰبت

 ٿی ٿِٴٺ ڃین تڀلیڄبت ایڂ څكمُی ډل ٿبڃڄـ ٳڈ ثبُیـ ؿاُتڈ یبؿ ثڈ.ٳلؿ تل ٯچڍ اڃلا تڀلیڄبتی ثب تچاځ ٿی

 ؽچاډیـ ٳب٫ی ٿڀبكًت څ تڀلیڂ ثب اٿب ، ثلًڄـ ڃٜل ثڈ ًؾت اًت ٿڀٴڂ ٳچتبڇ مٿبځ ٿـت ؿك څ ثبُڄـ

 . اڅكیـ ثچرچؿ ؽچؿ لاڍث كا پچلاؿیڂ اڍ اكاؿڇ تچاڃٌت

 : ایپ ٳلؿڇ ٫لاډپ ُڀب ثلاڍ كا اكاؿڇ تٰچیت ثلاڍ ثلتل تڀلیڂ 9 ام ٻیٌتی میل ؿك

 ٳلؿځ تڀلٳن ثب. ؿاكؿ ٫لؿ ڍ اكاؿڇ تٰچیت ؿك كا ڃتیزڈ ًلی٤تلیڂ څ ثڊتلیڂ تڀلٳن:  كڅم ؿك تڀلٳن ؿٯیٰڈ ؿڇ-1

. ثٸیلیـ ٫بٓټڈ ربڃجی ٿچٗچ٣بت ام څ ٳلؿڇ تڀلٳن ٿچٗچ١ یٲ كڅڍ ثل ٳڈ ٿیٴڄیـ ٿزجچك كا ؽچؿ مډڂ ُڀب

 كا ٳڀتلڍ اًتلى څ ُـڇ تل ٯچڍ ُڀب فډڂ كڅم ؿك ٳلؿځ تڀلٳن ؿٯیٰڈ 17 ثب ٳڈ اًت ؿاؿڇ ڃِبځ تغٰیٰبت

 . ٳلؿ ؽچاډیـ تزلثڈ كڅم ٛچٹ ؿك

 اًت ٳب٫ی ؿاُت ؽچاډـ اكاؿڇ كڅڍ ثل ثی.ؽچ ثٌیبك تبحیل تڀلیڂ ایڂ:  ٳڄیـ ٳبك ؽچؿ ثـځ عبٻت كڅڍ ثل -2

 ایڂ اڃزبٽ ثب.ٳڄیـ ٓب٩ كا ؽچؿ ثـځ ، ایـ ڃٌِتڈ ثـڍ عبٻتی ؿك یب ، ایـ ٳلؿڇ ٯچم ٳلؿیـ اعٌبى ٿچٯ٢ ډل
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 ڃ٠ل ثڈ اڍ ًبؿڇ تڀلیڂ اڅٹ ڃٸبڇ ؿك اًت ٿڀٴڂ. ُـ ؽچاډـ تل ٯچڍ ثٌیبك ُڀب ڍ اكاؿڇ ډ٬تڈ ؿڅ ثلاڍ ٳبك

 .ُتؿا ؽچاډـ ٯچڍ ڍ اكاؿڇ ثڈ ڃیبم ثـځ ؿكًت عبٻت ع٬ٞ ثبُیـ ؿاُتڈ یبؿ ثڈ اٿب ثلًـ

 ٿزجچك ثڈ ڃیبمڍ ؿٻیٺ ډڀیڂ ثڈ ڃـاكڃـ ٿڄ٠ڀی ٧قایی ڍ ثلڃبٿڈ ا٫لاؿ اٳخل:  ثبُیـ ؿاُتڈ ٧قایی ڍ ثلڃبٿڈ-3

 كا ؽچؿ ڍ اكاؿڇ ُڀب ٧قایی ڍ ثلڃبٿڈ ؿاُتڂ ثب اٿب. ؿاُت ڃؾچاډڄـ ؽبّ ٧قاڍ یٲ ؽچكؿځ ثلاڍ ؽچؿ ٳلؿځ

 ٿبڃڄـ ٧قایی ة ثلڃبٿڈ ُتڂؿا ؿیٸل ٫چایـ ام څ ٳلؿ ؽچاډیـ تٰچیت ٿِؾْ ٧قاڍ یٲ ؽچكؿځ رڊت ؿك

 .ُـ ؽچاډیـ ٿڄـ ثڊلڇ ڃیل څمځ ٳڄتلٹ

 كا ٳبكډب ٳڈ ٳلؿڇ ٣بؿت ُڀب ٿ٨ن ، ډٌتیـ ؿًت كاًت اٷل ٿخبٹ ثلاڍ:  ثٴِیـ ٳبك ؽچؿ ٿؾبٻ٪ ؿًت ام -4

 ا٫نایَ ثب٣ج ٳڄیـ صپ ؿًت ام اًت٬بؿڇ ثڈ ٿزجچك كا ٿ٨ن اٷل اٿب ، ؿډـ اڃزبٽ كاعتی ثڈ كاًت ؿًت ثب

 صپ ؿًت ثب ڃچُتڂ ثڈ كا ًب٣ت 1 كڅم ؿك ٿیتچاڃیـ تڀلیڂ ایڂ ثلاڍ.ُـ ؽچاډیـ ؽچؿ ڍ اكاؿڇ ٯـكت

 .ؿډیـ اؽتٔبّ

 ؽچؿ اًت ٳب٫ی ، ؿاُت ؽچاډـ اكاؿڇ تٰچیت كڅڍ ثل ًنایی ثڈ تبحیل ٳبك ایڂ:  ٳڄیـ آلاط كا ؽچؿ ٳټڀبت -5

 ڃڀی ٿڂ“ ڍ رڀټڈ ام ”ڃڀیلٽ ٿڂ“ ڍ رڀټڈ ٷ٬تڂ ربڍ ثڈ یب څ ڃٴڄیـ اًت٬بؿڇ ثـ ٳټڀبت ام ٳڈ ٳڄیـ ٿزجچك كا

 ٳب٧ق كڅڍ ثل ؿاكیـ كا اڃڊب آلاط ثڈ تٔڀیپ ٳڈ ٳټڀبتی اًت ٳب٫ی تڀلیڂ ایڂ ثلاڍ. ٳڄیـ اًت٬بؿڇ ”كڅٽ

 .ٳڄیـ آلاط كا اڃڊب ؽچؿ ډبڍ ٓغجت ؿك ٳڄیـ ٤ًی څ ڃچُتڈ

 ُت ؿك كا ؿكى ډڀیِڈ تغٔیٺ ؿڅكاځ ؿك ٳڈ ؿاكیپ یبؿ ثڈ ٿب ڍ ډڀڈ:  ٳڄیـ ت٤ییڂ الارٺ ٗلة ؽچؿ ثلاڍ-6

 اكاؿڇ تٰچیت ثلاڍ تچاڃیپ ٿی. ؿاؿیپ ٿی اڃزبٽ ٿڀٴڂ ڍ ٻغ٠ڈ اؽلیڂ ؿك كا تٴبٻی٪ څ ؽچاڃـیپ ٿی اٿتغبځ

 ڍ اكاؿڇ تب ثلًبڃیپ اڃزبٽ ثڈ ٿٰلك ٿچ٣ـ ؿك كا اڃڊب څ ٳڄیپ ت٤ییڂ الارٺ ٗلة ؽچؿ ڍ كڅماڃڈ ٳبكډبڍ ثلاڍ

 .قاكیپڃٸ اؽل ڍ ٻغ٠ڈ ثلاڍ كا ٳبكډب اځ ام پي څ ٳلؿڇ تٰچیت كا ؽچؿ

 ٳڄتلٹ ثلاڍ اڍ ثلڃبٿڈ ، ڃـاكیپ ٧قایی ڍ ثلڃبٿڈ ٿب اٳخل ٳڈ ډڀبڃٸچڃڈ:  ثبُیـ ؿاُتڈ كا ؽچؿ ٿؾبكد عٌبة-7

 څ ٳبًتڈ ٗلڅكڍ ٧یل ډبڍ ؽلد ام ٿیتچاڃیپ ؽچؿ ٿؾبكد ڍ ٿغبًجڈ څ ٳلؿځ ٳڄتلٹ ثب. ڃـاكیپ ڃین ؽچؿ ٿؾبكد

 .ثپلډینیپ لامٽ ٧یل ډبڍ پچٹ پلؿاؽت ام تب ٳڄیپ تٰچیت كا ؽچؿ ڍ اكاؿڇ ٓچكت ایڂ ثڈ

 ٯلاك اًت٬بؿڇ ٿچكؿ ًب٣ـ څ ٿش تٰچیت ثلاڍ ٳڈ لاًتیٴی ډبڍ ؿًتٸیلڇ:  لاًتیٴی ډبڍ ؿًتٸیلڇ ٫ِلؿځ-8

 ٷل٫تڈ ؿًت ؿك كا اڃڊب ام یٴی ٳبك ایڂ ثلاڍ.  ثبُڄـ اكاؿڇ تٰچیت ثلاڍ ؽچثی اثناك تچاڃڄـ ٿی ڃین ٿیٸیلڃـ

 ډب ؿًتٸیلڇ ایڂ ؿاُتڂ ڃٸڈ ٫ِلؿڇ ، ٳڄیـ ع٬ٞ كا ِبك٫ ٿیتچاڃیـ ٳڈ ربیی تب ٳڄیـ ٤ًی څ ؿډیـ ٫ِبك

 .ؿاُت ؽچاډـ ٯچڍ ڍ اكاؿڇ ثڈ ڃیبم ، ٳڄـ ٿی ٷل٫تڂ ؿكؿ ثڈ ُلڅ١ ؿًتتبځ ٳڈ ډڄٸبٿی

 ثڈ تب ٿیٴڄیـ تٰچیت كا ؽچؿ ڍ اكاؿڇ ٳبك ایڂ ثب:   ثبُیـ ؿاُتڈ ډڀلاڇ ٳڄڄـڇ څًچًڈ ؽچكاٳی یٲ ؽچؿ ثب-9

 ثب ڃؾچكیـ اڃلا ٳڄیـ ٤ًی څ ثبُیـ ؿاُتڈ ؽچؿ ثب ُٴلات یٲ ٿخبٹ اڍثل. ثٸچییـ ”ڃڈ“ ٳڄڄـڇ څًچًڈ صینډبڍ
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  ثیِتل تڀلیڂ ثب ًپي څ ُـڇ تٰچیت ډب ؽچكاٳی څًچًڈ ثب ٿٰبثټڈ ثلاڍ ُڀب ڍ اكاؿڇ اثتـا ٳبك ایڂ

 .ُـ ؽچاډـ تٰچیت ؿیٸل ډبڍ څًچًڈ ثلاثل ؿك

 :اكاؿڇ ٳلؿځ ٯچڍ ًبؿڇ تڀلیڂ 9

  ًبیت ام certain exercise that will strengthen your willpower ڃبٽ ثڈ اڍ ٿٰبٻڈ ام ثلٷل٫تڈ ٿٜټت ایڂ$

willpowered.co  ثبُـ ٿی ؿڃیب پنُٴی ډبڍ ًبیت ٿ٤لڅ٫تلیڂ ام یٴی#. 

 

 ؟ ٳڄیپ تٰچیت كا ؽچؿٿبځ اكاؿڇ صٸچڃڈ

 اٷل اًت اكاؿڇ ډڀبځ اڃٌبځ ٿغلٳڈ ڃیلڅڍ عٰیٰت ؿك څ ٳڄـ ٿی ای٬ب كا اًبًی ڃَٰ اڃٌبځ مڃـٷی ؿك اكاؿڇ

 ؿك كا اكاؿڇ ڃَٰ كًیـثڄبثلایڂ ڃؾچاډـ ڃڊبیی ٿٰٔچؿ ثڈ ٯٔـڍ ډیش څ ، ٣ڀټی تٔڀیڀی ډیش ڃجبُـ اكاؿڇ

 اكاؿڇ ٿٌئټڈ ثڈ ڃٌجت ربٿ٤ڈ ا٫لاؿ ٻٴڂ ، ٷل٫ت ڃبؿیـڇ ڃجبیـ ارتڀب٣ی څ ، اٯتٔبؿڍ ، ٣ڀټی ، ٫ٴلڍ ٤٫بٻیتڊبڍ

 پی كا آځ ٳبٿٺ پِتٴبك څ ٯچڍ اڍ اكاؿڇ څ رـڍ ٣نٿی ثب ، ٷیلڃـ ٿی تٔڀیپ څٯتی ٷلڅډی ، اڃـ ٯٌپ ؿڅ ثل

 ثؾبٛل اٿب میبؿ ٿِٴلات څرچؿ ثب ثلؽی عتی كًڄـ ٿی ؽچؿ ٿٜټچة څ ڃڊبیی ڃتیزڈ آځ ثڈ څ ٳڄڄـ ٿی ٷیلڍ

 كا ٳبكڍ څٯتی ٷلڅډی څ  آیڄـ ٿی ٫بئٮ ٿِٴلات څ ٿچاڃ٢ ډڀڈ ثڈ ٿیـډڄـ ڃِبځ ؽچؿ ام ٳڈ ڃبٷٌٌتڄی اكاؿڇ

 ًلؽچكؿڇ څ ؽٌتڈ كاڇ ٿیبڃڈ ؿك ؽبٛل ډڀیڂ ثڈ څ ٷیلڃـ ٿی پی كا آځ ٤ٗی٪ څ ًٌت اكاؿڇ ثب ٳڄڄـ ٿی ُلڅ١

 اكاؿڇ څ رـڍ پِتٴبكڍ ام صچځ ٻی څ ثچؿ آڃڊب٫لاډپ ٿچ٫ٰیت ثلاڍ ُلائٚ څ اٿٴبڃبت ډڀڈ ایڄٴڈ ثب ُچڃـ ٿی

 . ٳڄڄـ ٿی كډب ڃبتڀبٽ كا ٳبك ډپ څ ٿیـډڄـ ؿًت ام كا ٫لٓتڊب ډپ ڃجچؿڃـ ثلؽچكؿاك ٯچڍ

 ثڈ اًت٤ـاؿٍ ڃیٌت اكاؿڇ څ پِتٴبك ؿاكاڍ صچځ اٿب اًت ًلُبك ډچُی ؿاكاڍ آٿچمڍ ؿاڃَ ٳڄیـ ٫لٕ 

 تلؿیـ ثی ثبُـ ثلؽچكؿاك ٯچڍ اكاؿڇ ام اٿب ثبُـ ٿتچًٚ ډچُی ؿاكاڍ ٿغٔټی ٣ٴي ثڈ اٷل څ كڅؿ ٿی ډـك

 .كًیـ ؽچاډـ ؽچؿ ٿٜټچة ڃتیزڈ ثڈ
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 اًت اًت٤ـاؿ ٿچ٫ٰیتڊب ـؿكٓ یٲ:  ٷچیـ ٿی ثبُـ ٿی ٿ٤لڅ٩ ٿؾتل٣بځ ام ٳڈ ؿڃیب ثنكٵ ؿاڃِڀڄـاځ ام یٴی

 اًت ٿچحل اكاؿڇ تٰچیت ؿك اٿچك ایڂ ٳڈ اًت ُـڇ حبثت كڅاڃِڄبًی ڃ٠ل ام څ پِتٴبك څ اكاؿڇ آځ ؿكٓـ 99 څ

 ا٫لاؿ ًلٷقُت ٿٜبٻ٤ڈ ـ 4 ڃ٬ي ثڈ ا٣تڀبؿ ـ 3 ډـ٩ ثڈ ڃٌجت ٣ِٮ څ ایڀبځ ـ ٣2بٻی ډـ٩ ؿاُتڂ ـ 1: 

 كا ُٴٌتڊب ـ 6 ثبُڄـ ٿی مڃـٷی ٿچ٫ٰیتڊبڍ كاڍؿا ٳڈ ٳٌبڃی ثب ٿ٤بُلت ـ 5 ٿچ٫ٮ ډبڍ صڊلڇ څ ڃبث٨ڈ

 ثٌیبك اكاؿڇ تٰچیت ؿك كڅم ؿك ٯلآځ ام آیڈ پڄزبڇ اؽلا٭ ٣ټڀبڍ ڃ٠ل ام څ كٳچؿ ٣بٿٺ ڃڈ ثـاڃـ پیلڅمڍ ٿٰـٿڈ

 .اًت ٿچحل

 ٳڄـ ٿی تٰچیت كا ُڀب اكاؿڇ ٯـكت ٳڈ ًبؿڇ تڀلیڂ 8

 

 ثلاڍ كاډی آیب ٳڈ ثچؿڇ ٿغٰٰبځ فډڂ ؿك ًچاٹ ایڂ ُـ، ٿِؾْ اكاؿڇ ٿچكؿ ؿك ٣ټپ ڃَٰ ٳڈ مٿبڃی ام-

 ؿكًت اكاؿڇ ٯـكت ٳڈ ؿكیب٫تڄـ ٿغٰٰبځ ٷچڃبٷچځ ډبڍ تٌت اڃزبٽ ٛی ؿك ؿاكؿ؟ څرچؿ اكاؿڇ ٯـكت ا٫نایَ

 ٷناكٍ ثڈ.ؿاكؿ ؽچكاٱ څ ٯچا تزـیـ ثڈ ڃیبم څ ُچؿ ٿی ؽٌتڈ میبؿ اًت٬بؿڇ احل ؿك ٳڈ اًت ٣٘ټڈ یٲ ٿبڃڄـ

 تڀلیڄبت اكاؿڇ تٰچیت ثلاڍ ٳڈ اڃـ كًیـڇ ڃتیزڈ ایڂ ثڈ ٷچڃبٷچځ بتتغٰیٰ اڃزبٽ ام پي آڃلایڂ،ٿغٰٰبځ ٬ُب

 اًت ٿڀٴڂ ڃین ُچؿ ٿی ثیبځ ایڄزب ؿك ٳڈ ډبیی تڀلیڂ څكمُی ډبڍ تڀلیڂ ډڀڈ ٿبڃڄـ. ؿاكؿ څرچؿ ٿتڄچ٣ی

 كًـ ٿی ڃ٠ل ثڈ ًؾت ٳڀی اثتـا ؿك ډب تڀلیڂ ایڂ ام ثلؽی اڃزبٽ. ثبُـ ثلاڃٸین صبٻَ فډڄتبځ څ ُڀب ثلاڍ

 آځ كڅڍ ثل ٿبڇ یٲ ٿـت ثڈ څ ٳلؿڇ اڃتؾبة كا یٴی ؿډیـ، اڃزبٽ رب یٲ كا ډب تڀلیڂ ایڂ ډڀڈ ڃٴڄیـ ٤ًی اٿب

  "ؿٯیٰب ٳڄیـ، تڀلیڂ

 .ٳڄیـ تڀلیڂ آځ اڃزبٽ ثڈ ٿټنٽ كا ؽچؿ ثبُٸبڇ ډبڍ تڀلیڂ ٿخٺ

 ٿـیتیِڂ ؿٯیٰڈ 10

. اًت كاڇ تلیڂ ثؾَ ڃتیزڈ څ تلیڂ ًلی٢ ٿـیتیِڂ اكاؿڇ، ٯـكت ا٫نایَ ثلاڍ فډڄی ډبڍ تڀلیڂ ٿیبځ ؿك

 ؿاُتڈ ٿٰبڅٿت پلتی عچاى ٣چاٿٺ ثلاثل ؿك څ ثبُـ ٿتڀلٳن تب ؿډیـ ٿی تڀلیڂ كا ٿ٨نتبځ ُڀب ٿـیتیِڂ ثب

  ؿٯیٰڈ 10 ٿـت ثڈ كڅم ډل څ ٿـیتیِڂ تڀلیڂ كڅم 3 تب 2 ام ث٤ـ ٳڈ ٳلؿڇ حبثت تغٰیٰبت. ثبُـ
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 ثیِتلڍ اڃلهڍ كڅماڃڈ ډبڍ ٤٫بٻیت اڃزبٽ ثلاڍ ٛچك ډڀیڂ یبثـ، ٿی ا٫نایَ "20 تڀلٳن ثلاڍ ٿ٨ن تچاڃبیی

 ٳبك ؽچؿ# ك٫تڂ كاڇ څ ڃٌِتڂ ٛلم$ ثـڃی څ٤ٗیت كڅڍ ثل{1.}ُچیـ ٿی اًتلى ؿصبك ٳڀتل څ ؿاُت ؽچاډیـ

 ڃٌِتڂ څ٤ٗیت كڅڍ ثل ډ٬تڈ 2 ٿـت ثڈ ُـ ؽچاًتڈ ٷلڅډی ام اكاؿڇ ٯـكت كڅڍ ثل آمٿبیِبت اڃزبٽ ٳڄیـؿك

 عبٻت ًلی٤بّ اڃـ، ٳلؿڇ ٯچم ك٫تڂ كاڇ یب څ ڃٌِتڂ ډڄٸبٽ ؿك ُـڃـ یٿ ٿتچرڈ ٳڈ مٿبځ ډل ی٤ڄی. ٳڄڄـ ٳبك ؽچؿ

 .ٳلؿڃـ ٿی تٔغیظ كا ؽچؿ

 ثلاڍ{ 2.}ؿاكؿ اكاؿڇ ٯـكت ا٫نایَ ؿك ثٌنایی تإحیل ًبؿڇ اٻ٤بؿڇ ٫چ٭ تڀلیڂ ایڂ ٳڈ ؿكیب٫تڄـ ٿغٰٰبځ

 تٴلاك یٲ ٳڄیـ ٿی تٔغیظ كا ؽچؿ ثبك ډل! ثڄِیڄیـ ٓب٩ ٳلؿیـ ٯچم ُـیـ ٿتچرڈ مٿبځ ډل اًت ٳب٫ی ُلڅ١

 یٴی ڃین تڀلیڄی ٿتـ ٳڄیـایڂ اًت٬بؿڇ ؽچؿ#  تؾٔٔی ٧یل$ ٿؾبٻ٪ ؿًت ام!ایـ ؿاؿڇ اڃزبٽ ؽچؿ اكاؿڇ ثلاڍ

 ثب ٿغٰٰبځ. ُـ فٳل ٿٜټت ډڀیڂ 2 ُڀبكڇ ؿك ٳڈ اًت ثـڃی څ٤ٗیت ثڈ تچرڈ كڅٍ ډبڍ ٿزڀچ١ میل ام

 ؿاكؿ ؽچؿ ٧بٻت ؿًت ام اًت٬بؿڇ ثڈ ُـیـڍ ٣بؿت اڃٌبځ ٿ٨ن ٳڈ ثلؿڃـ پی آلاعی علٳبت تڀبٿی ثلكًی

 ٯـكت تٰچیت ؿك ٿخجتی تإحیلات تچاڃـ، ٿی كڅم ؿك ًب٣ت یٲ ثلاڍ تڄڊب ٿؾبٻ٪ ؿًت ام اًت٬بؿڇ ؿك ارجبك څ

 ٿڄزل ٳڈ صلا ڃـډیـ اڃزبٽ كڅم ؿك ًب٣ت یٲ ام ثیَ كا تڀلیڂ ایڂ ٳڈ ثبُیـ ؿاُتڈ تچرڈ. ثبُـ ؿاُتڈ اكاؿڇ

 {4څ3.}ٷلؿؿ ٿی اكاؿڇ ٣٘ټڈ تڀلیڄی ثیَ ثڈ

 

 .ٳڄیـ ٿی ٿیٺ كڅم ٛچٹ ؿك ٳڈ ٧قایی ٳلؿځ یبؿؿاُت

 اكاؿڇ ٯـكت تٰچیت ثب٣ج ډ٬تڈ 2 ٿـت ثڈ تڄڊب ؽچكیـ ٿی كڅم ٛچٹ ؿك ٳڈ ٧قاډبیی تٲ تٲ ٳلؿځ یبؿؿاُت

 تٔغیظ څ تچرڈ.ؿډیـ اڃزبٽ ڃین ؽچؿ كڅماڃڈ ډبڍ ډنیڄڈ ٳلؿځ یبؿؿاُت ثب كا ٳبك ایڂ تچاڃیـ ٿی. ُچؿ ٿی

 تچرڈ ډب آځ ثڈ یب ٳڈ ډٌتیپ ثـڍ ٣بؿات ؿصبك ؽچؿ كڅمٿلڇ ٷ٬تبك ؿك ٿب ډڀڈ "څمٿلډتٰلیجبك ٷ٬تبك ؿك ثـ ٣بؿات

 ثڈ "ؿائڀب اتچٿجیټَ ٫لٿبځ پِت ٫لؿڍ ٿخبٹ ٣ڄچاځ ثڈ.اًت ؿكًتی ٣بؿت ٳڄیپ ٿی تٔچك یب څ ٳڄیپ ڃڀی

 ډٌتڈآ ٓـاڍ ثب كڅیی ٳپ ؿٻیٺ ثڈ ٫لؿڍ یب څ ُـڇ تجـیٺ ٣بؿت ثڈ ثلایَ ایڂ څ ٳڄـ ٿی ٫غبُی ؿیٸلاځ

 ٳلؿڇ ٣بؿت ډب آځ ثڈ ڃین ٿب ام ٳـاٽ ډل اًت ٿڀٴڂ ٳڈ ؿًت ایڂ ام ؿیٸلڍ ٿچاكؿڍ څ ٳڄـ ٿی ًلاٽ

 تٔغیظ څ ت٬ٴل ثلاڍ كڅم ؿك ًب٣ت صڄـ ؿاؿځ اؽتٔبّ ٳڈ ٿ٤تٰـڃـ ؿكٿبڃی كڅاځ عچمڇ ؿاڃِڀڄـاځ.ثبُیپ

 ٿچاكؿ ایڂ ڃتیزڈ ٳڈ ؿُچ ٿی ؽچؿ ثل ا٫لاؿ آٷبډبڃڈ ٳڄتلٹ څ ارتڀب٣ی كڅاثٚ ثڊجچؿ ًجت ٷ٬تبكڍ ثـ ٣بؿات

 {3.}ؿاُت ؽچاډـ پی ؿك كا اكاؿڇ ا٫نایَ
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 .ٳڄیـ ت٤ییڂ اٻ٤زٺ ٗلة ؽچؿ ٳبكډبڍ اڃزبٽ ثلاڍ

 

 ؿٯیٰڈ ؿك كا تٴبٻی٪ تڀبٽ څ ؿاؿیـ ٿی اٿتغبځ څ ؽچاڃـیـ ٿی كا ؿكًی ٿ٤یڄی مٿبځ ؿك ثبیـ ٳڈ كا ٿـكًڈ مٿبځ

 ام یٴی. ثبُیـ ؽچؿتبځ ؿثیل څ ٿ٤ټپ ؽچؿتبځ ٳڈ كًیـڇ آځ مٿبځ اٳڄچځ.آڅكیـ ؽبٛل ثڈ كا ؿاؿیـ ٿی اڃزبٽ آؽل

 ثلاڍ څ ٳلؿڇ اڃتؾبة كا ٳلؿ ؽچاډیـ ٳچتبډی آځ اڃزبٽ ؿك ٳڄیـ ٿی ٫ٴل څ ؿډیـ اڃزبٽ ثبیـ ٳڈ كا ٳبكډبیی

 ٳبك آځ ُـڇ ٿِؾْ اٻ٤زٺ ٗلة ثڈ كًیـځ ام ٯجٺ تب څ ٳڄیـ ٿِؾْ تٰچیپ كڅڍ ثل ٿ٤یڄی مٿبځ آځ اڃزبٽ

 {3.}ثلًبڃیـ بٽاڃز ثڈ ٳڀبٹ څ تڀبٽ كا

 

 ؿًت ٿش تٰچیت ډبڍ لاًتیٲ ام اًت٬بؿڇ

 ؿك عتی څ كڅم ٛی ؿك اڃـ ُـڇ ًبؽتڈ ؿًت ٿش تٰچیت ٿڄ٠چك ثڈ ٳڈ ډب لاًتیٲ یب څ ډب ٷیلڇ ایڂ ام اًت٬بؿڇ

 ٿ٤یڄی ت٤ـاؿ ؿًت ډل ثلاڍ كڅم ډل. ٳڄـ تٰچیت ڃین كا اكاؿڇ ًب٣ـ، څ ٿش ٣٘ټڈ ثل ٣لاڅڇ تچاڃـ ٿی ٳبك عیڂ

 ٳڈ تغٰیٰی ؿك. ؿډیـ ا٫نایَ مٿبځ ٿلڅك ثڈ كا ٿیناځ ایڂ څ ؿډیـ اڃزبٽ ٣٘ټڈ ؽٌتٸی عـ ًل تب تٴلاك

 ٳبكٿڄـاځ ؿك ٿش تٰچیت ډبڍ ٷیلڇ ام اًت٬بؿڇ ٷل٫تڂ ٯلاك ثلكًی ٿچكؿ ارتڀب٣ی كڅاڃِڄبًی هڅكڃبٹ تچًٚ

 لٳڀت اٜٗلاة څ ډب آځ كڅاڃی ٳبكایی ا٫نایَ ًجت اؿاكڍ ًب٣بت عیڂ ؿك ډڀنٿبځ ٛچك ثڈ ُلٳت صڄـ

 {5.}ُـ

 

 ُچیـ آٷبڇ تبځ آٷبڇ ڃبؽچؿ ك٫تبك څ تٔڀیڀبت ثڈ

 ثپلًیـ ؽچؿ ام كا ًچاٹ ایڂ څ ٳڄیـ ؿًتٸیل آٷبڇ ڃبؽچؿ ك٫تبكډبڍ ام یٴی اڃزبٽ عبٹ ؿك كا ؽچؿتبځ ٳڄیـ ٤ًی

 ثب كینٽ؟ ٿی ُٴل ٯبُٮ 2 ٓجغبڃڈ صبڍ ؿك كڅم ډل صلا ٿخبٹ ٣ڄچاځ ثڈ ایـ؟ ؿاؿڇ اڃزبٽ كا ٳبك ایڂ صلا ٳڈ

 {5.}ٳڄیـ ٿی تٰچیت كا ؽچؿ ٳڄتلٻی ؽچؿ څ تڀلٳن ٯـكت ؽچؿ كڅماڃڈ ٣بؿات ثڈ ت٬ٴل
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 ٷیلڍ ڃتیزڈ

 

 8 ام یٲ ډل اڃزبٽ ثب. ُچؿ ٿی تٰچیت ثبك اٗب٫ڈ آٺ ك٣بیت څ ٓغیظ تڀلیڄبت ثب ٣٘لات ٿبڃڄـ اكاؿڇ ٯـكت

 ٤ًی ثبُیـ، اُتڈؿ ؿٯت. ٳڄیـ تٰچیت كا ؽچؿ ٫ٴلڍ اًتٰبٿت څ اكاؿڇ تڀلٳن، تچاڃیـ ٿی ُڀب ثبلا تڀلیڂ

 ؿڅ تڀلیڄبت ٿبڃڄـ اكاؿڇ تٰچیت تڀلیڄبت. ثٸڄزبڃیـ ؽچؿ كڅماڃڈ ثلڃبٿڈ ؿك ثبكڇ یٲ ثڈ كا تڀلیڄبت ډڀڈ ڃٴڄیـ

 ثڈ ڃنؿیٲ عتی ڃیٌت، ٿٌبثٰڈ ٳبٿٺ ٿٌیل ؿڅیـځ ٿبكاتڂ ؿڅڃـڇ ٣ڄچاځ ثڈ ُڀب تڀلیڂ اڅٻیڂ. اًت ٿبكاتڂ

 .ثبُیـ آځ ڃتبیذ ُبډـ څ ٳڄیـ اٗب٫ڈ ؽچؿ كڅمٿلڇ ـٷیمڃ ثڈ كا تڀلیڄبت پټڈ ثڈ پټڈ پي. ڃیٌت ډپ ٿٌب٫ت آځ

 

 اكاؿڇ تٰچیت كاډڊبڍ څ اكاؿڇ

  

 څ ؿاكؿ  اڃٌبڃڊب مڃـٷى ؿك ثٌیبكى ٳبكثلؿ ٳڈ اًت ٿ٬ڊچٿى څ اًت ؽچاًتڂ څ ؽچاًت ٿ٤ڄى ثڈ اكاؿڇ:  اكاؿڇ

 یب٫تڂ تغٰٮ مٿـبځ تـب څٟـبیـ٪ څ اډـا٩ اڃزبٽ څ اؿاكڇ ٳبك، ثڈ اٯـاٽ تٔڀیڀبت، اتؾبف ثلاڍ ثبٛڄی ڃیلڅڍ

 ثل ٧ټجڈ تچاڃبیی اكؿڇ ڃیلڅڍ.  ؽـبكرـی څ ؿكڅڃی كڃزڊبڍ څ ٿِٴلات ، ؿُچاكیڊب ، ٿچاڃ٢ تڀبٽ ٣ټیل٧پ آڃڊب

 څ ٣بؿات ٿ٨بیل ، ٳڄڄـڇ ؽٌتڈ ، ؿُچاك اډـا٩ آڃٴڈ څٻچ اډـا٩ ثڈ ؿًتیبثی څ ٿڄ٬ی ٣بؿات ، ډب څًچًڈ ، تڄجټی

 آټی ٿغچك څ........   تڄجټی ، تلى ، ُزب٣ت ، ٿتبڃت ، رلؤت ًجت ٿب ؿك اكاؿڇ. ؿاكؿ كا ، ثبُڄـ ؽچڍ څ ؽټٮ

 ، ٠٣ڀت ٿبڃڄـ ٬ٓبتى.  اًت ٿڄ٬ى څ ٿخجت رڄجڈ ؿاكاى ، اكاؿڇ میلا ، ډبًت ُٴٌت څ ډب ٿچ٫ٰیت تڀبٽ

 ٿِٴټی څ ٳبك ډل ثل تچاځ ٿی اكاؿڇ تٰچیت ثب . اًت ٿخجت څ ٯچى اكاؿڇ ام ٷ٬تڈ ثل …… څ ُزب٣ت  ، ُڊبٿت

 ام ٳڈ ڃتبیزى څ ُچؿ اڃزبٽ څرچؿتبځ ؿك ٿبیټیـ ٳڈ كا  ت٨ییلاتى ام تبثټچیى اًت لامٽ ٳبك ایڂ ثلاى.  ُـ ٫بئٮ

  آځ
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 آٿبؿڇ اكاؿڇ پلڅكٍ ثلاى كا ؽچؿ كڅٍ ایڂ ام تب ؿډیـ ٯلاك  ؽچؿ كڅى پیَ كا آڅكیـ ٿى ؿًت ثڈ ت٨ییلات

 ثب ، ثٸیلؿ ٯلاك اٻٸچ ٣ڄچاځ ثڈ ُڀب ؽبّ اكاؿى اډـا٩ څ ډب آٹ ایـڇ  ثڈ كًیـځ ؿك تچاڃـ ٿى تبثټچ ایڂ.  ًبمیـ

 آكاٿَ ُلایٜى ډل ؿك ٿبیټپ ٿڂ: ثٌپبكیـ فډڂ ثڈ كا آځ ٿ٤بڃى ، تبثټچ ایڂ  ثڄـډبى ام یٲ ډل تٴلاك څ ثلكًى

  . ٳڄپ ع٬ٞ كا ؽچؿ ؽچڃٌلؿى څ

 

 ډٌتپ ؽچؿ ؿك كاًؼ ا٣تڀبؿى څ ؽبٛل اٛڀیڄبځ ، ؿائڀى آكاٿَ ؽچاډبځ ٿڂ .  

 ثبُپ ؿاُتڈ ٯچى څ ٿخجت ډبى اكاؿڇ ، ڃـٷىم ٿلاعٺ تڀبٽ ؿك ؽچاډپ ٿى ٿڂ .  

 ډٌتپ ؽچؿ ا٫نڅځ كڅم پیِل٫ت څ ؿكڅڃى اًت٤ـاؿډبى ُٴچ٫بیى ؽچاډبځ ٿڂ .  

 كا مڃڄـ ٿى ثڊپ ٿلا ت٤بؿٹ څ ډٌتڄـ ٿڂ ٣بٻى اډـا٩ ٿؾبٻ٪ ٳڈ كا تغلیٴبتى څ ٣چاٿٺ ؽچاډپ ٿى ٿڂ ، 

 . ثلٳڄپ ثڂ څ ثیؼ  ام

 ٿی ٳڀٴپ ؽـاڅڃـ  ، آڃڊب كًبڃـځ اڃزبٽ ثڈ ؿك ٳڈ ؿاكٽ یٰیڂ څ ٳڄپ ٿی آ٧بم كا ٳبكډب ٯچى اكاؿڇ ثب ٿڂ 

 . ٳڄـ

 

 ثلاڍ ؿاڃټچؿ كایٸبځ ٫بیٺ ډبڍ ډیپڄچیتنٿی تٰچیت اكاؿڇ  ثڈ ًبیت

 ؿك ٯٌڀت ٫بیٺ ډبڍ ٓچتی ٿلار٤ڈ ٳڄیـ. 

 
www.sajadshahrokhi.org 
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 ٿی ؽچؿ ا٣تیبؿ ؿكٿبځ ؽچاډبځ ٳٌى اٷل ٿخلا.  ٳڄـ تټٰیڂ ؽچؿ ثڈ ، كا ؽچؿ ٿڊپ اډـا٩ تچاڃـ ٿى ٳٌی ډل

 ڃیلڅٿڄـ ٯـكڍ ثڈ اٽ اكاؿڇ ؽچاډپ ٿى ٿڂ ، ؿډـ ٯلاك ؽچؿ آكٿبڃڊبى ًلٻچعڈ كا ٣جبكت ایڂ تچاڃـ ٿى ، ثبُـ

 ٿٰبثٺ ؿك څ ُچؿ ڃچُتڈ ؿكُت ٓچكت ثڈ ٣جبكت ایڂ صڄبڃضڈ .  ٳڄپ ؿكٿبځ كا ا٣تیبؿٽ ثیڀبكڍ ثتچاڃپ ٳڈ ُچؿ

 ثلڃبٿڈ ڃچ٣ى ٣ڀٺ ایڂ ، ؿاُت ؽچاډـ ُڀب ثل ًلی٤تلى څ ثیِتل تإحیل آځ  ؿك تإٿٺ څ تٴلاك ثب ، ٷیلؿ ٯلاك ؿیـ

 . ُچؿ ٿى آُٴبك آځ ڃتبیظ ، ؿكڅڃى پقیلٍ څ تـاڅٽ ٓچكت ؿك  ٳڈ اًت فډڂ ثلاى كینى

 

 : ؿاكؿ ثٌتٸى ٣بٿٺ  ؿڅ ثڈ ٿ٤ڀچلاً اكاؿڇ

 ؿاكڃـٷى ثبم ٯـكت _ 1

 ارلا څ ٣ڀٺ ٯـكت _ 2

 ثب ا٫لاؿ ٿِؾٔبت ام.  ُـ ؽچاډـ ٿب كڅماڃڈ مڃـٷى ؿك ڃبؽچُبیڄـ عچاؿث ثلڅم ثب٣ج  ؿڅ ایڂ ثیڂ ت٤بؿٹ ٣ـٽ

 ډٌتڄـ ٷیلى تٔڀیپ څ ت٬ٴل ام ث٤ـ ، ٣ڀٺ ارلاى ثلاى ٳب٫ى ٳَِ ٯـكت ؿاكاى ، ٳڈ اًت ایڂ  ٿخجت اكاؿڇ

 ڃِـڇ ٷیلڍ تٔڀیپ څ ت٬ٴل ٿچكؿٍ ؿك ٳڈ ټی٣ڀ ام رټچٷیلڍ ثلاى ثبمؿاكڃـڇ ڃیلڅى ام ٳب٫ى  اڃـامڇ ثڈ څ

.  ُچؿ ٿى اكاؿڇ ت٤بؿٹ ٣ـٽ یب ت٬لیٚ څ ا٫لاٙ ًجت ٣بٿٺ ؿڅ ایڂ ام یٴى ٳبډَ یب ا٫نایَ.  ثلؽچكؿاكڃـ

 ثل ٳڈ ٳٌى ٳڄـ ٿى عٴپ ًټیپ ٣ٰٺ تلؿیـ ثـڅځ.  اًت ثلؽچؿ تٌټٚ ، ٯچڍ اكاؿڇ ؿاُتڂ ُلایٚ ام یٴى

 څ ٿخجت اكاؿڇ ؿاُتڂ ثلاى.   ؿاُت ؽچاډـ تٌټٚ ڃین ؽچؿ مڃـٷى ٣ڄبځ ثل ؿاكؿ ثیِتلى تٌټٚ ؽچیَ

 ، ڃجبُیپ  ٿٌټٚ ؽچؿ رٌپ ثڈ ٿب اٷل.  اًت ثلؽچكؿاك اى څیوڇ اډڀیت ام كڅط څ رٌپ ثل تٌټٚ  ، ڃیلڅٿڄـ

 ًٌت ٫لؿى ، ڃٸیلؿ ٯلاك  تنٳیڈ څ تلثیت ، اؽتیبك تغت ٿب ڃ٬ي څ كڅط ، ڃجبُـ ُـڇ ٳڄتلٹ ٷ٬تبكٿبځ څ ك٫تبك

  ، ٳبفة اكاؿڇ څ ثبُـ ٯچى ٿب ؿك  ، اكاؿڇ ٿڄ٬ى رڄجڈ صڄبڃضڈ څ كڅیپ ٿی  ُڀبك ثڈ ٤ٗی٪ اى ؿڇاكا ثب څ ٣ڄٔل

 .   ُچیپ ٿی  ٿغٌچة ارتڀب٣ى ٧یل ٫لؿى ، ُچؿ ٿخجت اكاؿڇ ربڃِیڂ
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 اكاؿڇ تٰچیت آچٹ

 

 اًت ٳٌی اكاؿڇ ثب ُؾْ. ٳڄیپ تچٓی٪ كا اكاؿڇ ٫بٯـ څ حجبت  ثی ٫لؿ څ اكاؿڇ ثب ُؾْ اًت ثڊتل ڃؾٌت

 ثڈ كا آځ ٯـٽ، حجبت څ ٤٫بٻیت ثب څ ٷیلؿ ٿی آځ اڃزبٽ ثڈ تٔڀیپ ٳلؿ، تإٿٺ ؽچثی ثڈ ٳبكڍ، ٿچكؿ ؿك څٯتی ٳڈ

 ؿك. ثچؿ ڃؾچاډـ ٯـٽ حجبت ٯڊلٿبڃبڃڈ، ٿیټی ؿاُتڂ یب ٧ټٚ تٔڀیڀی ثل پب٫ِبكڍ ثڄبثلایڂ. آڅكؿ  ٿی ؿك ارلا

 كا آځ تغّٰٮ رڊت ٳچَُ څ ُـڇ ؿٻٌلؿ ٳبك، ؿاؿځ اڃزبٽ ام ٿِٴټی ٳڀتلیڂ ثب اكاؿڇ، ًٌت ٫لؿ ٿٰبثٺ

 ؿًت ثڈ ٯـٽ حجبت څ ثبٳچَُ اًت، ؽچاًتڈ تإٿٺ ثب ٳڈ كا آڃضڈ ؿاكؿ، ٯچڍ اكاؿڇ ٳڈ ٳٌی. ٳڄـ ٿی ٿتچٯ٪

 ام اًت، ڃلًیـڇ آځ ثڈ ٳڈ ٿچٯ٤ی تب څ ثچؿڇ ٿ٤ٰچٹ ډـ٫ی ؿاكاڍ ٳڈ اًت ٳٌی اكاؿڇ ثب ُؾْ. آڅكؿ  ٿی

 پیِل٫تَ ام څ مڃـ  ڃڀی ٻٜڀڈ اڅ ٣نٽ څ اكاؿڇ ثڈ ٿبؿڍ، یب كڅاڃی ٿچاڃ٢ څ ٿِٴلات. ایٌتـ  ڃڀی ثبم آځ ت٤ٰیت

 . ٳڄـ  ڃڀی رټچٷیلڍ

 

 :ُچؿ ٿی ٬ًبكٍ اكاؿڇ تٰچیت ثلاڍ میل كاډٴبكډبڍ

 ؽچاډـ ٿی ٳڈ ٳبكڍ یب مڃـٷی ام كا ؽچؿ ٿِؾْ څ ؿٯیٮ اډـا٩ یب څ ډـ٩ اثتـا اډـا٩؛ یب ډـ٩ ت٤ییڂ. یٲ

 ثـڅځ یبثی، ؿًت ٯبثٺ ٿ٤ٰچٹ، ٬ُب٩، ثبیـ ډـ٩، ایڂ اًت ٛجی٤ی .ٳڄڄـ تلًیپ ؽچؿ ثلاڍ ؿډـ، اڃزبٽ

  تچاڃبیی ام ؽبكد څ پلڅاماڃڈ ثټڄـ څ آكٿبڃی ڃڈ ثبُـ؛ ثیڄبڃڈ څاٯ٢ ؽچؿ اًت٤ـاؿ څ تچاځ ٿٜبثٮ ت٬لیٚ، څ ا٫لاٙ

 كڅ ثڈ كڅ ؽچؿ، تچاځ ام ؽبكد څ ٫لًب ٛبٯت ډبڍ  ًؾتی څ ٿِٴلات ثب څٯتی ٓچكت ایڂ ٧یل ؿك! څڍ ډبڍ

 ٿڄٔل٩ ٳبك اؿاٿڈ ام څ ُـڇ ؿٻٌلؿ څ ڃباٿیـ ڃیبثیـ؛ ؿًت ڃ٠ل ٿچكؿ ډـ٩ ثڈ اعتڀبٻی ډبڍ  ُٴٌت ثب څ ُچیـ

 !!ثیڄیـ  ٿی اكاؿڇ  ثی څ ڃبتچاځ كا ؽچؿ څ ُـڇ ٿڄٔل٩ ؿیٸل ٳبكډبڍ اڃزبٽ ام ډڀضڄیڂ. ٷلؿیـ  ٿی

 ایڂ اًت ٳب٫ی اكیپ؛ثلؽچكؿ اًت٤ـاؿډبیی ام ؽچؿ، څرچؿ ؿك ٿب ډڀڈ اًت٤ـاؿډب؛ څ ډب  تچاڃبیی ُڄبؽت. ؿڅ

 .ٷیلیپ ٳبك ثڈ كا آڃڊب ډـ٩، ثڈ كًیـځ ثلاڍ څ ثِڄبًیپ كا ڃیلڅډب

www.irtanin.com wwww.irebooks.com www.omideiran.ir

کتابخانھ صوتی طنین ایرانی کتابخانھ امید ایران خبرخوان امید ایران



 

. ثبُیـ ؿاُتڈ ٿڄ٠پّ څ ٿـڅځ اڍ  ثلڃبٿڈ كڅمڍ، ُجبڃڈ ډبڍ  ٤٫بٻیت څ ٳبكډب تڀبٽ ثلاڍ ثبیـ كینڍ؛  ثلڃبٿڈ. ًڈ

 ډ٬تڈ ایبٽ ٣ڀچؿڍ، ًتچځ ؿك څ كڅم ُجبڃڈ ًب٣بت آځ، ا٫ٰی ًتچځ ؿك ٳڈ ٳڄیـ اًت٬بؿڇ رـڅٻی ام ٿڄ٠چك ثـیڂ

#. … څ ٿٜبٻ٤ڈ څكمٍ، ٣جبؿت، تب اًتلاعت څ ؽچاة ام$ ٳڄیـ ؿكد آځ ؿك كا كڅماڃڈ ٳبكډبڍ تڀبٽ څ یبؿؿاُت كا

 ثب ٓجظ كڅم ډل. ڃٸقاكیـ ؽبٻی ٳبك ثـڅځ كا مٿبڃی ډیش څ ثڄچیٌیـ رـڅٹ ؿك ؽچؿ ؽبّ مٿبځ ؿك كا ٤٫بٻیتی ډل

. ٳڄیـ اكمیبثی څ ٿغبًجڈ كا آځ ؽچاة، ام ٯجٺ ډب ُت څ ثپلؿامیـ آځ ؿٯیٮ ارلاڍ ثڈ ثلڃبٿڈ، آځ ثڈ ڃٸبډی

 اڃزبٽ ؿك ؽچؿ ٿچ٫ٰیت ٿیناځ څ كڅماڃڈ ډبڍ ٤٫بٻیت ٯب٢ٛ، څ رـڍ ٷل  ٿغبًجڈ یٲ ډڀضچځ اًت ُبیٌتڈ

 تڄجیڈ ارلا، ؿك اڃٸبكڍ  ًڊٺ څ تؾټّ٪ ٓچكت ؿك څ تِچیٮ كا ؽچؿ ٿچ٫ٰیت، ٓچكت ؿك. ٳڄیـ ثلكًی آڃڊب ؿاؿځ

 ثڈ كا رڀلاتی كڅم ډل ثڄبثلایڂ ؿاكؿ؛ اڍ  ٿلاع٠ڈ ٯبثٺ احل اكاؿڇ، تٰچیت ؿك ؽچؿ ثڈ تټٰیڂ ٰیڂ؛تټ. ٳڄیـصڊبك

 ٿتنٻنٹ كا اٽ اكاؿڇ تچاڃـ  ڃڀی صین ډیش» ،«ؿاكٽ كا ٳبكډبیپ اڃزبٽ ثلاڍ لامٽ اكاؿڇ ٿڂ: »ٿبڃڄـ ٳڄیـ؛ تټٰیڂ ؽچؿ

 ،«ؿاكؿ ثبم آځ ام ٿلا تچاڃـ  ڃڀی ٯـكتی شډی څ ؿډپ  ٿی اڃزبٽ اًت، ؿاؿڃی اڃزبٽ ڃ٠لٽ ثڈ ٳڈ كا آڃضڈ» ،«ٳڄـ

 ڃیلڅٿڄـاځ آځ ام ٿچ٫ٰیت میلا ُچٽ؛ ٿچ٫ٮ ٳڈ اًت لامٽ ٿڂ ثل» ،«ُچؿ  ٿی تل ٿغٴپ كڅم ډل ٿڂ اكاؿڇ»

 . … څ «اًت

 څ آځ ثچؿځ تـكیزی ثڈ تچرڈ ٿغٴپ، څ ٯچڍ اڍ اكاؿڇ آڅكؿځ ؿًت ثڈ ثلاڍ اكاؿڇ؛ تٰچیت ثچؿځ تـكیزی. پڄذ

 ثڈ تلاُی، ډیش ثـڅځ څ ؿ٤٫ی ٛچك ثڈ تچاڃیـ  ٿی ڃٴڄیـ ٷڀبځ. اًت ثبیٌتڈ اٿلڍ كًت،ٿڀب څ تڀلیڂ ثڈ ڃیبم

 :ثبُیـ ثڄـ پبڍ آڃڊب ثڈ ٳلؿڇ، تچرڈ میل ٣ڀټی ٳبكډبڍ كاڇ ثڈ ثڄبثلایڂ. یبثیـ ؿًت آځ
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  اكاؿڇ تٰچیت ډبڍ كاڇ

 

 ثڈ ٿڂ: »ٳڈ ثٸچییـ كا ٣جبكات ایڂ څ ٳڄیـ تټٰیڂ ؽچؿ ثڈ ؿُچاك څ ًؾت ٳبكډبڍ ؿك ډڀچاكڇ ؽچؿ، ثڈ تټٰیڂ 1

 .«ؿډپ اڃزبٽ كا ٣ڀٺ ایڂ تچاڃپ  ٿی ؽچثی

 .ٳڄیـ څكمٍ ٿ٤یڂ ًب٣تی ؿك څ ٿلتت ٛچك ثڈ ؿٯیٰڈ، ثیٌت عـاٯٺ ٓجظ كڅم ډل 2

 ؽچاة اٷل عتی. كڅیـ ثیلڅځ كؽتؾچاة ام څ ثلؽینیـ ؿكڃٶ  ثی ُـیـ، ثیـاك ٳڈ مٿبځ ډل ٷبډبځ، ٓجظ 3

 .ثلڅؿ ثیڂ ام آٻچؿٷی ؽچاة تب ٳڄیـ ڃلٿَ ٯـكڍ څ كڅیـ ثیلڅځ اتب٭ ام اًت، ٿناعڀتبځ آٻچؿٷی

 څٯت آځ ؿك اٷل څ ثؾچاڃیـ ُت ڃڀبم ُـڇ، ثیـاك ؽچاة ام ٓجظ افاځ ام ٯجٺ ؿٯیٰڈ صڄـ اٿٴبځ، ٓچكت ؿك 4

 .آڅكیـ رب ثڈ كا آځ ٯ٘بڍ ڃِـیـ، ثیـاك

 ؿك تڀبیٺ ٓچكت ؿك څ# آیڈ 50 تب 30 عـاٯٺ$ ٳڄیـ تلاڅت كا ٯلآځ ام ٿ٤یڄی آیبت ت٤ـاؿ كڅم ډل ثبُیـ ٿٰیـ 5

 .ثی٬ناییـ آځ ٿیناځ ثڈ ث٤ـ، ډبڍ  ډ٬تڈ

 ؿكڅځ ؿك آځ ٳلؿځ ڃڊبؿیڄڈ څ اكاؿڇ تٰچیت ؿك ٿؤحلڍ ثٌیبك ڃَٰ ڃ٬ٌبڃی، ډچاډبڍ ثب ٿؾبٻ٬ت څ ٷڄبڇ تلٱ 6

 .ؿاكؿ اڃٌبځ

 څ ڃبٯْ ډبڍٳبك كًبڃـځ اڃزبٽ ثڈ څ ٷیلڍ پی ثلاڍ تڊبرڀی، عبٻت ثب څ ڃِچیـ ڃباٿیـ ٳبكډب، ؿك ډلٷن 7

 .ٳڄیـ تلاٍ ڃبٿچ٫ٮ،
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 ٿٜټچة ڃتیزڈ ثڈ كًیـځ تب څ اعٌڂ ڃغچ ثڈ كا آڃڊب. ڃٴڄیـ كډب ڃبتڀبٽ ٷیلیـ،  ٿی ٣ڊـڇ ثڈ ٳڈ كا ٳبكډبیی 8

 .ؿډیـ اؿاٿڈ

 ثڈ څ ثپلډینیـ – ُچؿ ٿی ٫ٴلڍ اڃزبٽ كیؾتٸی ډپ ثڈ ٿچرت ٳڈ – ٳبكډب ؿك آ٬ُتٸی څ ٳبكڍ پلاٳڄـڇ ام 9

 .ثجؾِیـ اڃٌزبٽ څ تڀلٳن ؽچؿ ډبڍ ٤٫بٻیت

 .رچییـ اًتڀـاؿ اڅ ام اٿچك ډڀڈ ؿك څ ٳلؿڇ تچٳٺ ؽـاڅڃـ ثل ډڀچاكڇ 10

 :اكاؿڇ تٰچیت ●

 ثب څ ٷیلؿ ٿی آځ اڃزبٽ ثڈ تٔڀیپ ٳڄـ، ٿی تإٿٺ ؽچثی ثڈ ٳبكڍ ٿچكؿ ؿك څٯتی ٳڈ اًت ٳٌی اكاؿڇ ثب ٫لؿ

 ٯڊلٿبڃبڃڈ ٿیټی ؿاُتڂ یب ٧ټٚ تٔڀیپ یٲ ثل ٫ِبكڍ پب پي. ٿیأڅكؿ ؿك ارلا ثڈ كا آځ ٯـٽ څحجبت ٤٫بٻیت

 ؿٻٌلؿ ٳبك اڃزبٽ ام ٿِٴټی ٳڀتلیڂ ثب اًت ٤ٗی٪ اكاؿڇ ؿاكاڍ ٳڈ ٫لؿڍ ثلاثل ؿك. ثچؿ ڃؾچاډـ ٯـٽ حجبت

 څ ٳچَُ ثب اًت ؽچاًتڈ تإٿټی ثب ٳڈ كا آڃضڈ اكاؿڇ ثب ٫لؿ ٳڄـ ٿی كاٿتچٯ٪ آځ تغٰٮ رڊت ٳچَُ څ ُـڇ

  ثلاڍ. ٿیأیـ ثل آځ تغٰٮ پی ؿك ٯـٽ حجبت

 

 :ڃڀچؿ ؿڃجبٹ ثبیـ كا میل ٿلاعٺ اكاؿڇ چیتتٰ

 ثچتڈ ثڈ كا ؽچؿ ك٫تبك څ ا٣ڀبٹ ؿٯیٰڈ صڄـ ثلاڍ كڅم ډل څ ډ٬تڈ یٲ ٿـت ثلاڍ ٿلعټڈ ایڂ ؿك: اكمیبثی ●

 ث٤ـ آیب اڃـ پقیل٫تڈ اڃزبٽ ُڀب اكاؿڇ ؿڃجبٹ ثڈ صٰـك ُڀب ا٣ڀبٹ ٳڈ ٳڄیـ ثلكًی څ ؿكآڅكیـ څًڄزَ اٿتغبځ

 ًبؽتڈ ٿتچٯ٪ كا ُڀب ؽبكری ٿغلٳڊبڍ یب څ ٷقكا څ آڃی اعٌبًبت یب ایـ ؿاُتڈ ٽٯـ حجبت پیٸیلڍ څ اكاؿڇ ام

 ٷل٫تڈ اڃزبٽ ٯجټی ڃیت څ اكاؿڇ ثـڅځ څ ٣بؿڍ ٓچكت ثڈ ُڀب ا٣ڀبٹ ام ٓـ ؿك صڄـ ٳڄیـ ٿ٤یڂ ٗڀڂ ؿك اڃـ؟

 ـؿكٓ صڄـ څ اًت تبځ اكؿڇ څ تٔڀیپ ٿغٔچٹ ُڀب ا٣ڀبٹ ؿكٓـ صڄـ ٿیأڅكیـٳڈ ؿًت ثڈ ٿلعټڈ ایڂ ؿك اڃـ،

 اڃزبٽ اكاؿڇ ام ث٤ـ ٳڈ ا٣ڀبٻی ام ؿًتڈ آځ ٳڈ ُـ ؽچاډیـ ٿتچرڈ رب ایڂ ؿك ایـ ُـڇ اكاؿڇ ڃبكًبیی ؿصبك

 .اڃـ ؿاُتڈ ثیِتلڍ ؽیټی ثبمؿڇ اڃـ پقیل٫تڈ

 څ ٿ٬بډیپ ایڂ ډلٷن ٿخلاً ًبمیـ ؿڅك ؽچؿ ٫٘بڍ څ فډڂ ام تـكیذ ثڈ كا ٿڄ٬ی ډبڍ تټٰیڂ ثبیـ اثتـا: تټٰیڂ ●

 ٿی ٿتنٻنٹ ٿلا اكاؿڇ ٳچصٴی عبؿحڈ ډل یب ٳڄپ ٿی كډب ڃبتڀبٽ كا ٳبكډب ډڀیِڈ ٿڂ څكیـڃیب فډڂ كاثڈ ٣جبكت

 ایڂ یب اًت ٫بیـڇ ثی ٳبك ایڂ یب ُـٽ ؽٌتڈ ٳبك ایڂ ام ٿڂ یب ڃـاكٽ كا ٳبكډب ایڂ اڃزبٽ عچٓټڈ ٿڂ یب ًبمؿ

 كا ٳبك ایڂ ٿڂ ٿبڃڄـ ـآڅكی مثبځ ثل ٳڄڄـ ٿی تٰچیت كا ُڀب اكاؿڇ ٳڈ ٳټڀبتی ؿك٣چٕ ثټٴڈ …څ ڃـاكؿ احلڍ ٳبك

 آًبځ ٿڂ ثلاڍ ٯچڍ اكاؿڇ ثڈ كًیـځ یب ُچؿ ڃڀی ٿڂ ٳبك ٿبڃ٢ صینڍ ډیش یب ؿډپ اڃزبٽ ثبیـ ٯیڀتی ډل ثڈ

 .اًت

www.irtanin.com wwww.irebooks.com www.omideiran.ir

کتابخانھ صوتی طنین ایرانی کتابخانھ امید ایران خبرخوان امید ایران



 رـ څ رڊـ ٿٌتټنٽ ٳبكډبڍ ام ت٤ـاؿڍ څ ٳڄیـ كینڍ ثلڃبٿڈ ًب٣ت 24 ٛی ؽچؿ ا٣ڀبٹ ثلاڍ: كینڍ ثلڃبٿڈ ●

 تچاځ ؽبكد ڃجبیـ ٳبكډب ایڂ اٻجتڈ. ؿډیـ اڃزبٽ كا ٳبكډب ایڂ ًبمیـ ٿټنٽ كا ؽچؿ ٳڄیـ ٿ٤یڂ كا ؽچؿ اكاؿڍ څ

 ڃجبیـ صینڍ ډیش څ ؿكآڅكیـ ارلا ثڈ كا ُـڇ ٛلاعی ثلڃبٿڈ ٯیڀتی ډل ثڈ ًپي. آٿینثبُڄـ ا٧لا٭ څ ُڀب ثبٻ٤٬ٺ

 .ؿډیـ ا٫نایَ تـكیذ ثڈ كا آڃڊب ٤ٓچثت ٿیناځ څ اكاؿڍ ٳبكډبڍ ت٤ـاؿ كڅم ؿڅ یٴی ام ث٤ـ ُچؿ ُڀب ٳبك ٿبڃ٢

 ثڈ ڃٌجت ٳڄیـ یبؿؿاُت كا ؽچؿ ٤ٗ٪ ٿچاكؿ څ ٿچ٫ٮ اكاؿڍ ا٣ڀبٹ ُت ډل ٿغبًجڈ: كڅماڃڈ ا٣ڀبٹ ٿغبًجڈ ●

 اٻڊی ډـیڈ اڃٌبڃڊب ٿب تچاځ تڀبٽ ٳڈ ؿاكیـ تچرڈ ثلآییـ ډب ٤ٗ٪ ك٢٫ ٓـؿ ؿك ثبُیـڅ ُٴلٷناك ٿچ٫ٮ ٿچاكؿ

 ڃجبیـ ی٤ڄی ثبُـ ؽـاڅڃـ اكاؿڇ تبڍكاً ؿك ٿب اكاؿڇ ثبیـ څ ثزچییـ اًت٤بڃت ؽـا ام ٿچاڃ٢ ثلاثل ؿك ٻقا. اًت

 .ٳڄیپ اكاؿڇ كا ؽـاڅڃـ تڄ٬ل ٿچكؿ څ ڃبپٌڄـ ا٣ڀبٹ

 ؿاؿځ اڃزبٽ اكمٍ ٳبكڍ اٷل ٳڈ ایپ ُـڇ ٿ٨نڍ ٌُتِچڍ ٣ٰیـڇ ایڂ ثب ٿب ام ؽیټی: ثبُیـ ثیڂ څاٯ٢ ●

 ٳبكڍ یـتچاڃ ڃڀی اٷل» ٳڄیپ ٿی ت٬ٌیل ٛچك ایڂ ٧ټٚ ثڈ څ ؿاكؿ ډپ ؿاؿځ اڃزبٽ ؽچة اكمٍ پي ثبُـ ؿاُتڈ

 ٷ٬تبك ایڂ ثلاًبى كا ؽچؿ ا٣ڀبٹ ڃبٳلؿڇ ؽـاڍ اٷل «ڃـډیـ اڃزبٽ كا آځ ډلٷن پي ، ؿډیـ اڃزبٽ ؿكًت كا

 ٯـكڍ ؿډیپ ٿی اڃزبٽ ٳڈ ا٣ڀبٻی ثڈ ٿب اٷل ؿډیپ اڃزبٽ تچاڃیپ ڃڀی كا ٳبكڍ ډیش تٰلیجبً ؿډیپ ٯلاك ٣بٿیبڃڈ

 ٳڄیپ ٿی اُتجبڇ ؿډیپ ٿی اڃزبٽ ٳڈ بییٳبكډ یبؿٷیلڍ ډڄٸبٽ ؿك ٿب ډڀڈ ٳڈ ُچیپ ٿی ٿتچرڈ ٳڄیپ تچرڈ

 كا ك٫تبك تچاڃـ ٿی ٿخجت ٷل تٰچیت ؽچؿ ٳڈ ډڀبڃٰـك اًت، ؿاؿڇ ڃِبځ ثبكډب څ ثبكډب ُڄبًی كڅاځ تغٰیٰبت.

 څ تل ًؾت څ ثبُیـ ثیِتلڍ اڃٸینڇ ؿاكاڍ ډلصٰـك ُڀب. ٳڄـ ٿی ت٤٘ی٪ كا آځ ٿڄ٬ی ٷ٬تبك ، ًبمؿ ڃیلڅٿڄـ

 اعٌبى ڃڈ ؿاؿ ؽچاډـ ت٨ییل كا ك٫تبكڍ ا٣تڀبؿ اٿل ایڂ څ ؿاؿ ؽچاډیـ اڃزبٽ تلثڊ كا ٳبك ، ٳڄیـ ٳبك تل ٛچلاڃی

 څ ٳِیـځ ؿًت ثل ُڀب ٧بٻت اعٌبى څ ڃیٌت ٿڀٴڂ ثلایتبځ ٳبكڍ اؿاٿڈ ٳڈ ؿیـیـ څٯت ډل. كا ثلتلیت

 .ؿډیـ ٯلاك تِچیٮ څ تٰـیل ٿچكؿ كا تبځ ٷقُتڈ ٿچ٫ٮ ا٣ڀبٹ څ ٳبكډب ًلی٤بً اًت ٳبك ٳلؿځ كډب

. ُچیـ ٯبئٺ ٫ل٭ ، ؿاُتڂ ٷڄبڇ اعٌبى څ ثچؿځ ٷڄبډٴبك ثیڂ: ثپلډینیـ ُـت ثڈ تٰٔیل، څ ٷڄبڇ اماعٌبى ●

 ڃبؿكًت یب څ ایپ ٳلؿڇ اُتجبڇ ٳڈ پقیلیپ ٿی كا عٰیٰت ایڂ څاٯ٢ ؿك ، ډٌتیپ ٷڄبډٴبك ٳڈ ٳڄیپ ٿی ٫ٴل څٯتی

 ثی څ پٌت ، اكمٍ ثی ا٫لاؿڍ ٳڄیپ ٿی ٫ٴل ٳڈ اًت ٿ٤ڄی ثـیڂ ٳلؿځ ٷڄبڇ اعٌبى اٿب.  ایپ ٳلؿڇ ٣ڀٺ

 اڅٯبت ٷبډی ثبُیـ ؿاُتڈ ؽبٛل ثڈ ایپ ٳلؿڇ ٣ڀٺ ڃبُبیٌت صچځ ډٌتیپ ڃـاُتڄی ؿڅًت څ ؽبٓیت

 آځ یب اڃـ ڃجچؿڇ ؿكًت ُڀب ثلاڍ اډـا٫تبځ ٷچیڄـ ٿی ُڀب ثڈ صچځ ډٌتڄـ ارجبكڍ تچ٫یٮ ڃباٿیـڍ څ ُٴٌت

 څ ٿِب٧ٺ څ ا٫لاؿ. ٳلؿ ڄبةارت تچاځ ٿی ث٤ـڍ ثنكٷتل ُٴٌت یٲ ام څ ڃـاُت كا ٳبك آځ اكمٍ ، تلاٍ

 یب ډب آځ تچاڃیـ ٿی اٷل ڃٴڄیـ تغڀٺ ُچڃـ ٿی ُڀب ؿك ٳ٬بیتی ثی اعٌبى ثلڅم ٿچرت ٳڈ كا ډبیی ٿچ٫ٰیت

 .ثڄڀبئیـ ثیِتلڍ اكمُڀڄـڍ اعٌبى تب ؿډیـ ت٨ییل اڍ ٷچڃڈ ثڈ كا ؽچؿتبځ
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 ایڂ. اڃـ  ؿاُتڈ ا٣تڀبؿ ٯبثٺ څ ؿاڃب ٿِبڅك یٲ ؿڃیب ٿچ٫ٮ ډبڍ آؿٽ تڀبٽ تٰلیجب: ثٸیلیـ ٳڀٲ ؽچة امٿِبڅك ●

 آلا یب څ ٿـكًڈ ٿ٤ټپ یٲ  ٓڀیڀی، ؿڅًت یٲ ؽبڃچاؿڇ، ا٣٘بڍ ام یٴی اًت ٿڀٴڂ ؽچة ٿ٤ټپ یب ٿِبڅك

 آلا اًت ٿڀٴڂ یب ثبُـ ؿاُتڈ ع٘چك مڃـٷیتبځ تچڍ اًت ٿڀٴڂ. ثبُـ ؽیلؽچاڇ څ ٧لیجڈ ُؾْ یٲ

 ُڀب ٳڈ كاډی عبٹ، ډل ثڈ. ثٸیلیـ ٳڀٲ اڅ ام  بڃـڇ،ٿ رب ثڈ اڅ ام ٳڈ آحبكڍ ٛلیٮ ام ُڀب څ ڃجبُـ مڃـڇ ؽچؿٍ

 ك٫تڈ كاڇ آځ ؿك ؿیٸلاڃی ډپ ُڀب ام پیَ اعتڀبلا ثلًیـ، آځ ثڈ ؽچاډیـ  ٿی ٳڈ ډـ٫ی څ ٳڄیـ ٛی ؽچاډیـ ٿی

 ڃ٬ٌتبځ ثڈ ا٣تڀبؿ ډب،  آؿٽ آځ ثب ڃِیڄی  ډپ څ ډب  كًیـڇ څ ډب  ك٫تڈ آځ ثب ٿِچكت. اڃـ  كًیـڇ ډـ٩ آځ ثڈ څ اڃـ 

 .ٳڄـ  ٿی ثلاثل صڄـ ډپ كا كًیـڃتبځ څ ك٫تڂ ًل٣تِ ٳڈ ایڂ ٗڀڂ ٳڄـ؛  ٿی تٰچیت كًیـځ څ ك٫تڂ اڍثل كا

 امُبځ ډڀیِڈ ٳڈ كا ٳبكډبیی ام یٴی كڅم ډل: ثجلیـ ثیڂ ام كا ډب آځ څ ٳڄیـ ُڄبًبیی كا ؽچؿ ډبڍ تلى ●

 ٳڄڄـ،  ٿی مڃـٷی ٿب ثب څ ؿاكڃـ څرچؿ ٿب مڃـٷی ؿك ٳڈ ډبیی  تلى ام ؽیټی. ثـډیـ اڃزبٽ ؿاكیـ، څ ؿاُتیـ څاډڀڈ

 ام ٯـٽ یٲ لااٯٺ كڅم ډل ٳڈ ٳڄیـ ٿٰیـ كا ؽچؿتبځ. ثـډیپ ثلڅم كا ډبیڀبځ  ٯبثټیت ٿب ٳڈ ؿډڄـ  ڃڀی اربمڇ

 تلى ایڂ ام صڈ ډل. ثِٴڄیـ كا تلى عٔبكډبڍ ایڂ ام یٴی څ ثلڅیـ ٫لاتل ٿلمډب ایڂ تبكیٲ څ تڄٶ ٿغـڅؿڇ

 ډب آځ ثڈ صڈ ډل ٣چٕ، ؿك. كًڄـ ٿی ڃ٠ل ثڈ تل تلًڄبٱ ٳڄیـ، ؿڅكڍ ُبځام ثیِتل څ ثٸیلیـ ٫بٓټڈ ثیِتل ډب 

 .ُـ كؿ ؽیبٻی ٿلمډبڍ آځ ام ُچؿ  ٿی  كاعت صٰـك ٳڈ ثیڄیـ  ٿی ُچیـ، ٿچارڈ ډب آځ ثب ثیِتل څ ُچیـ ڃنؿیٴتل

 ٺؿٻی ډیش ؿیٸل كًبڃی، اٛلا١ ډبڍ ُجٴڈ څ ٳتبثؾبڃڈ څ ٳتبة ډڀڈ ایڂ ثب: ٳڄیـ ثیِتل كا ؽچؿ ٿٜبٻ٤بت ●

 یب صینڍ ام ٳڈ ؿاكیـ اعتیبد مڃـٷیتبځ څ ٳبك ُلایٚ عٌت ثل اٷل. ڃـاكؿ څرچؿ اٛلا٣ی ثی ثلاڍ ٿچرڊی

 ٿڄبث٢ ٿٜبٻ٤ڈ ثڈ. ؿاڃٌتڂ ثیِتل څ ؿاڃٌتڂ ثڈ ٳڄیـ ٿزڊن كا ؽچؿتبځ. ڃٴڄیـ ٳچتبډی ثیبڅكیـ، ؿك ًل صینډبیی

 ٿی ٳبك ٿغیٚ ؿك ڃ٬ي ثڈ ا٣تڀبؿ ا٫نایَ ثڈ ٿڄزل ٨ُټی مٿیڄڈ ؿك ٳب٫ی اٛلا١ څ تٌټٚ. ٳڄیـ ٣بؿت ٿؾتټ٪

 ثیِتل ډپ ډب آځ ؿكثبكڇ څ ثلڅیـ ُؾٔیتبځ ًلایٮ څ ٣لایٮ ًڀت ثڈ ٳپ  ٳپ تٌټٚ، ایڂ ٳٌت ام پي. ُچؿ 

 .ُچؿ ٿغٴپ ثبڅكیتبځ ؽچؿ ډبڍ  پبیڈ تب ثـاڃیـ ثیِتل څ

 : ایڄٴڈ ڃتیزڈ

 ډل ؿك څ ډڀیِڈ تچاڃیـ  ٿی ٳڄیـ، ٣بؿت اٷل. ٳلؿ پیـا كڅُڂ ڃٰٜڈ یٲ ُچؿ  ٿی لااٯٺ تبكیٴی ٿغیٚ ډل ؿك

 اڃٸینڇ څ ُچؿ  ٿی تل  ُبؿاة تبځ  كڅعیڈ ٛچكڍ، ایڂ. ثبُیـ ؿٻٸلٽ څ كڅُڂ ڃٰٜڈ، آځ ؿیـځ ثب تبكیٴی ٿغیٚ

 . ٿبڃـڃی څ پبیـاك كا ډب  ٿخجت څ ثجیڄیـ ڃبپبیـاك څ ٷقكا كا ډب  ٿڄ٬ی ٳڄیـ ٤ًی. ثیِتل تلاٍ، ثلاڍ تبځ 

 یب ڃِڄیـڇ كا ًلاٿتبځ ُبیـ ٳڈ ثٸیلیـ ڃ٠ل ؿك كا اعتڀبٹ ایڂ ِڈډڀی ڃـاؿ، رچاة ًلاٿتبځ  ثڈ ٳٌی اٷل

 ٛچك ډڀیڂ ډپ ٿچاٯ٢ ثیِتل ؿك ٳڈ ایڂ ٳڀب اًت، ڃِـڇ ًلاٿتبځ ٿتچرڈ ٳڈ ثچؿڇ ٿ٨ِچٹ ٯـك آځ فډڄَ

 .اًت
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 ؿاكؿ څرچؿ ډپ ثٌیبكڍ ډبڍ كاڇ صڄیڂ ډپ څ اڃـ ٿچارڈ ٿِٴٺ ایڂ ثب ٳڈ ؿاكڃـ څرچؿ ُڀب ٿخٺ ثٌیبكڍ ٿلؿٽ

 ٳتبة ډب، ٳلاى ډب، ؿڅكڇ ډب، تڀلیڂ. ٳڄیـ ثبمًبمڍ څ ثؾِیـ ثڊجچؿ كا ڃ٬ٌتبځ ثڈ ا٣تڀبؿ تچاڃیـ ٿی ُڀب ٳڈ

 اًت٬بؿڇ څ ثٸیلیـ ٳڀٲ ډب آځ ام كاعتی ثڈ تچاڃیـ ٿی ُڀب ٳڈ ؿاكڃـ څرچؿ مٿیڄڈ ایڂ ؿك ثٌیبكڍ ٿِبڅكاځ څ ډب

 ثڈ. ثپلؿامیـ ًتین څ ڃجلؿ ثڈ تبځ ٿِٴٺ ایڂ ثب صٸچڃڈ ٳڈ ثـاڃیـ تب ؿاؿ ؽچاډـ ثیڄِی ُڀب ثڈ ٿچاكؿ ایڂ ام

 ُڀب. ڃِچیـ ٿڄٔل٩ ٷبڇ ډیش څ ٳڄیـ آ٧بم كا ٤٫بٻیتتبځ یب٫ت، ؽچاډیـ كا ًؤالاتتبځ رچاة ٳڄیـ، ڃٸبڇ اٛلا٫تبځ

 اڃزبٽ ٳڈ ٳبكډبیی ثڈ ”عٰیٰتب څ ؿډیـ اڃزبٽ اڃٸینڍ ُٸ٬ت ٳبكډبڍ ُـڇ ٳڈ ډپ ثبك ڃؾٌتیڂ ثلاڍ تچاڃیـ ٿی

 ام څ ثپقیلیـ كا ؽٜبډبیتبځ ، ثٸقاكیـ ٳڄبك كا تلؿیـ څ ثبُیـ ثیڂ ؽچٍ. ٳڄیـ یـاپ اٛڀیڄبځ څ ا٣تٰبؿ ؿډیـ، ٿی

 .ؿاكیـ ثل ؿًت ؿیٸلاځ ٳلؿځ ًلمڃَ

 ٳڈ ثلؿ ؽچاډیپ پی ډپ څ ایپ ُڄبؽتڈ كا ؽـا ډپ ٳڄیپ، ؽچیَ څرچؿڍ اث٤بؿ ُڄبؽت ؿك ٤ًی ډب اڃٌبځ ٿب اٷل

 ؽـاڅڃـ ٳڈ اڃـامڇ ډڀبځ ثڈ اڃٌبځ. اًت ٷقاكؿڇ ڈڅؿی٤ ثڈ ٿب ؿكڅځ ؿك كا ډبیی ٯـكت صڈ څ ڃیلڅډب صڈ ؽـاڅڃـ

 مڃـٷی، څ ٳبك ڃِڄبًیپ، ثبُیپ ثبیـ څ ډٌتیپ ٳڈ ٛچك آځ كا ؽچؿ اٷل. ثبُـ لایتڄبډی تچاڃـ ٿی اًت، لایتڄبډی

 ٿِٴلات ؿصبك عچاؿث، ٳچكاځ ؿك څ ُـ ؽچاډـ ًپلڍ ثیڊچؿڇ ت٘بؿڍ څ آٜٴبٱ ؿك ډبیڀبځ ډـ٩ څ ډب آكٿبځ

. ُچیپ  ٿی ؿصبك ؽچیَ ام ثیٸبڃٸی ثڈ لارلٽ څ ُچؿ  ٿی ٷپ ؿكڅڃیڀبځ «ؽچؿ» .ٷِت ؽچاډیپ ُڀبكڍ ثی

  ٿی كا ٣ڀټٴلؿڍ ڃچ١ صڈ څ اًت ُؾٔیتی صٸچڃڈ تٌؾیل ؿك ٳبٻجـُبځ ؿاڃڄـ  ٿی ٳڈ ٳٌبڃی اڃـ اڃـٱ ثٌیبك

 څاٯ٤ی څرچؿ» ٳِ٪ مڃـٷی ؿك ٿب ڍ څٟی٬ڈ اڅٻیڂ څ ٿڊڀتلیڂ ٳڈ ٳڄیپ ٯجچٹ ثبیـ. ؿاُت اڃت٠بك آځ ام تچاځ

 اًت٤ـاؿډبیی څ ڃیلڅډب صڈ څرچؿُبځ ؿك ٳڈ ڃـاڃڄـ ډب  اڃٌبځ تب میلا. اًت آځ ًبؽتڂ ُٴچ٫ب ًپي څ «ؽچؿ

 ثڈ كا لامٽ څ ٳب٫ی اًت٬بؿڇ مڃـٷی ؿك ٿچ٫ٰیت څ كٗبیت ثڈ كًیـځ كاڇ ؿك ډب آځ ام تچاڃڄـ  ڃڀی ؿاكؿ، څرچؿ

 څ ٣ټپ ؿاُتڂ ثب عتی ؽچؿ، ؿكڅڃی بڍڃیلڅډ څ ډب  تچاڃبیی ڃِڄبؽتڂ ؿٻیٺ ثڈ ٳڈ ا٫لاؿڍ ثٌب صڈ څ آڅكڃـ ٣ڀٺ

 .ثلًڄـ ثچؿ ڃ٠لُبځ ٿـ ٳڈ آڃضڈ ثڈ مڃـٷی ؿك اڃـ  ڃتچاڃٌتڈ ٳب٫ی تؾْٔ څ ؿاڃَ

 ؿڃجبٹ كا اڍ  ُـڇ ت٤ییڂ پیَ ام څ كڅُڂ ډـ٩ مڃـٷی، ؿك ٫لاڅاځ ډبڍ  ٤٫بٻیت څ تلاٍ څرچؿ ثب ٿلؿٽ ثیِتل

  ڃڀی ٿچ٫ٮ مڃـٷی څ ٳبك ؿك ا٫لاؿ ام ثٌیبكڍ ٳڈ ٿڊڀی ٣ټت!  ًلٷلؿاڃڄـ ثـاڃڄـ ؽچؿ آڃٴڈ  ثی څ ٳڄڄـ  ڃڀی

 ؽچؿ ډبڍ  ډـ٩ ثڈ ؿٻیٺ ایڂ ثڈ څاٯ٢ ؿك څ. ڃـاكڃـ كڅُڄی څ څاٗظ ډبڍ  ډـ٩ آچلاً ډب آځ ٳڈ اًت ایڂ ُچڃـ

. ڃیٌتڄـ ډـ٫ڀڄـ څٻی ؿاكڃـ ًل ؿك اڍ  پلاٳڄـڇ كڅیبډبڍ څ ا٫ٴبك ډب  ؽیټی!  ڃـاكڃـ ډـ٫ی آچلاً ٳڈ كًڄـ  ڃڀی

 ام ثٌیبكڍ څ ثؾِـ ٿی ٿ٬ڊچٽ څ ٿ٤ڄی رڊت، اڃٌبځ ثڈ ٳڈ اًت ٣بٿټی ٿڊڀتلیڂ ٔچؿ،ٿٰ څ آكٿبځ ډـ٩،

 ٿی ؽچؿ ًچڍ ثڈ كا ډب آځ ثبُـ، ؿاُتڈ ربفثڈ ٳڈ ٣بٿټی ډل ڃتیزڈ، ؿك!  ٿغلڅٿڄـ ڃ٤ڀت ایڂ ام ډب اڃٌبځ

 ؿك ڇپیضیـ څ ًؾت عچاؿث ٳڈ ډڄٸبٿى ثبُـثڈ ڃبثچؿڍ څ ڃیٌتی یب ٫ٌبؿ څ تجبډی ٿٌیل ؿك اٷل عتی. ٳِبڃـ 

 څ ڃبتچاڃى څ ٤ٗ٪ اعٌبى څ ُچؿ ٿى ثٌتڈ ًچ ډل ام اڅ كڅى ثڈ ٟبډلاً ؿكډب څ ؿډـ، ٿى كػ اڃٌبځ مڃـٷى

 ایڀبځ ٳڈ ډب آځ. ؿډـ ٿى ڃیلڅ اڅ ثڈ څ ُتبثـ ٿى اڅ یبكى ثڈ ؽـا ثڈ ایڀبځ ٳڄـ؛ ٿى ٿِٴلات ثلاثل ؿك تڄڊبیى

 صچځ ٳڄڄـ؛ ڃڀى ڃبتچاڃى څ ٤ٗ٪ اعٌبى ؛ُچڃـ ڃڀى ٿإیچى ثیڄڄـ، ڃڀى ڃبتچاځ څ تڄڊب كا ؽچؿ ؿاكڃـ ؽـا ثڈ

  ثڈ اٿیـ ثب ډب آځ. ثبُـ ٿى آًبځ څ ًڊٺ اڅ ثلاثل ؿك صین ډڀڈ څ اًت ٿِٴلات ډڀڈ ام ثبلاتل ؽـا ٯـكت
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 ٷیلڃـثب ٿى ٳبك ثڈ كا ؽچؿ ڃیلڅډبى تڀبٽ څ ؽینڃـ ثلٿى ٿِٴلات ثب ٿجبكمڇ ثڈ پلڅكؿٷبك ٳڀٲ څ عڀبیت څ ٻٜ٪

 ٷبڇ تٴیڈ ؽـا ثڈ ایڀبځ آكى. ُچڃـ ٿى پیلڅم ډب ًؾتى ثل څ ؿډڄـ ٿى اٿڈاؿ ٳچَُ څ تلاٍ ثڈ اٿیـ څ ٣ِٮ

 ا٣تٰبؿ ؽـاڅڃـ ٬ُٰت څ كؤ٫ت څ عٴڀت څ ٯـكت ثڈ ٳڈ ؿاكؿ تچٳٺ ٳٌی پي. اًت ډب اڃٌبځ ثلاى ثنكٷى

 ك٫تبك څ عبلات تڀبٽ ؿك ٫لؿ ُچؿ ٿی ٿچرت ٳڈ آڅكؿ ٿی څرچؿ ثڈ ُؾْ ؿك كا عبٻتی ا٣تٰبؿ، ایڂ. ؿاكؿ

 څڍ ثڈ كا ؽچؿ څ ٳڄـ تچاڃڀڄـڍ څ ٯـكت اعٌبى ع٘چك، ایڂ ؿك څ ثٸیلؿ ڃ٠ل ؿك كا پلڅكؿٷبك ع٘چك ؽچیَ،

 ؿصبك مڃـٷی ؿك ًؾت عچاؿث آٿـځ پـیـ ثب ٳڈ ُچؿ ٿی ایزبؿ ؿٻَ ؿك آكاٿَ كڅ ایڂ ام څ ثجیڄـ څاثٌتڈ

 ٿی څاٷقاك ـاؽ ثڈ اڅًت تـثیل ام ؽبكد آڃڊب كینڍ ثلڃبٿڈ څ ٿـیلیت ٳڈ كا ٳبكډبیی څ ُچؿ ڃڀی تلؿیـ څ ُٲ

 ٧یل څ ٿبؿڍ ٣ټٺ څ اًجبة ام اًت٬بؿڇ ٗڀڂ ؿاكؿ، ایڀبځ ؽـا ثڈ ٳڈ ٫لؿڍ ٷ٬ت، تچاځ ٿی ثڊتل ٣جبكت ثڈ. ٳڄـ

 كا ڃتیزڈ ثڈ كًیـځ تچ٫یٮ اٿب ٳڄـ، ٿی كا ؽچؿ تلاٍ ٤ًی ڃڊبیت ؽچیَ ٿٰٔچؿ ثڈ كًیـځ ثلاڍ ٿبؿڍ،

 پلڅكؿٷبك، ؽچاًت ثڈ رڊبځ ات٬بٯبت څ اٿچك ؿاؿځ ڃٌجت ٗڀڂ څ ؿاڃـ ٿی اٻڊی ٿِیت څ ؽچاًت ثڈ ٿِلڅٙ

 . ٳلؿ ؽچاډـ یبكڍ ٿٜټچة ثڈ كًیـځ ؿك كا اڅ ؽـاڅڃـ ٳڈ ؿاكؿ اٛڀیڄبځ څ ڃڀچؿڇ تٴیڈ اڅ ثڈ ڃتیزڈ عٔچٹ ثلاڍ

 یٴجبك ام ثیَ اًت ثڊتل ثی٬تـ، ات٬ب٭ صینڍ ؽچاډیـ ٿی څاٯ٤بً اٷل پي. ٳڄڄـ ڃڀی كُـ ډلٷن ډب ؿاڃڈ اٳخل“    

 .”ٳڄیـ تلاٍ

 

 :آڅكؿ ثـًت كا ڃتبیذ ایڂ تچاځ ٿی ٿٜټت ڂای ام    

 ثیبڅكیـ ثـًت ٨ُٺ یٲ تب ٳڄیـ ُلٳت ٿٔبعجڈ ثیٌت ؿك ثبیـ. 

 ٳڄیـ اًتؾـاٽ كا ٿڄبًت ٫لؿ یٲ تب ٳڄیـ ٿٔبعجڈ ڃ٬ل صڊٺ ثب ثبیـ. 

 ث٬لڅُیـ كا ات ایـڇ عتی یب څ ثیڀڈ ربكڅثلٯی، ؽبڃڈ، ٿبُیڂ، یٲ تب ٳڄیـ ٓغجت ڃ٬ل پڄزبڇ ثب ثبیـ. 

 ٳڄیـ پیـا ٬ُیٮ ك٫یٮ یٲ تب ُچیـ آُڄب ڃ٬ل ٓـ ثب ثبیـ. 

. ٳڄیپ ڃڀی ُٴٌت اعٌبى كاعتی ثڈ څ ُچیپ ڃڀی ڃباٿیـ ؿیٸل ٳڄیپ ؿكٱ كا ”ؿاڃڈ ٯبڃچځ“ ٳڈ څٯتی    

  ؿكى آڃڊب ام څ ٳلؿ ؿكٱ ثبیـ كا ٛجی٤ت ٯچاڃیڂ
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