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 چگًَْ ُوغشهبى سا ؽبد کٌین ؟؟؟

*** 

 , صى ُب دّعت ًذاسًذ هیِوبى ًب خْاًذٍ داؽتَ ثبؽٌذ- 1

 . ثٌبثشایي ثَ آًِب ّلت کبفی ثذُیذ تب آهبدٍ ؽًْذ

 .آهبدگی آًِب ثشای پزیشایی اهشی حیبتی اعت

***** 

 خْاُیذ , ثب ُوغش خْد دس ُش کبسی هْافمت کٌیذ - 2

 !دیذ کَ صًذگی چمذس ساحت تش هی ؽْد

***** 

 ُش سّص اص ُوغش خْد عْال کٌیذ کَ چَ کبسی - 3

 هی تْاًیذ ثشایؼ اًجبم دُیذ؟

***** 

 . ّلتی اص ؽوب خطبیی عش هی صًذ اظِبس تبعف کٌیذ- 4

 ّلتی ُن کَ تمصیش اص ؽوب ًیغت ثبص ُن 

 !اظِبس تبعف کٌیذ

***** 

 لجخٌذ سا فشاهْػ , ّلتی اّضب لوش دس عمشة اعت- 5

 اگش ثخٌذیذ دًیب ُن ثب ؽوب هی خٌذد ّ اگش . ًکٌیذ 

 گشیَ کٌیذ یمیي ثذاًیذ کَ دًیب ؽوب سا تٌِب 

 .خْاُذ گزاؽت

***** 

 اص تلاؽِبی ُوغشتبى تؾکش کٌیذ ّ ثجیٌیذ ایي تؾکش -6

 .تب چَ حذ هْثش ّالع هی ؽْد
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***** 

 . ثَ ایي فکش کٌیذ کَ ُوغش ؽوب صى خیلی خْثی اعت- 7

 عشّعی ثِتش اص دیگش عشّعِب, هبدسی ثغیبس خْة 

 اّ ُویي ,  ّاگش ثَ ایي طشص فکش اداهَ دُیذ 

 .طْس خْاُذ ؽذ

***** 

 خغیظ ًجبؽیذ ّ دس عتبیؼ ُوغش خْد دعت ّ دلجبصی - 8

 اهب ثَ یبد داؽتَ ثبؽیذ کَ دس ُیچ هْسدی . کٌیذ 

 ثبیذ ُوغشتبى اعتحمبق تعشیف ّ توجیذ . هجبلغَ ًکٌیذ

 سا داؽتَ ثبؽذ ّ گشًَ هوکي اعت

 . ًتیجَ خْثی ًذُذ

***** 

 ُوغش خْد سا تؾْیك کٌیذ ّ کوک کٌیذ تب اعتعذادُبی - 9

 .پٌِبًی اّ ؽکْفب ؽْد

***** 

 ّلت خْد سا دس اختیبس , ثَ جبی ُذایبی گشاى ثِب- 10

 ًؾبى دُیذ کَ ثَ اّ .. ُوغشتبى لشاس دُیذ 

 حتی پظ اص یک , تْجَ داسیذ

 ثشای اّ ُذیَ ای ثجشیذ حتی یک ! سّص کبس عخت

 ؽبخَ گل ثَ ایي تشتیت اّ خْػ

 . اخلاق هی هبًذ

***** 

 ثذاًیذ صهبًی کَ ُوغشتبى اص عشدسد ؽکبیت - 11
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 ,چبسٍ دسد اّ لشؿ هغکي ًیغت, هی کٌذ

 .ثلکَ یک لجخٌذ اعت

***** 

 ثبؽذ ّلی " هتؾکشم"صیجبتشیي ّاژٍ دس دًیب ؽبیذ- 12

 ثب ایي حبل ُوَ ؽُْشاى دًیب هی داًٌذ کَ ُشگض 

 اگش ثَ ! ًجبیذ اص ُوغشؽبى اًتظبس تؾکش داؽتَ ثبؽٌذ

 هطوئٌب هی گْیذ کَ , اّ گشدى ثٌذ الوبط ثذُیذ

 !صهشد سا ثیؾتشدّعت داسد

***** 

 چْى اهکبى ًذاسد , ُشگض ثب ُوغشتبى ًجٌگیذ- 13

 دس عْض اص للن ثشای . دس جٌگ ثشًذٍ ؽْیذ

 ًْؽتي آى چَ دس رُي داسیذ 

 ثعذ آى سا ثَ ُوشاٍ ؽبخَ ای گل. اعتفبدٍ کٌیذ

 . تحْیل اّ ثذُیذ

 

 معرفي به دوستان

  

 +آموزشي+ آرمینا

 [17:19] || [۱۳۸۴/۰۹/۰۷] ويرايش در

[21:20] || [+]  

 1]جمله اي از سر شوق]
 

 

  

  

 

  ...عٌتی طت:۱۳۸۴/۰۸/۲۱
 

  
  سنتی طب  
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**********   

 .ٌُگبم غزا خْسدى ثبیذ اثتذا غزای عجک هبًٌذ آػ ّ عْپ هیل ًوْد   - 

 .ثَ ٌُگبم خْاة اثتذا ثش پِلْی ساعت ّ عپظ ثش پِلْی چپ ثخْاثیذ   - 

 . اًبس تشػ ّ ؽیشیي عجت تمْیت خْى ثذى هی ؽْد   - 

 . خْسدى تخن هشغ ّ هبُی ثب ُن ثغیبس هضش اعت   - 

 .پظ اص خْسدى هبُی ثب آة عشد ؽغت ّ ؽْ ًکٌیذ   - 

 .گْؽت ًین پختَ عجت تْلیذ کشم دس هعذٍ هی ؽْد   - 

 . ثب آثی کَ دس آفتبة گشم ؽذٍ اعت اعتحوبم ًکٌیذ   - 

 .  عذد لْسٍ هیل ًوبییذ ، ثغیبس هفیذ اعت ۷ُش صجح ثَ صْست ًبؽتب   - 

 .ثْییذى گل ًشگظ اص اثتلا ثَ صکبم جلْگیشی هی کٌذ   - 

 .دس تبثغتبى دس آفتبة ًؾغتي عجت صکبم هی ؽْد   - 

 . دس هغبفشت آة غْسٍ ، آة عشکَ ّ صیتْى خبم هیل ًوبییذ   - 

 ّ عش اًجبم ثِتشیي آثِب آة چؾوَ ای اعت کَ اص هؾشق   - 

 ...  عش چؾوَ گشفتَ ثبؽذ 
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  دیکن شارژ را خود زهیانگ  روز هر لیکارن تلگرام کانال در
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