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  راٜ ثزاي اثزاس ػطك 25

زٚست زاضتٝ ” تؼسازي اس ٔززٞب عي تحميمبتي اظٟبر زاضتٝ ا٘س وٝ زٚست زار٘س چغٛر 

ضٕب ػبضك ضسٜ ايس، زر ذٛاة ٚ ذٛران ٚ ٕٞٝ سبػبت ٚ زلبيك ذٛز ٔزز ذٛز “ ضٛ٘س

زر ظبٞز ٔززتبٖ ٞٓ چٙيٗ حسي زارز، چٝ تضٕيٙي ٚجٛز زارز وٝ . را احسبس ٔي وٙيس

راثغٝ تبٖ ثٝ ٕٞيٗ تزتيت پيص رٚز؟ ثب اثزاس ػطك؟ ِٚي چٍٛ٘ٝ فمظ ثب وّٕبت ٚ ثٛسٝ 

 ٞبي ػبضمب٘ٝ يب ثب ػُٕ ذٛز ٘طبٖ ٔي زٞيس وٝ ثزايص احتزاْ لبئّيس؟ 

“ ٔٗ زٚست زارْ زٚست زذتزْ لجُ اس ٞز چيش ثزايٓ يه زٚست ثبضس ”– 1

 سبِٝ 16جيسٖٛ،

صبزق ثبضس ٚ زر ػيٗ حبَ زٚست زاضتٙي، ثٝ ٔٗ تٛجٝ وٙس ٚ زر ػيٗ حبَ س٘سٌي را 

.  آسبٖ ثٍيزز، ضٛخ عجغ ٚ زر ػيٗ حبَ زر ٍٞٙبْ ِشْٚ ٌٛش ضٙٛا ٚ سًٙ صجٛر

  سبP.K18ِٝ“ زٚست زارْ زٚست زذتزْ ثٝ ٔٗ يه حس ذبظ اِمب وٙس ”– 2

ثفٟيٕس وٝ ٔززتبٖ چغٛر آزٔيست ، ذٛز را ثب اٚ ٕٞزاٜ وٙيس، فىز ٔي وٙس ذيّي ثبٔشٜ 

چيشي ثزاي اٚ . يه ٔزتجٝ جٙي ٔي ضٛز؟ ثب اٚ وٙبر ثيبئيس. است؟ ثٝ حزفٟبيص ثرٙسيس

ثٝ اٚ وبرت پستبَ ثسٞيس . زرست وٙيس، تي ضزت ثب رً٘ ٔٛرز ػلالٝ اش ثزايص ثرزيس

٘ٝ ايٙىٝ ٞز رٚس ثٝ اٚ يه ز٘يب ٞسيٝ ثسٞيس ايٙغٛري ٞٓ اٚ را . ٔثُ يه زٚست ٚالؼي
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.  فمظ ثٝ اٚ ثفٟٕب٘يس وٝ اٚ را ثٝ ذبعز آ٘چٝ وٝ ٞست زٚست زاريس. ثس ػبزت ٔي وٙيس

  سب18ِٝز٘ي،“ ٕ٘يرٛاٞٓ ٕٞيطٝ ز٘جبِٓ ثبضس ”– 3

اٌز وسي رازٚست زاريس، اٚ را آساز ثٍذاريس، حبضز ثٛزٖ زر ٕٞٝ ِحظبت ٕٔىٗ است 

ثٝ س٘سٌي ذٛز ثزسيس، ٕٞب٘غٛر وٝ ذٛزتبٖ زٚست زاريس . ٘تيجٝ ٔؼىٛس زاضتٝ ثبضس

ٕٞب٘غٛر س٘سٌي وٙيس وٝ لجُ اس . آساز ثبضيس عزف ٔمبثُ ضٕب ٞٓ زٚست زارز آساز ثبضس

ػبضك ضسٖ س٘سٌي ٔي وززيس، ضبيس رٚش س٘سٌي لجّي ضٕب اٚ را ثٝ ضٕب ػلالٕٙس وززٜ 

.  ثٝ ذبعززاضتٝ ثبضيس ػطك ثٝ ٔؼٙي سپزي وززٖ اٚلبت ثب يىسيٍز ٘يست. ثبضس

   سب17ِٝفّيپ “ ٔٗ ػبضك تحَٛ ٞستٓ ”– 4

اٚ را غبفٍّيزوٙيس، يه ٟٕٔب٘ي تزتيت زٞيس، زر ظبٞزتبٖ تفبٚتي ايجبز وٙيس ثزاي اٚ پز 

.  ٞيجبٖ سزٌي ذٛزرا ثٝ عزف ٔمبثُ اثزاس وٙيس. ٔبجزا ثبضيس 

ٚلتي لزار ٔي ٌذارْ ٔي ذٛاٞٓ اٚ را ثجيٙيٓ ٘ٝ ايٙىٝ ثزايص فيّٓ ثبسي  ” – 5

   سب19ِٝٔبرن “وٙٓ

ثٝ . اٌز وسي لزار است ٔزز س٘سٌيتبٖ ضٛز ٕٞٝ لزار ٞب اس إٞيت ثزذٛرزار است

تٕبضبي فيّٓ ثزٚيس ثب ٞٓ لسْ ثش٘يس اس زٚستتبٖ زر ٔٛرز ٔسبئّي وٝ ثٝ آٟ٘ب ػلالٕٙس 

. اٌز ٞٓ ػلالٝ اي ثٝ ايٗ وبر ٘ساريس ثٍذاريس اٚ ػلالٝ زاضتٝ ثبضس. است سٛاَ وٙيس

.  ضٕب ثٝ وبرٞبي ذٛز ثپززاسيس
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 سبِٝ 14جٛيي،“ .زٚست ٘سارْ ٕٞيطٝ ثب زذتزٞب ثٝ ثٟتزيٗ ٘حٛ رفتبر وٙٓ ”– 6

فزأٛش وٙيس اٚ زٚست زارز ضٕب چٝ ثبضيس، فمظ . ذٛزتبٖ ثبضيس تب اٚ ٞٓ ذٛزش ثبضس

ثٝ ايٗ تزتيت اٚ . ثٍذاريس ثؼضي اس اٚلبت ثسٖٚ آرايص ضٕب را ثجيٙيس . ذٛزتبٖ ثبضيس

.  ٞٓ زر وٙبرتبٖ راحت تز ذٛاٞس ثٛز

  سبِٝ 17، ٚيٙتز “زٚست زارْ ، زٚست زذتزْ ثٝ ٔٗ احتزاْ ثٍذارز ”– 7

ٞيچ ٚلت ثب عزف ٔمبثّتبٖ آٍ٘ٛ٘ٝ رفتبر٘ىٙيس وٝ : ثٝ ٘مص علايي ػطك تٛجٝ وٙيس

زر حضٛر زٚستب٘تبٖ ثٝ اٚ ثي احتزأي ٘ىٙيس، . زٚست ٘ساريس ثب ضٕب آٍ٘ٛ٘ٝ رفتبر وٙٙس

.  ثٝ اٚ اػتٕبز ثٝ ٘فس زٞيس ٚ پطت سز اٚ صحجت ٘ىٙيس

  سبِٝ 16جب٘ي، “ زذتزي ٔي ذٛاٞٓ وٝ ٔزا زرن وٙس ”– 8

ثب . ٘ٝ فمظ ثب ٌٛش ٞبيتبٖ ثّىٝ اس صٕيٓ لّت. ٚلتي صحجت ٔي وٙس ثٝ اٚ ٌٛش وٙيس

. ٘ٝ فمظ ثب سثب٘تبٖ ثّىٝ اس صٕيٓ لّجتبٖ. اٚ صحجت وٙيس

  سبِٝ 16وٛيٗ . “زذتزٞبي ثبٞٛش ٞٓ زر ٘ٛع ذٛز ٔطىلات ثشرٌي ٞستٙس ”– 9

چيشٞبيي وٝ ثّسيس ثٝ اٚ . ثزاي ثشري جّٜٛ زازٖ زٚستتبٖ ذٛز را وٛچه جّٜٛ ٘سٞيس

ثب ٕٞفىزي ٕٞٝ وبرٞب را پيص ثزيس، ثب . يبز زٞيس ِٚي ٘ٝ زر لبِت يه ا٘سبٖ ذٛز ثيٗ

ٞٓ ٕٞزاٜ ثبضيس ٚ ٕٞيطٝ ثٝ يبز زاضتٝ ثبضيس وٝ ٔي تٛا٘يس اس ايٗ راٜ ذٛزتبٖ ٞٓ 
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.  پيطزفت وٙيس

  سبِٝ 15اريه “ ٞيچ چيش ثستز اس يه زٚست زذتز زرٚغٍٛ ٘يست ”– 10

اٌز لزار ٔي ٌذاريس يب لِٛي ٔي زٞيس ثٝ آٖ ػُٕ . ٕٞيطٝ سؼي وٙيس لبثُ اػتٕبز ثبضيس

ٚلتي ٔي ٌٛئيس . اٌز ٕ٘ي تٛا٘يس ذٛز ر ا ٔسَٛٚ ثسا٘يس وٝ ثٝ زٚستتبٖ ذجز زٞيس. وٙيس

سؼي وٙيس زر . پسزٞب اس ا٘تظبر ٔتٙفز٘س. ثب اٚ تٕبس ذٛاٞيس ٌزفت،حتٕبً تٕبس ثٍيزيس

.  رٚاثغتبٖ ٕٞٛارٜ فزز لبثُ اعٕيٙب٘ي ثبضيس

  سبِٝ 17تئٛ “ زٚست زارْ احسبس وٙٓ زٚستٓ ثٝ ٔٗ ٚاثستٝ است ”– 11

ضٕب ٞيچ ٚلت ثٝ زٚست ذٛز ٘يبسٔٙس ٚ . ايٗ ثٝ ٔؼٙبي اس زست زازٖ استملاَ ٘يست 

ٞيچ چيش . ٚلتي ثٝ تصٕيٓ ٌيزي ٘يبس زاريس ثٝ اٚ ٞٓ ٔزاجؼٝ وٙيس. ٔحتبج ٘رٛاٞيس ضس

ثزاي يه ٔزز ثٟتز اس ايٗ ٘يست وٝ فىز وٙس زر ٔٛلغ ٘يبس ثٝ وسي وٝ زٚستص زارز 

.  وٕه وززٜ است

 سبِٝ 18ا٘سرٚ،“ زٚست زارْ ٚلتي اس زٚست زذتزْ زٚرْ، زِص ثزايٓ تًٙ ضٛز ”– 12

ثٝ اٚ ثٍٛئيس وٝ ٚلتي اس اٚ زٚر ثٛزيس ثٝ اٚ فىز . آسبٖ ٌزفتٗ ٕٞيطٝ ٞٓ لاسْ ٘يست

آرسٚي سلأتي اٚ را ٔي وززيس ذٛاٞيس فٟٕيس وٝ اٚ ٞٓ ثٝ فىز ضٕب ثٛزٜ . ٔي وززيس

.  زر ٕٞبٖ ٔٛلغ ٚ ثٝ چيشي ٔطبثٝ آ٘چٝ ضٕب ٔي ا٘سيطيس فىز ٔي وززٜ است. است
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  سب16ِٝچبرِي “ زٚست زارْ زٚستٓ ثٝ ٔٗ اػتٕبز زاضتٝ ثبضس ”– 13

ثٝ رٚيبٞب ٚ آرسٚٞبي اٚ . ٌذضتٝ را ثٝ يبز آٚريس تب ثزاي آيٙسٜ زٍِزٔي زاضتٝ ثبضيس

ٚلتي ثٝ ذٛاستٝ ٞبيص ٔي . ٌٛش وٙيس ٚ اٚ را زر رسيسٖ ثٝ آرسٚٞبيص وٕه وٙيس

اٌز ٔطغّٝ ضٕب ثسيبر سيبز است ثٝ اٚ ثفٟٕب٘يس . تطٛيمص وٙيس. رسس ثٝ اٚ تٛجٝ وٙيس

.  وٝ ٚالؼبً ٚلت ٘ساريس ٚ ٕٞيطٝ ٕٞزاٜ اٚ ٞستيس ٚ زر ٔٛلغ ٔٙبست ججزاٖ ذٛاٞيس وزز

 17زيٛيس، “ ٔٗ اس ٔطبجزٜ ٚ زاز ٚ فزيبز ثيشارْ، يه راثغٝ آراْ ٔي ذٛاٞٓ ”– 14

 سبِٝ 

ثٝ جبي زاز ٚ فزيبز . ٔطبجزات را تٕبْ وٙيس زر ايٗ صٛرت ٞز زٚ ثز٘سٜ ذٛاٞيس ثٛز

اٌز فىز ٔيىٙيس اضتجبٜ اس ضٕب ثٛزٜ ػذر . سؼي وٙيس ػّت اذتلاف سّيمٝ تبٖ را زريبثيس

اٚ را . اٌز ٞٓ اضتجبٜ اس اٚ ثٛز ػذر اٚ را ثپذيزيس. ٚ ثٝ ٔٛضٛع ذبتٕٝ زٞيس. ذٛاٞي وٙيس

اٌز اس وززٜ ذٛز اظٟبر تبسف وزز زيٍز ٘يبسي ثٝ ػصجب٘يت ٘يست ٔساْٚ . ثجرطيس

.  اضتجبٞبت اٚ را ثٝ اٚ ٌٛش سز ٘ىٙيس

 ” زٚست زارْ ٔٗ را ٕٞب٘غٛر وٝ ٞستٓ ثپذيزز ”– 15

پطت ٕٞٝ ػلايك ٚ ذٛاستٝ ٞبي اٚ چيشي ٟ٘فتٝ . اٚ يه پسز است ٘ٝ يه تىٝ سًٙ

اٚ يه . سؼي ٘ىٙيس ػلايك اٚ را تغييز زٞيس اٚ را ثٝ ٔزز زِرٛاٜ ذٛز تجسيُ وٙيس. است 

اٚ ٕٞيٗ است وٝ ٞست،اٌز ٔي ذٛاٞيس اش . پزٚصٜ ٘يست وٝ ضٕب رٚي آٖ وبر وٙيس
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.  ثسيبر ذٛة ٌٚز٘ٝ وسي زيٍزي را پيسا وٙيس

  سبِٝ 17جف . “ٔٗ ثٝ ز٘جبَ زذتزي ٞستٓ وٝ ثٝ ظبٞز ذٛز إٞيت زٞس ”– 16

ٞز وبري ٔي تٛا٘يس ا٘جبْ زٞيس تب سيجبيي ٞبي . ثٝ ذٛز ثزسيس، ثٝ رٚحتبٖ ٚ جسٕتبٖ 

!  ِٚي ٕٞٝ ٚلتتبٖ را جّٛي آيٙٝ ٍ٘ذاريس. ٚجٛزتبٖ ثبرستز ضٛ٘س

  سبِٝ 15، تٛ٘ي ، “زٚست زارْ زٚست زذتزْ ثب زٚستب٘ٓ وٙبر ثيبيس ”– 17

اٚ را ٔججٛر ٘ىٙيس زٚستبٖ . ثٍذاريس ضٕب را ثطٙبسٙس. ثٝ زٚستبٖ اٚ ٞٓ ضب٘سي ثسٞيس

اٌز ٕ٘ي تٛا٘يس ذٛة صحجت وٙيس، . را وٙبر ثٍذارز  (چٝ زذتز ٚ چٝ پسز)لسيٕي اش 

اٌز ٔبيُ ٘يستيس ثٝ جٕغ آٟ٘ب ثپيٛ٘سيس ثٝ اٚ اجبسٜ ٌذرا٘سٖ اٚلبت . اصلاً صحجت ٘ىٙيس

. را ثب زٚستب٘ص ثسٞيس

 18ثٙيبٔيٗ “ زٚست زارْ ٚلتي ثٝ ٔٗ ٍ٘بٜ ٔي وٙس، ػطمص را احسبس وٙٓ ” – 18

 سبِٝ 

ثٝ اٚ ثٍٙزيس ٚ . ثٝ چطٕبٖ زٚستتبٖ ػٕيك ثٍٙيزيس، زر ٟٕٔب٘ي ٞب زر ذب٘ٝ ٚ ٕٞٝ جب

.  ِجرٙس ثش٘يس

  سبِٝ 16٘يسٖٛ، “ زٚست زارْ احسبس وٙٓ ثزاي زٚستٓ ٚالؼبً ػشيش ٞستٓ ”– 19

ثٝ تلاش اٚ ثزاي ٔحجت ثٝ ذٛزتبٖ پبسد ٔثجت زٞيس، اٌز وبري ثزايتبٖ ا٘جبْ ٔيسٞس، 
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ٞيچ چيش ثستز اس . حتي اٌز ٘تيجٝ زِرٛاٜ ضٕب را ثٝ ٕٞزاٜ ٘سارز، استلاش اٚ تطىز وٙيس

ٔٗ اصلاً اس ايٗ چيشٞب ذٛضٓ ٕ٘ي ” ايٗ ٘يست وٝ زر ٘تيجٝ سحٕبت ثٝ ا٘سبٖ ٌفتٝ ضٛز

اس اٚ ثٝ ذبعز ٘ىبت . اٚ را ثٝ ذبعز ايٙىٝ فىز ضٕب را ٕ٘ي ذٛا٘س سزس٘ص ٘ىٙيس“ آيس

.  ٔثجت ضرصيتي اش لسرزا٘ي وٙيس

 “ ٔي ذٛاٞٓ زر سٔبٖ سرتي ٞٓ، ٕٞزاٜ ٔٗ ثبضس ”– 20

. س٘سٌي ٕٞيطٝ سزضبر اس ذٛضي ٘يست، ضٕب ثبيس زر سٔبٖ ٞبي سرتي ٞٓ يبر اٚ ثبضيس

ثٝ يبز زاضتٝ ثبضيس وٝ . اٌز ٔطىُ اٚ جسي است زر حُ آٖ ثٝ زٚست ذٛزوٕه وٙيس

ضٕب . وسي وٝ زر ٔطىلات غٛعٝ ٚر است ٕ٘ي تٛا٘س يه ارتجبط ػبضمب٘ٝ ثزلزار وٙس

.  ثبيس ٔثُ يه زٚست ٚالؼي ِٚي عٛري وٝ ذٛز زچبر ٔطىُ ٘طٛيس ثٝ اٚ وٕه وٙيس

ػطك ٘جبيس حتٕبً ػٕيك ثبضس، يه زذتز ثبيس تٛا٘بيي ثزلزاري راثغٝ ٔؼِٕٛي را  ”– 21

 سبِٝ 15وٙي،“ ثبضس ٞٓ زاضتٝ

راٜ . اٌز اٚ را ثب ٞسايبي سيبزي غبفٍّيز ٔي وززيس، ثس وٙيس. س٘سٌي راآسبٖ ثٍيزيس

.  ٞبي زيٍي ٞٓ ثزاي ٘طبٖ زازٖ ػلالٝ ٚجٛز زارز

  سبِٝ 16راثي “ اس زذتزاٖ حسٛز ذٛضٓ ٕ٘ي آيس ” – 22

اٌز فىز ٔي وٙيس وٝ ٞز ثبر وٝ زٚستتبٖ ثٝ زذتزي ٍ٘بٜ ٔي وٙس ٔٙظٛري زارز ٚ ثب اذٓ 

ايٗ حس حسبزت ٘طبٖ ٔي زٞس وٝ . ٚ تزضزٚيي ثب اٚ ثزذٛرز وٙيس، زر اضتجبٜ ٞستيس
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.  ضٕب ثٝ اٚ اػتٕبز ٘ساريس

  سب17ِٝتس ،“ ٔٗ يه زذتز ته ٔي ذٛاٞٓ ” – 23

سؼي ٘ىٙيس ٔثُ زٚستب٘تبٖ رفتبر وٙيس يب اس . ذٛزتبٖ را زر ٚجٛز ذٛزتبٖ ثبرستز وٙيس

ػلالٝ زاضتٗ ثٝ زٚستتبٖ ثٝ . ٍ٘زش ٞبي ٚ ػمبيس ذٛز را پزٚرش زٞيس. آٟ٘ب تمّيس وٙيس

.  تٟٙبيي وبفي ٘يست اٚ ٞٓ ثبيس ثٝ ضٕب ػلالٝ ٔٙس ضٛز

ذب٘ٛازٜ ٔٗ وٕي ػجيت ٞستٙس، ِٚي زٚست زارْ زٚست زذتزْ ٞٓ ٔثُ آٟ٘ب ” – 24

  سبِٝ 15فزا٘ه  “ػجيت ثبضس

زرثبرٜ . زرثبرٜ ذب٘ٛازٜ اش جٛيب ضٛيس، ذب٘ٛازٜ افزاز ثيطتزيٗ تبثيز را رٚي آٟ٘ب زار٘س

.  آٟ٘ب ثب احتزاْ صحجت وٙيس

جيسٖٛ “ زٚست زارْ ، زٚست زذتزْ ٕٞٛارٜ ثٝ ٔٗ ثٍٛيس وٝ ٔزا زٚست زارز ”– 25

  سبِٝ 18

ٍ٘زاٖ ٘جبضيس وٝ اٚ اَٚ ثٝ ضٕب ٍ٘فتٝ است . اٌز ٚالؼبً اٚ را زٚست زاريس، ثٝ اٚ ثٍٛييس

.  وٝ زٚستتبٖ زارز ضبيس ٔٙتظز است ضٕب اَٚ ثٍٛييس

ٔي ذٛاٞيس ثسا٘يس وٝ آيب اٚ ٞٓ زٚستتبٖ زارز يب ٘ٝ؟ ثٟتزيٗ راٜ ايٗ است وٝ ثٝ اٚ 

 . ثٍٛييس وٝ زٚستص زاريس
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