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 ::: چگونه شروع كنيم  ::: 

  
 .تا ٔاَ خذا ٚ ياد اٚ ٚ دسن حضٛس اٚ ؽشٚع وٕيذ- 1

  :(ؿ)...لاي سعٛي ا
 فٙٛ اتتش ... وً اِش ري تاي ٌُ يثذا تثغُ ا

 .٘ش واس تا اسصؽي وٗ تا ٔاَ خذا ؽشٚع ٔؾٛد ٔالـ خٛا٘ذ ِأذ 
 .ؽشايظ ٚ آثاس واس٘ايي سا وٗ تا ٔاَ خذا ؽشٚع ِي ؽٛد ؽٕاعايي وٕيذ- 2

 تعذ اص عًّ - حيٓ عًّ - لثً اص عًّ 
اگش واسي تا ٔاَ خذا ؽشٚع ؽٛد،آساِؼ حيٓ عًّ سا دس تش خٛا٘ذ داؽت ، چْٛ ِا سا اص ٚاتغتگي افشاعي تٗ - 3

 .ٔتيجٗ تي ٔياص ِي وٕذ 
 .أگيضٖ ؽٕاعي ٚ تفىش لثً اص عًّ سا تاعث ِي ؽٛد (ٔيت)اگش واسي تا ٔاَ خذا ؽشٚع ؽٛد - 4
 .اگش واسي تا ٔاَ خذا ؽشٚع ؽٛد س٘ايي ٚ عذَ ٚاتغتگي ٚ تي تٛلعي ٚ تي ٔياصي تعذ اص عًّ سا تاعث ِي ؽٛد-5
ِغاٌعٗ - خٛسدْ ٚآؽاِيذْ -ٔگاٖ وشدْ ٚ گٛػ دادْ -ٔؾغتٓ ٚ تشخاعتٓ - حشوت ٚ عىْٛ - خٛاب ٚ تيذاسي -6

وً صٔذگي سا ِي تٛاْ تٗ صٔجيشٖ اي اص حشوات اٌٙي تثذيً ّٔٛد، حتي تىْٛ اعّاٌي ٚ اٚداسي وٍٙا ٚسداً ... وشدْ ٚ 
 . ٚاحذاً

 .تٕٙا ٌفظ ٔيغت . يه جشياْ ِثثت ٚ عاصٔذٖ اص آگا٘ي ٘ا اعت ... تغُ ا- 7
 .يعٕي تا ٔاَ آْ خذايي ؽشٚع وٕيذ وٗ سحّاْ ٚ تخؾٕذٖ ٚ عاٌُ ٚ لادس ِغٍك اعت ... تغُ ا- 8
 .دس آغاص ٘ش واسي ، ؽٕاخت دليمي اص ساٖ پيذا وٕيذ - 9

 .اتتذا وً ساٖ سا تيٕيذ ٚ عپظ حشوت وٕيذ تا تتٛأيذ تجٙيضات ِتٕاعة تا ِغيش سا ّ٘شاٖ تشداسيذ- 10
 .آٔٙا وٗ ساٖ دساص ٚ ٚلت وُ سا فّٙيذٖ أذ تايذ خٛد سا صياد وٕٕذ ٚ سؽذ تذٕ٘ذ- 11
 .اتتذا تاصاسياتي وٕيذ تٙتشيٓ خشيذاس٘ا ٚ تاصاس٘ا سا پيذا وٕيذ ٚ عپظ عشِايٗ ٘ايتاْ سا تٗ فشٚػ تشعأيذ - 12
 .تٙشٖ ٚسي يعٕي عٕجؼ ٔغثت عٛد٘ا ٚ عشِايٗ ٘ا ٔٗ فمظ تٛجٗ تٗ عٛد٘ا - 13

تغياسي اصوغأي وٗ ٔتايج صيادي ِيگيشٔذ ٚ تٗ عٛد٘اي ولاْ ِي سعٕذ تٙشٖ ٚسي صيادي ٔذاسٔذ چْٛ ايٓ عٛد 
 .ٚتٙشٖ ٘ا ٔغثت تٗ عشِايٗ ٘اي عظيُ آٔٙا افلًا تٗ چؾُ ّٔي آيذ ٚ لاتً ِحاعثٗ ٔيغت

 .تالاخشٖ اص جايي تايذ ؽشٚع وشد - 14
 خٛد آغاصگشي . تٙتشيٓ ٔماط ؽشٚع ، ؽشٚع اص خٛد اعت - 15
  .Do it nowّ٘يٓ حالا آغاص وٓ ، . تٙتشيٓ صِاْ ؽشٚع ، ّ٘يٓ ٌحظٗ اعت - 16
اتتذا تفىش ٚ تعذ اص آْ عٕجؼ ٚ تعمً ٚ تٗ دٔثاي آْ ِؾٛست ٚ دس ٔٙايت تقّيُ لاععي وٗ تٗ عًّ ِٕجش ؽٛد ، - 17

 .تعذ اص ايٓ ِشاحً تا تٛوً تٗ خذا آغاص وٕيذ 
 .آغاص خٛب ، ٔتيجٗ خٛب سا حافً ِي وٕذ - 18
 .آغاص خٛب ، ٔيّي اص ساٖ اعت - 19
 ...يعٕي سٔگ خذايي تضٔيذ تٗ وٍيٗ اعّاي، حشوات، سفتاس٘ا، احغاعات ٚ ... آغاص تا تغُ ا- 20
 .تؾٛيذ ... دس اتتذا تفّٙيذ وٗ ِٕحقش تفشد تشيٓ ِٛجٛد عاٌُ ٘غتيذ ٚ لشاس اعت خٍيفٗ ا- 21
 .       خٛدتاْ سا دعت وُ ٔگيشيذ دس عيٓ حاي تىثش ٚ غشٚس ٚ عجة ٚ تعقة سا ُ٘ وٕاس تگزاسيذ- 22
 .دس آغاص ٘ش واسي ، ِٙش لثٌٛي آْ سا تضٔيذ . أغاْ ٘ا تا تّاَ عاٌُ دس استثاط ٘غتٕذ - 23
 .اص خٍٛت ٚ تٛجٗ ٚ عىٛت آغاص وٕيذ- 24
 .اص واس٘اي عثه ٚ ساحت تش آغاص وٕيذ - 25
 .تا ؽيٖٛ اي خلاق آغاص وٕيذ - 26
 .حشفٙاي صيادي تشايّاْ داسد... تغُ ا- 27
 .دس آغاص ، تش اعاط اٌٚٛيت ٚ ٚظيفٗ ٚ تىٍيف أتخاب وٕيذ ٚ عپظ تش ِثٕاي ايٓ أتخاب حشوت وٕيذ- 29
 .ّ٘يٓ الاْ ، تا تٌٛذي دٚتاسٖ ٚ سٚؽي فحيح تشاص لثً ، تغييش سا آغاص وٕيذ- 30
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