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   گفتار پيش
  
  . دنبال آرامش باشيده ب
  )با اضطراب،كشمكش معنوي و اخلاقيم أهيجاني توهاي ترس،دوري از مزاحمت ، يكدلي(

 . بايد از بدي روي بتابد

  . و نيكويي پيشه كند و در پي صلح باشد و آرام بجويد
  11:3اول پطرس

  
  گونه، آرامش خدا كه فراتر از تمامي عقل است، بدين
  . هايتان را در مسيح عيسي محفوظ نگاه خواهد داشت ها و ذهن دل

  7:4فيليپيان 
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  بريد؟ مي آيا از آرامش لذت -1
بايد از يك زندگي پر از آرامش گويد كه همه فرزندان دوباره متولد شده خداوند  مي 14:27يسي در يوحنا ع

  . لذت ببرند
دهم، نه چنان اسـت   مي آنچه من به شما. دهم مي گذارم؛ آرامش خود را به شما مي براي شما آرامش به جا

  ]به خودتان اجازه ندهيد[. دل شما مضطرب و هراسان نباشد. دهد مي كه جهان به شما
لطفا آن را چندين مرتبه بخوانيد، و حداقل براي پنج دقيقه بر روي آن تمركـز  . ين آيه واقعا قدرتمند استا

  . كنيد و بگذاريد بر روي ذهن شما بنشيند
رامشي خاص است و همانند آرامشي نيسـت  ابتدا بايد متذكر شويم كه آرامشي كه عيسي به ما هديه داد، آ

  دنيا براي ما به ارمغان آورده است؟ يچه نوع آرامش. كه دنيا براي ما به ارمغان آورده است
اين آرامش زماني هست كه همـه چيـز در زنـدگي    . دنيا يك حس آرام مشخص را برايمان هديه داده است

بـا  ) دنيـايي ( يز بر وفق مراد نباشد، آن آرامش مـادي به هر حال وقتي همه چ. خواهيم مي طور باشد كه ما آن
  . شود مي سريع جايگزين آن "عصبانيت"روح. پرد مي كند و مي سرعت تمام پرواز

در فراوانـي يـا در    وقتي كه شما ،در زمان خوبي و بدي. شود مي آرامش مسيح در ميان طوفان بكار گمارده
  . بريد مي خواري بسر

اين اتفاق بيفتد بسـيار   كه همه چيز مطابق ميل شما پيش برود و اگر ،است ذهن جسماني هميشه دلواپس
. نيسـت پـذير   تجربه نشان داده كه چنـين اتفـاقي در زنـدگي واقعـي امكـان     . انگيز خواهد بود جالب و شگفت

احسـاس  عنوان يك ايماندار براي ساليان متمادي سعي كردم تا از ايمانم براي از بين بـردن هـر آنچـه كـه      به
سعي در ساختن اتفاقي كه نمي تواند و نخواهد . استفاده كنم ،خوبي به من نمي دهد يا برايم خوشايند نيست

  . كرد مي افتاد خيلي خوفناك است و اين در من احساس عجز و ناتواني ترسناكي
از ايمانم تجربه با خدا بودن، بلاخره شروع به تشخيص اين واقعيت كردم كه نيازمند استفاده  ينبعد از چند

  . هستمبا آرامش و به آرامي  ،براي ورود به داخل طوفانها و آزمايشات زندگي خود
  . گرفتم مي چرخيدم،بايد جلوي شيطان را براي دزديدن آرامش خود مي مهر زمان كه به گرداگرد

و در  خوانـدم  مـي  هر چقدر اين آيه را. دل شما مضطرب و هراسان نباشد: گويد مي عيسي 27:14در يوحنا 
دهـم و بايـد    مـي  گويد كه چنين كاري را انجـام  مي شدم كه انجيل به من مي كردم بيشتر متوجه مي آن تفكر

  . نگذاريد قلب شما مضطرب و هراسان شود: گويد مي او همچنين در آن آيه. جلوي آن را بگيرم
بخـاطر فقـدان   نـد  ده مـي  وقتي كه آرامش خود را در طوفان از دستعيسي شاگردانش را  40:4در مرقس 
حواريـون خيلـي   . دهد و در عقب قايق خوابيـده بـود   نمي عيسي آرامش خود را از دست. كند مي ايمان توبيخ

  . عصباني و هراسان بودند
  . بريد نمي برديد؟ اگر آرامش نداريد، از زندگي لذت مي آيا در انتهاي قايق همراه عيسي از آرامش لذت شما چطور؟
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 ؟لذت ببريمچگونه از آرامش  -2

  . چيزي كه نياز داريد را فراهم سازيدساختار "چگونه "كه تا زماني موثر واقع نخواهد شد مگر سخنيهيچ 
توانيد آرامـش   مي ، بدون سهيم شدن در درك اين كه چگونهبه هر حال. شما به آرامش نياز داريد ،قدم اول

 . در بر نخواهد داشت هيچ ثمره واقعي داشته باشيد عملا

 كه هـيچ كـاري بـراي انجـام آن     ،سعي در انجام كاري براي چيزي "اين كاملا بيهوده و عبث بود كه  درك
شما هم همـين  . به من خيلي كمك كرد تا يك زندگي همراه با آرامش را آغاز نمايم "توانستم انجام دهم نمي

كنيـد؟ خداونـد    مـي  را خنثي دهيد؟ آيا شما هم با سعي در به اتفاق افتادن حوادث همه چيز مي كار را انجام
  . زمان به انتظار بنشينيد اين شما بايد براي. بهترين زمان را براي همه چيز در نظر گرفته است

حتـي اگـر خـارج از فصـل      فصل خود بوقوع بپيونديد زمان و توانيد اتفاقات را خارج از نمي به هر حال شما
اين براي . اد بگيريد تا براي خداوند به انتظار بنشينيدي. چيزي شويد با آن خشنود نخواهيد بودباعث پيدايش 

  . او احترام و براي شما آرامش بهمراه خواهد داشت
احتمالا فردي را كـه بـا او ازدواج كرديـد، يـك دوسـت يـا       -خواهيد مردم اطراف خود را تغيير دهيد مي آيا

  فاميل؟ سعي در انجام كارهاي غيرممكن را داريد؟
ا او       مي فقط خداوند. همديگر را تغيير دهندتوانند  نمي مردم تواند به درون قلب شخصـي بـرود و باعـث شـود تـ
با دزدي آرامش آنها همراه خواهـد   وادار به تغيير كنيم،اگر ما مردم را بوسيله فشار خارجي . تغيير كند كه بخواهد

  . تند و به فضايي براي حركت نياز دارندمردم نيازمند آزادي هس،ما آفريده نشديم تا در زير قانون قرار بگيريم. شد
 خيلـي بـازي  كـردم   مي احساس. كردم تا گلف بازي نكند مي در اولين سالهاي زندگي ام با ديو، او را مجبور

اي  ها را امتحان كـردم و از هـر حق ـ  ههمه ي راه. دبگذرانمن  خواستم كه وقت بيشتري را با مي كند و من مي
 هميشه عصباني بـودم و هـيچ چيـز تغييـر    . خسته شدم عبوس و عصباني و كردن اواز متقاعد . استفاده كردم

خواسـتم را   مي موضوع جالب اين بود كه با وجود اينكه هر آنچه. براي مدتي، او دست از بازي كشيد. كرد نمي
ه بدست زيرا سعي كردم چيزي را از راه اشتبا ،آرامش نداشتم. بدست آوردم ولي هنوز به آرامش نرسيده بودم

  . دزدد مي آرامش شما رااگر با فشار سعي در تغيير شخصي داريد . بياورم
كنيـد   مـي  آيا از خودتان بخاطر اينكه در جايگاه روحاني كه بايد باشيد و نيستيد عصباني هستيد؟ آيا سعي

داشـته  خواهـد در زنـدگي شـما     مي روح القدوس در خصوص كاري كهبا  حتما خود را تغيير دهيد؟ شما بايد
ايـن  . كاري كه شما قادر به انجام آن نيستيد ،رساند مي او شما را به كمال و بلوغ. باشد همكاري داشته باشيد

  . حيطه ديگري است كه شما سعي در انجام آن داريد ولي قادر به انجام آن نيستيد
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براي دقـايقي  . ير دهيدآيد شما تصور كنيد كه چيزهايي را كه دوست نداريد را تغي مي خيلي به نظر طبيعي
 چقدر در ايجاد اينگونه تغييرات موفق بوديد؟. گرا باشيد واقع

بازيـد و آرامشـتان را از    مي به سادگيخود را آيا كه بايد در خداوند استراحت كنيد و آرامش داشته باشيد، زماني
  . در زندگي اعتماد داشته باشيد ،به خدا وخودتان با ديگران ،براي او و زمان او به انتظار بنشينيد ؟دهيد مي دست

 اعمال شـما خنثـي  "آييد نمي اگر سعي در انجام كاري داريد كه از پس آن بر ": بگذاريد چنين خلاصه كنم
  . بريد نمي شود و از آرامش هيچ لذتي مي

   

www.irtanin.com wwww.irebooks.com www.omideiran.ir

کتابخانھ صوتی طنین ایرانی کتابخانھ امید ایران خبرخوان امید ایران



  
 

لويآتوسا نجف: مترجم/ آرامش  7 

  

  با آرامش هدايت شويد -3
  :گويد مي 15:3كولسيان 

همانند يك داور هميشـه رفتـار   ( بر دلهايتان حكمفرما) موزون شدن در روح كه به همراه دارد( صلح مسيح
تي كـه در ذهـن شـما شـكل گرفتـه      گيري و سر و صورت دادن به تمام سوالا تصميم با قطعيت[ باشد، )كنيد
  . گزار باشيدزيرا فرا خوانده شده ايد تا چون اعضاي يك بدن در صلح و صفا به سر بريد و شكر ]است

 اسـت مش تصميم گيرنده اين اصلح و آر. گيرد كه شما داخل يا خارج باشيد مي يك داور در فوتبال تصميم
  . در زندگي شما داخل يا خارج شود يكه چيز

آنهـا بيشـتر بـه    . زيرا آنها از اراده خداوند خارج شده انـد  ،برند نمي بسياري از انسانها از آرامش و صلح لذت
 يـا فكـر  كننـد خوشـايند اسـت و     مـي  دهند كه احساس مي كاري را انجام. هستند ونددنبال اراده خود تا خدا

  . اينكه دنبال كلام خدا بروند و با آرامش هدايت شوند تا كنند صحيح است مي
 . آيد مي اين به نظر خيلي احساس خوب و خوشايند ؟آوريم مي خواهيم بدست مي راستي اغلب چيزي را كه به

در خريد مخصوصـا  . با آرامش هدايت شويد. ندارم آن را رها كنمدر انجام كاريĤرامش  آموخته ام اگر به هر حال،
 ،خواهيـد  مـي  را چيز مهم نيست چقدر آن. خريدهاي بزرگ،اگر احساس خوشايندي نداريد آن را خريداري نكنيد

 . ايد پشيمان خواهيد شد چون اگر بر عليه هدايت روح القدوس عمل كنيد بعدا از كاري كه انجام داده

شودكه دوستدارم در آن شركت كنم ولي در مورد آن احساس  مي سخنراني به من پيشنهادگهگاهي شانس 
را قبـول كـنم    رآموختم اگـر ايـن كـا   . كنم نمي ولي در آنجا احساس آرامش ،نمي دانم چرا. خوشايندي ندارم

  . زند با توجه به اينكه چرا بايد دنباله روي آرامش باشم مي دليلي حال من را به هم به هميشه
سخنراني ها كوتاه ولي مسافت بـين  . سخنراني را به ياد دارم كه اين سخنراني مصادف با اولين مسافرتم بود

يـك دعوتنامـه هـم از يـك كليسـا در تگـزاس       . خواستم در همه آنها شركت كنم مي طبيعتا. آنها طولاني بود
  بله:تمبي درنگ گف. دريافت كردم و براي من در آن زمان خيلي شگفت انگيز بود

 حسم و اين شترا دا و دل شوره احساس جويده شدن در دلم كردم مي هر وقت به آن فكر براي چند هفته،
هيچ احساس آرامشي براي رفتن نداشتم و هنوز خدا به من دليل اينكـه چـرا در درونـم    . شد مي قوي و قويتر

  . داد نمي آرامش ندارم را نشان
و در خواست كنم كه مرا از اين تعهد  فهميدم كه بايد با آنها تماس بگيرم ،بلاخره بعد از يك انتظار طولاني

آيم ولي بـه دلايلـي احسـاس خـوبي بـراي       مي به آنها گفتم اگر جايگزين بهتري پيدا نكردند من. خارج كنند
 . آزاد كردند بد رفتن به اين جلسه را ندارم و آنها مرا از اين احساس

www.irtanin.com wwww.irebooks.com www.omideiran.ir

کتابخانھ صوتی طنین ایرانی کتابخانھ امید ایران خبرخوان امید ایران



لوي  آتوسا نجف: مترجم/ آرامش    8 

اي خانگي ام ساختمان خود را در اختيار من گذاشتند تا در آخـر هفتـه از   چند هفته بعد فهميدم كه كليس
من در آن كليسا براي مدتي قبل از اينكه ارگان روحاني خود را راه انـدازي نمـايم كشـيش    . آن استفاده كنم

  . دائمي بودم و براي من اين با هم بودن در آن زمان بسيار ارزشمند بود
  ه بود كه چه اتفاقي قرار است بيافتد؟چرا خداوند به من گوشزد نكرد

بسـياري از  . گويد با آرامش و صـلح هـدايت شـويد    مي كلام او. براي دلايلي او نخواست كه اين اتفاق بيافتد
. دهيد، آگاه باشيد مي دهد كه از اينكه داخل يا خارج از اراده او كاري را انجام مي مواقع او به شما اين اجازه را

  . فهميد نمي يا هرگز ،يد شد كه چرابعدها متوجه خواه
شما هرگز از يك زندگي همراه با آرامش لذت نخواهيد برد اگر از هدايت او اطاعت نكنيد و دنباله روي اراده 

  . خود باشيد
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  ه چيزي دزد آرامش شماست؟چ -4
داند  مي او. شناسد مي شيطان وقت زيادي را براي شناخت شما صرف كرده و مطمئنا شما را بهتر از خودتان

شما بايد بدانيـد كـه چـه چيـزي     . دهد مي مسائل مشخصي هر فرد را آزار. دهد مي كه چه چيزي شما را آزار
  . دهد و مراقب باشيد كه آرامش خود را از دست ندهيد مي آزارتان
 يـو آسـيبي  كـه بـه د   كند درصـورتي  مي چيزهايي هست كه مرا اذيت. هر فردي با ديگري فرق دارد "دزد آرامش"
كـه   توانـد درحـالي   مـي  او. كنـد  نمـي  من سكوت را دوست دارم ولي سر و صـدا او را اذيـت   عنوان مثال به. رساند نمي

 . گيرد، كتاب بخواند مي دخترمان ضبط را با صداي بلند باز كرده و يا پسر نوزده ساله ما با سگ بر روي زمين كشتي

 موقـع  كه ديرمان شده، ديو سعي در انجام كارهـايي در همـان  بعضي مواقع . از دير رسيدن و شتاب متنفرم
دانـد   مي اين چيزي است كه شيطان در مورد من. رسانيم مي كند و ما همه كارها را در دقايق آخر به اتمام مي

خواهـد كـه حـداقل يـك      مـي  ديو هميشه از طرف ديگر. كند مي و او از آن براي دزديدن آرامش من استفاده
اگـر  . موقع سر بازي برسـد  رود تا به مي يا هميشه براي بازي گلف زودتررواز در فرودگاه باشد ساعت قبل از پ

  . دهد مي او هم آرامش خود را از دست ،شيطان طوري هماهنگ كند كه او دير به يكي از اين كارها برسد
  . از او باهوشتر باشيد. كند مي از هم متفاوت هستيم به همين دليل شيطان از ترفندهاي متفاوتي استفاده ما

چه چيزي دزد آرامش شـما اسـت؟ از آنهـا يـك ليسـت تهيـه       . شود تا شما را عصباني كند مي وارد شيطان
بعـد سـعي    ،كند مي را تحريك شماتشخيص دهيد كه چه چيزي . فرماييد و درباره آنها با خانواده بحث كنيد

  . كنيد با كمك به يكديگر از آن فضاها دوري نماييد
. كنم ولي براي من بهتره كه فقط بخندم و دور خودم بچرخم  مي من بازي. يك بازيگر گلف جدي استديو 

را بد زده سـر  اي  هزياد حركت كنم يا وقتي ضرب مكن مي به هر حال ياد گرفتم، صلاح نيست وقتي با ديو بازي
  . به سرش بگذارم
حس خوبي نيسـت كـه   . راحتي داشته باشدولي بايد كاري كنم كه او هم احساس گذرانيم  مي با هم خوش

 كنيد، به همان انـدازه كـه خـود را    مي وقتي براي مدت طولاني با شخصي زندگي. آرامش را از ديگران بگيريم
  . كنيد مي شما شروع به دانستن نقاط ضعف اوشناسيد مي

  "به يكديگر كمك كنيد تا در فضاهاي ممنوعه يكديگر پا نگذاريد"كنم مي دوباره تكرار
كـنم همـه    مـي  كند وقتي كه مطالعه يا اسـتراحت  مي او سعي ،كرده به من كمك نقاط ضعفم مورد ديو در

داند اگر زياد خسته شـوم   مي زيراكند  مي او مرا براي استراحت و بازسازي دوباره هدايت. چيز را آرام نگه دارد
  . دزدد مي شيطان آرامش را از من

ما بايد نقاط ضعف يكديگر را تحمل كنيم . . . سنگين يكديگر را حمل كنيدبارهاي : گويد مي 6: 2غلاطيان 
  . و تشخيص دهيم كه هر كدام از ما نقاط ضعف بسياري داريم و براي يكديگر دعا نماييم
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  چرا شيطان سعي در دزديدن آرامش شما دارد؟ -5
مـن معتقـدم بـه    . قـدرتي وجـود دارد  در آرامش . شويم مي آرامش به روح القدوس متصلبا دانيم كه  مي ما

. دهـم  مي گذارم؛ آرامش خود را به شما مي گويد براي شما آرامش به جا مي به ما27:14همين دليل يوحنا در 
  . دل شما مضطرب و هراسان نباشد. دهد مي دهم نه چنان است كه جهان به شما مي آنچه به شما

ميراث مـا از طـرف عيسـي آرامشـي اسـت كـه او       . اده استبه بيان ديگر او آرامش خود را بر روي ما قرار د
  . برايمان به ارمغان آورده است

اگر مشكلي داريد و شيطان نتوانسته در آن مورد شما را عصباني كند اين بدان معنا است كه شيطان هـيچ  
ت شـيطان  قـدر . شـود  مي امن و طرز برخورد با اعتماد را شامل قدرت شما آرامش،. قدرتي بر روي شما ندارد

  . شود تا شما عصباني و ترسو شويد مي باعث
با عصباني شدن در دسـتان شـيطان   . بينيد بگذاريد هدفتان آرام بماند مي وقتي خود را در شرايط پرزحمت

اولين كاري كه يك شـخص در  معمولا . عصباني كند يبرد كه شما را از نظر احساس مي او لذت. بازيچه نشويد
. رسـاند  مـي  دهد گفتن حرفهايي است كه به آتشي كه شـيطان راه انداختـه سـوخت    مي زمان عصبانيت انجام

  . تواند آتشي بزرگ را ايجاد نمايد مي گويد كه زبان عضو كوچكي است ولي مي 6،5:3يعقوب در 
 ايـن آتـش   كـه  گيـرد  مي آلودگي و بد اخلاقي كل بدن را در بر ،كلامي از شرارت در اطراف اعضاي بدن ما

خواهد شما كنترل خود را از دست  مي ببينيد كه شيطانتوانيد  مي ز آيه فوقا. نم روشن شده استتوسط جه
  . كند تا عصباني شويد مي ردابخاطر بسپاريد كه شيطان شما را وا. بدهيد كه او بتواند كنترل را در دست بگيرد

بـراي  . دشـو  مي شيطان فعالتر خواهيد به كلاس انجيل يا كليسا برويد مي شايد متوجه شده باشيد كه وقتي
بـه  اي  هآمـد كـه يكشـنب    مـي  بندرت پيش. بوديك ويراني بزرگ يكشنبه صبح خانه ما شبيه  ساليان متمادي

  . توانم بگويم همه عصباني بودند مي ،كليسا برويم و كسي در خانه ما عصباني نشود
اتفاقاتي كه در روزهاي عادي هفته . شكست مي شد و مي همه چيز پرت ،شد مي گم يكشنبه صبح همه چيز

آمدند ولي در صبح روز يكشنبه آنها با  مي روزهاي ديگر هفته خيلي خوب با هم كنار ،بچه ها. افتاد نمي اتفاق
يـادتون  (. شدم مي شد، من بيشتر عصباني مي و آشوب زيادترهر چقدر سر و صدا . كردند مي هم دعوا و جنگ

  )را دوست ندارم هست كه گفتم من سر و صداي زياد
و ديو از غر زدن متنفر است و بعد از مدتي او از من خواست كـه غـر نـزنم و     بلاخره شروع به غر زدن كردم

  . كرديم مي زيرا من و ديو با هم دعوا ،من از او بسيار عصباني شدم و بچه ها شروع به گريه كردن كردند
 در آنوقـت . شـد  مي كفش يكي بايد پوشيده ،كرد مي در ميان اين اتفاقات سگ شروع به چرخيدن دور خانه

توانيـد صـحنه فـوق را تصـور      مـي  مطمئن هستم كه شما! ديرمان شد! سريعتر: شد مي بلند من فريادبود كه 
 . كنيد
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را ديدم فهميدم كه چرا اين اتفاقات هر وقت كه بخواهيم براي شنيدن كلام خدا بيـرون   18:3وقتي يعقوب 
پارسـايي، محصـولي اسـت كـه در صـلح و صـفا و بـه دسـت         : گويـد  مي اين آيه. افتد مي برويم هميشه اتفاق

براي اينكه كلام خدا در زندگي ما محصول دهـد و ميـوه و    )ميوه و ثمره حقيقت(. شود مي جويان كاشته حلص
 م راطرز برخورد ما زمانيكه كلا. ثمره خوبي داشته باشد بايد توسط شخصي صلحجو موعظه آموزش داده شود

  . بايد همراه با آرامش باشد ،شنويم مي
  ؟تان كند ، عصبيرويدب چند بار دشمن شما موفق شده قبل از اينكه براي شنيدن كلام خدا. به زندگيتان فكر كنيد

تا شيطان : گويد مي 11:2دوم قرنتيان . نشويمراقب نقشه او باشيد و در دستانش بازيچه بسپاريد كهبخاطر 
شـيطان از  . نامـد  مي ترجمه كينگ جيمز آنها را حيله. نيابد، زيرا از ترفندهاي او بي خبر نيستيمبر ما برتري 

  . بياييد از شيطان زيركتر باشيم. كند مي ترفندهايش براي هدايت و اغفال ما استفاده
، زيرا دشـمن شـما ابلـيس همچـون شـيري      )ميانه رو(خويشتندار و مراقب باشيد: گويد مي 8:5پطرس اول 

  . جويد تا ببلعد مي غران در گردش است و كسي را
شويد جلوي خود  مي هر زمان كه عصباني. كنم كه هوشيار باشيد مي نصيحت. نگذاريد آن شخص شما باشد

خواهد چكار بكند؟ اگر به ايـن احساسـات منفـي بـال و پـر       مي شيطان: را بگيريد و از خودتان اين را بپرسيد
  بدهم نتيجه چه خواهد شد؟

شويد،گناه نكنيد مگذاريد روزتان در خشـم بـه سـر     مي هنگامي كه خشمگين: گويد مي 27،26:4فسسيان ا
  . رسد و ابليس را مجال ندهيد

وقتي شـما عصـباني   ) هيچ شانسي به او ندهيد(گويد هيچ جاي پا يا اتاق خالي به شيطان ندهيد مي 27آيه 
 10:8نحميـا  . را از دست دهيد ديگر قدرتي نداريد وقتي خوشي خود. دهيد مي هستيد شادي خود را از دست

چـرا در  : گويـد  مـي  گويد و مي با روح خود سخن 5:42داود در مزامير . شادي خداوند قوت شماست: گويد مي
  اي؟ من پريشان گشته

  . بود مي قوت شما از راحت و اعتماد: گويد مي 30: 15اشعيا 
  . نيرو و قوت ما در خدا را از ما بدزددرامش را از ما بگيرد تا خواهد آ مي بينيم كه شيطان مي يكبار ديگر ما

روح القـدوس در  . رساند مي از روح القدوس آموختم كه او در شرايط و اتمسفري از آرامش كارها را به انجام
دهد ولي روح القـدوس در آرامـش، محيطـي     مي شيطان در اضطراب كارها را انجام. دهد مي آرامش كار انجام

هر چه اين كار را انجام دهيد كلام و روح خـدا را  . با آرامش را در خانه، محل كار و كليسا ايجاد نماييد همراه
  . را برداشت خواهيد كرد دشما ثمره اطاعت خو. بيشتر احترام گذاشته ايد

ديوهـا،  خارج كردن : به خاطر داشته باشيد عيسي هفتاد نفر را دو به دو با هم فرستاد تا شايد كارهايي مثل
را پيدا كنند دربـاره  اي  هاو به آنها گفت به روستا وارد شوند خان. شفاي بيماران و موعظه انجيل را انجام دهند
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پيام خدا را دريافت نكردند آنها بايد خـاك را  ) با آرامش(اگر آنها . آرامش با آنها سخن بگويند و همانجا بمانند
  . از كفش خود بتكانند و از آنجا بروند

 سرور ما، حتـي ديوهـا هـم بـه نـام تـو از مـا اطاعـت        : آن هفتاد تن با شادي بازگشتند و گفتند 17:10الوق
مطمئن هسـتم كـه يـك انقـلاب در     . زيستند نمي آنها در آرامش اگرشد  مي را؟ كار آنها بي قدرتچ. كنند مي
كوشـش خـود را بـراي    منتهـاي  . اسـت  آغاز شـده  با شنيدن پيغامي كه اين كتاب براي شما بهمراه داردشما

آمـوزد كـه دعـا     مي امعيسي به  26:22در لوقا . كنترل خويشتن بكار بنديد تا هميشه در آرامش باقي بمانيد
تـا در آزمـايش   چرا در خوابيد؟ برخيزيد و دعـا كنيـد   : او به شاگردانش گفت. كنيم تا در وسوسه قرار نگيريم

هـر روز دعـا   . شتن براي خارج كردن شيطان بهره نگيريـد در اين مورد از قدرت و تكيه كردن بر خوي. نيفتيد
كنيد كه خداوند فيض خود را بر روي شما قرار دهد تا شيطان را از زندگيتان خارج كنيـد زمانيكـه او سـعي    

  . از خداوند بخواهيد تا شما را قدرت ببخشد و كمكتان كند ،دارد تا آرامش را از شما بدزدد
سعي نكنيد كه همه كارهـا را  . توانيد كرد نمي زيرا جدا از من، هيچ: گويد مي 5:15به ياد داشته باشد يوحنا 

. بخشـد  مـي  دارم در او كه مرا نيرو را قدرت هر چيز 13:4فيليپيان . از او كمك بطلبيد! به تنهايي انجام دهيد
خواهيد خداونـد شـما    مي اگر. توانم كرد نمي من از خود كاري: گويد مي عيسي 30:5يوحنا  ،ولي نه به تنهايي

خـدا در برابـر   : گويـد  مـي  5:5اول پطـرس  . بايد رفتاري همراه با صبر و صـبوري پيشـه كنيـد   را ياري نمايد، 
  . بخشد مي ايستد اما فروتنان را فيض متكبران مي

خواهـد   مـي  او شما را ضعيف و بدون قـدرت . بدنبال دزديدن قدرت شماستشيطان  :كنم مي چنين خلاصه
  . باري در خداوند و به پشتوانه قدرت مقتدر او، نيرومند باشيد. . . كنم مي را به اين سو هدايتولي من شما 
  !در آرامش باقي بمانيد :گويد مي 10:6افسسيان 
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  جايگاه ايمانداران در زمان آزمايشات -6
ياراي ايستادگي باشد پس اسلحه كامل خدا را بر تن كنيد تا در روز شر شما را : گويد مي 13:6افسسيان در 

  . و بتوانيد پس از انجام همه چيز بايستيد
 كه از يونايي اي  هكلم. آموزد كه جايگاه ما در مسيح است مي به ما 6:2جايگاه شما كجاست؟ افسسيان 

  stemi. است يكي از معاني آن تحمل كردنكه ترجمه
اگـر در   7:15در يوحنا . شود مي پافشاري ترجمهمنو در يوناني به معناي ايستادن است كه گاهي به معناي 

  . خواهيد در خواست كنيد كه برآورده خواهد شد مي من بمانيد و كلام من در شما بماند، هر آنچه
تـا بـه آسـايش    ) بواسـطه ايمـان و اطاعـت   (وقتي از تقلا و كشمكش دست برداشـتيد   :گويد مي 4عبرانيان 

خواهـد انجـام    مي در زمان آزمايشات كاري را كه خدا از شما. رسيد خداوند وارد شويد شما به آرامش خواهيد
بايستيد و : گويد مي انجيل. و كار او در حق شما بهانجام رسد دهيد بعد منتظر باشيد تا جايگاه شما در مسيح

تحمـل   :همـه ايـن كلمـات    13:14سفر خـروج  . شما خواهد كردنجات خداوند را ببينيد كه امروز آن را براي 
آرامـش خـود را از   : كنـد  مـي  يك چيز بنيادي را بيان ،ايستادن و در مسيح ،كردن، هنوز ،آرامش و استراحت

 . دست ندهيد

و در هيچ چيز از : كند مي يكي از قدرتمندترين آيه در انجيل كه اين نكته را بلند و شفاف بيان 28:1فيليپيان 
  . نشان هلاكت است، اما نشان نجات شماست و اين از خداستهراسي نداريد كه همين در مورد آنان مخالفان 

  . گرفتيد، در آرامش باقي بمانيد وقتي مورد هجوم قرار. كند مي اين موضوع را طرح ريزيسادگي ه اين آيه ب
ايـن  . شـويد  نمـي  داند كه با شما چكار كند وقتي كه عصباني نمي او. گويد كه شيطان محصور شده است مي

بخاطر اينكه ايـن طـرز برخـورد     ،شويد مي دهد كه توسط خداوند رها مي شما اين اطمينان را آيه همچنين به
 4عبرانيـان  . كنيد مي دهد كه شما با يك ايمان قوي همكاري و مشاركت مي همراه با آرامش به خداوند نشان

  . شوند مي ايمان دارندبه آسايش الهي وارد گويد آنهايي كه مي
  . كند مي زندگيتان لذت ببريد در حاليكه خداوند بر روي مشكلات شما كاربه پيش برويد و از 

. زمانيكه مشكلي داريد نبايد از زندگيتان لذت ببريـد : گويد مي معتقدم بيشتر مردم تصوير مبهمي دارند كه
  . توانيد بدبخت باشيد مي اگر نتوانستيد كاري انجام دهيد در نهايت

وقتي ديو و من نوعي از . اسم چون در سالهاي گذشته آنها را تجربه كرده امشن مي من همه اين نوع افكار را
و از او  كـردم  مـي  احسـاس عجـز  مـن  . بـرد  مي شد و از آن لذت مي آزمايشات يا مشكلي داشتيم، او خوشحال

  . كرد نمي بخاطر اينكه او با من احساس عجز و ناتواني شدم، مي عصباني
در مـورد مسـائل   اي  هرسـيد ايمـان خارقالعـاد    مي ديو به نظر. ماديات بودبيشتر مواقع جر و بحث ما بر سر 

. كنـيم  مـي  ما عشريه و هداياي سخاوتمندانه را حتي در زمان احتياج خود پرداخـت : گفت مي او. مادي داشت
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 انجيـل  7:5اول پطـرس  در . همه ي نگرانيهاي خود را به او بسپاريد زيرا او به فكر شما هست: گويد مي انجيل
بنابراين چرا  19:4فيليپيان . خدا همه نيازهاي شما را بر حسب دولت پر جلال خود رفع خواهد كرد: گويد مي

  . هرگز نخواهد داشت. من بايد در مورد آنها نگران باشم؟ نگراني براي من پولي بهمراه نداشت
ديو بـه   ،كرد مي مشكلات كارزمانيكه خداوند بر روي . بود كه ديو بهمراه داشت "ايستادگي و مقاومت"اين 

دانـم ولـي تـو نميتـواني كـاري       مي ديو، من همه اين چيزها را: گفتم. برد مي رفت و از زندگيش لذت مي جلو
  . انجام ندهي
  خواهي چه كاري انجام دهم؟  مي باشه جويس، از من: او گفت

  !دعا، تو بايد دعا كني: من گفتم
از او خواسـتم بـه مـن    . دم و از خدا خواستم مراقب مشـكلات باشـد  دعا كر. من اين كار را انجام دادم: گفت

  . بينم نمي خواسته من انجام دهم، پس جايي براي عجز و بدبختي مي آيا كار ديگري بوده كه او ،نشان دهد
 يك چيز مبهم بـر روي ايـن قضـيه پافشـاري    ولي هنوز، . ديو حقيقت قرار دارد در اعماق وجودمي دانستم 

  ؟در زمانيكه مشكلي دارم با بي پروايي بايد از خودم لذت ببرم چرا كرد كه مي
 كـرد و در آرامـش بسـر    مي داشتيم ديو دعاهر زمان ما مشكلي : براي ساليان متمادي به اين صورت بود كه

  . زندگي را براي خودم زهر كرده بودم. بردم مي كردم ولي در نگراني بسر مي برد و من دعا مي
خـدا را  . كـرديم  مـي  آمد و ما مشـكل را حـل   مي برد و در نهايت خداوند به ميان مي ش لذتديو از زندگي ا

دادم ايـن بـود كـه     مي همه كاري كه انجام. دادم نمي شكر من در نهايت تشخيص دادم كه من كارها را انجام
خواسـت بـه مـا     مي كردم و شايد امتداد بخشيدن به جوابي كه خداوند مي همه چيز را براي خودم رقت انگيز

امـواج چنـان بـه    . ناگاه تندبادي شديد برخاسـت 40:4-37مرقس. حال در ميان طوفان هم آرامش دارم. بدهد
. اما عيسي در عقب قـايق سـر بـر بالشـي نهـاده و خفتـه بـود       . خورد كه نزديك بود از آب پر شود مي قايق بر

كه غرق شويم؟ عيسي برخاست و باد را نهيب زد استاد، تو را باكي نيست : شاگردان او را بيدار كردند و گفتند
سـپس بـه شـاگردان    . آنگاه باد فرونشست و آرامش كامل حكمفرما شد! آرام باش! ساكت شو: و به دريا فرمود

  چرا اينچنين ترسانيد؟ آيا هنوز ايمان نداريد؟: خود گفت
در دنيـا بـراي شـما    . شته باشـيد گفتم تا در من آرامش دااينها را به شما : گويد مي 33:16عيسي در يوحنا 

  . زحمت خواهد بود اما دل قوي داريد زيرا براي من بر دنيا غالب آمده ام
و  13:8لوقـا  (. كند كه وسوسه بايد بيايد ولي ما نبايد به درون آن داخل شـويم  مي در انجيل همچنين بيان

  )1: 12و يعقوب  13:10اول قرنتيان 
  . ، به واسطه او كه ما را محبت كردامور ما برتر از پيروزمندانيمبه عكس، در همه اين  37:8روميان 

  . بلكه ما هميشه پيروز و غالب هستيم ،ما مغلوب نيستيم
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 هيـد رسـيد امـا   نخواهمانجايي كه قـبلا همـه مـانع هـا را رد كـرده ايد،      ،شما هيچگاه به آن جايگاه مورد نظر
شـما بايـد   !شما هميشه فاتح هستيد. شويد مي در مسيح پيروزتوانيد اين اطمينان را داشته باشيد كه هميشه  مي

 اين را از سر نيـاز گويد  مي او - كند برسيد مي صحبت 12،11:4به آن جايگاهي كه پولس درباره آن در فيليپيان 
دانم، نيـز معنـي زنـدگي در وفـور      مي معني نيازمند بودن را. گويم زيرا آموخته ام كه در هر حال قانع باشم نمي
او . ام مت را در هر وضع و حالي، رمز زيستن در سـيري و گرسـنگي، و بـي نيـازي و نيازمنـدي را فـرا گرفتـه       نع

  )در آرامش(  آموخته است كه هر چند او پست و خوار شود يا در وفور نعمت باشد خوشنود و راضي باشد
ايـن را بخـاطر   . بـود اگر شما در آرامش نباشيد زندگيتان شامل آشفتگي جدي يكي پس از ديگري خواهـد  

توانـد شـما را در شصـت     مي تواند كنترل كند، در همه زمانها مي شرايط موجوداگر شيطان شما را با : بسپاريد
  . بريد مي توانيد در اقتدار خود باقي بمانيد تا زمانيكه در آرامش بسر مي شما. خود بچرخاند
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  راي امروز زندگي كنب -7
  . باشيدندادن آرامش اين است كه براي فردا نگران نيك راه مطمئن براي از دست 

مشكلات امـروز بـراي   . پس نگران فردا مباشيد، زيرا فردا نگراني خود را خواهد داشت: گويد مي 6:  34متي 
  . امروز كافي است

خداونـد  . براي بيشتر ما انسانها بهتر است كه نگراني هاي امروز خود را به دوش بكشيم تا نگران فردا باشيم
  . بخشد نمي تا فردا نيايد فيضي ،بخشد ولي براي فردا مي براي امروز به شما فيض

 وقتـي . باشـد  مـي  مشـكل اگـر هـا   . افتـد  نمـي  بنابراين اغلب مردم نگران چيزي هستند كه هيچ وقت اتفاق
ي به ورطه بدون هيچ ضرورتشما ممكن است . شود مراقب باشيد مي شنويد اگر اين و يا آن وارد ذهن شما مي

 شوند كهاين اضطراب ها تبديل به تـرس  مي بعضي از مردم بسيار دچار اضطراب. اضطراب كشيده شده باشيد
  . افتد مي شود و اغلب چيزهايي كه مردم از آنها ترس دارند برايشان اتفاق مي

 اجازه ندهيد كهبه خودتان . رسيم مي توانيم به خداوند برسيم و از طريق ترس به شيطان مي از طريق ايمان
هر اتفـاقي كـه قـرار اسـت فـردا      . فقط اين را بدانيد كه خداوند امين و وفادار است. ترس از فردا داشته باشيد
فيض امروز را براي لذت بـردن از امـروز بـا    . فيض او براي نيازها كافي و بس است. بيافتد او مراقب فردا است

كه بايـد در مسـيح    ،كاري را ،انجامجذاب و جالب خواهد بود قطعا براي ما. اضطراب براي فردا از دست ندهيد
  . و تمام كنيم به اتمام برسانيم اگر در همان روز زندگي كنيم

يك روز در هفته در كليسـاي  . ،آموختممن اين درس رازماني كه شروع به تدريس انجيل در دانشكده كردم
وقتيكه اين  ،چهار فرزند با يك كار تمام وقت. همانجايي كه به عنوان كشيش عضو بودم دادم مي خانگي درس

  . سه بار در هفته تدريس كنم انجيل را ،موقعيت براي من فراهم شد تا بعنوان مدرس در دانشكده
  . يك اشتياق وافر براي درس دادن داشتم و اين موقعيت شانسي براي من بود تا سه بار در هفته تدريس كنم

مخصوصـا  . كـردم  مي خواندم و خودم را آماده مي درس در كنار آنم بايد داد مي به هر حال، وقتي كه درس
حفـرات زيـادي كـه بـراي      ،بود كه براي من يعنـي  در مورد مطالعه عميق انجيلبسياري از كلاسها  سال اول

گرفت بخاطر اينكه شـغل   مي تمام مطالعات من بايد در بعدازظهر انجام. شدم مي آماده شدن بايد با آنها روبرو
را انجام دهم ولي احسـاس كـردم كـه     ردانم كه چگونه توانستم اين كا نمي من. گرفت مي من كل روز را در بر

  . خواهد كه همه اين كارها را انجام دهم مي خداوند
عي در  . براي انجام كارهاي بزرگ گام برداشتم ،در خداوندبعد از دعا و تعقل بسيار  مسئله اصلي كه خداوند سـ

 "روز كارهاي همان روز را انجام دهيد و فقط براي امروز زندگي كنيدهر "من داشت اين بود كه  فهماندن آن به
  . كردم مي آمد و به مشكل برخورد مي كردم سريعا غير ممكن ها جلوي چشمم مي فكر در مورد فردااگر 

  . كند نمي و اين شما را خسته كنم مي فقط براي همان روز زندگي، هر روز، هنوز
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سال دوم بـراي مـن آسـانتر بـود بخـاطر      . نه تا روزي كه به آن نياز داشتم خداوند به من فيض بخشيد ولي
  . خواندم مي بنابراين نبايد همانند سال اول زياد درس. اينكه همه درسهايم را با هم داشتم

موزان، بـه ايـن   از من خواست تا در كنار درس دادن كلام به دانش آوجود داشت كه خداوند  عمده دو دليل
توان در قدرت خداوند مجهز شد اگر فقط براي امروز زندگي  مي تجربه اصلي چقدراول اينكه . كار متصل شوم

در هنگام مسافرت با ديو تدريسمي  من اغلب. دليل دوم تجربه گهگاهي درس دادن بود. كنيد را بدست آوريد
خداوند خـوب اسـت و مسـير او    . داشتيمرا  "لامزندگي در ك "و همراه با تدريس در خانه خود جلسات كردم
  . باشد مي كامل

تاسـف و   ،دهـد  مـي  اين طرز فكر و رفتار كه مردم را در ميان مشكلات متعـدد قـرار  ميدان ديگري در كنار 
  . را خوردن زندگي در پشيماني و تاسف ديروز -پشيماني است

حتي اون دسته از افراد كه شـما  ! شويم مي اشتباههمه ما دچار : گويم مي بله من. كنيم مي همه ي ما اشتباه
را  دزيرا هر كس بـار خـو  : گويد مي انجيل. كنند مي هم اشتباه ،شوند نمي كنيد هيچ وقت دچار اشتباه مي فكر

  )5:6غلاطيان (. خواهد برد
كـار گذشـته   وقتـي كـار از   . داديـم  نمي انجام م،كردي مي دهيم كه آرزو مي ما حرف ها و يا كارهايي را انجام

  . توان كاري كرد نمي ديگر
من آموختم كه از دست دادن آرامش براي انجام كاري كه صورت گرفته است و ديگـر قـادر نيسـتم در آن    

فقط به خداوند براي درست كردن همهچيز در وضعيت خوب و درسـت   بيهوده است ومورد كاري انجام دهم،
  . تواند مشكلات ما را حل و رفع كند مي خداوند. آگاه هستيد او ظرفيت آن را دارد و شما از آن. اعتماد كنم

بجاي نگراني براي اينكـه  . آوردم نمي كردم آن حرف را به زبان مي زنم كه آرزو مي بعضي اوقات من حرفي را
تا به آنها بفهماند كه قلب من عـاري   از خداوند خواستممن شخصي و يا اشخاصي را با حرفم ديوانه ساخته ام 

كنـد   مي به خداوند اعتماد داشتم كه بر قلبهاي آنها كار. اگر چه پاهايم را درون دهانم قرار دهمهاست  دياز ب
از آن طريق لازم نبود چند روز را در اضطراب و نگراني سر كنم و وقتـي آنهـا   . دهد مي و براي من كاري انجام

  . ديدم چاپلوسانه فروتني كنم مي را
 ،خـوريم  مـي  من و ديو خارج از خانه خيلي غـذا . افتيم مي پشيماني براي خيلي چيزهاما درون تله تاسف و 

. خوريم كه غذا يا سرويس آن جا بد اسـت  مي بندرت ما در جاهايي غذا. بخاطر اينكه سر ما خيلي شلوغ است
يم كه كرد مي ديديم و براي ساعتهاي متمادي احساس پشيماني مي رستورانيخودمان را در حال ترك كردن 

خداوند به ما نشان داد كه حتي تاسف خوردن براي رفتن به يـك  . چرا به آن مكان براي خوردن غذا رفته ايم
  . دزدد مي رستوران بد آرامش را از ما
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خاطر داشته باشيد براي لذت بردن از آرامش، از تلاش براي تغيير چيزي كه قادر نيستيد تغييرش دهيد ه ب
و از خريد خود راضي  بار خريد زيادي كرده باشيد و صورتحساب را پرداخت كرديداگر شما يك. دست برداريد

  . شود نمي ، پشيماني باعث تغيير برايتاننيستيد
دهيم تـا برايمـان خـوبي بهمـراه داشـته       مي حالا ما چنين موقعيت هايي را به سمت خوب آن تغيير جهت

برونـد و ناراضـي   آن رستوران فقط به اين فكر كنيد كه بسياري از مردم قصد دارند كه به : گوييم مي ما. باشد
مغازه جـايي نيسـت    آنما پيش از اين فهميديم كه ! ما مورد لطف و مرحمت خداوند قرار گرفته ايم. برگردند

  . دهيم نمي ما هرگز وقت و پول خود را در آنجا به هدر. كه بايد از آن خريد كنيم
كنـي كـه در گذشـته     مـي  اگر سعي: بر روي ديوار نصب كرده ام كه بر روي آن چنين نوشتماي  همن صحف

كني كه در آينـده   مي اگر سعي "بود "مسيح نگفت او بزرگترين. زندگي كني، زندگي برايت سخت خواهد شد
در همان روز زندگي  اگر هر روز "من خواهم بود "زندگي كني، زندگي برايت سخت خواهد شد مسيح نگفته 

  58:8من هستم يوحنا : عيسي گفت . كني، زندگي خوب تمام خواهد شد
  . فقط بخاطر بسپار كه براي توفيق و فيض امروز به او اعتماد كني. نزديك تو استاو در تمام موقعيت ها 
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  مراه دارده دعا آرامش را به -8
  :مي گويد4:  6فيليپيان

، بلكه در هر چيـز بـا دعـا و اسـتغاثه همـراه بـا شـكرگزاري،        )عصباني نباشيد(براي هيچ چيز نگران نباشيد
دلهـا و   بـدين گونـه، آرامـش خـدا كـه فراتـر از تمـامي عقـل اسـت،         . درخواستهاي خود را به خدا ابراز كنيد

  . ذهنهايتان را در مسيح عيسي محفوظ نگاه خواهد داشت
وقتي، بر طبق تمام مقتضيات شـما  . باشد مي فراتر از عقل، آرامشي است كه بهترين چيز براي تجربه كردن

غيـر قابـل    ،آرامـش داريـد   هـم  هنـوز بايد عصباني باشيد، در هراسي ناگهاني و بي جهت در آشوب و نگراني 
  . باشد مي بي نظيراي  هتوصيف است و اين تجرب

اين يك هديه مجـاني  . ستتوانيد آن را بخريد و براي فروش ني نمي شما. جهان گرسنه چنين آرامشي است
 پذيريـد و  مـي  اين آرامش از آن شماست وقتي او را بعنوان سرور و نجـات دهنـده خـود   . از طرف عيسي است

 . آموزيد تا به اصول او عمل كنيد مي

. كنـد  مـي  يك دعاي قدرتمند است كه مشكلات را از روي شما به عيسي منتقـل  ،دعاي عهد و سرسپردگي
  . ستاهمه نگرانيهاي خود را به او بسپاريد زيرا او به فكر شما : گويد مي 7:5اول پطرس 

 ،بگذاريـد ) خـود را يكبـار بـراي هميشـه    همه خشم و نگرانيها و همـه دلواپسـي   : (گويد مي تفسيريل انجي
  . باشد مي خداوند بار تمام غصه ها و نگرانيهاي شما را به دوش گيرد، زيرا او در تمام اوقات به فكر شما

 وقـت از آن اسـتفاده   امـا هـيچ   ،بسياري از مسيحيان حتي بـا دانسـتن چنـين امتيـازي    ! امتياز ويژه اي چه
  . كنند نمي

وقتي شما همه ي توجـه خـود را بـر روي     ،بريد مي آورد لذت مي آيا شما از آرامشي كه برايتان نتيجه به بار
كردن و هر چـه زودتـر ايـن كـار را انجـام      دهيد؟ كلمه طرح كردن يعني برپا كردن يا تند پرتاب  مي آن قرار

  . دهيد به نفع شماست
 اين كار را هر چه زودتر آن چنـان كـه روح القـدوس شـما را آگـاه     . مشكلات خود را تسليم محبت او كنيد

  . كند كه نگران هستيد يا آرامش خود را از دست داده ايد، انجام دهيد مي
پس در برابر حملات او، به خداونـد تكيـه   : گويد مي 9:5رساول پط. خواهد كه شما نگران باشيد مي شيطان

كنيد و استوار بايستيد، بدانيد كه اين زحمات فقط به سراغ شما نيامده اند، بلكه مسيحيان در تمـام دنيـا بـا    
منتظـر نمانيـد تـا او بـراي     . اين بدان معناست كه الان شروع حمـلات اسـت  . باشند مي چنين مصائبي مواجه

هر چه دور كردن شيطان طول بكشد، تسلط شيطان بر روي شما محكم تر . روي شما كار كند چندين روز بر
  . خواهد بود
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از در همان دم كه شما تشخيص داديـد كـه نگـران هسـتيد     . آنوقت بسيار سخت است تا خود را آزاد كنيد
  . تغيير دهيد زمام امور را به دست خداوند بسپاريد و زمينه فكري خود را. اضطراب اجتناب بورزيد

 و نگـران نباشـم   »توجه خودم را به چيز ديگـري معطـوف كـنم   « زمانيكه من در ابتدا آموختم كه مديريت 
و آن تصـاوير   تغييـر دهـم  كردم تا تصوراتم را  مي تمام روز خود را صرف اين. دانستم فكر من اشتباه است مي

 ـ. شـد  مـي  مورد همه چيز كارهـايم خنثـي  بخاطر دارم كه در . گشتند مي دوباره سر جاي اول خود بر خـدا  ه ب
  تواند در مورد چيزي فكر نكند؟  مي چطور انسان: گفتم
 وقتي بـراي تصـميم گيـري بـه آن فكـر     . بينيد براي اينكه نگران نباشيد، نبايد به مشكل فكر كنيد مي شما

  . واقع گرا باشيد نه منفي گراتوانيد در مورد مشكل خود مي شما. كنيد بايد مثبت به آن نگاه كنيد نه منفي مي
توانم در مورد اين  مي چطور"بمن گفت وقتي از او پرسيدمعيسي  كلاميمن هنوز به وضوح بخاطر دارم چه 

  . خيلي ساده است جويس، فقط به چيزي ديگر فكر كن: او گفت "مشكل فكر نكنم؟
  . نيستتوانيد به مشكلات فكر كنيد اگر به چيزي فكر كنيد كه مشكل  نمي شما

براي هيچ چيز نگران نباشيد، بلكه در هر چيز با دعا و استغاثه همراه بـا شـكرگزاري،   گويد  مي 6:4فيليپيان
  . درخواستهاي خود را به خدا ابراز كنيد

در پايان، اي برادران هر آنچه راست است، هر آنچه والاست، هر آنچه درست است، هر آنچه : گويد مي 8آيه 
اگر چيزي عالي است و شـايان  . دوست داشتني و هر آنچه ستودني است، بدان بينديشيدپاك است، هر آنچه 

  . ستايش، در آن تامل كنيد
كنم كه خداوند به شما فيض خود را كه قدرت روح القدوس است ارزاني دارد تا ايـن اصـول را    مي حال دعا

مـن  . با آرامش لذت ببريـد  هي همرادر زندگي خود به عمل درآوريد تا شايد شما از سعادت و بركت يك زندگ
  . كنم تا خداوند با توسل آزاد خود از شما براي افتخار خود و جلالش استفاده كند مي همچنين دعا
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