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اٳؼبٳٺب ثڀـتش اص حڀٶاٳبت دٿ٨ش دچبس ٳبساحتپ ٹب ٵ ثڀٰبسٽ ٹبٽ خؼٰبٳپ ٯڀـٶٳذ اٿٴ٤ٸ 
ٵ اٳذٿـڀذٱ ٵ ٣ڀٜڀتت ٤ٛتشٽ ٵ ٯحتتٶاٽ    . ، ثخبًش اٿٲ اػت ٣ٸ اٳؼبٳٺب ٯپ اٳذٿـٴذ

اٳذٿـٸ ثب ثبس ٯثجت ٿب ٯٴٜپ ، ٿ٢ ٓبٯ٪ ٯؤثش ٵ ٯٺٮ دس ػلاٯتپ ٵ ثڀٰبسٽ ٹبٽ خؼٰبٳپ ٵ 
ٿٔٴپ ٯب ٯپ تٶاٳڀٮ ثب ٤ٛش٣شدٱ ٹٮ ٯشٿن ٧شدٿٮ ٵ دٿ٨ش اٿٴ٤ٸ ػب٫ٮ . سٵاٳپ اٳؼبٳٺبػت

ا٤ٛبس ٯب ، حب٩ ٵ ٹٶاٽ سٵاٳپ ٵ خؼتٰبٳپ ٯتب سا ساٷ   . ٵ ثٺتش ٵ ػشحب٩ ثبؿڀٮ
اٳذاصٽ ٯپ ٣ٴٴذ ٵ دس ٯب آٰب٫پ سا ؿ٤٪ ٯپ دٹٴذ ٣ٸ ثب ا٤ٛبس ٯب ٹٰؼتٶ ٵ  

ٿٔٴپ ٤ٛش ٯٴٜپ دس ٯب ٗٮ ٵ اٳذٵٷ سا ثشٯپ اٳ٨ڀتضد ٵ ٯتب چٺتشٷ اٽ    ٹٰبٹٴ٦ ثبؿٴذ 
٨ٰٗڀٲ ٵ اٛؼشدٷ سا اص خٶدٯبٱ ٳٰبٿبٱ ٯپ ػبصٿٮ ٵ ٤ٛش ٯثجت دس ٯب ػشٵس ٵ ؿبدٽ سا ثٸ 
ٵخٶد ٯپ آٵسد ٵ ثٸ چٺشٷ ٯب ؿبدٯبٳپ ٵ ٳـبى ٯپ ثخـذ ٵ تجؼٮ ٵ ٫جخٴذ سا ثش ٫جبٱ ٯتب  

حب٩ ، ٛتشد  . ٹش ٣غ ٟٶٿّبً تحت تؤثڀش ا٤ٛبس خٶدؽ اػت . ٯپ ٳـبٳذ
ا٫جتٸ ثٸ ٳِش خٶد٭ ٯب ثتٸ كتٶست ٯٴٜٔت٪ ٵ    . اص اٿٲ تؤثڀش آ٧بٷ ثبؿذ ٿب ٳجبؿذ

خٴثپ كشٛبً پزٿشٳذٷ تؤثڀشات ا٤ٛبس خٶدٯبٱ ٳڀؼتڀٮ ث٤٬ٸ ثٌٶس اسادٽ ٯپ تٶاٳڀٮ ٛٔب٫ڀت 
دس ٵاْٟ اٿٲ ٯتب  . ٹبٿپ سا اٳدب٭ دٹڀٮ ٣ٸ تؤثڀشات ا٤ٛبسٯبٱ سا ت٠ٶٿت ٿب تؤڀٚ ػبصٿٮ 

ٹؼتڀٮ ٣ٸ ٟذست ٵ ٰٓٞ ٵ پٺٴبٽ ِ تؤثڀشات ا٤ٛبس ٯثجت ٵ ٯٴٜپ خٶدٯبٱ سا تٔڀڀٲ ٯڀ٤ٴڀٮ ٵ 
ا٧ش چڀضٽ تؤثڀش٧تزاس  . ثٸ آٳٺب اخبصٷ ٯپ دٹڀٮ تؤثڀشات خٶدؿبٱ سا ثش ٯب ِآٰب٩ ثذاسٳذ

اػت ٿٔٴپ اٿٴ٤ٸ ٯب تؤثڀشپزٿش ٹؼتڀٮ ٵ ا٧ش تؤثڀش پزٿش ٳجٶدٿٮ ، تؤثڀش ٧زاؿتٲ ثتپ ٯٔٴتپ   
 ٳِشٽ ٧ٴذؿٰڀٲٯحٰذ                                               .ٯڀـذ



     ثب آٳچٸ ٿبد ٯپ ٧ڀشٿٮ ، ٯپ اٳذٿـڀٮ ٵ آٳچتٸ سا ٣تٸ ٯتپ اٳذٿـتڀٮ ٵ
ٿٔٴپ ٿبد ٯپ ٧ڀشٿٮ ، ٯپ اٳذٿـڀٮ ٵ ٯتپ  . اٳذٿـڀذٷ اٿٮ ، ٿبد ٯپ ٧ڀشٿٮ 

 .اٳذٿـڀٮ ، ٿبد ٯپ ٧ڀشٿٮ
 ٯب ٯح٤ٶ٭ ٵ ٯدجٶس ٵ ٯحذٵد ثٸ اٿٲ ٳڀؼتڀٮ ٣ٸ ٠ٛي كشٛبً آٳچٸ سا ٣ٸ ٿبد ٧شٛتٸ اٿٮ ٵ

آٯٶختٸ اٿٮ ثٸ دٿ٨شاٱ ثڀبٯٶصٿٮ ٿب اػتتٜبدٷ  # ٯذسػٸ ٵ داٳـ٨بٷ $ اص ٣تبثٺبٽ دسػپ 
 .ث٤٬ٸ ٯب ثبٿؼتپ ٛشاتش اص ٳچٸ ٣ٸ ٿبد ٧شٛتٸ اٿٮ ، ثڀبٯٶصٿٮ ٵ ٿبد ثذٹڀٮ. ٣ٴڀٮ
 ٿبد٧ڀشٽ ٯٶٛٞ ، ٳڀبصٯٴذ ثٸ سٵص ؿذٱ ٵUpdate  ؿذٱ اػت. 
 ٯٲ دٵػت ٳذاس٭ ٠ٛي ثٸ آٳچٸ ٣ٸ دس ٯذسػٸ ٵ داٳـ٨بٷ ٿبد ٧شٛتٸ ا٭ ، ٯحذٵد ٧شد٭

. ٯٲ دٵػت ٳذاس٭ ٠ٛي آٳچٸ سا ٣ٸ ٿبد ٧شٛتٸ ا٭ ، ثذاٳٮ  .ٵ ٯتٶٟٚ ؿٶ٭ ٵ ثؼٴذٷ ٣ٴٮ

ٹذٙ . ٯٲ ٯڀخٶاٹٮ اٳذٿـٸ صاٿپ ٣ٴٮ ، ٯٶ٫ّذ داٳؼتٲ ثبؿٮ
٠ٛي ٿبد٧شٛتٲ ٵ ٿبد دادٱ ، داٳؼتٸ ٹبٽ خٶدٯبٱ ثٸ دٿ٨شاٱ ٳڀؼت ث٤٬ٸ ٿبد ٧شٛتٲ ٵ 

 .ٿبد دادٱ چڀضٹبٿپ ٹؼتڀٮ ٣ٸ ثٸ ٯب ٳڀبٯٶختٸ اٳذ
   ثشاٽ سؿذ ٵ ؿ٤ٶٛبٿپ ؿخلپ ٵ ٬ٰٓپ ، ِكشٙ داٳبٿپ ٹب ٵ تٶاٳبٿپ ٹبٽ ثتٸ دػتت

 .آٯذٷ اص ٯذسػٸ ٵ داٳـ٨بٷ ٣بٛپ ٳڀؼت
 آٯٶختٯٴتِش ٿبد ٧شٛتٲ اص دٿ٨شاٱ ثبؿڀٮ ، چڀضٽ سا ٳخٶاٹڀٮ ا٧ش. 

ت٤شاس ٯذاٵ٭ آٳچٸ سا ٣ٸ آٯٶختٸ اٿٮ ، ٿبد٧ڀشٽ ٳڀؼت ث٤٬ٸ تثجڀت اًلآبت دس حبِٛتٸ  
 ٧ٴذؿٰڀٲٳِشٽ ٯحٰذ                                                      .اػت

 
 



 صٳذ٧پ ثپ ٵٟٜٸ . ، ٛشاٿٴذٽ ٯؼتٰش ٵ لاٿٴ٠ٌْ دس صٳذ٧پ اػتٿبد٧ڀشٽ
ٯپ ثبٿؼتپ پٶٿب ثبؿذ ٵ اص اٿؼتتبٿپ ٵ  ٯب ٫زا ٿبد٧ڀشٽ . دس خشٿبٱ اػت 

ٿبد٧ڀشٽ اٿؼتب دس ٵاْٟ ثؼٴذٷ ٣شدٱ ٵ . ػ٤ٶٱ  ، اختٴبة ٵ دٵسٽ ٧ضٿٴذ
 .اًلآبتپ اػت ٣ٸ دس حبِٛٸ اٳجبؿتٸ اٿٮٵ  ٿبد٧ڀشٽ ٹب ِ ٯ٤ّٜپ داٳؼتٲ 

   ا٧ش ٤ٛش ٣ٴڀٮ ثب آٳچٸ ٿبد ٧شٛتٸ اٿٮ دٿ٨ش اص ٿبد٧ڀشٽ ثپ ٳڀبص ؿذٷ اٿٮ ٿب ثپ ٳڀبص ٯپ
صٳذ٧پ ٵ اػتٰشاس ثخـڀذٱ ثٸ حڀبت ٵ ٧بٯپ سٵ ثٸ خ٬تٶ  . ؿٶٿٮ ، ػخت دس اؿتجبٹڀٮ

ثشداؿتٲ ، اٿٲ ٳڀبص سا دس ٯب ٯپ ٬ًجذ ٵ ثشٯپ اٳ٨ڀضد ٣ٸ ٿبد٧ڀشٽ ٹبٽ ٯب ، ٹ٨ٰب٭ ثب 
. ؿٶد ٵ ثب ؿشاٿي ٯت٘ڀش صٳذ٧پ ٯب  ، ٹٰبٹٴ٦ ٵ ٹٰؼتٶ ؿتٶد     Update ي سٵص ثبؿذ 

ٯٲ ٳٰپ ٧ٶٿٮ ثٌٶس ٬٣پ ٿبد٧ڀشٽ ٹبٽ ٟج٬پ خٶدٯبٱ سا دٵس ثشٿضٿٮ ٵ ثتپ اٹٰڀتت   
ٯب آٳچٸ سا ٣ٸ ٿبد ٧شٛتٸ اٿٮ ، ٯتب سا  ثـٰبسٿٮ ث٤٬ٸ ٯٴِٶس٭ اٿٲ اػت ٣ٸ 

ا٧ش ٤ٛش ٣ٴڀٮ سٵصٽ ٯتپ  ٵ ٳخٶاٹذ ٣شد ثپ ٳڀبص ٹڀچ ٵٟت اص ٿبد٧ڀشٽ 
سػذ ٣ٸ ٯب دٿ٨ش ٳڀبصٽ ثٸ ٿبد٧ڀشٽ ٹبٽ خذٿذ ، ٳڀبصٽ ٳخٶاٹڀٮ داؿت ، ختٶدٛشٿجپ  
ٵ خٺ٪ ٵ٬ٜٗت اػت ، چشا ٣ٸ ا٧ش ٹٰؼٶ ثب ٿبد٧ڀشٽ ٹبٽ خٺبٳپ پڀؾ ٳشٵٿٮ ، ٳٸ تٴٺتب  
اص ٣بسٵاٱ خٺبٳپ ٠ٓت خٶاٹڀٮ ٯبٳذ چٸ ثؼب ٯدجٶس ؿٶٿٮ ٿبد ث٨ڀشٿٮ آٳچٸ سا ٣ٸ ثبٿذ 
ٿبد ث٨ڀشٿٮ ٿب ػشػپشدٷ ٣ؼبٳپ ثبؿڀٮ  ٣ٸ ثڀـتش ٵ ثٺتش اص ٯب ٯپ داٳٴتذ ٵ ثتب داٳتبٿپ    
خٶدؿبٱ ثش ٯب تٶاٳب ٵ ٗب٫ت ثبؿٴذ ٵ خٶاػتٸ ٹبٽ ثشحّٞ ٵ ٳبحّٞ خٶدؿبٱ سا ثتش ٯتب   

 ٧ٴذؿٰڀٲٯحٰذ ٳِشٽ .                                        تحٰڀ٪ ٣ٴٴذ
 

 



 اٳذٿـٸ ٹبٿتبٱ . ؿٰب ، اٳذٿـٸ ٹبٽ ؿٰبػت دٳڀبٽ
 .سا ت٘ڀڀش دٹڀذ تب ٵاسد دٳڀبٽ تبصٷ اٽ ٧شدٿذ

  سٿـٸ ٹٰٸ ٯـ٤لات ٯٲ ٵ تٶ دس اٳذٿـٸ ٹبٽ ٯبػت ٵ ساٷ ح٪ ٹٰٸ ٯـ٤لات ٯٲ ٵ تتٶ
 .دس اٳذٿـٸ ٹبٽ ٯبػت

 اٿٴ٤ٸ صٳذ٧پ تبٱ سا ٿ٤ٴٶاخت ٵ ثپ ٹڀدبٱ ٯپ داٳڀذ ثخبًش اٿٲ اػت ٣ٸ ثٸ اٳذٿـٸ
 .ٹبٽ ٟذٿٰپ خٶدتبٱ ػخت چؼجڀذٷ اٿذ

ثبٵس ٣ٲ ٯپ تٶاٳڀذ كبحت اٳذٿـٸ ٹبٽ ثٺتش اص اٳذٿـٸ ٹبٽ ٬ٔٛپ خٶدتبٱ ٧شدٿذ. 
  ثشاٽ تلبحت ٹش چڀضٽ ، پڀـبپڀؾ لاص٭ اػت ٣ٸ اٳذٿـٸ ٹبٽ ثٸ دػتت آٵسدٱ آٱ

 .چڀض سا دس رٹٲ خٶدٯبٱ ثٸ ٵخٶد آٵسٿٮ ٵ خ٬ٞ ٣ٴڀٮ
 ٹڀچ ثٴبٿپ ػبختٸ ٳٰپ ؿٶد# ٤ٛش ٵ اٳذٿـٸ $ ثذٵٱ ًشح ٵ ٳ٠ـٸ. 
  ٹڀچ ػبختٰبٳپ ثٌٶس تلبدٛپ ٵ اتٜبٟپ ٵ د٫جخٶاٷ ثٸ ٵخٶد ٳٰپ آٿذ ث٤٬ٸ ٳڀبصٯٴتذ

 .اػت# اٳذٿـٸ پشٵسٽ $ ًشح ٵ ٳ٠ـٸ 
 ػبختٸ ٯپ ؿٶد# ٤ٛش ٵ اٳذٿـٸ $ ػبختٰبٱ د٫خٶاٷ ثب ٳ٠ـٸ ٵ ًشح د٫خٶاٷ. 
ٛشداٽ ٹش ٣غ ثش ػتٶٱ ِ اٳذٿـٸ ٹبٽ اٯشٵصؽ ثٴب ٯپ ؿٶد. 
   ٣ؼپ ٣ٸ خٶدؽ ٳٰپ اٳذٿـذ ، ٯلشٙ ٣ٴٴذٷ اٳذٿـتٸ ٹتبٽ

 ٧ٴذؿٰڀٲٳِشٽ ٯحٰذ                                              .دٿ٨شاٱ ٯپ ؿٶد



٣ٸ ٳٶّ اٳؼبٱ سا اص حڀٶاٳبت ، اٳذٿـڀذٱ ٯتٰبٿض اٿٲ 
ثٸ اٿٲ ٯٔٴپ ٳڀؼتت ٣تٸ ٹٰتٸ    ٯپ ػبصد ، ٵ٫پ 

ٵ ػٺٮ ثتٸ ػتضاٿپ   اٳؼبٳٺب دس اٳذٿـڀذٱ ثشاثشٳذ 
٤ٛش ٳ٤تٲ چتٶٱ ٹٰتٸ اٳؼتبٳٺب اػتتٔذاد      . داسٳذ 

اٳذٿـڀذٱ داسٳذ پغ ٳٰپ تٶاٱ اٳذٿـٸ پڀـشٛتٸ تشٽ 
ٳٸ ٣ح ٯڀبٳذٿؾ ، خڀ٬پ اص اٳؼبٳٺب ٯلتشٙ  . داؿت 

٣ٴٴذٷ اٳذٿـٸ اٳذ ٿتب ٣تٸ دس دٵس ِ ثبًت٪ حبِٛتٸ     
ٯڀ٬ڀتبسد   ٣7شٷ صٯڀٲ سا اٳذٿـتٸ ٹتبٽ    .٧شٛتبسٳذ 

ث٤٬ٸ ٣ٰتتش اص آٱ اػتت ٣تٸ    اٳؼبٱ اداسٷ ٳٰپ ٣ٴذ 
   .ٳتٶاٱ ثشؿٰشد

 ٧ٴذؿٰڀٲٳِشٽ ٯحٰذ                                                     
 



خلاٟڀت ٿٔٴپ دػت٤بسٽ ٵ ثٸ ٵخٶد آٵسدٱ ت٘ڀڀشاتپ دس ٵهْ ٯٶخٶد. 
 
 ، ٌٚٔخلاٟڀت ٳڀبصٯٴذ پٶٿبٿپ ٤ٛش ٵ اٳذٿـٸ اػت ٵ ٟٶاٳڀٲ اٿؼتب ٵ ٳبٯ

 .  اخبصٷ خلاٟڀت ٵ پٶٿبٿپ ثٸ ٤ٛش ٵ اٳذٿـٸ سا ٳٰپ دٹٴذ

ٵت٘ڀڀشات ٬ٰٓپ ، حبك٪ ٛٔ٪ ٵ  اٳذٿـٸ ، ثٴڀبٱ ِٰٓ٪ اػت
ٯٲ ٯخب٫ٚ ٟبٳٶٱ ٳڀؼتٮ ث٤٬ٸ ٯٲ ٯخب٫ٚ ٟبٳٶٳپ . اٳٜٔبلات ٤ٛشٽ اػت 

ٹؼتٮ ٣ٸ ٯخب٫ٚ اٳذٿـٸ ٽ حش٣ت ثٸ ػٰت ٵهٔڀتپ ثٺتش اػت ٵ تٴٺب ثٸ 
ٵهْ ٯٶخٶد ٯپ اٳذٿـذ ٵ اٿٲ دس ساػتبٽ حش٣ت ٟٶاٳڀٲ خٺبٱ ٹؼتپ 

حش٣ت ٿٔٴپ ٯؼڀش ت٘ڀڀتش ٵ  $ ٓب٫ٮ ٹؼتپ ٯذا٭ دس حش٣ت اػت . ٳڀؼت
$ آٿب ٯب ٯپ تٶاٳڀٮ اص حش٣ت ثبص ٯبٳڀٮ ؟ ثذٵٱ ؿ٢ آٳٺبٿپ ٣تٸ  #. سؿذ 

ثشاٽ پڀـشٛت تلاؽ ٳٰپ ٣ٴٴذٵ ثتٸ پڀـتشٛت ٳٰتپ    # اٛشاد ٵ خٶاٯْ 
اٳذٿـٴذ ، ٠ٓت خٶاٹٴذ ٯبٳذ چٶٱ اص ٟب٬ٛٸ پڀـشٛت ٵ ت٘ڀڀش ٵ تحتٶلات  
خٺبٱ ٹؼتپ ٠ٓت ٯپ اٛتٴذ ٵ چٸ ثؼب ٹش٧ض ٳتٶاٳٴذ ٹ٨ٰتب٭ ثتب دٳڀتب    

   .حش٣ت ٣ٴٴذ
                                                             ٧ٴذؿٰڀٲٳِشٽ ٯحٰذ 
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ٯب ٹٰبٳڀٮ ٵ ٹٰبٱ ٯپ ؿٶٿٮ ٣ٸ خٶد سا تلٶّس ٯپ ٣ٴڀٮ. 
تلٶّس خٶد سا ت٘ڀڀش ثذٷ تب ت٘ڀڀش ٣ٴپ. 
     ٹش ٣غ تلٶسّات خٶد سا ثٸ تلٶٿش دسٯپ آٵسد، پغ ثتشاٽ دػتتڀبثپ ثتٸ تلتٶٿش

 .صٳذ٧پ ثٺتش خٶدٯبٱ ، تلٶسّات خٶد سا ثٺڀٴٸ ثشپب ػبصٿٮ
 تلٶسّات خٶدٯبٱ سا ٧ؼتشؽ دٹڀٮ تب ٬ٰٟشٵٽ حڀبت ِ رٹٴپ ٵ حڀبت ِ ٓڀٴپ خٶدٯبٱ

 .سا ٵػڀْ ػبصٿٮ
ٯحذٵدٷ ٵ حڀٌٸ حڀبت ِ ٓڀٴپ ٯب سا ، حڀبت ِ رٹٴپ تٔڀڀٲ ٯڀ٤ٴذ. 
ٹش ٣غ دس ٬ٰٟشٵٽ حوٶس ِ رٹٲ خٶد صٳذ٧پ ٯپ ٣ٴذ. 
ٹش ٣غ ثٸ ٹش ٣دب ٯپ سٵد ثب رٹٲ خٶد ٹٰشاٹپ ٯپ ٣ٴذ. 
  ٯب ٯحتٶٿبت رٹٲ خٶد سا دس١ ٯپ ٣ٴڀٮ ٵ ٹش چڀضٽ خبسج اص رٹٲ ٯب ثبؿذ ، ثتشاٽ

 .ٯب ثڀ٨بٳٸ ٵ ٗڀشٟبث٪ دس١ ٯپ ٳٰبٿذ
 آٳچٸ سا ٣ٸ اص ٯحڀي ٵ ًجڀٔت ٯپ ؿٴبػڀٮ ثٌٶس حتٮ اص صٿش رسٷ ثڀٲ رٹٲ ِ ٯب ٓجٶس

 .٣شدٷ اػت
ٹش ٣غ دس ثٴذ رٹٲ ِ خٶٿؾ اػت. 
ٹش ٣غ ثٰشٻ تلٶسّات خٶد سا دسٵ ٯپ ٣ٴذ. 
 اػتٹش ٣غ ٛشآٵسدٷ رٹٲ خٶد . 
ٯحٰذ ٳِشٽ ٧ٴذؿٰڀٲ.                 تلٶسّ ٹش ٣غ پڀؾ ٳٶٿغ ٰٓ٪ اٵػت 



ٳجبٿذ ٹٰچٶٱ ٯشدٱ ٓبدٽ اٳذٿـڀذ ، تلاؽ ٣شد ٵ سٛتبسٹب 
ٵ اٹذاٙ ٣ٮ اسصؽ ٵ ػٌح پبٿڀٲ ِ آٳٺب سا ػش٫ٶحٸ تلاؽ ِ 
ٛشداٽ ث٬ٴذ خٶدٯبٱ ٟشاس داد ، ٵ٧شٳٸ ٯث٪ آٳٺب ٓتبدٽ ،  

ٯٴِتٶس٭  . ٧ٰٴب٭ ٵ ٳبؿ٤ٜتٸ ٵ ٳبسع ثبٟپ خٶاٹڀٮ ٯبٳتذ 
تح٠ڀش ٯشد٭ ٓبدٽ ٳڀؼت ث٤٬ٸ ٯبٳذٱ دس آٱ ٵهْ ت٤شاسٽ 

، ٯشا اٳذٵٹ٨ڀٲ ٣ٰب٩ ِ ٵخٶدٽ ٵ خؼتٸ ٣ٴٴذٷ ٵ دٵسٽ اص 
ا٭ سا اسصؽ ٵخٶدٽ ٵ ٳبخشػٴذ ٯپ ػبصد چٶٱ ٳٰپ تٶاٳٮ 

اٿٲ ٟذس ػٌحپ ٵ پبٿڀٲ ثذاٳٮ ٵ تلٶسّ ٣ٴٮ دس حب٫پ ٣تٸ  
خذاٵٳذ ، ٯؼڀشٽ ثشاٽ تٔب٫پ ٵ ٣ٰب٩ ٵ اٵج ٧ڀشٽ ٯب ٟشاس 

آسٽ خڀ٪ِ ِٓڀٮ ٯشد٭ ٓبدٽ ٳجبٿذ ٯب سا دچبس . دادٷ اػت 
٧ٰشاٹپ ٣ٴذ ٵ ٳباٯڀذ ٵ د٫ؼشد ػبصد ٵ اص تلاؽ ثشاٽ ثضس٥ ٵ ٯٶٛٞ ؿذٱ 

 ٧ٴذؿٰڀٲٳِشٽ ٯحٰذ                               .ثبص داسد



o ٯٲ ٯؼئٶ٩ اٿٲ ٳڀؼتٮ ٣ٸ ٯشد٭ اص چٸ چڀضٹبٿپ ٵ
چ٨ٶٳٸ ثٺشٷ ثجشٳذ ٵ صٯبٱ خٶدؿبٱ سا ثشاٽ چتٸ  
چڀضٹبٿپ ٯلشٵٙ ػبصٳذ ٵ اص چٸ چڀضٹبٿپ ٫زت 

ٹش ٣ؼپ ٳٰپ تٶاٳذ اص ٹش چڀتضٽ  ثجشٳذ ، ٣ٸ 
ٯ٨ش اٿٴ٤ٸ ثب ًٔٮ ٵ ٯتضٷ اؽ آؿتٴب   ٫زت ثجشد 

٧شدد ٵ٫پ حتّپ دس كٶست آؿٴبٿپ، ثبص توٰڀٴپ 
ٳڀؼت ٣ٸ حتٰبً ثشاٽ ٫زت ثشدٱ ثتٸ آٱ چڀضٹتب   

 .سٵٽ خٶاٹٴذ آٵسد
o ٹش ٣غ ثش٣ت ٵ ثٰشٻ ا٤ٛبس ٯحش١ّ خٶد سا

 ٧ٴذؿٰڀٲٳِشٽ ٯحٰذ                .ثٸ دػت ٯپ آٵسد



 ِ ثشاٽ ٹٰڀٲ دسكذد ِ اٿدبد ت٘ڀڀشات دس صٳتذ٧پ  . خٶد اػت حتّپ خٶد ِ ٯٲ ٓبدتٺبٽٹش ٣غ ٯحجٶع
 .سٵصٯشٷ ٵ ث٬ٴذ ٯذت خٶدٯبٱ ٳڀؼتڀٮ

 خٶد اػت ٓبدتٺبٽٹش ٣غ ٟشثبٳپ. 
ٓبدتٺبٽاٳ٨بس ا٧ش . ٯب ثٸ ؿ٤٪ ٳڀبصٹبٽ هشٵسٽ ٯب دسآٯذٷ اٳذ ٓبدتٺبٽصدٷ ٹؼتڀٮ ٣ٸ ٓبدت  اص ثغ 

ٯٶخت ٯشم ٯپ  ٓبدتتش١ ِ $ خٶدٯبٱ سا ثٸ ٣ٴبسٽ ٳٺڀٮ ، اداٯٸ صٳذ٧پ ثشاٽ ٯب ٗڀشٯ٤ٰٲ ٯپ ؿٶد 
 #.ؿٶد

ٹش چٴذ ا٣تؼبثپ ثٸ ٵخٶد ٯپ آٿٴذ ٵ٫پ ٹٰچٶٱ ٳڀبصٹبٽ صٿؼتپ ٟٶّت ٯپ ٧ڀشٳذ ٵ دس ثشاثتش   ٓبدتٺب
 .تش١ ؿذٱ ، اص خٶد ٯ٠بٵٯت ِ ػختپ ٳـبٱ ٯپ دٹٴذ

99 " ، ٯب ثشًشٙ ٯپ  ٓبدتٺبٽؿ٤٪ ٯپ دٹٴذ ، حتّپ ٳڀبصٹبٽ صٿؼتپ ٯب ، ًجٞ  ٓبدتٺبآٰب٩ اٳؼبٱ سا
 .٧شدٳذ

 خٶد ٗشٝ ؿذٷ اٿٮ اص چڀضٹبٽ دٿ٨ش ٗبٛ٪ ٯپ ٯبٳڀٮ ٣ٸ ا٧ش ٯدجٶس ؿٶٿٮ ثشخلاٙ  ٓبدتٺبٽاص ثغ دس
خٶد اٟذاٯپ ٣ٴڀٮ ، حش٣تپ ٣ٴڀٮ ثشاٽ ٯب ٗڀشٓبدٽ ثٸ ٳِش ٯپ سػذ ٵ ػتخت آؿتٜتٸ ٯتپ     ٓبدتٺبٽ

 .ؿٶٿٮ
دس ٵاٟتْ  . ٣شدٱ ٯب سا اص ثٺشٷ ٧شٛتٲ اص ٧ضٿٴٸ ٹبٽ ٯخت٬ٚ ٵ ٯتٜبٵت ٰٓ٪ ، ٯحشٵ٭ ٯپ ػبصد  ٓبدت

 .ٯب ٯپ ؿٶدٓبدتٺبٽ داٿشٷ ٰٓ٪ ٯب ٯحذٵد ٵ ٯؼذٵد ثٸ 
 ٞٯب ٟبث٪ پڀؾ ثڀٴپ ٯپ ؿٶدٓبدتٺبٽ سٛتبسٹبٽ ٯب ٵ دٿ٨شاٱ ،ًج. 
 اٵ سا ٣ـٚ ٣شد ٵ ؿٴبخت ٓبدتٺبٽا٧ش ٯپ خٶاٹڀٮ ٣ؼپ سا ثـٴبػڀٮ ثبٿذ. 
ٯؼڀش ٬٣ّپ صٳذ٧پ ٯب سا تٔڀڀٲ ٯپ ٣ٴٴذ ٓبدتٺب ،. 
ٿٔٴپ سٛتبسٹبٽ پبٿذاس ٿ٢ ٛشد ٣ٸ ثٸ اٿٲ صٵدٽ ٵ آػبٳپ ٟبث٪ ت٘ڀڀش ٳڀؼت ٓبدتٺب. 
 پڀؾ ثڀٴپ ٣شد ٓبدتٺبٿؾآٿٴذٷ ٹش ٣غ سا  ٯپ تٶاٱ تب حذٵد صٿبدٽ ثب. 
دٵس ٳٰبٽ ٬٣پ صٳذ٧پ ٛشد سا ثٸ تلٶٿش ٯپ ٣ـذ ٓبدتٺب ،. 

 ٧ٴذؿٰڀٲٯحٰذ ٳِشٽ 



   آٿب حڀٚ ٵ تؤػٚ ٳڀؼت ٣ٸ ٯٲ تٶاٳبٿپ ٹبٽ ختٶد٭ سا ث٤تبس
 !ٳ٨ڀش٭ ٿب ٣ٸ تٶاٳبٿپ ٹبٽ خٶد سا ٯح٢ّ ٳضٳٮ ٵ ٳڀبصٯبٿٮ ؟

   ٵٟتپ حٶاعّ ٵ رٹٲ ٯٲ ٯـ٘ٶ٩ اٯٶس ثڀشٵٳپ اػت دٿ٨تش ٳتٸ
ٛشكت ٯپ ٣ٴٮ ٳٸ ٯپ تٶاٳٮ ثتٸ ٯـت٘ٶ٫ڀّت دسٵٳتپ ختٶد٭     

سٵٽ آٵس٭ ، ثشاٽ ٹٰڀٲ ٵٟتپ  ت٤ٜش ٵ ٳ٨بسؽثپشداص٭ ٿٔٴپ ثٸ 
ػش٧شٯپ ٹبٽ ثڀشٵٳپ ، ٯب سا ثٸ خٶد ٯـت٘ٶ٩ ٯتپ ػتبصٳذ ،    
اٳذسٵٱ خٶد سا ٛشاٯٶؽ ٯپ ٣ٴڀٮ ٵ ٳٰپ تٶاٳڀٮ تٶاٳبٿپ ٹتبٽ  

دسػت ٳڀؼت ثشاٽ اٳذٿـڀذٱ ٵ . دسٵٳپ ٯبٱ سا ث٤بس ٧ڀشٿٮ 
ٵ ٹٰتٸ اؽ ػتش٧ش٭ اٯتٶس    ت٤ٜش ،ٯدب٫پ ٳذاؿتٸ ثبؿتڀٮ  

پڀشاٯٶٳپ خٶدٯبٱ ثبؿڀٮ ٵ اص ػتشٯبٿٸ ٹتبٽ رٹٴتپ ٵ ت٤ٜتش     
آٳچٸ دس ثڀشٵٱ اتٜبٝ ٯپ اٛتذ ا٣ثتشاً  . خٶدٯبٱ اػتٜبدٷ ٳ٤ٴڀٮ

اٯٶسٽ ت٤شاسٽ اٳذ ٣ٸ ٹش ٣غ اٳدتب٭ اٿتٲ اٯتٶس سا اص سٵٽ    
 .ٓبدت ٵ ثٌٶس خٶد٣بس ثش ٓٺذٷ ٯپ ٧ڀشد

 ٧ٴذؿٰڀٲٯحٰذ ٳِشٽ 



 ٣ؼپ ٣ٸ ٯپ خٶاٹذ ا٤ٛبس ٵ اٳذٿـٸ ٹب ٵ ٳِشات ٵ
ٳِشٿبت خٶد سا ثشاٽ خبٯٔٸ خٺبٳپ اؿبٓٸ ٣ٴتذ ،  
دٿ٨ش اٿٲ ا٤ٛبس سا دس چبسچٶة ِاتبٝ خٶد ٯحجٶع 

 . !ٳٰپ ػبصد
 ث٨زاس، اٳذٿـٸ ٹبٽ ٯشا ٯؼخشٷ ٣ٴٴذ ٵ ثٸ

، ٯٲ ٣تٸ اص اٳذٿـتڀذٱ   اٳذٿـٸ ٹبٿٮ ثخٴذٳذ 
خٶد٭ دػت ثشٳخٶاٹٮ داؿت ٵ اص اٳذٿـٸ پتشٵسٽ  

آسٽ آٱ ٣غ ٣ٸ خٶاة . خٶد٭ ٣ٶتبٷ ٳخٶاٹٮ آٯذ
اػت چ٨ٶٳٸ ٯپ تٶاٳذ ، ثڀذاس سا دس١ ٣ٴتذ ٵ ٿتب   

 .ٯتٶخّٸ دس خٶاة ثٶدٱ خٶد ثبؿذ
  ٧ٴذؿٰڀٲٯحٰذ ٳِشٽ 



o ٣غ دس خٺبٱ رٹٲ خٶد ػڀب٩ّ ٵ ػڀّبس اػت ،ا٧ش اص خٺتبٱ  ٹش
 .رٹٲ خٶد خبسج ثبؿڀٮ ٳؼجت ثٸ خٶدٯبٱ ثڀ٨بٳٸ خٶاٹڀٮ ؿذ

oٯڀ٤ٴذ خؼتدٶ سا خٶد كبحت ،  داسد رٹٲ دس ٹشآٳچٸ ، ٣غ ٹش. 
oٹٰٸ دسكذدِ تح٠ّٞ ا٤ٛبس رٹٲ خٶد اػت چٸ آ٧بٹبٳٸ ٿب ٳبآ٧بٹبٳٸ. 
o ٯب ٹش آٳچٸ ٣ٸ دس رٹٲ پذٿذ ٯپ آٵسٿٮ ، تلاؿپ خٶٿٴذٷ اػت

 .تب پذٿذٷ ٹبٽ رٹٴپ خٶدٯبٱ سا ثٌٶس ٓڀٴپ ثٸ ُٺٶس ثشػبٳڀٮ

oخؼٮ ِاٳؼبٱ ، اثضاس ٵ آلات ِرٹٲ اػت. 
oرٹٲ ثشاٽ ٳٰبٿؾ ثڀشٵٳپ اٯٶس ٵ پذٿذٷ ٹبٽ خٶد ، خؼٮ سا ثٸ خذٯت ٯپ ٧ڀشد. 
o       ٳٰپ ؿتٶد ٿ٤جتبسٷ كتبحت ا٤ٛتبس ٯتٔتب٫پ ٵ ٯتدذّداٳتٸ ٵ

سٵؿٴ٤ٜشاٳٸ ؿذ ، چشا ٣ٸ ت٤ٜش ٳڀض اص ٯؼڀش پتش پتڀچ ٵ ختٮ ٵ    
ًٶلاٳپ ت٤بٯ٪ ٓجٶس ٯپ ٣ٴذ ٵ ثبٿتذ تتذسٿدبً ٵ ٯؼتتٰشاً ساٷ     
ت٤بٯ٪ ٤ٛشٽ سا پڀٰٶد تب ثتٶاٱ ثٸ ٬ّٟٸ ٹبٽ ٯشتْٜ ٤ٛشٽ كتٔٶد  

 ٧ٴذؿٰڀٲٳِشٽ ٯحٰذ                                       .٣شد



 ٤ٛش ٵ اٳذٿـٸ

 nazaribest.samenblog.com ٯحٰذ ٳِشٽ ٧ٴذؿٰڀٲ 
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  ٹش ٣غ دس خٺبٱ ِرٹٲ ِ خٶد صٳذ٧پ ٯڀ٤ٴذ ٵ خٺبٱ ثڀشٵٱ ، تٴٺب ثتشاٽ
 .سْٛ ٳڀبصٹبٽ ٯبدّٽ ٯبػت

ٯبػت رٹٲ خٺبٱ خذٯت دس ٣ٸ اػت ٯبؿڀٴپ ٵ اثضاس چٶٱ ثڀشٵٱ خٺبٱ. 

خٺبٱ ثڀشٵٱ ثب خٺبٱ رٹٲ ٯب ساٳذٷ ٵ ٹذاٿت ٯڀـٶد. 
ٹڀچ٤غ ٳٰڀتٶاٳذ خبسج اص دسٿچٸ رٹٲ خٶد ، خٺبٱ سا ثجڀٴذ. 
ٹش٣غ ثٸ ٯ٠ذاس ٟذست ٓذػپ چـٮ رٹٲ خٶد ٯپ تٶاٳذ ، دٳڀب سا ثجڀٴذ. 
 ثشاٽ ثؼي ٵ ٧ؼتشؽ خٺبٱ ثڀٴپ خٶدٯبٱ ، ثبٿذ ٫ٴض ٵ ٓذػپ چـٮ رٹٲ

 .خٶدٯبٱ سا ٟٶّت ثجخـڀٮ
ٹڀچ٤غ ٳٰپ تٶاٳذ ٛشاتش اص رٹٲ خٶد ، خٶدؽ سا تلٶّس ٣ٴذ. 
ٹڀچ٤غ ٳٰپ تٶاٳذ ٛشاتش اص رٹٲ خٶد ،چڀضٽ ٿب خبٿپ سا تلٶّس ٣ٴذ. 
   ،چڀضٽ ٣ٸ ٵاسد رٹٲ ٳـذٷ ثبؿذ ٿب اص دسٵٱ رٹٲ اٿدبد ٳـتذٷ ثبؿتذ

ثشاٽ رٹٲ دس ح٤ٮ ٠ٛذاٱ اػت ٿٔٴپ چٴڀٲ چڀضٽ دس رٹٲ ٵخٶد ٳذاسد 
چڀضٽ ٣تٸ ٯٶختٶد   . ، چٶٱ ثٸ ٹڀچ ٳحٶٽ دس رٹٲ ٯٶخٶد ٳـذٷ اػت

 .ٳـذٷ ثبؿذ ثٸ ٯٔٴپ ٠ٛذاٱ اػت
ثشاٽ تحشٿ٢ ٵ تشاٵؽ ٤ٛشٽ ، ؿشاٿي صٯبٳپ ٵ ٯ٤بٳپ ٯٴبػت هشٵسٽ اػت. 

 ٧ٴذؿٰڀٲٯحٰذ ٳِشٽ 



 ثٔذ اص اٳذٿـتڀذٱ   ٵدس حڀٲ ِ اٳذٿـڀذٱ ، اٳذٿـڀذٱ  ٟج٪ اص، 
 .رٹٲ دس ػٸ ٛوبٽ ٯتٜبٵتپ ٟشاس داسد

 ٵٟتپ ٯپ اٳذٿـڀٮ ٵ اٳذٿـٸ ٹبٽ خٶد سا ٯپ ٳٶٿؼڀٮ ٳٸ
تٴٺب ٯ٠ذاسٽ اص اٳشطٽ رٹٲ خٶدٯبٱ سا تخ٬ڀٸ ٯپ ٣ٴتڀٮ   
ث٤٬ٸ ثٸ ٳٶٓپ ثٸ ٗٴبٽ ٤ٛشٽ خٶدٯبٱ ٢ٰ٣ ٯپ ٣ٴڀٮ ٵ 
ثٸ خْٰ اٳذٿـٸ ٹبٽ ٟج٬پ خٶدٯبٱ اهبٛٸ ٯتپ ٣ٴتڀٮ ٵ   
اٿٲ اٛضاٿؾ اص ٳِش ٣ٰڀّت اػت ٵ دٿ٨ش اٿٴ٤ٸ ثٸ ٣ڀٜڀّتت  

دس ٵاْٟ ٳٶؿتٲ ثٸ ٳٶٓپ $ . اٳذٿـٸ ٹبٿٰبٱ ٰٓٞ ٯپ ثخـڀٮ
خب٫پ ٣شدٱ ثبس ِ اٳذٿـٸ ثش سٵٽ ٣بٗز اػت ا٫جتٸ اٿٲ تخ٬ڀٸ ثتٸ  
ٯٔٴپ ٳڀؼت ؿذٱِ ٯ٬ٌِٞ اٳذٿـٸ دس رٹٲ ٳڀؼت ث٤٬ٸ ٳٶؿتٲ ثتٸ  
ٳٶٓپ ٣پپ ثشداسٽ اص اٳذٿـٸ ٹبٽ خٶدٯبٱ ثش سٵٽ ٣بٗز اػت 

 #تخ٬ڀٸ رٹٴپ ٯؼبٵٽ ٗٴبٽ ت٤ٜش اػتٓدڀجتش اٿٴ٤ٸ 
 ٧ٴذؿٰڀٲٯحٰذ ٳِشٽ 



آٗبص ِ پڀذاٿؾ خٶد تب ثتٸ  ٹٰٸ دػتبٵسد ٹبٿپ ٣ٸ اٳؼبٱ اص 
حب٩ ثٸ دػت آٵسدٷ اػت ، ٹڀچ٤ذا٭ دس ٯحڀي ٵ ًجڀٔت 
ٵخٶد ٳذاؿت ٵ اٳؼبٱ دس ٣شٷ صٯڀٲ ٹٰچٶٱ صٯڀٲ ثتبٿش ٵ  

٫زا ٹٰٸ اٿتٲ دػتتبٵسدٹبٽ   . ٫ٮ ٿضسٓپ صٳذ٧پ ٯپ ٣شد
ٓڀٴپ ٵ ٗڀش ٓڀٴپ سا تٶػي تلٶّسات ٵ ٟٶّٷ رٹٴپ خٶد ثتٸ  
ٵخٶد آٵسدٷ اػت دس ٵاْٟ حڀبت ٓڀٴتپ اٳؼتبٱ تٶػتي    

دس اٿتٲ ٯڀتبٱ   . حڀبتِ رٹٴپ ، خ٬ٞ ٵ پـتڀجبٳپ ٯپ ؿٶد
ًجڀٔت ٹٰچٶٱ ٯٶاد خبٯپ اػت ٣ٸ دس خذٯت رٹٲ ٟشاس 
داؿتٸ ٵ داسد تب خ٬ٶٷ ٹبٽ ٧ٶٳب٧ٶٱ ٵ ثپ ؿٰبس خلاٟڀت سا 

آسٽ ، خذاٵٳذ ِ خب٫ٞ ِ ٹٰٸ ٓب٫ٮ سا ثٸ ٵخٶد آٵسد ، 
 .ٵخٶد ، اٳؼبٱ سا خب٫ِٞ سٵٽ صٯڀٲ آٛشٿذ

 ٧ٴذؿٰڀٲٯحٰذ ٳِشٽ 



ٯپ ٧ڀشٿٮ ثٸ تلٰڀٮ  ٹٰڀـٸ ٵٟتپ ثشاٽ اٳدب٭ ٣بسٽ
، اتٜبّٟبت ٵ چڀضٹبٿپ ثٸ ٵختٶد   تلٰڀٮٯٶاصات اٿٲ 
دس ٵاْٟ ثتشاٽ  . ٯب سا ثش ٹٮ ثضٳٴذ تلٰڀٮٯپ آٿٴذ تب 

ٯب ، ٫ضٵ٭ ِ ٯح٢ّ  تلٰڀٮٌٟٔڀّت داؿتٲ ٵ خذّٽ ثٶدٱ 
 تلتٰڀٮ ٿٔٴپ ا٧ش ٯب دس صدٱِ ٯب ثٸ ٵخٶد ٯپ آٿذ 

خٶدٯبٱ ٟبًْ ٵ ٯلّٰٮ ثبؿڀٮ اخبصٷ ٳختٶاٹڀٮ  
ٯب سا ثش ٹٮ  تلٰڀٮداد ، چڀضٹب ٿب سٵٿذادٹبٿپ ، 

ٯب ثشٹٮ خٶسد  ، ثبٿؼتپ ثتٸ  تلٰڀٮ  ثضٳٴذ ٵ ا٧ش
٧ڀشٽ ٵ ٳحتٶٷ اختشاٽ    تلٰڀٮػلاٯتپ ٛشآٿٴذ 

 .٧ڀشٽ خٶدٯبٱ تشدٿذ داؿتٸ ثبؿڀٮ تلٰڀٮ
 ٧ٴذؿٰڀٲٯحٰذ ٳِشٽ 



 دس ٵاْٟ ٯتب  . ٹش ٣غ ٹٰبٱ اػت ٣ٸ ٯپ اٳذٿـذ ٵ دس دسٵٱ خٶد احؼبع ٯپ ٣ٴذ
چٶٱ اٯ٤تبٱ ِ دٵس ٯبٳتذٱ اص ٹـتڀبسٽ ختٶد سا     . ٹـڀبسٽ ٣ٴٶٳپ خٶدٯبٱ ٹؼتڀٮ 

 .تٍ تصًیس میکطیمٳذاسٿٮ ٫زا ٯب آٳچٸ سا اص خٶد ، آ٧بٹپ داسٿٮ ثٸ تلٶّس دس ٯپ آٵسٿٮ ٵ 

ٹش ٣غ ٹٰبٱ رٹٲ ِ خٶد اػت ٵ دس رٹٴڀّت خٶٿؾ خبسٽ اػت. 
ٯب ٹٰبٳپ ٹؼتڀٮ ٣ٸ ٛوبٽ رٹٲ ٯب سا ِاؿ٘ب٩ ٯپ ٣ٴذ. 
اٳؼبٱ ٹٴ٨بٯپ اص ٣بس اٛتبدٷ ٯپ ؿٶد ٣ٸ ٳٰپ تٶاٳذ ثڀبٳذٿـذ.  
اٳؼبٱ ثذٵٱ ِ ٤ٛش ٣شدٱ ، ٣ٺٴٸ ٵ اص ٣بس اٛتبدٷ ٯپ ؿٶد. 
اٳؼبٱ ٹٴ٨بٯپ هٔڀٚ ٯپ ؿٶد ٣ٸ ٳٰپ اٳذٿـذ. 
اٳؼبٱِ اٳذٿـٰٴذ ، هٔڀٚ ٳڀؼت. 
اٳذٿـٰٴذ ، داٳـٰٴذ ٯپ ؿٶد ٵ داٳـٰٴذ ، ٛشدٽ ٠ٛڀش ٵ هٔڀٚ ٳڀؼت. 
 اٳؼبٱ ٹٴ٨بٯپ ٯپ ٯڀشد ٣ٸ ٯش٥ ٯ٘ضٽ ؿذٷ ثبؿذ ثب ٵخٶد تٰب٭ ِ ٓلاٿٮ دٿ٨ش حڀبتپ

ثب $اص اٿٴشٵ ٣ؼپ ٹٮ ٣ٸ ٳٰپ اٳذٿـذ ٵ حڀبت رٹٴپ ٵ ٤ٛشٽ ٳذاسد ، ٯشدٷ اػت ،  . 
ٵخٶد تٰب٭ سٛتبسٹبٿپ اص خ٬ٰٸ خٶاثڀذٱ ، خٶسدٱ ، ٳٶؿڀذٱ ٵ ٧ـت ٵ ٧زاس ٵ ٗشاٿض 

٣ٸ تٴٺب ثش اػبع ٓبدت ٹتبٽ  ....# خٴؼپ ٵ خؼٰپ ٵ اٳٶاّ دٿ٨ش سٛتبسٹبٽ حڀٶاٳپ 
دٿشپبٽ خٶد سٛتبس ٯپ ٣ٴٴذ ٵ اٳذٿـڀذٱ سا اص خٶد دسٿٖ ٯپ داسٳتذ ٵ حتشٙ صدٱ   
خٶدؿبٱ سا ثٸ حؼبة ت٤ٜش ٯپ ٧زاسٳذ دس حب٫پ ٣ٸ ثڀٲ ت٬٤ٮ ٵ ت٤ٜش ٯث٪ اص صٯڀٲ تب 

 ٧ٴذؿٰڀٲٳِشٽ ٯحٰذ  .آػٰبٱ ، تٜبٵت ٛبحـپ ٵخٶد داسد



 .٣شدٱ ٳٸ تٴٺب ٓڀت ٳڀؼت ث٤٬ٸ ٳـبٳٸ اٽ ثشاٽ  پڀـشٛت اػت ت٘ڀڀش
٣شدٱ ٿٔٴپ ساٷ ِ ثٺتشٽ سا ثشاٽ پڀٰٶدٱ ثش٧ضٿذٷ اٿٮ ٵ اص  ت٘ڀڀش

 .حب٫ت ػ٤ٶٱ ،خذاٿپ خؼتٸ اٿٮ
چتٶٱ ٯتب خٶدٯتبٱ    . ، لاصٯٸ ث٠بٽ آدٯپ اػت  ت٘ڀڀش

ٳبخٶاػتٸ اص ًشٿٞ ت٘ڀڀشات ًجڀٔتت ٵ ٯحتڀي ٯدجتٶس    
ثٸ ِآٰب٩ ت٘ڀشاتپ دس خٺت ػبص٧بسٽ ثب ٵهْ خذٿذ ٯپ 
ؿٶٿٮ ٿٔٴپ ثٸ تٴبػت ت٘ڀڀش پڀؾ آٯتذٷ ، ت٘ڀڀشاتتپ سا   
اتّخبر ٯپ ٣ٴڀٮ دس ٵاْٟ ا٧ش چٸ ثٌٶس خجشٽ ثشاٽ ت٘ڀڀش 
ثٸ چب٫ؾ ٣ـڀذٷ ٯپ ؿٶٿٮ ٵ٫پ ثٌٶس اسادٽ ٵ اختڀبسٽ 
، ت٘ڀڀشات ٯ٠بث٬ٸ اٽ ٵ ػبص٧بس ٣ٴٴذٷ خٶدٯبٱ سا اٳتخبة 
ٯپ ٣ٴڀٮ ، ٿٔٴپ ٯب ثتب ػت٬ڀ٠ٸ ٵ خٶاػتت خٶدٯتبٱ ،     

 .سٛتبسٹبٽ ٯ٠بث٬ٸ اٽ سا ثش ٯپ ٧ضٿٴڀٮ
 ٧ٴذؿٰڀٲٯحٰذ ٳِشٽ 



 می تًاوم ذَىی
 

 ذَىیتًاوم ومی 
 
 می تًاوم ذَىی  
 

 تًاوم ذَىی ومی 
 
 
 
 
 
 
 
  

 ٬ٰٓپٯپ تٶاٳٮ 
 

 ٬ٰٓپ تٶاٳٮ ٳٰپ 

 
 ٳٰپ تٶاٳٮ ٬ٰٓپ 

 
 ٯپ تٶاٳٮ ٬ٰٓپ

 
 
 

 ٯحٰذ ٳِشٽ ٧ٴذؿٰڀٲ



ٯب ثب ٣ؼبٳپ صٳذ٧پ ٯپ ٣ٴڀٮ ٣تٸ  
ٵ ا٧ش ٣ؼبٳپ دس رٹٲ ٯب حوٶس داسٳذ 

ثٌٶس ٛڀضٿ٤پ ٳضد ٯب ٵخٶد داسٳذ ، چڀضٽ ثتٸ  
٣ؼپ ٣ٸ خبٿپ . ٗڀش اص ٹٰشاٹپ ٛڀضٿ٤پ ٳڀؼت

دس رٹٲ ٯب ثشاٽ خٶد ثبص ٯپ ٣ٴذ ثذٵٱ تشدٿذ 
. دس ٬ٟت ِ ٯب ٹٮ خبٿپ ثشاٽ خٶد پڀذا ٯپ ٣ٴتذ 

ٯب ٣ؼپ سا ٣ٸ دٵػت ٳذاؿتٸ ثبؿڀٮ ، اخبصٷ ٳٰپ 
دٹڀٮ ٳٸ ٵاسد ٬ٟت ٯب ؿٶد ٵ ٳٸ دس رٹٲ ٯب خبٽ 

 ٧ٴذؿٰڀٲٳِشٽ ٯحٰذ                      .ث٨ڀشد



ٯب ثٸ ٣ذاٯڀٲ حّٞ ، ٬ٓٚ ٹبٽ ثٸ اكٌلاح ٹتشص  
سا اص ثبٗچٸ حڀبًٰبٱ سٿـٸ ٣تٲ ٯتپ ٣ٴتڀٮ ٵ    

ثٸ ٣ذا٭ حّٞ ! حڀبت ٵخٶدٽ آٳٺب سا ٯپ ٧ڀشٿٮ ؟
ٵ ٯٴٌٞ ،٬ٓٚ ٹشص ، اخبصٷ ٵ اختڀتبس سؿتذ ٵ   

اٳؼبٱ ٳٰتپ تٶاٳتذ   حڀبت ٵ ؿ٤ٶٛبٿپ ٳذاسد ؟ 
ساخْ ثٸ اٿٴ٤ٸ چٸ چڀضٽ دس ٟڀذ حڀبت ٿب ٵخٶد 

ا٧تش ٵختٶدٽ   . ثبؿذ ٿب ٳجبؿذ ، تلٰڀٮ ث٨ڀتشد  
خبسج اص اسادٷ ٵ آ٧بٹپ اٳؼبٱ ٯٶختٶد ؿتذٷ   
اػت ، اٳؼبٱ چ٨ٶٳٸ ٯپ تٶاٳتذ ، ٓتذ٭ آٱ سا   

 ٧ٴذؿٰڀٲٳِشٽ ٯحٰذ                 !ثخٶاٹذ ٵ ثٸ اخشا ث٨زاسد؟



  اص صٯبٱ حب٩ ِ خٶدٯبٱ ، ٫زت ثجشٿٮ ٵ ٯٴتِش ٫زت ٛشدا ٳجبؿڀٮ. 
صٳذ٧پ خٶدٯبٱ سا ثب اٳتِبس ٣ـڀذٱ اص ثڀٲ ٳجشٿٮ. 
صٳذ٧پ ، دس اٳتِبس ٯش٥ ثٶدٱ ٳڀؼت. 
٫زت ثشدٱ اص صٳذ٧پ ، ٵاثؼتٸ ثٸ داؿتٲ چڀض خبكّپ ٳڀؼت. 
ٛشكت صٳذ٧پ دس صٯبٱ حب٩ سا اص دػت ٳذٹڀٮ. 
ٹش ٣غ ،خٶد ،٣ٰڀّت ٵ ٣ڀٜڀت ؿبدٽ ٹبٿؾ سا تٔڀڀٲ ٯپ ٣ٴذ. 
ٯب ٹڀّت ٵ اٹٰڀّت ؿبدٽ ٹب ٵ ٰٗٺبٽ ٯب سا ، ا٤ٛبس ٯب تٔڀڀٲ ٯپ ٣ٴٴذ. 
ػشصٳؾ ٣شدٱ دٿ٨شاٱ ، ت٠ٶٿت ٯٴٜپ اػت. 
رٹٲ ٵ ٤ٛش ثڀٰبس ، خؼٮ سا ثڀٰبس ٯپ ٣ٴذ. 
ٜٓٶ ٵ ثخـؾ دٿ٨شاٱ ، ٯب سا آسا٭ ٯپ ػبصد. 
ثب ت٘ڀڀش خٶدٯبٱ ، دٿ٨شاٱ سا ت٘ڀڀش ثذٹڀٮ. 
ٹش ٣غ، ثٸ حشٛٺبٽ رٹٲ خٶدؽ ، ثڀـتش ٵ ثٺتش اص حشٛٺبٽ دٿ٨شاٱ ، ٧ٶؽ ٯڀذٹذ. 
  ٯب ٯپ تٶاٳڀٮ ، ا٤ٛبس دٿ٨شاٱ سا ٳبدٿذٷ ث٨ڀشٿٮ ، ٵ٫پ ا٤ٛبس خٶدٯبٱ سا ٳٰپ تتٶاٳڀٮ

 .ٹش٧ض اٳ٤بس ٣ٴڀٮ
   ثشاٽ ثخـڀذٱ ٫زت ٵ ؿبدٽ ثٸ صٳذ٧پ خٶدٯبٱ ، خبٳٸ رٹٲ ٯبٱ سا خبٳتٸ ت٤تبٳپ

 .٣ٴڀٮ ٵ ٧شد ٵ ٗجبس ٹبٽ ٗٮ ٵ ا٤ٛبس ٯٴٜپ سا ثضداٿڀٮ
     اٿٲ خٶدٯبٱ ٹؼتڀٮ ٣ٸ اٳتخبة ٯپ ٣ٴڀٮ ، چٸ چڀضٽ سا ثجڀٴتڀٮ ٵ ثتٸ چتٸ چڀتضٽ

 ٯحٰذ ٳِشٽ ٧ٴذؿٰڀٲ .ثڀبٳذٿـڀٮ



 تٶاٳبٿپ ٹبٽ ٹڀچ٤غ ، ٯحذٵد ثٸ اػتٔذادٹبٽ خٶد ٳڀؼت. 
  ٹش ٣غ ٯپ تٶاٳذ ثشخپ تٶاٳبٿپ ٹبٽ خٶد سا اٳتخبة ٣ٴذ ٵ اٿٲ ٹٰبٱ

ا٫جتٸ ٯٲ ٯٴ٤ش اػتٔذاد ٹبٽ صٿؼتپ ٵ ٯ٘ضٽ . تٶاٳبٿپ ٹبٽ ا٣تؼبثپ اػت
ثب اٿٲ ٵخٶد ، حتپّ . ٳڀؼتٮ ٣ٸ تحت ٓٴٶاٱ ٵساثت ٵ طٳتڀ٢ ٛٔب٫ڀت داسٳذ

تٶاٳبٿپ ٹبٿپ ٣ٸ پبٿٸ صٿؼتپ ٵ ٵساثتپ داسٳتذ ، ٳڀتبص ثتٸ ٿتبد٧ڀشٽ ،     
ِكشٙ ِ اٿٴ٤تٸ ٯتب اص ٫حتبٍ     ٯشاٟجت ٵ سػڀذ٧پ داسٳذ ، ٿٔٴپ

صٿؼتپ ، اػتٔذاد چڀضٽ سا داسٿٮ ثٸ اٿٲ ٯٔٴپ ٳڀؼت ٣ٸ 
 .اٿٲ اػتٔذادٹب ٯپ تٶاٳٴذ ثٌٶسِخٶد٣بس ، ثب٫ٜٔ٪ ٧شدٳذ

٫زا  ا٧ش ٣ؼپ اػتٔذاد خبكّپ سا داؿتٸ ثبؿذ دس كٶست ٓذ٭ پتشٵسؽ ٵ  
ْ . تشثڀت ، اثشات اٵ٫ڀٸ خٶد سا اص دػت خٶاٹتذ داد   ِ كتشٙ ِ   دس ٵاٟت

ٵخٶد اػتٔذادٽ ثٸ اٿٲ ٯٔٴپ ٳڀؼت ٣ٸ ٯپ تٶاٳتذ پبٿتذاسٽ   
اٳ٨بس ، اػتٔذاد ، ٯث٪ صٯبٱ ٵ  .صٯبٳپ خٶد سا حَٜ ٵ تذاٵ٭ ثخـذ 

ٵٟت اػت ٣ٸ ا٧ش اػتٜبدٷ ٳ٤ٴڀٮ اص دػت ٯتپ سٵد ٵ اٯ٤تبٱ خجتشاٱ ٵ    
 ٧ٴذؿٰڀٲٯحٰذ ٳِشٽ  .                  اػتٜبدٷ ٯدذدّ ٳخٶاٹذ داؿت
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 چشإ ِ اٳذٿـٸ ٹبٿتبٱ ٹٰڀـٸ ػجض ثبد
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 پؼت اٯذادٽ اٳذٿـٸ ٯثجت 
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 اص اٳذٿـٸ ٹبٿٰبٱ ٢ٰ٣ ث٨ڀشٿٮ 



 ت٠بًْ اٳذٿـٸ ٹب
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ٯب ثبٿذ . ٵٟت ٵ صٯبٱ ٯب اسصؽ ٵ ثٺبٽ ِ پشداختٲ ثٸ ٹش چڀضٽ سا ٳذاسد
 .ثشاٽ ثٺتشٿٲ اٳتخبة ٹبٿٰبٱ كشٙ ٣ٴڀٮخٶدٯبٱ سا ٵٟت ِ ًلاٿپ 

  ٵخٶد صٯبٱ ، ٯبدٷ خبٯپ اػت ٣ٸ اٿٲ ٳٶّ ِ اٳتخبة ٯب، اص اػتتٜبدٷ اص
. صٯبٱ اػت ٣ٸ ٣بس٣شد ٵ ٣بسآٿپ صٯبٱ سا دس ٰٓ٪ تٔڀڀٲ خٶاٹذ ٣تشد 

صٯبٱ ثشاٽ ٣ؼپ ٯٜڀذ ٵاْٟ ٯپ ؿٶد ٣ٸ ٯپ خٶاٹذ دس ٰٓ٪ اص صٯتبٱ  
اػتٜبدٷ ٣ٴذ ٵ٧شٳٸ آٱ سا ٣ٸ ٹذٙ ٵ ثشٳبٯٸ ٳڀؼتت ، صٯتبٱ ٯثت٪ آة    
. خٶٿجبسٽ اػت ٣ٸ خٶدػشاٳٸ ٵ ثپ ٹذٙ ثٸ ػٶٽ ٳب٣دبآثبد ٯپ ؿتبثذ

صٯبٱ چڀضٽ ٳڀؼت ٣ٸ ثتٶاٱ خ٬ٶٽ آٱ ػذّٽ ٧زاؿت ٵ دسٿبچتٸ اٽ اص  
صٯبٱ ٯث٪ حش٣تت  . صٯبٱ سا ؿ٤٪ داد ٵ حَٜ ٣شد ٵ ٟبث٪ اػتٜبدٷ ٳٰٶد

آة سٵدخبٳٸ ٹب ٵ خٶٿجبسٹبػت ٣ٸ ٯذا٭ دس حب٩ حش٣ت اػتت ٵ ثتپ   
ٹڀچ ٵٟٜٸ اٽ ثٸ ٣بس خٶد اداٯٸ ٯپ دٹذ ٵ تٴٺب ثٸ ٯ٠تذاسٽ ٣تٸ ٯتپ    
خٶاٹڀٮ ٵ ٯپ تٶاٳڀٮ اص آة خٶٿجبس صٯبٱ ثٺشٷ ٯپ ثتشٿٮ ٵ ث٠ڀتٸ سا اص   
دػت ٯپ دٹڀٮ ٵ ٳجٶد ٵ اتٰب٭ صٯبٱ سا ٹٮ ٯپ تٶاٱ ثٸ خـ٢ ؿذٱ آة 
سٵدخبٷ ٹب ٵ خٶٿجبسٹب تـجڀٸ ٣شد ٣ٸ دٿ٨ش اٯ٤تبٳپ ثتشاٽ اػتتٜبدٷ ،    

 ٯحٰذ ٳِشٽ ٧ٴذؿٰڀٲ .                  ٯٶخٶد ٵ ثبٟپ ٳڀؼت
 



 ٯٔٴپ داس ٯپ ػبصدِٯب آٳچٸ سا ٣ٸ ٯب ٯپ ثڀٴڀٮ ، رٹٲ. 
ٯب ثب تلٶّسات خٶدٯبٱ ثٸ صٳذ٧پ ٯبٱ سٳ٦ ٯپ پبؿڀٮ. 
   ٯب ثب اٳذٿـڀذٱ ثٸ آسصٵٹب ٵ خٶاػتٸ ٹب ٵ ٯٶ٠ٛڀت ٹبٽ خٶدٯتبٱ ٳٰتپ

ٵ ٣بسثشد اٳذٿـڀذٱ ، سٵؿٲ ٵ كبٙ ٵ ٹٰٶاس ٵ اٿٰٲ ٹذٙ . تٶاٳڀٮ ثشػڀٮ
ٹبٽ ٯبػت ،  چشا ٣ٸ دس ٳٺبٿت ، سٛتبس ٵ خٶاػتٸ ػبختٲ ٯؼڀش ٯٶ٠ٛڀت ٵ 

ٹبٽ ٯب ٯپ ؿٶد ٵ اٳذٿـڀذٱ خٶاػتٸ آٰب٩ ٯبػت ٣ٸ ٯٶخت تح٠ٞ ٓڀٴپ 
ٯتب ثتب   ٿٔٴتپ  ، ٵُڀٜٸ تح٠ٞ رٹٴپ خٶاػتٸ ٹبٽ ٯب سا ثش ٓٺتذٷ داسد  

ٵ سػٮ ٵ چ٨ٶٳ٨پ سػڀذٱ ثٸ خٶاػتٸ ٹبٿٰبٱ سا ثشسػپ ، اٳذٿـڀذٱ،ساٷ 
، تؤ٣ڀذ ٯپ ٣ٴڀٮ ٵ دس ٰٓ٪ ، آٳچٸ ٣ٸ ثٸ كٶست سٛتبسٽ ٵ ٬ٰٓڀتبتپ  تؤٿڀذ

 .٣ٴڀٮ، پڀبدٷ ٯپ اػت لاص٭ ثٸ اٳدب٭ 
 دس . تؤثڀش ؿتشاٿي سٵاٳتپ ٵ خؼتٰبٳپ ٯبػتت     ،تحت ت٤ٜش ٯب

اٳذٿـڀذ ٵ اٳذٿـٸ ٹبٽ ٳبة ، خٶاٹڀٮ ؿشاٿي ثٺتش ، ثڀـتش ٵ ثٺتش 
دٗذٗتٸ  ثذٵٱ آسٽ ثبٿذ . تبصٷ ٵ ثب ٣ڀٜڀتپ سا خ٬ٞ خٶاٹڀٮ ٣شد

 .سٵحپ ٵ خؼٰپ اٳذٿـڀذ ، آٱ ٯٶْٟ ٣ٸ ٟلذ ت٤ٜش داسٿٮ
 ٧ٴذؿٰڀٲٯحٰذ ٳِشٽ 



 ٤ٛشٹبٽ خذٿذ ٿٔٴپ ًشح ٹبٽ اٵ٫ڀّٸ سٛتبسٹبٽ خذٿذ. 
  ٿ٢ ٤ٛش چ٨ٶٳٸ ٯپ تٶاٳذ ٟبث٬ڀّت ٣بسثشدٽ داؿتٸ ثبؿذ؟ ٿٔٴتپ

چ٨ٶٳٸ ٯپ تٶاٱ ٿ٢ ٤ٛش سا ثٸ سٛتبس تجذٿ٪ ٣شد؟ ٯ٤ٰٲ اػتت  
ٹٰٸ ا٤ٛبس ثٌٶس ٯؼتت٠ڀٮ دس ٵٹ٬تٸ اٵ٩ اٯ٤تبٱ ٣تبسثشدٽ ٵ     

ٵ٫پ ٯپ تتٶاٳڀٮ ثتب تٔجڀشٹتبٽ    . ٬ٰٓڀبتپ ؿذٱ ٳذاؿتٸ ثبؿذ 
٧ٶٳب٧ٶٳپ صٯڀٴٸ سا آٯبدٷ ػبصٽ ٣ٴڀٮ ثتشاٽ ٣ـتٚ ِ كتٶست    
ٵ ِٵخٺٸ ٣بسثشدٽ داؿتٲ آٱ ٤ٛشٽ ٣ٸ دس اثتذا ٟبث٬ڀّت ٬ٰٓڀبتپ 
ؿذٱ ٳذاؿت ، ٿٔٴپ ٿ٢ ٤ٛش سا ثٸ ٹذٙ سٛتبسٽ تٔجڀش ٵ تجذٿ٪ 

٤ٛشٹبٿپ دس ٰٓ٪ ٳٰٶد ٯپ ٿبثٴذ ٣ٸ ًٶسٽ ًشح ٵ اساٿٸ . ٣ٴڀٮ 
ا٧ش ثتٶاٳڀٮ ثٸ . ٰٓ٪ ٣شد # ٤ٛش$ ٯپ ؿٶٳذ ٣ٸ ٯپ تٶاٱ ثٸ آٱ 

٤ٛشٽ ، ٰٓ٪ ٣ٴڀٮ ٿٔٴپ آٱ ٤ٛش ٣بسثشدٽ اػت ٵ ٯپ تٶاٱ دس 
 .صٳذ٧پ  خٶدٯبٱ آٱ سا ثٸ ٣بس ثؼت ٵ اػتٜبدٷ ٬ٰٓپ ثشد

٧ٴذؿٰڀٲٳِشٽ ٯحٰذ                             



   مًاوع تیسيوی تسای َمٍ يجًد دازد حتّی تسای خوًد
ما اش مگس  مًاوع است ،ي دزَم ضکسته مُم  ، عثًز  ،مه 

خاک ي سوى  زا  تًاویم کٍ می تًاود دل ،کم  یک گیاٌ 
 .تسساودپازٌ کىد ي يجًد خًدش زا تٍ مىصٍ ظًُز 

    ٌایه اودیطٍ َا ي تايزَای غلو  ي ووا و ي ویواشمًد
خًدموان  ماست کٍ تٍ عىًان مًاوع ذَىوی ، سودر زاٌ   
مًاووع  . میطًد ي ما زا اش فعالیت ي حسکت تاشمی دازد

ذَىی ، ما زا اش دست شدن تٍ عمل تیسيوی تسحرز موی  
تیایید خًدمان زااش  یود افکازواسوالم خوًیص    .دازد

 .زَاساشیم
 ومی مساتقٍ محسًب ،تدين مًاوع ، دیگس  مساتقٍ اسة دياوی

 .لرت مساتقٍ دز َمیه عثًز مًفق اش مًاوع است. ضًد
 ٧ٴذؿٰڀٲٯحٰذ ٳِشٽ 

 
 
 



ٯشثٶى ثتٸ آٱ ٛٔب٫ڀّتت ،   ٓبدتٺبٽ  ٹش ٛٔب٫ڀّت ٹذٰٛٴذٽ ٳڀبص ثٸ ؿشاٿٌپ داسد ،٣ٸ
سا دس خٶدٯبٱ ثپشٵساٳڀٮ ٣ٸ ثٸ ٓبدتٺبٿپ  ثشاٽ ٹٰڀٲ .ؿشاٿي لاص٭ سا ٛشاٹٮ ٯپ ٣ٴذ

 .ٯٶ٠ٛڀت ٯب ٢ٰ٣ ٯپ ٣ٴٴذ
  رٹٴپ خٶد اػت ٓبدت٬ٰٓپ ٵ سٛتبسٽ ، تد٬ّپ ٵ تج٬ٶس ٓبدت  ٹش. 
اػتٔذادٹبٽ ٯب ٓبدتٺب  ، اػتٔذادٹبٽ ٯب سا ؿ٤ٶٛب ٯپ ػبصٳذ ٵ ثشخپٓبدتٺب  ثشخپ ،

 .سا ٯذٛٶٱ ٯپ ػبصٳذ ٵ ٯبٳْ پڀذاٿؾ ٵ پشٵسؽ اػتٔذادٹب ٯپ ؿٶٳذ
 ٵاٽ ثش آٱ سٵصٹبٿپ ٣ٸ ٣ٴتش٩ ٵ ٹذاٿت ٯٲ ثٸ دػت ٓبدتٺبٽ

 .حشٙ ٧ٶؽ ٳ٤ٲ ِخٶد٭ ثبؿذ
 ، خٶدٯبٱ سا، ٹش اص چٴذ ٧بٷ ، ٹشع ٣ٴڀٮ ٓبدتٺبٽثٺتش اػت. 
ٿٔٴپ اٳدٰبد سٛتبسٹب ٵ اٳذٿـٸ ٹب ٓبدتٺب. 
سٛتبسٹبٽ ا٣تؼبثپ ٯبػت ٣ٸ خٶدٯبٱ ثٸ كٶست آ٧بٹبٳٸ ٣شدٷ اٿٮ، ٹش چٴذ  ٓبدتٺب ،

 .ٯب ، ٳبآ٧بٹبٳٸ ٵ ٗڀشاٳتخبثپ ؿ٤٪ ٯپ ٧ڀشٳذٓبدتٺبٽ  ثشخپ
 ٵا٫ذٿٲ ٵ خبٳٶادٷ ، دٵػتبٱ ، ٯحتڀي اختٰتبٓپ ٵ   $ ٯب سا ، دٿ٨شاٱ  ٓبدتٺبٽثشخپ

 .ؿ٤٪ ٯپ دٹٴذ...# ًجڀٔپ ، اٳٶاّ سػبٳٸ ٹبٽ كٶتپ ٵ تلٶٿشٽ ٵ ٯ٤تٶثبت ٵ ٗڀشٷ
 خٶدٯبٱ سا ٯث٪ ٫جبػٺبٿپ ٣ٸ ثش تٲ ٯپ ٣ٴڀٮ ، ت٘ڀڀش دٹڀٮ  ٓبدتٺبٽٯب ٧بٷ ٳڀبص داسٿٮ

ٵ تٔٶٿن ٣ٴڀٮ ٵ٧شٳٸ ٯـ٤٪ خٶاٹذ ثٶد ثب ؿشاٿي ٵ ٯٶٟٔڀت ٹبٽ ٯخت٬ٚ ٵ ٯتٜبٵتپ 
 .ػبص٧بس ٧شدٿٮ ٵ دػت ثٸ خلاٟڀت ٵ سؿذ اػتٔذادٹبٽ خٶدٯبٱ ثضٳڀٮ

٧ٴذؿٰڀٲٳِشٽ ٯحٰذ                                                  



ٹش٣غ دس ٳٺبٿت ٯ٬٘ٶة ت٤شاس ِ آٰب٩ ت٤شاسٽ خٶد ٯتپ  
ٵٟتپ چڀضٽ سا ثٸ ت٤شاس اٳدب٭ ٯپ دٹڀٮ ، دس ٵاٟتْ  . ؿٶد

خذٿذٽ دس حب٩ ؿت٤٪   ٓبدتثبٿذ ٯتٶخٸ ثبؿڀٮ ٣ٸ دس ٯب 
٧ڀشٽ اػت ٵ ثٸ صٵدٽ خضٵ آٰب٩ سٵصاٳتٸ ٵ ٯؼتتٰش ٯتب    
خٶاٹذ ؿذ ٵ حتپ دس اداٯٸ ٯ٤ٰٲ اػت ٯٶخت دسدػش ٯب 

 ٓتبدت ٧شدد ، چٶٱ ثٸ ػٺٶ٫ت ٳخٶاٹڀٮ تٶاٳؼت ، خلاٙ ِ 
ختٶد ثتضٳڀٮ   ٓبدت  خٶدٯبٱ ٰٓ٪ ٣ٴڀٮ ٵ دػت ثٸ خلاٙ

ٯب دس ت٠بث٪ ٵ توبد اػت ، اٳدب٭ دٹڀٮ  ٓبدتٿٔٴپ آٳچٸ ثب 
. ٯبػتت  ٓبدتٺبٽ ٵٟت ٧ڀشتشٿٲ آٰب٩ سٵصاٳٸ ٯب ، ٹٰبٳب . 

خٶدٯبٱ ٵ دٿ٨شاٱ ٳِش ثڀ٤ٜٴڀٮ ، ٯتٶختٸ   ٓبداتٵٟتپ ثٸ 
سٵصاٳٸ  ٿب سٿـٸ  ٓبداتخٶاٹڀٮ ؿذ ٹش ٣غ ػش٧ش٭ ٵ اػڀش 

٧ٴذؿٰڀٲٯحٰذ ٳِشٽ  .                            داس خٶدؽ اػت  



   دیگشی سا انتخاب کنیم و بکاسگیشیمعادتهای  قابل تغییش است ، یعنی این امکان هست کهعادتها. 

  ٳڀبص داسٿٮ ، دس ٵاْٟ ثتش حؼتت ؿتشاٿي    ٓبدت ٯب ثٸ داؿتٲ
ثب اٿتٲ ٵختٶد   . ٯتٜبٵتپ ٳڀبص پڀذا ٯپ ٣ٴڀٮ ٓبدتٺبٽٯخت٬ٚ ثٸ 

، ثٸ اٿٲ ٯٔٴتپ ٳڀؼتت ٣تٸ تتب      ٓبداتٳڀبصٯٴذٽ ٯب ثٸ ٵخٶد 
خٶد ثبؿڀٮ ٵ دس اكلاح ٵ خبٿ٨ضٿٴپ  ٓبدتٺبٽاثذا٫ذٹش ، پبٿجٴذ 

ٳ٤تٸ ٯٺٮ اٿٲ اػت ٣ٸ تش١ . خٶد ٳڀبٳذٿـڀٮ ٵ ٳ٤ٶؿڀٮ ٓبدتٺبٽ
، ٣بسٽ آػبٱ ٵ ػٺ٪ ا٫ٶكٶ٩ ٳڀؼت ٵ چٴڀٲ ٤ٛش  ٓبدتٺبٵ ت٘ڀڀش 

خٶدٯتبٱ سا ٣ٴتتش٩ ٵ    ٓبدتٺبٽٳ٤ٴڀٮ ٣ٸ ٹش صٯبٱ ٯپ تٶاٳڀٮ 
ٯذٿشٿت ٣ٴڀٮ ٿٔٴپ دس كٶست ٳڀبص ٵأٟپ ٯب ثٸ تش١ ٵ ت٘ڀڀتش ٵ  

ٓبدتٺتبٽ   .خٶدٯبٱ ، دػت ثٸ اٟتذا٭ ثتضٳڀٮ   ٓبدتٺبٽاكلاح 
سٛتبسٽ ٯب ، ٯث٪ آتڀبد ثٸ اٳٶاّ ٯٶاد ٯخذّس ، ٯٴدش ثٸ ٵاثؼت٨پ 

، ٣بسٽ ِ ٓبدتٺب سٵاٳپ ٵ خؼٰبٳپ ٯپ ؿٶٳذ ، ٫زا اٿدبد ٵ تش١ 
داساٽ #  ٓتبدت تش١ ٵ تٶ٫ڀذ $ صٯبٱ ثش ٵ ػخت اػت ٵ ٹش دٵ 

 ٧ٴذؿٰڀٲٯحٰذ ٳِشٽ  .ٛشآٿٴذ اػت



 سػڀذٱخٶاػتٲ             
 ٳشػڀذٱٳخٶاػتٲ           
 ٳشػڀذٱخٶاػتٲ            
 سػڀذٱٳخٶاػتٲ            

 
 ٧ٴذؿٰڀٲٳِشٽ ٯحٰذ 



 سٛتبس ٯـبثٸ          ٬ٓ٪ ٯـبثٸ

 سٛتبس ٯتٜبٵت      ٬ٓ٪ ٯتٜبٵت

 سٛتبس ٯتٜبٵت         ٬ٓ٪ ٯـبثٸ

سٛتبس ٯـبثٸ         ٬ٓ٪ ٯتٜبٵت
 ٧ٴذؿٰڀٲٳِشٽ ٯحٰذ 



خ٬ٞ الاٳؼبٱ هتٔڀٜبً ، ٿٔٴتپ   : خذاٵٳذ داٳب ٵ تٶاٳب دس ٣تبة خٶد ٛشٯٶدٷ  
 .اٳؼبٱ هٔڀٚ آٛشٿذٷ ؿذٷ اػت

تٜؼڀش ؿخلپ ٯٲ اص اٿٲ آٿٸ ،اٿٲ اػت ٣ٸ اٳؼبٱ ، هٔڀٚ تش  اص خذاٵٳتذ  
ٵ٫پ ثب ٵخٶد هٔڀٚ ثٶدٳؾ ، اص . اػت ، چٶٱ اٳؼبٱ ٯخ٬ٶٝ ِخذاٵٳذ اػت 

 .ٹش ٯٶخٶد دٿ٨شٽ ٟٶٽ تش اػت
آٿب ثپ اٳلبٛپ ٳڀؼت ، اٿٲ ٹٰٸ تٶاٳبٿپ داؿتٸ ثبؿڀٮ ٵ٫پ اص اٿٲ تٶاٳبٿپ ٹب 
٬ٜٗت ٣ٴڀٮ ٵ ثٺشٷ اٽ ٳجشٿٮ ، اػتٜبدٷ اٽ ٳ٤ٴڀٮ ، تٶاٳتبٿپ ٹتبٽ ختٶد سا    
ٳـٴبػڀٮ ٵ ث٤بس ٳ٨ڀشٿٮ ٵ ثٸ ٣ٰتشٿٲ آٳٺب ٟبٳْ ثبؿڀٮ ؟؟؟ ٹٰبٳب اك٬پ تتشٿٲ  
ساٷ ٯتٶخّٸ ؿذٱ تٶاٳبٿپ ٹبٽ اٳؼبٱ ، خٶدؿٴبػپ اػت ٣ٸ ثٸ ٟٶ٩ ٯٔشٵٙ 

ٵ ٿ٤تپ اص اثتضاس ٹتبٽ ٟتٶٽ     . ، خٶدؿٴبػپ ، ساٷ خذاؿٴبػتپ اػتت   
خٶدؿٴبػپ ، ٹٰبٳب ت٤ٜش ٵ اٳذٿـڀذٱ اػت ، ٣ٸ دس ٟتشآٱ ٣تشٿٮ ، ثؼتڀبس    

 .تؤ٣ڀذ ؿذٷ اػت
 ٳِشٽ ٧ٴذؿٰڀٲٯحٰذ                       ؟حب٩ ، آٿب خٶدٯبٱ سا ٯپ ؿٴبػڀٮ 

 آٿب ثٸ خٶدٯبٱ ٯپ اٳذٿـڀٮ ؟
 آٿب ثٸ ِٰٓت خٺبٱ ٹؼتپ ٯپ اٳذٿـڀٮ؟

 !ٿب ٣ٸ ٹٴٶص ٹٮ رٹٲ ٯب سا ، اٳذٿـٸ ٹبٽ پڀؾ پباٛتبدٷ اٽ پش ٣شدٷ اػت ٣ٸ ٯب سا ثٸ خٶد ٯـ٘ٶ٩ ػبختٸ اػت؟



  ٣شدٱ اػتت٘ڀڀش  ٯتٜبٵت ٤ٛش ٣شدٱ ٵ ٯتٜبٵت سٛتبس ٣شدٱ ، ٯ٠ذٯٸ ٵ پڀؾ ٳڀبص. 
٣شدٱ ، ساٷ اٳذاص ِ ٯتٜبٵت ٤ٛش ٣شدٱ ٵ ٯتٜبٵت سٛتبس ٣شدٱ اػت ت٘ڀڀش. 
 ٣شدٱ ٿٔٴپ ت٘ڀڀش دس سٵا٩ ِاٳذٿـٸ ٵ سٛتتبس ٵ ؿ٤ؼتتٲ صٳدڀتشٷ ٵ ػتبختبس ٵ     ت٘ڀڀش

 .٤٬ٰٓشد ِٓبدتٺبٽ ٯٴدٰذ
 دس ٵاٟتْ ثبٿتذ   . ٣شدٱ ثبٿذ تؤثڀش پزٿشٛت ، تؤثڀش اص دسٵٱ ٿب اص ثڀتشٵٱ   ت٘ڀڀشثشاٽ

چڀضٽ ٯٶاصٳٸ ٵ تٔبد٩ سٛتبس ٹبٽ ثبثت ٯب سا ثش ٹٮ ثضٳذ ٵ ثشاٽ اٿٲ ٣بس ت٤ٜش اص اثضاس 
ٹبٽ ٯؤثش اػت ٵ ت٤ٜش تؤثڀش پزٿشٽ اص دسٵٱ اػت ، ٿٔٴپ ٯب ٵٟتپ ٤ٛش ٯپ ٣ٴڀٮ ، دس 

 .ٹؼتڀٮ« د٧ش٧ٶٳپ» ٣شدٱ ، دس حب٩ ؿذٱ  ٵت٘ڀڀش  حب٩
 سا دس ٯب  ت٘ڀڀشاتدس ٯبػت ٵ٫پ ثٸ اٿٲ ٯٔٴپ ٳڀؼت ٣ٸ  ِت٘ڀڀشت٤ٜش ثب اٿٲ ٣ٸ ساٷ اٳذاص

ٵاْٟ ت٤ٜتش ،  .دس . ، ٳڀبصٯٴذ ٬ٰٓپ ؿذٱ آٳٺبػت ت٘ڀڀشات تثجڀت . تثجڀت خٶاٹذ ٣شد
ثتٸ ؿت٤٪   ت٘ڀڀشات  دسٵٳپ ٯپ ؿٶد لاص٭ اػت اٿٲت٘ڀڀشات ٹٰبٱ ٧ٶٳٸ ٣ٸ ٯٴدش ثٸ 

دس ٰٓ٪ ُبٹش ؿٶٳذ ث٤٬ٸ ثجبت ٬ٰٓپ  ت٘ڀڀشاتثڀشٵٳپ ، دس ٰٓ٪ اخشا ٧شدد تب ٳٸ تٴٺب 
 .ٳڀض پڀذا ٣ٴٴذ

   ٯٲ ،ثشاٽ ت٘ڀڀش ٣شدٱ ، ٯدجٶس٭ ،ٯتٜبٵت ٤ٛتش ٣تٴٮ ٵ
ٯتٜبٵت سٛتبس ٣ٴٮ، چشا ٣ٸ ت٘ڀڀش ٣تشدٱ ٿٔٴتپ اٿدتبد    

 ٧ٴذؿٰڀٲٳِشٽ ٯحٰذ .            تٜبٵت ثب آٳچٸ ٣ٸ ٟجلاً ثٶد



اٿٴ٤ٸ ٣ؼپ تب ٯ٠ٌْ د٣تشا ، دس داٳـ٨بٷ ثٸ تحلتڀ٪ ٬ٓتٮ    
پشداختٸ ثبؿذ ثٸ اٿٲ ٯٔٴپ ٳڀؼت ٣ٸ ثٸ ٣ٰب٩ ٵ سؿذ ٤ٛشٽ 

ث٤٬ٸ ٯؼڀش سؿذ ٵ ت٤بٯ٪ رٹٴپ . ٵ رٹٴپ خٶد سػڀذٷ ثبؿذ 
تب ٫حِټ ٯش٥ ، ثبص اػت ٵ آٳچٸ ثٌٶس سػٰپ تحلڀ٪ ٬ٓٮ 
ٯپ ٣ٴڀٮ ثٸ ٯٔٴپ ٣ٜبِٙ ِ سؿذ رٹٴپ ٵ اٳتٺبٽ ٣ِٰب٩ ٤ٛشٽ 

آسٽ ، ٣ٰب٩ اٳتٺبٿپ ٳذاسد ، ث٤٬تٸ  . ٵ تٔب٫پ اٳؼبٳپ ٳڀؼت
ثبٿذ ٯذا٭ دس ٯؼڀش سؿذ ثٶد ٵ ثشاٽ ٳٺبٿت ِ 

ٯؼتڀش  . سؿذ ٵ ؿ٤ٶٛبٿپ ٯ٤ٰٲ ِخٶد ٣ٶؿڀذ 
سؿذ ِاثٔبد ِ حڀٶاٳپ اٳؼبٱ ، ٣ٶتبٷ اػت ٵ٫پ ٯؼتڀش سؿتذ   

٣تٸ دس   اثٔبد ِ اٳؼبٳپ اٳؼبٱ ، پڀٶػتٸ ثبص اػت تتب ٵٟتتپ  
 ٧ٴذؿٰڀٲٳِشٽ ٯحٰذ                 .حش٣تِ رٹٴپ ثبؿڀٮ



است خود رهنی دستشنج ِ حاصل چون ، بشد می لزت بیشتش خود های انذیشه اص کسی هش. 
 ، ٹش ٣غ اٳذٿـٸ ٹبٽ خٶد سا ثٺتش ٵ ثڀـتش اص دٿ٨شاٱ دس١ ٯپ ٣ٴذ ٵ ٳؼجت ثٸ آٳٺب

آؿٴبٿپ ٰٓڀ٠پ داسد چشا ٣ٸ آٛشٿذٷ رٹٲ ِ خٶدؽ اػت ٵ ٯپ داٳذ ثشاٽ آٛتشٿٴؾ  
اٳذٿـٸ ٹبٽ خٶد ، چٸ ٛشاٿٴذٽ سا ًپ ٣شدٷ اػت ٵ ٳؼجت ثٸ اٳذٿـٸ ٹتبٽ ختٶد   

چٸ ثؼتب  . دس١ ٯؼت٠ڀٮ داسد ٵ٫پ دٿ٨شاٱ اص اٳذٿـٸ ٹبٽ ٯب دس١ ٗڀش ٯؼت٠ڀٮ داسٳذ
ثشاٽ دٿ٨شاٱ ، آٱ ٧ٶٳٸ ٣ٸ ٯب اٳذٿـٸ ٹبٽ خٶد سا ٯپ ٛٺٰڀٮ ٵ دس١ ٯتپ ٣ٴتڀٮ ،   

ثشاٽ ٹٰڀٲ اػت ٣ٸ ٵٟتپ ٯب اٳذٿـٸ ٵ ػخٲ ٛتشدٽ سا ثتشاٽ   . ٯتٜبٵت ادسا١ ؿٶد
اٵ٫ڀٲ ثبس ٯپ خٶاٳڀٮ ٿ٢ خٶسٽ دس١ ٵ اػتٴجبى ٯپ ٣ٴتڀٮ ٵ دس دٛٔتبت ثٔتذٽ ،    
ادسا١ ٹبٽ ٯب ٯتٜبٵت تش ٵ ٯتٴٶّ تش ٯپ ؿٶٳذ ، اص آٱ اٳذٿـٸ ٵاحذٽ ٣ٸ ٟجلاً آؿٴب 

٫زا دس١ ٯ٬ٌت اص ٿ٢ چڀض ، ثٌٶس ٯ٬ٌٞ ، ٯحذٵد ثتٸ ٿت٢ دس١ ٵ   .  ؿذٷ ثٶدٿٮ 
ٹٰڀٲ ٣ٸ ٳڀبص ٯپ ؿٶد ٯب ٯ٬ٌجپ سا ثتشاٽ ٣ؼتپ   . ٯٔٴپ ٵ اػتٴجبى ٵ تٜؼڀش ٳڀؼت 

تٶهڀح ثذٹڀٮ ٵ ثشاٿؾ تٜٺڀٮ ػبصٿٮ ، ثٸ اٿٲ ٯٔٴپ اػت ٣ٸ ادسا١ ٹب ، تٜبٵت داسد ٵ 
 .دٵ ٛشد ، دس١ ٵاحذٽ  ٵ ٯٴٌجٞ ثشٹٮ ،اص ٿ٢ ٯ٬ٌت خبف ٳذاسٳذ

 ٵ  اٳذٿـٸ ٹبٽ ٹش اٳذٿـٰٴذٽ ٯث٪ ٛشصٳذاٱ اٵػت
ثٔڀذ ٳڀؼت ٣ٸ ٵا٫ذٿٲ ، ٛشصٳذاٱ خٶد سا ثٺتش اص دٿ٨شاٱ ثـٴبػذ ، چتٶٱ آؿتٴبٿپ   

ا٫جتٸ اٿٲ ٯ٬ٌٞ ٵ ٗڀشٯ٤ٰٲ ٳڀؼت ٣ٸ دٿ٨شاٱ . ثڀـتشٽ ثب ٛشصٳذاٱ خٶد داؿتٸ اػت 
ٳتٶاٳٴذ اٳذٿـٸ ٹبٽ اٳذٿـتٰٴذٽ سا دس١ ٣ٴٴتذ ٵ ثتٸ آٱ ٯٴِتٶس ِ ٯتٶسد ِ ٳِتش       

 ٧ٴذؿٰڀٲٳِشٽ ٯحٰذ .                                                    اٳذٿـٰٴذٽ ٵاٟٚ ؿٶٳذ



 .ٹٰٸ چڀض اص ٵٟت ٵ صٯبٱ ٯب ٯلشٙ  ٵ ٣ٮ ٯپ ٣ٴٴذ 

. صٯبٱ  ، ػشٯبٿټ تدذٿذ ٳبپزٿش ٯبػتت   
آٿب ؿبٿؼتٸ اػت ، ػشٯبٿٸ خٶدٯبٱ سا ثشاٽ ٹش چڀض ثٸ دسد ٳخٶسٽ ٹذس ٣ٴڀٮ ٵ ػتشٯبٿٸ  
ٯبٱ سا دس اختڀبس چڀضٹبٿپ ٟشاس دٹڀٮ ٣ٸ ػضاٵاس ٳڀؼتٴذ ٵ اسصؽ ػشٯبٿٸ صٯبٳپ ٯتب سا  

چشا ٳخٶاٹڀٮ ٵ ٳتٶاٳڀٮ اصصٯبٱ ٵ ػشٯبٿٸ خٶدٯبٱ ثٸ دسػتپ اػتٜبدٷ . ٳذاسٳذ
ٵ ثشاٽ چڀضٹبٿپ كشٙ ٣ٴڀٮ ٣ٸ ٵأٟبً اسصٳذٷ ٵ ثشاصٳذٷ صٯبٱ ٵٵٟت ِٳبٿتبة ٯتب   ٣ٴڀٮ؟ 
صٯبٱ ٯپ ٧زسد ثذٵٱ اٿٴ٤ٸ ثٸ چڀضٽ آتٴبٿپ ٵ تٶخٺپ ٣ٴذ ، ثبٿذ ثذاٳڀٮ صٯبٱ . ثبؿٴذ 

ٵ ٵٟت ثٸ ٤ٛش ٹڀچ٤غ ٳڀؼت ث٤٬ٸ ٹش ٣غ لاص٭ اػت ثٸ ٤ٛش صٯبٱ خٶد ثبؿذ ٵ  ٹـتڀبس  
اٿٲ ٧ٴبٷ ٯبػت ا٧ش ثتشاٽ  . ثبؿذ ٵ ٹـذاس ثپ كذاٽ ِ ٧زؿت صٯبٱ سا دسٿبثذ 

اٳدب٭ ، ٣بسٽ ٯٜڀذ ٳذاؿتٸ ثبؿڀٮ ٵ صٯبٱ خٶد سا ػش ختٶد سٹتب   
صٯبٱ ٳڀبصٽ ثٸ پش ٣شدٱ خٶد ٳذاسد چٶٱ اٵ ٹٰڀـٸ دس ػش٧ش٭ سٛتٲ ٵ . ٣شدٷ ثبؿڀٮ 

ٓجٶس اػت اٿٲ ٯب ٹؼتڀٮ ٣ٸ ثبٿذ ٧زؿت صٯبٱ سا ثب اػتٜبدٷ ٹبٽ ٓب٫پ ٵ اسصؿتٰٴذ پتش   
صٯبٱ دس اختڀبس ٹڀچ٤غ ٳڀؼت ٵ٫پ ٠ٜٛي ثٸ ٹٴ٨ب٭ اػتٜبدٷ اػت ٣ٸ ختٶد سا دس  . ٣ٴڀٮ 

صٯبٱ سا ثبٿذ ؿ٤بس ٣شد ٵ٧شٳتٸ ٯ٤ٰتٲ   . دػتشع ٵ اختڀبس اػتٜبدٷ ٣ٴٴذٷ ٟشاس ٯپ دٹذ
 ٧ٴذؿٰڀٲٳِشٽ ٯحٰذ .                         ٳڀؼت ٯب٩ ٣ؼپ ثبؿذ



 رٹٴتپ ٵٵ  $ ٹش ٓبدتِ ٟبث٪ ٯـبٹذٷ اٽ دس ٵساٽ خٶد ، ٓبدت ٗڀشٟبث٪ ٯـبٹذٷ اٽ
 .داسد# ٤ٛشٽ 

  ، ٓبدتٺب اٿدبد ٯحذٵدٿت ٵ ٯحشٵٯڀت ٯپ ٣ٴٴذ حتّپ ٓبدتٺبٽ خٶة ، چٶٱ ٓبدتٺتب
 .ٯب سا ثش آٱ  ٵا ٯپ داسٳذ تب ٬٣ڀـٸ اٽ ٤ٛش ٵ ٰٓ٪ ٣ٴڀٮ

  ٓبدت ٿٔٴپ اٿٴ٤ٸ ٯب دس حٶ٩ ٵ حٶؽ ٿ٢ صٯڀٴٸ ٯـخلپ دس حب٩ ٛٔب٫ڀت ٹؼتڀٮ. 
ٓبدات ٿٔٴپ دٵسادٵس خٶد سا حلبس ٣ـڀذٱ. 

٪ٰٓ ِٓبدت ٿٔٴپ اٳدب٭ ِثبثت. 
    ِت٤شاس سٵصٹب ثٸ ٯٔٴپ ٓبدت ٳڀؼت ، ٿٔٴپ ٯپ تٶاٱ ٧ٜت ٣ڀٺبٱ ٹؼتتپ ثتش ٯتذاس

 ٓبدت ٵ اص سٵٽ ٓبدت ٯپ چشخذ؟
 ت٤شاس سٛتبس ٿب ٤ٛشٽ ، ٯ٤٬ټ رٹٴپ ٯب ٯپ ؿٶد. ت٤شاس ، ٯ٠ذٯٸ ٓبدت اػت. 
ٓبدت، ٹٰبٱ ٯ٤٬ټ رٹٴپ ٯبػت. 

ٓبدتٺبٽ ٯب چشا اص ثڀٲ ٳٰپ سٵٳذ ، ت٘ڀڀش ٳٰپ ٣ٴٴذ ٵتؤڀٚ ٳٰپ 
اػتٜبدٷ ٯتپ  # ٓبدات$ ؿٶٳذ ، چٶٱ ٹش سٵص ثٌٶس ٯؼتٰش اص آٳٺب 

چ٨ٶٳٸ ٯ٤ٰٲ اػت چڀضٽ سا ٣ٸ ٯب ٹش سٵص اص آٱ اػتتٜبدٷ  . ٣ٴڀٮ 
ٯپ ٣ٴڀٮ ، ثٸ دٵس اٳذاصٿٮ ٵ اص تؤثڀشات ٓتبدات ختٶد دس اٯتبٱ    

 ٧ٴذؿٰڀٲٯحٰذ ٳِشٽ  ؟                                                       ثبؿڀٮ
 
 

 
 



ثٸ كٶست ٣تذٹبٽ ٤ٛتشٽ دس    ٓبدتٺبسٛتبسٽ ٯب ، ٳٰبٿبٳ٨ش اٿٲ اػت ٣ٸ اٿٲ  ٓبدتٺبٽ
خذا اص پـتتٶاٳٸ  # ٿب ٟبث٪ ٯـبٹذٷ $ سٛتبسٽ ٓبدتٺبٽ . رٹٲ ٯب سٯض٧شداٳپ ؿذٷ اٳذ

سٛتبسٽ داسٿتٮ   ٓبدتٳِشٽ خٶدؿبٱ ، ثٌٶس ٯؼت٠٪ ٰٓ٪ ٳٰپ ٣ٴٴذ ٿٔٴپ ا٧ش ٯب ٿ٢ 
، ٳ٨ٺذاسٳذٷ ٵ تذاٵ٭ ثخؾ رٹٴتپ ٳتذاسٿٮ ،    ٓبدتثٸ اٿٲ ٯٔٴپ ٳڀؼت ٣ٸ ثشاٽ آٱ 

سٛتبسٽ سا تش١ ٣ٴڀٮ ، ت٘ڀڀش دٹڀٮ ، ثخبًش اٿٲ اػتت   ٓبدتپٿٔٴپ ا٧ش ٯب ٳٰپ تٶاٳڀٮ 
سٛتبسٽ ٯتب ، ٵاثؼتتٸ    ٓبدتٺبٽ. سا ٳٰپ تٶاٳڀٮ ت٘ڀڀش دٹڀٮ ٓبدت٣ٸ ٯٴجْ رٹٴپ آٱ 

ٹٰتبٽ ِ ٹٰپبٽ ِ ا٤ٛبس ٵ ٠ٓبٿذ تـ٤ڀ٪ دٹٴتذٷ خٶدؿتبٱ ٹؼتتٴذ ، ٿٔٴتپ  كتٶست      
اص آٳدتب ٣تٸ سٛتبسٹتبٽ    . ٤ٛشٽ ٵ رٹٴپ اؽ اػت ٓبدتسٛتبسٽ ،  ٓبدتدٿ٨ش ِٿ٢  

ٓبدت  آدٯپ ، دٵس اص دػتشع رٹٲ ٵت٤ٜش ٳڀؼت ، ثشاٽ ٹٰڀٲ ثشاٽ ت٘ڀڀش ٵ تش١ ِ ٿ٢
سٛتبسٽ سا ت٘ڀڀش دٹڀٮ ، ٿٔٴپ اٵ٩  ٓبدترٹٴپ آٱ  ٓبدتٳڀبص داسٿٮ دس اثتذا ػبختبس 

داسٿٮ سا ٯٶسد اكلاح ٵ ت٘ڀڀش ٟشاس دٹڀٮ  ٓبدت، ثبٵسٹب ٵ ٠ٓبٿذٽ ٣ٸ ٯب ٳؼجت ثٸ ٿ٢ 
سٛتبسٽ ثتٶاٳڀٮ ، دس ٰٓ٪ ٳڀتض ،  ٓبدت تب ثب ثٸ ٵخٶد آٵسدٱ ػبختبس خذٿذ رٹٴپ ٿ٢ 

ٵ٫پ ٳ٤تٸ ٯٺٮ اٿٲ . سٛتبس ٯٴٌجٞ ثش آٱ ػبصٷ رٹٴپ سا تٶ٫ڀذ ٣ٴڀٮ ٵ آؿ٤بسؽ ػبصٿٮ
ٟبث٪ ٯـبٹذٷ خٶدٯبٱ ، كشٛبً ت٘ڀڀش ثبٵسٹب ٵ ثشداؿتت    ٓبدتٺبٽاػت ٣ٸ ثشاٽ ت٘ڀڀش 

، ٣بٛپ ثٸ ٳِش ٳٰپ سػذ ، چٶٱ كشِٙ ت٘ڀڀش ٤ٛشٽ ، ٓبدت  ٹبٽ رٹٴپ ٯب ٳؼجت ثٸ آٱ
اص اٿتٲ سٵ ٯ٤ٰتٲ اػتت ٓٶاٯت٪     . ٯب ٯ٬ض٭ ٳٰپ ٣ٴذ  ٓبدتٺبٽٯب سا دس ت٘ڀڀش ٬ٰٓپ 

 .ٯب ٯؤثش ثبؿٴذٓبدتٺبٽ  دٿ٨شٽ ثبؿذ ٣ٸ دس ٯتج٬ٶس ػبختٲ ت٘ڀڀش ٬ٰٓپ ٯب دس
 ٧ٴذؿٰڀٲٳِشٽ ٯحٰذ 



كشٙ ٵخٶد ِ اٯ٤بٳبت . ثڀٲِ داؿتٲ اٯ٤بٳبت ٵ اػتٜبدٷ اص اٯ٤بٳبت ، ٛشٝ ثؼڀبسٽ اػت 
اػتتٜبدٷ  . ثٸ ٯٔٴپ اػتٜبدٷ ٣شدٱ ٵ ثٺشٯٴذ ؿذٱ حتٰپ اص اٯ٤بٳبت ٳڀؼتت  

٣شدٱ ، ثڀـتش صٯبٱ حب٩ سا ٳٰبٿبٱ ٯپ ػبصد ٣ٸ ثٌٶس ثب٫ٜٔ٪ ، ٰٓ٪ ِاػتتٜبدٷ دسحتب٩ِ   
اٳدب٭ اػت ، دس حب٫پ ٣ٸ ، داؿتٲ اٯ٤بٳبت ، ثٌٶس ثب٠٫ٶّٷ اػت ٣ٸ ثٸ صٯتبٱ ٯـخلتپ   
اؿبسٷ ٳٰپ ٣ٴذ ٵ ؿبٯ٪ ٳٰپ ؿٶد ٵ ٯ٬ٔٶ٭ ٳڀؼت ٣ٸ اص اٯ٤بٳبت ، اػتٜبدٷ خٶاٹذ ؿذ ٿتب  

ثشاٽ خ٬ٞ ٯٶ٠ٛڀّت ٵ ٣ؼت ٳتڀدتٸ ثٺتتش ، ٯٺتٮ،     اص اٿٴشٵ. ٳٸ 
. اػتٜبدٷ ٣شدٱ اص اٯ٤بٳبت اػت ٳٸ كشٙ داؿتٲ اٯ٤بٳبت 

ٯ٤ٰٲ اػت ٣ؼپ اٯ٤بٳبت ٳذاؿتٸ ثبؿذ ٵ٫پ ثتٶاٳذ اص اٯ٤بٳبت دٿ٨شاٱ اػتٜبدٷ ٣ٴذ ٵ ثٸ 
. ٳتبٿح ٯثجتپ ثشػذ ٵ٫پ ٣ؼپ اٯ٤بٳبتپ داؿتٸ ثبؿذ ٵ٫پ ٹڀچ ،ٳتٶاٳذ اػتٜبدٷ اٽ ثجتشد  

ٯثلاً ٯ٤ٰٲ اػت ٛشدٽ ًشح ٵ اٿذٷ اٽ داؿتٸ ثبؿذ ٵ٫پ پٶ٩ ٵ ػتشٯبٿٸ لاص٭ سا ثتشاٽ   
اخشاٽ ًشح خٶد ٳذاؿتٸ ثبؿذ ، چٴڀٲ ٛشدٽ ٯ٤ٰٲ اػت ثتب دسٿبٛتت ٟتشم ٵ ٵا٭ اص    
اٛشاد ٿب ثبٳ٢ ٹب ، ثتٶاٳذ ًشح خٶد سا ثب ٯٶ٠ٛڀت ثٸ اخشا ٧زاسد ٵ ٳتڀدٸ ث٨ڀشد دس ٯ٠بث٪ 
٣ؼپ ٯ٤ٰٲ اػت پٶ٩ ٵ اٯ٤بٳبتپ داؿتٸ ثبؿذ ٵ٫پ ٳتٶاٳذ اص اٿٲ داؿتٸ ٹبٽ خٶد ثٺتشٷ  
ث٨ڀشد ٵ ػشٯبٿٸ ٧زاسٽ ٣ٴذ ، اٿٲ ٧ٶٳٸ اٛشاد ، ٹٰبٱ ٣ؼبٳپ ٹؼتٴذ ٣ٸ پٶ٩ داسٳذ ٵ٫تپ  
چٶٱ ٳٰپ تٶاٳٴذ پٶ٩ خٶدؿبٱ سا دس ثبصاس ػشٯبٿٸ ث٤بس ٧ڀشٳذ ، ٯدجٶس ٯپ ؿٶٳذ پتٶ٩  
خٶدؿبٱ سا ثٸ ثبٳ٢ ٹب ثؼپبسٳذ ٵ ثٸ دسٿبٛتِ ػٶد ِثبثت ٵ خضٿپ پٶ٩ خٶدؿبٱ ا٣تٜتب  ٵ  

 ٧ٴذؿٰڀٲٳِشٽ ٯحٰذ                                                                             .ثؼٴذٷ ٣ٴٴذ



ؿبٿؼتٸ اػت ، ٹٰڀـٸ ٿ٢ ٧ب٭ خ٬ٶتش اص صٯبٱ ِ حب٩ ِ خٶد اٳذٿـڀذ. 

آٳبٱ ٣ٸ ثٸ ت٤ٜش ٳٰپ پشداصٳذ ، ٯث٪ ٠ٓت ٯبٳذٷ ٹبٽ 
رٹٴپ ، ٠ٓت خٶاٹٴذ ٯبٳذ ٵ ٣ڀٜڀتت ت٤ّٜتش آٳٺتب ،    
. ٹٰڀـٸ دس ػٌح پبٿڀٲ تشٽ ثتبٟپ خٶاٹتذ ٯبٳتذ    

ٯٴِٶس٭ اص ت٤ّٜش ، ٟبث٬ڀّت داؿتٲ ٿب ٳذاؿتٲ ٳڀؼتت ،  
چشا ٣ٸ ٹٰٸ اٳؼبٳٺب ثٸ اٿٲ تٶاٳبٿپ ٯدٺتض ٹؼتتٴذ ،   
. ث٤٬ٸ ٯٴِٶس٭ ، سؿذ ٵ تٔب٫پ ٵ ثب٫ٴذ٧پ ٤ٛشٽ اػت
. ٿٔٴپ ثٶدٱ ِ ٯؼتٰش دس ٯؼڀش ِ ت٤بٯ٪ ٤ٛشٽ خٶدٯبٱ 

ٳجبٿذ خٶدٯبٱ سا ٛشٿت دٹڀٮ ٣ٸ ثب ٧زؿتت صٯتبٱ ،   
ت٤بٯ٪ ٤ٛشٽ پڀذا ٯپ ٣ٴڀٮ ٵ ٣ڀٜڀت ٤ٛشٽ ٯب ثٺتتش  

 ٧ٴذؿٰڀٲٳِشٽ ٯحٰذ                                                                            .ٯپ ؿٶد



 ثڀبٿڀذ ثبٵسٹبٽ خٶدٯبٱ سا ثڀآصٯبٿڀٮ ، ؿبٿذ ثبٵسٹبٿٰبٱ سا  دٵثبسٷ ثبٵس ٳ٤ٴڀٮ! 
اٳذٿـڀذٱ ٿٔٴپ تلاؽ ثشاٽ ٣ـٚ ، خ٬ٞ ٵ تٶ٫ّذ ٿ٢ ٤ٛش ٳٶ ، ًشح ٳٶ ، اٿذٷ ٳٶ ، ٯٔٴپ ٳٶ ، ٯٜٺٶ٭ ٳٶ 

اٳذٿـڀذٱ ٿٔٴپ خلاٟڀّت 
   خ٬ٞ ٿ٢ ٤ٛش ٳٶ ، تلاؿپ اسصؿٰٴذ اػت ، حتّپ ا٧ش آٱ ٤ٛش دس حذّ ٿ٢ ٤ٛتش ثتبٟپ

ثٰبٳذ ٵ ثٸ ٯشح٬ٸ ٰٓ٪ ٳشػذ ٵ خٴجټ ٣بسثشدٽ ٳڀبثذ ، چشا ٣ٸ ٿ٢ ٤ٛش ٯپ تٶاٳذ ثشاٽ 
٤ٛش دٿ٨شٽ ، خٴجټ ٣بسثشدٽ داؿتٸ ثبؿذ ، ٫زا ٣بسثشدٽ ثٶدٱ ٠ٛي ثٸ ٯشح٬تٸ ٰٓت٪   

چٸ ثؼب ٯب ثشاٽ حشٛٺبٽ خٶدٯتبٱ ٵ  . سػڀذٱ ٵ ٯ٬ٰٶع ؿذٱ ٵ ٓڀٴڀّت ٿبٛتٲ ٳڀؼت 
دٛبّ اص اٳذٿـٸ ٹب ٵ ثبٵسٹبٿٰبٱ ثٸ ٵخٶد ا٤ٛبس اٛشاد ٯٔتجش ٵ ٯٔشٵٙ اػتتٴبد ٯتپ   

 .٣ٴڀٮ ٵ ا٤ٛبس ٵ دٿذ٧بٷ آٳٺب ، ٯجٴبٽ ت٤ّٜش ٯب ٯپ ؿٶٳذ
  اٿٴ٤ٸ ثٸ ٿ٢ ٤ٛش ٿب ثٸ ٿ٢ ٤ٛش خٶة ٰٓ٪ ٳٰپ ؿٶد ٵ دس خبٯٔٸ ٬ٰٓپ ٳٰپ ؿٶد ثتٸ

اٿٲ ٯٔٴپ ٳڀؼت ٣ٸ ٳجبٿذ اٳذٿـٸ صاٿپ ٵ ٤ٛشپشداصٽ ٣شد ٵ اص خلاٟڀّت ٤ٛشٽ اختٴبة 
٣شد ، اٳذٿـڀذٱ ٹٰڀـٸ اسصؿٰٴذ اػت حتّپ ا٧ش ؿشاٿي ٯحڀٌپ ٵ اختٰبٓپ ثٸ ٳِتش  

 .ٯخب٫ٚ ثشػذ
  دس ًٶ٩ تبسٿخ ، حب٣ٰبٱ ، ٹٰڀـٸ ثشاٽ اٿٴ٤ٸ ٯشد٭ سا دس خٺ٪ ٵ ٳبآ٧بٹپ ٳ٨ٸ داسٳذ

، اخبصٷ اٳذٿـڀذٱ آصاد ٵ ٯؼت٠٪ سا ثٸ ٯشد٭ ٳٰپ دادٳذ ٵ تٜتڀؾ ٠ٓبٿذ ساٹپ ثشاٽ  
ا٫جتٸ ٯٲ ٯٴ٤ش اٿٲ ٳڀؼتٮ ٣ٸ دٿ٨ش  . ٯ٠بث٬ٸ ثب اٳؼبٳٺبٽ ٯخب٫ٚ ِ ح٤ٶٯت ثٶدٷ اػت

چڀضٽ ثٸ ٳب٭ تٜتڀؾ ٠ٓبٿذ دس ٹڀچ ٣دبٽ دٳڀب ٵخٶد ٳذاسد ، ٹٴٶص ٹٮ اػت ٵ٫پ دس  
 ٧ٴذؿٰڀٲٯحٰذ ٳِشٽ  .اؿ٤ب٩ ٵ سٳ٦ ٵ ٫ٔبة ٹبٽ ٯتٜبٵت اص ٧زؿتٸ



o ّٞٳذاسد ، ٠ٓڀذٷ خٶد سا ثٸ دٿ٨شٽ تحٰڀ٪ ٣ٴتذ ٵ ٹتڀچ٤غ   ٹڀچ٤غ ح
 .ٯدجٶس ٳڀؼت ٠ٓڀذٷ ٵ اٳذٿـٸ ٣ؼپ سا تحّٰ٪ ٣ٴذ ٵ ثپزٿشد

o     ٳٸ تٴٺب ٹش ٣غ دس ثڀبٱ آصادِ ٠ٓڀذٷ ختٶد ، ثبٿتذ آصاد ثبؿتذ ث٤٬تٸ دس
لاصٯتٸ سؿتذ ٤ٛتش ٵ    . پزٿشؽ آصاد ِ ٠ٓڀذٷ دٿ٨شاٱ ٳڀض ، ثبٿذ آصاد ثبؿذ

 .اٳذٿـٸ ، آصادٽ ثڀبٱ اٳذٿـٸ ٵ آصادٽ پزٿشؽ اٳذٿـٸ ٹبػت
o   حتّپ ثب ٟذست ِ تٶح ٵ تٜٴ٦ ٵ ػشٳڀضٷ ٹٮ ٳٰپ تٶاٱ ، ٠ٓڀذٷ خبكپ سا ثٸ دٿ٨تشٽ ٿتب

دٿ٨شاٳپ تحٰڀ٪ ٣شد ، ؿبٿذ ثٸ ُبٹش چٴڀٲ دٿذٷ ؿٶد ٵ٫پ پتزٿشؽ ٠ٓڀتذٷ چڀتضٽ    
 .ٳڀؼت ٣ٸ ثب ٟذست صٵس ٵ اػ٬حٸ ٵ تٺذٿذ ٵ اسٓبة ثٸ ٵخٶد آٿذ

o   ، اٳؼبٱ ٹٴ٨بٯپ آصاد اػت ٣ٸ آصاداٳٸ ٯپ اٳذٿـذ ٵ آصاداٳتٸ
دسػت ٳڀؼت ٣تٸ اٳؼتبٱ ،   . ٠ٓبٿذ ٵ اٳذٿـٸ ٹبٽ خٶد سا ثڀبٱ ٯپ ٣ٴذ 

آصادٽ ٠ٓڀذٷ داؿتٸ ثبؿذ ٵ٫پ آصادٽ ثڀبٱ ٠ٓڀذٷ اؽ سا ٳذاؿتٸ ثبؿذٵ ٿب ثش ٤ٓتغ ،  
. اٳؼبٱ ، آصادٽ ثڀبٱ ٠ٓڀذٷ داؿتٸ ثبؿذ ٵ٫پ آصادٽ ٠ٓڀذٷ ٵ اٳذٿـٸ ٳذاؿتتٸ ثبؿتذ   

آصادٽ ٠ٓڀذٷ دس ٵاْٟ اػت٠لا٩ ٠ٓڀذٷ ٵ ٤ٛش ٵ اٳذٿـٸ ٵ احتشا٭ ثتٸ ٠ٓبٿتذ ؿخلتپ    
حتب٩ ، آٿتب ٠ٓبٿتذ    . اؿخبف اػت ٹش چٴذ ٯ٘بٿش ٵ ٯتٜبٵت اص ٠ٓبٿذ دٿ٨شاٱ ثبؿتذ  

دٿ٨شاٳپ ٣ٸ ثب ٠ٓبٿذ ٯب ٹٰؼٶ ٳڀؼتٴذ ، ثبٿؼتپ دؿٰٴبٱ ٯب ت٠٬تپ ؿتٶٳذ ٵ ثتٸ آٳٺتب     
 ثٸ اٿٲ ٬ٓت ٣ٸ ، چٶٱ ٯث٪ ٯب ٤ٛش ٳٰپ ٣ٴٴذ ؟! خلٶٯت ٵسصٿذ ؟؟

 ٧ٴذؿٰڀٲٯحٰذ ٳِشٽ 



 اٳذٿـڀذٱ ، حب٩ ٵ حٶك٬ٸ ٯپ خٶاٹذ ٵ حب٩ ٵ حٶك٬ٸ
 .چڀضٽ اػت ٣ٸ ٯب خٶدٯبٱ ثٸ ٵخٶد ٯپ آٵسٿٮ

     اٳذٿـڀذٱ ، ٛبسٕ ؿذٱ اص حٶاع پشتپ ٯحڀٌتپ ٵ تٰش٣تض ٿتبٛتٲ ثتش
 .خٶٿـتٲ اػت

اص پـت دٵ چـٮ خٶدٯبٱ ، ثب چـٮ ػٶٯپ ثٸ ٳب٭ رٹٲ ، ثٸ دٳڀب ٯڀٴ٨شٿٮ. 
  سٵصٹب ثٸ دٳجب٩ ٿبٛتٲ ِ اٳذٿـٸ ٹبٽ تبصٷ ثٸ ا٣تـبٙ ٵ خؼتدٶٽ رٹٴتپ

ٯپ پشداص٭ ، سٵصٽ ٳـذٷ اػت ٣ٸ ٿبٛتٲ ا٤ٛبس ٳٶ ، دٗذٗٸ رٹٴتپ ٯتٲ   
 .ٳـذٷ ثبؿذ

  ، ٹش ٤ٛش تبصٷ اٽ ٣ٸ ثٸ ٵخٶد ٯپ آٵس٭ ٵ خٶد٭ سا ثب آٱ آؿٴب ٯپ ٣تٴٮ
 .دس ٯٲ ٯؼشّتپ ثشپب ٯپ داسد ٣ٸ ٟبث٪ ٵكٚ ثب ٬٣ٰبت ٳڀؼت

  ٤ٛش تبصٷ ثشاٽ ٯٲ ٳـبٳٸ سؿذ ٵ پڀـشٛت ثٸ ػٶٽ تٶػٔٸ ٵ ت٤بٯ٪ رٹٴتپ
 .اػت
٤ٛش تبصٷ ٿٔٴپ اٿٴ٤ٸ ٿ٢ ٧ب٭ ثٸ خ٬ٶ ثشداؿتٸ ا٭. 
ٯثجت اٳذٿـپ ، دسدٹبٽ خؼٰبٳپ ٯب سا ٣بٹؾ ٯپ دٹذ. 

 ٧ٴذؿٰڀٲٯحٰذ ٳِشٽ 



ٛپ ٳٜؼٸ ثشاٽ اٳؼبٱ اسصؿٰٴذ اػت، چشا ٣ٸ لاصٯټ ٛٔب٫ڀت اٳؼتبٱ ، ٵاثؼتتٸ ثتٸ     صٯبٱ
سا ث٤بس ٯپ ٧ڀشٿٮ ثٸ ٯب ثٺشٷ ٵ ٯحلٶ٩ ٯپ دٹذ ٵ٧شٳٸ ، كشٙ ِ صٯبٱ اػت ، ٵٟتپ  صٯبٱ

ٹٰٸ سا پڀؾ ٯپ ثتشد ٵ  صٯبٱ . ، ٹڀچ ٓبٿذٽ ثشاٽ ٹڀچ٤غ ٛشاٹٮ ٳٰڀ٤ٴذصٯبٱ  ٧زؿت
خٶد ٿ٤ؼبٱ ٳڀؼتٴذ ٵ صٯبٱ  ٵ٫پ ٹٰٸ دس ٣ڀٜڀتِ ػپشٽ ٣شدٱ. ٹٰٸ چڀض سا دسٯپ ٳٶسدد

آٳچٸ حبك٪ ِٰٓش آدٯڀبٱ سا ٯتٜبٵت ٯپ . ٿ٤ؼبٱ ٳڀض ٰٓ٪ ٳٰپ ٣ٴٴذ 
ػبصد ، ٳٶّ خٶاػتٸ ٹب ٵ ٛٔب٫ڀت ٹبٿپ اػت ٣ٸ دس ٛشكت 

 صٯبٱ، دس ٵاْٟ اٿٲ خٶدٯبٱ ٹؼتڀٮ ٣ٸ ٵٟت ٵ خٶد ث٤بس ٯپ ٧ڀشٳذ  صٯبٳپ
ٯث٪ ٿت٢ صٯتڀٲ    صٯبٱ. خٶدٯبٱ سا ثٸ چٸ چڀضٽ اختلبف ٯپ دٹڀٮ ٵ كشٙ ٯپ ٣ٴڀٮ

. ٣ـبٵسصٽ اػت ٵ اٿٲ ٯب ٹؼتٮ ٣ٸ چٸ ٳٶّ ٯحلٶ٫پ سا ثشاٽ ٣بؿتٲ اٳتخبة ٯپ ٣ٴتڀٮ 
، ثتشاٽ  صٯبٱ ٬ٛؼٜټ ٵخٶدٽ . ٛشكت خبٯپ ثشاٽ اٳؼبٱ اػت ٣ٸ دس اختڀبس داسد  صٯبٱ

ثٸ دػت ٯپ آٿذ ٵ ٯب ثبٿتذ اٿتٲ   صٯبٱ خٶاػتٸ ٹبٽ ٯب دس ًٶ٩ . اػتٜبدٷ ثشدٱ ٯبػت
ٳڀبص داسد تب ثشآٵسدٷ ٧تشدد؟   صٯبٱآ٧بٹپ سا داؿتٸ ثبؿڀٮ ٣ٸ ٣ذا٭ خٶاػتٸ ٯب چ٠ذس ثٸ 

، ٯب سا ثٸ خٶاػتٸ ٹبٿٰبٱ ٳٰپ سػتبٳذ، خٶاػتتٸ   صٯبٱ ٵ ٯتٶخٸ ثبؿڀٮ ٣ٸ ِكشٙ ِ ٧زؿت 
. ٹبٿپ ٣ٸ آ٧بٹبٳٸ اٳتخبة ٯپ ؿٶٳذ ٵ آ٧بٹبٳٸ ثشاٽ ثٸ دػت آٵسدٳؾ تلاؽ ٯپ ؿتٶد  

خٶاػتٸ ٹبٿپ ٣ٸ ثشاٽ ٯب ثذٵٱ تلاؽ ٛشدٽ خٶدٯبٱ ثشآٵسدٷ ٯپ ؿٶد ، ٹڀچ اٛتخبس ٵ 
ٯب ثبٿذ آ٧بٹبٳٸ ، ثتٶاٳڀٮ ٵ آ٧بٹبٳٸ ، سؿذ ٣ٴتڀٮ  . ػشث٬ٴذٽ ثشاٽ ٯب ثٸ ٵخٶد ٳٰپ آٵسد 

 ٧ٴذؿٰڀٲٳِشٽ ٯحٰذ                             .ٵ اٿٲ ٳڀبص آدٯپ اػت



ٹذٙ آٯٶصؽ ٵ پشٵسؽ ٳجبٿؼتتپ كتشٛبً   
ثبؿذ ، چشا ا٫ٜجبٽ ٳٶؿتٲ ٵ خٶاٳذٱ  ِٿبدٹپ 

٣ٸ ٹذٙ ٗبٿپ ثبٿذ ٿتبددٹپ ٵ ٿتبد٧ڀشٽ   
ثبؿتذ ، دس اٿتٲ   ا٫ٜجبٽ اٳذٿـڀذٱ 

كٶست اػت ٣ٸ ٬ٓٮ تٶػتٔٸ ٯتپ ٿبثتذ ٵ    
خلاٟڀّت ٹب ؿ٤ٶٛب ٯتپ ؿتٶٳذ ٵ پڀـتشٛت    
ٛشدٽ ٵ اختٰبٓپ ٧ب٭ ٹبٽ ث٬ٴذتشٽ ثشٯتپ  
داسد ٵ ٗٴبٽ ٹٰٸ خبٳجټ اختٰبٓپ ثٸ ٵخٶد  

 ٧ٴذؿٰڀٲٳِشٽ ٯحٰذ                .ٯپ آٿذ



ٯب ٯحلٶ٩ پذس ٵ ٯبدس خٶدٯبٱ ٹؼتڀٮ ، ٵ٫پ ٵا٫ذٿٲ ٯب ، 
٫زا ٹش ٟذس ٹٮ ٵا٫ذٿٲ . ح٤ٮ ِ ٯب٤٫ڀّت ٯ٬ٌٞ ٯب سا ٳذاسٳذ 

خٶدٯبٱ سا دٵػت ثذاسٿٮ ٵ داؿتٸ ثبؿڀٮ ، ثبص حّٞ ٳذاسٿٮ 
دس آٳٺب رٵة ٵ حت٪ ؿتٶٿٮ ٵ اسصؽ ٵ ٬ٛؼتٜٸ ٵختٶدٽ     

ٹش ٣غ ٯٶخٶدٿّتپ ٯحتتش٭ ٵ  . خٶدٯبٱ سا ٳبدٿذٷ ث٨ڀشٿٮ 
ٯؼت٠٪ داسد ٵ اٿٲ سا ٹڀچ٤ؼپ حتّپ ٵا٫تذٿٲ ٯتب ٳٰتپ    

ٯٲ ٳٰپ ٧ٶٿٮ ٵا٫ذٿٲ  .تٶاٳٴذ ٳ٠ن ٣ٴٴذ ٵ ٿب اص ٯب ث٨ڀشٳذ 
خٶدٯبٱ سا دٵػت ٳذاسٿٮ  ٵ ٳذاؿتٸ ثبؿڀٮ ، ٳٸ ، اٿٲ ٹش٧ض 
ٯٴِٶس ٯٲ ٳڀؼت ٵ ٳجٶدٷ اػت ٵ ٳخٶاٹذ ثٶد، ث٤٬ٸ حتشٙ  
ٯٲ اٿٲ اػت ٣ٸ دس ٳٺبٿت دٵػت داؿٲ ٵا٫ذٿٲ خٶدٯبٱ ، 
ٹڀچ٤غ اٿٲ اخبصٷ سا ٳذاسد ٣ٸ ٯٶخٶدٿّت ٯؼت٠٪ ٯتب سا  

 !خذؿٸ داس ػبصد ٵ تلبحت ٧شدد ، حتّپ ٵا٫ذٿٲ ٯب 
 ٧ٴذؿٰڀٲٯحٰذ ٳِشٽ 



ثبٿؼتپ ٯح٪ ِ اٳتضاّ اٳذٿـٸ ٹب ٵ خ٬ٞ اٿذٷ داٳـ٨بٷ  
ٹب ثبؿذ ٳٸ اٿٴ٤ٸ داٳـدٶ ٵٟتت ختٶدؽ سا ِكتشٙ ِ    

داٳـدٶٿبٱ د٣تتشٽ ٯتب   . ت٤ب٫ڀٚ سٿض ٵ دسؿت ٣ٴذ
ٹٴٶص ٯث٪ ٣لاع اٵ٫پ ٹب ثب ت٤ب٫ڀٚ ختبٳ٨پ ختٶد   
. دس٧ڀشٳذ ٵ اص ت٤ب٫ڀٚ ٯحٶ٫ٸ دچبس ػشدسد ؿذٷ اٳذ 

داٳـ٨بٷ ثبٿذ ٛشكتپ ثشاٽ اٳذٿـٸ ٧شاٿپ ثبؿذ ٳتٸ  
اٿٴ٤ٸ داٳـدٶٿبٳپ پشٵسؽ دٹذ ٣ٸ ِكشٛبً ت٬٤ڀٚ ٧شا 
ثبؿٴذ ٵ ٠ٛي ثٸ سْٛ ت٤ب٫ڀٚ خٶد ثبؿٴذ ٵ اص اٳذٿـٸ 

داٳـتدٶٿبٱ  ٵسصٽ ٛبك٬ٸ ث٨ڀشٳذ ،آٱ چٴبٱ ٣ٸ 
 .دٿ٨ش حب٩ ٵ حٶك٬ٸ ت٤ّٜش ٳذاسٳذ

 ٧ٴذؿٰڀٲٯحٰذ ٳِشٽ 



سهبٿت اص صٳذ٧پ ، ثٸ رٹٲ ِ ٯب ٵاثؼتٸ اػت. 
  ٯٴجْ پبٿبٱ ٳبپزٿش خٶؿجختپ سا دس رٹٲ خٶدٯبٱ خٶٿب ثبؿتڀٮ

ٗٴتبٽ ِ  . ٣ٸ ثڀشٵٱ اص رٹٲ ِ ٯب ، ٹٰٸ ػٴ٦ اػت ٵ خب١ ٵ ٯبدّٷ 
 .خٶدٯبٱ سا دس ٵخٶد خٶٿـتٲ ثدٶٿڀٮ ، ٳٸ دس ٯبدٿبّت ثڀشٵٳپ

اٿٲ تٜؼڀشِ رٹٲ ٯبػت ٣ٸ ثٸ صٳذ٧پ ٯب سٳ٦ ٯپ ثخـذ. 
ٹٰٸ صٳذاٳپِ رٹٲ خٶد اػت. 
  ٹٰٸ دس رٹٲ خٶد صٳذ٧پ ٯپ ٣ٴٴذ ، ثڀشٵٱ اص رٹٲ ٹٰٸ چڀض

 .ٳٰٶد اػت
 ٹٰٸ دس صٳذ٧پ ، ٳ٠ـٸ ٹبٽ رٹٴپ خٶد سا ٬ٰٓپ ٯپ ػبصد ٵ ٹش

٧ٶٳٸ ت٘ڀڀشاتپ دس ٳ٠ـٸ ٹبٽ رٹٲ ، ٳٰبٽ ٯتٜبٵتپ اص ٰٓ٪ سا ثٸ 
 .ٵخٶد خٶاٹذ آٵسد

ٹڀچ٤غ ٳٰڀتٶاٳذ ، پبٽ خٶد سا ،اص ٬٧ڀٮ ِ رٹٲ خٶد ٛشاتش ٳٺذ. 
خٺبٱ ٹش ٣غ ثٸ اٳذاصٷ ٵػٔت رٹٲ اٵػت. 

 ٧ٴذؿٰڀٲٳِشٽ ٯحٰذ                                                                                                                                 



ت٤شاسٽ ٵ ٿ٤ٴٶاختپ سٵصٹتبٽ صٳتذ٧پ   آٳبٱ ٣ٸ اص 
خٶد ؿ٤بٿت داسٳذ، ثٸ اٿٲ د٫ڀ٪ اػت ٣تٸ ٵػتٔت   
خٺبٱ رٹٲ آٳٺب خڀ٬پ ٯحذٵد اػت ٵ ٯحتٶاٽ رٹٴپ 

دٳڀب ثب اٿٲ ِٰٓت ٵ ثضس٧پ . آٳٺب تٴٶّ ٣ٰتشٽ داسد 
ٵ تٴٶّ ٵٟتپ ٳٰپ تٶاٳذ چٴڀٲ اٛشادٽ سا ساهپ ٣ٴذ 

، ٵ ٯـ٤٪ دس رٹٲ خٶدؿبٱ اػتت  . ، ٯٲ دس ؿ٨ٜتٮ 
ٳٰپ تٶاٳٴذ ثب ٛشا٤ٛٴپ آٳٺب ثش سٵصٹتبٽ ت٤تشاسٽ ،   

ا٧ش ٯـت٤٪  . ٯـ٤٪ رٹٴپ خٶدؿبٱ سا ح٪ ٣ٴٴذ 
دس ٬ٰٟشٵ رٹٲ ٯٶخٶد اػت ، پغ ساٷ حت٪  

 .ٹبٽ رٹٴپ ٯپ ثبٿذ ٿبٛت
 ٧ٴذؿٰڀٲٯحٰذ ٳِشٽ 



 ِاثشاص ٵخٶد ٵ خٶد سا ؿٴبػبٳذٱ ، ٓڀت ثبؿذ ٵ ٣ٴٮ ٤ٛش ٳٰپ ،
 .خبٿپ ثشاٽ خدب٫ت  داؿتٸ ثبؿذ

 ثٰشٻ آٯٶختٲ ٵ ٬ٓٮ ٵ داٳؾ ختٶد سا تحٶٿت٪   ٤ٛش ٳٰپ ٣ٴٮ ،
خبٯٔٸ دادٱ ، ٳڀبصٽ ثٸ تٰؼخش ٵ سٿـتخٴذ دٿ٨تشاٱ داؿتتٸ    

 .ثبؿذ
اُٺبس ٳِش ٵ ٿبٛتٸ ٹبٽ ٤ٛشٽ خٶد سا ثٸ اًلاّ  ٤ٛش ٳٰپ ٣ٴٮ ،

 .دٿ٨شاٱ سػبٳذٱ ، چڀض ثذٽ ثبؿذ
   اٿٴ٤ٸ ٣ؼپ ٤ٛش ٯشا خٶة ٳٜٺٰذ ٿب ٳپؼٴذد ،  ثشاٽ ٯتٲ  ، ٳتٸ

لاص٭ اػت  ٳٸ چٴذاٱ ٯٺٮ اػت ، چٶٱ خٶٿٴذٷ صٯڀٴتٸ ٤ٛتشٽ   
اٯثب٩ ٯٲ ، ا٤ٛبس ٯشا ثٸ خٶد خزة خٶاٹذ ٣شد ، ثشاٽ آٹٴشثب 
، ٠ٛي آٹٲ ٯٺٮ اػت ٵ ثٸ ٗڀش اص آٹٲ ، ثٸ ٹڀچ چڀض دٿ٨تشٽ  

 .ٯڀ٪ ٳٰپ ٣ٴذ
 حشٙ د٩ خٶد سا ٧ٜتٲ ، ٟبث٪ ػشصٳؾ ثبؿذ٤ٛش ٳٰپ ٣ٴٮ ،. 

 ٧ٴذؿٰڀٲٳِشٽ ٯحٰذ                                      



.I٣ٴذ ٯپ تٶ٫ڀذ ٰٓ٪ ٳ٠ـټ ، رٹٲ. 
.IIتبصٷ ٤ٛش ٧ٶٿپ ، آٛشٿٴذ ٯپ سا تبصٷ ٰٓ٪ ٿ٢ ٵاْٟ دس ، تبصٷ ٤ٛش ٿ٢ خ٬ٞ ثب رٹٲ  

  ٯٴجٌٞ ٬ٰٓپ ثٸ ٳڀبص ، ٣ٴذ پڀذا ثڀشٵٳپ ٳٰٶدِ ثتٶاٳذ اٿٴ٤ٸ ثشاٽ ٵ اػت سٵحپ ٯث٪
 .اػت خؼٮ ٹٰبٳب ٣ٸ داسد سا خٶد ثب

.III٧ضٿذ خٶاٹذ ػ٤ٴپ ، ٰٓ٪ ِ ٣ب٫جذِخؼٮ دس ٣ٸ اػت سٵحپ تٶ٫ذ ، تبصٷ ٤ٛش. 
.IVچٴبٱ چٶٱ ، آٵسٳذ ٯپ سٵٽ ت٤ٜش ثٸ ٣ٰتش ٯشد٭ چشا ٣ٸ ٳڀؼت تٔدجپ 

 .٣ٴٴذ ٯپ ٛشاٯٶؽ سا خٶدؿبٱ ٣ٸ اٳذ ٯحڀي ُٶاٹش ٵ ٯحڀي ٗشٝ
.Vٯحڀي ثٸ خٶد رٹٲ ثب ،ث٤٬ٸ ثذٹذ ؿ٤٪ تشا رٹٲ ، ٳذٷ اخبصٷ ٯحڀي ثٸ 

  اص ؿٶد ٯپ ثبٓث ، ٯحڀي ثٸ خٶدٯبٱ ِ رٹٲ ٣ٴتش٩ دادٱ . ثجخؾ ؿ٤٪
 ٯب رٹٲ ثش سا خٶدؽ چڀض ٹٰٸ ٯحڀي ٵ ٯبٳڀٮ ثبص ٯؼت٠٪ ٵ آصاد ت٤ٜش

 .ثبؿذ ٯب ٹبٽ خٶاػتٸ ٵ ٯڀ٪ خلاٙ ٣ٸ چڀضٹبٿپ حتّپ ، ٣ٴذ تحٰڀ٪
.VIثٸ آ٧بٹبٳٸ ، رٹٲ ٵ٫پ دٹذ ٯپ ؿ٤٪ ٯب رٹٲ ثٸ ٳبآ٧بٹبٳٸ ، ٯحڀي 

 .ثخـذ ٯپ ؿ٤٪ ٯب پڀشاٯٶٱ ٯحڀيِ
.VIIٳؼپبسٿٮ ٯحڀي دػت ثٸ ، سا خٶدٯبٱ رٹٲ ٯحتٶاٽ ٣شدٱ پش. 

 ٧ٴذؿٰڀٲ ٳِشٽ ٯحٰذ                                                                                    



ٹڀچ٤غ ٳٰپ تٶاٳذ ٯبٳِْ ٹٰؼبٿ٨پ اؽ ثب رٹٲ خٶد ٧شدد. 
 رٹٲ ، اٵ٫ڀٲ ٵ آخشٿٲ چڀضٽ اػت ٣ٸ تٰبٯڀّت ٯب سا سٹب

ٳٰپ ٣ٴذ ٵ ثب تٰب٭ ٵخٶدؽ ٯب سا دس ثش٧شٛتتٸ اػتت ٵ   
ٹٰچٶٱ ػبٿٸ اٽ ٣ٸ ٯذا٭ ٹٰشاٷ ٯبػت ٵ اص ٯتب دػتت   

 .ثشداس ٳڀؼت ٵ ٳخٶاٹذ ؿذ
   ٹش ٣غ اٳذسٵٱ ٛوبٽ رٹٲ خٶد صٳذ٧پ ٯتپ ٣ٴتذ ٵ

صٳذ٧پ ثڀشٵٳپ ٵ ٓڀٴپ ٯب ثبصتبثپ اص صٳذ٧پ رٹٲ ٯبػت 
رٹٲ ٹٰچٶٱ سٵحپ دس ٵخٶد ٯب خبسٽ اػت ٵ اٯ٤بٱ . 

اٳ٠ٌبّ ٵ اختلا٩ ثڀٲ ٯب ٵ رٹٲ ٯب ، ٯٴدش ثٸ اختتلا٩ دس  
سٵٳذ صٳذ٧پ ثڀشٵٳپ ٯب خٶاٹذ ؿذ ٵ آٱ ٵٟتت ثڀـتتش   
ٯتٶخٸ خٶاٹڀٮ ؿذ ، ح٠ڀ٠ت ٵأٟپ خٶدٯبٱ دس صٳذ٧پ 

 .ٯبٱ ، ٹٰبٳب رٹٲ ٵ ٯحتٶاٽ آٱ اػت
 ٧ٴذؿٰڀٲٯحٰذ ٳِشٽ 



 ثٸ ٓٴٶاٱ ٿ٢ سٵاٳـتٴبع ،   ا٧ش ٯٲ
، آٿب ٯتپ  ٳتٶاٳٮ ثٸ خٶد٭ ٢ٰ٣ ٣ٴٮ 

 تٶاٳٮ ثٸ دٿ٨شاٱ ٢ٰ٣ ٣ٴٮ ؟
ا٧ش ٯٲ ،ٳتتٶاٳٮ ا٤ٛتبس ٵ سٛتبسٹتبٽ    
خٶد٭ سا ،٣ٴتش٩ ، ٯذٿشٿت ٵ ٹتذاٿت  

آٿب ٯپ تتٶاٳٮ ثتٸ دٿ٨تشاٱ دس    ٣ٴٮ ، 
٣ٴتش٩ ، ٯذٿشٿت ٵ ٹتذاٿت ا٤ٛتبس ٵ   

 ٧ٴذؿٰڀٲٳِشٽ ٯحٰذ                                      سٛتبسؿبٱ ٢ٰ٣ ٣ٴٮ ؟



ٹش اٳؼبٳپ ٣ٸ ٯپ ٯڀشد ، اػتٔذادٽ اص دػت ٯپ سٵد. 
 تحلڀ٪ ٬ٓٮ ، آدٯپ سا اص ػج٤ؼشٽ ٵ ػج٢ ٯ٘ضٽ دٵس ٯپ ػبصد. 
   ٯب ثشاٽ اٳذٿـڀذٱ ٵ ٣ٶؿڀذٱ ثٸ دٳڀب آٯذٷ اٿٮ ، ٳٸ ثتشاٽ ٣ٶؿتڀذٱ ٵ

 !ٳڀبٳذٿـڀذٱ 
 ، ػبٓت ؿجبٳٸ سٵص خٶد سا ثب رٹٲ خٶٿؾ ٹٰشاٹپ ٯپ ٣ٴذ 24ٹش ٣غ. 
ٹش٧ض اٳذٿـڀذٱ سا اص خٶد دسٿٖ ٯذاس 
  ثشاٽ سؿذ ٣شدٱ ٵ ؿ٤ٶٛب ؿذٱ ، خبٿپ ثشاٽ تشع ٵٳ٨شاٳتپ ٵ

خدب٫ت ٳڀؼت ، ا٧ش چٴڀٲ ثٶد ٹڀچ ٧ڀبٹپ ٳجبٿذ ػتش اص ختب١   
 .ثڀشٵٱ دس ٯپ آٵسد

  اػتٜبدٷ ٣شدٱ اص ٬ٓٮِ خٶد ، ػٶ  اػتٜبدٷ ٳڀؼت ، ث٤٬تٸ
 .اػتٜبدٷ ٳ٤شدٱ اص ٬ٓٮِ خٶد ، ػٶ  اػتٜبدٷ اػت

 ٿ٢ ٛشد ثپ ػٶاد ٯث٪ ٣ٶد١ اػت ٵ اٵ٫ّڀٲ چڀضٽ
 .٣ٸ دس ٿ٢ ٣تبة ٯپ ثڀٴذ ، تلبٵٿش آٱ اػت

 ٧ٴذؿٰڀٲٯحٰذ ٳِشٽ 



 ٯ٤ٰٲ ، دس ثبٵسٹبٽ ٯب ، اص ٹٮ ٯتٰبٿض ٯپ ؿٶٳذٵ ٗڀش ٯ٤ٰٲ. 
ٵ ٗڀش ٯ٤ٰٲ ٹب دس ثبٵسٹبٽ ٯب خبٽ داسٳذ ٯ٤ٰٲ. 
   ثبٵسٹب ٿب داٯٴټ ٰٓ٪ ٯب سا ٯحذٵد ٯپ ٣ٴٴذ ٿب ٣ٸ دػت ٯب سا ثشاٽ ٰٓ٪ ٛشاتتش ٯتپ

ثبٵسٹب ٯپ تٶاٳٴذ ، خبكڀّت استدبٓپ ٵ اٳٌٔبٙ داؿتٸ ثبؿتٴذ ٿتب خـت٢ ٵ    . ثشٳذ 
 .ؿ٤ٴٴذٷ

 ٵ ٗڀش ٯ٤ٰٲ ٹب تٰبٿض ثتٸ   ٯ٤ٰٲٹش ٣غ ٳؼجت ثٸ تٶاٱ ٤ٛشٽ خٶد ، ثڀٲ
پڀذا ٣ٴتذ ، ٯ٤ٰتٲ   ٯ٤ٰٲ ٵخٶد ٯپ آٵسد ، ٿٔٴپ ا٧ش ثبٵسؽ تٰبٿ٪ ثٸ 

خٶاٹذ پٴذاؿت ٵ٫پ ا٧ش ثبٵسؽ تٰبٿ٪ ثٸ ٗڀشٯ٤ٰٲ ثبؿتذ ، ٗڀتشٯ٤ٰٲ   
 .ت٠٬پ خٶاٹذ ٣شد

 ٵ ٗڀش ٯ٤ٰٲ ، ٿ٢ ساثٌٸ خٌپ ٵ ٯؼت٠ڀٮ ٵخٶد داسد ، ٿٔٴتپ   ٯ٤ٰٲثڀٲ
ٹتب ثتٸ    ٯ٤ٰٲتجذٿ٪ ٯپ ؿٶٳذ ٵ٫پ ٹش٧ض  ٯ٤ٰٲٹٰڀـٸ ٗڀشٯ٤ٰٲ ٹب ثٸ 

، ٫زا ثب اٛضاٿؾ # ثٸ ٗڀش اص ٯٶاسد اػتثٴبٿپ $ ٗڀشٯ٤ٰٲ تجذٿ٪ ٳٰپ ؿٶٳذ 
ٵ ت٘ڀڀش دس ثبٵسٹب ٵ تٶاٱ ٤ٛشٽ ٯب ، صٯڀٴټ اٯ٤بٱ تجذٿ٪ ٗڀش ٯ٤ٰتٲ ثتٸ   

 .ٛشاٹٮ ٯپ ؿٶد ٯ٤ٰٲ
ٵ ٳـذٱ سا ، رٹٲ اٳؼبٱ تلتٰڀٮ   ؿذٱ.ٵ ٳـذٱ ، اٯشٽ ٳؼجپ اػت ؿذٱ

 ٧ٴذؿٰڀٲٳِشٽ ٯحٰذ            .ٯپ ٧ڀشد ٵ اٳتخبة ٯپ ٣ٴذ ٵ ثٸ ٯشح٬ټ ٰٓ٪ ٯڀشػبٳذ



 اٛشاد ثبؿذ ٯ٘ضٹب ، ٯپ تٶاٳذ ٳبؿپ اص تٜبٵت ، دس اؿ٤ب٩ ِ ٯتٜبٵت ٯ٘ضاص تٜبٵت ٣ِبس٣شد  ٿ٤پ. 
  ٹش ٣غ ثذٵٱ آٳ٤ٸ خٶدؽ ٯتٶخّٸ ثبؿذ ، ثب ٤ٛش ٵ خڀبلات رٹٲ خٶد ، ػبصٻ ؿت٬٤پ

 .خٶد سا سٟٮ ٯپ صٳذ ٯ٘ض
 ا٧ش ٟجٶ٩ ٣ٴڀٮ ٣ٸ ٹش ؿ٬٤پ ، ٣بس٣شدٽ خبفّ داسد ، ٫زا ٹش ٣بس٣شدٽ ٹٮ ٯپ تٶاٳذ

دس ٵاْٟ ٯپ تٶاٱ ثڀٲ ػبختبس ٵ ٤٬ٰٓشد ٳڀض ، ساثٌٸ اٽ . اص ؿ٤٪ خبكّپ تجٔڀّت ٣ٴذ 
 .ٯت٠بث٪ دس ٳِش ٧شٛت ٣ٸ اص ٹٮ تؤثڀش ٯپ پزٿشٳذ

 ٪اٛشاد اص ٹٮ ٯتٜبٵت ٳجبؿذ ، دس حب٫پ ٣ٸ ٵٿظ٧تپ ٹتبٽ   ٯ٘ض ٹڀچ ثٔڀذ ٳڀؼت ، ؿ٤
ٳڀض ٿ٢ ٵٿظ٧پ ٵ ٓوتٶٽ  ٯ٘ض خؼٰبٳپ ٯتٔذد اٛشاد اص ٹٮ تٜبٵتٺبٽ ثبسصٽ داسٳذ ٵ 

 .خؼٰبٳپ اػت
 ٪اٛشاد  ٯ٘ضاٿٴ٤ٸ اٛشاد ٯتٜبٵت ٯپ اٳذٿـٴذ ، ٿ٢ د٫ڀ٪ ، اٿٲ ٯپ تٶاٳذ ثبؿذ ٣ٸ ؿ٤

 .ٯتٜبٵت اػت
پٶػتٸ ٵ رٹٲ ، ٹؼتٸ اػت  ٯ٘ض ،. 
   ٹٰبٱ ٧ٶٳٸ ٣ٸ ٳ٠ـٸ ٯتٜبٵت ٹش ػبختٰبٱ ٯٴدش ثٸ ٣بسثشٽ ٹتب ٵ ٯضٿّتت

ٯب  ٯ٘ضٽٹبٽ ٯخلٶف ثٸ خٶد ٯپ ؿٶد ، ثٔڀذ ٳڀؼت ػبختبس ٵ ٤٬ٰٓشد 
ٯٴدتش ثتٸ    ٯ٘ضٽٯتٜبٵت # اؿ٤ب٩ $ ٹٮ چٴڀٲ ٳجبؿذ ، ٿٔٴپ ػبختبسٹبٽ 
 .٧شدد ٯتٜبٵت# رٹٴپٵ ٯ٘ضٽ $٤٬ٰٓشد ٵ ٣بس٣شد خؼٰپ ٵ سٵاٳپ

چٶٱ ٯٶٯپ اػت ٣ٸ رٹٲ ثٸ آٱ ؿ٤٪ ٯپ ثخـذ ٯ٘ض. 

 ٪٧ٴذؿٰڀٲٳِشٽ ٯحٰذ  .                          اٵ سا تشػڀٮ ٯپ ػبصد ٯ٘ضٯحتٶاٽ رٹٲ ٹش ٣غ ، ؿ٤ 



ٯب ثٸ ٣بسثشد ِ ٯذاٵ٭ ِ اٳذٿـٸ ٹبٽ دٿ٨شاٱ ٣تٸ ثتٸ   
كٶست ٟب٫جپ ٵ ٬٣ڀـٸ اٽ دسآٯتذٷ اٳتذ ، ٯح٤تٶ٭    

ٯب ٯدجٶس ثٸ تٶّٟٚ دس اٳذٿـٸ ٵ اٳذٿـڀذٱ دٿ٨شاٱ . ٳڀؼتڀٮ
ٹتش٣غ  .ٳڀؼتڀٮ# حتّپ اٳذٿـٰٴذاٱ ٵ داٳـٰٴذاٱ ثضس٥ $ 

ثبٿذ ثش اػبع پٶٿبٿپ ٤ٛشٽ ٵ رٹٴپ ختٶد ثتٸ اٳذٿـتڀذٱ سٵٽ    
آٵسد ٵ اٳذٿـٸ ٹبٽ خٶد سا آ٧بٹبٳٸ اٳتختبة ٣ٴتذ ٳتٸ اٿٴ٤تٸ     
٣ٶس٣ٶساٳٸ دس اٳذٿـٸ ٹبٽ دٿ٨شاٱ ٯٴدٰذ ؿٶٿٮ ٵ ثٸ اٳذٿـٸ ٹبٽ 

دٿ٨شاٱ ٹٮ ٯث٪ ٯتب ٯتپ   . خٶدٯبٱ ٹڀچ كحّت ٵ آتجبسٽ ٳذٹڀٮ
تٶاٳٴذ دس اٳذٿـڀذٱ خٌب ٣ٴٴذ ٵ پبٿجٴذ اٳذٿـٸ ٹبٿپ ٳبسٵا ٧شدٳذ 

ٹتش  $ ، اص اٿٲ سٵ ثؼٴذٷ ٣شدٱ ثٸ ٿ٢ ػشٽ اٳذٿـٸ ٹبٽ ت٤شاسٽ 
ٵ كشٛبً پؼٴذٿذٱ آٳٺب ، ٯٶخت س٣ٶد ٤ٛشٽ # چٴذ ٯٺٮ ٵ ػٶدٯٴذ 

 .ٯب ٯپ ٧شدد ٵ ٯب سا دس چٴ٨ب٩ ِ ا٤ٛبس ٣ٺٴٸ ٧شٛتبس ٳ٨ٸ ٯپ داسد
 ٧ٴذؿٰڀٲٯحٰذ ٳِشٽ 



  صٿبد ٯٴ٠ٌپ ثٶدٱ ، ٯب سا اص اٳدب٭ ثؼڀبسٽ آٰب٩ ٳتٶ ٵ
ٯٜڀذ ٯحشٵ٭ ٯپ ٣ٴتذ ٵ ٯتب سا اص دػتت ثتشدٱ ثتٸ      

 .آصٯبٿـٺبٽ ٬ٰٓپ ٵ رٹٴپ ٯٴْ ٯپ ٣ٴذ
ٯٴٌٞ ، رٹٲ سا اص ٧شدؽ آصاد ٤ٛش ثبص ٯپ داسد. 
  ٵٟتپ ٯٴ٠ٌپ ٯپ اٳذٿـڀٮ ، دس ٵاْٟ پبٿٸ ٹبٽ ٤ٛتشٽ

خٶدٯبٱ سا ثش اػبع ِ اكٶ٩ اص پڀؾ تٔڀڀٲ ؿذٷ ثٴب ٯتپ  
 .ٳٺڀٮ
ٯٴ٠ٌپ ثٶدٱ ٿٔٴپ پڀشٵٽ اخجبسٽ اص ٟٶآذٽ ثبثت. 

ٯٴٌٞ ٿٔٴپ ػخت٨ڀشٽ ٣ڀٜپ رٹٲ. 
 ٌٞا٧ش ٯٴٌٞ ، ٯٔڀبس ػٴدؾ ِ ٰٓ٪ ٵ ت٤ّٜش اػت ، پغ ٯٴ

 .، آتجبس ِ ٵخٶدٽ خٶد سا چ٨ٶٳٸ ثٸ دػت ٯپ آٵسد
 ٧ٴذؿٰڀٲٯحٰذ ٳِشٽ 



 ٛشداٽ خٶد سا ، اٯشٵص ثؼبصٿٮ. 
ٛشداٿپ ٵخٶد ٳذاسد ، ٹش آٳچٸ ٹؼت ، اٯشٵص اػت. 
ٳڀؼت ، اٿٲ ٳٶّ ثشٳبٯٸ سٿضٽ ، ثٸ ٣ڀٜڀت حڀتبت ِ  صٯبٱ  ت٤شاسِ اٳدب٭ ِ ٣بسٹبٽ سٵصٯشٷ صٳذ٧پ ثٸ ٯٔٴپ اػتٜبدٷ دسػت اص ٵٟت ٵ

 .حڀٶاٳبت ؿجبٹت ثؼڀبسٽ داسد
 اػتصٯبٱ ٵٟت خٶدٯبٱ سا ثٸ ٹش چڀضٽ كشٙ ٣شدٱ ، ٳـبٳٸ ٹذس دادٱ. 
سا ثٸ ٯب ٳذادٷ اٳذ ٣ٸ ٹش ًٶس ؿذٷ آٱ سا ثب ٹش ٣بسٽ ٵ ٹش چڀضٽ پش ٣ٴڀٮ ٵ ثٸ اتٰب٭ ثشػتبٳڀٮ ،   صٯبٱ

 .ٯجبدا ٣ٸ ثڀ٤بس ثٰبٳڀٮ ٵ سٳح د٫تٴ٨پ سا تحٰ٪ ٣ٴڀٮ
خٶدٯبٱ ٯذٿشٿت داؿتٸ  صٯبٱخٶد ثڀـتشٿٲ ٵ ثٺتشٿٲ اػتٜبدٷ سا خٶاٹڀٮ ثشد ٣ٸ ثش صٯبٱ  ٹٴ٨بٯپ اص

 .خٶدٯبٱ سا ثٸ حب٩ خٶد سٹب ٳ٤ٴڀٮصٯبٱ  ثبؿڀٮ ٵ
 ٿ٤پ اص ٵٿظ٧پ ٹبٽ اٛشاد ٯٶٛٞ اػت صٯبٱٯذٿشٿت ،. 
 اػت صٯبٱٹٰٸ ٯشاح٪ِ ٣بؿت ٵ داؿت ٵ ثشداؿت ٯحلٶلات صٳذ٧پ ٯب ، ٳڀبصٯٴذ. 
 ، حب٩ سا دسٿبثڀذصٯبٱ اٽ دٵػتبٱ دٵس ٵ ٳضدٿ٢ ٯٲ. 
ٵ ٵٟت ثشاٽ ٣ؼپ ، ٣ٮ اػت ٣ٸ اص ٵٟت اػتٜبدٷ ٯپ ٣ٴذ صٯبٱ. 
 ٵٟتِ ثڀـتش داؿتٲ ، ٹشچٴذ داؿتٲِ ٛشكت ثشاٽ اػتٜبدٷ ثڀـتش اػت ٵ٫پ ثٸ اٿٲ ٯٔٴپ ٳڀؼت ٣ٸ ٵٟت

سا ٣ٸ داؿتٸ  صٯبٳپٹڀچ٤غ تب ثٸ حب٩ ، ٹٰٸ ٵٟت ٵ . ثڀـتش ، توٰڀٴپ ثشاٽ اػتٜبدٷ ثڀـتش خٶاٹذ ثٶد 
 .اػت ، اػتٜبدٷ ٳ٤شدٷ اػت

 ٯٶسد ٳڀبص سا دس ٳِشث٨ڀشد صٯبٱاػت ٫زا ٹش ٣بسٽ ثخٶاٹذ اٳدب٭ دٹذ لاص٭ اػت  صٯبٱاٳؼبٱ ، ٵاثؼتٸ. 
 صٳذٷ اػت صٯبٱاٳؼبٱ دس ًٶ٩. 
ػشٯبٿٸ اػت ، ػشٯبٿٸ خٶدٯبٱ سا ثڀٺٶدٷ ٵ ثلاػتٜبدٷ اص دػت ٳذٹڀٮ صٯبٱ ،. 
ٹٰبٹٴ٦ ٣ٴڀٮ  صٯبٱٯبؿڀٲ صٳذ٧پ خٶدٯبٱ سا ثب ػشٓت ٵ حش٣ت . داساٽ ػشٓت ٵ حش٣ت اػت  صٯبٱ

ٹٰڀـٸ سٵ ثٸ خ٬ٶ اػت ، ٣ؼپ ٣ٸ حش٣ت ٳذاسد ، ٯتٶٟٚ ٯپ ؿتٶد ٵ اص  صٯبٱ . ٠ٓت ٳٰبٳڀٮصٯبٱ تب اص 
 .٠ٓت ٯپ ٯبٳذ صٯبٱٯبؿڀٲِ 

 اص دػت سٛتٸ سا،  ٯپ تٶاٱ ثبصػتبٳذ؟؟ صٯبٱآٿب  
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 سا ، پبٿبٳپ ٳڀؼت ؟ٵٟت ٣ـپ آٿب اٿٲ 
 سا ، پبٿبٳپ ٳڀؼت ؟ثپ ٹذٛپ آٿب اٿٲ 

 سا ، پبٿبٳپ ٳڀؼت ؟ حٰبٟتآٿب اٿٲ 
 سا ، پبٿبٳپ ٳڀؼت ؟اٹٰب٩ ٣بسٽ آٿب اٿٲ 

 سا ، پبٿبٳپ ٳڀؼت ؟ساٷ ِ ٬ٗي آٿب اٿٲ 

 سا ، پبٿبٳپ ٳڀؼت ؟ خٶدٛشٿجپآٿب اٿٲ 

 سا ، پبٿبٳپ ٳڀؼت ؟ٓبدت صد٧پ آٿب اٿٲ 

 ؟سا ، پبٿبٳپ ٳڀؼت  سٳحآٿب اٿٲ 



 خٶاػتٲ ٵ تٶاٳؼتٲ ٯث٪ ٳ٠بؿپ ٣شدٱ اػت ، دس اثتذا آٳچٸ ٯپ
خٶاٹڀٮ ث٤ـڀٮ ، دس رٹٲ خٶد خ٬ٞ ٯپ ٣ٴڀٮ ٵثٸ تلتٶٿش ٯتپ   
٣ـڀٮ ٵ ثٔذ تٶاٳبٿپ خٶدٯبٱ سا ثشاٽ تشػڀٮ ٓڀٴتپ دس خٺتبٱ   

 .ثڀشٵٳپ ثش دٛتش ٳ٠بؿپ صٳذ٧پ خٶدٯبٱ ، ث٤بس ٯپ ٧ڀش٭
  آٳچٸ ٯپ خٶاٹڀٮ دس خٺبٱ ثڀشٵٳپ تلبحت ٣ٴڀٮ ، ثبٿؼتتپ دس

ٵٹ٬ټ اٵ٩ آٱ سا اص ٫حبٍ تلٶّس رٹٴپ خ٬ٞ  ٵ تلبحت ٣ٴڀٮ ثٔذ 
 .دسكذد ٬ٰٓپ ؿذٱ تلٶٿش ٓڀٴپ آٱ تلٶّس رٹٴپ ث٤ٶؿڀٮ

   ٯب خٶاػتٸ ٹبٽ خٶدٯبٱ سا اٵ٩ دس رٹٲ ٯٌشح ٯڀ٤ٴتڀٮ ثٔتذ
ثشاٽ ٓڀٴڀّت ثخـڀذٱ ثٸ آٱ دس خٺبٱ ثڀشٵٳپ دػت ثٸ تتلاؽ  

 .ٯڀضٳڀٮ
    ، خٺبٱ ثڀشٵٱ ، خٺبٱ تلاؽ ٵ ٣ٶؿتؾ اػتت ٵ خٺتبٱ دسٵٱ

تدضٿٸ ٵ تح٬ڀ٪ خٺبٱ ٤ٛش ٵ اٳذٿـٸ ٵ تدضٿٸ ٵ تح٬ڀ٪ اػت ٵ 
 .اص خ٬ٰٸ ؿبٷ ٬٣ڀذ ٹبٽ ح٪ ٯؼبٿ٪ اػت



ٯذاسع ٵ داٳـ٨بٷ ٹبٽ ٯب ، ثٸ ٯب اٳذٿـڀذٱ ٿبد ٳٰپ دٹٴذ 
٠ٛي ٿ٢ ٯـت اًلآبت سا دس حبِٛٸ ٯب خبٽ ٯپ دٹٴذ . 

ٵاٿٲ ت٘زٿٸ خب٭ ثڀشٵٳپ ٳٰپ تٶاٳذ ، اػتٔذادٹب ٵ خلاٟڀت 
ٹبٽ ٣ٶد٣بٱ ٵ خٶاٳبٱ ٯب سا آؿ٤بس ػبصد ٵ ثٸ ؿت٤ٶٛبٿپ  

ٵ ٹتش ٣تغ   اٳذٿـڀذٱ ت٘زٿٸ دسٵٳپ اػتت  . ثشػبٳذ 
ثتٶاٳذ ثٸ چـٰٸ خٶؿبٱ اٳذٿـڀذٱ ساٷ ٿبثذ ٵ ثتٸ ٟتذست   
ٛشا٧ؼتش ت٤ٜش پپ ثجشد ، خٶاٹذ تٶاٳؼت ت٘ڀڀشات ٵػڀٔپ سا 
دس صٳذ٧پ ٛشٽ ٵ اختٰبٓپ خٶد ثٸ ٵخٶد آٵسد ، اٳ٨بس ثش 
: ػشدسِ ٯتذاسع ٵ داٳـت٨بٷ ٹتب ، ٳٶؿتتٸ ؿتذٷ اػتت       

اٳذٿـڀذٱ ، ٯٰٴٶّ اػت ، ٫ٌٜبً ثٸ 
 !حبِٛٸ ٯشاخٔٸ ٣ٴڀذ 
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   خذاٵٳذ ، اٳؼبٱ سا دس ٯ٠بٿؼٸ ثب ػبٿش ٯٶخٶدات ، ٯٰٔتٶ٫پ ٵ
ٓبدٽ ٳڀبٛشٿذٷ اػت ، پغ چشا خٶدٯبٱ سا ثتٸ ٿت٢ صٳتذ٧پ    
ٯٰٔٶ٫پ ٵ ٓبدٽ ٯدجٶس ٵ ٯح٤ٶ٭ ٣ٴڀٮ ٵ دس حذّ ِ ٿ٢ صٳتذ٧پ  

 ٰٓش ث٨زساٳڀٮ ؟# حڀٶاٳپ ٵ ٳجبتپ $ ػٌحپ 
  ٹڀچ٤غ خٶدؽ سا خٶة ٳٰپ ؿٴبػذ ٵ٧شٳٸ ثٺتش اص اٿٲ ٯتپ

 .ثٶد ،٣ٸ ٹؼت
   ٹڀچ چڀض دس اٿٲ خٺبٱ ، ٓبدٽ ٵ ٯٰٔٶ٫پ ٳڀؼت ، ث٤٬تٸ اٿتٲ

ٛشا٤ٛٴپ ٹبٽ ٯٴدٰذ ٤ٛشٽ ٯب ثش پذٿذٷ ٹبػت ، ٣تٸ چٴتڀٲ   
 .ػٌحپ ٵ ػبدٷ ا٠٫ب  ٯپ ٣ٴذ

    اٿٲ ٓذ٭ ؿٴبخت ٵ ؿٴبخت ٳب٣بٛپ ٯبػت ٣تٸ ٹٰتٸ چڀتض سا
 .ٯٰٔٶ٫پ ٵ ٓبدٽ ٯپ ٳٰبٿبٳذ

  ٹڀچ٤غ ثٸ دٳڀب ٳڀبٯذٷ اػت ،٣ٸ دس ٟب٫ت ٿ٢ صٳتذ٧پ
 ٧ٴذؿٰڀٲٳِشٽ ٯحٰذ                    .ٯٰٔٶ٫پ ٯٴدٰذ ٧شدد



سا ثتٸ  ا٫ٜجتبٽ ٳٶؿتتٲ   ٧ٶٳٸ ٣ٸ ا٧ش ٹٰبٱ 
دسػتپ ٿبد ٳ٨ڀشٿٮ ، ٯ٤ٰٲ اػت ٳٶؿتٸ ٹبٽ 

ا٫ٜجتبٽ  ٯب پش اص ٬ٗي اٯلاٿپ ثبؿتذ ، ا٧تش   
سا ٹٮ كحڀح ٿبد ٳ٨ڀشٿٮ ، ٯبؿتڀٲ   اٳذٿـذٱ

رٹٲ ٵ ت٤ٜش ٯب ٳڀض دس ٯؼڀش دسػتپ حش٣ت 
ٳخٶاٹذ ٣شد ٵ ٯٶخت ٣ح اٳذٿـتپ ٵ ٣تح   
ٛٺٰپ ٯب خٶاٹذ ؿذ ٵ ٳ٤تٸ ٯٺٮ اٿٲ اػت ٣ٸ 

 ا٫ٜجبٽ اٳذٿـتڀذٱ ثب ا٫ٜجبٽ ٳٶؿتٲ ، 
 ٧ٴذؿٰڀٲٳِشٽ ٯحٰذ                     .دس استجبى اػت



 داٳـٰٴذؿذٱ ،  ٯٔشٵٙٯ٨ش ثشاٽ 
ؿذٱ  آد٭ؿذٱ ،  اٳذٿـٰٴذؿذٱ ، 

 تٔب٫پ٣شدٱ ،  سؿذثٶدٱ ،  ٯٶٛٞ، 
ثٶدٱ  ٯٜڀذسػڀذٱ ،  اٵجٿبٛتٲ ، ثٸ 

ؿتتذٱ ٵ ٗڀتتشٷ ، آٿتتب  ثشٵتٰٴتتذ، 
ٯدجٶسٿٮ ٵ ثبٿذ اػت ٣ٸ حتٰبً ثتٸ  

 !اػتخذا٭ دٵ٫تپ دس آٿڀٮ ؟
 ٧ٴذؿٰڀٲٯحٰذ ٳِشٽ 



 ٯثجت       ٣بسثشد ٯثجت ٤ٛش 

 ٣بسثشد ٯٴٜپ        ٤ٛش ٯثجت

 ٯٴٜپ٣بسثشد ٤ٛش ٯٴٜپ        

 ٣بسثشد ٯثجت        ٤ٛش ٯٴٜپ

 ٯحٰذ ٳِشٽ ٧ٴذؿٰڀٲ



 خٶاٹڀٮ  ثٸ آٳچٸ ٯپ 
 ٯپ اٳذٿـڀٮ

 ٳٰپ خٶاٹڀٮثٸ آٳچٸ 
 ٳٰپ اٳذٿـڀٮ  

 خٶاٹڀٮثٸ آٳچٸ ٯپ 
 ٳٰپ اٳذٿـڀٮ  

 ٳٰپ خٶاٹڀٮ  ثٸ آٳچٸ 
 ٯپ اٳذٿـڀٮ ٧ٴذؿٰڀٲ                           ٯحٰذ ٳِشٽ 





 تٶّٟٚ ِ ت٤ّٜش ٯٰٴٶّ



ٯٰٴٶّدٵس صدٱ ِاٳذٿـڀذٱ   





(aاٳذٿـڀذٱ ، ٓجبدت اػت. 
(bخٴ٦ ، خٴ٦ ِ اٳذٿـٸ ٹبػت ، خٴ٦ ِ آدٯڀبٱ. 
(cٹٰٸ چڀض ثب اٳذٿـڀذٱ ثٸ چب٫ؾ ٣ـڀذٷ ٯپ ؿٶد. 
(d ٹ٨ٰب٭ ثب سٵص ثڀبٳذٿـڀٮ ٿٔٴپ خبٯْ ٵ خٺبٳپ

 .ثڀبٳذٿـڀٮ
(e    تب اًّلاّ ثبٳٶٽ ، اٳذٿـڀذٱ تٌٔڀت٪ اػتت ، ٫ٌٜتبً اص

 .حبِٛٸ ٢ٰ٣ ث٨ڀشٿذ
(f  ٹش اٳذٿـٸ اٽ سٵحپ داسد ٣ٸ اٳذٿـٰٴذ ِ آٱ ، آٱ سا ثٺتتش اص

 .دٿ٨شاٱ ٯپ ٛٺٰذ
(g  حڀٶاٳبت چشا ٹڀچ آتشاهپ ٳذاسٳذ ؟ چٶٱ ٳٰپ اٳذٿـٴذ ٵ كشٛبً ثش اػبع ٗشٿتضٷ

 .ٵا٣ٴؾ ٳـبٱ ٯپ دٹٴذ ٵ ٗشٿضٷ ٵ ٵا٣ٴؾ ، ٹش دٵ ثشاٽ حڀٶاٳبت ثبثت اػت
 



.A٠ٛي ، اٿٲ سا ٯپ داٳٮ ، ٣ٸ ٯپ ؿٶد ٿ٢ ٣بسٽ ٣شد. 
.Bتؼ٬ڀٮ ٳخٶاٹٮ ؿذ ، تؼ٬ڀٮ ٳخٶاٹٮ ؿذ ، چٸ ثب تٶ چٸ ثپ تٶ. 
.Cاٵ٫ڀٲ چڀضٽ ٣ٸ ٹش ٣غ ٯپ ثڀٴذ ، ا٤ٛبس خٶدؽ اػت. 
.Dپشٳذٻ ٵخٶدت سا ، اص ٟٜغِ ٯحذٵدٿت ٹبٽ رٹٴپ خٶد سٹبٿپ ثجخؾ. 

.Eٯٲ ٳٰپ تٶاٳٮ ، ٳٰپ تٶاٳٮ سا ، ثپزٿش٭. 
.Fٿ٤پ اص ساٹٺبٽ خلاٟڀّت ، ٟبٳٶٱ ؿ٤ٴپ اػت. 
.G  دس ًٶ٩ تبسٿخ ِ حڀبت ثـش ، ٟٶاٳڀٲ صٿبدٽ ٬ٗي اص آة دسآٯذٷ اػت. 
.H٧زؿتٸ سا ، ٯبٳْ آٿٴذٷ خٶدٯبٱ ٳ٤ٴڀٮ. 

.I    تشػتپ  $ اٵ٫ڀٲ ٯبٳْ اٟذا٭ ثٸ ت٘ڀڀش خٶدٯبٱ ، تتشع ِ رٹٴتپ اػتت
 #.ٳبؿٴبختٸ 

.J آٿب آٳ٠ذس ٟٶٽ ٹؼتٮ ، ٣ٸ دس ثشاثش چڀضٹبٿپ ٣ٸ ٳٰپ خٶاٹٮ ، ٯ٠بٵٯت
 !٣ٴٮ ٵ ٳٸ ثضس٥ ث٨ٶٿٮ ؟

.K ٓلاٿٞ ، اٳتخبة ٹب ٵ اٳذٿـٸ ٹبٽ آدٯپ سا ٳٰپ تٶاٱ ٯحذٵد ٵ ٯؼذٵد
 ٯحٰذ ٳِشٽ ٧ٴذؿٰڀٲ  .                                 ٣شد



ت٤ٜش ، اًلآبت خب٭ سا ثٸ ٬ٓٮ تجذٿ٪ ٯپ ٣ٴذ. 
 ٵ تش٣ڀت ِ اًّلآبت اػتتدضٿٸ ٵ تح٬ڀ٪ ت٤ٜش ، دػت٨بٷ. 
 ٪ٯث٪ ؿ٤بٛتٲ اتٮ اػت ٣ٸ ٯٶخت ٗٴبٽ تدضٿٸ ٵ تح٬ڀ ،

 .٤ٛشٽ ٯب ٯپ ؿٶد
 ٯب دس ثڀٴؾ ٿبٛتٲ ثٸ ٯؼبٿ٪ ٢ٰ٣ ٯپ تح٬ڀ٪ تدضٿٸ ٵ ،

 .٣ٴذ
 اص ًشٿٞ سٵؿٲ ٣تشدٱ ٵ ؿٴبػتبٳذٱ   تح٬ڀ٪ تدضٿٸ ٵ ،

 .خضٿڀبت ، ٯٶخت سْٛ اثٺب٭ ٯپ ؿٶد
 ٯث٪ تٰش٣ض رسٷ ثڀٴپ ثش سٵٽ ٯٶهتٶٓپ  تح٬ڀ٪ تدضٿٸ ٵ

 .اػت
 ٿٔٴپ ٹٰٸ چڀتض سا دس ٳِتش ٧تشٛتٲ ٵ    تح٬ڀ٪ تدضٿٸ ٵ

 ٳِشٽ ٧ٴذؿٰڀٲ ٯحٰذ                               .پشداصؽ ٹٰٸ خبٳجٸ

 



 #Z.R$ دٵػت ٵ خٶاٹش ٓضٿض٭ 
 
چٺشٷ اٳؼبٱ ٯذا٭ دس حب٩ ت٘ڀڀتش ٿتب دس   .تٴٺب ساٷ خزة دٿ٨شاٱ ، خزاثڀت كٶست ٯب ٳڀؼت

ثشاٽ ٛتشد  # اص ٳِش خٶدٯبٱ $ ٯ٤ٰٲ اػت ٿ٢ ٛشد خزاة #. ًجڀٔپ ٿب تلبدٛپ$ ٯٔشم ِ ت٘ڀڀش اػت 
ٵ ًشص ٤ٛش اٛشاد اػتت ٣تٸ   ٫زا خزاثڀت ٿ٢ ٵٿظ٧پ ٳؼجپ اػت . دٿ٨شٽ خبرة ثٸ ٳِش ٳشػذ

خزاثڀت ، ٵٿظ٧پ خٶثپ اػت ٵ٫پ ٯٴحلش ثٸ ٿ٢ . خزاثڀت داؿتٲ ٿب ٳذاؿتٲ ٛشدٽ سا تٔڀڀٲ ٯپ ٣ٴذ
كٜت ٳڀؼت ، خزاثڀت چٺشٷ ٿ٢ چڀض خذادادٽ ٵ ٗڀشا٣تؼبثپ ٵ ٗڀشٟبث٪ ٿبد٧ڀشٽ اػت ٵ٫پ ٯب ٯتپ  

ٯٺشثتبٳپ ، ٹٰتذ٫پ ،   : تٶاٳڀٮ كٜبت خزاة صٿبدٽ سا ٿبد ث٨ڀشٿٮ ٵ دس خٶدٯبٱ ت٠ٶٿت ٣ٴڀٮ ٯبٳٴتذ  
اٳذٿـٸ ٵ رٹٲ صٿجب داؿتٲ ، تحلڀ٪ ٬ٓٮ ٵ دس ٣٪ ٹٰٸ كٜبت ٳڀ٤ٶٽ اٳؼبٳپ ٯپ تٶاٳٴذ صٯڀٴٸ اٽ ثشاٽ 

ثٸ ٳِش خٶدت چٺشٷ خزاثپ داسٿذ ٵ٫پ ٯتٶسد ٓلاٟتټ ٵ   ٓلاٵٷ ثش اٿٲ ؿٰب ٣ٸ . خ٬ٞ خزاثڀت ٯب ثبؿذ
تٶخٸ ٣ؼپ ٳڀؼتپ ٵ ٳٰپ ؿٶٽ ، اٿٲ ٯـ٤٪ ٯپ تٶاٳذ ثٸ ًشص سٛتبس ٵ ثشخٶسد ٵ٣لا٭ ٵ خڀ٬پ ٯٺٰتش ثٸ 

اٳؼبٳٺب كشٛبً اص ًشٿٞ خزاثڀت چٺشٷ ثب ٹٮ استجبى ثشٟشاس ٳٰتپ  ؿٰب ٯشثٶى ثبؿذ خٺبٱ ثڀٴپ 
٣ٴٴذ ، ث٤٬ٸ اص ساٹٺبٿپ ٹٰچٶٱ ٣لا٭ ، سٛتبس ، ٹٰذ٫پ ٵ ثؼپ صٯڀٴٸ ٹتبٽ اختٰتبٓپ ٵ اٳؼتبٳپ ثتب     

ثٸ $ ! ؟صٿجب ثبؿڀٮ ٵ٫پ ٳبٯٺشثبٱ چٸ ػٶد . دٿ٨شاٱ استجبى ثشٟشاس ٯپ ٣ٴٴذ
٧ٜتٮ ص خٶثشٵٿبٱ سػٮ ٵٛب ثڀبٯٶص     ٧ٜتب ص خٶثشٵٿبٱ اٿتٲ  : ٟٶ٩ حبَٛ ؿڀشٿٲ ػخٲ 

ٯٲ ٯٴ٤ش خٶة ثتٶدٱ ٵ  . ، چشا ٣ٸ ٯٺشثبٱ ثٶدٱ صٿجبتش اص اص صٿجب ثٶدٱ اػت# ٣بس ٣ٰتش آٿذ 
ٵ٫پ صٿجبٿپ چٺشٷ ثٸ اٿٲ ٯٔٴپ ٳجبؿذ ٣تٸ ثتٸ ختبًشؽ ٯ٘تشٵس ٵ     تؤثڀش داؿتٲ صٿجبٿپ ٳڀؼتٮ 

 .ٵ ٳتٶاٳڀٮ ثب خڀ٬پ ٹبٽ دٿ٨ش استجبى ثشٟشاس ٣ٴڀٮ# ٯث٪ ًبٵٵع صٿجب ٵ ٫پ ٯ٘شٵس$ خٶدپؼٴذ ؿذ 



 ٣شدٱ ٹٰشاٷ  ت٘ڀڀش٣شدٱ ٣بسٽ آػبٱ اػت ، چٶٱ  ت٘ڀڀش٧ٶٿٮ ، ٯٲ ٳٰپ
، ٓبدتٺبٽ ػٴ٨پ ٯب سا ثٸ چب٫ؾ  ت٘ڀڀش خٶد تشع ٵ د٫ٺشٷ داسد ، چشا ٣ٸ

ٯپ ٣ـبٳذ ٵ ٯب سا ٯدجٶس ثٸ د٩ ٣ٴذٱ اص ٓبدتٺبٽ دٿشٿٲ ٵ ثٴڀبدٿٲ ٯتب  
ٯپ ٣ٴذ ٵ ٯب سا ثشاٽ ٵهٔڀّت ٹبٽ ٳبٯ٬ٔٶ٭ ٵ ٯجٺٮ ٵ ٳبؿٴبختٸ ػٶٝ ٯتپ  

 .دٹذ
٣شدٱ ٹضٿٴٸ داسد ٵ آٱ تش١ ِ ٓبدتٺبٽ ٟج٬پ خٶدٯبٱ ٵ ٯتذاٵٯت   ت٘ڀڀش

٣شدٱ ، تش١ ِ ٿ٢ ٓبدت  ت٘ڀڀش. ثش سٿـٸ داس ٣شدٱ ٓبدتٺبٽ خذٿذ اػت 
 .ٵ اتّلب٩ ثٸ ٿ٢ ٓبدت خذٿذ اػت

٣شدٱ ٿٔٴپ آ٧بٹبٳٸ ثشخبػتٲ ٵ اسادٷ ٣شدٱ ثش اٿٲ ٣ٸ ٯٲ ٟلتذ   ت٘ڀڀش
ٛلاٱ ٣بسٽ سا داس٭ ٵ ٯٲ ٯپ تٶاٳٮ اص ٓٺتذٷ اؽ ثتشآٿٮ ٵ ثتب ت٠ٶٿتت     

 .ساٹٺبٽ تٶاٳؼتٲ خٶد ، خٶاػتٸ ٹبٽ خٶد سا ٬ٰٓپ ٯپ ٣ٴٮ
٬ٰٓتپ   ت٘ڀڀتشات ثب حشٙ صدٱ ٳٰپ ؿتٶد  . ٣شدٱ تلاؽ ٯپ خٶاٹذ  ت٘ڀڀش

; خٶد٧ٶٿپ دسٵٳتپ  $ ٹش چٴذ ثب حشٙ صدٱ . خٶدٯبٱ سا ثٸ ٵخٶد آٵسٿٮ
ػبختٲ رٹٴڀّت ٵ ثبٵسٹبٽ خٶدٯبٱ ٧تبٯپ   ت٘ڀڀش ٯپ تٶاٳڀٮ دس# اٳذٿـڀذٱ 

٬ٰٓپ خٶاػتٲ ، ٳڀبصٯٴذ تلاؽ ٬ٰٓپ اػت ٵ حشٙ صدٱ  ت٘ڀڀشثشداسٿٮ ٵ٫پ 
 ٧ٴذؿٰڀٲٯحٰذ ٳِشٽ  .                          ، تلاؿپ ؿٜبٹپ اػت



ٳتڀدٸ ٓبدٽ ٯٴدش ٯتپ ؿتٶد ٵ تتلاؽ    ٯب ثٸ تلاؽ ٓبدٽ  
اص٧زؿتٸ ٳتبٿدپ ٯتٜبٵت ٯب سا ثٸ  ٗڀشٓبدٽ ٿب ٗڀش ٯٰٔٶ٫پ 

تلاؽ ٗڀشٓبدٽ ثٸ ٯٔٴتپ تتلاؽ ػتخت ٵ    . ٳبٿ٪ ٯپ ٣ٴذ
خبٳٜشػب ٳڀؼت ث٤٬ٸ دس١ ِصٯڀٴٸ ٹبٽ خذٿذٽ اػت ٣ٸ ٟجلاً 

ٯشد٭ ٓبدت ٣شدٷ . ثشاٽ اػتٜبدٷ ٣شدٱ ٣ـٚ ٳـذٷ اػت 
اٳذ ٠ٛي اص ساٹٺبٿپ ٣ٸ ثٸ آٱ ٓبدت ٵ خٶٽ ٧شٛتٸ اٳتذ ،  

، اص ت٘ڀڀش ٣شدٱ ٯپ ٹشاػٴذ اػتٜبدٷ ٣ٴٴذ ٵ 
چٶٱ ٤ٛش ٯپ ٣ٴٴذ ثٸ ٳتبٿدپ ٯٴٜتپ ٵ ٗڀتش د٫ختٶاٹپ    
خٶاٹٴذ سػڀذ ٵ ثٸ ساٹٺبٽ ٓبدٽ ٵ ؿٴبختٸ ؿذٷ ثتٸ اٿتٲ   
خبًش اًٰڀٴبٱ داسٳذ ٣ٸ ٯپ داٳٴذ دس ٳٺبٿت تلاؽ آٳٺب ثٸ 
چٸ چڀضٹب ٵ ٳتبٿدپ ٯٴدش خٶاٹذ ؿذ ، چٶٱ ثشاٿـبٱ ٟبث٪ 

 ٧ٴذؿٰڀٲٳِشٽ ٯحٰذ                                            .پڀؾ ثڀٴپ اػت



٣ٸ ثٸ ٵهْ ٯٶخٶد ٵ ٬ٔٛپ خٶٿؾ ٟتبٳْ ٵ ساهتپ   ٣ؼپ 
ٿٔٴپ اٳ٨ڀضٷ ٵ تٰبٿ٪ پڀـشٛت سا دس خٶد احؼتبع  , ثبؿذ 

ا٧ش خٶاٹبٱ پڀـشٛت ٹؼتڀٮ ،ثبٿؼتپ ٯتذا٭ دس  . ٳٰپ ٣ٴذ 
خٺت دػتڀبثپ ثٸ ٵهْ ثٺتش اص دٿشٵص خٶدٯبٱ ثڀبٳذٿـڀٮ ٵ 
ث٤ٶؿڀٮ ٵ ثبٵس داؿتٸ ثبؿڀٮ ٣ٸ ثشاٽ ٵهْ ثٺتش ٯتب ٯتشص ٵ   
ٯحذٵدٿتپ ٳڀؼت ٵ ٹش ٣غ ٯپ تٶاٳذ صٳتذ٧پ ختٶد سا   

ٿ٢ داٳٸ ٵٟتپ ٣بؿتٸ ٯپ ؿٶد ٳٺبٿت . تٶػٔٸ دٹذ
ػٔپ ٵ ٣ٶؿؾ خٶد سا ٯپ ٣ٴذ تب ثتٸ ٳٺبٿتت   

آٿب ٯب آدٯٺب ٳڀض ثتشاٽ  . ٯ٤ٰٲ سؿذ خٶد ثشػذ 
ثٸ حذا٣ثش سػبٳذٱ سؿذ ٵ ؿ٤ٶٛبٿپ ٵختٶدٽ  

 ٧ٴذؿٰڀٲٳِشٽ ٯحٰذ                ! خٶدٯبٱ ٯپ ٣ٶؿڀٮ ؟؟



  ٯب اص ٿ٤ذٿ٨ش ٯتٜبٵت ٳخٶاٹٴذ ؿذ ، ٯ٨ش ٣بسٹبٿپ ٯتٜبٵت  اص دٿشٵص اٳدتب٭  سٵصٹبٽ
 #.ا٧ش دٿشٵص ٵ اٯشٵصٯبٱ ٿ٤پ ثبؿذ ، صٿبٱ ٣شدٷ اٿٮ # ّ$ثٸ ٟٶ٩ حوشت ٬ٓپ $ دٹڀٮ 

 ٳڀبص داسٿٮاخبصٷ رٹٴپ ثشاٽ اٳدب٭ ٵ اٟذا٭ ٵ تح٠ٞ ّ ٹش ٣بسٽ ،  ثٸ. 
 ٙآٗبص ٵ آلا٭ ٯپ ؿٶدرٹٲ تٰب٭ ِ ث٤ٲ ٵ ٳ٤ٲ ٹبٽ ٯب اص ًش ،. 
 ٞٵ ا٤ٛبس خٶد ، ٣ٴتش٩ ٵ ٹذاٿت ٯپ ؿٶد ، ٵ٫پ ثٸ اٿتٲ ٯٔٴتپ   رٹٲ ٹش ٣غ اص ًشٿ

 .ٵ ا٤ٛبس ٯب ، ٹڀچ هشٵست ٵ اٹٰڀتپ ٳذاسد رٹٲٳڀؼت ٣ٸ ٣ٴتش٩ ٵ ٯذٿشٿت ٵ ٹذاٿت 
، خٶد سا ثٺتش ٯذٿشٿت ٣ٴڀٮ ، ػبصٯبٱ صٳتذ٧پ ٯتب ثٺتتش اداسٷ     رٹٲ ٹش ٟذس ثتٶاٳڀٮ

 .خٶاٹذ ؿذ
 ٞكبدس ٯپ ؿٶد رٹٲتٰب٭ دػتٶسٹب ٵ ٛشٯبٳٺب ثشاٽ اخشا ٵ تح٠ّٞ سٛتبسٹب ، اص ًشٿ. 
اػت ٣ٸ ثٸ ٯب ٯپ ٧ٶٿذ ، چٸ ٣بس ٣ٴڀٮ ٵ چٸ ٣بس ٳ٤ٴڀٮ ؟ رٹٲ اٿٲ 
 خٶدؽ اػت#  رٹٴپ $صٳذ٧پ ثڀشٵٳپ ٹش ٣غ ، ؿجڀٸ صٳذ٧پ دسٵٳپ. 
سا خٶدٯبٱ رٹٲ ٣ٸ ٹؼتڀٮ ٯب خٶد اٿٲ ثبص  ٵ ػبصد ٯپ ٯب رٹٲ ، سا ٯب صٳذ٧پ  

 .ٯڀؼبصٿٮ
ٯب ،  خٶد سا دس صٳذ٧پ ثڀشٵٳپ ٯب ٳـبٱ ٯپ دٹذ رٹٴپ ٣ڀٜڀت. 
 ٯب ٣ٴتش٩ ٵ ٯذٿشٿت ٵ ٹذاٿت ٯپ ٣ٴٴذ# رٹٴپ $ ٓبدتٺبٽ ثڀشٵٳپ ٯب سا ، ٓبدتٺبٽ دسٵٳپ. 
آٵسٿٮ ٵخٶد ثٸ خٶد صٳذ٧پ دس آ٧بٹپ ٵ اسادٷ سٵٽ اص ثخٶاٹڀٮ ٣ٸ ت٘ڀڀشٽ ٧ٶٳٸ ٹش  
 .ؿٶد دادٷ رٹٲ تٶػي ، ت٘ڀڀش تح٠ٞ اخشاٽ ٵ سٵٳذ اخبصٷ ٵ ت٘ڀڀش اٿٲ ثبٿذ اثتذا دس ،



   ثب چڀضٽ سٵثشٵ خٶاٹڀٮ ؿذ ، ٣ٸ اٯشٵص ثٸ آٱ چڀض ٯپ اٳذٿـڀٮٛشدا. 
  اٯشٵص سا دسٿبثڀٮ. ٛشدا ، ٳؼڀٸ اػت ٵ اٯشٵص ، ٳ٠ذ. 
   ا٧ش ٛشداٽ ٯب ؿجڀٸ اٯشٵصٯبٱ ثبؿذ ٵ ٹڀچ تٜبٵت ٣ڀٜپ ٯٺٮ ٳذاؿتٸ ثبؿذ ، ٯث٪ اٿٲ اػت ٣ٸ ٠ٛي ٿ٢

 .سٵص سا صٳذ٧پ ٣شدٷ اٿٮ
   ٳ٠ذ خٶد سا ثخبًش ٳؼڀٸ اص دػت ٳذٹڀٮ. ٛشدا ٳؼڀٸ اػت ٵ اٯشٵص ، ٳ٠ذ. 
  چڀضٽ ثٸ ٳب٭ ٛشدا ٵخٶد ٳذاسد ، ٹش چٸ ٹؼت دس اٯشٵص اػت. 
   ٳڀؼت... ٰٓش ًٶلاٳپ خٶاػتٲ ، ثشاٽ خٶسدٱ ، خٶاثڀذٱ ، اػتشاحت ثڀـتش ٵ. 
 خڀ٬پ ٹب ٰٓش ًٶلاٳپ داؿتٸ اٳذ ، ٵ٫پ صٳذ٧پ ٣ٶتبٹپ سا سٟٮ صدٷ اٳذ. 
  ٰٓش ًٶلاٳپ ٣شدٱ ، ٛپ ٳٜؼٸ ٵ خٶدثخٶد ثٸ اٛضاٿؾ ٣ڀٜڀت صٳذ٧پ ٯٴدش ٳٰپ ؿٶد. 
ا٧ش ٯپ خٶاٹپ ػتبسٷ ثبؿپ ، اص تبسٿ٤پ ٳتشع. 
ٹش خٶة ٵ ثذٽ ٣ٸ ثٸ ٯب ٯپ سػذ اص ًشٙ رٹٲ ٯبػت. 
 ؟!ٓدڀت اػت ، آد٭ ٯشدٷ ت٘ڀڀش ٯپ ٣ٴذ ٵ٫پ آد٭ صٳذٷ ت٘ڀڀش ٳٰپ خٶاٹذ 
    تٶاٳبٿپ ٹبٽ ٯب ، ٛشاتش اص تلٶسّات ٯبػت ٵ٫پ ٹش ٣غ ثٸ ٯٶاصات تلٶسّات خذٿذ خٶد ٯپ تٶاٳتذ ثتٸ

 .اٛضاٿؾ تٶاٳبٿپ ٹبٽ خٶد ٢ٰ٣ ٣ٴذ

 اٳؼبٱ ٵٟتپ ٯپ ٯڀشد ٣ٸ دٿ٨ش ٳٰپ اٳذٿـذ. 
ٹش ٣غ تٶػي رٹٲ خٶد ٹذاٿت ٯپ ؿٶد ٵ خڀ٬پ ٹب اص اٿٲ ٗبٛ٪ ٵ ثپ خجشٳذ. 
 ا٧ش ٯپ داٳؼتپ اص رٹٲ ؿٰب چٸ ٣بسٹبٿپ ثشٯپ آٿذ ، تٔدت ٯپ ٣شدٿذ! 

ٯتٜبٵت اٳذٿـڀذٱ ، اؿتجبٷ اٳذٿـڀذٱ ٳڀؼت. 
    ٳذاٳؼتٲ ، د٫ڀ٪ ثش ٳجٶدٱ ٳڀؼت ، ٳذٿذٱ ، د٫ڀ٪ ثش ٳجٶدٱ ٳڀؼت ، ٳذاٳؼتٲ ٿ٤پ ،د٫ڀت٪ ثتش ٳذاٳؼتتٲ

 .دٿ٨شٽ ٳڀؼت
 

 



 ٯڀؼبصٿذ٣ٸ ٯپ اٳذٿـڀذ ، صٳذ٧پ خٶد سا آٳ٨ٶٳٸ ؿٰب ثب آٳچٸ ٯپ اٳذٿـڀذ ٵ. 
  ، ٹبٿؾ اػتٹٰـ٤٪ اٳذٿـٸ ؿ٤٪ صٳذ٧پ ٹش ٣غ. 
 خٶٿؾ اػتٯخ٬ٶِٝ رٹٲ ٣غ ، ٹش. 
   ، ٹبػتٯبدس اٳذٿـٸ رٹٲ. 
 اػت٤ٛش ٣شدٱ ، خٶدؽ ٿ٢ ٹذٙ ثضس٥. 
  ٵ ا٤ٛبس خٶد ٧ب٭ ثشٯپ داسدپـت ِ ػش رٹٲ ٹش ٣غ. 
 خٶد ٣ـڀذٷ ٯپ ؿٶدػٰت ا٤ٛبس ٹش ٣غ ثٸ. 
 خٶد ساٳذٷ ٯپ ؿٶدٵػڀ٬ټ ا٤ٛبس ٹش ٣غ ثٸ. 
  رٹٲ $ ٹش ٣غ دس ٣ٴتش٩ چڀضٽ اػت ٣ٸ دٿذٷ ٳٰپ ؿٶد ٵ ٳٰپ ثڀٴذ.# 
  ثٔوپ ٹب رٹٲ ختٶد سا ٳٰتپ    .ٹش ٣غ ٳٰپ تٶاٳذ رٹٲ خٶد سا ثجڀٴذ

 .ثڀٴٴذ ٵ ثشخپ رٹٲ دٿ٨شاٱ سا ٳڀض ٯپ ثڀٴٴذ
 ،خٶد اػتٳ٠بةِ رٹٲ ٹش ٣غ. 
 خٶد ٯحلٶس اػتٟب٫تِ رٹٲ ٹش ٣غ ، دس. 
  خٶد خبٽ داسدٟبةِ رٹٲ ٹش ٣غ ، دس. 
 خڀ٬پ ٹب رٹٲ خٶد سا ٛشاٯٶؽ ٣شدٷ اٳذ. 



 تبصٷ سا ، ٠ٛي اص ًشٿٞ رٹٲ ٯپ تٶاٱ ٛٺٰڀذ ، ٣ـٚ ٣شد ٵ اٳذٿـٸ ٹبٽ
ثبؿتذ  # اٳذٿـٸ $ ا٧ش ٯحڀي ٯب ػشاػش آٹٲ . ثٸ دػت آٵسد ٵ ث٤بسثؼت 

ٳجبؿذ ، ٳٰپ تٶاٱ اص ٵخٶد آٹٲ آ٧تبٷ  # رٹٲ $ تب ٵٟتپ ٣ٸ آٹٴشثبٿپ 
 .ؿذ ٵ آٹٲ ٹب سا ثٸ ػٶٽ خٶد خزة ٣شد

    ثشاٽ ثٸ دػت آٵسدٱ اٳذٿـٸ ٹبٽ تبصٷ ٵ ثٺتتش اص دٿتشٵص ، ٳڀبصٯٴتذ
، ا٧تش  رٹٲ ، ٯبدس اٳذٿـٸ ٹبػتت  پشٵسؽ ٵ تشثڀت رٹٲ خٶد ٹؼتڀٮ ، 

خٶاٹبٱ تٶ٫ّذ اٳذٿـٸ ٹبٽ ػب٫ٮ ٵ ٟذستٰٴذ ٵ خذٿذ ثب ٵٿظ٧پ ٹبٽ ٯثجت 
ثبسٵسٽ ٵ ثبسداسٽ رٹٲ خٶد سا ختذّٽ  ٹؼتڀٮ ، لاص٭ اػت، 

ٵ آٳچٸ ثشاٽ تٶ٫ّذ ٿ٢ اٳذٿـٸ ٯٴحلش ثٸ ٛشد ٳڀبص اػتت ، دس  ث٨ڀشٿٮ 
رٹٲ خٶد ٛشاٹٮ ٣ٴڀٮ ٵ تٴٺب ثب ٵاسد ٣شدٱ ٯحلٶلات ٤ٛشٽ اص ثڀشٵٱ ثٸ 

رٹٲ ٯب سا ثٸ ٯضسٓٸ ػشػجض ٵ خشاٯبٱ رٹٲ خٶدٯبٱ،  ٳٰپ تٶاٳتذ  
آسٽ ثبٿذ رٹٲ خٶدٯتبٱ سا ختٶة   . ٹبٽ ٯتٔب٫پ تجذٿ٪ ٣ٴذ اٳذٿـٸ 

$ ٵ ٯٶاد صاٿذ ٵ ٯوشّ سا اص ٯضسٓٸ رٹٲ خٶٿؾ دٵس ػتبصٿٮ  ؿخٮ ثضٳڀٮ 
٣ٸ ٳٸ تٴٺب ثٸ ٯضسٓٸ رٹٲ ٯب .. ٯٴِٶس ا٤ٛبس ٯٴٜپ ٵ ٯخشّة ٵ اص اٿٲ ٟجڀ٪

 #.ث٤٬ٸ ثٸ ٯحلٶلات ٣بؿتٸ ؿذٷ ٯب ٹٮ آػڀت ٯپ صٳذ



 ، ٟج٪ اص ٰٓ٪  اٳذٿـڀذٱ 
 ٯثجت 

 ، ثٔذ اص ٰٓ٪اٳذٿـڀذٱ 
 ٯثجت  

 ٰٓ٪ ، ثٔذ اص اٳذٿـڀذٱ 
 ٯثجت  

 ٰٓ٪ ، ٟج٪ اص اٳذٿـڀذٱ 
 ٯٴٜپ  



ٯب ٹٰټ آٳچٸ ٣ٸ ٯپ داٳڀٮ ٵ ٳٰتپ داٳتڀٮ ، دس ٯذسػتٸ ٵ    
ٹٰتٸ ختب   . داٳـ٨بٷ ٳٰپ آٯٶصٿٮ ٵ ٿبد دادٷ ٳٰتپ ؿتٶد   

ٯذسػٸ ٵ داٳـ٨بٷ اػت ، حتّپ ثبٗچټ حڀبى خبٳتټ ٯتٲ ٵ   
آؿپضخبٳټ خبٳٸ ؿٰب ، ٣بٛڀؼت ٳ٠ٌتٸ ثتٸ ٳ٠ٌتٸ ٵختٶد     
خٶدٯبٱ ٵ پڀشاٯٶٱ خٶٿؾ سا ثب ٳ٨بٷ ِ ٳبٛزِ رٹٲ ثجڀٴڀٮ ، آٱ 
ٵٟت خٶاٹڀٮ دٿذ ٵ ٛٺٰڀذ ٣ٸ داٳؼتٴپ ٹب ٹٰٸ خب پشا٣ٴذٷ 

آسٽ ٵٟتپ ٯ٘ٴبًڀغ ِ ٳ٨بٷ چـٮ رٹٲ خٶدٯبٱ . ؿذٷ اػت 
، آٱ ٵٟت داٳؼتتٴپ ٹتبٽ صٿتبدٽ سا    سا ثٸ ٹٰٸ خب ث٨ؼتشاٳڀٮ 

ًجڀٔت ٵ ٯذسػٸ  ،صٳذ٧پ آسٽ  .خزة خٶاٹڀٮ ٣شد
٣تبة ٳبتٰب٭ ٯٲ  ، رٹٲاػت ٵ  ِ ٯٲداٳـ٨بٷ ،

 .اػتاػتبدِ تٰب٭ ٯٲ  ، اٳذٿـڀذٱٵ 



 ٣ڀٜڀت صٳذ٧پ ٯب سا ، تلٶّسات ِ خٶدٯبٱ تٔڀڀٲ ٯپ ٣ٴذ. 
    ٯب ٹش چڀضٽ سا ٣ٸ دس رٹٲ ، ثڀـتش ٵ ثبسٹب ت٤شاس ٣ٴڀٮ ، ثٸ آٱ ٯٔت٠ذ خٶاٹڀٮ ؿذ ٵ ثش اػتبع ٹٰتبٱ

 .آت٠بد دسٵٳپ ، آٰب٩ صٳذ٧پ ٯب ؿ٤٪ خٶاٹٴذ ٧شٛت

  دٳڀبٽ ٯب ، ثبصتبثپ اص اٳذٿـٸ ٹبٽ ٯبػت. 
  تلٶٿش ثڀشٵٳپ ٯب ، ثبصتبة ٵ اٳ٤ٔبع تلٶّس دسٵٳپ ٯبػت. 
   تلٶٿش ، تلٶٿشٽ ٓڀٴپ اػت ٵ تلٶّس ، تلٶٿشٽ رٹٴپ اػت ٣ٸ .  ثڀٲ تلٶٿش ٵ تلٶّس ، ٹڀچ ٛشٟپ ٳڀؼت

ٯب ٧بٷ تلٶٿش ثڀشٵٳپ ٿب ٓڀٴپ سا ثٸ تلٶّس رٹٴپ تجذٿ٪ ٯپ ٣ٴڀٮ ٵ ٧تبٷ  . ثڀٲ اٿٲ دٵ تٔبٯ٪ ٵخٶد داسد 
 .تلٶّس رٹٴپ خٶدٯبٱ سا ثٸ تلٶٿشٽ ٓڀٴپ تجذٿ٪ ٯپ ٣ٴڀٮ

 ٹش ٣غ دس ٯحذٵدٻ تلٶّسات خٶد ِػڀش ٯپ ٣ٴذ. 
  ت٘ڀڀش تلٶّس ٯٴدش ثٸ ت٘ڀڀش ٤ٛش ٯپ ؿٶد ٵ دس اداٯٸ ثٸ ت٘ڀڀش سٛتبس ٢ٰ٣ ٯپ ٣ٴذ. 
   ٣بس رٹٲ ، تلٶٿشػبصٽ اػت ٿٔٴپ تلٶّسات ، ٿٔٴپ اٿٴ٤ٸ رٹٲ ثب تلٶٿشٹبٽ خٶد ٯپ

 .خٶاٹذ سٳ٦ ٵ ؿ٤٪ صٳذ٧پ ٯب سا ثب آٱ ٯٴٌجٞ ػبصد
   آٳچٸ اص صٳذ٧پ اٳتِبس داسٿٮ ، آخش ٯب سا خٶاٹذ ٿبٛت ، اٳتِبسات خٶدٯبٱ سا ت٘ڀڀش ثتذٹڀٮ ٵ ٯٴتبُش

 .صٿجبتشٽ سا تلٶّس ٣ٴڀٮ
 تلٶّس ٣شدٱ ٿٔٴپ خ٬ٞ ٣شدٱ 
 ٯب آٳچٸ دس ٓب٫ٮ ثڀشٵٱ ثٸ دػت ٯپ آٵسٿٮ ٵ كبحت ٯپ ؿٶٿٮ ،اثتذا دس رٹٲ خٶد آٳٺب سا ثٸ تلٶّس دس

 .ٯپ آٵسٿٮ
٧بٷ تلٶّس ثٔذ اص تلٶٿش ٵ ٧بٷ تلٶٿش ثٔذ اص تلٶّس اػت. 
تلٶّس ، خب٫ٞ تلٶٿش ٵ تلٶٿش ، ٯخ٬ٶٝ تلٶّس اػت. 



اٿٴ٤ٸ ٳڀٶتٲ ثب اٛتبدٱ ػڀجپ ، ٯٶٛٞ ثٸ ٣ـٚ ٳڀتشٵٽ  
خبرثٸ صٯڀٲ ؿذ ٵ ٹش چٴذ تب آٱ صٯبٱ ٯشد٭ صٿبدٽ 
اٛتبدٱ خڀ٬پ چڀضٹب سا ثب دٵ چـٮ خٶد دٿذٷ ثٶدٳذ 
ٵ٫پ حتّپ سٵح ِ آٳٺب ٹٮ اص ٵخٶد ٳڀشٵٽ خبرثٸ صٯڀٲ 

ثشاٽ ٣ـتٚ  خجش ٳذاؿت ، اٿٲ ٳـبٱ ٯپ دٹذ ٣ٸ 
ٳڀشٵٽ خبرثٸ صٯڀٲ ثٸ چـٮ دٿ٨شٽ ثٸ ٗڀتش  
اص دٵ چـٮ ُبٹشٽ ٳڀبص ثتٶدٷ اػتت ٵ آٱ   

اٿتضا١  . ثٶدٷ اػتچـٮ ِ ٳبٯشئپ ثڀٲ ، رٹٲ 
ٳڀٶتٲ ثب چـٮ ِ رٹٲ خٶد ٳڀشٵٽ خبرثٸ صٯڀٲ سا دٿذ 
 .ٵ ٛٺٰڀذ ٵ ثٸ ٵخٶدؽ آ٧بٹپ پڀذا ٣شد ٵ ٣ـٚ ٣شد

 



٧ٶٳٸ ٣ٸ ثٸ ٗڀش اص ٯحتتٶاٽ  ٹٰبٱ 
RAM     ٿتب MEMORY STICK   

ٯٶثبٿ٪ ٿب ٣بٯپڀٶتشخٶدٯبٱ ٳٰتپ  
تٶاٳڀٮ اص چڀتض دٿ٨تشٽ اػتتٜبدٷ    
٣ٴڀٮ، ٹش ٣غ ٹٮ ٠ٛي ٯپ تٶاٳتذ  

 MEMORYٿتب     RAM ِٯحتٶاٽ 
STICK   خٶد سا اػتٜبدٷ ٣ٴذرٹٲ. 

 



 ، ٟج٪ اص ٰٓ٪اٳذٿـڀذٱ 
 ٯثجت               پڀؾ ثڀٴپ ٵ ثشٳبٯٸ سٿضٽ

 ، ثٔذ اص ٰٓ٪اٳذٿـڀذٱ 
 ٯثجتثبصخٶسد، پؼخٶساٳذ ، ٛڀذث٢                              

 ٰٓ٪ ، ثٔذ اص اٳذٿـڀذٱ 
 ٯثجت                  ٯٶ٠ٛڀّت  

 ٰٓ٪ ، ٟج٪ اص اٳذٿـڀذٱ 
 ٯٴٜپ                پـڀٰبٳپ       



 ٰٓ٪ ٯپ ٣ٴٮ        ٯپ داٳٮ
 ٰٓ٪ ٳٰپ ٣ٴٮ     ٳٰپ داٳٮ
 ٰٓ٪ ٳٰپ ٣ٴٮ      ٯپ داٳٮ
 ٰٓ٪ ٯپ ٣ٴٮ      ٳٰپ داٳٮ



oِاٳدب٭ دادٱ ٣بسٹب ، ثبثت ٳڀؼت صٯبٱ. 
o اص ٹٮ تٜبٵتپ ٳذاسٳذ ، ث٤٬ٸ اص ٳِش ٣ڀٜڀّتت   صٯبٱاٛشاد دس ٣ٰڀّت ،

 .اػت ٣ٸ اص ٹٮ خڀ٬پ تٜبٵت ٹب داسٳذ صٯبٱ
o اٳتخبثپ اػت ، ٿٔٴپ ٹش ٣تغ ٯتپ تٶاٳتذ ،     صٯبٱتٔڀڀٲ ٣ڀٜڀّت ،

 .خٶد سا تٔڀڀٲ ٣ٴذ صٯبٱ٣ڀٜڀّتِ 
o ِثش اػبع ٳٶّ ِ ٯـ٘ٶ٫ڀّت ٹبٽ ٤ٛشٽ ٵ ٬ٰٓتپ اٛتشاد    صٯبٱ٣ڀٜڀّت

 .ٯـخق ٯپ ؿٶد
o ، ٯٺبست داؿتٲ دس ٣بسٽ ٵ ٿب داؿتٲ ِ سٵؽ ثٺتش ٵ ثشتش اٳدب٭ ٣بسٽ

 .ٯپ ؿٶد صٯبٱٯٶخت كشٛٸ خٶٿپ دس 
o  ػشؽ ٳٰپ ؿٶد ٣ٸ ٣ذا٭ ٣بسِ ٯب  ٯٜڀذ اػت ٿب ٯٜڀذ ٳڀؼت ؟ صٯبٱ ،

، ثذٵٱ ٹڀچ آتٴبٿپ ثٸ  صٯبٱٿب اكلاً ٣بسٽ اٳدب٭ ثذٹڀٮ ٿب ٳذٹڀٮ ، 
 .ٹڀچ٤ؼپ ، ساٷ خٶد سا دس پڀؾ ٧شٛتٸ اػت

oٟذس ٹڀچ٤غ سا ٳذاٳؼتٸ ٵ ٳٰپ داٳذ ٵ ٳخٶاٹذ داٳؼت ، اٿٲ صٯبٱ ،
 .سا ثذاٳڀٮ صٯبٱٯب ٹؼتڀٮ ٣ٸ ثبٿذ ٟذس 

oتٴٺب دس اختڀتبس  صٯبٱ  ، چٶٱ حڀٶاٱ ٵحـپ ٵ چٰٶؽ اػت ، ٵصٯبٱ
 . ٣ؼپ ٟشاس ٯپ ٧ڀشد ٣ٸ آٱ سا ثشاٽ اػتٜبدٷ ٣شدٱ ، سا٭ ٣ٴذ



ٹٰبٱ ٧ٶٳٸ ٣ٸ ًپؾ ٬ٟت ثشاٽ اداٯٸ حڀبت خؼٰپ ٯب لاص٭ اػت ، اٳذٿـڀذٱ ٹٮ ٳجن ِ حڀتبت رٹتٲ   •
 .ٯبػت ٵ ثشاٽ اداٯٸ حڀبت سٵاٳپ ٯب هشٵسٽ اػت

 .اٳذٿـڀذٱ ، ٬ٟت ِ رٹٲ ٯبػت•
 .ٯب ثب چـٮ ػٶٯپ ثٸ ٳب٭ رٹٲ ، ثٸ دٳڀب ٯپ ٳ٨شٿٮ•

 .ٹش ٣غ دس خشٿبٱِ سٵدخبٳٸ ا٤ٛبسِ رٹٲِ خٶد ؿٴبٵس اػت•
دٳڀب سا ٯپ # رٹٲ$ ٯب ثب دٵ چـٮ ثڀشٵٳپ ، دٳڀب سا ٯپ ثڀٴڀٮ ٵ٫پ ثب ٿ٢ چـٮ دسٵٳپ •

دٵ . چـٮ ِ رٹٲ ، چڀضٹبٿپ سا ٣ٸ دٵ چـٮ ٯب ٟبدس ثٸ دٿذٱ ٳڀؼت ، ٯپ ثڀٴتذ . ٛٺٰڀٮ
چـٮ ٯب ٠ٛي ٯپ تٶاٳٴذ ثجڀٴٴذ ، ثذٵٱ آٳ٤ٸ ٹڀچ دس٣پ اص دٿذٷ ٹبٽ ختٶد داؿتتٸ   

دس ٵاْٟ ٳ٨بٷ چـٮِ . ثبؿٴذ ، ٵ٫پ چـٮ رٹٲ ٯب ٹٮ ٯپ ثڀٴذ ٵ ٹٮ اٿٴ٤ٸ دس١ ٯپ ٣ٴذ
اٯب ٳ٨بٷ دٵ چـٮ ٯب ، ٳ٨بٹپ خـ٢ ٵ ختب٫پ ٵ ثتپ سٵح   . رٹٲ تٶأ٭ ثب ادسا١ اػت 

 .اػت ٵ ٠ٛي دسٿچٸ اٽ ثشاٽ اٳت٠ب٩ اًلآبت ثٸ چـٮ رٹٲ ٯب ٯپ ثبؿذ
 .ا٧ش اٳذٿـٸ ٯث٪ آة ثبؿذ ، ٓبدت ٯث٪ ٿخ اػت•
 .ٵٟتپ ٯپ اٳذٿـڀٮ ، ثٸ خبٿپ ٯپ سػڀٮ ٣ٸ ٟجلاً ٳشٛتٸ ثٶدٿٮ•
 .٣ؼپ ٣ٸ ٳٰپ اٳذٿـذ ٯث٪ اٿٲ اػت ٣ٸ دس اٿٲ دٳڀب ٵخٶد ٳذاسد•
 .ٯب ثب اٳذٿـڀذٱ ، ٵخٶد خٶد سا دس دٳڀب دس١ ٯپ ٣ٴڀٮ•

 .ٵٟتپ ٯپ اٳذٿـپ ، ٹؼتپ  ٵ ٵٟتپ ٳٰپ اٳذٿـپ ، ٳڀؼتپ•
 .ٹش ٣غ ثب اٳذٿـٸ ٹبٽ خٶد، ثشاثش ٵ ٹٰبٹٴ٦ اػت•

 



 .ٯٲ ، ثٸ ٗڀش اص ٤ٛش ِ ثؼڀبس ، ٹڀچ چڀض دٿ٨ش ٳڀؼتٮ•
 .ا٤ٛبس ٯب ، ػ٬ٶ٫ٺبٽ ِ ثبٛت ِ رٹٲ ٯبػت•

 خشٿؼٶٱ. رٹٲ ، داٳؾ ٯ٘ضِ اػت•
 .٤ٛش ٣شدٱ ، ٹٶٿذا ٣شدٱ ٳبپڀذاٹبػت•
 .آٳچٸ دس رٹٲ داسٿٮ ، ٛشٝ ٯٲ ثب تٶػت •
ٹش ٣غ ثب چـٮ رٹٲ خٶد ثٸ دٳڀب ٯپ ٳ٨شد ، صاٵٿٸ دٿذ رٹٲ ِ ٹتش  •

٬ٓت تٜبٵت ٹبٽ ٤ٛشٽ ٵ ٬ٰٓپ ٯب آد٭ ٹب ٳبؿپ . ٣غ ٯتٜبٵت اػت

ٹتش  اص چـٮ اٳذاصٹب ٵ صاٵٿٸ ٹبٽ ٯتٜبٵت ٤ٛش ٵ رٹٲ ٯبػت ، 
 .صاٵٿټ دٿذ ، ٯٴِشٷ خٶد سا داسد

 



ٯبٳْ ِ كٔت ا٫ٔجٶسٽ ثشاٽ ٛٔب٫ڀّت ٯٲ ٳڀؼت ، اٿٲ ٯٲ ٹؼتٮ ٣تٸ ّٛٔتب٩   •
ٹٰٸ چڀض سٵؿٲ ٵ ٯٺڀّبػت ، اٿٲ ٯٴٮ ٣تٸ  .ٳڀؼتٮ ٵ دػت  ث٤بس ٳٰپ ؿٶ٭

آٯبدٷ ٳڀؼتٮ ٵ ثب خٶد دس٧ڀش٭ ٵ دس ٗٶٗبٽ ٯجٺٮ ِ اٳذسٵٱ ختٶٿؾ ٧تٮ   
ٯـ٤٪ اٿٲ اػت ٣ٸ ، ٯٲ ثذٵٱِ آٳ٤ٸ ثب ٯٶاٳتْ ثبصداسٳتذٷ اٽ   . ؿذٷ ا٭

. ٯٶاخٸ ؿٶ٭ ، خٶد سا ٯتٶّٟٚ ٣شدٷ ا٭ ، ؿشٵّ ٳ٤شدٷ ، خٶد سا ثبختٸ ا٭ 
آٳچٸ ٯشا ٯپ آصاسد اٿٲ اػتت  . ثپ ٹڀچ د٫ڀ٬پ ػب٣ت ٵ ػب٣ٲ ٯبٳذٷ ا٭ 

ٯٲ تٔدت ٯپ ٣ٴٮ اص . ٣ٸ ٯٲ آٳچٸ اص دػتٮ ثشٯپ آٿذ ، اٳدب٭ ٳٰپ دٹٮ 
دس ؿ٨ٜتٮ ثب ٹٰٸ تشع ٵ د٫ٺشٷ . اٿٴ٤ٸ ٯپ تٶاٳٮ ٣بسٽ ٣ٴٮ ٵ٫پ ٳٰپ ٣ٴٮ

اٽ ٣ٸ داس٭ ، ثبص دػت ث٤بس ٳٰپ ؿٶ٭ ٵ اػتبست حش٣ت سا دس خٶد ٳٰپ 
ٳٰپ داٳٮ ٓبٟجت چٴڀٲ اٳذٿـڀذٱ ٵ ٰٓ٪ ٣شدٱ چٸ خٶاٹذ ؿتذ ،  . صٳٮ 

٠ٛي اٿٲ سا ٯپ داٳٮ ٣ٸ ٯپ ؿتٶد   ٵ٫پ
ٹش . ٵ اٿٲ ٵهْ ثشاٽ ٹٰٸ ٟبث٪ ت٘ڀڀش اػت ٿ٢ ٣بسٽ ٣شد 

ٟذس صٵدتش ؿشٵّ ثٸ ثبصاٳذٿـپ ٵ اكلاح ٰٓ٪ ٣ٴڀٮ ، ػشٿٔتش ثٸ ٯ٠لذ ٵ 
 .ٯ٠لٶد خٶاٹڀٮ سػڀذ



صٳبٱ خبٳٸ داس ثٸ ًلا ٵ خٶاٹشات خٶد ٯپ ثب٫ٴذ ٵ صٳبٱ ؿبٗ٪ ثٸ آٳچٸ ٯپ داٳٴتذ ،  •
اٛتخبس ثٸ ًلا ٿٔٴپ اٛتخبس ثٸ چڀضٽ ٣ٸ اص ٵخٶد ٛشد خذاػت دس حب٫پ ٣ٸ اٛتختبس  

 .ثٸ ٬ٓٮ ٵ داٳؾ ، چڀضٽ اػت ٣ٸ ٹش٧ض اص ٛشد خذا ٳؼت
اصدٵاج ، ٠ٛي ثٸ دػت آٵسدٱ ٿ٢ چڀض ٳڀؼت ، اصدٵاج ٠ٛي ٿ٢ اٳتخبة ٳڀؼت ث٤٬ٸ •

ثب ٿ٢ اٳتخبة ، ٯب اٳتخبة ٹبٽ دٿ٨شٽ سا ٳڀض ٟجٶ٩ ٯپ ٣ٴڀٮ ، ٟجٶ٩ ٯتب دس ٵاٟتْ ،   
ٟجٶ٩ ٹٰٸ چڀضٹبٿپ اػت ٣ٸ دس حب٩ حبهش ٵخٶد داسد ٿب ٵختٶد ٯتذاٵ٭ ختٶد سا    

 .خٶاٹذ داؿت

ٓـٞ ، ؿشى ٵ ؿشٵى ٳتذاسد ٵ٫تپ اصدٵاج ،   •
 .ؿشى ٵ ؿشٵى داسد

آدٯپ ٳب٧ٺبٳپ ٓبؿٞ ٯپ ؿٶد ٵ٫پ ٳب٧ٺبٳپ اصدٵاج ٳٰپ ٣ٴذ ث٤٬ٸ آ٧بٹبٳتٸ اصدٵاج  •
، ٳڀبصٽ ٳڀؼت دس ًشٙ ٯ٠بث٪ ٵٿظ٧پ ٹبٿپ سا ٓبؿٞ ؿذٱ ثشاٽ . سا اٳتخبة ٯپ ٣ٴذ 

ثٸ ٣ؼپ ، ٯب ٵٿظ٧پ ٹتبٿپ سا  # ٳجٶدٱ$ ٓبؿٞ ٳـذٱ اٳتِبس داؿتٸ ثبؿڀٮ ٵ٫پ ثشاٽ  
. $ ثش ٯپ ؿٰبسٿٮ ٣ٸ ثٸ ٬ٓت ٵخٶد آٳٺب اص ٛشد ٯ٠بث٪ ، د٫ؼشد ٵ ٯٴلشٙ ٯپ ؿتٶٿٮ 

اٵ٩ ٯب اص ٣ؼپ د٫ؼشد ٯپ ؿٶٿٮ ٵ ثٔذ ، اص آٱ ٛشد ٯٴلشٙ ٯپ ؿٶٿٮ ، د٫ؼشد ؿذٱ 
ٿٔٴپ ٣بٹؾ ٓلاٟٸ ٵ ٯشدّد ؿذٱ ٵ٫پ ٯٴلشٙ ؿذٱ ٿٔٴپ ٌْٟ ٣بٯ٪ ٓلاٟٸ ٵ ٿ٠ڀٲ ثٸ 

 #.دٵسٽ ٧ضٿذٱ اص ٛشد ٯٶسد ٳِش



دس صٳذ٧پ داٳٸ ٳجبؿڀٮ ، دسخت ؿٶٿٮ •
ٿٔٴپ ٠ٛي ٯحذٵد ثٸ آٳچٸ ٣ٸ ٹؼتڀٮ ، ٳجبؿڀٮ ث٤٬ٸ ثشاٽ آٳچٸ . 

داٳٸ ثٶدٱ ، ثب٠٫ٶّٷ . ٯپ تٶاٳڀٮ ثبؿڀٮ ، تلاؽ ٣ٴڀٮ ٵ حش٣ت ٣ٴڀٮ
آسٽ ٹتش  . ٯبٳذٱ اػت ٵ٫پ دسخت ؿذٱ ، ثب٫ٜٔ٪ ؿذٱ اػتت 

٣غ ثبٿذ اػتٔذادٹبٽ خٶد سا ٣ـٚ ٣ٴذ ٵ ثـٴبػذ ٵ دس سؿتذ  
ٵٟتپ ٿ٢ داٳٸ ٯپ تٶاٳذ سؿذ ٣ٴذ ٵ ثٸ ٵهتٔڀتپ  . آٳٺب ث٤ٶؿذ 

ٯتٜبٵت ٵ ثٺتش اص دٿشٵصؽ ثشػذ ، پغ ٿ٢ اٳؼبٱ ، چشا ٳخٶاٹذ 
ٳبتٶاٳپ اٳؼبٱ . ٵ ٳتٶاٳذ، ٵٟتپ اػتٔذاد ٵ تٶاٳبٿپ ؿذٱ سا داسد

ثٸ ػجت ٳبتٶاٳپ اؽ ٳڀؼت ث٤٬ٸ ٓذ٭ ؿٴبخت اص تٶاٳبٿپ ٹبٿؾ 
اػت ٿب اٿٴ٤ٸ ٳٰپ خٶاٹذ سٳح ِ خٶاػتٲ ٵ تٶاٳؼتتٲ ختٶد سا   

ثشاٽ ٯٶٛٞ ؿذٱ ػشدسد ٯپ ٧ڀشٳذ ٵ ثٸ دسدػش ٯپ اٛتٴذ . تحٰ٪ ٣ٴذ
ٵ٫پ ثشاٽ دس خب ٯبٳذٱ ٵ س٣ٶد خٶد سا دس سٳدؾ ٳٰپ ثڀٴٴذ ٵ اختٴتبة  
اص ٯٶ٠ٛڀت سا ،ثخبًش ٓٶاسم خبٳجپ ٯٴٜپ ٿب تتشع اص احتشاص ٫تٶاص٭    

 .ٯٶ٠ٛڀت ٯپ پزٿشٳذ



 ِاثتضاسٽ  اٳؼبٱحڀٶاٳى ثُٔذ ،
سؿذِ ثُٔذِ اٳؼبٳىِ اٳؼتبٱ  ثشاٽ 
اػت اٳؼبٱ ، حڀٶاٳى . اػت

اٳؼتبٱ  ٣ٸ تلاؽ ٯڀ٤ٴذ تتب  
اٳؼتبٱ،ثٶدٱ  ٣ٸ ،چشا ؿٶد 

 .اػتٳڀؼت،ث٤٬ٸ ؿذٱ 

 
 ٧ٴذؿٰڀٲٯحٰذ ٳِشٽ 



ٯشا ثٸ ٓزسخٶاٹپ ٣ؼپ ٳڀبص ٳڀؼت دس حب٫پ ٣تٸ  •
ا٧ش . اٳذٿـٸ ٵ ٠ٓڀذٷ اٽ ٯتٜبٵت اص ٯٲ داؿتٸ ثبؿذ

ٟشاس ثبؿذ، ٹش ٣غ ثخبًش اٳذٿـٸ ٹتبٽ ٯتٜتبٵت   
خٶد اص دٿ٨شاٱ ، ٓزسخٶاٹپ ٣ٴتذ ، دٿ٨تش ٳتٸ    
اؿتڀبٟپ ثشاٽ اٳذٿـڀذٱ ٵ ٳٸ تٰبٿ٬پ ثشاٽ ثڀتبٱ  
. اٳذٿـٸ ٹتبٽ ٯتٜتبٵت ختٶد خٶاٹتذ داؿتت      

ٓزسخٶاٹپ ثشاٽ ٛٺٰڀذٱِ اؿتجبٹبت خٶدٯبٱ اػت 
٣ٸ اص سٵٽ آ٧تبٹپ ٵ اسادٷ ، اٳلتبٙ ، ٠ٓت٪ ، ٵ    

ٳٸ ثشاٽ اٿٴ٤ٸ اٳذٿـٸ ٹب ٯٴٌٞ ٟجٶ٩ ٣شدٷ ثبؿڀٮ ، 
 .ٵ ٠ٓبٿذ ٯب اص دٿ٨شاٱ ٯتٜبٵت اػت ٿب ثبؿذ



٠ٓڀذٷ ٵ اٳذٿـٸ ٯتٜبٵت  داؿتٲ ، ثٸ ٯٔٴتپ خلتٶٯت   •
ٵسصٽ ٳڀؼت ث٤٬ٸ ٵخٺپ اص اٳذٿـټ ٯبػت ٣ٸ اٵ ٹٮ ثتٸ  
ٳٶثټ خٶدؽ هشٵست ِ ٵخٶدٽ داسد ٿٔٴپ ٵخٶدؽ ثشاٽ 

ا٧ش ٤ٛش ٵ ٠ٓڀذٷ ٯب ٯثت٪  . ت٤ٰڀ٪ اٳذٿـټ ٯب لاص٭ اػت 
ػڀٮ ِ ٛبص ثبؿذ ، ٤ٛش ٵ ٠ٓڀذٷ ٯتٜبٵت اص ٯتب ، دس ٵاٟتْ   
ٹٰبٱ ػڀٮ ٳٶ٩ اػت ٣ٸ ثب هشٵست ِ ٵخٶد ِ ٹش دٵ اٳذٿـټ 

، ٯپ تٶاٱ ثتشٝ ِ  # اٳذٿـٸ ٳٶ٩ + اٳذٿـٸ ٛبص $ ٯتٜبٵت 
 .اٳذٿـٸ ٹب سا تٶ٫ڀذ ٣شد

٠ٓڀذٷ ٵ اٳذٿـٸ ٯتٜبٵت اص ٠ٓڀذٷ ٵ ٤ٛش  ٯب ، ٯثت٪ ِ دٵ   •
 .سٵٽ ٿ٢ ػ٤ٸ اػت

 آٿب تحّٰ٪ِ ؿٴڀذٱِ اٳذٿـٸ ٹبٽ ٯتٜبٵت دٿ٨شاٱ سا داسٿٮ؟•



ٯب ٯپ تٶاٳڀٮ ثب ا٤ٛبس خٶدٯبٱ ثتٸ خٶٿـتتٲ   •
٣ٰتت٢ ٣ٴتتڀٮ ٵ اػتتتٔذادٹبٽ خٶدٯتتبٱ سا 
ثـٴبػڀٮ ٵ ٳڀشٵٹبٽ ٳٺٜتٸ ٵ ٳبؿٴبختٸ خٶدٯبٱ 

ا٧ش ثٸ دٿشٵصٯبٱ ٯپ خٴتذٿٮ  . سا آصاد ٣ٴڀٮ 
٣ٸ چ٠ذس ٣ٶد٣بٳٸ ٵ ٳبٟق ٤ٛش ٯپ ٣تشدٿٮ ،  
ٿ٠ڀٲ داؿتٸ ثبؿڀٮ ٣ٸ اٯشٵص ٹٮ ، دػت ٣ٰتپ  
اص دٿشٵص ٳذاسٿٮ ، تٜبٵت دس اٿتٲ اػتت ٣تٸ    
دٿشٵص ٳٰپ داٳؼتڀٮ ٣ٸ ٳٰپ داٳڀٮ ٵ٫پ اٯشٵص 

ٵ اٿتٲ داٳؼتتٲِ   ٯپ داٳڀٮ ٣ٸ ٳٰتپ داٳتڀٮ    
 .ٳذاٳؼتٲ ، خٶد داٳبٿپ اػت



ٹڀچ٤غ ٳٰپ تٶاٳذ ٛشاتش اص رٹٲ خٶد ثڀبٳذٿـذ ، ثجڀٴذ •
رٹٲ ٯتپ  . ، ثـٴٶد ، ثجٶٿذ ، ث٨ٶٿذ ، ثچـذ ٵ ٫ٰغ ٣ٴذ

تٶاٳذ حٶاع سا ٯذٿشٿت ٣ٴذ ٹش چٴتذ ختٶدِ رٹتٲ اص    
 .حٶاع ت٘زٿٸ ٯپ ٣ٴذ

ثشخپ ٤ٛش ٯپ ٣ٴٴذ ٣ٸ ٵٟتپ ثشاٽ ٧شدؽ ثٸ ًجڀٔتت  •
ٯپ سٵٳذ ، ؿبٿذ ثٸ اٳذاصٷ ًجڀٔت ، ٵُػٔت ٯپ ٿبثٴتذ ٵ  
٤ٛش ٣ٴٴذ چٶٱ دس خبٽ ثضس٧پ ٵاْٟ ؿذٷ اٳذ آٳٺب ٳڀتض  
. ثضس٥ ٵ ٵػڀْ ؿذٷ اٳذ ، دس حب٫پ ٣ٸ اكلاً چٴڀٲ ٳڀؼت 

ٯب ٳٰپ تٶاٳڀٮ چڀضٽ سا ، ٛشاتش اص آٳچٸ ٣ٸ دس رٹٲ ٯتب  
 .ٳ٠ؾ ٯپ ثٴذد ، ثجڀٴڀٮ ٵ تلٶّس ٣ٴڀٮ

خٶدٯبٱ سا، اص ٹش ٧ٶٳتٸ ٳ٠تقِ   # رٹٲ$ ٯبؿڀٲِ اٳذٿـټ •
 .ٯجشّا ػبصٿٮ# ػخت اٛضاسٽ ٵ ٳش٭ اٛضاسٽ$ ٛٴّپ 



 ٯٶخت ِ ت٘ڀڀش         اٿدبدِ تٜبٵت•
 ٯٶخت ِ تٜبٵت        اٿدبد ِ ت٘ڀڀش•
 ٯبٳِْ ت٘ڀڀش          ٓبدت صد٧پ•
 ٳ٠نِ ٓبدت صد٧پ         اٳذٿـڀذٱ•

 خ٬ٞ ِ ت٘ڀڀش            اٳذٿـڀذٱ•
 ٧ٴذؿٰڀٲٯحٰذ ٳِشٽ 



 ٠ٓ٪ ػب٫ٮ       دس ثذٱ ِ ػب٫ٮ•
 ٠ٓ٪ ٳبػب٫ٮ   دس ثذٱ ِ ٳبػب٫ٮ•
 ٠ٓ٪ ػب٫ٮ     دس ثذٱ ِ ٳبػب٫ٮ•
 ٠ٓ٪ ٳبػب٫ٮ     دس ثذٱ ِ ػب٫ٮ•



 ، اثضاس دٛبٓپ اٳؼبٱ ثشاٽ تذاٵ٭ ث٠بٽ خٶٿؾ اػت اٳذٿـڀذٱ1.

 .اص اٳؼبٱ ٧شٛتٸ ؿٶد ، تجذٿ٪ ثٸ هٔڀٚ تشٿٲ ٯٶخٶد صٳذٷ سٵٽ صٯڀٲ ٯپ ؿٶد اٳذٿـڀذٱا٧ش 2.

 .ثٸ ٳٜغ خٶد ٫زّت آٵس اػت ، ٹش چٴذ تٶأ٭ ثب سٳح اػت اٳذٿـڀذٱ3.

 .، خٶد سا ٯحذٵد ٯپ ٿبثذ اٳذٿـڀذٱاٳؼبٱ ثذٵٱ 4.

 .، خٶد سا تٺپ ٵ خب٫پ احؼبع ٯپ ٣ٴذ اٳذٿـڀذٱاٳؼبٱ ثذٵٱ 5.

 .اٳؼبٱ ، ثذٵٱ ت٤ٜش ، ٯث٪ ٿ٢ دطِ خب٫پ اػت6.
 .ثٸ اٳؼبٱ ٳڀشٵ ٵ خٶاٳپ ٵ ًشاٵت ٵ اٯڀذ ٵ اٳشطٽ ٯپ ثخـذ اٳذٿـڀذٱ7.
 .، اٳشطٽ ٵ تٶاٱِ ثُشد خٶد سا داسد ٤ٛشٽٹش 8.
 .حبٯ٪ اٳشطٽ خٶد اػت٤ٛشٽ ٹش 9.

 .خٶد دػت ثٸ ٰٓ٪ ٯپ صٳذ رٹٴپٹش ٣غ تحت تؤثڀش تلبٵٿش 10.

 .ٹؼتڀٮ، اٳ٨بس اص خٶدٯبٱ اٳشطٽ آصاد ٯپ ٣ٴڀٮ اٳذٿـڀذٱٵٟتپ ٯـ٘ٶ٩ 11.

 .، ؿبسط ِ رٹٲ اػتاٳذٿـڀذٱ 12.

 .٣شدٱ ثٸ اٹٰڀت ٵ ٟذست ت٤ٜش پپ ٯپ ثشٿٮ ٤ٛشٯب ثب 13.

 .، ٣بس ٯ٠ذػپ اػت ت٤ٜش14.

 .، سٳح ُثشدٱ اػت ت٤ٜش15.

 .، ٵسصؽ رٹٲ اػت ت٤ٜش16.

 .، خٶاةِ آدٯپ سا، ٛشاسٽ ٯپ دٹذت٤ٜش 17.




