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ّوسش تِ ،هحثت جْاد تشیي ضیشیي   

 اٍل ی هشحلِ دس ّویطِ تکَضیذ ٍ تاضیذ داضتِ هثثت دیذگاُ خَد ّوسش تِ ًسثت

 خَب، کاس یک تحسیي ٍ تطَیك صیشا دّیذ؛ لشاس تحسیي هَسد ٍ تثیٌذ سا اٍ خَب کاسّای

.اٍ هي ضَد تثثیت تاػث    

 

صًاضَیي لاصم ،چاضٌي احساس   

 اص ّویطِ تشای تا تگیشیذ سا آى ػضای ٍ کٌیذ دفي ّویطِ تشای خَد صًذگي دس سا غشٍس

هي تیٌیذ؟ آسواى ّا دس سا خَدتاى چشا! غشٍس؟ ّوِ ایي چشا. تشٍد خاعشتاى    

 

تشسیذ تفاّن تِ اختلافات دس   

 ّیچ داسد، ٍجَد ّا خاًَادُ دس کِ ػمایذی ٍ سسَم ٍ آداب اص تؼضي تاضیذ داضتِ یاد تِ

 تِ ٍاتستِ هشدم تِ تخطي َّیت تاػث فمظ ٍ ًذاسد ضشػي ٍ لاًًَي ٍ ػملي ی پطتَاًِ

ضَد هي فشٌّگ آى    
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تخَاًٌذ آلایاى فمظ !!   

 

تخَاًٌذ ، هجاصًذ آلایاى فمظ  

 

1)هٌغمي سالاسی هشد سَی تِ پیص ) 

 

  

 

 

  

 

 کِ ضَین هي هَضَع ایي هتَجِ کٌین دلت اعشافواى ٍ دٍس آدهْای صًذگي تِ اگش

 افضایص تِ سٍ گزضتِ تِ ًسثت ، ّستٌذ ...« صى »آًْا تِ اصغلاح دس کِ هشدّایي تؼذاد

 ٍ التذاس کِ ضَد هي پیذا ای خاًَادُ کوتش سٍصّا ایي. تضسگ ضْشّای دس هخصَصاً است،

 سضذ اهش ایي دلیل هؼتمذًذ ّا تؼضي. تاضذ داضتِ ٍجَد آى دس لذیوي هشدّای اتْت

 لذین، صًْای هثل ضَد هي تاػث کِ ضْشّاست دس صًاى اجتواػي ضؼَس ٍ آگاّي

 هشد حیاتي ٍ ٍجَدی اسصش ٍ ، ًذاًٌذ ضَّشاًطاى تِ ٍاتستِ ٍ هحتاج کاهلاً سا خَدضاى

کشدُ پیذا کاّص گزضتِ تِ ًسثت صًْا ًظش دس صًذگي ی اداسُ تشای . 
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 سیٌوایي فیلوْای پخص هثل هختلف عشق اص غشب فشٌّگ ًفَر هؼتمذًذ دیگش تؼضي

 تا پشخاضگشاًِ صًْا آًْا، اص تؼضي دس کِ ایشاًي فیلوْای ٍ سشیالْا یا ٍ خاسجي

 ٍ خَدخَاُ هَجَداتي سا هشدّا آًْا، اص دیگش تؼضي دس یا ٍ کٌٌذ هي سفتاس ضَّشاًطاى

 خلاصِ عَس تِ ٍ ضًَذ هي ّوسشاًطاى آصاس تاػث کِ دّذ هي ًطاى هٌغك تي ٍ للذس

 هغثَػات، ٍ ضٌیذاسی ٍ دیذاسی ّای سساًِ دس سالاسی صى جشیاى ٍ غشب فشٌّگ ًفَر

 حاضش لذین هثل آًْا ٍ. ضذ ضَّشاًطاى تِ ًسثت صًْا پشخاش ٍ جساست افضایص تاػث

تپزیشًذ خاًَادُ دس سا هشد التذاس ًیستٌذ . 

 

  

 

 سا سیوا ٍ صذا ًمص هخصَصاً ، هَثشًذ کاهلاً ٍضؼیتي چٌیي ایجاد دس ػَاهل ایي الثتِ

 کِ داسد ٍجَد ّن دیگشی ػاهل اها. گشفت ًادیذُ تَاى ًوي خاًَادگي تٌطْای تشٍص دس

. تأثیشگزاستشست ٍ تش هْن ػَاهل سایش اص سسذ هي ًظش تِ ٍ ضَد هي گشفتِ ًادیذُ غالثاً

 اهشٍصی ّای خاًَادُ دس هشد ًفَر ٍ التذاس کاّص تاػث کِ هْن ػاهل ایي یافتي تشای

 ٍ پسشّا سضذ ی ضیَُ ٍ تشتیت سٍش ٍ تشگشدیذ، ػمة تِ کوي است لاصم ضَد، هي
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 ّویي سضذ ٍ تشتیت ی ضیَُ تا کٌیذ همایسِ سا ضْشّا دس اخیش ی دِّ دٍ یکي جَاًْای

پذستضسگْایواى ٍ پذسّا دٍساى دس پسشاى اص سٌي گشٍُ   ى.

 

  

 

 تِ کشدًذ هي عي سا تاصیگَضي ٍ عفَلیت سٌیي ایٌکِ اص تؼذ ّا پسشتچِ دٍسُ آى دس

 دس سفتٌذ هي ّن هذسسِ اگش حتي. ضًَذ هي کاس هطغَل تشادسضاى یا ٍ پذس ّوشاُ

 غشیثِ افشاد ضاگشد یا ٍ کشدًذ هي کاس پذسضاى پیص یا تاتستاًْا ٍ هذسسِ اص تؼذ ساػات

 جَاًي آغاص سٌیي تِ سسیذى یا ٍ تحصیلات اتوام اص تؼذ. سفتٌذ هي سشکاس ٍ ضذًذ هي

. است هؼشٍف کِ ّن دٍساى آى ّای سشتاصی. کشدًذ هي عي سا سشتاصی خذهت تایذ

 ٍ اهکاًات تذٍى ٍ هحشٍم ًماط احیاًاً ٍ خاًَادُ اص دٍس ٍ غشیة ضْشّای دس غالثاً سشتاصّا

 هطمات ٍ سختیْا داضتٌذ، هي سٍا سشتاصّا تِ ًسثت گزضتِ دس کِ ّایي سختگیشی تا

 هي توام سا سشتاصی ٍلتي جَاًاى اٍلات، اص تسیاسی دس. کشدًذ هي تحول سا فشاٍاًي

 ٍ حشفِ یک دس تَدًذ کشدُ ضاگشدی ًَجَاًي، ٍ کَدکي سٌیي دس ایٌکِ دلیل تِ کشدًذ

ضًَذ هي صًذگي تطکیل ی آهادُ ٍ داضتٌذ ًسثي هْاست ضغل، . 

 اٍ. آٍسد هي تاس تجشتِ تا ٍ پختِ سا دٍسُ آى پسشّای ًَجَاًي، ٍ کَدکي دٍساى کاسکشدًْای

 چغَس ٍ تپشداصد سا ضخصیص ّای ّضیٌِ چغَس گیشد هي کِ اًذکي حمَق تا گشفت هي یاد

کٌذ هذیشیت سا دسآهذش ٍ کٌذ اًذاص پس .  
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. آٍسد هي تاس هطکلات تا هَاجِْ ی آهادُ ٍ ٍسصیذُ سا اٍ سشتاصی دٍساى ٍ کاس ّای سختي

 کاس سثک ّای ضیَُ کشد، هي ضاگشدی خَدش اص تش تجشتِ تا ٍ تضسگتش ًفش یک پیص چَى ٍ

 عَلاًي ّای هذت تِ آًْن خاًَادُ، ٍ خاًِ اص دٍسی. آهَخت هي ّن سا اٍ ّای تجشتِ ٍ

 جولِ یک ّا لذیوي تیي دس. کشد هي هشد ٍ هستمل سا اٍ سشتاصی خذهت هذت دس

 ایي ی جَاًْا اها ضَد ًوي هشد ًشٍد سشتاصی کسي تا: گفتٌذ هي کِ تَد ضذُ هصغلح

 ، دسس. داًین هي آًشا ّوِ، ٍ ًیست تَضیح تِ لاصم کٌن هي فکش چغَس؟ صهاًِ ٍ دٍسُ

. داًطگاُ تِ ٍسٍد احیاًاً ٍ دیپلن هَلغ تا صتاى کلاس ٍ کاهپیَتش احیاًاً ٍ دسس ٍ دسس

 ٍلت یا ٍ کاهپیَتش تاصیْای  هختلف  کلاسْای یا ّن هذسسِ اص تؼذ اٍلات ٍ تاتستاًْا

. است سٍضي تکلیفص کِ ّن دٍسُ ایي ّای سشتاصی. سال ٍ سي ّن دٍستاى تا گزساًي

 ایٌْا ی ّوِ تا تاصُ. اداسی ساػات دس فمظ احیاًاً ٍ سکًَت هحل ضْشّای دس تیطتش

تگیشًذ سا پسشضاى هؼافیت کلاى پَلْای پشداخت تا حاضشًذ ٍالذیي اص تسیاسی  . 

 

  

 

 الثتِ. کٌٌذ هي عي سا سٍال ّویي تمشیثاً ّن دختشّا تیٌین هي کٌین دلت دسست اگش

 پسشّا تِ ًسثت هحذٍدیت کوي دختشّا همیذ، ّای خاًَادُ اص تؼضي دس است هوکي

 تَجِ تا. سًٍذ ًوي سشتاصی فمظ دختشّا. ًذاسد هاجشا اصل دس تأثیشی ایي ٍلي تاضٌذ داضتِ

 ٍ ٍیژگیْا چِ صًذگي آغاص دس صهاًِ ٍ دٍسُ ایي هشدّای کٌیذ هي فکش ضوا جشیاى ایي تِ

 اعویٌاى تا ٍ تذاًذ خَدش گاُ تکیِ سا اٍ تتَاًذ صى کِ داسًذ صًْا تِ ًسثت ّایي تشتشی
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 هشدّای اص تؼضي . ًثاضذ چیض ّیچ ًگشاى ٍ تسپاسد اٍ تِ سا خَد ی آیٌذُ ٍ ٍ صًذگي خاعش

 تٌْا ضایذ ، اًذ ًکشدُ تحول سا هشاستي ٍ سختي ّیچ خاًَادُ تطکیل هَلغ تا اهشٍص

 چغَس اًذ ًیاهَختِ. تاضذ داًطگاُ دس ًطذى لثَل ،  اًذ ضذُ هَاجِ آى تا کِ سختي

 چِ ّش. ًذاسًذ کافي ی تجشتِ کاسضاى ٍ ضغل ی دستاسُ. کٌٌذ هذیشیت سا دسآهذضاى

اًذ گشفتِ تصوین اٍ جای تِ آًْا ٍ ضذُ فشاّن تشایطاى ٍالذیي تَسظ اًذ خَاستِ . 

 

 ٍ سختي تا کَدکي دٍساى دس تچِ، است تْتش: » فشهایٌذ هي( ع)کاظن اهام حضشت

 ٍ صثَس تضسگسالي، ٍ جَاًي دس تا ضَد سٍ تِ سٍ است ًاپزیش اجتٌاب صًذگي دس کِ هطکلات

تاضذ پختِ . » 

 

 تاضذ ًکشدُ تشخَسد هطکلات تا کَدکي دس کِ کسي اًذ فشهَدُ( ع)اهام کِ ّواًغَس

 سش ، فشصًذ ٍ صى داضتي ٍجَد تا آًْن ضَد هَاجِ آًْا تا است هجثَس تٌْایي تِ ٍلتي

 ّوسشش تشای هحکن گاُ تکیِ یک تَاًذ ًوي هشدی چٌیي ٍ ضَد هي کلافِ ٍ دسگن

ًذاسد کافي ی تجشتِ چَى. است ًپختِ ٍ ًاکاسآهذ هشدی چٌیي ّای ایذُ ٍ ًظشات. تاضذ . 
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 ی اًذاصُ تِ اًساى ّش ًظش ٍ ایذُ اسصش": اًذ فشهَدُ هْن هَسد ایي دس( ع)ػلي حضشت

  سا کاسّایص تَاًذ هي کٌذ، استفادُ تجشتیاتص اص کِ کسي ٍ دٍست ی تجشتِ

تذّذ سشٍساهاى ". 

 

  

 

 ٍ صًذگي ی اداسُ دس هَفمیت اص هشدّا کِ ًیست ایي هغلة ایي اسائِ اص هٌظَس الثتِ

 اص هٌظَس تلکِ. تثاصًذ پیص اص تیص سا لافیِ ٍ ضًَذ ًااهیذ ضاى خاًَادُ دسست هذیشیت

 اهشٍصی هشدّای هثادا ایٌکِ یکي. است هْن ّذف سِ تِ سسیذى هَضَع ایي عشح

 اگش تلکِ کٌٌذ، همایسِ پذستضسگْایطاى ٍ پذسّا تا ٍ تگیشًذ تالا دست خیلي سا خَدضاى

 دس. کٌٌذ کَضص اٍضاع تْثَد تشای ٍ سفغ سا ًمایصطاى تایذ تاضٌذ آًْا هثل خَاٌّذ هي

 تْتش تشای تَاًذ هي کِ سسذ هي استحضاستاى تِ ًکاتي همالات سلسلِ ایي ی اداهِ

تاضذ هَثش ٍضؼیت ضذى .  

 

  

 

 ٍ لاصم اهشی خاًَادُ دس هشد التذاس ٍ ًفَر کاّص فشآیٌذ ًکٌٌذ فکش هشدّا ایٌکِ دٍم

 آى اص گشیضی ّیچ تحَلات اص دیگش خیلي هثل ٍ است صهاى ٍ دٍسُ ایي دس ًاپزیش اجتٌاب

 هذًظش آهذ خَاّذ اداهِ دس کِ سا ًکات تشخي ٍ کٌٌذ ػول دسست اگش تلکِ. ًیست
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 سا صًذگي اهَس ی اداسُ لذیوي هؼشفت تا ٍ ٍلاس تا هشدّای هثل تَاًٌذ هي تاضٌذ داضتِ

 دس دٍتاسُ آسصٍهٌذم ضخصاً چَى. تاضٌذ تشخَسداس خاًِ دس کافي احتشام اص ٍ تگیشًذ دست دس

 کِ است سٍش ایي تِ فمظ.  ضَد حاکن «هٌغمي هشدسالاسی »ًظام ایشاًي ّای خاًَادُ

 ٍ هحکن خاًَادُ اساس ٍ پایِ ٍ تشًذ هي لزت ّن کٌاس دس صًذگي اص هشد ّن ٍ صى ّن

هاًذ هي استَاس .  

 

  

 

 ها ٍالذیي اص تسیاسی کِ سا کاسی هثادا کِ ایٌست هَضَع ایي عشح اص سَم ّذف اها

. دّین اًجام فشصًذاًواى تا ّن ها کشدًذ تشتیت پشٍسدُ ًاص ٍ لَس سا ها ٍ دادًذ اًجام

 هطکلات تا سا ّایواى تچِ کَدکي دٍساى ّواى اص( ع)کاظن اهام فشهایص عثك تلکِ

تاضٌذ تش آهادُ صًذگي تا سٍیاسٍیي تشای دسآیٌذُ تا کٌین آضٌا صًذگي  . 

 

تاضیذ هؼشفت تا ٍ هشد ٍ هَفك  
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  دیکن شارژ را خود زهیانگ  روز هر لیکارن تلگرام کانال در
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