
 

 

 

 

 

 

 

 برسند، تیموفق به آن با اند توانسته یادیز یافراد هک باشد، یم انیرانیا تیموفق شبکه نیبزرگتر ل،یکارن 

 ارشد، کنکور  3 رتبه دهیسپ ،یکارشناس کنکور 86رتبه نیحس محمد ،یکارشناس کنکور 11 رتبه فاطمه

 میت به وستنیپ وانی،کینترنتیا فروشگاه یانداز راه ریمانتو،ام یدیتول یانداز راه همسرسش و میمر

 یفرادا از گوشه موارد نیا..... و ا،یتالیا در لیتحص مهسا صبا، میت به وستنیپ لادیم ز،یتبر یساز تراکتور

  اند، دهیرس تیموفق به لیکارن با که بودند

 

 یور  موفق یها یلیکارن میت به وستنیپ یبرا.دیکن شروع لیکارن با را خود تیموفق دیتوان یم هم شما 

 .دیکن کیکل ریز نکیل

www.karnil.com 

 

 

 

 



 سيشدٖ ٔىتٗ ُِٙ سٔذگي ٚ عطك اس گببزيً گبرسيب ِبروش

  

. دٚستت دارَ ، ٔٗ بٗ خبطز ضخصيت تٛ ، بٍىٗ بٗ خبطز ضخصيتي وٗ ِٓ در ٕ٘گبَ بٛدْ بب تٛ پيذا ِي وُٕ : يه 

٘يچ وس ٌيبلت اضه ٘بي تٛ را ٔذارد ٚ وسي وٗ چٕيٓ ارسضي دارد ببعث اضه ريختٓ تٛ ّٔي ضٛد : دٚ 

. اگز وسي تٛ را آْ گٛٔٗ وٗ ِي خٛا٘ي دٚست ٔذارد ، بٗ ايٓ ِعٕي ٔيست وٗ تٛ را بب تّبَ ٚجٛدش دٚست ٔذارد : سٗ 

. دٚست ٚالعي وسي است وٗ دست ٘بي تٛ را بگيزد ٌٚي لٍب تٛ را ٌّس وٕذ : چٙبر 

. بذتزيٓ ضىً دٌتٕگي بزاي وسي آْ است وٗ ر وٕبر اٚ ببضي ٚ بذأي وٗ ٘زگش بٗ اٚ ٔخٛا٘ي رسيذ : پٕج 

چْٛ ٘ز وس ِّىٓ است . حتي ٚلتي ٔبراحتي . ٘زگش ٌبخٕذ را تزن ٔىٓ : ضص 

. عبضك ٌبخٕذ تٛ ضٛد 

. تٛ ِّىٓ است در تّبَ دٔيب فمط يه ٔفز ببضي ، ٌٚي بزاي بعضي افزاد تّبَ دٔيب ٘ستي : ٘فت 

. ٘زگش ٚلتت را بب وسي وٗ حبضز ٔيست ٚلتص را بب تٛ بگذرأذ ، ٔگذراْ: ٘طت 

بٗ ايٓ تزتيب ٚلتي اٚ . ضبيذ خذا خٛاستٗ است وٗ ابتذا بسيبري افزاد ٔبِٕبسب را بطٕبسي ٚ سپس ضخص ِٕبسب را : ٔٗ 

. را يبفتي بٙتز ِي تٛأي ضىزگشار ببضي 

. بٗ چيشي وٗ گذضت غُ ٔخٛر ، بٗ آْ چٗ پس اس آْ آِذ ٌبخٕذ بشْ : دٖ 

بب ايٓ حبي ّ٘ٛارٖ بٗ ديگزاْ اعتّبد وٓ ٚ فمط ِٛاظب ببش وٗ بٗ . ّ٘يطٗ افزادي ٘ستٕذ وٗ تٛ را ِي آسارٔذ : يبسدٖ 

. وسي وٗ تٛ را آسردٖ دٚببرٖ اعتّبد ٔىٕي 

خٛد را بٗ فزد بٙتزي تبذيً وٓ ٚ ِطّئٓ ببش وٗ خٛد را ِي ضٕبسي لبً اس آْ وٗ ضخص ديگزي را بطٕبسي ٚ :دٚاسدٖ 

. أتظبر داضتٗ ببضي اٚ تٛ را بطٕبسذ 

. سيبدٖ اس حذ خٛد را تحت فطبر ٔگذار ، بٙتزيٓ چيش٘ب در سِبٔي اتفبق ِي افتذ وٗ أتظبرش را ٔذاري : سيشدٖ 
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  دیکن شارژ را خود زهیانگ  روز هر لیکارن تلگرام کانال در
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