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http://1farakav.wordpress.com/ از آن ده عادت مردانه و عصبانیت زن ها

(ده عادت مردانه و عصبانیت زن ها (1

نويسنده:باربارادي آنجلیس

که ده عادت دکتر باربارادي آنجلیس در کتاب خود رازهايي درباره زنان بیان مي کند
ارتباطي مردها را عصبي مي کند و اينگونه آغاز مي کند که:

ده عادت ارتباطي را که زن ها همیشه از آن شکايت دارند در زير لیست کرده اين
تحقیقاتي ام.اين لیست را براساس تحقیقات و مصاحبه هايم با زوج ها، مقاله هاي

شرکت که دريافت کرده ام و صحبت هاي هزاران زن که در سمینارهاي مختلفم
داده ام. کرده و داستان هايي از زندگي خود را با من در میان گذاشته اند، ترتیب

زيادي برخوردار خانم هاي عزيز:مطالعه اين مقاله براي خود شما نیز از اهمیت
کنید يا است.شايد در رابطه با ازدواج خود احساس خوشبختي چنداني نمي
نامزد/ مأيوس و سرخورده شده ايد اما نمي دانید که چرا. شايد هنگامي که

درستي به همسرتان نیز ازشما مي پرسد که چه چیزي آزارتان مي دهد نتوانید به
اطلاعات ارائه او توضیح دهید که به راستي از چه چیزي ناراحت يا نگران هستید.

ساز رابطه شده طي صفحات آتي به شما کمک خواهد کرد موارد و نواحي مشکل
کنید تا خود را دقیقاً مشخص کنید و درباره ي آن ها با نامزد/همسرتان صحبت

بتوانید کمتر به نزاع بپردازيد و بیشتر عشق بورزيد.
عزيز:اطلاعات ارائه شده در اين مقاله برايتان گرانبها خواهند بود.موجب مردان

خواهد شد از دعوا، تنش، بداخلاقي و ترش رويي، مخالفت و نق زدن هاي بسیار
تولید جلوگیري کنید و حرکات و رفتارهايي از خود را که به طرزي ناخودآگاه موجب
مي تنش در رابطه تان شده است و احساسات بدي را در نامزد/همسرتان تولید

کند، شناسايي کنید.
موارد ده گانه بدين منظور پیش از هر چیز توجه داشته باشید که اين لیست از

بیشتر مردها از اين عادات طراحي نشده است تا از شما انتقاد کند.معتقدم که
است که آموختن آن ها بسیار ارتباطي خود حتي آگاه هم نیستند و به همین دلیل

منظورم آن نیست که با اين لیست مهم و مفید مي باشد.در اينجا هرگز مقصود و
شما بگويم که در کتاب رازهايي درباره ي تقصیر را به گردن شما بیاندازم.بگذاريد به

بداند لیست مشابهي نیز از اينگونه عادات مردان که مي بايست بايد هر زني
که زن ها در رابطه با مردان مرتکب مي شوند. ارتباطي زن ها و اشتباهات آورده ام
مي کردم با خبرشدم که بسیاري از زن ها براي اين هنگامي که اين لیست را تهیه

نامزد/همسرشان اسم هايي وصفي بر روي آن ها گذاشته عادت هاي ارتباطي
جالب بود.براي نمونه يکي از زن هايي که به من مراجعه مي بودند که برايم بسیار
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جا که شوهرش احساساتش را درخود مي ريزد و به اصطلاح آن کرد مي گفت از آن
سپس ناگهان منفجر مي شود و آنها را بیرون مي ريزد او را ها را فرو مي خورد و
نامیده بود!زن ديگري که نامزدش به يکباره ساکت و عبوس «آقاي آتشفشاني»

نمي زد گفت که او و دوستان هم جنس آن خانم ـ البته بین مي شد و با او حرف
چنان رفتاري از نامزدش سر مي زد اورا «آقاي نامرئي» مي خودشان!ـ هر بار که

نامند.
گفتند:حدس مي زني امروز صبح کي سرو کله اش پیدا شد؟ آقاي مثلًا مي

نامرئي!»
ها به اين دلیل از اين اسامي و القاب نه چندان افتخارآمیز استفاده مي کنیم ما زن

تا با خشم و احساسات سرکوب شده خودـ هنگامي که نامزد/همسرمان اين ده
ارتباطي ضعیف را از خود آشکار مي سازندـ کنار بیايیم و آن ها را خالي عادت

را کنیم.فکر کردم مفید باشد من هم از اين ايده استفاد کنم تا شايد منظور خود
شخصیتي بهتر بیان کرده باشم. خواهید ديد که هر يک از اين عادات ارتباطي به

ده عادت نسبت داده شده اند که نام آن نماد ويژه ي آن رفتار بخصوص است. اين
آن در ارتباطي مردها که زن ها را عصبي مي کند به همراه شخصیت هاي نمادين

به مرد لیست زير آورده شده اند.البته امیدوارم تنها فقط هنگامي اين لیست را
!!زندگي تان نشان دهید که مطمئن باشید ديگر نمي خواهید او را ببینید

:ده عادت ارتباطي مردها که زن ها را عصبي مي کند
01 گذارند:..... مردهاي که همه چیز را ناواضح و در پس پرده اي از ابهام باقي مي

آقاي اسرارآمیز
روند:...... آقاي لغزنده مردهايي که از حرف زدن طفره مي 02
نامرئي مردهاي که ساکت و عبوس مي شوند: ...... آقاي 03

آقاي مرموز مردهايي که خواسته ها و نیازهايشان را به ما نمي گويند: ...... 04
يکباره منفجر مي مردهايي که احساسات شان را فرو مي خورند و به 05

شوند:...... آقاي آتشفشان
مذاکره اتاق جلسه را ترک مي کنند: ...... آقاي مردهايي که وسط صحبت و 06

گريزپا (فراري)
مردهايي که زياد دستور مي دهند: ...... آقاي فرمان فرما 07

احساسات ما را مسخره مي کنند: ...... آقاي نیش و کنايه زن مرداني که 08
به منظور فرار کردن از چیزي ناخوشايند به دروغ متوسل مي مردهايي که 09

مرغه شوند: ...... آقا
نشان مي مرداني که سريعاً ناراحت شده و به دنبال آن فوراً ازخود واکنش 010

دهند:...... آقاي ترقه
01 آقاي اسرارآمیز

که از اينگونه مردها سؤالاتي مي پرسید هیچ چیز واضح و روشني هنگامي
شود. دستگیرتان نمي

از اين که درقبال چیزي تعهد کلامي بدهد، بیزار است.
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هاي نامزد/همسر خود را براي شنیدن پاسخي روشن از او با تمامي تلاش
شکست مواجه مي کند.

نامزد/ عزيز اجازه دهید شما را به آقاي اسرارآمیز معرفي کنم.آن دسته از خانمهاي
همسران ما که به هیچ چیز پاسخ روشني نمي دهند همیشه در پس پرده اي از

نخواهید ابهام باقي مي مانند.آقاي اسرارآمیز شخصیتي آزارگر دارد. زير شما هرگز
که توانست بفهمید چه در افکارش مي گذرد يا چه احساسي دارد.اينطورنیست

هرگز اصلًا با شما حرف نزند. نه.او با شما صحبت مي کند. اما مشکل اين است که
است. پس از آنکه صحبت هايش تمام شدند نمي توانید بگويید به شما چه گفته

کمترين آقاي اسرارآمیز متخصص صحبت کردن و ارتباط برقرار کردن بدون دادن
دختر اطلاعات است.براي نمونه، مارتین سعي دارد با شوهرش برايان در باره ي

چهارده ساله شان که به طور نیمه وقت با آنها زندگي مي کند صحبت کند.
برايان، ديشب شارلوت دوباره داشت توي اتاقش سیگار مي کشید. من يه مارتین:

او گفتم اما او دوباره عصباني شد در را کوبید به هم. چیزي به
مي کنم. برايان:من يه کاريش

با او صحبت مارتین:خب، مي خواي بهش چي بگي؟ قبلًا چندين بار در اين باره
کرده اي.

برايان:مارتین، من حل اش مي کنم.
حل اش مي کني.اما خیلي خوب مي شد اگه بگي مي خواي چه مارتین:مي دونم
پیش بگیري.چون که بالاخره من و تو با هم هستیم.روي همین سیاستي را با او در
بدونم کي مي خواهي باهاش حرف بزني تا من قبلش با صحبت اصل دوست دارم

هاي اضافي خراب نکنم.
گفتم باشه.ولم مي کني؟ برايان:ببین،

کند. پاسخ هاي او همه مبهم و در اينجا برايان مانند آقاي اسرارآمیز رفتار مي
نمي دهد.به هیچ چیزاشاره ي خاصي ناواضح هستند.او هیچ گونه جزئیاتي را ارائه
اساساً پاسخ نمي گويد و به هیچ يک نمي کند هیچ يک از پرسش هاي مارتین را
اصلًا نمي تواند بگويد شوهرش برايان از نگراني هاي او رسیدگي نمي کند.مارتین
رخ او کشیده است از دست او ناراحت آنکه مسئله سیگارکشیدن دخترشان را به

است اين مسئله برايش اهمیتي ندارد. است يا اينکه اصلًا حتي ناراحت هم نشده
را جدي گرفته است يا نه. به عبارت ديگر اين را هم نمي تواند بفهمد که آيا مسئله

گذرد!. اصلًا نمي داند درون برايان چه مي
در زير نمونه ي ديگري از اين عادت ارتباطي ذکر شده است:

سعي دارد با نامزد خود در باره ي برنامه ريزي براي تعطیلات آخر هفته شان زن
صحبت کند.

بزنیم؟» مي پرسد: «دوست داري جمعه با ماشین يه دوري بیرون شهر
مرد پاسخ مي دهد: «بد نیست.»

مي تونیم بريم؟» «خب، مي خواي بپرسم چه جاهايي
مي گويد:«خب، در حالي که توجه درست و حسابي نیز از خود نشان نمي دهد،
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اگه دوست داري اين کار را بکني، بکن!»
گويد:«اونجوري که بوش مي ياد خیلي دوست نداري بريم. زياد هیجان زده زن مي

نمي رسي.» به نظر
مرد پاسخ مي دهد:«من همچین چیزي کفتم؟»

مکالمه اي چه احساسي به زن بدهد. اين احساس که مي فکر مي کنید چنین
بزند. مرد چنان مبهم حرف مي زند که نامزدش هرگز نمي خواهد از عصبانیت جیغ

را در اين باره بفهمد و بداند که تواند احساس واقعي او
چکار بايد بکند و چکار نکند.

عزيز:مي توانید حدس بزنید نامزد/همسرتان چه میزان از وقت خود را صرف مردان
مي کند که چیزي از شما بفهمد؟ ما زن ها به زني از دوستان نزديک خود زنگ اين

زنیم و مي گويیم:«آره، ديشب اينو گفت.حالا فکر مي کني منظورش چي مي
مطرح بود؟»يا:«با توجه به جوابي که قبلًا داده بود فکر مي کني دوباره موضوع را

کنم يا يه کمي صبر کنم ببینم چي مي شه؟» فکر مي کني زن ها چرا اينطور
سؤالات را از هم مي پرسند:زيرا شما مردان مبهم صحبت مي کنید و زير بار هیچ

خواني چیز نمي رويد و نمي گويید که در افکارتان چه مي گذرد و ما را وادار به ذهن
و حدس زدن مي کنید.

چرا زن ها از اين عادت مردها در زير تمثیلي است که به خوبي نشان مي دهد
زنگ مي زند و از شما مي خواهد که بیزارند.فرض کنید يکي از دوستان تان به شما
تمام موافقت مي کنید و دوستتان مي با او به کوهنوردي برويد.شما با خوشحالي
خواهد آمد.او سر موقع مي رسد و هر دو به گويد که فردا با ماشین به دنبال شما

مي خواهیم به کجا برويم؟» راه مي افتید.از او مي پرسید:«خب،
يه.» پاسخ مي دهد:«خودت مي بیني جاي خیلي زيبايي

«خب، خیلي دوره؟»
«نه زياد.»

ماشین به اونجا برسیم؟» مي پرسید:«چقدر طول مي کشد با
«زياد طول نمي کشه.آخرش مي رسیم.»

تان براي آنکه مبهم صحبت مي کند و سؤالات شما را بدون پاسخ مي از دوست
مي شويد. نمي توانید از سفر لذت ببريد زيرا سفرتان پر از شک، گذارد ناراحت
قطعیت است.خب مردان عزيز: زن ها نیز هنگامي که با آنها اينطور ترديد و عدم

درست دچار همین احساس مي شوند. صحبت مي کنید
چرا مردها خود را اسرارآمیز مي کنند.

به دلايل زير در ارتباطات خود مبهم و ناواضح رفتار مي کنند. مردها
بودن برايشان يک مکانیزم امنیتي به حساب مي آيد. مبهم 01

ديديم مردها دوست ندارند اشتباه کنند. گاهي اوقات آنان به همانگونه که قبلًا نیز
مبهم بودن و اسرارآمیز بودن را به عنوان روشي براي حمايت و طرزي ناخودآگاه
انتخاب مي کنند.چنانچه از پاسخ سؤالي مطمئن نباشند يا در محافظت از خود

هنوز تصمیمي قطعي نگرفته اند، به طرز مبهم و «چند پهلو» پاسخ رابطه با چیزي

https://telegram.me/karnil
www.karnil.com


اين روش چنانچه مرتکب اشتباهي شوند کسي آنان را بازخواست مي دهند.با
هرگز چیزي نگفته اند تا خلاف اش ثابت شود.به همین دلیل برايان نخواهد کرد.زيرا
هیچگونه جزئیاتي را در رابطه با سیگار کشیدن دخترشان در اختیار نمي توانست
دهد زيرا خودش هم به درستي نمي دانست مي خواهد چه کار همسرش قرار

اين موضوع اعتراف کند ترجیح داده بود اسرارآمیز باشد. کند و به جاي آنکه به
شکلي از استقلال و خودمختاري محسوب مي شود. مبهم بودن 02

بودن و مستقل بودن براي مردها تا چه حد برايشان اهمیت آيا به ياد داريد که آزاد
ارتباطات درحکم بیمه اي است براي غرور و منیت مرد. هرگاه دارد؟ مبهم بودن در

پاسخي واضح نمي دهد، در واقع براي خود اين حق را محفوظ مردي به سؤالي
نظرش را عوض کند بي آنکه مورد سرزنش نامزد/همسرش نگاه داشته است تا

زيادي در اختیار او قرار ندهد هرگز مورد نکوهش و توبیخ قرار گیرد.چنانچه اطلاعات
اين روش دست و پاي خود را هم نبسته است.هر چه کمتر از قرار نخواهد گرفت.با
کمتري را تقبل کرده در نتیجه احساس آزادي بیشتري خواهد خودش بگويد، تعهد

کرد.
اسرارآمیر زن ها را وادار مي سازند تا از آنها بازپرسي و بازجويي کنند. چگونه مردان
با مردان مرموز و اسرارآمیز ما زن ها را مأيوس؛ سرخورده و عصبي مي کند. گفتگو

زيرا هرگز موفق نمي شويم اطلاعاتي را که براي احساس امنیت و رهاکردن
نیاز داريم، به دست آوريم. بنابراين بي حوصله و کم طاقت مي شويم و موضوع

توانیم جلو برويم، مگر آنکه اطلاعات و داده هاي بیشتري دريافت کنیم.نتیجه نمي
اين مي شود که مي ترسیم و احساس رهاشدگي، ناامني و عصبانیت مي کنیم.

طرزي اجتناب ناپذير مردان مرموز و اسرارآمیز همیشه درنهايت آن روي ما را در به
مي آورند که خودشان هم از رو به رو شدن با آن بیزارند!«بازپرسي» و

«بازجويي».مي گويیم: «بالاخره نگفتي که کي به يک حسابدارزنگ مي زني تا
بیاد. مي توني تاريخش رو به من بگي؟» «آيا درباره ي تعطیلاتمان فکر کردي؟»

«چرا نمي گي چه اتفاقي افتاده که اينقدر ناراحت و عصباني هستي؟» بازپرسي
بازجويي هنگامي که مرد در ارتباطات خود مبهم و ناواضح رفتار مي کند تقريباً و

برنامه حتمي و اجتناب ناپذير است. زيرا ما زن ها نیاز داريم احساس امنیت کنیم،
بمانیم تا ريزي کنیم و تصمیم بگیريم بي آنکه مجبور باشیم تا ابد منتظر شما

نیاز داريم !سرانجام شما تصمیم تان را بگیريد و براي همگي اين ها به جزئیات
:راه حل

01 ما بگريزيد!به هنگام ارتباط برقرار کردن سعي کنید سعي نکنید اينقدر از دست
در اختیار نامزد/همسرتان قرار بدهید. چنانچه هنوز از اطلاعات لازم و مکفي را
نیستید و به درستي نمي دانید چه احساسي داريد، به او تصمیم تان مطمئن

بگويید.
در مثال پیش برايان به جاي آن که بگويد: «يه کاريش مي کنم.» مي براي نمونه

بگويد: «درست نمي دانم چه کار بايد بکنم. مي خوام چند ساعت در آن توانست
کنم.بعداً به تو خواهم گفت چه تصمیمي گرفته ام.» باره فکر
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به چشم يک دشمن که بايد اطلاعات را از او مخفي نگه به نامزد/همسر خود 02
ياد داشته باشید هر چه ما زن ها کمتر در رابطه با چیزي داريد، نگاه نکنید.به

شويم و احساس ناامني بیشتري مي کنیم و سپس شما بدانیم، عصبي تر مي
رو شويد! بايد با «خانم بازپرس» رو به

نشان دهید با ما در در میان گذاشتن اطلاعات با ما، روشي است براي اينکه به ما
کنید.کافي است يک ديد يک تیم هستید.لازم نیست يک يک جزئیات را به ما بازگو

.کلي و اجمالي به ما بدهید
02 لغزنده آقاي

چنین مردهايي هیچ وقت حوصله حرف زدن ندارند.
گويند الآن وقت مناسبي براي حرف زدن نیست.البته اين وقت مناسب مدام مي

فرا نمي رسد. هیچ وقت نیز
وقت خبر نخواهید تصمیم گیري،را همواره به تعويق مي اندازند. به طوري که هیچ

شد که اوضاع از چه قرار است و چه پیش خواهد آمد.
هاي عزيز:آيا چنین مردي را مي شناسید؟ بله. درست حدس زديد. «آقاي خانم

او با مهارت تمام جا خالي مي دهد و از مکالمه و گفت و گو فرار مي لغزنده!»
مي کند حتي المقدور کمتر با شما، نگراني هاي تان يا قول هايي که کند.سعي

مواجه شود. داده است
است. زيرا نمي خواهد مرد لغزنده استاد تمام عیار «لیزخوردن»و فرار از «موضوع»
طوري حرف مي زند که با چیزي سروکله بزند. هنگامي که به او گوش مي کنید،
به آنچه شما را ناراحت انگار گرفتارترين مرد روي زمین است. هیچ گاه وقت ندارد

او است که اجازه کرده است گوش کند. همیشه يک چیز در محل کار يا زندگي
رو شود. از آنجا که نمي دهد با موضوعاتي که همیشه از آن ها فرار مي کند رو به

اوايل رابطه ظاهراً چنین به مرد لغزنده اساساً اهل رويارويي و برخورد نیست، لذا در
مساعي خوبي برخوردار باشد. نظر مي رسد که از روحیه ي همکاري و تشريک

همگان مشخص نشده است که او البته تا هنگامي که دست او را نخوانده اند و بر
شمارا بازي داده است. با ظرافت و هوشمندي تمام با غیر قابل دسترس بودن

آقاي اسرارآمیز است. انگیزه هاي آقاي لغزنده در واقع دوست و فامیل پرو پا قرص
دارند. او نیز مانند آقاي اسرارآمیز از اين دو اساساً شباهت هاي بسیاري با يکديگر
است و سعي مي کند تا سرحد ممکن از اشتباه اينکه او را «زمین گیر» کنند بیزار
سالم بدر ببرد.شايد بتوان گفت که طبیعت کردن و کنترل شدن توسط يک زن، جان

انفعالي اوست. بدين معنا که هیچوقت - لغزنده ي او شکلي از رفتار تخاصمي
گیرد.بلکه فقط از دست تان در مي رود. اما مرد مستقیماً با شما رو در رو قرار نمي

لغزنده چگونه عمل مي کند؟
01 .هنگامي که مشکلي پیش مي آيد از آن فرار مي کند

آقاي لغزنده اين است:هرگز چیزي را که مي تواني تا ابد به تعويق بیاندازي، شعار
نامعلوم امروز انجام نده.او در به تعويق انداختن کارها و موکول کردن آن ها به زماني

چرا يک متخصص زبردست و زبده است و همواره بهانه ي خوبي در دست دارد که
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او الآن زمان خوبي براي پرداختن به مشکل خاصي نیست.يکي از بهانه هايي که
همیشه از بر دارد اين است که: «بذار درباره ش فکر کنم.» مشکل آن است که

مسائل، موضوعات، تصمیمات و نگراني ها همیشه در مکاني مجهول و زماني
به نام «هرگز»حل و فصل خواهند شد.هرگز نمي توانید مطمئن باشید که نامعلوم

آنها رسیدگي لازم خواهد شد يا خیر .آيا به
02 روند پیشرفت کارها باخبر نمي کند .نامزد/همسرش را از

فوتبال علاقه مند هستید و به گزارش مستقیم مردان عزيز: فرض کنید که به
شود گوش مي کنید. به دلايلي که بر شما مسابقه اي که از راديو پخش مي

در اختیار شنوندگان نمي گذارد. مثلًا نمي معلوم نیست گزارشگر اطلاعات زيادي را
نیمه بازي مي کنند. حساب امتیازات را اعلام نمي گويد که دو تیم در کدام يک از دو

پايان مسابقه چقدر زمان باقي مانده است. و ضربه در چه کند و نمي گويد که تا
زده مي شود. در عوض تمام وقت به طرزي مبهم به صحبت فاصله اي از دروازه

فوتبال» مي پردازد و گه گاهي اشاره ي مختصري نیز به هايي درباره ي «کلیات
گذرد.دارد و سپس دوباره از موضوع اصلي پرت مي شود.چه آنچه در زمین مي
خواهد داد. طبیعتاً عصباني و سرخورده خواهید شد.با احساس به شما دست

زد: «مي خواهم بدانم دو تیم «چندـ چند» هستند. چرا هیچ عصبانیت فرياد خواهید
اطلاعاتي نمي دهد؟»

اين درست دقیقاً همان احساسي است که در مواجهه با آقاي لغزنده به زن خب،
دست مي دهد.ما زن ها خواهان آنیم که در جريان آخرين گزارش ها در باره ي ها

روند پیشرفت مسائل، موضوعات و تصمیماتي قرار بگیريم که به عنوان يک زوج،
و از مشترکاً براي هر دوي ما مهم است. ما نیاز داريم مرتباً ما را «به روز» کنید

تاريکي تنها مي جديدترين تغییرات همواره باخبر شويم. بدون اين گونه اطلاعات در
مانیم.

نامزد/همسرتان قول داديد که بیمه ي براي نمونه فرض کنید همین يک ماه پیش به
کنیدـ پیش از آن که مهلت انقضاي بیمه ي درماني بهتري براي خانواده مان پیدا

اين که شما چیزي بگويید. از آنجا که زن ها قبلي سرآيدـ هفته ها مي گذرند بدون
دارند. به خوبي آگاهیم که مهلت انقضاي همیشه حسان زمان را خوب دردست

را تمديد کنیم يا با شرکت ديگري قرارداد بیمه ي قبلي نزديک شده است و بايد آن
شما صحبت کنیم، اما شما ما را با عکس ببنديم.سعي مي کنیم درباره اش با

کنید:«به تو گفتم که يک کاريش مي کنم.اين العمل شديداللحن از دور خارج مي
هفته سرم خیلي شلوغ است.»

عکس العمل چه احساسي به ما مي دهد؟ احساس ناامني مطلق!نمي دانیم اين
اصلًا خودمان اين کار را بکنیم يا اين که مدام به جان شما نق بزنیم.تا شما که آيا

سرانجام آن را انجام دهید.
آقايي لغزنده: خانم نق نقو!

مهارت ويژه اي در پا در هوا نگه داشتن ما زن ها دارند. نمي توانیم آقايان لغزنده
ريزي کنیم، مسائل را حل و فصل کنیم. در زندگي حرکت به جلو داشته برنامه
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تصمیم بگیريم، اين ها همه و همه تنها براي آن است که آقاي لغزنده ي باشیم،
طرزي ما از برقراري ارتباط و تبادل اطلاعات با ما سرباز مي زند. بنابراين به زندگي

نقو»بدل طبیعي و بي آنکه چاره اي داشته باشیم در کمال تأسف به زن هايي «نق
تعقیب مي شوم: مدام به او «گیر» مي دهیم که با ما صحبت کند. همه جا او را

مسائل و مي کنیم تا سرانجام تصمیمات ضروري را با او فیصله دهیم و تمام مدت
که موضوعات حل و فصل نشده و باقیمانده ي گذشته را پیش مي کشیم تا آنجا
مثل يک CD اين خش دار مدام صداهاي نابهنجار تولید کنیم!پرواضح است که کل

زن ماجرا همچون چرخه اي معیوب تولید اشکال خواهد کرد.بدين معنا که هرچه ما
ها بیشتر تلاش مي کنیم تا شما را گیر بیاندازيم، شما مردان احساس فشار

بیشتري خواهید کرد و هر چه شما احساس فشار، اجبار و الزام بیشتري
بکنید.لغزنده تر شده و از دست مان بیشتر فرار خواهید کرد!

با مردي لغزنده رابطه دارد احساس مي کند او را نمي بینند. اينکه هنگامي که زني
پنداشته مي شود مردهاي لغزنده اهمیتي نمي دهند چنانچه از طفره رفتن بديهي

در تصمیم گیري اذيت و آزار شويم براي او اهمیتي ندارد، چنانچه با هاي او
کاري هايش مدام ما را پا در هوا نگه دارد. با وجود اين هنگامي که خودش مسامحه
دماغ صحبت کردن را پیدا مي کند انتظار دارد در آن وقت ما هم با خوشحالي و دل و
خوش اخلاقي تمام به صحبت هاي او گوش کنیم و مانند قبل آماده ي گفت و گو و

مذاکره با او باشیم. در نهايت آقاي لغزنده از نامزد/همسر خود زن غرغرو و نق
معشوق يا نقويي مي سازد که بیشتر مثل مادربزرگ ها با او رفتار خواهد کرد تا يک

.همسر
:راه حل

01 نامزد/همسرتان مي خواهد درباره ي چیزي با شما صحبت کند، هنگامي که
نمي توانید در همان لحظه با ما صحبت کنید، به جاي انیکه بي طفره نرويد.چنانچه

بگذاريد و برويد، به ما بگويید. خبر ما را
مهربانانه تر با نامزد/همسرتان در در زير فرمول ساده اي براي برخورد هر چه

آمادگي آن را نداريد، ارائه شده است.اين مواقعي که قادر به گفت و گو نیستید يا
ام .فرمول را فرمول سه مرحله اي نامیده

:هنگامي که آمادگي صحبت کردن را نداريد چه کار کنید
سه مرحله اي: فرمول

ديگر به اين نیاز و گرايش در دريابید که او نیاز دارد با شما صحبت کند. به عبارت 01
او صحه بگذاريد.

به طريقي پاسخ دهید. 02
عزيزم مجدداً برنامه ريزي کنید (زمان ديگري را تعیین کنید)براي نمونه بگويید: 03

بکنیم متوجه ام که برايت خیلي مهمه از حالا بدوني تعطیلات مي خواهیم چه کار
الان کمي اين را هم مي دانم که دوست داري از پیش همه چیز رو مرتب کني. اما

ها به سرم شلوغ است بهتر نیست شنبه يه وقتي پیدا کنیم تا موقعي که بچه
کلاس فوتبال رفتن، درباره اي صحبت کنیم؟
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آنچه را که مي دانید منتظر آن هستم مرتباً به ما بدهید اطلاعات جديد درباره ي 02
پیشرفت کارها با خبر کنید. براي نمونه: و ما را از روند

بودم بیمه ي مان را تمديد کنم. راستش هنوز فرصت «عزيزم، مي دانم که قول داده
ترتیبي مي دم که اين هفته حتماً انجام اش بدم.» آن را پیدا نکرده ام.

يا:
گويي که هفته ي پیش درباره ي رنگ کردن اتاق خوابمان «درباره ي گفت و

احساس مي کنم هنوز نمي تونم اين کار رو شروع کنم. بخشي داشتیم فکر کردم.
موافق است اما بخشي از وجودم هم مي گويد صبر کنیم.ببینیم از وجودم با اين کار

اصلًا فروختیم. تو چه فکر مي کني؟» شايد خانه را
انجام نداده باشید يا به درستي از احساسات اگر کاري را که قولش را داده بوديد

کمترين اطلاعات و داده ها در آن باره نیز خوشحال خودتان آگاه نیستید، ما حتي از
متشکر و ممنون خواهیم بود .مي شويم و براي آن از شما

آقاي نامرئي
در میان مي گذاريد، اما آن ها همان طور عمیق ترين احساسات خود را با آن ها

زنند. مثل مجسمه مي نشینند و به شما زل مي
ندارند. هنگامي هنگامي که نظرشان را درباره چیزي مي پرسید، مي گويند نظري

مي پرسید چه که متوجه مي شويد از چیزي ناراحت يا گرفته هستند و ازايشان
نشنیده اند و اتفاقي افتاده است به گونه اي رفتار مي کنند که گويي حرف شمارا

پاسخي ندارند.
نیاورده اند!؟ آقايان نامرئي اغلب به چه بلاهايي که آقايان نامرئي بر سر زن ها

با سکوت پاسخ مي دهند. صحبت کردن با تلاش هاي زن به منظور برقراري ارتباط
چاهي است که ژرفاي آن بي چنین مردهايي مثل انداختن سنگريزه در

نمي شود. اين دقیقاً همان انتهاست.منتظريد صدايي از کف چاه بشنويد، اما خبري
آقاي نامرئي مي افتد.بدين معنا اتفاقي است که به هنگام تلاش براي گفت و گو با

که فقط «غیبش مي زند»!
داشتن با آقاي نامرئي اين احساس را به انسان مي دهد که با گاهي اوقات رابطه
دارد.او هم با شماست و هم نیست! او را مي بینید، اما احساس اش اشباح رابطه

به گونه اي رفتار مي کند که گويي حضور دارد، اما چیزي نمي گويد. نمي کنید.او
ماشین و به همراه نامزدتان به طرف رستوراني مي رويد تا شام بخوريد. ظاهراً با

اوقاتش تلخ است.مي پرسید:«عزيزم، آيا از چیزي ناراحت هستي؟»سکوت. همین
به رانندگي ادامه مي دهد. طور

کردم به زودي مي تونیم از سر میز صبحانه به شوهرتان مي گويید:«فکر مي
خواند.چیزي نمي گويد. تعطیلاتمون استفاده کنیم.»سکوت.روزنامه اش را مي

مکالمه ي تلفني با نامزد قبلي به نامزدتان مي گويید:«از اينکه وقت زيادي را به
مي دهد بدون آن که کلمه اي اش مي گذراند، ناراحت هستید.» او به شما گوش

در اين باره به من بگويي؟» بگويد از او مي پرسید:«آيا چیزي هست که بخواهي
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سرش را به علامت «نه» تکان مي دهد.سکوت.
اين برخوردها چه چیزي در سر آقاي نامرئي مي گذرد؟ کسي چه مي داند؟ در

حوصله ي حرف زدن را ندارد.شايد هم نمي خواهد زحمت جواب دادن را به شايد
بدهد. شايد نمي داند چه جوابي بدهد. شايد ناراحت يا نگران است يا خود

گناه مي کند يا فقط گیج و سردرگم است و نمي داند احساسات اش را احساس
کلمه بکشد. بنابراين فقط آن جا مي نشیند. البته اين ها حدسیاتي بیش چگونه به

زيرا آقاي نامرئي اصولًا بر طبق تعريف، قرار نیست حرف بزند. نیستند.
عزيز:فرض کنید ماشین تان خوب کار نمي کند. آن را به تعمیرگاه مي بريد تا مردان

رويد.هنگامي نگاهي به آن بیاندازيد. ماشین را چند ساعت آن جا مي گذاريد و مي
که باز مي گرديد از مسئول تعمیرگاه مي پرسید:
شديد مشکل ماشینم چي بود؟» «خب، متوجه

او به شما خیره مي شود و چیزي نمي گويد: «ببخشید، مثل اينکه صدامو
را برمي گرداند و شروع نشنیديد. پرسیدم فهمیدين مشکلش چي يه؟» او رويش

به ورق زدن روزنامه مي کند.
دست خواهد داد؟ مطمئنم از عصبانیت منفجر خواهید شد. چه احساسي به شما
روي گزارشي که رئیس تان از شما خواسته بود کار مي کنید مثالي ديگر: هفته ها
تحويل مي دهید. چند روزي مي گذرد و هیچ بازتابي از او دريافت تا سرانجام آن را

او وقت مي گیريد که يک روز در دفترش اورا ببینید.هنگامي که وارد نمي کنید.از
پاي میزش نشسته است. مي شويد

از شما نشنیده ام، آيا مي پرسید:«هنوز چیزي درباره گزارشي که تهیه کرده ام
کشد و چیزي نمي گويد. در فرصت کرده ايد نگاهي به آن بیاندازيد؟» او آهي مي
ايرادي در آن ديده ايد؟» مي حالي که نگران شده ايد مي پرسید: «آيا اشکال يا

که با يک گیره کاغذ ور مي رود خواهید آن را دوباره از نو بنويسم؟» او در حالي
نمي توان از آن خواند، به شما همان جا نشسته است و با نگاهي که هیچ چیز را

خیره مي شود.
شما دست خواهد داد؟ احتمالًا از ترس اين که قرار مردان عزيز:چه احساسي به

را فرا مي گیرد.مطمئنم حالا ديگر متوجه منظور من است اخراج شويد وحشت شما
به کسي که سعي دارد با شما صحبت کند پاسخي شده ايد:اصلًا درست نیست

گستاخانه و غیرانساني نیز هست. مطمئناً چنانچه ندهید.به علاوه بي ادبانه،
شما نیز همین احساسات را در خود تجربه چنین برخوردهايي با شما بشود

نامزد/همسرتان هنگامي که شما «آقاي نامرئي» خواهید کرد. خب، فکر مي کنید
خواهد کرد؟ مي شويد چه احساساتي را تجربه

مطلبي است درباره ي سکوت که مي خواهم به شما مردان بگويم:
خنثي نیست.بلکه حاوي پیامي است که به همان میزان صحبت و گفت و سکوت

است.سکوت به معناي غیبت يا عدم حضور پیام نیست بلکه تنها به گو نیرومند
کلمات و واژگان است.سکوت عدم حضور پاسخ نیست.بلکه تنها معناي عدم حضور

است. هنگامي که مردي تلاش هاي زني مبني بر ايجاد پاسخي تهي و خالي
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مي دهد،زن احساس نمي کند که به او پاسخي نداده ارتباط با او با سکوت پاسخ
پیامي شنیده است که دلش را شکسته و قلبش را اند. بلکه احساس خواهد کرد

.به درد آورده است
هنگامي که مردها پاسخي نمي دهند زن ها چه مي شنوند؟

ها در اين اوقات مي شنوند که: زن
آن پاسخي داده شود. آنچه گفته اند آنقدر مهم نیست که به 01

آنها جواب بدهد. اهمیت چنداني براي نامزد/همسر خود ندارند که به 02
به آن پاسخي داده آنچه گفته اند احمقانه است و استحقاق آن را ندارد که 03

شود.
ناراحت کننده و ناخوشايند است پاسخي که قرار است به آنها داده شود چنان 04

بروز نمي دهد .که نامزد/همسرشان آن را در خود نگه مي دارد و
آقاي نامرئي:خانم ترسو

خواهید بدانید چگونه مي توان وضعیت روحي زني را تنها ظرف چند دقیقه آيا مي
به هم بريزيد و او را به لحاظ احساسي و عاطفي از هم بپاشید؟ با سکوت به کاملًا

پاسخ دهید، از او فاصله بگیريد.ارتباط خود را با او قطع کنید؛ تنهايي طلب او
.باشید.و هیچ چیز نگويید. سپس ببینید که چگونه به زني ترسو بدل خواهد شد

در چه اوقاتي از زندگي مان دچار استرس و اضطراب مي شويم؟
که چیزي وحشتناک يا گیج کننده ـ آنهم به طور ناگهاني ـ برايمان اتفاق هنگامي
افتد.اين دقیقاً همان احساسي است که زن ها در مواجهه با حضور ناگهاني مي

نامرئي دارند.کنار او نشسته ايم و حال او خوب به نظر مي رسد. اما يک آقاي
بعد هنگامي که چیزي ازگفته هايمان به مذاق او خوش نمي آيد، به طرزي دقیقه

ناپديد و نامرئي مي گردد. اما او به کجا رفته است؟ پاسخ آن را نمي ناگهاني
سپس خانم ترسو ظاهر مي شود در حالي که احساس رهاشدگي و دانیم.

بسیار ترسیده است. تنهايي مي کند و
شود نامرئي تر مي شود. البته هنگامي که آقاي نامرئي با خانم ترسو مواجه مي

سريعتر در جهت خانم هاي ترسو همیشه موجب مي شوند آقاي نامرئي هرچه
کنیم، هرچه ما مخالف فرار کند. هرچه او نامرئي تر مي شود ما بیشتر وحشت مي

ي معیوب ديگري بیشتر بترسیم او نیز بیشتر فرار خواهد کرد و بدين ترتیب چرخه
آغاز مي شود.

شود زن نیز احساس نامرئي بودن به طرز مضحکي، آقاي نامرئي مي تواند موجب
زيرا حرف هايش شنیده نمي کند، گويي که وجود ندارد يا ناپديد شده است.

است، ديد. به ياد دارم زني شوند. گويي مي توان آنچه را که در پشت ما واقع شده
هم کوبیده باشد.»بله، اين همان براي من نوشته بود:«انگار توي صورتم در را به

بدتر .احساسي است که به انسان دست مي دهد، شايد هم
:راه حل

01 دارد با شما صحبت کند، هنگامي که نامزد/همسرتان سعي
و به يکباره در برابر چشم او گذشته از اينکه چه احساسي داريد به او پاسخ دهید
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براي سکوت ارائه شده اند: «متوجه در هوا ناپديد نشويد.در زير جايگزين هاي خوبي
نیاز دارم مدتي در باره اش فکر کنم.» ام چي مي گي. ممنونم که بهم گفتي. اما
کردن با من است.اصلًا تمرکز حواس ندارم.بذار «الآن وقت بسیار بدي براي صحبت

بعداً صحبت کنیم.»
نیاز داريد آلان صحبت کني. اما الآن آمادگي اون رو ندارم. به کمي دقت «مي دونم

دارم تا جواب دلخواه تو رو بدم.» نیاز
از خود مقاومت نشون مي دم. فکر «احساس مي کنم کمي در برابر صحبت کردن

کار به کمي استراحت نیاز دارم. مي مي کنم به اين دلیل که خسته ام و بعد از
تونیم بعد از شام صحبت کنیم؟»

که متوجه شدم اين موضوع برايت خیلي مهمه. اما ذهنم الآن خیلي «اينطور
سختي مي تونم روي گفته هاي تو تمرکز کنم. فکر مي کنم بعد از مشغوله و به

استراحت/چرت/غذا/ورزش و... احساس بهتري داشته باشم.» کمي
شديد که «آقاي نامرئي» شده ايد، به طرزي ملموس تلاش کنید هرگاه متوجه 02

نامزد/همسر خود ارتباط برقرار کنید. به او نزديک شويد، او را تا مجدداً به طريق
از او درباره ي گفته هايش سؤال کنید. به ياد داشته باشید:سکوت لمس کنید يا

مثبتي در پي نخواهد داشت و دير يا زود سر و کله ي «خانم ترسو» هرگز نتیجه ي
شد !پیدا خواهد

آقاي مرموز-4
را مي خواهند به شما بگويند، مي دانید هیچوقت نمي توانید فهمید چه چیزي

دانید که آن چیز چیست!؟ هنگامي که از آنها سعي دارند چیزي بگويند، اما نمي
داريد؟ مي گويند نه.اما کاملًا مشخص است که واقعیت مي پرسید آيا به چیزي نیاز
يکي از گفته هايي که از شما سرزده است ناراحت است اما را نمي گويند. به دلیل
پرسید، مي گويد که همه چیز خوب است و هیچ مشکلي وجود وقتي که از او مي

ندارد.
را به «آقاي مرموز» معرفي کنم.او بسیار شیرين، مهربان، جذاب، و بگذاريد شما
بوده کنار آمدن با او نیز بسیار ساده است. خانم هاي عزيز:اما اين خوش برخورد

از نیمي از ماجرا است. آقاي مرموز با مهارت تمام نیازها و خواسته هاي خود را تنها
مي شما پنهان مي کند. به طوري که هرگز نمي توانید بفهمید در اندرون او چه

از او همه ي آنها را همچون يک راز از شما مخفي نگه مي دارد. شايد حتي گذرد.
کنید خودش هم! و هر چه قدر تلاش مي کنید باز هم نمي توانید موفق شويد کاري
کرده ايد، تا اسرارش را با شما در میان بگذارد.ممکن است فکر کنید او را خوشحال

واقعیت را همواره به اما نمي توانید زياد مطمئن باشید زيرا در رابطه با مرد مرموز
راضي به نظر آيد، اما سادگي نمي توانید ببینید.ممکن است به ظاهر خوشحال و

او مي پرسید آيا به چیز آيا واقعاً همینطور است؟ کسي نمي داند. هر بار که از
و اينکه شما عالي و مطلوب ديگري از جانب شما نیاز دارد اصرار مي ورزد که «نه»
مي دانید که از «مطلوب» هستید. همین پاسخ شما را مظنون مي کند. زيرا شما

او براستي تحقق يک رؤياست يا فاصله داريد.آيا او واقعاً چنین احساس مي کند؟ آيا
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اينکه چیزي را از شما پنهان مي کند؟
البته آن است که آقاي مرموز استاد تمام عیار پنهان کاري است. او مخزن پاسخ

الاسرار است و چیزي را که نخواهد به کسي فاش نمي کند. نارضايتي هاي خود
اين نیز همینطور، نیازها و خواسته هايش نیز جزو اسرار او هستند.و بدتر از همه را

که همه اينها را بايد خودتان به تنهايي کشف کنید.
نیازها و خواسته هايشان را چه به لحاظ احساسي ـ عاطفي و اينگونه مردان که

بیان نمي کنند معمولًا سعي دارند نامزد/همسر خود راـ البته چه به لحاظ جنسي
ناخودآگاه ـ امتحان کنند. آنها نزد خودشان فکر مي کنند:«اگر او براستي به طرزي

گمشده ي من باشد و اگر براستي نیز مرا دوست داشته باشد. نیازها و همان
هاي مرا کشف خواهد کرد.» لذا مي نشیند، راحت تکیه مي دهد تا شما خواسته
براي او اثبات کنید.خانم هاي عزيز: کاملًا طبیعي است که در اين امتحان خودتان را

مردود خواهید شد. از آنجا که «غیبگو» نیستید و نمي توانید ذهن خواني کنید
سپس هر بار که او را مأيوس مي کنید و خواسته هايش را برآورده نمي سازيد يا
بي خبر از همه جا به انجام آنچه ناراحتش مي کند ادامه مي دهید به اين نتیجه

مي رسد که شما همان گمشده ي او نیستید و نمي توانید همسر مناسبي براي
باشید.لذا او نیز عشق و قلب خود را تمام و کمال به شما نخواهد داد. او

واقع ريشه و علت اصلي رفتار مرموزانه او نیز همین است: ترس ازصدمه ديدن و در
مأيوس شدن. به طرزي مضحک همین ترس اوست که رابطه ي او را با شکست

کند و موجب مي شود همان چیزي به سرش بیايد که از آن مي مواجه مي
اطلاعات کمتري از خواسته ها و نیازهاي او داشته باشد ترسد.زيرا هر چه زني

مأيوس کند بیشتر مي ود و هر چه آقاي مرموز بیشتر مأيوس و احتمال اينکه او را
مرموزتر مي شود و خواسته هايش را بیشتر پنهان مي کند. سرخورده شود،

احتمالًا توسط زن يا زناني در مقطعي خاص از زندگي خود به لحاظ آقاي مرموز
عاطفي صدمه و لطمه ديده است. به همین دلیل است که شما را احساسي و

کشد و مي آزمايد. از خود مي پرسد: «آيا اين همه خوب بودن او مدام به محک مي
نیست؟ آيا واقعاً زني وجود دارد که اين همه مرا دوست داشته قلابي و مصنوعي
از اينکه پاسخ اين سؤال را بیابد، مي ترسد بنابراين به شما فرصت باشد؟» اما او

خود را نشان دهید. نمي دهد تا
نیست که براي برقراري ارتباط با مأيوس کننده ترين چیز در رابطه با آقاي مرموز اين

کند که در تمام مدت نیازها و شما تلاش نمي کند. در واقع او چنین فکر مي
نیازهايش را بدرستي خواسته هايش را بیان کرده است و هنگامي که شما

تلاشهاي او براي تشخیص نمي دهید شگفت زده مي شود. مشکل آن است که
هستند. به طوري که ابراز خودش بسیار پنهان، ناملموس، ضعیف، مبهم و ناواضح

شباهت دارند تا مي توان گفت اصلًا وجود خارجي ندارند. بیشتر به سرنخ
باشید، ذهن خواني درخواست هايي رک و مستقیم. بدين معنا که بايد نکته بین
نمونه: از نامزد خود کنید؛ مدام حدس بزنید و به آزمون و خطا متوسل شويد. براي
گويد: «البته.» سپس مي پرسید آيا دوست دارد غذاي چیني بخورد يا نه؟ او مي
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يک رستوران اضافه مي کنید: «البته اگه دوست داشته باشي مي تونیم به
خیلي خوبه!» مکزيکي بريم و غذاي مکزيکي بخوريم.» پاسخ مي دهد: «مکزيکي؟

مي دهد: در حالي که گیج شده ايد و نمي دانید که براستي کدامیک را ترجیح
که تو «خب، دوست داري کدوم يکي رو امتحان کني؟» پاسخ مي دهد: «هر کدوم

بخواي عزيزم.»
به کدام رستوران برويد شما سپس از آنجا که ظاهراً براي نامزدتان تفاوتي نداشت
از آنکه از رستوران به رستوران چیني را انتخاب مي کنید. سپس همان شب پس

با شگفتي مي پرسید: خانه مي آيید، مي بینید که او در يخچال سرک مي کشد.
است که از پیش در «مگر گرسنه اي؟» در حالي که مشغول جويدن برشي از پیتزا

رستوران سیر يخچال باقي مانده بود مي گويد: هي، يه کمي.» «مگه توي
نشدي؟»

دلم رو نمي گیره.» پاسخ مي دهد که:«راستش غذاي چیني هیچوقت حسابي ته
اول هم رستوران چیني را به ناگهان همه چیز را به روشني مي بینید: او اصلًا از
هنگامي که در پاسخ به دوست نداشت و نمي خواست که غذاي چیني بخورد.

خودتان همه چیز را همانجا پیشنهاد ديگر شما گفت: «مکزيکي؟ خیلي خوبه!» بايد
همان بله! گرچه در ابتدا زياد متوجه مي شديد و مي فهمیديد که اين جمله يعني

بگیريد. هم از لحن او نمي توانستید چنین نتیجه اي
بشود.اما اين حادثه چندان جدي نیست که بتواند موجب از هم پاشیدگي ازدواجي

شمارا از خواسته فقط تصور کنید چند بار در هفته اتفاق مي افند که آقاي مرموز
بوده يا اينکه در هاي خود باخبر نمي کند و نمي گويد که از چه چیزهايي ناراحت
است که مثلًا به بستر او را راضي مي کنید يا نه! براي يک زن چقدر وحشتناک

شده و فروخورده ي يکباره بداند که آقاي مرموز انزجار، تنفر و احساسات سرکوب
مراقب نباشد، روزي بسیاري نسبت به او در خود انباشته است. چنانچه مرد مرموز
خواهد شد و او را به تمامي اين احساسات سرکوب شده طغیان مي کند و منفجر

خواهیم دادـ تبديل خواهد آقاي آتشفشان ـ شخصیتي بعدي که درباره ي آن توضیح
.کرد

آقاي مرموز:خانم بازپرس
که زني به مردي مرموز عشق مي ورزد همواره در فقر اطلاعات بسر مي هنگامي

احساسي دارد؟ به چه چیزي نیاز دارد؟ آيا او را راضي نگه داشته ام يا برد. چه
اين سؤالات همواره ذهن نامزد/همسر آقاي مرموز را به خود مشغول نگه مي خیر؟

ناگزير او را به خانم بازپرس تبديل مي کند. خانم بازپرس همواره مراقب دارد و
علايم، نشانه ها و سرنخ هايي است تا از آنچه در افکار و احساسات آقاي مرموز

مي گذرد، اطلاعاتي کسب کند.
ايم يا نه؟ چنانچه همواره نامزد/همسر از کجا بدانیم به خانم بازپرسي تبديل شده

زير نظر گرفته ايد. بنابراين به بازپرس تبديل خود را مانند قرقي «مي پايید» يا اورا
معمولًا از دوستان خود (زن هاي ديگر يا به عبارتي دستیاران شده ايد. در اين اوقات

يامعاونین بازپرس!) دادستان
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رفتار يا واکنش نامزد/همسر نظرشان را جويا مي شويم و مي پرسیم که درباره ي
نسبت به اعمال و رفتار او ما چه فکر مي کنند. تا بدين وسیله بینش بیشتري

آرامش نخواهید داشت. زيرا پیداکنیم. بازپرس بودن کار ساده اي نیست. هیچ گاه
حقیقت مرد زندگي تان است همیشه نگرانید، مبادا سرنخ اصلي را که فاش کننده

مضطرب و نگران هستیم و از از دست بدهید.البته او شاهد آن است که همیشه
راضي نیستیم و احساس اين رو چنین نتیجه گیري مي کند که از او خوشحال و

شود مرموزتر و تودارتر خوشبختي نمي کنیم و اين نیز به نوبه ي خود موجب مي
هم بشود!

بازپرس همواره متکي بر تجربیات او مشکل اصلي اين جاست که روش هاي خانم
اصلًا اطلاعات زيادي را در باره ي خودش از آقاي مرموز مي باشند. زيرا آقاي مرموز

مستقیم ـ با اين حال چنانچه تصادفاً حقیقتي را فاش نمي سازدـ دست کم به طور
گفت که آيا درست فهمیده ايد يا نه.بنابراين از او کشف کنید به شما خواهد

خواهید بود و پرسش هايي نظیر پرسش هاي همیشه مشغول بازي «حدس زدن»
زير را مطرح خواهید کرد:

احساس نمي کني که اين اواخر زياد به تو زنگ زده ام؛ به طوري که آزادي تو را «آيا
مختل کرده ام؟ آيا به آزادي و فضاي شخصي بیشتري نیاز داري؟»

هاي طولاني ديشب من درباره مشکلات کاري ام تورا نارحت کرده «آيا صحبت
اند؟»

ازاين که قرار است خواهرم هفته ي بعد پیش ما بیايد و مدتي را با ما باشد «آيا
ناراحت شده اي و ترجیح مي دهي که تنها باشیم؟»

به يکي از پرسش هاي فوق پاسخ مثبت مي دهد هنگامي که نامزد/همسرمان
مي کنیم موفق شده ايم معماي قلب او احساس موفقیت مي کنیم،زيرا احساس
بسیار تکراري خسته کننده خواهد شد زيرا را حل کنیم. اما اين الگو پس از مدتي

شخصیت گیج کننده ي او را آن هم بدون کمترين مدام مجبوريم قطعات مختلف پازل
کنیم و کنار يکديگر بچسبانیم .کمک و راهنمايي از جانب او حل

:راه حل
01 بیان کردن خواسته ها و نیازهاي تان اين فرصت را به نامزد/همسرتان بدهید با

شما را خوشحال و راضي کند.چنانچه شما را خوشحال کرديم يا کاري کرديم که که
از آن لذت برديد بگويید: «از اينکه فلان کار را کردي خیلي خوشحال شدم.» شما

هنگامي که از چیزي ناراحت شده ايد يا مسئله اي شمارا نگران کرده است به اين
نخواهیم امید نباشید که ما خودمان آن را به تنهايي کشف کنیم.زيرا احتمالًا موفق
درباره چیزي شد. در عوض با گفتن اين جمله ما را راهنمايي کنید:«مي خواستم

برطرف شود.» که مرا ناراحت کرده است با تو صحبت کنم تا بلکه کدورت مان
مي کنید به طور هنگامي که درباره ي نیازها و اولويت هاي تان با ما صحبت 02

دهید. تنها هنگامي واضح و روشن و با ارائه ي جزئیات کافي اين کار را انجام
واقعاً حقیقت داشته بگويید:«هر چه تو بخواهي.» يا:«براي من فرقي نمي کند.»که

وظیفه ي خود مي باشد. به ياد داشته باشید ما زن ها عشق ورزيدن را شغل و
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اختیار ما قرار دهید، بهتر را در دانیم بنابراين هر چه اطلاعات و داده هاي بیشتري
برآورده سازيم. خواهیم توانست نیازها و خواسته هاي تان را

از دوش ما برداريد و به هرگاه متوجه شديد که از شما بازجويي مي کنیم، بار را 03
اوقات، ما سعي داريم از ما کمک کنید.شما خیلي خوب مي دانید که در اين

نکنید !احساسات شما باخبر شويم بنابراين کار ما را سخت
آقاي آتشفشان-5

بهانه قرار مي دهند و سپس بدون تناسب منفجر مي اينگونه مردها مسئله اي را
شوند.

يا عصبانیت از دست شما در سکوت «خودخوري مي کنند. اما به دلیل ناراحتي
ناگهان از کوره در مي روند. از آنجا که چیزي به شما چیزي نمي گويند و سپس

نمي فهمید که عصباني هستند. سپس مدت ها مي گذرد و نمي گويند، هیچ وقت
کوچک شما منفجر مي شوند. تنها با يک سؤال ساده و

ايمني خود را بپوشید و از منطقه يگان ويژه ي خنثي سازي بمب را خبر کنید، لباس
مي شود. ي خطر دور بايستید، زيرا آقاي آتشفشان وارد

مي خورد. خانم هاي محترم:او را خیلي خوب مي شناسید. او احساساتش را فرو
ناگهاني اصرار مي ورزد که حالش خوب است تا سپس به يکباره و به طرزي کاملًا
است که مي هنگامي که اصلًا انتظار آن را نداريد، منفجر مي شود.فقط آن وقت

يا زود قرار فهمید در تمام مدت مثل يک بمب ساعتي تیک تیک مي کرده و اينکه دير
است مجروح بوده است منفجر شود و شما يا هر کس ديگري را که در آن حوالي

کند.
به بار مي آورده است البته او هرگز متوجه نمي شود که با انفجار خود چه آسیبي
تخلیه کرد و احساساتش زيرا همیشه پس از آن که منفجر شود و فشار اضافي را
احساس نیاز جنسي را بیرون ريخت، حالش خوب مي شود. حتي شايد پس از آن

بیند گیج و حیران مي بکند!و هنگامي که علاقه ي چنداني به اين کار در شما نمي
جراحتي را که خشم او به شود. شايد اگر تا اين حد خودخواه نبود مي توانست

شکسته و بي رمق شده شما وارد ساخته است ببیند و بفهمد که چرا تا اين حد
ايد.

اضطراب و تنش خود چه آقاي آتشفشان کیست؟ او کسي است که نمي داند با
دارد خالي مي کند. معمولًا کار کند. از اين رو آن را بر روي کساني که دوست شان

آموخته اند. تنها راه تخلیه ي او فرزند پدر يا مادري آتشفشاني است که به او
ترساندن اين و آن است. در دوران او احساسات و عواطف، فرياد زدن، تهديد کردن و

دارد که روزي (درکودکي) پسربچه ي کوچک و بسیار وحشت زده اي وجود
است کساني را که مي توانند به ناخودآگاه وبي آنکه آن را به ياد آورد تصمیم گرفته
دهد پیش از آن که فرصت آن را بیابند او آسیب بزنند با خشم خود بترساند و فراري

دست او عصباني شوند. که خشم خود را به او نشان دهند و از
نمي کند و نمي گويد که چه آقاي آتشفشان هرگز با نامزد/همسر خود ارتباط برقرار
از اين رو تهديد مي کند، اذيت مي خواهد يا نمي خواهد. او آتش زيرخاکستر است،
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سعي کند که با او درباره ي چیزي مي کند، و از کوره به در مي رود. چنانچه زني
صحبت کند،او با نگاه هاي تند و نیشدار، صحبت کند که او دوست ندارد درباره ي آن
زشت پاسخ مي دهد. چنانچه اين سلاح ها نگاه هاي خشم آلود و کلمات و عبارات
متوسل مي شود تا ما را از میدان به در کند. مؤثر واقع نشوند به بالا بردن صدايش

مؤثر واقع مي شود زيرا بیشتر ما زن ها دوست معمولًا اين روش بر روي زن ها
نداريم بر سرمان داد کشیده شود.

عزيز:بگذاريد لحظه اي با شما صريح باشم. براي ما زن ها هیچ چیز جذاب تر، مردان
مردانه يا قابل تحسیني در آقاي آتشفشان وجود ندارد. کسي که نمي تواند

ها و عکس العمل هاي خود را کنترل کند ضعیف است نه قوي.کسي که از واکنش
ارعاب براي رو به رونشدن با احساسات نامزد/همسرش استفاده مي کند، تهديد و

شجاع .ترسوست نه
پاورچین راه بروند چگونه آقاي آتشفشان موجب مي شود زن ها پاورچین

میدان مین مي باشد. نفس تان را در رابطه با آقاي آتشفشان مانند راه رفتن در يک
ها پا نگذاريد تا تکه تکه شويد.به سینه حبس مي کنید و دعا مي کنید روي مین

همیشه پاورچین پاورچین راه مي همین دلیل است که همسران مردان آتشفشان
کنند تا مبادا چیزي بگويند يا کاري روند و وقت و انرژي و تلاش خود را صرف آن مي

بکنند که موجب انفجار شوهرشان بشود!
است زني با آقاي آتشفشان زندگي کند و ترسان و لرزان، پارانويید و وحشت محال
نشود. چه خصوصیات و ويژگي هاي جذابي؟! اين طور نیست؟ اما هنگامي که زده

دايمي از توهین بعدي، دعوا وجر و بحث بعدي، و بزن بزن هاي بعدي در ترس
کنید اين دقیقاً همان چیزي است که انتظارتان را مي کشد .زندگي مي

حل :راه
شايد بیش از آنکه چنانچه نامزد/همسرتان دور و برتان پاورچین پاورچین راه مي رود

علايمي را که در باره ي فکرش را مي کنید آتشفشاني هستید. از او بپرسید آيا
خیر. سپس سعي کنید مرد آتشفشاني ذکر کرديم از خود نشان مي دهید يا

کنید پیش از آن که در درباره ي احساسات، ناراحتي ها و نگراني هاي تان صحبت
شما انباشته گردند. و سپس منفجر شوند.

حدس مي زنید مرد آتشفشان هستید مشاوره و کمک حرفه اي دريافت چنانچه 02
مشکل است تمامي اين خشم را خودتان به تنهايي (بدون کمک کندي. به راستي
کنید. در اين اوقات يک مشاور خوب يا يک متخصص «مديريت حرفه اي) حل و فصل

درحل و فصل کردن مسائل و موضوعاتي که در زير خشم خشم» مي تواند به شما
فراواني کنید. شما استحقاق آن را داريد تا خود و نیز نامزد/ تان واقع شده اند کمک

زندان خشم و غضب خود آزاد سازيد .همسرتان را از
آقاي گريزپا-6

بگويید که مثلًا اين اواخر اصلًا با هم هنگامي که مي خواهید به اين گونه مردها
ترک مي کنند. با اين بهانه که:«الآن دوست نبوده ايد، بلند مي شوند و اتاق را

بشنوم.» ندارم درباره اين موضوع چیزي
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فرستاده از صورت حساب هاي سنگیني که به جهت خريدهاي اعتباري براي تان
وقت شده است شکايت مي کنید و سپس گريه تان مي گیرد. او مي گويد: «هر

خانه اين جوري به هم مي ريزي نمي تونم با تو صحبت کنم.» اين را مي گويد و از
خارج مي شود.

بچه ها داريد کم کم به جايي فکر مي کنید سرانجام در مذاکرات خود با او درباره ي
خسته شده است و بیش از مي رسید که يک باره بلند مي شود و مي گويد که
ديگري مي رود تا تلويزيون اين تحمل اين قبیل صحبت ها را ندارد. سپس به اتاق

تماشا کند.
که دست کم يک يا دو بار در زندگي خود با فکر نمي کنم زني وجود داشته باشد
باشد. يک لحظه مثل يک مرد مهربان شیرين و آقاي گريزپا (فراري) رو به رو نشده

تان نشسته است اما به يک باره غیبش خوش اخلاق که عاشق هستید مقابل
مي دهد که البته فرقي در کل ماجرا مي زند. گاهي اوقات علت رفتنش را توضیح
شويد که اتفاقي افتاده است، گاهي ايجاد نمي کند، اما حداقل شما متوجه مي

نان از دستگاه توستر بیرون مي پرد، اوقات از روي صندلي اش درست مثل يک تکه
اتاق خارج مي گردد و گاهي اوقات نیز مي جهد و با ذکر گفته اي ناخوشايند از

افتاده است در سکوت صحنه را ترک مي پیش از آن که متوجه شويد چه اتفاقي
روش ها اتاق را ترک مي کند، اما نتیجه کند.صرف نظر از اين که به کدامیک از اين

خاطر، رهاشدگي و عصبانیت مي کنید، زيرا همواره يک چیز است. احساس رنجش
دلیل ناراحتي اش را به شما نگفته است. با صداقت و به طور شسته و روفته

آزاردهنده را چه چیزي سبب مي شود؟ اين پديده ي ناخوشايند و
مشخص ومحدودي را براي مذاکرات احساسي شايد بتوان گفت که مردها ظرفیت

دستگاه نشانگر آن ها در برابر درجه ي و عاطفي دارند و هنگامي که عقربه ي
ديگ بخارشان به مرحله ي بحراني مي رسد خاصي قرار مي گیرد به يک باره فشار

آن را از مدار خارج کنند. اين است که و سپس ناگهان تصمیم مي گیرند که بايد
رسیده و تمام شده است. شايد به همین دلیل اعلام مي کنند وقت مذاکره به سر
چنین ناگهاني، غیر منتظره و بدون اطلاع قبلي است که عقب نشیني آقاي گريزپا

که اتفاقي نیافتاده است از واقع قريب الوقوعش است. شايد خود او نیز تا زماني
موقعي که ديگر اتفاق افتاده است! اطلاع چنداني ندارد. مگر تا

پايیني دارند. تحمل و ظرفیت اين گونه برخي از مردها آستانه ي صمیمیت بسیار
عاطفي از حد چند جمله تجاوز نمي مردها براي صحبت ها و مذاکرات احساسي و
ديگر آنقدر ادامه مي دهند تا يکي از کند که با سه شماره ناپديد مي گردند برخي
بزنید.بدين معنا که يکي از نقطه ضعف ها يا کلیدهاي حساس آن ها را اشتباهي

کنید. مثلًا شروع به گريه کنید يا جمله يا عبارت حساسیت هاي آن ها را برانگیخته
خاصي را به

يک بیاوريد يا به گونه اي خاص به آنها نگاه کنید. در اين گونه اوقات است که به زبان
چشم به هم زدن در منطقه ي ناامن خود قرار مي گیرند و احساس خطر مي کنند

کنید.با و به دنبال آن ديري نمي کشد که اثر يا رد پايي نیز از آن ها پیدا نمي
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نامزد/ تمامي اين اوصاف برخي ديگر واقعاً بیشتر وقت ها هم صحبت خوبي براي
همسرشان هستند مگر اينکه با شرايط سختي رو به رو شوند که از کنترل آن

باشند.در معذور باشند. مثلًا يا خیلي خسته باشند يا فشار کار زيادي را تحمل کرده
يابد. اين اوقات است که استعداد و گرايش آن ها به ناپديد گشتن افزايش مي

کردن نامزد/همسر خود اين امکان وجود دارد مردان گريزپا و فراري واقعاً قصد ناراحت
بدترين و به اصطلاح «بي را نداشته باشند اما متأسفانه اين عادتشان يکي از

نامزد/همسرتان آن هم هنگامي اتیکت ترين» روشهاي ارتباطي است. ترک کردن
تنها محترمانه نیست و بي که وسط يک مکالمه يا مذاکره ي دو طرفه هستید نه

ادبي است بلکه گستاخانه و رنجش آور نیز هست.
عزيز:لطفاً توجه داشته باشید که در اينجا منظور من هرگز آن نیست که مردان

که پیشرفت قابل ملاحظه اي در صحبت ها و مذاکرات به چشم نمي خورد هنگامي
آنجا بنشینید و خود را رنج بدهید. اوقاتي وجود دارند که يک تنفس و ساعت ها
کوتاه و موکول کردن ادامه ي مذاکرات به بعد براي آرامش و تجديد قوا استراحت

نیز مفید و عاقلانه است. اما کاري که آقاي گريزپا مي کند چیر ديگري است. بسیار
در چند که خود او ممکن است فکر کند که اين روش را به کار برده است. آنچه او هر
خبر واقع انجام مي دهد پريدن از هواپیماي در حال سقوط با چتر نجات است بدون

دادن به همسرش و تنها گذاشتن او در داخل هواپیما.
بسیارخوب و خوش اخلاق نیز گاهي اوقات به يکباره به آقاي گريزپا چرا مردهاي
شوند؟ اين همان چیزي است که در سرتاسر اين کتاب به آن پرداخته تبديل مي

از مذاکرات مارپیچي احساسي و پیچ و تاب خوردن هاي عاطفي زن ها ايم: مردها
تاب مي شوند. مردها از چیزهاي ناخوشايندي که نامزد/همسرشان خسته و بي

صحبت هاي طولاني مي گويند، خوش شان نمي آيد و احساس در اين گونه
کنند از اين رو دوست ندارند به اين گونه صحبت ها سرزنش و کنترل شدگي مي

توانايي مردها در پردازش اينگونه اطلاعات و داده ها به يکباره گوش کنند. قابلیت و
مواجه مي شود به طوري که براي درنگ و ژرفانگري بیشتر بر روي اين داده بااختلال

وقت بیشتري نیاز پیدا مي کنند. به هنگام صحبت درباره ي صمیمیت و ها به
مردها احساس خفگي مي کنند و حس مي کنند که نیاز دارند فرار کنند. نزديکي
مانند کساني که از قرار گرفتن در مکان هاي بسته دچار «فوبیا» و هراس درست

شوند. مي
مذاکره را با مشکلي که در رابطه با ناپديد شدن وجود دارد اين است که مکالمه و

مذاکره است. بن بست رو به رو مي کند و برخلاف مقررات و قوانین گفت و گو و
يا نتیجه و حاصلي هرگز نمي توان در غیبت يکي از طرفین پايان مذاکره را اعلام کرد

.را براي آن در نظر گرفت
گريزپا:خانم بي سرپرست آقاي

به زن ها دست مي دهد؟ به در مواجهه با آقاي گريزپا و فراري چه احساسي
از اتاق آن هم در وسط عبارت ديگر هنگامي که زني شاهد خارج شدن شوهر خود
داد؟ احساس ترک يک مکالمه و گفت وگو است، چه احساسي به او دست خواهد
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بچه ي بي شدگي. اينکه او را مثل فردي بي سرپرست رها کرده اند. مانند
نجات دهنده اي سرپرستي که پدر و مادرش او را رها کرده اند و او منتظر است تا

تا مرد گريزپايمان پیدا شود و او را با خود به خانه ببرد. چشم به در مي دوزيم
نبايد تو را همین جوري مي برگردد، ما را در آغوش بگیرد و بگويد: «عزيزم، متأسفم.

سرخورده شدم. ديگر گذاشتم و مي رفتم. راستش فقط يکدفعه خیلي مأيوس و
شايد اين کمي زياده هرگز دوباره تو را اينطور ترک نخواهم کرد.» بسیار خب،

خیلي بد شد» و يک خواهي باشد. بنابراين ما به همان «متأسفم، يکدفعه حالم
میان ما و معشوق مان را بوسه از گونه هايمان يا هر چیز ديگري که مجدداً ارتباط

برقرار کند، راضي هستیم.
را ترک کنند و احساس بي پناهي و بي سرپرستي نکنید بسیار دشوار است، شما

دشوار که آسیب پذير هستید. زن ها در اين گونه اوقات آنهم به خصوص در لحظات
تنهايي مي کنند. به طرزي عجیب ممکن است مي رنجند و احساس وحشت و
فصل و ترمیم آنچه بر سرش دچار احساس شکست نیز بکنند. شکست درحل و

مرد زندگي خود را جلب کنیم تا بر سوء تفاهم شده بوديم. شکست در اينکه تمايل
را براي خود نگه داريم به ياد داشته روي مشکلات مان کار کند.شکست در اينکه او
است. از اين رو حفظ ارتباط، هارموني، باشید براي زن ها عشق همواره در اولويت

باشد از مهمترين نیازهاي آنها به هماهنگي و همخواني به هر قیمت که شده
ما زن ها از جر و بحث و مشاجره حساب مي آيد. به همین دلیل است که بیشتر

که شده باشد بیدار بنشینیم ي لفظي بیزاريم.و ترجیح مي دهیم تا صبح هم
مجدداً بتوانیم آشتي کنیم. ما زن ها مسئله را در میان خود حل و فصل کنیم تا آنکه
ارتباط میان ما و معشوق مان را مجدداً ترمیم اصولًا از انجام هر کاري که گسستگي

اولیه بازگرداند روي گردان نیستیم.اما به جاي آن نامزد/ کند و بتوان آن را به حالت
ما احساس مي کنیم که فريب خورده ايم و ازفرصت ما همسرمان ناپديد شد و

اوضاع محروم شده ايم .اصلاح و بهبود شرايط و
:راه حل

هرگز به يکباره و ناگهاني در وسط يک مکالمه يا مذاکره نامزد/ مردان عزيز:لطفاً
ترک نکنید. لطفاً کمي طاقت بیاوريد و سعي کنید با استفاده از روش همسرخود را
کارهايي که در اين کتاب آموخته ايد، به راه حل و تفاهم برسید و مسائل و ها و راه

مشکلات موجود میان خود و نامزد/همسرتان را حل و فصل کنید.چنانچه حصول
مقدور نبود، دست کم تلاش کنید مهربان باشید. تفاهم

کرديد که مي خواهید به آقاي گريزپا تبديل شده ناپديد مردان عزيز:چنانچه احساس
که در آستانه ي تحمل خود قرار داريد به يکباره بلند نشويد شويد يا فکر مي کنید

کنید. اتاق را ترک
در اوقاتي که مي خواهید ناپديد شويد چه کار کنید

خود خبر دهید که: به نامزد/همسر
*اهمیت مکالمه و مذاکره را درک مي کنید.

مايلید که مکالمه را در وقتي مناسب ادامه دهید و مسئله را حل کنید. *همچنان
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آستانه ي تحمل خود رسیده ايد و مي دانید که ديگر نمي توانید مؤثر يا مفید *به
واقع شويد.

استراحت کنید. *مي خواهید تنفس اعلام کنید و مدتي (يکساعت يا تمام عصر) را
براي هر دو طرف مناسب *کاملًا متعهد هستید که مکالمه را مجدداً در زماني که

.باشد از سر گیريد تا به نتیجه اي مشترک برسید
آقاي فرمان فرما-7

شما دستور مي دهند، گويي رئیس شما چنین مردهايي مدام با صداي بلند به
. هستند

کنند که گويي شما بچه اي کوچک هستید و نمي به گونه اي با شما صحبت مي
دانید چه کار بايد بکنید.

بار که به آنها پیشنهاد مي دهید، مي گويند که نمي دانید درباره ي چه چیزي هر
کرده اند. حرف مي زنید!اينگونه مردها احتمالًا فیلمهاي زيادي را از جان وين تماشا

اساساً و از نظر شايد هم قهرمانان مورد علاقه شان ترمیناتور باشد و امکان دارد
سرشتي مردهايي رئیس مآب و سلطه جويي

«آقاي فرمان فرما» آشنا شويد.کافي است که سعي کنید با باشند.مي خواهم با
ببینید که چگونه فوراً به شما اعلام مي کند که مقام و مرتبه ي او او صحبت کنید و
بالاتر است و بر اين ادعاي خود پاي مي فشارد و مي گويد که او خود بهتر از شما
داند چه کار کند. کافي است سعي کنید کاري را خودتان به تنهايي و به روش مي
بکن خودتان انجام دهید و ببینید که چگونه فهرست بلند بالايي از انواع دستورها،
برابر او نکن ها، راهنمايي ها را به شما ارائه خواهد داد.کافي است بخواهید در

اينکه بخواهید عکس العمل نشان دهیدـ البته بهتر است که اين کار را نکنیدـ مگر
با تجربه تر، عاقل تر، برايتان سخنراني کند و پند و اندرزتان دهد و بگويد که چقدر

کامل تر و فهمیده تر از شمات.
عاشق آن است که زن ها را کنترل کرده بر آنها چیره شود.مدام به آقاي فرمان فرما
دهد واز شما انتظار دارد فرمان هاي او را مو به مو اطاعت کنید و شما دستور مي

آنها را هرگز زير سؤال نبريد. چرا که خب بالاخره ناسلامتي او يک فرمان درستي
است و راه درست انجام هر کاري را مي داند و شما بايد خیلي هم از او فرما

ممنون باشید که راهنمايي هايش را بي شايبه به شما ارائه مي دهد. متشکر و
و گفت و گو با آقاي فرمان فرما يک طرف است، اين گونه صحبتها در واقع مکالمه
«مکالمه» نیستند. بلکه سخنراني، خطابه و موعظه اند. او حرف مي زند و اصلًا

گوش مي کنید هنگامي که با آقاي فرمان فرما رابطه داريد تنها يک نفر شما
دارد و تام الاختیار است. و آن يک نفر البته فقط اوست. بنابراين تلاش براي صلاحیت

مکالمه و برقراري ارتباط با او
اين کار سرباز خواهد زد، مگر آنکه بیهوده و محکوم به شکست است.زيرا او از

بخواهد درباره ي چیزي با شما بحث کند.
با آقاي فرمان فرما براي اعتماد به نفس و خودباوري زن گران تمام مي شود. ارتباط

اين بدان جهت است که او عادت دارد:
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*شما را در نزد ديگران تحقیر کند.
زيردست با شما رفتار کند. *همچون

است. *به گونه اي رفتار کند که از شما مهم تر
است. *شما را نکوهش کند، گويي که تمامي آنچه انجام داده ايد اشتباه بوده

کنید. *صدايش را بر روي شما بالا ببرد تا اينکه جا بزنید و عقب نشیني
بیند عجیب ترين چیز درباره ي چنین مردي اين است که براستي خودش هم نمي

چنین که همچون کماندوها رفتار مي کند. در قلبش، شما را براستي دوست دارد و
دهد، باور دارد که فقط مي خواهد مفید واقع شود و به شما کمک کند، آموزش

دهد تربیت کند، حمايت کند و بله:برايتان يک «مرد» باشد. آنچه او تشخیص نمي
کند از اين است که هرچه بیشتر با چنین رفتار نامحترمانه اي با شما رفتار مي

عشق و علاقه ي میان شما کاسته خواهد شد. چرا؟ زير هیچ زني به لحاظ
جنسي نسبت به کسي که همچون «افسر ارشد» او با او رفتار کند، تحريک نمي

.شود
آقاي فرمان فرما:خانم منفعل

مانند بچه رفتار مي شود به تدريج احساس بچه بودن هم هنگامي که با زني
به اين دلیل کسي نکوهش مي شود که نمي تواند کارها خواهد کرد. هنگامي که
از او انتقاد مي شود، او اعتماد به نفس و خودباوري اش را به درستي انجام دهد و

هنگامي که به او مي گويند چه کار بکند و چه کار نکند و را از دست مي دهد.
دهد، خلاقیت و قوه ي ابتکار عملش را از دست مي دهد. اين چگونه هم انجامش
است که براي زني مي افتد که با آقاي فرمان فرما زندگي مي دقیقاً همان اتفاقي

که به زن منفعل و انفعالي تبديل مي شود. کند. بدين معنا
که تمامي قابلیتها و مهارتهاي لازم براي اما زن منفعل کیست؟ او زني است

فرمان فرما را به خوبي آموخته است. بدين معنا که زندگي کردن و سر کردن با آقاي
قضاوت خود را زير پا مي گذارد و با منطق و قضاوتهاي ابراز وجود نمي کند. منطق و

جايگزين مي کند، به روش هاي او تن مي دهد، حتي در بهتر آقاي فرمان فرما
رفتارهاي او نیز موافق نیست، هرگز با او بگو مگو نمي کند اوقاتي که با گفته ها يا

حیات و بقاي احساسي و عاطفي خود و برحذر بودن از زد و و به منظور حفظ
بلانقطاع روحي، تمام و کمال وا مي دهد و خود را تسلیم مي خوردهاي مداوم و

کند.
زن هاي منفعل به غیر از شوهرشان با هیچ کس ديگر انفعالي به نظر ممکن است
امکان وجود دارد که دوستان يا همکاران او، او را زني قوي، با اعتماد به نرسند. اين

نفس و نیرومندـ نقطه ي مقابل منفعل ـ بدانند اما آنها هرگز شاهد مراودات
وتبادلات او با نامزد/همسرش نیستند.يا اگر هم

نخواهند شناخت !باشند احتمالًا او را
:راه حل

فرمان فرما هستید و مشغول مطالعه ي اين مطالب، احتمالًا چنانچه شما نیز آقاي
نخواهید پذيرفت. اما در هر حال، آنچه مايلم به آن فکر کنید اين است توصیه ي مرا
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خفه که:درنهايت رفتار مانند کماندوها با زني که مي گويید دوستش داريد روح او را
خواهد کرد.

خوب و فرمانبرداري در ابتدا ممکن است فکر کنید که نامزد/همسرتان زن بسیار
به سردي گرايیده است، اما با گذشت زمان خواهید ديد که گرماي نگاهش به شما

خودتان تلقي مي است و در خواهید يافت آنچه را که شما احترام او نسبت به
جسماني و فیزيکي کرديد چیزي جز ترس نبوده است. شايد هیچگاه او را به لحاظ

بود.زيرا خويشتن از دست ندهید، اما مطمئن باشید قلب او هرگز باشما نخواهد
مانده مدفون گشته واقعي او در زير خرابه هايي که از اعتماد به نفس او باقي

رفتار مي کنید، بیشتر و است. خرابه هايي که هربار که شما مانند زيردست با او
بیشتر فرو مي ريزند و بر سر او خراب مي شوند.

براستي هیچیک از توصیف هاي فوق درباره ي شما صدق نمي کنند؟ آيا کمترين آيا
احساس گناهي از مطالعه ي اين بخش در شما زنده نشده است؟ چنانچه پاسخ

اين پرسش ها مثبت است شما به
برويد. هم به تنهايي و هم به پس لطفاً کمک حرفه اي دريافت کنید، نزد مشاور

و عاشقانه اي را که هر دو شما همراه نامزد/همسرتان. تا بتوانید رابطه ي سالم
.نیز استحقاق آن را داريد ايجاد کنید

آقاي نیش و کنايه زن-8
احساساتش رو جريحه دار کردم. دوباره اشکهاش سرازير» اُه طفلي، مي گه دوباره

شدن!»
لب و لوچه ات آويزان شدند؟ بله خانوم دوباره عصباني شدن.» «اُه، دوباره

دکتر گرفتي؟ مثل اينکه ما با يه دايره المعارف پزشکي ازدواج کرده «دوباره وقت
ايم؟!»

نوع مردها فکرمي کنند خیلي بامزه هستند. هیچ گاه هیچ چیز از گفته هاي اين
را جدي نمي گیرند. حتي هنگامي که ناراحت هستید، سعي مي کنند شما شما
هايشان از احساسات تان خارج کنند. مي خواهم شما را با آقاي نیش و را با حرف

آشنا کنم. او همیشه يک عالمه خنده در آستین آماده دارد. مگر اينکه کنايه زن
خنديدن را نداشته باشید. اما او طريق ديگري براي برخورد با احساسات حوصله ي

شناسد. اينکه آن ها را مسخره کند و اين به معناي آن است که شما را نمي
کند. مسخره مي

همیشه مشغول مرد کنايه زن در ابتدا بي ضرر و بي خطر به نظر مي رسد. زيرا
مي خندد و شوخي کردن است و لطیفه گفتن. چطور مي توانید از مردي که مدام

خوشمزگي مي کند عصباني شويد؟ مشکل اين جاست
خواهد در مکالمه اي جدي شرکت کند. در واقع او به هر قیمت که او هرگز نمي

رويارويي و برخورد فرار مي کند. هنگامي که موضوعي را با اومطرح باشد از هر نوع
«اَه و اوه» مي کند و آن را طوري جلوه مي دهد که گويي «خیالي» مي کنید

که به او مي گويید مي خواهید با او درباره ي چیزي صحبت کنید نیست. هنگامي
شده ايد يا شما را احمق مي خواند. هنگامي که جرأت آن را به خود مي گويد بچه
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بگويید عصباني هستید، تلاش مي کند گفته هاي تان را کم اهمیت مي دهید که
با اين عنوان که احمقانه است از آن طفره برود. جلوه دهد و سپس

مرد کنايه زن (آقاي نیش و کنايه)ترس از مکالمه ي در پشت تمامي رفتارهاي
احساسات و صمیمیت واقعي نهفته است. گوشه و مستقیم و رو در رو، ترس از

هستند براي پس زدن مسئله يا موضوعي مهم و يا کنايه هاي نیشدار او تلاشي
هم فقط به اين دلیل از رويارويي با آن ها واهمه فرار از شکايت هاي ديگران. آن

براي ارتباط با آقاي کنايه زن نبردي بس سخت و دشوار دارد. به همین دلیل تلاش
از رو به رو شدن با هرچیز ناخوشايندي سرباز مي زند. هر است. به زبان ساده او

سازگار نیايد او را آزار مي دهد و ناراحت مي کند. لذا به طنز و چیز که مذاق او
متوسل مي شود تا عصبیت خود را بپوشاند.مشکل نیز اينجاست که شوخ طبعي

مضحکه ي لطیفه هاي خود مي کند .در نهايت شما را
و جدي آقاي کنايه زن:خانم خشک

زن رابطه دارد نازل عجیب ترين اتفاقات و بلاهاي دنیا بر سرزني که با آقاي کنايه
گرفته تر، غمگین تر و مي شود. هرچه او بیشتر همه را به مضحکه مي گیرد شما

حد جدي بدل مي ناراحت تر مي شويد. تا آن جا که به زني خشک و بیش از
بیار.» «خیلي جدي شويد. به او مي گويید: «اَه، دست بردار. کمتر مسخره بازي در

هم خنده دار نیست، مي گم. من و تو بايد بنشینیم و حتماً صحبت کنیم.» «اصلًا
کنايه زن صحبت موضوع خیلي براي من مهمه.» هرگاه که مي خواهید با آقاي

صحبت هاي شما را کنید، مجبوريد از خودتان دفاع کنید زيرا او استاد اين است که
در پايان احساس احمقانه يا بي اهمیت جلوه دهد. آيا تعجبي است که همواره

راستي شکلي از کنترل شدگي مي کنید؟به همین دلیل است که طعنه و کنايه به
بدين منظور طراحي خشم و رفتاري تهاجمي ـ انفعالي به حساب مي آيد. اين رفتار

مسخره بودن به شده است که شما را از صحنه خارج سازد و احساس حماقت و
ذهن خود راه داده شما بدهد.آن هم تنها به اين دلیل که فکر ابراز خويشتن را به

ايد.
احترام شخص شما لطمه بودن با مرد کنايه زن بي شک به احساس عزت نفس و

طبعانه ضربه هاي خود را فرو مي زند. هر چند که او به طرزي سرگرم کننده و شوخ
تحقیرهاي استتار شده اي مي آورد. اما گوشه و کنايه هاي نیشدار او عملًا

حد حساس و احساساتي هستند براي مخابره کردن اين پیام به شما که بیش از
را ندارند .هستید. به همین دلیل احساسات تان ارزش جدي گرفته شدن

:راه حل
به اوگفته ايد که مي خواهید در رابطه با برنامه اي فرض کنید نزد رئیس خود رفته و

کنید، با او صحبت کنید. و او به مسخره به شما جواب مي که بر روي آن کار مي
کارمند کوچولوي من از چیزي در رابطه با اين برنامه ناراحت شده دهد که:«اُه، آيا

خواهد کمي گريه کند، اُه، طفلي!» چه احساسي به شما دست است و مي
عصباني نخواهید شد و احساس نخواهید کرد که به شما توهین خواهد داد؟ آيا

دقیقاً همان احساسي است که هر گاه به درخواست هاي نامزد/ شده است؟ اين
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کنايه پاسخ مي دهید به او دست مي دهد. همسرتان با گوشه و
آنچه را که بین شما و نامزد/همسرتان پیش هرگاه متوجه شديد که مي خواهید

لحظه اي بايستید و به ياد بیاوريد که او آمده است کوچک يا سبک جلوه دهید،
مي خواهد درباره موضوع مهمي با شما همان زني است که دوستش داريد. او

باشد يا نباشد. چنانچه فرزند کوچک تان صحبت کند. اهمیتي ندارد براي شما مهم
گم کرده است نزد شما بیايد او را مسخره گريه کنان به دلیل اين که توپ خود را

که: «اَه، چه بچه ي نق نقويي. يک توپ مسخره نخواهید کرد و به او نخواهید گفت
نداره.» به طرز مشابهي چرا بايد به معشوق و بي ارزش که اين قدر گريه کردن

ورزيد اين گونه برخورد کنید؟ خود و آن کس که به او عشق مي
سعي کنید که از تکنیک ها و روش به گفته هاي نامزد/همسر خود گوش بسپاريد و

گوشه و کنايه را کنار بگذاريد .هاي ارائه شده در اين کتاب استفاده کنید و
آقا مرغه-9

مي گويد که بايد تا دير وقت کار کند در حالي که در واقع مي خواهد با به شما
حسابدار خود ملاقات کند تا درباره ي سرمايه گذاري هايي که با شکست مواجه

شده اند صحبت کند.
معده اش درد مي کند هنگامي که از او مي پرسید، گرسنه است يا خیر مي گويد

شما زياد از او خوش تان و به شما نمي گويد که در واقع با يکي از دوستانش که
نمي آيد قبلًا ناهار خورده است.

گويید مي خواهید جمعه را با او بگذرانید و او بهانه مي آورد که به نامزد خود مي
زيرا هفته سختي را پیش روي دارد. در حالي که به همسر قبلي خود نمي تواند

که درمرتب کردن حساب هاي مالیاتي اش به او کمک کند. قول داده است
و مهرباني شده ايد. او هیچ گاه قصد و مرضي ندارد و عاشق مرد بسیار خوب

مغرض و ناپاک هم نیست.
با وجود اين مدام مچ او را به هنگام دروغ گفتن مي گیريد. چرا؟ زيرا او آقا اما

مرغه!است .کسي که دوست دارد مسائل و موضوعاتي را که شما را مي رنجاند
ناراحت مي کند از شما مخفي کند. از اين رو عادت مي کند که گاه و بي گاه به يا

شما دروغ بگويد. در اين جا منظور دروغ هاي بزرگ نیست. بیشتر وقت ها دروغ
ناراحت هاي او کوچک هستند. در واقع مرد مرغ صفت از مطالعه ي اين مقاله بسیار
تنها اطلاعاتي را خواهد شد، زيرا اصرار مي ورزد که او در واقع دروغ نمي گويد، بلکه

است تا بدين که فکر مي کند نامزد/همسرش را ناراحت مي کند، حذف کرده
هیچ وجه سعي وسیله از او محافظت کرده باشد. اما واقعیت امر آن است که او به

مرغ صفت يا به در محافظت از شما ندارد بلکه تنها خود را فرافکني مي کند. مرد
حال پوشاندن عبارتي «بزدل» شغل و پیشه اش «لاپوشاني» است. او همیشه در

جهت چیزي است که فکر مي کند کسي را از دست او عصباني کند. اين بدان
است که مرد مرغ صفت به طور معمول بسیار حساس نیز هست پس مي توان او

«آقاي دل نازک» نیز نامید. کسي که از روي استیصال مي خواهد همه را را
خرسند نگه دارد. بديهي است که اين کاري است ناممکن. بنابراين او خوشحال و
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وقت خود را مثل مرغ سرکنده اي پرپر مي زند تا مبادا کسي از او قسمت اعظم
نهايتاً تنها راهي که براي او باقي مي ماند اين است که دروغ بگويد. برنجد.

مرد مرغ صفت اين است که در واقع هیچ گاه نیز موفق نمي شود چیزي را مشکل
کند. معمولًا ما زن ها فوراً حس مي کنیم که او دارد چیزي را مخفي مي پنهان
لذا فقط ما را مي ترساند و مضطرب مي کند. هنگامي که مرد مرغ صفت کند.و

شود که پول هايش را جاي درستي سرمايه گذاري نکرده است درباره متوجه مي
ملاقاتش با حسابدار شرکت به زنش دروغ مي گويد. ما زن ها مي توانیم ي قرار

کنیم که مشکلي پیش آمده است. از اين رو نگران مي شوم و به دفتر کار احساس
مي زنیم و هنگامي که او را آنجا پیدا نمي کنیم احساس مي کنیم که به ما او زنگ

خیانت کرده است و مثلًا با زن هاي ديگري است. هنگامي که مرد مرغ صفت
پیشنهاد غذاي ما را رد مي کند و مي گويد که دلش درد مي کند، ما زن ها به

راحتي مي توانیم بفهمیم که دروغ مي گويد و با ما صادق نیست. اما فکر و
رود. مان هزار جا مي رود. هنگامي که او از زير برنامه ريزي براي جمعه در مي خیال

ممکن ما نمي دانیم او سعي در پنهان کردن چه چیزي دارد. اما «بو»مي بريم که
است کاسه اي زير نیم کاسه باشد و در عوض تمام روز حال مان بد مي شود.

مضحکي که در رابطه با تلاش هاي نافرجام مرد مرغ صفت براي محافظت از ما تضاد
ما وجود دارد اين است که دروغ گفتن ها، فرارکردن ها و لاپوشاني هاي او نه تنها

سازد. را از چیزي محافظت نمي کند، بلکه ما را ناراحت تر و عصباني تر نیز مي
واهمه داشت بدين معنا که چنانچه قرار بود حقیقت را بگويد و آنچه را که از گفتنش

شديم. حداقل آن بود براي ما بیان کند هرگز به اين اندازه ناراحت يا عصباني نمي
طوري با آن کنار که چنانچه مي دانستیم اوضاع از چه قرار است مي توانستیم

برمي آيد اين است که نگران بیايیم. اما بدون اطلاعات و داده ها تنها کاري که ازمان
بین نخواهد رفت و انواع و و عصبي باشیم. نگراني و عصبیتي که بزودي نیز از

به ذهن ما حمله ور خواهند اقسام فکر و خیال ها و افکار منفي و ناخوشايند که
شد.

محصولي مي رسد که سخت تلاش مي در نهايت مرد مرغ صفت به همان نتیجه و
نهايتاً رو مي شود و وقتي که اين اتفاق کرد. از آن فرار کند. زيرا حقیقت همیشه

ما عصباني؛ مأيوس و سرخورده مي افتاد دروغ هاي او همگي رو مي شوند و
اند .شويم و احساس مي کنیم که به ما خیانت کرده

آقا مرغه:خانوم ديوونه
که دوستش داريد مشغول حرف زدن هستید و متوجه فرض کنید که بامردي

شما مخفي مي کند. اين حقیقت را از لحن مضطرب مي شويد که او چیزي را از
عوض کردن موضوع صحبت و پرهیز او ازبرقراري صداي او، تلاش مداوم او براي

تشخیص دهید. مشکلي که در اين اوقات وجود تماس چشمي به خوبي مي توانید
را از شما پنهان مي کنندـ آيا موضوعي دارد اين است که نمي دانید چه چیزي
نامشروع با زني ديگر است يا تنها موضوع کم بزرگ و وحشتناک مانند رابطه ي

کردن درباره اش مي ترسد؟ هیچ راهي اهمیت و کوچکي است که او از صحبت
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اما يک چیزقطعي است: او دارد دروغ براي يافتن پاسخ پرسش فوق وجود ندارد.
است.به طوري که حال ديگر به «ديوونه مي گويد و با اين کار شما را ديوانه کرده

خانوم» بدل شده ايد!
به ياد داريد يکي از نیازهاي پايه و اساسي هر زن نیاز به احساس همانگونه که

اما هنگامي که ما زن ها بر مرد مرغ صفت در ارتباط هستیم، امنیت است.
متضاد آن را در خود تجربه مي کنیم. بدين معنا که پارانويید، احساسي کاملًا

مي شويم و احساس مي کنیم که به ما اعتماد ندارند و هر مضطرب و هراسان
بلاهاي بیشتري نیز از آسمان بر سرمان نازل شود. «زن لحظه منتظر آنیم که

شواهدي است دال بر اينکه بدبختي در راه است. او مي ترسد ديوانه» مدام منتظر
نهايتاً بر او وارد شود. دروغي که مرد مرغ صفت مي گويد در مبادا ضربه اي کاري
ما بوي دود را از هزار فرسنگي تشخیص مي دهیم. اما هرگز واقع «دود» است.

آن را تولید نمي دانیم آتشي که
مکالمه هاي او را کرده است چقدر بزرگ است. لذا با عصبیت هر چه تمام، همه ي

نسبت به آنچه درحال کنترل مي کنیم و يک يک مراودات او را زيرنظر مي گیريم تا
وقوع است سرنخي بدست آوريم.

تبديل مي شويم بدترين ترسهاي مرد مرغ صفت تحقق هرگاه ما به «زن ديوانه»
مرغ صفت پیش خودش فکر مي کند: «ببین چقدر ترسو مي يابند.در اين اوقات مرد

که نمي توانم در باره ي شکست سرمايه و عصبي است. درست تشخیص دادم
شام خوردن با دوستم چیزي به او گذاري هايم، مالیات هاي همسر قبلي ام.

اين دروغ گويي ها و پنهان کاري هاي بگويم. آنچه او از آن غافل است اين است که
کردند، نه اشتباهات او.گرچه ممکن است نیت او او بود که از همان اول ما را ديوانه

باشد، اما بي صداقتي او هرگز قابل توجیه از اين دروغ گويي ها خوب و خیر
.نیست
:راه حل

01 بدترين مردان عزيز:لطفاً به ما زن ها دروغ نگويید. دروغ ما را ديوانه مي سازد و
حقیقت احساسات را در ما زنده کرده اعتماد ما به شما را سلب مي کند. همیشه

را به ما بگويید. حتي هنگامي که مي ترسید از شنیدن آن خیلي هم خوشحال
ياد نشويم. احتمالًا همینطور هم باشد و از شنیدن حقیقت ناراحت شويم. اما به

خواهیم داشته باشید که چنانچه بفهمیم به ما دروغ گفته ايد به مراتب ناراحت تر
شد.

ناراحتي ها و هنگامي که موضوع ناراحت کننده اي را با ما در میان مي گذاريد
مي دانید که احتمالًا چه نگراني هاي خود را نیز به همراه آن ابراز کنید. به ما بگويید

احساسي به ما دست خواهد داد. براي نمونه:
مي خواستم بهت بگم که قول دادم جمعه حساب و کتاب هاي مالیاتي «عزيزم،
رو انجام بدم. مي دونم که از شنیدن اين موضوع زياد خوشحال همسر قبلي ام

هم ترجیح مي دادم با تو باشم تا با او. اما فکر کردم بهتر باشه نخواهي شد. خودم
کنم چون که اين اولین سالي که او تنهاست و بايد خودش به تنهايي به او کمک
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کتابها رو انجام بده. مطمئن باش که رفتن من به اونجا به معناي هیچ حساب و
نیست و به محض اينکه کارم رو انجام دادم فوراً بر مي گردم پیش تو.» چیزي

از شنیدن اين که قرار است به ديدن همسر خود برويد، خوشحال خواهیم شد؟ آيا
نه.اما چنانچه همه چیز را خودتان به ما بگويید احساس به مراتب بهتري البته
خواهیم داشت. در مقايسه با زماني که مجبور باشیم همه چیز را به تنهايي

خودمان حدس بزنیم و کشف کنیم که چرا نمي خواهید با ما باشید و اينکه چرا تا
به اين حد عجیب و غريب رفتار مي کنید.

به شما نشان بدهد چقدر شمارا دوست به زن زندگي خود فرصت دهید تا 02
دارد. هنگامي که حقیقت را به ما داشته و چقدر نسبت به شما محبت و علاقه

را بالا بکشیم و بهترين عملکرد خود مي گويید اين فرصت را به ما مي دهید که خود
را ارائه دهیم.

گويید بدرفتاري اجتناب ناپذير خواهد بود. هنگامي که دروغ مي
سر وکله «زن ديوانه» پیدا شده است از خود 03هنگامي که مشاهده مي کنید
مرغ صفت ظاهر شده ايد يا خیر. ممکن است بپرسید آيا اين اواخر در نقش مرد

پنهان کرده يا با ما در میان نگذاشته ايد. هنگامي متوجه شويد که چیزهايي را از ما
مي کنید و اسرار درون خود را بیرون مي ريزيد، نهايتاً ما که سفره ي دل خود را باز

شد گرچه ممکن است اندکي طول بکشد بنابراين صبور باشید .نیز آرام خواهیم
ترقه-10 آقاي

کند که مي* مي گويید مي خواهید با او صحبت کنید. اما او شما را متهم مي
خواهید روز او را با شروع کردن دعواي ديگري خراب کنید.

حین صحبت با او اشک در چشمان تان حلقه مي زند اما او به شما برچسب مي در
که عصبي هستید و هیستري داريد و او حوصله ي گريه و زاري شما را ندارد. زند

مي کند به اين دلیل نمي تواند احساساتش را با شما در میان بگذارد که شما ادعا
از هم مي پاشید؛ و سپس از واقعه ي مشابهي که چند سال پیش اتفاق افتاده

مثالي مي زند. است
بگويید او را به جان در اين گونه شرايط شانس برنده شدن نداريد.هرچیزي را که

با او به منزله ي بیماري خود مي اندازيد.هر گونه تلاش شما مبني بر ايجاد ارتباط
افتاده است و موجب رنجش رواني تلقي مي شود. هر چیزي که در گذشته اتفاق
بارها و بارها.بله درست خاطر او مي شود توي صورت تان کوبیده مي شود آن هم

بدترين احتمالات را از حدس زديد: «آقاي ترقه». مردي که متخصص آن است که
هنوز آغاز نشده پیش تشخیص بدهد و عصباني بشود حتي هنگامي که مکالمه

است.
نیروهاي فوق طبیعي است؟ آيا مي دانستید که آقاي ترقه يک پیشگو و داراي
است و با قطعیت دست کم اين چیزي است که خود او فکر مي کند. اومطمئن

از قبل حدس بزند و اصرار مي ورزد که مي تواند چگونگي پیش رفتن مکالمه اي را
پیشگويي کند:

صبح بیدار بمونیم.» «مي دونم اگه شروع به صحبت کنیم بايد تا
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کني و منو متهم مي کني «مي دونم چي منتظرمونه.تو شروع به گريه و زاري مي
که شخص (بي ارزشي)هستم.»

موضوع صحبت مي کنیم، نتیجه يک چیز بیشتر نیست، «هر بار که درباره ي اين
اصلًا خودمونو اذيت کنیم؟» مثل دفعه ي پیش است. پس چرا

زندگي نمي کند. او در واقع به آقاي ترقه در لحظه اي اکنون و در زمان «حال»
پیش اتفاق افتاده باشد. يا چیزي واکنش نشان مي دهد که ممکن است سالها

گذشته نامزدي داشته است که چیزي که مي ترسد در آينده اتفاق بیافتد. شايد در
داشته که عصبي، تنیده و تحريک به لحاظ روحي از هم پاشیده بوده است يا مادري
که هر گونه مکالمه و گفت و گويي پذير بوده است. لذا فرض را براي اين مي گذارد
به مجرد آنکه شروع به صحبت با اومي با شما نیز مثل همیشه از آب در بیايد. لذا

گیر مي افتد.مي توان گفت او به نوعي کنید در يک گسست خیالي نسبت به زمان
کردن. آنچه مي گويید يا مي کنید درگیر حديث نفس است يعني با خود صحبت
از پیش تصمیم گرفته است که چه تفاوت خاصي ايجاد نخواهد کرد. چرا؟ زيرا او

مکالمه با شما در نطفه خفه کند چه اتفاقي خواهد افتاد.لذا سعي خواهد کرد که
نداشته باشید. اين کاراو را دوست داشته باشید و چه

گذشته را به ياد بیاورد و روش مورد علاقه ي آقاي ترقه آن است که بدترين اتفافات
حرف بزند، به رخ شما بکشد. آن را به عنوان دلیل اينکه چرا نمي خواهد با شما

شديد عصبي شده بوديد و تا ممکن است سه سال پیش يکبار در حین جر و بحثي
بخواهید که آن را فراموش کنید آقاي صبح گريه کرديد.خب، حتي چنانچه خودتان نیز

هر بار که بخواهید مکالمه ي ساده و ترقه به شما چنین اجازه اي نخواهد داد!
شما يادآوري خواهد کرد:«مي دونم قراره کوتاهي نیز با او داشته باشید آن را به

خواي بیدار بموني و سر من داد بزني و گريه آخرش چي از آب دربیاد! تا صبح مي
زاري بکني!»

رک و بي پرده صحبت کنیم، مي توانیم بگويیم که آقاي ترقه پدر چنانچه بخواهیم
باز و يک دنده است!؟ روش او براي رويارويي با چالش ها و مشکلات سوخته اي لج

سفت و سخت و انعطاف ناپذير است. از اين رو همواره حالت روشي «صلب»،
آماده است که درمقابل هر چیز که از ديد او خطرناک به نظر مي تدافعي دارد و

دفاع کند. به همین دلیل در مواجهه با کوچکترين احساسات و رسد، از خود
شود و به مکالمه پايان مي دهد. مشکل اين جاست که زني عواطفي، منفجر مي

کند با او حرف بزند و برچسب عصبي بودن نخورد. صرف اين وجود ندارد که تلاش
درباره ي چیزي صحبت کنید، نشانگر آن است که از قبل حقیقت که مي خواهید

.احساساتي و حساس هستید
آقاي ترقه:خانم ترقه

تلاش هاي ما مبني بر جلوگیري از آن ـ حتي اجتناب ناپذير است! به رغم تمامي
بخوريم که ديگر نخواهیم گذاشت اتفاق چنانچه به خودمان قول بدهیم و قسم

افتد. هرگاه سر و کله ي آقاي ترقه پیدا شود بیافتدـ اما باز هم همیشه اتفاق مي
شويم. حتي چنانچه درابتدا آرامش و تمرکز حواس ما نیز به خانم ترقه تبديل مي
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چند دقیقه صحبت کردن با آقاي ترقه، ما نیزحالت داشته باشیم اما همیشه پس از
تدافعي به خود مي گیريم:

مي توني بگي من عصبي هستم؟ من عصبي نیستم!» «چطور
غیرمنطقي حرف مي زنم؟ اين منم که همیشه «منظورت چي يه من همیشه

ديگران رو سرزنش نکنم.» سعي مي کنم ازموضوع پرت نشم و
نیست!» «خواهش مي کنم (قبرستون کهنه نشکاف)اين منصفانه

پیشنهاد دادم درباره اينقدر به من نگو(آروم باش)من که هنوز چیزي نگفتم بجز اينکه
ي تعطیلات آخر هفته صحبت کنیم.»

شديد؟ هیچ راه ديگري نداريد. آقاي ترقه کاري مي کند که حال متوجه منظور من
نشان دهید.اگر او به شما مي گويد عصبي و هیستريک شما از خود واکنش

دست داده ايد، هر چیزي که بگويید چنین به نظر مي هستید و کنترل خود را از
گرفته ايد. چنانچه او ادعا مي کند که صحبت هاي رسد که حالت تدافعي به خود

نخواهد داشت چگونه خواهید توانست اثبات کنید شما درباره ي چیزي تمامي
او مخالفت کنید. چنانچه او به وقايع گذشته استناد اشتباه مي کند بدون اينکه با
شما غیرمنطقي هستید، در هرحال شما را از لحظه ي مي کند تا اثبات کند که

ساخته است. صحبت با آقاي ترقه گیر کردن و گرفتار شدن اکنون و زمان حال خارج
گفتاري است که بدون مجروح شدن از آن خارج نخواهید شد .در يک دام کلامي ـ

حل :راه
01 نکنید و فرض هرگز پیش از شروع يک مکالمه درباره ي نامزد/همسر خود قضاوت

زيرا با اين کار پیش را براين نگذاريد که او حتماً به طريقي خاص رفتار خواهد کرد.
خود شماست.چنانچه او زمینه ي خودخواهانه اي را ايجاد مي کنید که فقط به نفع

شکننده تر شده از هم خواهد را متهم کنید که حتماً از هم خواهد پاشید، او نیز
با گفتن اين جمله عصباني پاشید.اگر به او بگويید که او عصباني است او را

برخوردار کنید و بگذاريد مکالمه و نیزخواهید کرد. او را از عنصر احتمال وتعلیق
مذاکره شکل بگیرد و پیش برود.

مبالغه و اغراق به منظور ترساندن ايجاد جوّ رعب و وحشت در مکالمه خود از 02
کنید. چنانچه او اندکي گريه مي کند او را عصبي و «هیستريک» نام گذاري داري

منفجر نکنید. اگر او کمي تحريک پذير و ناراحت شده است نگويید که دارد از خشم
را مي شود. بگذاريد نامزد/همسرتان احساساتش را ابراز کند و اين احساسات
پیش از آنکه او حتي فرصتي براي بیان کردن شان داشته باشد، سرکوب نکنید.

در حین مکالمه و گفت و گو با نامزد/همسرتان در زمان حال يا لحظه ي اکنون 03
نیز به باقي بمانید.هرگز وقايع، واکنش ها و نتايج گذشته را به میان نکشید. به او و

حل و فصل خودتان فرصت دوباره اي بدهید تا اين بار بتوانید مسائل و مشکلات را
کنید.

عادات ارتباطي مردانه آگاهي؛ مردان عزيز: امیدوارم از مطالعه ي اين فصل درباره ي
يک يا دو مورد از اين عادات شناخت و بصیرت کافي کسب کرده باشید. شايد تنها

رغم میل باطني تان متوجه ده گانه درباره شما صدق کرده باشند.شايد هم به
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نکته ي امیدوار کننده آن است شده باشید که بسیاري از آنها درشما وجود دارند.
از درآمدن به رنگ يکي از اين که حال اين قابلیت و توانايي را داريد که پیش

گريزپا، آقاي آتشفشان و...)، آنها را شخصیت هاي ده گانه (آقاي اسرارآمیز، آقاي
بگیريد! سپس با استفاده از راه کارها و در خود شناسايي کنید و مچ خودتان را

آگاهانه انتخاب کنید که اين راه کارهاي روش هايي که آموخته ايد، مي توانید
مهربان و با ملاحظه اي بشويد که براستي ارتباطي را تغییر دهید و همان مرد

هستید.
داشته باشید که در اين فصل روي سخن مان تنها با مردها خانم هاي عزيز:توجه

عادات ارتباطي به عنوان عاداتي مردانه نام برديم، اما مطمئنم که نبود. گرچه از اين
آنان درباره ي شما نیز صدق مي کند!میلیون ها مرد از اين واقعیت شکايت برخي از

اند که با خانم فرمان فرما يا خانم نامرئي يا خانم نیش و کنايه زن رابطه داشته
داشته اند.چنانچه به راستي خواهان آنید که نامزد/همسرتان اين عادات ارتباطي

اعتراف ناسالم را در خود رديابي و برطرف کند، به عادات ناسالم خود نیز در حضور او
هاي سالم تر کنید و از همین راه کارها و روش هاي ارائه شده استفاده کنید تا راه

و مکالمه و گفت و گو با مرد زندگي تان را بیاموزيد.
منبع:رازهايي درباره زنان

http://1farakav.wordpress.com/ از آن ده عادت مردانه و عصبانیت زن ها

http://1farakav.wordpress.com/
https://telegram.me/karnil
www.karnil.com


 

 

 

 

 

 

 

 

 

  دیکن شارژ را خود زهیانگ  روز هر لیکارن تلگرام کانال در

https://telegram.me/karnil 
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